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1 UVOD

V dnesni dob¢ je vyuka na naSich zdkladnich Skol4ch tradi¢né roz¢lenéna do nékolika
predméta. Stdle Castéji se vSak stiraji hranice mezi témito pfedméty a dochdzi k pronikani
a spojovani jednotlivych, zdanlivé odliSnych oblasti.

Jsem studentkou télesné vychovy a Ceské filologie, oba pfedméty jsou mi blizké,
a proto jsem se ve své praci rozhodla propojit jazykovou vyuku s vyukou télovychovnou.
Vytvofila jsem metodické postupy hodin, ve kterych jsem se zaméfila na ucivo Ceského
jazyka na prvnim stupni zakladni Skoly, doplnéné o prvky zdravotni télesné vychovy.

Cesky jazyk, jakoZto nas jazyk mateisky, ma ve $kolni vyuce své dominantni misto.
Hodina c¢eského jazyka na naSich Skoldch je mnohdy pojiméana pouze jako slovné ndzorny
vyklad uditele, pficemz Z4k je jen pasivnim poslucha¢em. Zatazeni prvkil zdravotni télesné
vychovy md proto pfinést zménu do zaZitych stereotypli a aktivné zapojit Zdka
do vzd¢lavaciho procesu.

Vneseni prvkil zdravotni télesné vychovy do hodiny Ceského jazyka vSak hraje
vyznamnou roli i po strdnce zdravotni. Nevhodny Zivotni styl a z néj vyplyvajici nedostatecna
pohybova aktivita u déti jsou Castou pfic¢inou vzniku vadného drZeni téla. Pfi vybéru prvka
zarazenych do pfiprav na hodiny cilen¢ proto volim ty, které pozitivné¢ ovliviuji drZeni téla

a sniZuji riziko vzniku bolesti zad.



2 PREHLED POZNATKU

2. 1 Mladsi skolni vék

N

Mladsi Skolni obdobi je Zivotni etapou, pii které dochédzi k télesnému i1 psychickému
vyvoji ditéte. Zahdjeni povinné Skolni dochdzky tvoifi vyznamny socidlni meznik, ktery méni
dosavadni navyky ditéte a ddle formuje jeho osobnost (Vagnerova, 2005).

Vékové vymezeni mladsiho Skolniho obdobi se u raznych autori lisi. Kuric (2000),
Langmaier a Krejcifova (2006) a Ri¢an (2004) oznacuji za mladsi Skolni v€k dobu od 6 — 7
let, kdy dité vstupuje do Skoly, do 11 — 12 let, kdy se u déti zacinaji objevovat prvni ndznaky
pohlavniho dospivani. Matéjicek (2008) a Vagnerova (2005) rozd€luji toto dlouhé vyvojové
obdobi na dseky mladsiho Skolniho véku (mezi 6. az 8. rokem), stiedniho véku (pfiblizné
mezi 9. az 12. rokem) a starSiho Skolniho v&ku, ktery se kryje s pubescenci.

Néstup do Skoly byva oznacovan jako faze pile a snazivosti. Dit€ musi plnit ndroky,
které jsou na né&j v rdmci Skolni dochdzky kladeny, snazi se uspét a prosadit se svym vlastnim
vykonem (Vagnerova 2005). Hra, kterd byla doposud ndplni jeho Zivota, ustupuje do pozadi.
Dité v roli $koldka je nuceno odloZit uspokojeni okamzitych potieb a vénovat svilj ¢as Skolni
praci a povinnostem. Jako zdk se dostdvd do vétsi skupiny vrstevnikid, ve které se snaZi
uplatnit a p¥izpisobit se této nové situaci (Ri¢an 2004).

V dalsich letech mladsiho Skolniho véku nezaznamendvame zadny vyznamny piedé¢l,
jednd se o obdobi klidu a pohody. Psychoanalyza tento v€k oznacuje jako obdobi latence
(Langmeier & Krej¢itova 2006). Jako dobu vyrovnané konsolidace oznacuje tuto fazi vyvoje
Matéjicek (2008).

Mladsi Skolni vék je obdobi ve srovnéni s tim, co pfedchdzelo i co bude nésledovat,

pomérmné klidné, nebouilivé a také $tastné. Zivot ditéte samoziejmé ted’ neni stojata

voda, ale nejsou to také pefeje. SpiSe rychly proud potoka, ktery je — chceme-li to

pfirovnani je§té trochu rozvinout — uméle silné regulovan (Ri¢an 2004, 145).

Psychologie toto obdobi charakterizuje jako v&k stiizlivého realismu. Skoldk chce
pochopit svét pravdiveé, zaméfuje se na skutecnost a chce véci prozkoumat. Nejprve se setkdva
s tzv. realismem naivnim, kdy je zdvisly na tom, co mu autority (rodice, ucitelé) feknou.

Teprve pozdéji nastupuje u ditéte kriticky realismus, a tehdy se jeho vlastni pohled na svét

stava hodnoticim (Langmeier & Krej¢itova, 2006).



Fyziologické aspekty

Etapa nastupu ditéte do Skoly je provdzena zménou jeho telesnych proporci
(Obrazek 1). Détskd postava se celkové protahuje, dochdzi ke zuZeni a oplosténi trupu,
prodlouZeni koncetin a k relativnimu zmenSeni velikosti hlavy (Langmeier & Krejcitfovd,

2006).

plod 2 mésice plod 5 mésich novorozened 2 roky

Obrazek 1. Zmény télesnych proporci od prenatdlntho a novorozeneckého obdobi

az do dospélosti (Langmeier & Krejcitova, 2006, 112).

Zacatek mladSiho Skolniho véku byva oznaCovan jako obdobi prvni vytahlosti, které
kon¢i kolem sedmého roku. Poté nisleduje zpomaleni tempa riistu a vyvoje. Kazdy rok dité
vyroste zhruba o 5 cm a jeho hmotnost se zvysi asi o 3 kg. T¢lesné tvary se stavaji plnéjSimi,
jakozto dusledek ptibyvani podkozni tukové vrstvy. Obdobi prvni vytdhlosti je stfidano
tzv. obdobim druhé plnosti (Machov4, 2002).

Primérny chlapec vyroste od 6 do 11 let ze 117 na 145 cm, jedendctiletd divka je

asi o centimetr vyssi nez chlapec. Vahové se chlapec dostane z 22 na 37 kg, divka je

asi o pil kilogramu tézsi, piestoZe ma jiZz o néco Sirsi panev a trochu vice podkozniho

tuku neZ chlapec (Riéan, 2004, 146).

U chlapcti a divek se také zacind projevovat pohlavni rozliSeni téla, zatim se nejedna
o vyvoj sekundarnich pohlavnich znakl, ale o vyvoj odliSnosti mezi muzskou a Zenskou
postavou. Nastavaji rozdily ve tvaru lebky, ramen a panve, rozdilny je i zptisob uklddani tuku.
Tyto znaky jsou vSak v mlad$im Skolnim véku zatim jen naznaceny, k jejich dplnému rozviti

dojde pozdé&ji v obdobi puberty (Machova, 2002).



S proménami, které v tomto obdobi zaznamendviame u télesné stavby ditéte, uzce
souviseji 1 zmény v ovladani téla (Langmeier & Krejcitovd, 2006). V prvnim obdobi
propor¢nich zmén jsou pohyby ditéte spiSe neobratné a neohrabané. Postupné v pritbéhu
mladSiho Skolniho véku jedinec nabyva jistoty, dochdzi ke zlepSeni jeho motoriky
a koordinaci pohybt. V této etap¢ dité snadno a lehce ziskava pohybové dovednosti a je tedy
vhodné zacit s vyukou sportovnich her, plavéani ¢i jizdy na kole. Do desiti let neni vhodné

zacinat se zdvodnim sportovanim (Machova, 2002).

2. 2 Zdravotni télesna vychova

Pozitivni vliv pohybu na lidské zdravi byl uznavan jiz dlouho pfed naSim letopoctem.
Uz ve tietim tisicileti pfed na$im letopoétem vyuZivali Cifiané jako 1éGebny prostiedek
dechovou gymnastiku. Napiiklad ve starovékém indickém l€kafstvi bylo souc¢ésti rehabilitace
cviceni jégy. Mnohem pozdé€ji u nds prosazoval podobné myslenky J. A. Komensky,
pro kterého byl idedlem c¢lovék zdravy, zdatny, mravny a lidem uzite¢ny. MySlenku
harmonického rozvoje Clovéka piijali za svou i zakladatelé Sokola TyrS a Fiigner. V roce
1950 doslo vynosem Ministerstva Skolstvi k zavedeni tzv. zvlastni télesné vychovy, které byla
nepovinnd na vSech Skoldch véetné vysokych. Do zvlastni TV byli zafazovani predevs§im Zaci
s ortopedickym oslabenim (skoliotické, kyfolordotické drzeni téla, ploché nohy aj.). AZ v roce
1982 doSlo k zaclenéni této formy do dobrovolného hnuti pod ndzvem zdravotni TV
a k postupnému zavedeni tohoto nazvu pro vSechny typy Skol. Dnes je zdravotni TV
soustavné a intenzivné rozvijena, s timto oborem se seznamuji budouci ucitelé TV a pfibyva
specializovanych cvicitell, na jejichz vzdé€lavani se podileji riiznd obcanskd sdruZeni

(Hoskova & Matousova, 2007).

2. 2. 1 Charakteristika zdravotni télesné vychovy

Zdravotni télesnd vychova ptedstavuje specifickou formu télesné vychovy uréenou
zdravotn€ oslabenym jedincim, ktefi patii do IIl. zdravotni skupiny podle zdravotnické

klasifikace (Halkova et al., 2006).

Zdravotni skupiny
Zatazovani 74kt do jednotlivych zdravotnich skupin patii do pravomoci

télovychovné-l1ékarskych pracovist. Odborni 1ékafi posuzuji urcité typy oslabeni a zdroven
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piebiraji i kontrolni funkci z hlediska monitorovani pohybové aktivity zdravotné oslabenych
jedinct (Kopecky, 2010).

Jak uvadi Halkova et al. (2006) do prvni a druhé zdravotni skupiny spadaji zdravi
jedinci, ktefi se odliSuji jen schopnostmi a mirou piipravenosti k télesnému zatizeni. Do tieti
skupiny patii jedinci s trvalymi ¢i do¢asnymi odchylkami télesného vyvoje, télesné stavby

a zdravotniho stavu. To jim nedovoluje zvladnout télesnou vychovu v pIném rozsahu. Ctvrtou

skupinu v poradi pak predstavuji jedinci nemocni (Tabulka 1.).

Tabulka 1. Pfehled zdravotnich skupin a doporuc¢ované pohybové aktivity

Skupina Charakter zdrav. stavu Povolené pohyb. aktivity

Zajisténi télovychovného

procesu

Skolni TV a sport v plném rozsahu
Jedinci zdravi, pfiméfen¢ vyvinuti,
L bez omezeni, vyjma omezeni podle véku
s vysokym stupném trénovanosti
a pohlavi

Ucitel, cviditel, trenér

piislusné kompetence

Skolni TV a sport v plném rozsahu

Ucitel, cviditel, trenér

IL. Jedinci zdravi, méné trénovani bez omezeni, vyjma omezeni podle véku
prislusné kompetence
a pohlavi
Jedinci oslabeni s trvalymi nebo Skolni TV s dlevami a zdravotni TV,
Ucitel, cvicitel, trenér
II1. docasnymi odchylkami télesného vyjime¢né sportovni ¢innost dle stupné
prislusné kompetence
vyvoje oslaben{

Lécebna TV, zakaz tréninku, zavodéni

i Skolni TV

Iv. Jedinci nemocni

Fyzioterapeuti

Cile zdravotni télesné vychovy

Za hlavni cil zdravotni télesné vychovy povazujeme snahu o upevnéni a zlepSeni

zdravotniho stavu oslabeného jedince a jeho postupné zapojeni do kazdodenniho Zivota

(Kopecky, 2010).

Hoskova a MatouSova (2007) poukazuji na to, Ze tomuto cili jsou podfizeny ukoly

télovychovného procesu:

o Zdravotnim dkolem je vyrovnat oslabeni diive, nez dojde k fixaci vady. Tam, kde jiz

vyrovnani neni mozné, je ukolem stabilizovat oslabeni a zabranit jeho zhorSovani.

Dulezité je také zlepSit celkovy zdravotni stav cvience a odstranit negativni nasledky

fyzického i psychického oslabeni.
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(@)

Ukolem vzdé€lavacim je sezndmit cvi¢ence s vhodnymi pohybovymi aktivitami

a vybavit je zdkladnimi pohybovymi dovednostmi a nidvyKky.

Vychovny tkol pomdha vytvoftit cvicenci adekvatni pohybovy rezim a klade diraz
na jeho pravidelné opakovani. Vede jej k dodrZovéani tohoto reZimu, napoméha mu

vyrovnat se s oslabenim a rozviji jeho osobnost.

Zdravotni oslabeni

Haélkova et al. (2006), stejn¢ tak i HoSkovd a Matousova (2007) upozoriiuji,

7e do zdravotni télesné vychovy jsou zafazovdni jedinci s riznymi druhy oslabeni. Tyto

oslabeni dale d€li na:

(@)

(@)

oslabeni pohybového systému,

oslabeni respira¢niho systému,

oslabeni kardiovaskularniho systému,
metabolické a endokrinologické poruchy,
oslabeni gastrointestindlniho systému,
gynekologicka oslabent,

nervova a neuropsychickd oslabent,

smyslové oslabeni.

Jednotliva oslabeni lze ddle cClenit na dil¢i druhy a oblasti. My se v dalsi kapitole

budeme cilené¢ vénovat pohybovému systému a predev§im drZeni téla, na které je zamctfena

tato préce.

2. 2. 2 Pohybovy systém a drzeni téla

Pohybovy systém

,Pod pojem pohybovy systém zafazujeme soustavy orgidni (kostra, svalstvo,

nervstvo), které tvoii jeho funkéni slozky: opérnou, vykonnou a fidici* (Syslova

et al., 2008, 4).

Zakladnim ukolem pohybového systému je udrZovat pohromad€ a zpeviovat lidské

télo tak, aby bylo mozné provadét pohyb. Casto vSak dochazi k funkénim poruchdm tohoto

MoV

systému. Poruchy jsou pak mnohdy piicinou bolesti a jejich dlouhodobé trvani muze vést

az k morfologickym zméndm pohybového systému. Konkrétné dochdzi k porucham centralni
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regulace a pohybovych stereotypti, porucham funkci svalii a funkci kloubii, soucasti je i vadné

drZeni téla a svalové dysbalance (Syslova et al., 2008).

DrZeni téla

Béhem svého vyvoje prosel Clovék dlouhym a sloZitym vzpfimovacim procesem,
jehoz vysledkem je vzpiimena poloha téla. Ta predstavuje specificky lidsky znak, diky
posunulo relativné vysoko, opérnou plochu vytvofily chodidla, doslo ke zmén¢ tvaru kosti,
ke zméné postaveni kloubu a k zakfiveni péatefe — v kr¢ni Casti se vytvofila lord6za, v hrudni
¢asti kyféza a v bederni ¢asti bederni lordéza. Jednd se o pfirozené zaktiveni, kterému se
adaptovaly svaly a vazy (Adamirova, 2000).

Svaly, které se primarné podileji na udrZovani vzpiimené polohy téla a vytvéieji
souvisly péas podél osy téla od klenby nozni aZ po spojeni patete s lebkou se oznacuji jako
svaly posturdlni. Kromé& téchto svalli se na plnéni posturdlni funkce podili i slozka nervova
(Cermdk et al., 2000).

Posturdlni stereotyp se vlivem ristu a dalSich faktort (konstituce, pohlavi, vyZiva,

psychické podnéty, atd.) béhem Zivota méni (Cermadk et al., 2000).

Spravné drzeni téla

Cermdk et al. (2000) upozoriiuji, Ze neni mozné striktné urdit spravné drzeni téla,
nebot’ podléha fyziologicky zna¢né individudlnim rozdilam.

Kopecky (2010, 14) tika, Ze ,,sprdvné drZeni téla je takové, pfi némz se patef, pokud
mozno stéle, tedy i v klidu, drZf zp¥fma. Cim je rozdil mezi klidovym a vzpifmenym postojem
vEtsi, tim je drzeni patefe horsi.*

Mezi hlavni komponenty drzeni téla fadime postaveni hlavy, zakfiveni patefe, polohu
panve, postaveni dolnich koncetin a klenbu noZzni (Obridzek 2). TotoZné vymezeni
komponentil najdeme u Cermaka et al. (2000), Hodkové a Matousové (2007) i u Kopeckého
(2010).

Kopecky (2010) déle vymezuje zdsady spravného drzeni téla (Obrazek 3):

o Hlava vzpiimend, §ije taktéz vzpiimend, temeno tdhne hlavu vzhiiru, spodni Celist

s krkem svird pravy uhel, pohled vpied.

o Ramena taZena mirné vzad a dola.
o Hrudnik mirné vyklenuty, jeho osa je vertikdlni, lopatky pfitisknuty k hrudniku

tak, Ze ze strany nejsou videét.
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o Bficho zatazené, rovné, pevné.

o Panev mirn€ podsazena.

o Dolni koncetiny v kolennich kloubech napjaté, hmotnost téla pfenesena mirné vpied

na vn¢j$i ¢ast chodidel.

o RGR sy

postavent
i w

st
et

e vt W

oot

woh dehe

Obrazek 3. Spravné drzeni téla (Kopecky, 2010, 17).
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Spravné drzeni téla ma hned nékolik vyznami. Ovliviiuje pohybovy aparét, dychaci,
ob&hovy, zazivaci 1 nervovy systém. Tvoii zaklad pro pfesny, ucelny a zdroven také esteticky

pohyb. Odrazi psychickou stranku jedince a jeho duSevni rovnovahu (Kopecky, 2010).

Vadné drZeni téla

Vadné drzeni téla jako porucha spadd do obsdhlej$i skupiny posturdlnich vad.
Ve vétsing piipada se jednd o poruchu funkce celého hybného apardtu. Na vzniku vadného
drzeni téla se podili svalovy systém, pti¢emz sila jednotlivych svalli neni rozhodujici, naopak
je dulezitd rovnovdha mezi jednotlivymi svalovymi skupinami. Jestlize nejsou svalové
skupiny v rovnovdze, dochazi k tzv. svalovym dysbalancim, kdy n¢které svaly méni svou
elasticitu a postupné se zkracuji, jiné svaly oslabuji (Janda, 2001).

Svalové dysbalance postihuji svaly tonické (antigravitacni), které maji tendenci
ke zkraceni a svaly fazické (lokomoc¢ni), jez maji tendenci k ttlumu, ochabnuti a oslabeni.
Nejcastéji nerovnovaha mezi svaly vznikd v oblasti panve a dolnich koncetin, v oblasti horni

¢asti trupu, krku a hlavy (Kopecky, 2010).

Adamirova (2006) a Syslova (2008) rozdéluji vady drzeni téla nasledovné:
o zvétSend kréni lorddza,
o zvétSend hrudni kyfoza,
o zvétSend bederni lorddza,
o plochd zada,
o skoliotické drzeni t€la,

o poruchy v oblasti panve, kycli a dolnich koncetin.

Adamirova (2006) zminuje také tzv. hypermobilitu, tedy zvySenou kloubni
pohyblivost zplisobenou uvolnénym vazivem a uvolnénym kloubnim pouzdrem. Pfic¢inou
vzniku hypermobility jsou vrozené dispozice. Dale uvadi tzv. Scheuermannovu kyfozu
(klinovita deformace obratll1), kterd je pro dospivajici vek typicka.

Pfi¢in vzniku vadného drZeni téla u déti je hned nckolik. Nemalou mirou k nému
prispiva celkovy Zivotni styl. Déti po nastupu do Skoly travi vétSinu Casu sezenim v lavicich,
doma zase usednou za televizi ¢i pocitac. Ke vzniku svalové nerovnovahy napomahd noSeni
piiliS t€Zkych Skolnich taSek, nevhodné tvarovany nabytek, Spatny pohybovy rezim, obezita
nebo nespravné vedeny sportovni trénink aj. Nejsou-li tyto negativni faktory vyvazovany

vSestrannym pohybem ve volném case, dochazi k funkénim poruchdm pohybového systému
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a k bolesti zad (Adamirova, 2006; Janda, 2001; Kopecky, 2010; Kraténova, Zej glicovd, Maly,
& Filipova, 2007; Lafond et al., 2007; Permoda, And., Permoda, Ann., & Chudak, 2010).
Vadné drzeni téla zpasobené svalovou nerovnovdhou neni rozhodné stav Zivot
ohroZujici, avSak nelze tuto skutecnost podceiiovat. Neustdle se zvySujici procento déti
s vadnym drzenim téla by pro nds, pedagogy a zdravotniky, ale i rodi¢e a celou
spolecnost, mélo byt alarmujici (HoSkova & Novakova, 2008, 91).
Funkéni poruchy tvofi predstupent budoucim strukturdlnim zméndm, jeZ se projevuji
jako anatomické odchylky od normadlu (napf. kloubni deformace, zména postaveni a tvaru
obratli, atd.). Témto zméndm Ize predchazet kompenzovanim funkcnich poruch a vhodnou

prevenci jiz od détstvi (Kopecky, 2010).

Prostiredky zdravotni télesné vychovy zaméiené na poruchy pohybového systému

Cviceni, kterd jsou cilené¢ zamétena na kompenzaci poruch pohybového systému, se
nazyvaji vyrovnavaci (kompenzacni) cviceni. Tato cvifeni pozitivné ovliviiuji nejen pasivni
slozku hybného systému (klouby, vazy, Slachy), ale piedev§im slozku aktivni — svalovou.

Zaroven maji vliv na funk¢ni stav vnitinich organi (Bursovéd, 2005).

Hoskové a MatouSové (2007) €leni vyrovnavaci cviceni na:

o Cviceni vedouci k vytvafeni a upevilovani vzpiimeného postoje — rozvoj kosterniho
svalstva, nacvik zdkladnich pohybovych stereotypt.

o Dechovd cviceni — rozvoj dychaci funkce, vychova ke vzpfimenému drZeni téla,
télesna a duSevni relaxace.

o Relaxacni cvi¢eni — védomé uvolnéni svalového napéti, psychické uvolnéni.

Stejné Clenéni vyrovndvacich cviceni uvadi ve svych publikacich Adamirova (2006)

a Bursova (2005).

Bursova (2005) dale ¢leni kompenzacni cvi¢eni dle jejich fyziologického tucinku
a specifického zaméfeni na kompenzacni cviCeni uvolnovaci, protahovaci a posilovaci.
Upozoriiuje, Ze posilujeme predevSim svalové skupiny s fazickou prevahou a protahujeme
svalové skupiny s pfevahou tonickou. Nikdy vS§ak dané svalové skupiny pouze neprotahujeme

a pouze neposilujeme.
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V uz§im slova smyslu maji vyrovndvaci cviceni nezastupitelné misto v télesné
vychové osob zdravotné oslabenych a postiZenych — ve zdravotni télesné vychové.
Zde jiz vyrovnavaci cviceni poméahaji pii soustavném a pravidelném provadéni a pfi
spravném vybéru a davkovéani bud’ funkéni poruchu pohybového systému odstranit
nebo aspoil zabranit zhorSovani, stabilizovat ji, kde jiz doslo k strukturdlnim zméndm

na pohybovém systému, k fixaci vady (Adamirova, 2006, 4).

Zasady pro vyrovnavaci cviceni podle Kopeckého (2010):

pravidelnost — cvicit 2-3x denné,

opakovéni — nejprve kazdy cvik opakovat 3x, postupné pocet zvySovat aZ na 7 — 12x,
dbat na spravné provedeni cviku,

dbét na koordinaci dychéni a cviceni — dychat nosem,

pohyby provadét piesné, snazit se o dosazeni co nejvétsiho rozsahu,

vhodné vybrat cvik vzhledem ke zdravotnimu oslabeni,

postupné zvySovat intenzitu i objem cvicenti,

e A R e

pravidelné kontrolovat ti¢innost cvi¢eni pomoci metod hodnoceni drZeni téla.

Zakladni vychozi polohy

Pti provadeéni cviceni, kterd ovliviuji posturdlni funkce, vychazime z tzv. zékladnich
vychozich poloh (Obrdzek 4). Metodicky postupujeme od polohy jednodussi k poloze
pokrémo, leh na bfiSe, leh na boku a vzpor klecmo. Ve chvili, kdy cvi¢enec dokonale zvlada
pohyby v té€chto polohéch, prechdzime plynule ke cvi¢enim v polohach vysSich — turecky sed,
sed ptimy, klek sedmo, klek a stoj. V téchto vysSich polohdch dochézi k vétSimu zatiZeni
patefe a k zapojeni vicero svalovych skupin (Hélkova et al., 2006; HoSkovd & Matousova,

2007; Kopecky, 2010).
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Obrazek 4. Zékladni vychozi polohy (Kopecky, 2010, 54).

2. 3 Cesky jazyk

2. 3. 1 Charakteristika ¢eského jazyka

Za jeden z hlavnich znakl Ceského ndroda miiZeme povaZovat Cesky jazyk. Déti
se svému matefskému jazyku uc¢i uzZ od narozeni prostfednictvim odezirdni a imitace od matky
Ve $kole se pak ¢esky jazyk stavé sousti zdkladniho vzdélani (Cechova & Styblik, 1998).

Cesky jazyk jako pfedmét zahrnuje uéebni latku, kterd tvoif podstatu veskeré vychovy
a vzdélani na 1. stupni. Podle Davida a Simkové (2005) tvoii &esky jazyk na 1. stupni
zékladni Skoly v 1. — 3. tfid¢ téméf polovinu vSech vyucovacich hodin, ve 4. — 5. tfid€ pak
tretinu z vyuCovanych predméta.

Vyznam ceského jazyka neni pouze v plnéni dkolt ndleZejicich tomuto predmétu
vyucovani. Zvladnutim ustniho a pisemného vyjadfovani a schopnosti ¢teni a porozumeéni
textim si zak vytvafi predpoklady pro splnéni poZzadavkl, jeZ jsou vyZadovany v ostatnich
vyucovacich predmétech. Jazyk také rozviji mySleni a pozndvaci schopnosti, objevuje
estetické hodnoty a ovliviiuje mordlni zdklady jedince. Osobnost ditéte je diky nému
formovéna po strdnce rozumové, emociondlni i volni (Brabcova et al., 1990).

V dnesni dobé& Casto hovofime o tzv. mezipfedmétovych vztazich, kdy ucitel ceského
jazyka Cerpa pfi vyuce ndmeéty a témata z jinych predméti, pfiCemz nemusi jit jen o predméty,
které jsou Ceskému jazyku blizké (estetickd vychova, dé&jepis, atd.), ale namécty hleda

napiiklad v té€lesné vychové a jinde (Polédk, 2002).
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Cile Ceského jazyka
Schopnost komunikovat spisovnym jazykem je zpravidla povaZovana za hlavni cil
vyuky ceStiny. Predpokladem pro efektivni vyuZziti komunikac¢nich schopnosti je uvédomélé
uzivani jazykovych prostiedki. S komunikacnim cilem do zna¢né miry souvisi i cil
kognitivni, jehoZ smyslem je poznani stavby jazyka. Pomoci jazykové vychovy tak vedeme
7dka klogickému mygleni, nebot vyjadfovani a mysleni spolu tizce souvisi (Cechova
& Styblik, 1998).
Polédk (2002) déli cile vyuCovani Ceskému jazyku ndsledovné:
o Naucit se mluvit a poslouchat — vyjadifovat se, vnimat, hovofit a poslouchat
s porozuménim, vystiZzné se vyjadirovat aj.
o Naucit se dobfe Cist — chdpat text, rozpoznat vécny obsah i komunikaéni pozadi.
o Naucit se dobfe psat.

vvvvvv

myslenek, vnimat spoleCenské a kulturni vztahy na pozadi mySlenek.

Ke splnéni vySe popsanych cilll je zapotiebi spojit usili uciteli, Zaka a autorti u¢ebnich

osnov, uc¢ebnic a metodickych knih (Cechové & Styblik, 1998).

Typy vyucovacich hodin ¢eského jazyka

Brabcova et al. (1990) d€li vyu€ovaci hodiny Ceského jazyka na:

o Expozi¢ni — v tomto typu hodiny dochazi k prvotnimu osvojeni uciva, ucitel vyuziva
demonstrace a aktivniho zapojeni Zak pii tvorbé novych poznatkii.

o Upevnovaci — jinymi slovy téZ cvicebni, Zici si provétuji své znalosti v praxi.

o Opakovaci — Zaci se po nckolika vykladech utvrzuji ve svych znalostech v podobég
opakovani.

o Provétovaci — pii proveéifovani vyuzivame riznych forem, napt. individudlni zkousent,
kolektivni zkouSeni, pisemné zkousky nebo diktéty.

o SmiSend — tato hodina osahuje ptfedchozi typy v rizném rozsahu. Je nejCastéjsim
typem hodiny na prvnim stupni zdkladni Skoly, nebot’ bere v tivahu specifi¢nost Zaka
nejmladsi vékové kategorie, ktefi se mohou soustfedit na jednu ¢innost maximalné

10 — 15 minut, Zaci stfedniho véku pak zhruba 15-20 minut.
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Podle Svobodové et al. (2003) by struktura smiSené hodiny mohla vypadat nasledovné:

AT e

Uvod, motivace z4ki (2 min.).

Jazykovy rozbor (5 min).

Opakovani probraného uciva (8 min.).

Prvotni osvojeni uc¢iva (10 min.).

ProcviCovani a aplikace na ptikladech (15 min.).

Shrnuti a uloZeni doméaciho tkolu (5 min.).

Uvedené ¢lenéni je jen jedno z mnoha typi, je na uciteli, pro jaké uspotrddani hodiny

se rozhodne (Svobodova et al., 2003). DuleZité je, aby spolu strukturdlni jednotky souvisely

a aby cil hodiny byl jednotny a prostupoval v§emi jejimi sloZkami (Brabcova et al. 1990).

Metody vyucovaciho procesu

Prestoze vyukové metody nejsou rozhodujicim Cinitelem vyuky, maji velmi podstatny
vliv na Zakovu préci, aktivitu, samostatnost a v neposledni fad¢ také na Zdkovo
porozuméni ucivu. Spatfujeme-li vyukové metody v kontextu ucitelovi prace
a organizace vyuky, pak je nutné mit na zieteli také obsah probirané latky, Zdka
(naptiklad jeho védomosti, dovednosti, schopnosti, ale i rodinné i Skolni zdzemdi)
a dals$i dulezité Cinitele (motivace, cil hodiny, aj.) vstupujici do vyuky vSech predméti

(Siblovd, 2006, 2).

Z pedagogického hlediska ¢leni Manak a Svec (2003) vyukové metody podle:

O

(@)

(@)

O

O

Logického postupu (analytické, syntetické, deduktivni, induktivni, genetické, aj.).
Féazi vyukového procesu (motivace, expozice, fixace, diagnostika, aplikace)

Poctu zaka (skupinové, hromadné, individudlni, individualizované).

Stupné aktivity a heuristi¢nosti (informacné receptivni, reproduktivni, heuristické, aj.).

Podle pramene (slovni, ndzorné demonstracni, praktické, aj.).

Cesky jazyk v ramcovém vzdé€lavacim programu pro zdkladni vzdélavani

Cesky jazyk a literatura je v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zékladni

vzdélavani (2007) zahrnut v podkapitole s ndzvem Jazyk a jazykova komunikace. Obsahov¢

je rozdé€len do tif slozek, které se navzdjem prolinaji — Komunikacni a slohové vychovy,

Jazykové vychovy a Literarni vychovy.
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V RVP pro zékladni vzdélavani (2007) jsou tyto jednotlivé slozky dale
charakterizovany:

o Komunikaéni a slohovd vychova — Zaci se u¢i chdpat a vnimat jazykova sdéleni, Cist,
psét, rozhodovat se a mluvit na zdklad¢ psaného ¢i mluveného textu.

o Jazykova vychova — Zici se seznamuji a osvojuji si spisovnou formu jazyka, uci
se logickému mysleni a zdokonaluji se ve vyjadfovani.

o Literdrni vychova — Z4ci dovedou adekvétné€ ke svému véku interpretovat prectené dilo
a vytvofit si na né&j svlij vlastni ndzor, dile dokazou rozliSit zakladni literarni druhy

a rozeznat skute¢nost od fikce.

Vzdélavaci program Zakladni Skola
Vzd¢€lavaci program Zékladni Skola (2007) vychdzi ze slozek RVP. Kromé toho

vymezuje predmét uciva ¢eského jazyka v jednotlivych ro¢nicich, a to nasledovné:

1. ro¢nik

Véta, slovo, slabika, hlaska.

Pismeno velké, malé, psané, tiSténé.
— Tecka, ¢arka, vykficnik, otaznik, sttednik, dvojteka, uvozovky, pomlcka.
— Vypravéni pohadek a povidek, prednes basni, feSeni hadanek, ucast

na dramatizaci pohddky nebo povidky.

2. rocnik
— Abeceda.
— Slovo, véta a souvéti, jejich grafickd podoba.
— Poradek vét, poradek slov ve véte.
— Druhy vét podle postoje mluvciho.
— Slovo nadfazené, podiazené, soufadné.

— Tvrdé a mekké souhlasky.

D¢Ini slov, hry se slovy, basnicky, vypravovani riznych piihod.

3. ro¢nik
— Stavba véty jednoduché.
—  Souvéti.

— Skladebni dvojice.
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4. roénik

5. ro¢nik

Vyjmenovana slova.

Slovesa, pojmenovéni dé€je, Casovani sloves.

Obecnd jména.

Vlastni jména.

Jednoduché kiizovky a hadanky, soutéZe s vyjmenovanymi slovy,

vypravovani s vtipnou zéapletkou.

Nauka o slové, vyznam slova, slova jednozna¢nd a mnohoznacnd, spisovna
a nespisovnd, slova citové zabarvena.

Stavba slov, koten, predpona, piipona.

Vyjmenovana slova, slovni druhy.

Vzory podstatnych jmen.

Stavba véty, podmét a ptisudek, shoda ptisudku s podmétem.

Soutézivé hry na rychlost.

Ptidavnd jména odvozend od jmen zakoncenych na -s, -sky, -Sti.

Pravopis 1/y po obojetnych souhldskach (mimo koncovku).

Druhy piidavnych jmen.

Podmeét vyjadreny, nevyjadieny, nékolikandsobny.

Ptisudek holy, rozvity.

Shoda pfisudku s podmétem.

Vyhledavani vét jednoduchych a souvéti, popis, dopisy, telegramy, tvoiivé

vV,

texty, problemati¢téjsi tiskopisy.
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3 CILE

Hlavnim cilem bakalarské prace je vytvofit metodické postupy na hodiny ceského
jazyka s vyuZzitim prvkl zdravotni télesné vychovy, ur¢ené pro vyuku na 1. stupni zdkladni

Skoly.

Dil¢i cile:
1. Vybrat ucivo ¢eského jazyka vhodné pro tvorbu metodickych postupii na hodiny.
2. Vybrat adekvatni prvky zdravotni télesné vychovy se zaméfenim na drzeni téla
a zaradit je do metodickych postupli na hodiny.
3. Jednotlivé metodické postupy graficky zpracovat.
4. Vytvoftit metodicky postup na hodinu Ceského jazyka s vyuzitim prvka zdravotni
t&lesné vychovy pro 1. roénik ZS.
5. Vytvofit metodicky postup na hodinu ¢eského jazyka s vyuZitim prvkl zdravotni
t&lesné vychovy pro 2. roénik ZS.
6. Vytvorit metodicky postup na hodinu ¢eského jazyka s vyuZzitim prvka zdravotni
t&lesné vychovy pro 3. roénik ZS.
7. Vytvofit metodicky postup na hodinu ¢eského jazyka s vyuZitim prvkl zdravotni
t&lesné vychovy pro 4. roénik ZS.
8. Vytvorit metodicky postup na hodinu ceského jazyka s vyuZzitim prvkia zdravotni

t&lesné vychovy pro 5. roénik ZS.

Vyzkumny problém:
Zjistit, zda je moZnd, vyuZitelnd a piipustnd integrace Ceského jazyka a prvkl

zdravotni télesné vychovy.

Vyzkumné otazky:
1. Je mozné vhodné propojit u¢ivo ¢eského jazyka s prvky zdravotni télesné vychovy?
2. Je mozné navrZzené metodické postupy vyuZzit jako 45 min. trvajici vyucCovaci

jednotku, nebo jako t€lovychovné chvilky?

23



4 METODIKA

V soucasné dobé se pii vyuce na Skolaich ¢&im dal cCastéji  vyuziva
tzv. mezipredmétovych vztahli a integrace vzdé€lavacich obsaht. I tato prace propojuje dva
samostatné Skolni predméty, a to ¢esky jazyk a zdravotni télesnou vychovu. Teoreticka Cast je
zaloZena na sbéru informaci k danému tématu z oblasti psychologie, zdravotni télesné
vychovy a cCeského jazyka. K Cerpani potifebnych tdaji bylo vyuzito zejména kniZnich
a internetovych zdroji. Na zdkladé poznatkll ziskanych v teoretické Cdsti jsme vytvofili
metodické postupy na hodiny ¢eského jazyka s vyuzitim prvka zdravotni télesné vychovy.

Metodické postupy jsou ureny pro vyuku na prvnim stupni zdkladni Skoly. Celkové
jsme vytvoftili pét postupii, uréenych pro 1., 2., 3., 4. a 5. tfidu, pfi¢emzZ je vZdy jeden postup
uréen pro jeden ro¢nik. Tyto postupy propojuji nejen Cesky jazyk a zdravotni télesnou
vychovu, ale jsou doplnény o prvky z dalSich vyufovacich pfedmétl, zejména z vytvarné
vychovy, prvouky a vlastivédy.

Metodické postupy jsou vytvoreny na hodinu trvajici 45 min., scilem zopakovat
a procvicit si jiz probrané uc¢ivo Ceského jazyka. Pfi vybéru vhodného uliva Ceského jazyka
pro jednotlivé ro¢niky jsme vychézeli ze Vzdélavaciho programu Zéakladni Skola, schvéleného
MSMT (2007). V posledni dobé se stile astdji setkdvame u déti s vadnym drzenim t&la, které
je vysledkem Spatného Zivotniho stylu. Z prvka zdravotni télesné vychovy jsme proto
zamérné volili ty, které piispivaji k vytvareni a upeviovani spravného drzeni téla v postoji
i pohybu. Tyto prvky Cerpdame od Adamirové (2006), Farové, Filipové a Kraténové (2003),
Formankové (2005), Héalkové et al. (2006), Kopeckého (2010) a Nadeau (2011). Prvky
zdravotni télesné vychovy se v jednotlivych metodickych postupech Casto opakuji nebo jsou
si velmi podobné. Hry, hficky a cviceni se vSak liSi v obsahu uciva Ceského jazyka, které je
vzdy adekvatné voleno pro dany ro¢nik.

Pro kazdou hodinu jsme vybrali jednoduchy motivacni ptibch, ktery se odrazi
ve vSech hrach, hiickéach ¢i ve cvi€enich. Pro 1. tfidu je ur¢en motivacni ptib¢h ,,Z pohadky
do pohéadky*, pro 2. tfidu ,,Na navstéve v lese®, pro 3. tfidu ,,Na louce®, pro 4. tiidu ,,Pfijel
k ndm cirkus* a pro 5. tfidu je uren motivacni piib¢h ,,Na nddrazi“. Divodem pro zatazeni
téchto motivacnich piibéhil je snaha zvysit zdjem zakl o vyuku a zapojit jejich piedstavivost.

V nami navrZzenych metodickych postupech rozdélujeme vyucovaci hodinu na tfi
¢asti — uvodni, hlavni a zdvéreCnou. V uvodni C4sti seznamujeme Zdka s cilem hodiny

a s motivaci, kterd se bude celou hodinou prolinat. V této ¢4sti se také nauci jednu z basnicek,
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jenZ Cerpame z knih Hrubina (1978), Koziska (2008), Sekory (1976) ¢i z jinych internetovych
zdroji. V hlavni ¢4sti probihaji samotné hry, hiicky a cviceni, propojujici jednotlivé
vyuCovaci pfedméty. Do zavérecné Casti jsme zafadili cviCeni relaxacni a dechova.
Pro spravné provedeni vSech prvkl zdravotni télesné vychovy doporucujeme nejprve jejich
nacvik v hodinéach télesné vychovy. Teprve pak tyto prvky zafadime do hodin ¢eského jazyka.
U kazdého cviceni upozoriiujeme na chyby, kterych je tfeba se vyvarovat.

Jednotlivé navrZzené metodické postupy jsou graficky zpracovdny. Zamérn€ jsou
tvofeny piehledné¢, kazdé cviceni a hry jsou co moznd nejjednoduseji popsany pro snadné
pochopeni a stejné tak i obrdzky jsou namalovany jednoduSe a vystizné. Snadnd orientace

v ndmi navrzenych piipravach by méla umoznit jejich bezproblémové pouZiti v praxi.
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5 VYSLEDKY

Pfi tvorbé metodickych postupti na hodiny ¢eského jazyka s vyuzitim prvku zdravotni
télesné vychovy se zamétujeme na opakovani a proveéfovani znalosti Zakd. Ucivo Ceského
jazyka pro jednotlivé rocniky vybirdme ze Vzdé€lavactho programu Zdkladni Skola,
schvdleného MSMT (2007). Z prvki zdravotni t&lesné vychovy zafazujeme do metodickych
postupt cviceni k vytvareni a upevilovani spravného drZzeni téla v postoji i pohybu a relaxacni
cviceni. Nékterd cviceni jsme doplnili o vyuzZiti netradi¢nich pomticek — kelimk, papirovych
karticek, atd.

Postupy jsou tvofeny na hodinu trvajici 45 min., nicmén¢ neni nutnosti zatadit vSechna
cviceni do jedné vyuCovaci jednotky. MoZnou variantou je jejich  vyuziti
v tzv. t€lovychovnych chvilkach.

Jako vhodné prostory pro realizaci takto vedenych hodin ¢eského jazyka navrhujeme
bud’® Skolni tfidu nebo tzv. dramatickou mistnost. ZaleZzi vSak na moznostech Skoly

a vyucujiciho.

5. 1 Metodicky postup na hodinu ceského jazyka s vyuzitim prvki zdravotni télesné

vychovy pro 1. tfidu

Motivace hodiny: ,,Z pohddky do pohadky*
Cil hodiny: procviceni psani pismen, cvi¢eni na mald a velka pismena, basnicky a pohadky.

Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesnd vychova, vytvarna vychova.

1. Uvodni &ast
V tvodni ¢4sti sezndmime Zdky s pribéhem hodiny a s jednoduchym motiva¢nim
piibéhem: ,, Déti dnes se spolu podivdme z pohddky do pohddky.

s w2z

Na tvodni ¢ast mize plynule navazat ru$na Cast s tématem Prvni pohadka.

Prvni pohadka
motivace: , Déti nejdrive se naucime bdsnicku o Prvni pohddce.
Nejprve ucitel prediikdva basnicku a tleskdnim udava rytmus, déti do rytmu chodi

po mistnosti a dbaji na spradvné drzeni téla — hlava vzpiimend, §ije protaZena vzhiru, ramena
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rozloZzena do $itky a spusténa do zadu a dolti, paze volné podél téla, biicho zatazeno, panev
podsazend. Postupné se déti v piediikdvani basnicky a tleskéani priddvaji k uciteli.

Basnicka (Hrubin, 1960, 65):

., Princeznicka na bdle, Honzik bézel na horu,
poztrdcela kordle. nakopal tam bramborii.
Jeji tdta, mocny krdl, Vysypal je pred krdle:
Honzika si zavolal: tady jsou ty kordle.
Honziku, mds namdle, Veétsi uZ tam neméli,
prines ndm ty kordle! snedli je uz v nedeli!

Alternativa: cvieni miZzeme né¢kolikrdt zopakovat s obménénou lokomoci — chiize
vzad, poskoky, cval, béh, atd., anebo se zapojenim dalSich pomucek — napt. chlze
s papirovou korunkou na hlave, kterou si déti vytvoii ve vytvarné vychove.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v predklonu, ramena vysunuta vpied, kulata z4da.

2. Hlavni ¢ast
Do hlavni ¢asti zafazujeme nékolik cviceni, u kterych opét vyuzivime pohadkovych

motivacnich piib&éhl. Zamétujeme se na opakovéni a prohlubovani jiz probraného uciva.

Skritkové

motivace: , Deti urcité uZ jste slySeli o skritcich. My si na takové skritky zahrajeme. Nasi
skritkové maji vidy néjaky pozndvaci znak. Mdme skritka s uSima, skritka s Cepici, skritka
s kridélky, skritka cisnika, skritka svetlonose a skritka, co se rdd vytahuje.

Zaci se rozmisti po mistnosti, kazdy si kolem sebe uddld misto a posadi se
do tureckého sedu na zem. Ucitel je nejprve sezndmi se skiitky, pfiCemz pii kazdém skiitkovi
ukdze danou polohu (Tabulka 2), a kontroluje spravné drzeni hlavy a ramen. Pak vypravi
ptibéh, ktefi skfitci pravé prisli domu z prace. Napt. ,,Déti, skritci cely den pracuji, a pak se

vecer vraci z prdce domiu. Nejprve prijde skiitek s usima a spolu s nim skritek s cepici...

27



Tabulka 2. Cviky k motivaci Skiitkové.

Zakladni poloha turecky sed O
AN
-
¥ 4
Skiitek s usima skr¢it upazmo vzhtru, ruce -0

v tyl

Skiitek s Cepici

skrc€it vzpazmo zevnitt, ruce

na temeno

Skiitek s kiidly skrcit pfipazmo, ruce 0
ze strany na ramena % ﬁ
X
ry
Skritek ¢iSnik pokrc€it pfipazmo, predlokti 0

zevnitt

Skiitek svétlonos

pokr¢it upazmo, predlokti

svisle vzhuru

Skiitek co se rad vytahuje

s nddechem postupny vzpiim
hlavy, nevysunovat bradu,
nezaklanét hlavu, nezvedat

ramena

Alternativa: dané cviky lze provadét také pii sedu na zidli (ve tiid€). Je vSak nutné
neustdle dbat na vzpiimeny sed — zdda narovnand, opfend o sedadlo, hlava hledi zpfima,
ramena uvolnénd, stlacend dozadu a dolii, dolni koncetiny u sebe, kolena ohnutd do thlu 90°.

Chyby, kterych se vyvarovat: predsunutd hlava a ramena, lokty smétujici dopfedu,

kulata zada.
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Pohadka o pejskovi a kocicce
motivace: , Déti zndte vSichni pohddku o pejskovi a kocicce? Pejsek a kocicka spolu
kamarddi a zaZivaji riuznd dobrodruzstvi. My si ted vyzkousime, jak pejsek a kocicka
procvicuji svd téla.

Déti se rozmisti po mistnosti a zaujmou zdkladni polohu vzpor kle¢mo. Pak cvi¢i
podle ucitele, ktery je seznamuje sruznymi polohami (Tabulka 3), jenZ motivuje podle

povidani o pejskovi a kocicce.

Tabulka 3. Cviky k motivaci ,,Pejsek a kocicka“.

Pes — zakladni poloha vzpor klecmo

Pes akrobat sttidavé predpaZzit pravou
alevou

Pes akrobat stiidavé zanoZit pravou
alevou

Pes akrobat zéaroven predpazit pravou

(levou) a zanozit levou

(pravou)
Kocka — zakladni poloha vzpor klecmo
Kocka prohnutd prohnout patet
Kocka nahrbena ohnout patet
Kocka lize mlicko vzpor kle¢mo sedmo, paze

0|39 44|

v prodlouZeni trupu

Kocka zvidava klek, pomalé otdCeni vpravo =

L

s

(vlevo)

— (
-~

[
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Chyby, kterych se vyvarovat: prohnutd ¢i kulatd zada, pokud nejsou piimo cilem

cviku, zaklonéna hlava.

Hledani pismen
motivace: ,,LoupeZnici uloupili velkd pismenka z krdlovstvi Abecedy! Pomozte je najit.
pomiicky: karticky s velkymi a malymi pismeny, loupeznicky klobouk.

Z loupeznické Cepice si déti vylosuji tii az pét kartiek, na kterych jsou napsana mala
pismena. Poté chodi a hledaji stejnd pismena velkd, kterd jsou na kartickdch libovolné
rozmistény po tfidé. Kdo vSechny karticky s velkymi pismeny nalezne, usadi se do krouzku.
Jakmile sedi vSechny déti, probéhne kontrola pismen.

Alternativa: jakmile sedi déti v krouzku s nalezenymi pismeny, mohou se pokusit
na tyto pismena vymyslet jména pohddkovym postavam, nebo spole¢né vymyslet pohadkovy

piibéh.

Psani pismen ve vzduchu
motivace: ,,Zndte vsichni liného Honzu? Ten se jen vdli na peci a proto se mu rikd Pecivdl.
Ale i Pecivdl se musi naucit psdt. ProtoZe je vSak liny vstdt, pise jenom vieZe.

Déti se rozmisti po tid¢, udé€laji si kolem sebe prostor a zaujmou zdkladni polohu - leh
na zddech (Obrézek 5). Ucitel fikd riznd pismena, a déti je kresli pied sebou ve vzduchu,

nejprve pravou rukou, pak levou rukou, pak pravou nohou a nakonec levou nohou.

Obrazek 5. Leh na zadech.

Alternativa: pohyb pfi psani pismen ve vzduchu miiZze vychazet z kycelniho, kolenniho
nebo jen hlezenniho kloubu u dolni koncetiny, u horni konc¢etiny miize vychazet z ramenniho,
loketniho ¢i zapéstniho kloubu.

Chyby, kterych se vyvarovat: prohnutd zada v bederni ¢4sti.
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3. Zavérecna cast

Pro zavérecnou ¢ast volime zklidnéni ve formé relaxace.

Hra na kasparka

motivace: , Na zdver si zahrajeme na kaspdrka, ktery se s ndmi a pohddkou rozlouct.

Déti se pohybuji v prostoru a podle pokynti ucitele utvaii kasparky:
o KasSparek loutka — déti poskakuji jako loutky na provazku.
o Drfevény kaSparek — déti stoji vzpiimen¢, tuhy postoj.
o Hadrovy kaSparek — déti si lehnou na zem do libovolné polohy.

o Spici kaspérek — déti leZi na zemi na zadech, ruce podél téla uvolnéné, oci zaviené.

Po spicim kaSparkovi ndsleduje pohddka, kterou ucitel vypravi klidnym a pomalym
hlasem, napt.: ,.Sel kaspdrek na prochdzku, vedl pejska na provdzku, pejsek ndhle zastékal,

kaspdrek se polekal “ (www.astrafren.cz).

5. 2 Metodicky postup na hodinu ¢eského jazyka s vyuzitim prvka zdravotni télesné

vychovy pro 2. tfidu

Motivace hodiny: ,,Na navstéve v lese®.
Cil hodiny: procviceni abecedy, cviceni na druhy vét, psani i/y po tvrdych a meékkych
souhlédskach.

Meziptedmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesnd vychova, vytvarnd vychova, prvouka.

1. Uvodni &st
V tvodni ¢asti sezndmime zdky s pribéhem hodiny a s motivacnim piibéhem: ,, Déti
urcite uZ jste nekdy byly v lese. My se spolu dnes do lesa podivame. “

Uvodni ¢ast mize zvolna piejit v ¢ast rusnou s tématem Lesn{ abeceda.

Lesni abeceda
motivace: ,,Nejprve se naucime bdsnicku o lesni abecede.
Zpocatku ucitel pfediikdva basnicku a tleskanim uddva rytmus, déti do rytmu chodi

po mistnosti a dbaji na spravné drZeni téla — hlava vzpiimenad, §ije protaZzend vzhlru, ramena
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rozlozena do $itky a spusténa do zadu a doli, paze volné podél téla, bficho zataZeno, panev

podsazend. Postupné se Zaci v prediikavani a tleskani pfidavaji k uciteli.

Basnic¢ka (Sekora, 2006, 50):

»A, B, C, D, liska prede, M, N, O, P, jelen kope,
E, F, G, H, vik tu béhd, O, R, S, T, smrk tu roste,
L, J, K, L, zajic prisel, UV, X, Y, Z se zvirdtky dobre zachdzet.

Alternativa: cvi¢eni mizeme nékolikrat zopakovat s obménénou lokomoci — chiize
vzad, poskoky, cval, béh, atd., anebo se zapojenim dalSich pomucek — napt. chlize s papirovou
Siskou na hlavé, kterou si déti vytvoii ve vytvarné vychové.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v ptfedklonu, ramena vysunutd vpted, kulata zada.

2. Hlavni ¢ast
Hlavni ¢ast je zaméfena na zopakovéni a prohloubeni jiZ probraného uciva. Jednotliva

cviceni opét motivujeme piibehy.

Cvic¢ime podle zviiratek
motivace: ,,Milé deéti, lesni zvirdtka moc rdda cvici, aby byla zdravd a silnd. My si ted na tyto
zvirdtka zahrajeme.

Déti se rozmisti libovolné po mistnosti, nebo si stoupnou za lavice, tak, aby kolem
sebe mély prostor. Ucitel ukazuje cviky, které motivuje jednotlivymi zvitdtky a Zaci tyto
cviky opakuji po ném. (Tabulka 4).

N 2

Tabulka 4. Cviky k motivaci Rozcvicka podle zvitatek.

Zvitatka rano vstanou a mirny stoj rozkro¢ny, pokrcit
divaji se do svéta upazmo dolil ruce v bok;
otdceni hlavy na jednu a

druhou stranu

Zvitatka se vytahuji za mirny stoj rozkro¢ny, pokrcit
slunickem upazmo doli ruce v bok;

vzpazit; vytdhnout se nahoru
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Medved

mirny stoj rozkro¢ny, vzpazit
zevnitf; pokrcit upazmo,

predlokti svisle vzhiru

-
S
’\‘\(
I
o

)
ﬁ\

mirny stoj rozkro¢ny, pokrcit
upazmo dolii ruce v bok
upazit; skrcit inoZmo levou

(pravou)

Jestrab

mirny stoj rozkro¢ny, skrcit
pfipazmo, ruce ze strany

na ramena; upazit

Zajic

turecky sed, skr¢it upazmo
vzhiru, ruce v tyl; otaCeni

hlavou vlevo (vpravo)

Sova

skréit pfipazmo, ruce
ze strany na ramena; otaceni

trupu vlevo (vpravo)

Vik

vzpor kleCmo; zanozit levou

(pravou)

Lasicka

vzpor kle€mo; ohnout patet;

prohnout patet

Liska

vzpor kleCmo; vzpor klecmo
sedmo — paze v prodlouzZeni

trupu

Had

leh na bfise, vzpaZit;
protdhnout se od pasu vzhiiru

a dolu

o

Zizala

leh na bfise, skrcit upazmo
vzhtru, ruce v tyl; mirné

zvednout trup a zpé&t

Brouk

leh na zadech; obé€ ruce

1 nohy nahoru a protiepat
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Alternativa: cviceni, kterd jsou provadéna v tureckém sedu, lze také provadét v sedu
na zidli. Je ale nutné neustdle dbat na vzpiimeny sed — zdda narovnand, opfend o sedadlo,
hlava hledi zpfima, ramena uvolnénd, stlaCend dozadu a dold, dolni koncetiny u sebe, kolena
ohnutd do udhlu 90°. CviCeni, kterd jsou provddéna v kleku a lehu zafazujeme jen
pii dostatecném prostoru.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v pfedklonu, hlava v zdklonu, pfedsunutd ramena,

kulata zada, prohnutd zdda, pokud tyto pohyby nejsou cilem cviceni.

VzneSené lané

motivace: ,, Ted si zahrajeme na vzneSené lané a zdroven si procvicime druhy vet. Predstavte
si, Ze jste lane, které chodi vzneSenée po lese a poslouchaji, co si lidsti ndavstévnici povidaji.
pomuiicky: karticky (lepici) se symboly otaznikti, vykti¢nikt, te¢ek, soubor vét.

Na na stény mistnosti v tirovni o¢i nalepime listecky a na nich nakresleny otazniky,
vykti¢niky a teCky. Déti se pomalu prochdzi po mistnosti, znovu je kladen dliraz na spravné
drZeni téla — hlava vzpiimend, §ije protaZend vzhiru, ramena rozloZena do §itky a spusténa
do zadu a doli, paze volné podle téla, bficho zataZzeno, panev podsazend. Ucitel Cte razné
druhy vét (Tabulka 5) a déti maji za kol poznat, o jaky druh véty se jednd. Najdou vzdy

piisluSny symbol k vété, odlepi jej a zvednou nad hlavu.

Tabulka 5. Priklady vét.

At rostou houby!

V lese Ziji zvirdtka.

Md strom listi?

Kéz by dnes neprselo!

Utikej zajici!

Veverka skdce ze stromu na strom.

Je muchomiirka jedovatda?

Schovej se pred divocdakem!

Pozor, hrib!

Zije velbloud v lese?

V lese je prijemny chlddek.
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Na stromy
Motivace: ,V této hie se promenite v seminka. Seminka si jen tak poletuji vzduchem, vitr je
rozndsi po celém kraji. KdyZ vitr prestane foukat, seminka zakoreni, vyrostou z nich stromy
a vznikne les. Zdroven si procvicime psani i/y po méekkych a tvrdych souhldskdch. Bud’ z vds
vyrostou stromy Stihlé, podobné mékkému i, a nebo stromy kosaté jako pismeno ypsilon.

Déti se proméni v seminka a rtizné se pohybuji po prostoru. Ucitel fekne libovolnou
souhldsku (Tabulka 6) a déti se zastavi v ur¢itém postoji. Pokud se po souhlédsce piSe mekké I,
déti zlistanou stat ve stoji spojném a vzpaZzi. Pokud se po souhldsce piSe tvrdé Y, déti zlistanou

stat ve stoji spojném a vzpazi zevniti (Obrazek 6). Oba postoje napodobuji grafiku psani i/y.

Obrazek 6. Stoj spojny vzpaZzit, vzpazit zevnitt
Alternativa: pokud Zaci ovladaji psani i/y po souhldskdch, miiZeme zvolit variantu se
slovy, ve kterych se tyto souhlasky vyskytuji.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava predsunuté vpted, prohnuti v bederni patefi.

Tabulka 6. Souhlasky, ptiklady slov.

Tvrdé souhlasky M¢ekké souhlasky Ptiklady tematickych slov
h Z h¥ib mravenisté
ch Ry ostruzina kvety
k ¢ rys smrky
r I3 zajic ryba
d c Siska divocak
t j kameni boruvky
n d hajny ryzec
r lesnik ZiZala
n boruvct krysa
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Psani pismen ve vzduchu
motivace: , Proménime se v medvédy. Takovy medved, to je lenoch, obzvldsté po zimnim
spdanku. Medved Brumla se rozhodl, Ze se nauci psdat. No jo, jenZe Brumla nechce vylézt
z vyhrdté postele. A tak pise vieZe.

Déti se rozmisti po mistnosti, udélaji si kolem sebe prostor a zaujmou zdkladni
polohu — leh na zddech (Obrdzek 7). Ucitel tika riiznd pismena, a déti je kresli pied sebou

ve vzduchu, nejprve pravou a levou rukou, pak vzdy pravou a levou nohou.

Obrazek 7. Leh na zadech.

Alternativa: pohyb pfi psani pismen ve vzduchu miiZe vychazet z kycelniho, koleniho
nebo jen hlezeniho kloubu u dolni koncetiny, u horni koncetiny mlze vychazet z rameniho,
loketniho ¢i zapéstniho kloubu.

Chyby, kterych se vyvarovat: prohnuta zada v bederni ¢asti.

3. Zavérecéna céast

Do zavére¢né ¢asti volime relaxaci.

Stromy ve vétru
motivace: ,,Na zdver si zahrajeme na Sumici les. Tentokrdt se proménite ve stromy ve vétru.
Zaci se posadi na zem do sedu roznozného. Poté, co ucitel da pokyn, roztdhnou ruce

a kyvaji se jako stromy ve vétru (Obrizek 8).

Pokyny ucitele:

o Ted jste kosaté stromy, do kterych fouka vitr — déti se pohupuji v trupu.

o PriZene se vichfice a vy se houpete ze strany na stranu, aZ se vam kofeny vytahuji
ze zem¢ - vetsi houpéni, koléba se 1 zadek a ruce.

o A zase je tu jen mirny vanek - mirné houpén v bocich, ruce podél téla.

O

Nakonec pfiislo bezvétii - leh na zemi, hluboké dychani.
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Obréazek 8. Sed roznoZny, upaZzit, pohyb trupu ze strany na stranu, pohyb trupu a panve,

pohyb panve.

5. 3 Metodicky postup na hodinu ¢eského jazyka s vyuzitim prvki zdravotni télesné

vychovy pro 3. tfidu

Motivace hodiny: ,,Na louce.
Cil hodiny: cviceni procviceni jmen vlastnich a obecnych, vyjmenovanych slov po B, V, L.

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni té€lesna vychova, vytvarna vychova, prvouka.

1. Uvodni &ast
V tvodu hodiny sezndmi ucitel Zdky s pribéhem hodiny a jednoduchym motiva¢nim
ptibéhem: ,,Déti urcité uz jste nékdy byli na louce. My se dnes spolu na louku vypravime

a zaZijeme mnohd dobrodruZstvi.

Na tvodni ¢ast navazuje ¢ast ruSnd s nazvem Poldmal se mravenecek.

Polamal se mravenecek
motivace: , Déti na louce muZeme videt ruzny hmyz, také treba mravenecky. My se ted
v mravenecky proménime a naucime se bdsnicku o tom, jak se jeden z mraveneckii poldmal
Zpocatku ucitel prediikdva bdsnicku a tleskanim uddva rytmus, déti do rytmu chodi
po mistnosti a dbaji na spravné drZeni téla — hlava vzpiimend, $ije protaZzend vzhuru, ramena
rozlozena do $itky a spusténa do zadu a dolt, paZe volné podle téla, biicho zatazeno, panev
podsazend. Poté zménime lokomoci — chlize vzad, poskoky, cval, atd. Postupné se déti
pfidavaji k uciteli v prediikavéani basnicky a tleskani.

Basnicka (KozZisek, 2003, 14):

., Poldmal se mravenecek, potom pise recepis,
vi to celd obora, trikrdt denné prasek cukru,
o pulnoci zavolali bude chlapik jako rys.*

mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdicko,
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Alternativa: cvi¢eni mizeme né¢kolikrat zopakovat s obménénou lokomoci — chiize
vzad, poskoky, cval, béh, atd., anebo se zapojenim dalSich pomicek — napf. chiize se
smrkovou vétvi¢kou na hlavé, kterou si déti bud’ pfinesou Zivou do vyuky, anebo si ji vytvoii
ve vytvarné vychové. Obménou miiZze byt i pisnicka ,,Poldmal se mravenecek®, kdy déti
na hudbu pobihaji po mistnosti. Ve chvili, kdy ucitel hudbu zastavi, ud¢laji déti né¢jaky cvik,
napft. leh, dfep, sed, atd.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v predklonu, ramena vysunuta vpfed, kulata z4da.

2. Hlavni ¢ast
V hlavni C4sti se zaméfujeme na zopakovani a prohlubovéni jiZ probraného uciva.

Jednotliva cvi€eni opét obohacujeme o motivacni piibchy.

Cviceni podle zviratek

motivace: , Takovd zvirdtka na louce, ty za cely den vykonaji spoustu uZitecné prdce!

Aby mély porddnou silu, musi se po rdnu vZdy peclivé rozcvicit. My si ted’ zacvicime s nimi.
Déti se rozmisti libovoln€ po mistnosti, nebo se postavi za lavice tak, aby kolem sebe

mély prostor. Utitel ukazuje cviky, které motivuje jednotlivymi zvititky. Zéci po ném tyto

cviky opakuji (Tabulka 7).

Tabulka 7. Cviky podle motivace Cviceni podle zvitatek.

Réano otaci travicka hlavu za | mirny stoj rozkro¢ny, pokrcit
slunickem upazmo dolil ruce v bok,
otdceni hlavy na jednu

a druhou stranu

Vytahuje se za slunickem mirny stoj rozkro¢ny, pokrcit 0 ( ‘T‘h
upazmo dolii ruce v bok; (> {j‘f‘ } 1;
vzpazit, vytahnout se nahoru L I

Do travy foukne vitr a uklani | mirny stoj rozkro¢ny, pokrcit 0

se na stranu upazmo dolil ruce v bok;

vzpazit pravou (levou), uklon / |

Brouk rohd¢ ma velké rohy a | turecky sed, vzpaZit zevnitf; L\D
po réanu si je také procvici pokr¢it upazmo, predlokti {
svisle vzhuru y
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Cmelék protéhne své kifdla

turecky sed, skrcit ptipazmo,

ruce ze strany na ramena,

S
“{‘a@

Véelka si kiidélky zamava

turecky sed, skrcit pfipazmo,
ruce ze strany na ramena,

pohyb paZemi nahoru a dola

o
“

7

Zlatohlavek protahne krovky

turecky sed, skréit upazmo
vzhiru, ruce v tyl; otaCeni

hlavou vlevo (vpravo)

rd

Ky | K

Motyl protahne kiidla

turecky sed, skrcit pfipazmo,
ruce ze strany na ramena,
vzpazit pravou (levou), iklon

na levou (pravou) stranu

Cvrcek vytahuje tykadla

vzpor kle€mo sedmo — paze
v prodlouZeni trupu, klek

vzpazit vzad

Hrabos si protahne koZziSek

vzpor kle¢mo; vzpor kle¢mo
sedmo — paze v prodlouzZeni

trupu

Kobylka si protdhne nozky

drep; vzpor diepmo zdnoZny

levou (pravou)

Had natahne své t€lo

leh na bfiSe, vzpazit

Zizala se podiva do svéta

leh na bfise, skrcit upazmo
vzhuru, ruce v tyl, zvednout

hlavu

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v piedklonu, hlava v zédklonu, pfedsunutd ramena,

kulata zada, prohnutd zdda, pokud tyto pohyby nejsou cilem cviceni.

39




Na broucka

motivace: ,,Na louce Zije pan broucek. Je to dobrdk od kosti, a prebornik ve znalosti
pravopisu. VSechny zvirdtka knemu chodi pro radu. Obzvldsté ovlddd pravopis
u vyjmenovanych slov na B.

Zéci se rozmisti po mistnosti tak, aby mél kazdy kolem sebe misto a zaujmou polohu
klek sedmo (Obrazek 9). Ucitel iikd riznd slova, ve kterych se po pismenu B piSe bud’ mékké
1, nebo tvrdé y (Tabulka 8). Pokud se bude ve slové psiat m&kké 1, Zaci si kleknou a vzpaZi.
Pokud se bude ve slové psat tvrdé y, Zaci si kleknou a vzpaZi zevnitf. Svou polohou tak
pripominaji graficky zdznam psani i/y.

Alternativa: toto cviceni lze provadét 1 v sedu na Zidli, je vSak nutné dbat na vzpiimeny
sed — zdda narovnand, opfend o sedadlo, hlava hledi zpfima, ramena uvolnénd, stlaCend

dozadu a dolti, dolni koncetiny u sebe, kolena ohnuta do thlu 90°.

= >,

Obrazek 9. Klek sedmo, klek vzpazit, vzpazit zevnitt.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v predklonu, pfedsunutd ramena, prohnuta zada,

kulata zada.

Tabulka 8. Ptiklady slov

Slova k tématu Slova bez tématu
bylina bystry sbijecka
byli krupobiti obycej
babyka obyvatel vybijend
bystrina Pribyslav zbytek
kobylka Zbynek hbite
obili byk ndbytek
bizon rozbity slabikadr
byloZravec sbirka nabidka
biotop kobyla neodbytny
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Na kvétiny

motivace: ,,Na louce najdeme velkou spoustu lucniho kviti. Nekteré kviti je stihlé a roste
vzhiiru ke slunicku, jiné rozpind své listky do Siroka. Prdve se z vds staly seminka lucnich
kvitek, ze kterych vyrostou kytky stihlé jako pismeno mékké i, nebo kytky siroké jako pismeno
tvrdé y. Také si procvicime vyjmenovand slova po L.

Déti se proméni v seminka a rizné se pohybuji po prostoru. Ucitel fekne slovo,
ve kterém se po pismenu L piSe mekké i, nebo tvrdé y (Tabulka 9). Déti se zastavi v urcitém
postoj (Obrazek 10). Pokud se po souhldsce pisSe mekké I, déti ztistanou stat ve stoji spojném
a vzpazi. Pokud se po souhldsce piSe tvrdé Y, déti ziistanou stit ve stoji spojném a vzpaZzi

zevnitf. Oba postoje napodobuji grafiku psani i/y.

| N
v

\ /
\

ﬂ!f.
I

”_._,),
[ —

Obrézek 10. Stoj spojny, vzpazit, vzpaZit zevnitf.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava predsunuta vpted, prohnuti v bederni patefi.

Tabulka 9. Ptiklady slov

Slova k tématu Slova bez tématu
lipa lysina blizko
list lyZar lidé

lyko mlyndr Lida
slimdk lih nepolykej
lisaj lihen listopad
lykovec Liberec sklizen
liska bliZit se neplytvej
lisejnik pliskanice lytko
liska (ker) plys plynomer
pelynek lyska (ptdk) houslicky
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Na vcelky

motivace: ,,Nakonec se proménime v pilné véelky. Vielky maji na louce spoustu prdce, nebot
opiluji kvety a tvori sladky med. I vy budete poletovat po louce a také si spolu procvicime
vyjmenovand slova na V. “

Zéci skr&i piipaZmo, ruce ze strany na ramena (Obrizek 11) a v této pozici béhaji
po mistnosti. Ucitel fekne slovo, ve kterém se po pismenu V piSe mékké i, nebo tvrdé
y (Tabulka 10). Zici zaujimaji rizny postoj. Pokud se po souhldsce pise mékké I, déti
zustanou stat ve stoji spojném a vzpazi. Pokud se po souhldsce piSe tvrdé Y, déti zlistanou stét

ve stoji spojném a vzpazi zevniti. Oba postoje napodobuji grafiku psani i/y.

Obréazek 11. Stoj spojny, skrcit pfipazmo, ruce ze strany na ramena, vzpaZzit, vzpazit zevnitf.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava predsunuté vpted, prohnuti v bederni patefi.

Tabulka 10. Piiklady slov

Slova k tématu Slova bez tématu
vyr vylet vichrice
vitr slonovina vyrobky
Zvire vydareny vysocina
vila vidle nepovykuj
vysina videt vitani
kviti vino Viktor
preZvykavec vyZle vykrik
vydra vychod Vytvorit
Vit vénec cviceni Zvykacka
slunecni vyhen vysledky Viléem
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Na motyly
motivace: ,,Na louce miuZeme videt také velkou spoustu pestrobarevnych motylii. NeZ se
z vajicka stane motyl musi byt nejprve larvou a kuklou. Spolu se ted’ premeénime v larvu, kuklu
a motyla. Zopakujeme také psani malych a velkych pismen.

Déti lezi jako larvicky na zemi na zddech (Obrazek 12), uditel fika rtznd vlastni
a obecnd jména (Tabulka 11). KdyZ se ve slové bude psat malé pismeno, déti vytvoii kuklu —
pritisknou si kolena k hrudniku. Pokud se ve slové bude psat velké pismeno, déti vytvori

motyla — roztdhnou nohy i ruce doSiroka. Mezi jednotlivym slovy se vraci do zdkladni polohy.

-

O 9

Obrazek 12. Leh na zadech, skrcit pfednoZmo vzhtru, ruce na kolena, roztdhnout ruce a nohy.

Chyby, kterych se vyvarovat: pfedklonénd hlava, prohnutd zdda v bederni oblasti.

Tabulka 11. Ptiklady slov

Vlastni jména Obecna jména
Praha Cestina
Katka pondeli
Ohre koruna
éz’p nor
Norsko kraj
Velikonoce spartané
Vinoce cernosi
PraZané indidni
Cechy belosi
Slovensko pes
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3. Zavérecéna céast

V zavérecné fazi hodiny volime relaxaci pro celkové zklidnéni déti.

Odpocivajici berusky
motivace: ,,Na sklonku dne si zvirdatka moc rddy odpocinou, prece jenom prdce bylo mnoho
a dalsi uZ na né cekd v pristich dnech. I vy si ted spolu s nimi odpocinete. *
Zici si lehnou na zem na zada, ruce podél téla. Podle povidani vyuéujictho vykonavaji

ruzné pohyby (Obrézek 13):

o Nejprve si ve vzduchu protiepou pravou a levou ruku.

o Pak si protfepou pravou a levou nohu.

o Nakonec protfepou vSechny Ctyfi koncetiny zdroven.

o Na zavér se vrati do vychozi polohy, hluboké dychani.

Ptiklad povidani o louce: ,,Po celodenni prdci si broucci, berusky, vcéelky i cmeldci,
cvrcci a jind zvirdtka moc rdady odpocinou. Lehnou si na zdda a poslouchaji, jak louka sumi.
Pak pomalu zvednou své pravé ruce a lehce s nimi ve vzduchu zatiepou. PoloZi ji zpét na zem
a pomalu zvednou pravou ruku. Také ji protrepou a zase vrdti na zem. Pak zvednou pravou

nohu, atd. “

Obrazek 13. Leh na zadech, potfepat ruce, protfepat nohy, protfepat ruce i nohy.

5. 4 Metodicky postup na hodinu ¢eského jazyka s vyuzitim prvkia zdravotni télesné

vychovy pro 4. tridu

Motivace hodiny: ,,Pfijel k ndm cirkus®.
Cil hodiny: psani koncovek podstatnych jmen, procvi¢eni vyjmenovanych slov po P, S, V,
basnicka.

Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni télesnd vychova, vytvarna vychova.
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1. Uvodni &ast

V tvodni ¢asti sezndmime Zaky s pribc¢hem hodiny a s jednoduchym motiva¢nim
piibéhem: ,,Déti stala se velkd uddlost! K ndm do mésta prijel svetozndmy cirkus, plny
divokych Selem, artistii a akrobatu, klaunu a provazochodcu! Tak hurd spolecné do cirkusu!

s vz

Na tvodni ¢ast plynule navaze ¢ast ruSnd na téma Cirkusacka basnicka.

Cirkusacka basnicka
motivace: ,,Nejprve se spolecné naucime cirkusdckou bdasnicku. “
pomiicky: kelimky.

Ucitel prfediikdva basniCku a tleskdnim uddva rytmus. Déti podle rytmu chodi
po mistnosti a dbaji na spravné drZeni téla — hlava vzpiimend, $ije protaZzend vzhuru, ramena
rozloZzena do $itky a spusténa do zadu a dolt, paZze volné podél téla, biicho zatazeno, panev
podsazend. Postupné se déti pridavaji v tleskdni a recitovani k uciteli. V dal$i fazi si vezme
kazdy zak jeden kelimek, ktery si ve vytvarné vychové ozdobi ve stylu klaunovské Cepice

add si jej na hlavu. Snazi se pohybovat do rytmu bésnicky tak, aby mu kelimek z hlavy

nespadl.
Basnicka (www.ms-simunkova.cz):
., PFijel cirkus na ndamestti, Sasek s velkou pusou je,
to se jen tak nepostesti, na vSechny se usmeéje,
maji v kleci parddla, deld samé hlouposti,
md dva metry bezmdla, Jje to dobrdk od kosti.

Alternativa: po zvladnuti chlize miZeme u cviceni zménit lokomoci — chlize vzad,
chtize s obratem, diep, sed, atd.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v ptfedklonu, ramena vysunutd vpted, kulata zada.

2. Hlavni ¢ast
V hlavni ¢asti se zaméfime na procviceni a upevilovani jiz probraného uciva ceského

jazyka. Jednotliva cviceni ddle motivujeme piibchy.
Artisti a akrobaté

motivace: ,,.Déti kaZdy artista a akrobat se musi pred vystoupenim rddné rozcvicit. “

pomiicky: kelimky jako klaunovské Cepice.
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Zéci se rozmisti po mistnosti, nebo si stoupnou za lavice tak, aby kolem sebe méli
prostor. Ucitel pfedcvicuje cviky jako akrobat a artista, déti je po ném opakuji. Po celou dobu

vyuzivame klaunovskou ¢epici vyrobenou ve vytvarné vychové (Tabulka 12).

Tabulka 12. Cviky k motivaci Artisti a akrobaté.

Artista mirny stoj rozkro¢ny, pokrcit

v,

0
upazmo doli ruce v bok; % X
vzpazit (kelimek na hlave)

odd

Artista mirny stoj rozkro¢ny, pokrcit
upazmo dold ruce v bok; U
otdceni hlavy na jednu \ /[
a druhou stranu (kelimek na J L J L

hlav¢)

Artista mirny stoj rozkro¢ny, pokrcit

podiep

v
upazmo doli ruce v bok 0
(kelimek na hlav¢); mirny %
Artista turecky sed; ramena tdhnout \v} ‘1‘\7

vzhiiru (kelimek na hlave)

Artista turecky sed; tlacit ruce proti

sob¢ (kelimek na hlav¢)

Artista turecky sed (kelimek na

hlav¢), pokrcit upazmo

_O0d

« A5
‘<\¢oq

predlokti svisle vzhiru;
skréit pfipaZmo ruce ze P

strany na ramena

Artista Leh na bfiSe; zvednout hlavu
a trup, kelimek v ruce 14
U
_b~—’—\_g,
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Artista leh na zadech, kelimek

na biichu; hluboky nadech e
a vydech
Artista sed; nohou zvedat kelimek;

sttidavé pravd a leva

Alternativa: cviky, které provadime v tureckém sedu, je mozné realizovat i v sedu
na zidli. Je vSak nutné dbét na vzpiimeny sed — zdda narovnand, optend o sedadlo, hlava hledi
zpfima, ramena uvolnénd, stlacend dozadu a doll, dolni koncetiny u sebe, kolena ohnuté
do uhlu 90°. Cviky, které jsou provadény v kleku a lehu realizujeme jen tehdy, mame-li
dostate¢ny prostor.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v piedklonu, hlava v zédklonu, pfedsunutd ramena,

kulatd zada, prohnuté zada, pokud tyto pohyby nejsou cilem cviceni.

Provazochodci
motivace: , Vite, kdo jsou to provazochodci? To jsou lidé, co chodi po lané natdihnutém
ve vysce a niceho se nedrZi. Jen udriuji rovnovdhu. My si ted vyzkousime, jaké to je byt
provazochodcem. Také si procvicime psani i/y v koncovkdch podstatnych jmen.
pomiicky: kelimky jako klaunovské Cepice.

Zéci se prochdzeji po prostoru, opdt dbame na spravné drzeni téla - hlava vzpifmend,
Sije protazend vzhiru, ramena rozloZena do Sifky a spusténa do zadu a dolu, paze volné podle
téla, bficho zataZeno, panev podsazend. Ucitel fikd rtiznd podstatnd jména (Tabulka 13).
Pokud se v koncovce jména piSe mekké I, déti zlistanou stit ve stoji spojném a vzpaZzi. Jestlize
se v koncovce jména piSe tvrdé Y, déti zlstanou stit ve stoji spojném a vzpazi zevniti

(Obrazek 14).

Obréazek 14. Stoj spojny, vzpazit, vzpaZit zevnitf.
Alternativa: jako pomtcku pro spravné drZeni téla miZeme vyuZit klaunovské cepice

vyrobené ve vytvarné vychové, které si déti daji na hlavu.
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Chyby, kterych se vyvarovat: hlava predsunuté vpted, prohnuti v bederni patefi.

Tabulka 13. Piiklady podstatnych jmen.

stekajici psi divoké husy do Ostravy tancujici vily
klusajici kobyly dojdes k cili lovecti psi susené houby

i rysi vSechny iikoly vzdcni motyli cviceni Simpanzi
posli hlasy nebezpecné jezy dva automobily Cerné perly

Setri penezi na posteli v nedeli postovni holubi
Klauni

motivace: ,,KaZdy cirkus md své klauny a bavice. Ti délaji ruzné saskdrny a taskarice, cimzZ
bavi své publikum. Zkusime si roli klaunii, kter'i musi rozesmdt celé Sapito. Také si procvicime
vyjmenovand slova po P, S, V. “

Déti se pohybuji rizné po mistnosti — pobihaji, poskakuji, méavaji rukama, cvalaji,
délaji kotrmelce, stejné jako klauni v cirkusu. Ucitel fika slova, ve kterych se po pismenech P,
S a V piSe bud’ mekké i, nebo tvrdé y (Tabulka 14). Déti se podle slov zastavi v urcitém
postoji. Pokud se po souhldsce piSe mékké I, déti zlistanou stat ve stoji spojném a vzpaZzi.
Pokud se po souhldsce piSe tvrdé Y, de€ti zlstanou stat ve stoji spojném a vzpazi zevnitt. Oba

postoje napodobuji grafiku psani i/y (Obrazek 15).

Obrézek 15. Stoj spojny, vzpazit, vzpaZit zevnitf.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava predsunuté vpted, prohnuti v bederni patefi.

Tabulka 14. Ptiklady slov

pycha Zvykat synové pytlaceni

pivo vinobrani napij se pistole
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sirka vyborné prepych Sibir
syrovy silnice pisek sidlo
vidle sirény klopytnuti vitrina

3. Zavéreéna ¢ast

Pro zavére¢nou fazi volime relaxaci pro celkové zklidnéni déti.

Tygr a lev
motivace: , Jeste jednou se dnes v cirkusu vrdtime mezi tygry a lvy. Znovu si na né
zahrajeme.

Zéci se pohybuji volné po prostoru. Kdyz uéitel fekne, Ze se Zdci méni ve lvy, piejdou
do polohy vzporu klecmo (Obrazek 16), vréi a fvou stejné jako lvi. Pak ucitel fekne, Ze se
ze vSech stavaji tygfi a Zaci ve vzporu klecmo pomalu prohybaji a ohybaji pitet. Nakonec
uditel fekne, Ze se vSichni tygfi vyhiivaji na sluni¢ku. Zéci se pomalu pfevali na bok, uvolni

vSechno svalstvo, zaviou oci a hieji své tygii koZisky na slunicku.

0

N

Obrazek 16. Vzpor kle¢mo, prohnout patet, ohnout pateft.

5. 5 Metodicky postup na hodinu ¢eského jazyka s vyuzitim prvkia zdravotni télesné

vychovy pro 5. tfidu

Motivace hodiny: ,,Na nadrazi*.

Cil hodiny: procviceni ptidavnych jmen, pfiesti minulé, piisudek holy a rozvity.

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk, zdravotni t€lesna vychova, vlastivéda.

1. Uvodni ¢éast
V tvodu seznamime Zaky s pribéhem hodiny a s motivaénim piibéhem, ktery se bude
celou hodinou prolinat: ,,Déti, dnes se spolu podivime na nddraZi, ac¢ se to moZnd nezdd,

na nddrazi mizZeme zaZit rozlicnd dobrodruZstvi. “
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Na uvodni ¢ast plynule navaze ¢ast rusnd s tématem Jede, jede masSinka.

Jede, jede masinka.

motivace: , Hned na tivod si zahrajeme na masinky. Ja vam ted’ pustim pisnicku, a vy se
budete predstavovat masinky a budete se pohybovat po mistnosti.

pomiicky: cd s pisni¢kou ,Jede, jede maSinka®.

Déti pobihaji po mistnosti, kde hraje hudba. U¢itel vZdy po chvili hudbu vypne a fekne
nebo ukdZe Cislo. Podle tohoto ¢isla déti utvoii skupinku — vlacek, ktery ma pocet vagéni
shodny s feCenym ¢i ukdzanym cCislem. Ti Z4aci, ktefi skupinku nevytvori, vymysli a feknou
jednu véc, kterou miiZeme vidét na nddrazi. Pak se opét vraci do hry.

Alternativa: u cvi¢eni mizeme libovolné ménit lokomoci — chlize ¢i béh pozadu,

poskoky po jedné noze, cval, atd.

2. Hlavni ¢éast

Pan vypravci
motivace: ,,Videli jste nekdy pana vypravciho? Je to pdn s cepici a pldacackou, co ridi odjezdy
a prijezdy vlaki. Md ndrocné povoldni, a proto se musi kaZdé rdno rddné rozcvicit.

Zéci se rozmisti po mistnosti, nebo si stoupnou za lavice tak, aby mél kazdy kolem
sebe dostatecny prostor. Ucitel ukazuje jednotlivé cviky, které motivuje jako cviceni pana

vypravciho. Déti po ném opakuji (Tabulka 15).

Tabulka 15. Cviky motivované podle rozcviceni Pan vypravéi.

Pan vyprav¢i se rano mirny stoj rozkro¢ny,
nadechne Cerstvého vzduchu | vzpazit, hluboky nddech;

v pfedklonu vydech

Pan vyprav¢i se podiva do mirny stoj rozkro¢ny,
kraje pokréit upazmo dolt ruce
v bok; otaceni hlavy

na jednu a druhou stranu

Pan vypravci se poradné mirny stoj rozkro¢ny, 0 | *
protéhne pokr¢it upazmo dolti ruce {}{3
v bok; vzpaZit L
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Pan vyprav¢i poradné

rozcvici své paze

mirny stoj rozkrocny,
pokrcit upazmo, predlokti
svisle vzhuru; skréit
pfipazmo, ruce ze strany

na ramena

Pan vyprav¢i protdhne své

lopatky

skr¢it upazmo vzhtru, ruce
v tyl; otafeni hlavy

na jednu a druhou stranu

Pan vyprav¢i ukazuje

placackou

mirny stoj rozkrocny,
pokr¢it upazmo doli ruce
v bok; vzpazit pravou
(levou) ; tklon na levou

(pravou) stranu

(} -
O

Pan vyprav¢i protdhne sva

zada

vzpor kleCmo; zéroven
predpazit pravou (levou)

a zanoZit levou (pravou)

/L7

Pan vyprav¢i protahne sva

vzpor kle¢mo; vzpor kle¢mo

o
zéada sedmo, paze v prodlouzeni / } Q 2
trupu
Pan privod¢i protdhne svd | vzpor kle¢mo, prohnout | ()

zada

patef; ohnout patef

Pan prtivod¢i protdhne své

t€lo

leh na bfiSe, vzpazit;
protdhnout se od pasu

vzhuru a dola

Pan priivod¢i si procvici

mezilopatkové svaly

leh na bftiSe, skrcit upazmo
vzhiru, ruce v tyl; mirné

zvednout trup a zpé&t

Alternativa: cviky, které provddime v tureckém sedu, je moZné realizovat i v sedu
na zidli. Je vSak nutné dbét na vzpiimeny sed — zdda narovnand, optend o sedadlo, hlava hledi

zpiima, ramena uvolnénd, stlatend dozadu a dold, dolni koncetiny u sebe, kolena ohnuté
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do dhlu 90°. Cviky, které jsou provadény v kleku a lehu realizujeme jen tehdy, mame-li
dostate¢ny prostor.
Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v pfedklonu, hlava v zdklonu, pfedsunutd ramena,

kulata zada, prohnuté zada, pokud tyto pohyby nejsou cilem cviceni.

Koleje
motivace: ,,Zkusime si zahrdt na koleje a zdroven si procvicime pridavnd jména.

Déti si lehnou na zem, ruce podél téla. Ucitel fikd riiznd piidavnd jména a déti urcuji,
zda se na konci piSe mekké I ¢i tvrdé Y (Tabulka 16). Pokud se bude ve jméné na konci psat
mekké I, déti jej ,,vytvoii* ze svého té€la — vzpaZzi ruce nahoru a ud€laji uzké koleje. Pokud se
bude ve jméné na konci psat tvrdé Y, déti jej také vytvoii ze svého téla — vzpazi zevnitf
a vytvoii tak Siroké koleje (Obrazek 17). Mezi kazdym slovem se vzdy vrati do zakladni

polohy.

Obrazek 17. Leh na zadech, vzpaZit, vzpaZit zevnitf.

Chyby, kterych se vyvarovat: prohnutd zdda v bederni oblasti.

Tabulka 16. Piiklady pfidavnych jmen.

rychly viak privetivy vypravct vdsnivy cestujict dusivy kour

mily privodci zavazadlovy prostor | blikajici prejezd hovézi polévka

cizi kufr Zvireci pasazér houkajici masinky zbesily strojvedouct
bily sloup Jjidelni viiz rychly viak osamély vypravci
jarni pocasit Jizdni rad starobyly viiz hladovi cestujict
Vyhybky

motivace: ,, U koleji jsou vidy takzvané vyhybky, které maji za iikol koleje posouvat. My se ted’
v takovéto vyhybky proménime a pritom si procvicime pricesti minulé

Déti si sednou do tureckého sedu a predstavuji takzvané vyhybky. Ucitel ¢te riizna
pficesti minuld, a déti opét rozeznavaji, zda-li se na konci piSe meékké I nebo tvrdé Y (Tabulka

17). Stejné jako v ptedchozim cviceni tvoii pomoci svého téla tyto hlasky (Obrazek 18).
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Obrazek 18. Turecky sed, vzpaZit, vzpaZzit zevniti.

Alternativa: cvieni je mozné také provadét v sedu na zidli, je vSak nutné dbat
na vzpiimeny sed — zdda narovnand, opiend o sedadlo, hlava hledi zpiima, ramena uvolnéna,
stlacend dozadu a dolt, dolni koncetiny u sebe, kolena ohnuta do thlu 90°.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v predklonu, pfedsunutd ramena vpted.

v

Tabulka 17. Ptiklady pticesti minulych

koleje se rozbily ddmy se mracily psi nahlas stekali zvedly se zdvory
cestujici se zlobili rodice ndm madvali hlasatelé hldsili psi cestovali
masinky houkaly vagony se plnily vilaky stdly lidé nastoupili
spadly zdvory lidé se mackali koleje se zpravily prdtelé odjeli
Pdnové se usmivali deti lizaly zmrzlinu viaky odjely divky cekaly
Semafor

motivace: ,, Vidcek, drive neZ vyjede ze stanice, musi vidy pockat aZ se na semaforu objevi
zelend. To proto, aby se nesrazil s jinym vildckem. Zkusime se ted predstavit, Ze jsme
semaforem. Procvicime také prisudek holy a rozvity. “

pomiicky: ¢tverce 5x5 cm ze zeleného a Cerveného papiru.

Na zem v mistnosti rizné rozmistime zelené a cCervené Ctverce. Zeleny Ctverec
predstavuje pfisudek holy, Cerveny Ctverec pak piisudek rozvity. Déti se volné pohybuji mezi
témito Ctverci, pficemz dbame na spravné drzeni téla — hlava vzpiimend, Sije protazend
vzhliru, ramena rozloZena do $itky a spusténa do zadu a dolii, paZe volné¢ podél téla, bricho
zatazeno, panev podsazend. Jakmile fekne ucitel ptisudek (Tabulka 18), déti naleznou
patficny Ctverec, uchopi jej a zvednou jej nad hlavu. Pak jej vrati zpét na zem a hra pokracuje

dal.

Tabulka 18. Priklady piisudkt.

masinka nahlas houkd cestujici rychle dobihad pdra stoupd
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viak jede padaji zdavory rychlik prijel pozde
prodadvd jizdenky vlak se rychle rozjel prijel zpoZdeény rychlik
vypravci signalizuje maminky hlasité vzlykaji zcela zaplneny viak
privodci hlasité piskd prsi koupil jizdenku

Vlacek motoracek
motivace: ,,V dalsim cviceni utvorime vlak, ktery md hromadu vagonii.
pomiicky: karticky velikosti A4 a na nich napsand riznd pismena.

Zéky rozdélime do dvou nebo tif stejné poletnych skupin. V t&chto skupindch si
sednou do tureckého sedu a zaroven utvoii zastup (sedi v tureckém sedu jeden za druhym),
jako by byly za sebou tazeny vagény vlaku. Vyucujici ukdze zZakam, ktefi sedi aZz na misté
posledniho vagénu, pismeno (piedem piipraveno na papite). Ostatni Zaci se v Zadném piipadé
neotaci a na pismeno se nedivaji. Posledni zZdk si pismeno piecte, a bez mluveni jej napise
svému kamarddovi pfed sebou na zdda. Ten jej zase napiSe svému kamarddovi pred sebou
na zdda, ten jej napiSe dalsimu kamaradovi pfed sebou na zada, atd. Zak, ktery sedi na misté
lokomotivy, tedy tpln¢ vepiedu, pak pismeno vykiikne nahlas, nebo se zvedne a utikd jej
napsat na tabuli ¢i na pfedem pfipraveny papir. Pokud jej vyslovi jako prvni a pismeno je
spravné, dostdva jeho vlak bod. Celd hra funguje na principu ,tiché posty”. Po kazdém
pismenu si Zaci, ktefi sedé€li vpiedu, presednou na konec vlacku a hra pokracuje dal.

Alternativa: hru Ize realizovat také v sedu na zidli, je vSak nutné dbat na vzpiimeny
sed — zada narovnand, opfend o sedadlo, hlava hledi zpiima, ramena uvolnénd, stlacena

dozadu a dolti, dolni koncetiny u sebe, kolena ohnuta do dhlu 90°.

Chyby, kterych se vyvarovat: hlava v predklonu, pfedsunutd ramena vpied.

Kam nas vlak zaveze?
motivace: ,,Déti, prave jsme spolu nasedli do vlaku, a ten nds veze pokaZdé do jiného ceského
meésta. Kam nds zaveze?? To se dozvite, kdy? budete peclivé poslouchat hldsent.
pomiicky: ctvrtky papiru velikosti A4 a na nich napsané jména mést, startovni ¢aru (fabor,
Svihadlo, ap.).

Po mistnosti umistime na zem (¢i jind mista) Ctvrtky papiru s ndzvy mést. Déti
rozdélime do dvou (tfi, Ctyf..) skupin. Postavi se do zastupu za startovni Caru. Ucitel Cte
hlaseni, Ze rychlik vyjizdi ze stanice do néjakého mésta. V tu chvili, kdy fekne niazev tohoto

meésta, z kazdého druzstva vybiha jeden a hledd mezi mésty na papirech na zemi to spravné.
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Kdo jej najde, vezme jej a vrati se do svého druzstva a tim ziskava jeho druzstvo bod. VSichni
Zéci v druzstvech se vystiidaji.

Alternativa: hru miiZeme obménit stiidinim lokomoce — béh pozpatku, skdkani
snozmo, béh po Ctyfech, atd.

Ptiklady: Rychlik vyjiZdi ze stanice do Prahy.

Osobni viak vyjiZdi ze stanice do Kostelce nad Ohfi.

3. Zavérecna cast
Do zavérecné ¢asti hodiny volime dechova cviceni a relaxaci.
Funici lokomotivy
motivace: ,, Predstavte si, Ze jste parni lokomotivou. KdyZ jde vecer parni lokomotiva do depa
spdt, spokojené odfukuje posledni zbytky pdry.
Déti se polozi na zem na zada, nohy jsou pokréeny, chodidla na zemi, ruce podél téla,
oci zavieny. Podle pokynt vyucujictho dychaji :
o Na ¢tyti doby hluboky nddech nosem, na Ctyfi doby vydech usty (celé 4x opakujeme).
o Na ctyfi doby hluboky nddech nosem, na ctyfi doby vydech nosem (celé 4x
opakujeme).
o Ruce na bficho, na ¢tyfi doby hluboky nadech do bficha, na Ctyfi doby hluboky
vydech z bficha (celé 4x opakujeme).
o Ruce na spodni ¢ast hrudniku (spodni Zebra), na prvni Ctyfi doby hluboky nadech
do spodni ¢asti hrudniku, na ctyfi doby vydech z hrudniku (celé 4x opakujeme).
o Ruce na horni ¢4st hrudniku (na horni Zebra), na prvni ¢tyfi doby hluboky nadech

do horni ¢asti hrudniku, na ¢tyti doby vydech z hrudniku (celé 4x opakujeme).

o Konecné celkové uvolnéni napéti, ruce voln¢ podél téla.
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6 ZAVERY

Bakalarskd prace propojuje dva vyucovaci predméty — Cesky jazyk a zdravotni
télesnou vychovu. AC se tyto dva pfedméty mohou zdédt na prvni pohled naprosto odli$né,
jsme piesvédceni, Ze jejich vzdjemna integrace je zcela moZna, pfipustnd a vhodna.

Na zdklad¢ ziskanych teoretickych poznatkii jsme vytvofili a graficky zpracovali
metodické postupy na hodiny ceského jazyka, ve kterych vyuZzivdme prvkl zdravotni télesné
vychovy. Do téchto postupli jsme také zahrnuli dal$i vyucovaci pfedméty jako vytvarnou
vychovu, prvouku, ¢i vlastivédu. Metodickych postupti je celkem pét a jsou ureny pro vyuku
v1,2.,3., 4., a5. rocniku zdkladni Skoly, pficemz je vZdy jeden postup pro jeden ro¢nik.

Predpoklddame, Ze lze vhodné propojit ucivo Ceského jazyka a zdravotni télesné
vychovy. V metodickych postupech vyuku ceského jazyka pojimadme formou her, hiicek
a cviceni, které slouzi k zopakovani a procviceni jiz probraného uciva. Prvky zdravotni
télesné vychovy, které do vyuky zapojujeme, zaméfujeme na vytvareni a upeviiovani
spravného drzeni téla v postoji i pohybu.

Néami navrZzené metodické postupy by mély primarné slouzit pedagogiim pusobicim
na 1. stupni zdkladni Skoly. Je zfejmé, Ze takto navrzenou formu hodiny ceského jazyka,
trvajici 45 min., nelze uskutecnovat ve vSech vyucovacich hodinach tohoto pfedmétu po cely
Skolni rok. Myslime si vSak, Ze jako jistd forma zpestfeni a odklonéni se od stereotypti si své
misto ve vyuCovacim procesu jist¢ najde. Variantou muze byt také cCastéjsSi zapojeni
v hodinach vZdy jen jednoho cviceni nebo hry v ramci tzv. t€lovychovné chvilky a to po cely
prubéh skolniho roku.

Zvolené ucivo Ceského jazyka v jednotlivych pfipraviach predstavuje jen zlomek
ucebni latky uréené pro jednotlivé ro¢niky 1. stupné zdkladni Skoly. Kazdy pedagog si proto
jednotlivé cviceni, hry a hiicky mtZe upravit dle vlastnich potieb vyplyvajicich z aktudlniho
predmétu hodiny.

Za hlavni limity této prace miiZeme povazZovat neovéfeni metodickych postupil v praxi
a také omezené zkuSenosti s jejich tvorbou. Pro tcely navazujici diplomové priace bychom
chtéli metodické postupy zapojit do praktické vyuky, za pomoci zpétné vazby ovéfit moznost

jejich vyuziti a popiipadé odstranit jejich nedostatky.
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7 SOUHRN

Cilem této bakalaiské priace bylo vytvofit metodické postupy pro vyuku ceského
jazyka s vyuzitim prvka zdravotni télesné vychovy.

V prvni Casti prace jsme se zameéfili na popis mladSitho Skolnitho véku, zdravotni
télesné vychovy a Ceského jazyka. Na zdklad¢ téchto teoretickych poznatkli jsme vytvofili
a graficky zpracovali pét metodickych postupt, které jsou urCeny pro vyuku jednotlivych
ro¢nikli na 1. stupni zdkladni Skoly.

Kazdou hodinou ceského jazyka se prolind jednoduchy motivaéni piibéh, ktery ma
u zaki zvysit zdjem o vyuku. VSechny metodické postupy zahrnuji hry, hiicky a cviceni, které
slouzi k zopakovani a upevnéni si jiZ probraného uciva ¢eského jazyka. Jednotlivé hry, hiicky
a cvieni jsou pak doplnény o prvky zdravotni té€lesné vychovy, konkrétné€ o cviky pfispivajici
k vytvafeni a upevilovani spravného drzeni té€la v postoji a pohybu. Metodické postupy jsou
tvofeny na vyucovaci jednotku trvajici 45 min. a jsou rozdéleny na tfi ¢asti — ivodni, hlavni
azdvéreCnou. Samostatnd cvieni ztéchto postupt Ize také vyuzivat v ramci

tzv. télovychovnych chvilek ¢i jako zpestieni pii klasické vyuce.
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8§ SUMMARY

The aim of this thesis was to develop methodologies for the teaching of Czech

language using elements of special physical education.
In the first part we focused on the description of school age, health physical education and the
Czech language. Acccording to these theoretical findings, we have created and designed five
methodological procedures that are designed for teaching various subjects at the lower
primary school.

Every lesson of the Czech language is based on motivational story which aims to raise
pupils' interest in learning. All methodological procedures include games, puns and exercises
that help to review and strengthen the knowledge of Czech language that was presented
before. Then, games, puns and exercises are complemented by elements of special physical
education, namely excercises for proper posture of body while standind or moving.
Methodological procedures are created for the lesson lasting 45 minutes and are divided into
three parts - introduction, main part and final part. Separate exercises included in these

procedures can also be used in the so-called P.E. moments or to cheer up the classwork.
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