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Uvod

Hinduismus patii mezi tfi nejveétsi svétova ndbozenstvi, poctem svych vyznavaci
nasleduje kiestanstvi a islam. Pokud se vSak hloubé&ji zamyslime nad slozitosti téchto
nabozenstvi, pravdépodobn¢ dojdeme k nazoru, tak jako Karel Werner (1996), ze
se zaobiraji samotnou existenci a charakteristikou hinduismu. Podle nékterych z nich
nejde pouze o jedno nédbozenstvi, ale o jakousi fadu nabozZenskych systémdu, které
spojuji jisté zakladni rysy a tendence. Dle jinych ndzorti hinduismus neni nabozenstvim,
ale cyklickym nabozenskym systémem ¢i filosoficko-nabozenskym celkem. DalSimi
typickymi rysy hinduismu, které ho odliSuji od ostatnich ndboZenstvi, je skute¢nost, ze
nema zjevny pocatek svého vzniku a Zadnou osobnost, jezZ by mohla byt povazovana za

zakladatele. !

Hlavnim cilem této prace S nazvem ,,Hinduismus jako naboZenstvi a styl zivota“ je
tedy vytvofit text, ktery bude co mozna nejhloubéji charakterizovat hinduismus jako
nabozenstvi ¢i nabozensky celek a naopak, jak se mtze projevovat, a jaké jeho zasady

mohou byt pfitomny i v béZném, nenabozenském zivote.

Zamérem prace je také vytvofit text, ktery by mohl byt vyuzit pti aplikaci tématu ve
vyuce nabozenstvi v hodinach obcanské vychovy na zakladnich Skolach dle Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzd€lavani ¢i zakladt spolecenskych véd na

gymnaziich dle R&mcového vzdélavaciho programu pro gymnéazia.

Pro naplnéni naseho cile této prace jsme zvolili metodu deskripce a analyzy,
prosttednictvim kterych bychom méli identifikovat zakladni podstatu a zakonitosti
nabozenstvi. Text je rozdélen do logicky na sobé navazujicich kapitol, jez se zabyvaji
zakladnimi problematikami tématu, a které jsme nasledné rozde¢lili pro lepsi ptehlednost

a pochopitelnost do mensich podkapitol.

Ve své diplomové praci budu Cerpat predevsim z literarnich d€l nejznaméjsiho ¢eského
indologa PhDr. Dusana Zbavitele, DrSc., jenz také piekladal ze sanskrtu ¢i bengalstiny,

dale zknih Ceského indologa, orientalisty a filosofa nabozenstvi prof. PhDr. Karla

YWERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 8
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Wernera a prof. Ing. Rudolfa Janicka, ktery se zabyval pieklady hinduistickych
1 buddhistickych d¢l. Vzhledem ke svému druhému studijnimu oboru, jimz je anglicky

jazyk, se pokusim vyuzit také anglicky psanou literaturu a jiné zahrani¢ni zdroje.

Vétime, Ze prace bude pfinosem nejen pro ucitele a jejich zaky, ale také pro Sirokou
vefejnost, ktera se bude chtit dozveédét vice informaci o hinduismu jako o ndbozenském
celku, ale i o jeho hlavnich zasadach, jenz mohou byt vyuzity v bézném Zzivoté pii

kazdodennich situacich.



1 Vznik a piivod hinduismu

Tato kapitola se bude zabyvat procesem vzniku a vyvoje hinduismu, tim, kde
a za jakych podminek doSlo kjeho zarodkim, dale také vysvétlenim a plivodem

samotného slova hinduismus.

1.1 Vyvoj vzniku hinduismu

V historickém vyvoji hinduismu rozliSujeme nékolik znateln¢ odlisnych fazi, kterym je

nutné porozumét k celkovému chépani jeho vzniku.

Jiz ve tietim tisicileti pfed nasim letopoctem existovala v povodi feky Indu, tedy na
uzemi dne$niho Pakistanu a severozapadu Indie, velmi vysoce rozvinuta civilizace,
ktera by mohla byt srovnana pouze s Mezopotamii ¢i Egyptem, vyznacujici se
spoleCensky rozvrstvenym systémem nabozenstvi, jiz centrum bylo ve mésté Harappa,
od n¢hoz je také odvozen nazev této kultury. I ptesto, Ze dosud o této civilizaci nevime
mnoho, archeologické ndlezy odhalily viru v posmrtny zivot, ktery je znatelny ze
zpiisobu pohibivani. Dalsi dikazy odhaluji rozdéleni ndboZenského kultu na kult
lidovy, ktery je zaméfen na uctivani bohyné, kult vysSich spolecenskych vrstev a také
kult vegetacnich bozstev. Na rozdéleni kultu nabozZenstvi poukazuji nalezy sosek Zen
mnohdy se znaky téhotenstvi, které mohou vyznavat kult Velké Matky, dale ikony
muzskych postav, které vykazuji znaky boZstvi a mohly by tak poukazovat na Péna
tvorstva Pasupati zvaného Siva. Kult vegetatnich bozstev pak piedeviim zobrazuje

posvatnost nékterych zvifat.?

., Ve méstech poté nachazime slozity plan kanalizace, kterd byla na tehdejsi dobu
ojedinela, naznacuje vSak péci o osobmi Ccistotu, spolecensky poradek a ritualni

koupele.

Okolo roku 1750 pt. n. L. se tato kultura z neznamych diivodti rozpadla, vime vSak, Ze
mezi lety 1700 — 1200 pt. n. 1. do Indie zadaly pronikat koGovné kmeny Arji, ktefi si

r w1 ; oxe v o T T T TR TR S,
také tikali urozeni ¢i vzneSeni a pivodné sidlili v jizni oblasti stfedni Asie.” Védismus

2WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 8 - 9

¥ CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 27

* KUNG, H. Po stopdch svétovych nabozenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury,
2006. s. 54



byl nejstarsi podobou indo - arijského nabozenstvi, jehoz pramenem je Sbirka védéni ve
verSich, zvana také Rg Véda Samhitd obsahujici 1028 hymnt. Autory téchto hymnt
byly pfedevsim duchovni viidci Zreci a basnici arijskych kment. Tyto hymny vykazuji
mnoho podobnosti s jinymi nabozenstvimi ostatnich starovékych indoevropskych
kment. Spolecné prvky zahrnuji napiiklad jména a postavy boht i jiné pojmy, které se
tykaji nabozenstvi, jako je osud, odplata, posmrtny Zzivot, spaseni, nesmrtelnost ¢i

pfevtélovéni.5

V téchto hymnech se nachazi 1 myty o stvoreni svéta. Mluvi se v nich o0 mocném bohu
Indrovi, ktery podepiel svym kopim nebe, tak aby nemohlo znovu splynout ze zemi. Je
také povazovan za zakladatele procesu stvofeni vesmiru, kdyz osvobodil plodivé sily
propichnutim hadiho démona, které v ném byly uvéznény. Toto stvoieni se d¢je dle
zakona rta, ktery je charakteristicky svym fadem, harmonii a pravidelnosti. Je jedine¢ny
V tom, Ze zahrnuje oblast pfirodni, etickou a duchovni. Pozdéji se Indra stal kralem
bohu, kteti se uz tehdy délili na bohy nebeské, vzdusné a zemské. Dalsim legendarnim
bohem zminovanym v mytech je Varuna, ktery byl nejvyS$$im nebeskym bohem
a ochrancem kosmického zakona ptfedtim, nez se stal bohem no¢ni oblohy a oceanu.
NemizZeme opomenout ani jeho bratra Mitru, jenZ byl bohem slune¢nim a zaroven
ochrancem smluv. Nejen tyto myty o bozich poukazuji na dualisticky polyteismus, ktery

znamenal, Ze bohy jsou v prvni fad¢ jedinecné ptirodni sily.

V téchto hymnech se kromé Zzreci duchovnich ¢&i filozofujicich setkdvame
I S osamélymi mudrci a poutniky s dlouhymi vlasy, ktefi dosahli nesmrtelnosti, a mohou

tak byt pomocniky pro ostatni ‘[Vory.6

Kolem roku 1000 pf. n. 1. pak nastava obdobi tzv. brahmanismu, kdy predevsim doslo
ke kodifikaci Rg Védy, ¢imz se mélo zamezit zamén€ starych hymnii za nové.
Védismus byl v rukou knézi, ktefi vyvstali z potomkl Zrecl, ¢imZ se upevnilo jejich
postaveni ve spolecnosti. Privilegovand vrstva knéZi se pozdé&ji zacala nazyvat brdhmani
podle udajné tajemné sily, kterd byla pfitomna v recitovanych védskych versich. Jako
bréahmany byly nasledné i pojmenovany jejich texty pojednavajici o kosmickych

aspektech.

® WERNER, K. Ndbozenstvi jizni a vychodni Asie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita - Ustav
religionistiky Filozofické fakulty, 1995.s. 9

® WERNER, K. Ndbozenstvi jizni a vychodni Asie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita - Ustav
religionistiky Filozofické fakulty, 1995.s.9 - 12



V tomto obdobi zhruba 600 let pt. n. L. se pevné&ji ukotvil kastovni tad, ktery se tykal
i domorodého obyvatelstva Indie, jez mélo tmavou plet, a proto se oddélovalo od
arijské spolecnosti, jejichz piislusnici méli barvu pleti svétlejsi a byli tedy urozeni. Na
vrcholu kastovniho systému jsou brahmani, tedy knézi a ucenci. Vojaci a bojovnici,
kteti jsou kastou aristokratickou, se nazyvaji ksatrijové. Ostatni Cleny arijské
spolecnosti, zahrnujici obchodniky, femeslniky a rolniky, nazyvame vaisjové. Nejnizsi

kastou se stalo domorodé sluzebné obyvatelstvo zvané sudii.

Posledni vrstvou spolecnosti, ktera se vSak nenazyva kastou, je spoleCenstvi
nedotknutelnych. Zahrnuje ptfedev§im vyhoSténce z kast a pfislusniky primitivnich
kment, pochazejicich z dzungle, kteti provadéli necisté prace, jako je sbér odpadkd,

a jejich dotek, nebo dokonce stin, by mohl pospinit piislusniky vyssich kast.’

Hranice mezi kastami byly neptekonatelné, kastu si ¢lovek nevybira, ale narodi se do
ni. Kastovni piedpisy dokonce nedovolovaly snatky mezi ¢leny jednotlivych Kkast.
Praktikovala se zde tedy ,, zzv. endogamie, tedy pravidlo, jez povoluje snatky jen v ramci

«8

urcité skupiny.* Podle Wernera (1995) byly kasty 1 nedotknutelnost zruseny v roce

1947, nyni se vSak dodrzuji jako spolecensky predsudek a projev ptrehnané zboznosti.’

Ke konci obdobi brdhmanismu kolem roku 600 - 400 pf. n. 1. dochédzi ke vzniku
lesnich knih neboli aranjakti, ve kterych brahmani pojedndvali o hlubsich uvahach
0 kosmu vétSinou vSak az na sklonku zivota, kdy odesli na odpoc¢inek do lesnich obydli.
Rozpravy brahmant, které pfedndseli svym zakim, byly nazvany upaniSady, které
pozdé&ji oznacovaly staroindickou duchovni a filozofickou literaturu. Upanisady byly
nasledné piifazeny k védam a oznacovaly pod nazvem védanta jejich zakonceni. Z této
doby je uznano za pravé tiinact upanisad, postupem ¢asu s rozvojem hinduismu vznikaji
vSak dalSi a pocet autentickych upaniSad vzrostl na 108 text. Zakladnim ucenim
upanisad je ztotoznéni vlastniho ja (atman) S kosmickym principem (brahman). Tohoto
identického poznani lze dosahnout skrze meditaci a skutky, nejen skrze pouhou tvahu
¢i mysSlenkové pochody. V upaniSadach je také poprvé detailnéji rozvedeno uceni

o znovuzrozeni. Posmrtny Zivot, jeho povaha a osudy, ktery nastava po télesné smrti,

" WERNER, K. Ndbozenstvi jizni a vychodni Asie. 1. vyd. Brmo: Masarykova univerzita - Ustav
religionistiky Filozofické fakulty, 1995.s. 12 - 14

8Abz slovnik cizich slov: Pojem endogamie. [online]. Dostupné z: <http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/endogamie> [cit. 2016-07-20].

% WERNER, K. Ndbozenstvi jizni a vychodni Asie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita - Ustav
religionistiky Filozofické fakulty, 1995. s. 14
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zavisi na lidskych ptedchozich Cinech, zkusSenostech a kvalit¢ védomi behem zivota,
tento koncept je zndm jako karma. Mluvi se zde také o moznosti cesty osobnosti skrze
rostlinnou a zvifeci oblast, ktera se nasledné muze navratit do lidské fise.® Tento
kolobé¢h Zzivot je od této doby nazyvan sansarou, z nichz vede k vysvobozeni ¢i spase
podle upanisad jen prava cesta poznani, k némuz se kazdy musi dopracovat sdm pomoci
vlastniho usili, coz vSak nevylucuje pomoc od duchovniho uditele nebo také guru,

kterého si sam zak zpravidla vyhleda a podiizuje se jeho vedeni.™*

,0d 4. stol. pr. n. I. zacaly vznikat i nejvyznamnéjsi eposy hinduistického ndboZenstvi
Mahdbharata a Ramadjana, dale kodex spolecensko-etickych pravidel Manusmrti a dalsi

«12

texty ortodoxnich hinduistickych skol. Témto vyznamnym textim vcetné véd

a upanisad se budu podrobnéji vénovat pozdéji ve své praci.

Zhruba ve 3. — 4. stoleti byl proces vzniku hinduismu ukoncen. Nejdulezitéjsimi texty
zustaly védy, mistni zvyky riznych etnik vSak byly také zahrnuty do systému
zvykového prava. Nelze vSak fici, Ze v soucasnosti bylo utvafeni hinduismu ukonceno,
nebot’” jeho mnohotvdrnost a slozitost vede ke vzniku novych kultd a dalSimu

1.~ , , e 1
nabozenskému vyvoji. 3

Na zavér je nutné fici, Ze toto rozdéleni vyvoje hinduismu neni dogmaticke, pticemz
velmi zalezi na autorové pojeti. Nektefi mohou oznaCovat za zasadni pouze dvé
vyvojové faze tj. védskou a hinduistickou. Druzi autofi uZivaji pojem védského
nabozenstvi od let 1500 — 900 pf. n. 1., kdy se literatura ptedavala pouze ustng, dale
brahmanismus od roku 900 — 400 pt. n. 1., v této dobé¢, jak jsem jiZ zminovala diive,
bylo zdsadné upevnéno postaveni knézi ve spole¢nosti, a konecné posledni obdobi
hinduismus je datovano od roku 400 pf. n. 1. Naopak to, co je bezpochybné uvadéno
jako realnd skuteCnost je, Ze hinduismus je nejstarSim, dosud existujicim

nabozenstvim.**

1 WERNER, K. Ndbozenstvi jizni a vychodni Asie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita - Ustav
religionistiky Filozofické fakulty, 1995.s. 16 - 17

1 KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 116

12 KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 111

B3 KNOTKOVA, B. Zdklady asijskych ndabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 114

% KNOTKOVA, B. Ziklady asijskych ndboZenstvi 1. dil: Judaismus, isldm, hinduismus, dZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 112
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1.2 Piavod a vyznam hinduismu

Pokud se zamyslime nad ptivodem a samotnym vyznamem hinduismu, je dilezité si
uvédomit fakt, ze samotna indicka tradice jiz v minulosti nedefinovala své nabozenstvi,
ani nepiemyslela nad jeho vyznamem a nazvem. Podle Wernera (1995) je hinduismus
pouze ,, hybridnim tvarem*, ktery byl vymyslen evropskymi indology. Samotné slovo
hindu, které pochézi z perstiny, oznacuje velkou vodu ¢i feku, mizeme tedy tvrdit, ze
slovo m¢lo pivodné geograficky vyznam a oznacoval tak obyvatele, ktefi zili v povodi

feky Indu.™

Jak jsem jiz naznacila, samotni Indové, ktefi jsou wvngjsi spolecnosti nazyvani
hinduisty, sami sebe takto nenazyvaji. Pro né hinduismus oznacuje vé¢ny tad, v jejich
jazyce sanskrtu ,,sandtana dharma®, coz dle hinduistické tradice oznauje vé€né
naboZenstvi, fad a tradici, kteréd existuje od chvile, kdy vznikl vesmir.*® Tento vyraz lze
vSak ptelozit 1 jako vé¢ny zékon, vyjadiujici presvédceni, ze v kazdém byti je pfitomna
neosobni sila, kterd urcuje tad, véci a skuteCnosti nejsou tedy nahodilé. DalSim
vyznamem terminu sanatana dharma mize byt vé¢ny béh, jenZ poukazuje na skutecnost,
kterd nema piesny pocatek a konec, naopak se stale obnovuje v cyklické period¢. Toto
je mozné pozorovat napiiklad u stfidani rocnich obdobi ¢i dne a noci. Podobnym
kolobéhem probihd i1 Zivot Zivych bytosti. Tietim a zaroven poslednim zplisobem
ptekladu mize byt véna pravda neboli dharma, oznacuji jsoucno s nejvyssi pravdou,

které je nezavislé na ase a je nutné ho v individualnim Zivoté nasledovat."’

Zasadnim problémem pro pochopeni slova hinduismu je ovSem uvédomeéni si toho, ze
hinduismus neni pevné definovany termin, nybrz je souhrnnym nazvem pro nckolik
rozmanitych indickych naboZenskych tradic, ktery obsahuje odlisSné kulty. Pokud si
stale klademe otazku kdo to tedy hinduista je, dostaneme od vyznamného teologa Hanse
Kiinga (2006) jednoduchou odpoveéd: , Hinduista je Ind, ktery neni muslim (11%
obyvatel Indie, . 110 milionii obyvatel), kiestan (2,4% cita 20 milionii obyvatel), Zid

> WERNER, K. Ndbozenstvi jizni a vychodni Asie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita - Ustav
religionistiky Filozofické fakulty, 1995.s. 5

16 CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 10

" WERNER, K. NdbozZenstvi jizni a vychodni Asie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita - Ustav
religionistiky Filozofické fakulty, 1995.s.5 -6
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(jejich pocet neni dosud presné znam), Sikh (0,2%), dzinista (0,5%) ani buddhista

(0,7%), i presto viak hinduisté tvori ctyri pétiny viech Indi. “*®

18 KUNG, H. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2006. s. 50
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2 Zakladni pravidla a zasady hinduismu

V této kapitole se zamétime na zdkladni pravidla, ktera by méla byt dodrzovana
kazdym hinduistou. V souvislosti s touto problematikou je také dulezité si vysvétlit
zasadni body etiky hinduistického naboZenstvi, jeho ritualy a co je to tzv. hinduisticky

étos.

2.1 Etika nabozenstvi

Hinduista béhem svého Zivota prochazi mnoha obtfady Zivotniho cyklu, at’ uz se jedna
o poceti ¢i smrt. Kazdy tento obfad znaci ukonceni daného obdobi, po kterém nastupuje
pocatek dalsi etapy lidského zivota. Tento postup by mél znamenat cestu ¢lovéka nejen

k nabozenskému zdokonaleni.'®

Zakladni zasady nabozenskych praktik, vedouci k nabozenskému zdokonaleni,
vychazeji nejen z povahy, ale i charakteristickych rysi osobnosti a jejich schopnosti tak,
aby co nejdokonaleji rozvijely duchovni Zzivot clovéka a vedly ho ke spase cili
k mokse.? Tyto praktiky nazyvadme jogou, jez jsou systematické télesné a duchovni
discipliny, které usiluji o stav dokonalosti a zahrnuji rizné metody ke zvladnuti mysli.
Existuje  mnoho druhG jogickych disciplin lisici se specifickymi praktikami
a dosazenym cilem. Za ucelem pochopeni jednotlivych praktik si zde nékteré
vyjmenujeme a vysvétlime si, jakého cile by mély dosdhnout. Kundalini joga ma za ucel
probudit duchovni stfediska v lidsky jemném téle; bhakti joga je celkova vnitini
oddanost a laska k bohu ¢i bozstvi, kterd postupné vede Clovéka ze zdokonaleni
ve svétském sveéte; dznana joga je cestou moudrosti a snazi se o vnitini poznani sama
sebe. Posledni ¢asto zminovanou technikou je radza joga, ktera je cestou hluboké

. . N . 21
meditace, ve které se vétici ma setkat se samotnym bohem.

1 KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 142

20 Mtj web: Hinduismus. [online]. Dostupné z:
<http://mujweb.cz/j.volesky/Hinduismus/Hinduismus.html> [cit. 2016-07-28].

2l WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 97 - 98
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Dalsi zasady spravného zivota hinduistd, které vedou k mokse, mizeme shrnout do
Ctyt pojmil: karmanovy zakon, dharma, artha a kdma. Karmanovy zékon je kosmickym
faddem vyrovnani, v némz je kazdé zlo trestdno a dobro odmeénovano v soucasném
zivoté, ale i v téch nasledujicich, pficemz se nejedna pouze o skutky vykonané, ale
i 0 vyslovené a zamyslené.?? Termin dharma miiZe byt prelozen jako spravedinost,
ctnost, tradice ¢i zdkon. Obecné to znamena jakysi soubor zakladnich etickych pravidel
chovani vici ostatnim lidem a bohim, ktery uréuje zptsob celého Zivota hinduisty.
Podle dharmy kazdy clovek pfichdzejici na svét ma tii dluhy, které je nutné béhem
zivota splatit.?® ,, Prvnim dluhem je dluh vii¢i prediiim, ktery je splacen pokracovinim
rodu, dluh vici uciteli je smazan pouze studiem nabozZenskych spisii, které jsou dané
kaste povoleny. Poslednim dluhem, ktery splacime bohum, je zachovani dharmy. " 24
V praktickém muzském zZivoté dharma znamend projit béhem Zivota ¢tyfmi zdsadnimi
stadii (a4Sramy), které jsou popsany v Manuové zakoniku zvaném Manusmrti, jehoz
zakladatelem byl Manu. Traduje se vSak, ze zakonik jiz ve 2. st. n. l. nebyl napsan
pouze jednou osobou. Prvnim stadiem studenta zvanym brahmacarin, ma muz projit
v obdobi vzdélavani. Zak ma plné€ slouzit svému uciteli, zit v kdzni a nabyvat védéni,
které je mu zprosttedkovano ucitelem. Poté nastava obdobi rodinného Zivota, kdy je
muz ve stadiu hospodare nebo také grhastha, kdy se stava otcem rodiny.25 Toto obdobi
je také kli¢ové pro naplnéni zakladnich pojmt ,,kama (snaha o naplnéni smyslového
Zivota) a artha (upokojovdani hmotnych potreb a spolecenskych ambici). % Tetim
stadiem je obdobi poustevnika (vanaprastha), kdy hinduista odchazi do lest a zde se
pfipravuje na posledni obdobi Zivota, ve kterém se ziikd hmotnych 1 duchovnich vazeb,
které ho poji se svétem. Prostfednictvim rozjiméani by mél dosahnout vy$siho naplnéni
svého Zivota a stat se svatym muZem (sannjésin).27 V praxi dochazi vSak vétSinou
K naplnéni pouze tfech prvnich stadii, z nichz je povinné projit stadiem hospodare.
V Manuové zakoniku jsou vSak 1 detailn&j§i povinnosti muzi a Zen, jeZ se tykaji
kazdodenniho Zivota. Dharmou Zeny je pak napiiklad vdat se nejlépe jesté pied

pubertou, mit déti ¢i patfit pouze jednomu muzi, v disledku ¢ehoz byly roku 1955

2 WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 104

2 WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 74

24 KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzZinismus,
buddhismus, sikhismus, pdrsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 142

2 KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 119

% WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 74

21 KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych ndbozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 119
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reformou hinduistického zdkoniku povoleny rozvody a naopak zakazana polygamie.
Siln¢ patriarchdlni Manutv zdkonik také pohlizi na Zeny, jako na darkyné Stésti, a to
predevsim proto, Ze rodi déti, obzvlasté pak syny. Z tohoto zdkoniku pochazeji takeé
obfady a zafikdvadla zen, ktera méla prostfednictvim magické sily ochranit manzela,
syny a bratry a zaroven zajistit jejich blaho. Velmi Casto se vSak stava, Ze Zena muze ve
svém okoli nedokaze ochrénit a stane se vdovou. Hinduisticka tradice vdovami
opovrhuje, zakazovala jejich snatek, a dokonce se vdovy i upalovaly. Toto postaveni
vdov ve spolecnosti se postupem Casu zhorSovalo vlivem brahmanti. Tento unikatni
obycej byl vsak pozdéji zakazan a snatky vdov jsou oficidlné povoleny od roku 1856,

coz vSak neznamena, Ze v povédomi spole¢nosti nechut’ k nim netrva.

Na zavér je nutné fici, ze pro vyjimecné situace v naSem zivoté plati tzv. tisiiova

dharma, kterd dovoluje porusit jinak zdvazné pfedpisy.28

Jak jiz z predchoziho textu vyplyva, Gstfedni kategorii hinduistické etiky je tedy ¢in,
o ktery se opird, a predstavuje nesmirnou silu, jez ovliviiuje cely lidsky Zivot zahrnujici
i zivoty nasledujici. Clovék tudiz nemé nad sebou zadného soudce mimo sebe, nebot’ on

sam je pivodcem svého soucasného udélu, a sdm rozhoduje o své budoucnosti.

Htich je poté skute¢ny prestupek proti moralnimu zakonu ¢i zanedbani obfadnich
obéti. Tato necistota zptisobena hiichem muze byt pfenesena z 0soby na osobu, a to
nejen fyzickym stykem, ale i slovem ¢i mysSlenkou. V diisledku tohoto ptesvédceni se
ve vSech zdkonicich striktné zakazuje styk s hiiSnikem. V pfipadé, Ze je tento zakaz
porusen, dochdzi k dal§imu htichu. To, Ze je hfich v hinduismu chapan jako necistota,
nas vede k logickému zavéru, Ze se ¢loveék této neCistoty muze také zbavit. Mezi
nejCastej$i zpusoby odc¢inéni patii modlitby, pfinaSeni obé¢ti a darti, omyvani,
zdrzenlivost, konani pouze dobrych skutkii ¢i odpykavani vlastnim zivotem, kdy ¢lovek
odchdzi ze svéta dobrovolnym hladem ¢i upalenim. VSechny tyto zpisoby se uZivaji

dodnes s vyjimkou odpykani vlastnim Zivotem.

O trestu a zpiisobu pokani rozhodoval brahman, kral nebo ucitel provinilce. Mira
ochoty lidi podrobit se jejich rozhodnuti byla vysokd, nebot” se obavali vyobcovani

z kasty, hrlizy z bolesti, kterou by trpé€li v ptistich zrozenich.”®

% KNOTKOVA, B. Zdklady asijskych ndabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 136 - 142
2 ZBAVITEL, D. Bohové s lotosovyma ocima. 2. vyd. Praha: Vysehrad, 1997. s. 25 - 30
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Podle duchovniho hinduistického ucitele Sri Swami Sivananda (1999), je praktikovani
a dodrzovani zékladnich etickych zasad dualezité pro Zivot v harmonii nejen se svymi
sousedy, prateli, rodinnymi piislusniky, ale 1 dalsSimi lidmi, se kterymi se béhem Zzivota
setkame. Diky dodrzovani etickych zdsad bude nas Zivot naplnén Stéstim a ukoncen

1w v Vv v v s ve .7 30
moksou, nase srdce bude o¢isténo a svédomi Cisté.

2.2 Hinduisticky étos

Tradice hinduistického étosu spada jiz do 2. st. pi. n. 1., kdy zacala jeho systematizace.
Za zakladatele je povazovan Panandzali, ktery polozil zéklady filozofie jogy ve smyslu
osvobozeni ducha z hmoty pomoci pfekonani a ovladnuti duSevnich i fyzickych sil.
Presny pieklad étosu vsSak v sanskrtu neni znam, nejblize je mu tzv. dobré konani, ¢i
sama sebe v mysleni, ¢inech a slovech. Dal§imi neméné dilezitymi prvky je ahinsa, coz
v ptekladu znamena pozadavek nenasili, nezabijeni a neublizovani. S nenasilim souvisi
také karuna neboli soucit s tvory, ktefi néjakym zplsobem trpi. Ostatni lidé by také
neméli byt nami okrddéni, toto je nazyvdno astéja. Dale je to satja, poZadavek
pravdivosti, ktery vSak miZe byt pro dosaZzeni dobrého cile poruSen drobnou Isti ¢i
uskokem. Dtlezité je také aparigraha, kterd znamend nelpéni na hmotnych vécech
a jejich vlastnictvi, s ¢imz také Gzce souvisi §tédrost a pohostinnost. Velmi podstatné je
vézt cudny a Cisty Zivot, plny ucty ke svym ucitelim a star§im lidem, ktery se nazyva
brahmacarja. I ptes velky duraz na tyto pozadavky, je vSak na kazdém ¢loveku, aby je

sam dodrzoval v souvislosti se svymi nasledujicimi zivoty.

K etizaci hinduismu vyznamné pfispéla 1 Bhagavadgita, jez je povazovana za

vvvvv

% SIVANANDA, S. S. All about Hinduism. Uttar Pradesh: The Divine Life Society, 1999. s. 39
31 KUNG, H. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2006. s. 84
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2.3 Ritualy a obrady

Ritualy maji pro vétSinu nabozenstvi velky vyznam uz od jeho samotného vzniku, pfi
¢emz tato vyznamna hodnota ritudli pretrvava dodnes, coz plati i pro hinduismus.
Zakladnim ritudlem je projev kazdodenni zboznosti nazyvané jako pudza u domaciho
oltare, kterd je provadéna hlavou rodiny, pfi ¢emz pro ostatni ¢leny rodiny v tomto
moment¢ zastava roli knéze. Tento ritudl je doprovazen Ctenim textii z védskych knih,
zapalovanim svicek a kladenim kvétin a obétin pred sosku boha. Cely Zivot hinda je
provazen ritualy, zahrnujici jeho poceti, smrt, ale i jeho posmrtny Zzivot, ktery je
vSak narozeni, pfijeti do urCité kasty, stiatek a pohfebni ritudl, pfi nichz je zasadni

ptitomnost knéze.

Obrady konajici se kazdy den v chramu b&zné nejsou, nebot’ chrdmy jsou vénovany
danym bozstviim bez ohledu na pfitomnost vefejnosti. Chramy jsou nejvice vyuzivany
jako zazemi pro soukromé a rodinné obtfady nebo pro komundlni sluzby spojené
s oslavou svatk, festivall a pouti.32 Pouté mlzeme rozliSovat podle poctu poutniki na
individualni, které mohou byt podniknuty v jakoukoliv ro¢ni dobu na kterékoliv poutni
Misto a skupinové, které maji vyznam vzdy pro vybrané kasty v riznych obdobich roku.
Zatimco individualni pouté jsou doprovazeny zboznym chovanim a meditacemi, pii

skupinovych shromézdénich casto dochézi k davové ménii.*

Poutni mista, ktera 1ze navstévovat po cely rok, oznacovéana v sanskrtu jako tirtha
znamenaji jakousi cestu ¢i brod z Zivota, které je plné nebezpeci a nastrah na bieh, kde
vladne bezpeci a nesmrtelnost. Od této navstévy si vétici slibuji projev zasluh a uspéchu
jak ve svétském, tak 1 duchovnim Zivoté. Snad nejvyznamnéj$im poutnim mistem pro
hinduisty je Varanasi, lezici na severnim biehu posvatné feky Gangy. Toto mésto, ve
kterém podle tradice pobyval Siva, by mélo byt kazdym hinduistou navitiveno alespoii
jedenkrat za Zivot, je tedy pro né natolik vyznamnym mistem, jako napiiklad pro

muslimy Mekka.**

% WERNER, K. Ndbozenstvi jizni a vychodni Asie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita - Ustav
religionistiky Filozofické fakulty, 1995. s. 44

% WERNER, K. Ndbozenstvi jizni a vychodni Asie. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita - Ustav
religionistiky Filozofické fakulty, 1995. s. 46

% KUNG, H. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2006. s. 73
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Na tomto poutnim misté dochazi Kk ocistné koupeli v fece Ganze, ktera ma htisniky
zbavit hiichd, nebot’ voda Gangy je svatd, poutnici ji piji a dokonce si ji odnéseji jako
svécenou vodu do svych domovii pro doméci obiady. Tato ocistna koupel se vSak
zasadné lisi od koupele kiestanského kitu, protoze chybi kititel a nedéje se pouze

jedenkrat za Zivot.

Do Varénasi ptichazi kazdoro¢né zemfit také tisice lidi, nebot’ pouze zde, Siva Septa
umirajicim do ucha mantru, ktera jejich dusi vysvobodi z kruhu znovuzrozeni a ptivede
ji pfimo do nebe. T¢lo je spaleno na hranici a jeho prach nésledné rozprasen do

posvatné feky Gangy.35

Co se tyce pohiebnich rituald, t€lo musi byt spaleno na pohiebni hranici, pro jeji dalsi
pozemskou existenci. DuSe po spaleni téla pfedstupuje pred boha smrti Jamu, ktery
rozhoduje na zadkladé predchozich skutkti zesnulého o tom, zda duse pied dalSim

vtélenim navstivi nebe ¢i bude potrestana pobytem v pekle.

Dilezitym byl také obétni ritual bohim za doby koGovnych Arji uskuteéiiovan
prostiednictvim kravy, jehoz maso Arjové i jedli. Poté, co se viak chovéni velkych stad
stalo problematické v indickych podminkach, krava pfestala byt ob&tovana a v dnesni
dobé¢ je poziti hovéziho masa pro hinduistu smrtelnym hiichem, pii ¢emz krava je od té
doby povazovana za posvatné zvife.*® Bohtim bylo nutné ptinaset obé&ti tak, aby lidem

neskodili, ale naopak aby lidem na svété¢ umoznovali Stésti a blahobyt.

% KUNG, H. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2006. s. 74 -77

% KNOTKOVA, B. Zdklady asijskych ndabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 143
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3 Hinduismus jako naboZenstvi

Tato kapitola by méla zahrnovat vSechny kategorie informaci, tak aby bylo mozné
komplexné pochopit hinduismus jako nabozZenstvi. Text kapitoly tedy bude zameéten

mimo jiné na zakladni znaky ndboZenstvi, jeho bozstvo, posvatné texty a filozofii.

3.1 Obecna charakteristika

V dnesni dobé patii hinduismus zhruba s 900 miliony vyznavaci mezi nejvetsi svétova
nabozenstvi, tento pocet zminovany Vv odlisnych pramenech se vsak lisi. Pokud se vSak
hloubéji zamyslime nad vyznamem slova svétovy, dospéjeme k nazoru, zZe hinduismus
neni svétovym nabozenstvim, nybrz indickym narodnim naboZzenstvim, jelikoz nikdo
Z jinych stati, ktery se nenarodi indickym rodi¢im, nebo alesponl indickému otci, se
nemuze stat hinduistou. Ve své podstaté ani pojem ndbozenstvi neni pro hinduismus
spravny, jedna se totiz 0 SOCIO - nabozenskou organizaci ¢i strukturu. Hinduismus se
odliSuje od ostatnich nédbozenstvi v mnoha dalSich aspektech. Zname jeho ptivod, ale
nevime, kdy pfesné€ vznikl, nema na rozdil od kiestanstvi, islamu ¢i buddhismu postavu
zakladatele. Hinduismus také nemd Zadnou hlavu cirkve, tak jak je napiiklad pro
kiestany papez, nema pevny kanon ¢i kodifikovany spis ani koncily, jez by stanovovaly

I e . « 7
zévazna dogmata pro jeho vyznavace. 3

Hinduismus je naopak velmi tolerantnim nadboZenstvim vii€i ostatnim svétovym viram,
ale také vuc¢i svym vyznavalim, nebot existuji zna¢né rozdily ve formach jejich
nabozenského zivota a projevovani zboznosti. Vysoka mira tolerance je vSak jisté
umoznéna jiz zminénou nepiitomnosti ustiedni autority. Hinduisté se velmi Casto lisi
V uctivani boha, ktery je ztélesnénim Nejvyssiho ducha, nejcastéji to vSak byva Visnu
nebo Siva. Dal§im rozdilnym znakem hinduisti, je zptisob vymanéni se z kolob&hu
zivotl. Néktefi o toto vymaneéni usiluji prostfednictvim bezmezné oddanosti bohu, jini

naprostou jednotou individudlni duse s Nejvyssim duchem naptiklad cestou j égy.38

Véfici uctivaji tyto bohy pomoci tfech zdkladnich zpiisobli projevli zboZnosti:

prondSenim posvatnych slabik, zpévem manter ¢i pouZivanim mandal. Bez ohledu na to,

¥ Youtube: Svétovd naboZenstvi hinduismus Dusan Zbavitel.

[online]. Dostupné z: < https://www.youtube.com/watch?v=NRe1423w7Lc> [cit. 2016-08-15].

8 ZBAVITEL, D. Zdkladni texty vychodnich naboZenstvi: 1. éast Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
s. 7
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zda hind projevuje svou zboznost vii¢i bohim doma, v chramu nebo na obou mistech
dilezitou roli hraje posvatna slabika aum nékdy také om, jez se poprvé objevuje
Vv posvatnych upaniSadach. Vysloveni tohoto tiidilného zvuku podle tradice predstavuje
prvni tfi védy, tii svéty, tedy zemi, nebe a vzduch a tfi hlavni bohy, jimiz jsou Brahma,
Visnu a Siva. Tato posvatna slabika se t&i velké oblibé i v domovech hindd, kde ji
najdeme na obycejnych predmétech v domacnosti, slabikou jsou vsak uzavirany obiady
a nalezneme ji na zaCatku 1 na konci kazdé hinduistick¢é knihy. O omu se také
podrobngji zmifiuje Mandtkjopanisad: ,, Om, tento nehynouci zvuk, je semenem vieho,

. . ., . . . S (39
CO existuje. Minulost, pritomnost i budoucnost, jsou jen rozvinutim om.

Pokud hovotfime o mantrach, coz jsou v podstaté verse, slabika ¢i fada né¢kolika slabik
bozského puvodu, hraji dulezitou roli v duchovnim zivoté hinduistd. Mantry jsou
opakovany stale dokola, nebot’ se véti, Ze mohou clovéka osvobodit od svétskych
zalezitosti zamé&stnavajicich lidskou mysl, a pomahaji tak uvédomovat si naplno boha

a povznést se na odlisSnou duchovni uroven.

Poslednim vyznamnym projevem zboZnosti jsou mandaly, slozité nakreslené
geometrické utvary, které zahrnuji cely vesmir a jsou nakresleny pomoci barevnych
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praskl na zem, odkud jsou po skonceni obfadu opét smazany. 0

Co vsak naopak vSechny hinduisty spojuje, je vira v reinkarnaci, tzn. koncept, ktery
tvrdi, Ze se duse po smrti fyzického téla znovuzrodi ¢i pievtéli do nového téla, pfi cemz
zpiisob tohoto pferodéni do pfiStiho Zivota je zavisly na skutcich vykonanych béhem
zivota, které nazyvadme karmany. Pokud cloveék Zije spravedlive, docka se lepSiho
zrozeni v podobé¢ bohatSiho, zdravéjsiho, StastnéjSiho a delSiho zivota. Naopak ¢lovek,
ktery se dopoustél behem zivota zla, bude v dal§im zrozeni potrestan tim, Ze se miize

narodit postizeny, bude zit v chudobé nebo pouze po kratkou dobu apod.

Pokud se zaméfime na viru v boha, musime si uvédomit, ze hinduismus je
polyteistickym naboZenstvim jiz od doby védského nébozenstvi, a hinduisté tedy

neuznavaji princip jednoho nejvyssiho boha, ale véti v silu velkého poctu bohti, jimz je

% KEENE, M. pielozil ZBAVITEL. D. Svétovd naboZenstvi. 2. vyd. Praha: Euromedia Group, 2008. s. 24
“0 KEENE, M. pielozil ZBAVITEL. D. Svétovd ndboZenstvi. 2. vyd. Praha: Euromedia Group, 2008. s.
24-25
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nutné pfinaset obéti, takovym zplisobem, aby jim bohové v pozemském zivoté neskodili

a davali jim $tSsti a blahobyt.**

Dalsim typickym znakem pro hinduistické nabozenstvi spojujici vSechny véfici je
rozdéleni obyvatel do stavli, zvanych varny nebo také kasty. Kastovni tad je
hierarchicky uspotadany systém, v némz je piislusnost k dané kast¢ dana zrodem
¢lovéka a je celozivotné nezménitelna. Vyjimku tvoii pouze dobrovolny odchod z kasty,

vylouéeni z ni & konverze k jinému nédboZenstvi.*?

3.2. Postava zakladatele

Jak jiz bylo zminéno v textu prace, hinduismus patii mezi vyjimecnd nabozenstvi, a to
tim, ze dle hinduistické tradice, ktera se rozvijela postupn€, nema zadného zakladatele
ani jinou ustfedni autoritu ¢i historickou osobnost, jiz by byl pfi¢itan vznik tohoto

1~ , 43
nabozenstvi.

3.3. Prameny nabozZenstvi

Hinduismus jako ndbozenstvi nema zadny dogmaticky kanon, jenz by ptedepisoval
véficimu jeho zakladni povinnosti, pfesto se vSak nékdy mluvi o Bhagavadgité, jako
o bibli hinduistl. Nicméné& tento vyrok neplati pro vSechny hinduisty, nebot’ ostatni se
fidi jingmi knihami ¢ mistnimi tradicemi.** Svaté knihy hinduismu pouZivaji rtizné

literarni formy, od nejasnych filozofickych textii az po epické eposy a ptibéhy. 4

Zakladni uceni hinduismu muze byt v podstaté rozdéleno na literaturu dvojiho druhu.
Prvnim z nich jsou star$i prameny, které jsou znamy jako Sruti neboli zjevené, které dle
tradice byly vyslySeny pii meditacich svétcli od boht. Do této zjevené literatury patii
Ctyfi védy z druhého tisicileti pt. n. 1., brdhmany, které védské ritudly vykladaji, dale
aranjaky a minimaln¢ tfinact nejstarSich upanisad. Druhd skupina ndbozenské literatury,

ktera je ztélesnénim lidského sili, se nazyva jako smrti a utvaii ji mladsi upaniSady

" Youtube: Svétovd nabozenstvi hinduismus Dusan Zbavitel.

[online]. Dostupné z: < https://www.youtube.com/watch?v=NRe1423w7Lc> [cit. 2016-08-15].

% ZBAVITEL, D. Zikladni texty vychodnich naboZenstvi: 1. éast Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
S. 7

4 KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 143

* KNOTKOVA, B. Ziklady asijskych ndbozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 114

** KEENE, M. prelozil ZBAVITEL. D. Svétovd ndboZenstvi. 2. vyd. Praha: Euromedia Group, 2008. s. 20
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a Sest védang, které zahrnuji spisy pomocnych védskych véd jako je fonetika, prozodie,
hvézdarstvi, etymologie, gramatika a pribéh rituald. Do této skupiny vsak tadime

i upavédy, Manutv zakonik, eposy a purany.

Vsechny posvatné texty jsou psany sanskrtem, jenz ma zéklad ve védském dialektu,
ktery byl rozsifen v nejstarSim obdobi.*® 1 pies to, Ze je dnes sanskrt jazykem mrtvym
podobné jako latina, studuji ho brédhmani a vzdélanci jako klasicky jazyk posvatnych
textl, nabozenskych ritualti a tradic. Sanskrt také vyznamné ovlivnil severoindicky

hindi, jez se stal od roku 1965 oficialni jazykem zem&.*’

3.3.1. Védy

Védy jsou ndbozenskymi pfedstavami, které byly do Indie pfineseny arijskymi kmeny,
zhruba v druhém tisicileti pf. n. 1. az po polovinu prvniho tisicileti pf. n. 1. Védské texty
se predavaly pouze ustné z generace na generaci a dodnes zahrnuji prosby k bohtim,
hymny a pisné, jez je oslavuji, a komentare k nim. Jelikoz byly povazovany za cenné
a mocné, byly svéfeny pouze brahmantim, a jejich piipadné zapsani by znamenalo
ztratit dGvéru. Jakmile je totiz néco zapsano a existuje to tak v hmotné podobg, je to pak
ptistupné komukoli, jenz to mlze pouzit pro své cile, pfedélat ¢i zniCit to. Prave
v disledku toho, se brahmani texty uéili zpaméti, ¢asti véd byly také rozdéleny mezi

ruzné Skoly a rodiny.48

Védy jsou dle obsahu, literarni formy a doby vzniku déleny do ¢tyt zédkladnich sbirek,
jimz se fikd sanhity. Pravé ztéchto ctyf sbirek vychdzi paradigmata indického
piekladéana jako védéni ve verSich, vznikala mezi lety 1700 — 1200 pt. n. 1. a zahrnuje
pisné, hymny a modlitby k bohtim. V potadi druhou sbirkou je Sdmavéda neboli védéni
ve zpévech, kterd je v podstaté jakousi priruckou pro vyuku pfedzpévéka pii ob&tovani.
Dalsi ze sbirek Jadzurvéda je sbornikem obétnich textll, a proto byva oznacovana jako

védéni obétnich pripoveédi. Posledni sbirkou je Atharvavéda, kterd vznikla pozdéji

46 KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 114

* KUNG, H. Po stopdch svétovych ndbozenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2006. s. 60

*8 CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 30

* ZBAVITEL, D. Zdkladni texty vychodnich nabozenstvi: 1. éast Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
s.9
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v neknézském prostiedi a zahrnuje nejen hymny, ale i magické skladby a okultni ritualy

obétniku.

S odstupem dvou az tii stoleti vznikaly k védam vykladové spisy, které zahrnuji
brahmany, aranjaky a upanisady. Prvnimi z nich byly vyklady brahmanti, které davaly
vyznam, vysvétleni a pfedev§im navod k ob&tnim ritualim. Aranjaky, lesni knihy, se
staly spekulujicimi dodatky brdhmanti o kosmickém vyznamu védskych ritudld.
Pojednavaji také o mist¢ a urceni ¢lovéka ve vesmiru a kvuli nebezpecnosti pro
nezasvécené byly vyuCovany v lesich daleko od lidskych obydli. Upanisady jako
filozofické a mystické texty byly plivodné soucasti brédhmanti a aranjaki, pozdéji vSak
byly kompilovany do samostatnych texti.”® Pro predstavu je zajimavé si ci, Ze
vSechny tyto spisy jsou velmi rozsahlé, a dohromady tvoii Sestkrat delSi text nez je
bible.™

Réda bych se v této podkapitole i podrobnéji vénovala Rgvéde, jelikoz, jak jiz bylo
zminéno, patii pravdépodobné k nejstar§im a predevsim nejvyznamnéjSim sbirkdm véd.
Rgvédasanhitd obsahuje celkem 1028 hymni oslavujicich jednotliva bozstva a jiné
lyrické verSe milostného ¢i filozofického charakteru. Rgvéda je uspotfddana do deseti
knih, hymny v ni byly bohtiim, ktefi jsou zde nazyvani dévové, zpivany podle piesnych
pravidel v prib&éhu obétniho ritualu. Pisné této sbirky nejsou jednoznaéné vykladany,
ale je znich jasné, Zze vesmir je dévy ovladan, jejich existence je vys$i nez byti
normalnich lidi, avSak jsou smrtelni, tak jako lidé, a mohou se s nimi stykat. I pfes tyto
jejich vlastnosti vSak bohové neptedstavuji absolutni, nejvyssi realitu. To, co je
celém svéte, sjednadva harmonii ve vesmiru a tim ho integruje. V pozdé&jsim hinduismu

princip rta splyva s predstavou dharmy.52

Mezi nejznaméj$i hymny z Rgvédy patii ten O stvofeni svéta, jez byl pielozen
z védského jazyka Oldfichem FriSem, ktery patfil k pfednim ¢eskym indologiim 20.
stoleti a k vyznamnym piekladatelim starych indickych jazykii:

,, Nebylo jsoucna ani nejsoucna v onen cas,

% KUNG, H. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2006. s. 58 - 59

S8 KUNG, H. Po stopdch svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2006. s. 59

°2 CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 31 - 33
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nebylo vzdusného prostoru ani nebe nad nim.
Co se hybalo? Kde? Kdo k ochrané bdel?
Byla to voda, hluboka, nesmirna?
Nebylo smrti, nesmrtelnosti v onen cas,
nebylo stopy po noci a dni.
Samo sebou jen ,,to* bez dechu dychalo.
Mimo to nic nebylo jiného...
Tma byla na pocatku, pokryta tmou,
V ni toto vse jako nerozlisena spousta vod.
Tam zdrodek zahalen prazdnotou hluchou -
to jediné povstalo moci tviirciho vzniceni.
V ném se nejdrive zrodila touha —
to byl prvni vyron mysli.
V srdci hledajice rozvazne, moudii
V nejsoucnu nalezli oditvodnéni jsoucna.
Napric rozpjali k méreni Sniiru,
bylo vitbec néco dole, bylo néco nahore?
Oplodnujici moc byla a sily,
dole prasila, nahore podnet.
Kdo vpravde vi, kdo miiZe na svété rici,
odkud vse vzniklo, odkud se vse vytvarelo.
Bozi se zrodili pozdéji s timto svétem -

Kdo tedy vi, z ¢eho svét povstal?
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Ten, jenz toto stvoril svou moci,
at sam vSe vykonal nebo ne,

on, bdici nad svetem v nejvyssim nebi,

Jjisté to vi — nebo nevi to ani on sam. (Rgvéda X. 129) «53

Tento filozoficky zaméfeny hymnus tedy nebere v potaz fakt, ze svét stvofen byl, ale
poukazuje na otazku, kym byl stvofen. Autor zde popird, ze néco bylo, i to, Ze nic
nebylo. Prapocatek vSeho byla pouze tma, nerozliSena voda, coz by nam mélo
pfipominat podobu prvotniho chaosu. Jediné existujici bylo ,,to*, které vSak nedychalo,
1 pfesto je Ustfednim pojmem oznacujicim jakési vécné byti. Podnétem ke stvoteni svéta
byla milostna touha (kama), kterd potvrzuje nazor toho, ze tvirci princip se rozmnozuje
sam sebou, kdyz pociti tuto rozmnozovaci touhu. Ke stvotfeni pfispiva i snatek nebes

W Joe 54
a zemé v paté sloce.

V Rgvédé vsak nalezneme i mnoho dal§ich hymnt, které oslavuji vyznamné bohy
védského nabozenstvi, naptiklad hymnus boha Visnua, jez je pokladan za osvoboditele
vesmiru z moci démona Baliho, kdyZ k nému pfiSel v podobé trpaslika a vyzadal si
s nim dohodu takovou, ze ziska tolik pidy a uzemi, kolik ji obsédhne tfemi kroky. V tom
okamziku se proménil v obra, a pouhymi tfemi kroky piekrocil pozemsky, nebesky, ale
1 podsvétni prostor a vratil tak moc na zemi bohiim: ,, Hldsat chci velké Visnuovy ciny,
Jjenz zméril veskery pozemské rise, podeprel pevné strmé sidlo bohii, jen trikrat vykrociv,
Sirokokroky. V trech jeho krocich dli tvorové vsichni, pro tento velky cin je slaven
Visnu, ktery se usadil v divokych hordch jak strasny lev, jejz nezdrzi nikdo... (Rgvéda 1.
154)“*® Dodnes je Visnu jednim z nejuctivangjsich bohti a patii k ¢lenim nejvyssi

bozské trojice, ktefi jsou zvani jako Trimirti.”®

DalSim vyznamnym bohem, ktery je oslavovan v Rgvédé€ je Indra, ktery je ve védach
povazovan za nejmocngj$iho boha. Jeho osoba je oslavovana piedev§im v souvislosti

s tim, ze v dobach, kdy hory byly okfidlené a ohrozovaly stabilitu zemé&, je ptinutil

53 ZBAVITEL, D. Zdikladni texty vychodnich naboZenstvi: 1. édst Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
s. 21

54 KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 115

% ZBAVITEL, D. Zdkladni texty vychodnich ndboZenstvi: 1. ¢dst Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
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usadit se. Jeho jedine¢nym hrdinskym ¢inem bylo zabiti démona sucha Valy, ktery mél
podobu hada: ,,Jenz zemi upevnil, kdyz pocla kolisat, a horam zabranil v letu, jenz
prostor nebesky vyméril do Sire, jako sloup podeprel nebe — tot, lideé, Indra. Jenz hada
zahubil, propustil sedm rek, z Valovy sluje vzal kravy, zrod ohné umistil mezi dva

kameny a v bitvach vydobyl kofist — tot, lidé, Indra... (Rgvéda II. 12)“>

V souvisloti s rtou neboli také vesmirnym tadem, je v Rgvédé také hymnus o bohu
Varunovi, kterému je svéfen dohled nad vesmirnym potaddkem, a tedy i nad tim, aby
lidé dodrzovali mezi sebou spravedlnost, nebot’ Varuna vi o kazdém provinéni a hiichu
kazdého Cloveka: ,, A¢ pribuznému neb priteli, at’ druhu neb dokonce bratru, at’ sousedu
nebo cizinci jsme ublizili, odpust nam, Varuno, spachany hrich! Kdyz vedomé neb bez
umyslu, pane, jsme selhali jak pri hie podvodny hrdc, rozvaz, boze, veskera pouta vin,

3 4 4 r r v Vv 4 V7 . 4 14 ((58
at netisni nds! Kéz se tésime tvé prizni, 6 Varuno! (Rgvéda V. 85)

3.3.2 Brahmany

Brahmany jsou vykladové spisy, které¢ pojednavaji o védské liturgii, jejim ptvodu
a pouZiti, zahrnuji vSak i ivahy o kosmickém vyznamu ritudli, jeZ vychézeji z védské
tradice. Vznik téchto n¢kdy nazyvanych knézskych textl saha do obdobi mezi 1000 —
600 pf. n. 1, tedy do doby, kdy byl vliv brdhmanské vrstvy na vrcholu. Spole¢n¢
S védami, upaniSadami a 4ranjaky tvoii Sruti, tedy posvatnou védskou literaturu
z dvanécti znAmych brahmanti patfi Satapathabrahmana, jez pojednava o stu moznych
stezek, které vedou ke spase. Dale mizeme jmenovat napiiklad Aitaréjabrahman,

Ar$éjabrahman, Gopathabrahman a dalsi.>®

V Satapathabrahmanu najdeme i velmi znamé ¢étyii dluhy ¢lovéka, s kterymi se kazdy
z nas narodi. Dluhy zahrnuji zdvazky viiéi bohtim, mudrctim, piedkiim a lidem. Clovek,
ktery pfinasi obéti, se rodi jako dluznik boht. Ten, kdo studuje védy, je dluznikem
mudrct. Lidé majici své potomky, zachovavajic tak rod staly a nepieruSeny, splaci dluh

v w7

svym predkim. A nakonec clovek, ktery je pohostinny, poskytuje ostatnim piistiesi

> ZBAVITEL, D. Zdkladni texty vychodnich nabozenstvi: 1. éast Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
s.11-12

8 ZBAVITEL, D. Zdkladni texty vychodnich ndboZenstvi: 1. ¢dst Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
s. 13

* WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 65
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a dava jim potravu, je dluznikem lidi, a kvili nim takto ¢ini. ,, Ten, kdo takto jednad,

splnil své povinnosti. Ziskavd viechno, dobyva vsechno.(Satapathabrédhmana I. 7, 2)“ %

Klicem k uchovani rovnovahy kosmickych sil dle bradhmanti byly obéti, které byly
pfinaseny bohiim brahmanskymi kn€zimi z povéfeni jedince. Toho bohové odméni bud’
V soucasném zivote, nebo v nebi. I pfes to, ze ve védské dobé lidé nemeli sochy bohu
a neexistovaly jiné nez symbolicky uspotfadané oltate, lidé bohim obétovali od béznych
pochutin jako je ryze, med, méslo ¢i kyselé mléko az po koné, jehoz obét mohl

provadeét pouze kral po dlouhych mésicich pfiprav.61

3.3.3 Upanisady

UpaniSady jsou nejstarSimi filozofickymi a mystickymi texty, které vznikaly od doby
zhruba 600 ptf. n. 1. az po zacatek stfedovéku. Ve védské literatufe patii do bozsky
inspirované¢ho pisma Sruti, jejich pfesny pocet vSak neni dosud znam, a proto lze
pokladat za skutecné védské pouze tfinact nejstarSich upaniSad (Brhadéranjaka,
Chéndégja, Aitaréja, Taittirija, f[sa, Kéna, Katha, Prasna, Mundaka, Mandukja,
Svétagvatara, Kausitaki a Maitri). Jiné hinduistické kruhy hovoii o autenti¢nosti sto
osmi upaniSad. Tvoii zavéreCnou Cast zjeven¢ho pisma, neboli konec véd, Casto jsou
proto souhrnné nazyvany jako védanta, nejen z hlediska chronologického, ale i

vyznamového, nebot’ v ndboZenské praxi jsou jejich nejvyznamnéjsi sou&asti.®?

Vyznam slova upaniSad neni zcela jednoznacény, filologové ho vSak vykladaji jako
pfisednuti zdka k noham svého ucitele tak, aby mohl pfimo z jeho ust vyslechnout
ponauceni nebo také divérné sdéleni, coZ naznacuje, Ze obsah upaniSad nebyl urcen
Sir§i vefejnosti, nybrz zasvécenym lidem, ktefi byli hodni tohoto cenn¢ho daru

a skutecné pochopili jeho pravy V}’/znam.G3

UpaniSady také predstavuji myslenkovy posun od véd, tedy z dirazu na ritual a ¢in
K pravému poznani. Tyto texty jsou také pokladany za prvni znamku demokratizace,
nebot’ uz nedochazi ke komunikaci s bozstvem pouze skrze obét’, kterd charakterizuje

varnu brahmand, ale 1 kSatrijové komunikuji s bohy prostiednictvim duchovniho

% ZBAVITEL, D. Zdkladni texty vychodnich naboZenstvi: 1. éast Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
s. 33

61 CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 37 - 38

2 WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brmo: Atlantis, 1996. s. 188

% ZBAVITEL, D. Upanisady. 1.vyd. Praha: DharmaGaia, 2004. s. 9
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poznani a cestou meditace, brahmani maji tedy stdle vid¢i roli, nejsou vSak jiz

vyluénymi piedstaviteli nabozenského Zivota.®*
Zakladni uceni upanisad lze shrnout do Ctyt bodu:

1. Nejhlubsi podstatou veskeré skutecnosti je brahman, bozsky zdroj vesmiru, jenz je

totozny s nejvnitingjsi esenci ¢lovéka nazyvanou jako atman.

2. V ptipade, ze si Cloveék tento fakt neuvédomi prostfednictvim vnitinitho poznani
a presvédceni, je podroben nekonecnému kolobéhu znovuzrozeni v mnoha formach

existence, jejichz osud urcuji skutky a zasluhy dle kosmického zékona.

3. Dosazenim vnitini identity naSeho jastvi s bozskym zdrojem reality je clovek

osvobozen z nekone¢ného kolobéhu zivott, tomuto osvobozeni se fikd moksa.

4. Jedinou mozZnou cestou k vnitfnimu poznani jsou meditace, které byly pozdé&ji
vypracovany v systematickou disciplinu zvanou joga. Pouze touto cestou je ¢lovék

schopen vzdat se svétskych cili.®

Jeden z nejstarSich upanisadovych textd je Chandogjopanisad, ktery se v prvnich
¢astech zamétuje na posvatnou slabiku 6m a postupné piechazi pres jednotlivé Zivotni
funkce c¢loveéka a jejich vztahy ¢&i hierarchii, K hledani toho nejpodstatnéjsiho, tedy
nejvyssiho ducha brahma a jeho vztah k individualnimu ,.ja* atman.®® |, Vskutku cely
tento vesmir je brahma. Z ného pochazeji veskeré véci, do ného se rozpousteji a jim jsou
uchovaviny. (Chandégjopanisad IIl. 14. 1) “67 V/ této upaniSad¢, avSak v jiné Casti
nalézadme jadro upaniSadového poselstvi: ,, To, co je tou nejjemnéjsi esenci — to ma tento
svét jako svou dusi, je pravda. To je datman. To jsi Ty. (Chdndégjopanisad VI. 9. 4)“68
Tato véta se v textu opakuje celkem devétkrat a klade diiraz na to, ze nejvyssi realita,
V niZ spociva cely vesmir, a nejvnitinéjsi realita kazdého Zivého tvora, jsou zcela
totozné. Jiny text tu samou mySlenku vyjadiuje takto: ,, 7y jsi to nezmicitelné, to

L, , .. v, 69
neotresitelné, ty jsi samotnou podstatou sveta.

64 KNOTKOVA, Blanka. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 115 - 116

% WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 188

% ZBAVITEL, D. Upanisady. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2004. s. 105

" ZBAVITEL, D. Upanisady. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2004. s. 138

%8 ZBAVITEL, D. Upanisady. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2004. s. 172

% CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 45
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AitaréjopaniSad poté shrnuje seznam existujicich véci ve vesmiru, které tvoii bohové,
pét prvkid, bytosti zrozené z vajec, liina, koné, dobytek, lidé, sloni, a ostatni Zzijici
bytosti. Klade se zde diiraz na védomi, které maji vSechny tyto bytosti a jsou jim

pohéanény. Védomi je brahma.”

[$6panisad je unikatni tim, Ze patii k nejkrat$im upaniSadovym textim, nebot’ je
verSovany. Jeho nazev vznikl ze slova i$4, které oznacCuje pana ¢i vladce. Nékteré
nabozenské sméry i$u ztotoznuji s bozskym Kr$nou, vV samotné upanisadé¢ o ném vSak
neni zadna zminka ani naznak, proto je vSeobecné platné tvrzeni, Ze i§a je nejvnitingjsi
podstatou byti, atmanem: ,, VSe, co na svété se hybd, nechat obydlim Pana. (iio'paniiad
1)

Na zavér této podkapitoly o upaniSadach a jejich uceni, je potiebné fici, ze z hlediska
kosmologie, kterd se zabyva ptredevsim vznikem, vyvojem a budoucim stavem vesmiru,
jsou upanisady spiSe pesimistického charakteru, co se tyce vyvoje svéta. Cely svét se
podle upaniSad vyviji od lepsiho k hor§imu, od tzv. zlatého véku mahdjuga ptes dalsi
dvé stadia k cernému véku kalijuga, v némz Zijeme nyni.72 Mah4juga je podle puranské
historie svéta obdobi trvajici 4 320 000 let a je rozdeleno do Ctyt obdobi. V nasi historii
muze byt mahdjuga srovnana se starovékym délenim na vek zlaty, stfibrny a médény.
Pravé kalijuga je posledni, ¢tvrté obdobi a je povazovan za ptitomny vék podle
puranské historiografie. Tato éra zac¢ind r. 3 102 pf. n. l. bitvou na valecném poli
Kuruksétra, jez je také popsana v eposu Mahdbharata. Prvni ¢ast tohoto temného véku
bude relativné mirné s obdobimi, kdy bude panovat mir. Poméry ve svété se vSak budou
postupné zhorSovat, az dojde k uplnému rozpadu civilizované spoleCnosti a ztraté
veskerych duchovnich a mravnich hodnot. Na konci temného véku pfijede na bilém
koni spasitel Kalki, ktery je povazovan za jednu z inkarnaci boha Visnua. Timto ¢inem
zavr$i zkazu starého svéta a zahaji tim zlaty novy vék, obdobi Cistoty a duchovni
obnovy.” Ovlivnit toto kosmické déni neni viak v silach samotného &lovéka, ten pouze
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muze ovlivnit svou kosmickou perspektivu a své vysvobozeni z kolob¢hu Zivott.

" CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 45

"L ZBAVITEL, D. Upanisady. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2004. s. 245

72 KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 117

" WERNER, K. Mala encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 102, 119

& KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych ndbozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 117
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3.3.4 Upavédy

Upavédy jsou vSeobecnym oznacenim pro pomocné védni discipliny ve védské tradici.
Miuizeme zde zaradit Ajurvédu neboli 1€kafstvi, Arthasastru (ucebnici svétskych

a majetkovych véci), Silpasastru, ktera popisuje architekturu &i sochaistvi a dalsi.”

K nejvyznamnéjSim z upavéd vsak patii pravé Arthasastra, pochazejici ze 4. st. pi. n.
l., jejiz autorem byl brahman Kautilja, ktery je povazovan za zakladatele indické
politologie a diplomacie. Tato upavéda podava podrobné informace o vefejném
i statnim zivoté v Indii, kdy zptsob spravy celého statu i jeho obci byl pfesné stanoven.
Popisuje samospravu vesnic, typy mést a zpusob jejich zakladani. Zduraziuje také
hlavni zdroj prdva dharmu, bozsky ta4d. Z tohoto pohledu Arthasastru také povazujeme

za posvatny text, jeji obsah je viak zcela svétsky a prakticky.”

3.3.5 Eposy

Beze sporu nejvyznamnéj$imi a nejznaméj$imi eposy hinduistického nabozenstvi jsou
Mahabharata, spolecné s nejznaméjsi skladbou staroindické literatury Bhagavadgitou,

a Rédmajana.

Mahabharata, jejiz nazev v piekladu znamena velkou béset o Bharatovcich, patii se
svymi dvéma sty tisici ver$i k nejvétSimu duchovnimu eposu svétového pisemnictvi.
Sepsani tohoto rozsahlého eposu je piipisovano mudrci Vjasovi, spekuluje se vSak
0 tom, Ze toto dilo nemohlo byt sepsano pouze jednim Clovékem, praveé diky jeho

rozsahlosti.

I piesto, ze d¢jové jadro ma zcela svétsky namét, a to boj dvou sptfiznénych vétvi,
Kuruoveti a Panduovct, které pochéazeji z kralovského rodu Bharatovcl, a bojuji
0 nadvladu v Indii, patfi Mahabharata K vyznamné soucasti nabozenské literatury.
Hlavni hrdinové eposu jsou prohlaSeni za syny boht, vystupuje zde i bohatyr Kr$na, jez
je inkarnaci boha Visnua, diky kterému nakonec ve sporu zvitézi rod Panduovci,
pticemz z rodu Kuruovci vsichni padnou. Panduovci se vsak nakonec strani vetejného

zivota, ziji v lesich a horach jako prosti poustevnici. Tento Ustfedni d&j je obohacen

" WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brmo: Atlantis, 1996. s. 188
® KNOTKOVA, B. Ziklady asijskych ndboZenstvi 1. dil: Judaismus, isldm, hinduismus, dZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 117 - 118
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o nesCetné myty, legendy, baje a povésti, které obsahuji nejen naucné, ale i vychovné

P
etické pasaze.

Metaforicky psand legenda o muzi ve studni pak naptiklad vypravi ptibéh brahmana,
ktery kracel dzungli, kde na n&j ¢ekalo spoustu nebezpe¢nych tvort a byl zde obklopen
hriizou a désem. Temny les zde piedstavuje labyrint pfevtélovani, Selmy jsou nemoci,
které souzi zivot Cloveka, Cas je tu v podobé hada, ktery smrt a zkdzu cloveku
neodvratné pripravuje. Vétev, na které je brahman zachycen, je jeho jedind nadéje na
preziti, ¢ili predstavuje nekonecnou touhu zit. VcCely a jejich med reprezentuji lidské
zadosti a slasti, kterym se lidé nepfestanou oddavat. Tato legenda nabada posluchace ke
spravnému zpusobu zivota a snazi se vSté€povat nazory odpovidajici hinduistickému
uceni. Je totiz velmi dilezité si uvédomit pri¢inu novych zrodi, kterou zptsobuje lidska

touha k Ziti, jiZ je nutné piekonat (Mahabharata XI. 5 — 6).”

Mezi nejznaméjsi, ba dokonce nejuzndvanéjs$i soucast tohoto staroindického eposu
patii filozofickd basen Bhagavadgita, kterd je napsdna v sanskrtu a je rozdélena do
osmndcti zpévi. Nékdy byva nazyvana také jako Zpév VzneSeného. Pro vétSinu
hinduistl je svym vyznamem srovnatelnd s Novym zdkonem a kiestany. Jeji vznik je
datovan do 2. st. pt. n. 1. Svou formou basenn pfedstavuje dlouhy dialog mezi jednim
z Gstfednich hrdinti eposu, Panduovcem ArdZzunou, s jeho vozajatem KrSnou, jenz je
inkarnaci boha ViSnua, ktery sestoupil na svét proto, aby se mohl zucastnit

rozhodujiciho stfetnuti a predstavoval stranu sil dobra, spravedinosti a pravdy.

K tomuto vyznamnému rozhovoru dochazi pravé v okamziku, kdy ma zacit boj tvari
v tvar stojicich neptatelskych vojsk. Ardzuna si vSak nahle uvédomi, Zze v tomto boji
muze ztratit své pfibuzné a znamé, pti cemz tesi vnitini konflikt, zda se rozhodnout pro
stranu, kde vitézi osobni vztahy a laska, nebo pro nekompromisni ¢in valecnika bez
ohledu na jakékoliv city: ,,Jak mohu uzit své sipy proti tém, k nimz chovam uctu, proti
Bhismovi, svému dédu a proti Dronovi, svému uciteli, o Niciteli vSech oa’pﬁrcm‘l?“79
S timto konfliktem mu pomaha Kr$na tim, ze mu prozrazuje veskera tajemstvi lidského

zivota a jeho osudu. Nakonec Ardzunovi Kr$na odhaluje své bozské ja, jako nejvyssi

pan vsech bytosti. Ukazuje mu, Ze skutecné lidské ja, které je ve skuteCnosti vtélenym

" ZBAVITEL, D. Zdkladni texty vychodnich naboZenstvi: 1. édst Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
s. 77

8 ZBAVITEL, D. Zdkladni texty vychodnich ndboZenstvi: 1. ¢dst Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
s.78-79

® JANICEK, R. Bhagavadgita: neboli Zpév Vzneseného. 4.vyd. Liberec: Santal, 2007. s. 31
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duchem, je nezéavislé na té€lesné schrance ¢loveka, jeho Cinech a utrpenich. Stejné tak
duch neni zabit ani nezabiji, i po tom, co pozemské télo zanikd: ,, Ducha Sipy
neprobodnou, plameny nespali, voda nepromoci a vétry nevysusi. Duch nemiize byt
probodnut, spalen, promocen ani vysuSen. Je neménny, vSudypritomny, nehybny
a vecny. At veris, ze duch ma vecné trvani, ¢i je podroben neustilému zrodu smrti,
prece, 0 mocny bojovniku, nemas pricinu k smutku! Nebot' to, co se zrodilo, musi zemrit,

. , . . . s 5«80
to, co zemrelo, musi znovu se zrodit, proc tedy oplakavat nevyhnutelnou vec?

Bhagavadgita klade diiraz na sjednoceni naseho osobniho ja s vesmirnym ja, které je
jedinou realitou. Navic se o mnoho vice zamétuje na plnéni vSech povinnosti, které jsou
¢lovéku predepsany dle jeho postaveni ve spolecnosti: ,, Konej vSechny ulozené ciny,
nebot je lépe delat nez nedélat, a bez prace bys neuhdjil ani holy Zivot! «81 Kazdy by
m¢él plnit tyto ¢iny tak, aby byl svét zachovan, avSak bez ohledu na prospéch ¢i ztratu,
radost ¢i smutek. Clovék by mél také plody svého uspéchu obétovat bohu, nikoliv se
K nim ulpivat, nebot’ svét byl stvofen jako zdokonalovaci dilna, ktera kazdého jedince
jeho vlastnimi ¢iny zdokonali a zuSlechti. Toto je vS§ak mozné jen pod podminkou, kdy
se Cloveék upne s plnou oddanosti ke svému osobnimu bohu, kterému pak slouZi,
a snimz touzi splynout. V Bhagavadgité je osobni bith ArdZuny reprezentovan praveé

v, 82
osobou Krsny.

DalSim literarnim dilem, které bylo pfijato mezi zakladni texty bohaté indické kultury
je Ramajana. Kniha je opét velmi rozsahla, nebot’ obsahuje pies 40 000 versi a za jeho
autora je povazovan poustevnik Valmiki. Rdma, jeden z ustfednich postav eposu, se stal
vzorem vSem indickym muzim a Sita, jeho manzelka, idéalem, jehoz touZzila dosdhnout

kazda indicka Zena.

Zpracovani Ramajany se li§i podle autorii, nicméné déjova linie je stejnd a vypravi
ptfibéh a dobrodruzstvi krdle Ramy z rodu Ik§vakuova, syna DaSarathova, ktery vladl

v Ajodhji. Rama si prosel mnoha atrapami, pred tim, neZ usedl na zdédény triin.®

Kral Dasaratha vladl moudie, mél podle zvyku sto padesat manzelek, avSak nemél

zaddného syna. Obétoval bohim proto velkou obét, aby mu pfinesli syna. Bohové se

8 JANICEK, R. Bhagavadgita: neboli Zpév Vzneseného. 4.vyd. Liberec: Santal, 2007. s. 34

81 JANICEK, R. Bhagavadgita: neboli Zpév Vzneseného. 4.vyd. Liberec: Santal, 2007. s. 12

82 ZBAVITEL, D. Zdkladni texty vychodnich ndboZenstvi: 1. ¢dst Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
s.91-92

8 ZBAVITEL, D. Rdmdjana. 2. vyd. Praha: Argo, 2015. s. 13
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rozhodli dat krali hned Ctyfi syny, které mél se tfemi nejmilovanégjsimi manzelkami.
Jeden z téchto synt mél zabit démona Ravanu, ktery suzoval cely svét, nemohl byt vSak
zabit, nebot’ mu bylo v davnych dobach miru slibeno, ze ho nemuze zabit bih ani
démon. Prvni syn Rama vynikal doslova vS§em, v dobroté, moudrosti a statecnosti, mél
se tedy stat naslednikem trinu. S timto vSak nesouhlasila pySna Kaikéji, které dal
v minulosti kral slib, ze ji splni to, co bude chtit. Kaikéji si tedy prala, aby se jeji syn

Bharata stal krdlem a Rama byl poslan na ¢trnact let do lesniho Vyhnanstvi.84

Do vyhnanstvi s Ramou $la vé€rna a krasna manzelka Sita a bratr Ramy LakSmana.
Nasledné dle d&ové linie eposu dochdzi k uneseni Sity Réavanou, ktery chce, aby
zapomnéla na svého muze. Rama s LakSmanou se dostanou do kralovstvi opic, patraji
po Sité, a nakonec se Rama utka v boji sSdémonem Ravanou, zvitézi nad nim,
vysvobodi svou zenu a vraci se do svého rodného krélovstvi, kde mu kralovskou korunu

predava sam Bharata za Ramovu statecnost, dobrotu, Slechetnost a spravedlnost.85

Zatimco Réma vystupuje v prvnich knihach jako zcela lidsky hrdina s obcasnymi
slabostmi, v knize posledni bychom ho mohli povazovat spiSe za boha, a to za avatara
(vtéleni) jednoho z nejuctivanéjSiho boha hindustického nabozenstvi ViSnua. Tato
proména Ramy znamenala, Zze ptivodn¢ svétsky heroicky epos, se stal nabozenskym
dilem, a diky tomu byl Rama pfijat jako sedmy avatir mezi celkovou desitku

Visnuovych inkarnaci, ve kterych zachraiuje svét pred zkazou a nadvladou z1a %

8 PREINHAELTEROVA, H. O statecném Ramovi a vérné Sité. 1. vyd. Praha: Albatros, 1975.s. 7 - 23

8 PREINHAELTEROVA, H. O statecném Ramovi a vérné Sité. 1. vyd. Praha: Albatros, 1975. s. 43 - 98
8 ZBAVITEL, D. Rdmdjana. 2. vyd. Praha: Argo, 2015. s. 180
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3.3.6 Purany

Purény jsou texty, jez zaznamenavaly staré tradice, které nebyly zminény ve védach.
Do dnesni doby je znamo celkem osmnact hlavnich, vétSinou verSovanych puran, které
vysvétluji piedstavy 0 vzniku i zaniku svéta, vypravi piibéhy o mudrcich a oblibenych
bozich Visnuovi a Sivovi. Purany byly v sanskrtu sepisovany brahmany a reflektuji
velkou oddanost ortodoxnimu bhaktickému hnuti, které vyzdvihuje zcela oddani

se bohu ¢i bozstvu, pii cemz bohu ma byt odevzdan cely nas pozemsky zivot.¥

Nejstarsi purdany vznikaly ve 2. st. n. 1., ¢asto vSak obsahuji material, ktery pochazi
teistické a sektaiské, jiné zduraziuji ideu bozské trojice (trimurti), texty dohromady

smésuji legendarni, mytologické, polyhistorické, anekdotické 1 pohddkové materidly.

Kromé puran existuje také dalSich osmnact pomocnych textli upapuran a krajovych
textll, jez vypravi legendarni a mytické ptibehy, které se udaly kolem specifickych

r el 88
chramt bozstev.

Jednim z nejznaméjSich mytt z Bhagavatapurany je Kr$na ochrance, jez vypravi, jak
Kr$na odradil pastyte od pfindseni obéti kralovi bohti Indrovi, ktery chtél lidi potrestat
trvalymi desti: ,, Krsna vyvratil jednou rukou z korenii horu Govardhanu a drzel ji ve
vzduchu tak snadno, jako drzi lidé destnik. Nato rekl pastyrim a jejich zendam. ,, Uchylte
se se svym dobytkem pod tuto horu! Nemusite uz mit strach z bouri a lijavcu. Vymyslel

Jjsem tuto pomoc, abych vas pred nimi ochranil ... B9

3.4 Bozstvo

I pfes to, ze hinduismus je polyteistickym naboZenstvim, coz znamend, Ze hinduisté
svou virou uctivaji mnoho boht, tato bozstva nejsou chdpana jako oddélené ¢i dokonce
soupefici sily. Predstavuji vSak odlisné funkce, aspekty, rizné zplsoby chéapani

a pohledu k jedné realité.

8 CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 118

8 WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 147 - 148

8 ZBAVITEL, D. Zdkladni texty vychodnich naboZenstvi: 1. ¢ast Hinduismus. 1. vyd. Praha: Argo, 2007.
s. 171
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Bohové jsou zobrazovani velmi zvlaStnim zplisobem, obzvlasté pak pro pozorovatele
ze zépadnich zemi. Hinduistickd bozstva maji ¢asto mnoho udi, coz je ma zcela odlisit
od lidskych bytosti a poukézat na to, Ze maji vice a zdroveit mnohem vétSich pravomoci
na svété nez lidé. Dalsi zajimavosti je, ze kazdé z hlavnich boZstev je spojovano se
zvifetem nebo ptakem, na kterém jezdi, a je tak ¢asto i vyobrazovano. Napiiklad Siva

ma bilého byka Nandina, Vi§nu ptaka Garudu, Durgé lva atd.*

V hinduismu vsak ve skute¢nosti existuje pouze jeden btth brahma, ktery na sebe bere
mnoho viditelnych podob, z nichz k ustfedni trojici bohii zvanou trimurti patii Brahma,
Visnu a Siva. Mnoho dal$ich bohii se také objevuje v podobé krali, tane¢niki &i zvifat,

weox v v 7 v ’ . o r 1
pii Gemz bozské vtéleni na zemi se nazyva avatar.’

Brahma, zvany jako stvofitel, je zobrazovan se ¢tyfmi oblieji, tak aby se obracel ke
vSem svétovym stranam, nebot’ praveé on vytvoftil tento rozsahly vesmir. Jeho jizdnim

zvitetem je divoka husa, zenskym protéjskem je bohyné ucenosti Sarasvati.

Visnu neboli uchovatel ¢i udrzovatel tohoto svéta, je nejcastéji zobrazovan vestoje, pii
¢emz ve svych Ctyfech rukou drzi lasturu, disk, kyj a lotosovy kvét. Kazda z téchto véci
nese obrovskou symboliku: lastura vyjadfuje pivod existence, disk pifedstavuje
kosmickou mysl, ktera zpiisobila vznik mnohonasobnych tvarti vesmiru, kyj znazormnuje
silu ¢asu, kterd zni¢i vSe, co se ji stavi do cesty. A nakonec lotos predstavuje krasny
svét, ktery se tajemné zdviha z neprojevené¢ho a otevird se vSepronikajicimu svétlu
v&domi.* Visnu se stal pro mnoho hinduisti nejvyssim, samotnym bohem, ktery je
znam V podobé deseti avatard, z nichz se jich devét jiz objevilo na zemi a posledni
desaty, ma teprve prijit. Tato ViSnuova vtéleni jsou v podobé¢ ryby, zelvy, kance, lviho
clovéka, trpaslika, Ramy se sekyrou, Ramy jako hrdiny z eposu Rémajana, Krisny
neboli boha, ktery radil Ardzunovi s jeho povinnostmi v Bhagavadgité, dale jako
Buddha a Kalki, ktery je poslednim avatarem v podob¢ jezdce na bilém koni, ktery se

objevi, aby soudil svét a zvéstoval tak novy vek, ktery nastane.

Poslednim bohem z vyznamné trojice je Siva nebo také niitel & pan tance. Ve svych
hornich rukou drzi maly bubinek ptedstavujici proces stvofeni svéta, plamen

symbolizujici zni¢eni svéta. Dolni ruce vyjadiuji pomoci gest vlidnost, uchovani ¢i

% CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 48 - 51
L KEMP, Hugh P. ABC svétovych nabozenstvi. 1. vyd. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2014. s. 34
% CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 53 - 56
% KEMP, Hugh P. ABC svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Praha: Ceska biblicka spolegnost, 2014. s. 35
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ochranu a také slitovani s laskavosti boha, ktery ukazuje timto zplsobem cestu

k vysvobozeni.™

V souvislosti s Sivou, je nutné zminit nejmilovangjiho hinduistického boha Ganésu se
sloni hlavou, ktery je jeho prvorozenym synem s jeho Zenou Parvati. Ze svého syna saim
Siva udélal slona, nebot’ kdyz se vratil po dlouhé nep¥itomnosti domd, nasel ve svém
domé cizince, kterému usekl hlavu. Poté vsak zjistil, Ze zabil vlastniho syna, utal tedy
hlavu slonovi a nasadil ji na syniv krk. GanéSa ma pro hinduisty obrovsky vyznam,
nebot’ jeho velka sloni hlava a usi predstavuji poznédni prostiednictvim naslouchani
a meditaci, podobné jeho kly, jeden bezchybné tvarovany a druhy zlomeny, znamenaji
dokonalost a nedokonalost, které jsou pfitomny vSude na svété. Ganésa je tim, kdo nas
vede a odstranuje vSechny piekazky v pribéhu Zzivota, proto neni piekvapenim, ze
hinduisté naptiklad pifi stavbé nového domu ¢i pocatku podnikani, uctivaji pravé

(v . 95
Ganésu.

Na zavér této podkapitoly je nutné zminit, Ze hinduisté mohou uctivat mnoho boht
zaroven, ale také pouze jednoho hlavniho boha ¢i mohou chéapat realitu tak, ze vse
vychazi pouze zjedné substance. Stejn¢ tak zplsob uctivdni bohti se muze lisit
od navstévovani chrami, po vykonavani pouti ¢i ¢teni a poslech svatych textii. Misty
uctivani bozstev mohou byt feky, vrcholky hor, ale také objekty, které podle tradice

osidluji bohové.”

3.5 Kastovni systém

Podle hinduistické tradice byly Ctyfi varny (barvy) zalozeny jiz pii stvofeni svéta
samotnym bohem Brahmou. Kasty jsou dodnes dédicnymi spoleCenskymi tfidami
S ptisnymi pravidly, pfi ¢emzZ nejvyssi (bilou) kastou jsou brahmani, ktefi vykonavaji
nabozenské sluzby, ritudly a zpivaji posvatna pisma. Druhou (Cervenou) kastu tvori
ksatrijové, tedy valecnici, vladci a aristokraté. Treti (zlutd) vrstva vai§jové je tvoifena
lidmi, ktefi se soustfed’uji na hospodaisky a spolecensky zivot zemé¢, jsou to predevsim

obchodnici, femeslnici, rolnici a hospodafi. Pfislusniky posledni (Cerné) kasty jsou

% CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 56 - 61

% KEENE, M. pielozil ZBAVITEL. D. Svétovd ndbozenstvi. 2. vyd. Praha: Euromedia Group, 2008. s. 17
% KEMP, Hugh P. ABC svétovych naboZenstvi. 1. vyd. Praha: Ceska biblicka spole¢nost, 2014. s. 35
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stdrové, tedy sluhové, sluzebnici a nadenici, ktefi obstaravaji sluzby pro ostatni ¢leny

ot 97
vyssich kast.

Ti, ktefi nejsou pfisluSniky zadné kasty, jsou oznacovani jako nedotknutelni. Tito lidé
sami sebe oznacuji jako dalitové, jez znamena zlomeni a zdrceni. Nedotknutelni
vykonavali ritualné znecistujici prace, jako je naptiklad pohibivani mrtvych zvitat,
a proto byli po staleti opovrhovanou a zcela vylou¢enou skupinou ze spolecenského
zivota. Nebylo vyjimkou, kdy jejich dotyk znamenal pro kastovniho hinda poskvrnéni,
k zminovanému znecisténi brahmana dochazelo dokonce pouhym stinem. Tento striktni
ptistup vici nedotknutelnym se vSak pozdéji zménil diky snaze reformdtora hinduismu
Mahatmy Gandhiho, ktery je nazyval détmi bozimi, a v roce 1950 byl tento tradi¢ni

postoj k nim postaven mimo zakon.

V dnesni dob¢ jsou hinduistické chramy, zaméstnani i vzdélavaci moznosti dostupné
vsem bez ohledu na kastu, ze které clovék pochazi. Ve venkovskych oblastech
a v povédomi indického obyvatelstva vSak kastovni systém dosud existuje, pficemz jsou
kasty nepropustné, coz znamend, ze Clovék je po cely zivot pfislusnikem té vrstvy
spoleCnosti, do které se narodil. Uzavirani siatkl je podobn¢ dovoleno pouze mezi

lidmi v ramci stejné kasty.*®

3.6 Vyznamné svatky hinduistu

Hinduismus je ndboZenstvim, které je velmi bohaté na pocet svatkil, jenz zajiStuji
pokracovani hinduistickych tradic, a poméhaji détem ziskat spravny postoj k bohiim.
VétsSinou se konaji na pocCest hlavnich, ale 1 mistnich bozstev, nékteré oslavuji
narozeniny bohli a bohyn, svatby ¢i rocni obdobi. Diky této Siroké Skale svatkl je

hinduismus nazgvan veselym naboZenstvim.*

Ve skuteCnosti lze nabozenské svatky rozdélit do tfi skupin: svatky zalozené
na hinduistickém kalendafi, svatky spojené se zemedélskym rokem a mély. Zakladem
prvni skupiny svatkil je hinduisticky kalendar, ktery je tvoren celkem Sesti rocnimi
obdobimi o celkové 354 dnech. Kazdé toto obdobi trva dva mésice a ndzvy nckterych

obdobi se vyrazné 1isi od gregorianského kalendéte. Jaro (od biezna do kvétna), 1éto (od

9 KEENE, M. pielozil ZBAVITEL. D. Svétovd nabozenstvi. 2. vyd. Praha: Euromedia Group, 2008. s. 12
-13
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kvétna do cervence), obdobi dest’ (od Cervence do zafti), podzim (od zafi do listopadu),

zima (od listopadu do ledna) a posledni dobré obdobi (od ledna do bfezna).

Nejrozsitengjsim svatkem je divali, nebo také svatek svétel, konajici se v fijnu az
listopadu po dobu péti dnii, béhem néhoz hinduisté vitaji bohyni S§té€sti a prosperity,
LakSmi, do svého domu. DalSim svatkem probihajicim v tomto obdobi je dasahra
oslavujici dobrotu bohi. V tento den je dulezité, aby lidé vyteSili vSechny hadky
a neshody, pro vytvoreni spokojené¢ atmosféry. Svatek Sarasvari je poté slaven
v kteroukoli dobu, je v8ak dalezité, aby lidé po ulicich nosili sochu bohyn¢ u¢enosti

a moudrosti, po které je tento svatecni den pojmenovan.

Druhou skupinu svatkil tvofi oslavy spojené s konkrétnimi obdobimi zemédélského
roku, jehoZ nejdilezitéjsi casti je obdobi seti a sklizn€. Svatek deviti noci zvany
navaratri oslavuje zaseti zimni urody, a proto lidé do misek zasévaji semena je¢mene

na pocatku téchto svatkda.

Tteti a zaroven posledni skupinu svatkd tvori mély, jez oslavuji vyznamné udalosti
hinduistickych legend. Mezi nejvyznamnéj$i mély patii kumbhméla, kterd se kona
kazdych dvanéct let dle konstelace hvézd na Etyfech riiznych mistech Nasiku, Prajagu,
Hardvaru ¢ Udzdzainu.'® Téchto oslav se Gdastni miliony poutnikii, oslavujicich

svatek ocisty, pti ¢emz se koupeli v posvatné fece ocCisti od vSech svych hticha.

Neméné dulezitym svatkem je i hdli, ktery oslavuje skutky boha Visnua Vv jarnim
obdobi. Béhem téchto oslav na sebe lidé héazeji barevny préasek, stfikaji se vodou
a zapaluji ohné, pfi CemZz je Cast potravin vhozena do ohnist€¢ jako symbol

o ., 101
dikuvzdani.

1% KEENE, M. pielozil ZBAVITEL. D. Svétovd ndbozenstvi. 2. vyd. Praha: Euromedia Group, 2008. s.
30-31
101 KEMP, Hugh P. ABC svétovych ndboZenstvi. 1. vyd. Praha: Ceska biblické spolegnost, 2014. s. 41

39



3.7 Filozofie hinduismu

., Tradicni indickou filozofii si sotva miizeme predstavit jako zcela samostatny predmét
bez spojeni s nabozenskymi naukami, jejichz cilem je spaseni, a V nichz lze odhalit

: , o . ;102
| posledni prakticky ucel konecného osvobozeni. *

K hinduistické filozofii neodmyslitelné patii filozofické Skoly, znichz Sest je
ortodoxniho sméru a vSechny rozpracovavaji uc¢eni upanisad o reinkarnaci, karmanovy
zékon, poukazuji na moznost vysvobozeni duse, ktera je nezavisla na téle, z kolobéhu
zivoth pouze pod podminkou dodrzovani urcitych etickych zdsad. Téchto Sest
vyznamnych ortodoxnich Skol byva dale c¢lenéno na tfi vzijemné se dopliujici

dvojice.'®

Prvni dvojici tvoti sdnkhja a joga. Podle filozofie sankhjy bylo vse stvotfeno z nehybné
prahmoty, Vv niz jsou vzdy v rizném poméru piitomny tii vlastnosti, pti ¢emz ptevaha
jedné z nich, urcuje povahu celkového jevu. Spojovanim a néaslednym oddélovanim
téchto zakladnich vlastnosti vznikaji dalsi formy byti. Vyznamnou tlohu v tomto sméru
hraje duch zvany puruSa, ktery narusil rovnovéhu vlastnosti a zapocal tim stvofeni

svéta. Purusa tvoii skute¢né, vlastni ja, které je ptitomno v kazdé Zivé bytosti.

Podle filozofie jogy lze prostfednictvim jogické praxe dosahnout cilevédomého
nasledné vysvobozena z dalSich reinkarnaci. DuSe je vSak zatizena i1 skutky za soucasné
existence, které jsou rozdéleny podle kvality do ctyf skupin na: bilé (kladné cCiny
vedouci k duchovnim zésluhdm), bilocerné (smés dobrych a Spatnych skutkil), cerné
(Spatné skutky) a nebilonecerné (bez néasledkti pro budoucnost nasi duse). V okamziku
smrti rozhoduje mnoZstvi a kvalita skutkd o kvalité pfiStiho zrozeni. Mezi nejCastéjsi
pficiny Cernych skutkd, které je nutné odstranit, patii nevédomost, egoismus, Ipéni
na materialnich vécech a pozitcich, zaporny vztah k lidem, touha po Zivoté a laska
K nému. Jogin proto cvienim pracuje na oslabovani, az na Gplném vymizeni Spatnych
sklonti, pfi ¢emz je nutné projit dvéma zakladnimi stupni jogy. V prvnim stadiu je
potifebné neublizovat ostatnim, byt pravdivym, nepfivlastiiovat si nic ciziho, zdrZzovat

se sexualniho styku a nelpét na majetku a pozitcich. V nasledujicim stupni je

2 WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 82
18K NOTKOVA, B. Ziklady asijskych ndboZenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dZinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 121
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ptikazovéana vngjsi ocista, vnitini spokojenost, studium filozofie, u¢inéni Boha motivem

e e dont o 4 st o . 104
vSeho jednani a ptivykani téla riznym Utrapam.

Dalsi dvojici filozofickych ortodoxnich sméri tvoii njdaja a vaisésika. Njajova filozofie
nejen zékladnich pét zivll, ale 1 prostor, Cas, mysl a duse. VSechny tyto substance jsou
vécné a nezniCitelné, nebot’ atomy jsou neustale nahrazovany novymi. I pfes hluboké
filozofické myslenky téchto dvou systému, maji jen okrajovy vztah k hinduismu jako

nabozenstvi.

Tteti dvojici ortodoxnich $kol tvoii mimdnsa a védanta. Miménsa, jez vychazi
Z bezpochybné autority véd a zivota podle dharmy, byla pifevaZzena druhym smérem,
a ustoupila tak do pozadi. Naopak védanta je povazovana za nejmladSi a zaroven
prevladajici hinduistickou filozofickou Skolu. Podle ni se clovék muze zbavit
karmanové zatéze duSe pouze prostiednictvim meditace, ktera vede K poznani
a nasledn¢ ke splynuti s nejvys$sim duchem brahma. Jen pod podminkou tohoto splynuti
dochazi k vysvobozeni duse z kolob&hu Zivoti. Clovék zaroven pochopi, Ze viechno

kromé& brahma, jimz je sama duse, je pouhym pieludem (méjé).105

Naopak jednou z neortodoxnich §kol je tantrismus, jenz je $kola mysleni a duchovnich
praktik, ktera se necomezuje jen na hinduismus, ale sviij obrovsky vyznam ma také
V dZinismu ¢i buddhismu. Tantrickd tradice je zaloZena na celistvosti v nazirani na
skutecnost a vzajemné zavislosti vSech ¢asti a celého celku. Ti, kdo tuto tradici vyucuji,
nejsou brahmani nebo jsou jimi zcela nahodné. Tantra je pfistupnd Zenam a vSem bez
kastovniho omezeni. Cilem tantry je osvobozeni, mokSa, ¢imz se tedy nelis§i od
ostatnich hinduistickych cest. Co vSak tantrickou tradici odliSuje, je pfedev§im diraz na
zensky princip vesmiru a na fyzické télo jako nastroj osvobozeni. Vyznamnou

dilezitost ma také praxe tzv. sadhana.'®

V praxi to znamend, Ze kone¢né integrace a duchovniho osvobozeni nelze dosdhnout
jen prostfednictvim nékterych sloZek osobnosti, nybrz je potieba integrovat vSechny

slozky, vcetné citli a télesnych funkci, jejich transfiguraci ¢i produchovnénim. Lidska

1oa KNOTKOVA, B. Zaklady asijskych nabozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dZinismus,
buddhismus, sikhismus, pdrsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 121 - 122
15 KNOTKOVA, B. Zdklady asijskych ndbozenstvi 1. dil: Judaismus, isldm, hinduismus, dzinismus,
buddhismus, sikhismus, parsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 122 - 123
106 CROSS, S. Hinduismus. 1. vyd. Praha: Euromedia Group, 2001. s. 126 - 127
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osobnost bude néasledné védomé integrovana se vSemi svymi slozkami do globalni tkané

univerzalni skute¢nosti, kterou nazyvame tantrou.

Styl a jazyk tantrickych textl je natolik obtizny a zakodovany, aby mu nezasvécenec
nemohl spravné porozumét. Praveé i diky tomuto je jejich védecky vyzkum a vyklad

V ranych poééltcich.107

W \WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 180 - 181
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4 Pojeti hinduismu jako Zivotniho stylu

Zamérem této kapitoly je poskytnout celkovy pohled na zasady vyplyvajici
Z hinduistického nabozenstvi, které¢ vsSak jsou ¢i mohou byt soucasti kazdodenniho
zivota V riznych aspektech, jelikoz kazda nabozenské vira ovliviiuje nejen mysleni, ale

1 zivotni styl svych vyznavacu.

Dle poznatkli uznavaného indického ucitele hinduismu, buddhismu a jogy Jayarama
V je hinduismus chapéan pravé jako zivotni styl, nikoliv jako nabozenstvi, nebot’ vira
ovliviiuje lidské chovani, mysleni, postoj k sobé samému ¢i ostatnim lidem a nazirani na
svét. Jayaram V tvrdi, Ze je obtizné oddé&lit viru a Zivotni styl, jelikoz ob¢ slozky jsou na

Ny VSR PRSI , 108
sobé& zavislé a vzajemné existuji diky té druhé.

4.1 Hinduismus v béZném Zivoté

Hinduismus je nejen nabozenstvim vétSiny indického obyvatelstva, kterd je
odhadovéana na 86% celkového poctu obyvatel, ale je zaroven i1 socidlnim systémem
S povinnym zplsobem Zivota, jehoZ pravidla ¢lovéka spoutdvaji od narozeni az do
smrti. Zivot hinduistd je doslova zaplnén povinnostmi vztahujicich se k bohiim, roding,
zemielym predkiim a Vv neposledni fadé¢ k sobé samému. Nejednd se vSak o pouhé
ritudly, jak by se mohlo zpocatku zdat, jde také o omezeni v oblasti stravovani,
oblékani, spoleCenskych stykl a uzavirani siatk. VSechny tyto pfedpisy jsou tzce
spjaty s kastovnim délenim spole¢nosti, které i pfes modernizaci v indické spole¢nosti

. Iy v v r « 1
zcela nezmizely, spiSe se pruzné adaptovaly na nové pomery. 09

Miuizeme vSak vnimat podstatny rozdil mezi venkovskym a méstskym zplisobem
zivota, zatimco indicky venkov dosud zije do zna¢né miry V zajeti staletych tradic,
Vv méstské spoleCnosti dochdzi k modernizaci ptistupu ke kastovnictvi ¢i dédicnosti
profesi, kterd je stale vice narusovana. Co se tyce postaveni Zen, které zily ,,ve stinu®
muzu, zastavaji dnes mista v obchodé¢, Skolstvi 1 statni spraveé. VSechny vySe uvedené

piiklady nas vedou k mySlence, Ze modernizace spolecnosti probiha pouze na jejim

1% Hinduwebsite. The concept of Hinduism as way of life [online]. <Dostupné z:
http://www.hinduwebsite.com/hinduwayoflife.asp > [cit. 2017-01-17].

19 BECKA, J. a kol. Nabozenstvi v asijskych spolecnostech: tradice a soucasnost. 1. vyd. Praha:
Orientalni Gstav AV CR, 1996. s. 153
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pomyslném povrchu, a pouze nepatrné¢ se dotykd osobniho ¢i rodinného Zivota

hinduistl, nebot’ v jejich domovech ptrevlada predevsim tradice tak, jako kdysi.

Pokud se zamétime na styl oblékani, ktery je bezesporu soucasti kazdodenniho zivota,
pouze nepatrné procento zen odlozilo tradicni sari ¢i pandzabi. Naopak oblékani muza
je ovliviiovano mnoha riznymi faktory, jako jsou vék, vzdélani, socialni postaveni ¢i
zaméstnani, pti cemz po spousté muzich je vyzadovéano nosit zapadni odev, pravé diky

zaméstnavatelim, ktefi vétSinou pusobi ve velkych méstech.

Dulezitym faktorem pro volbu obleceni je samoziejmé i kastovni pfislusnost, nebot
napiiklad brdhmani nenosi z obavy ritualniho znecisténi kozenou obuv, ve svych
domovech si poté obouvaji dievéné pantofle, venku platéné boty. Ze stejného divodu

také odmitaji Saty vyrobené v tovarnach a uptednostiiuji vyrobky doméci produkce. ™

Pokud se zaméfime na zplsob stravovani hinduistd, zjistime, ze diky velké vzdalenosti
mezi jejich domovy a zaméstndnimi jsou nuceni vyuzivat podniky vefejného stravovani.
Ptislusnici ortodoxnich skupin si v§ak i v dne$ni moderni dobé€ nosi své ptipravené jidlo
ve specidlnich nadobkach. I toto tedy poukazuje na obavu plynouci z ritudlniho
znecisténi. V brahmanskych rodinach se rovnéz tidi pfisnymi predpisy, nebot’ osobg, jez
pfipravuje pokrm, je doslova zakazano opustit kuchyi. Kazdy smi z kuchyné odejit az
tehdy, kdy je pokrm zkonzumovan. Tento zvyk se netyka pouze ritualniho znecisténi,
ale také moznosti provadét povinné obfady pted jidlem, aniz by se mistnost musela

wevr

hinduistického domova, a jen zfidka sem vstupuje osoba, ktera neni ¢lenem rodiny.

Ritualni ocista se vSak netykd pouze stravovani, ale i manZelského svazku a jeho
neposkvrnénosti. Hinduistické nabozenstvi nepohlizi na manzelstvi jako na pouhé
dobrovolné spojeni dvou lidi ¢i typ hospodatské smlouvy, manzelsky svazek je chapan
jako svatd povinnost, nebot’ i hinduisti¢ti bohové jsou Zenati. Dle tradice je manZel
chéapan jako zivitel a pan Zeny, kterd mu je spolecnici a druzkou na cesté Zivotem, jenz
podléhd zakonim dharmy. Narozeni syna je poté chapano jako spasa obou rodicu,
nebot’ pravé diky nému nebudou zapomenuti, bude jim totiz pfinaset posmrtné obéti,

a tim rodice chranit od jejich pfipadného pobytu v pekle. Dcera ma naopak v domé

10 BECKA, J. a kol. Nabozenstvi v asijskych spolecnostech: tradice a soucasnost. 1. vyd. Praha:
Orientalni Gstav AV CR, 1996. s. 159 - 160
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zastavat bohyni Stésti Laksmi. Otec je v rodin€¢ détmi uctivan jako ucitel guru, matka ma

déti chranit pted ucinky zla.

Co se tyfe uzavieni manzelskych svazkl piislusnikd tfech nejvysSich kast ve
spolecnosti, v mnoha pfipadech podléhaji zasadam, které jsou stanoveny jiz
staroindickymi zékoniky. Je dulezité, aby nevésta a Zenich pochazeli ze stejné kasty,
nesm¢ji vSak pochazet ze stejného rodu a stejné rodiny, pii ¢emz rodina je chapana jako
ptibuzenstvo do sedmého kolena z otcovy strany a patého kolena ze strany matky.
Snatek mladych lidi, ktery byl uzavien bez souhlasu rodict, ¢eli fade obtizi, a proto neni
vyjimkou, pokud je budouci partner vybirdn rodi¢i. Mezi zdkladni kritéria vhodnosti
manzelského partnera v soucasné dob¢ patii nabozenska a kastovni endogamie, rodova
exogamie a finan¢ni zajisténi ¢i vySe veéna nevésty. [ presto, ze vyzadovani
a poskytovani véna nevésté, je v rozporu s indickymi zakony a podléha trvalé kritice,

v praxi je stale uplatiiovano.™™

Zamyslime -li se nad porusenim kastovni endogamie, hrozi jednotlivci za nevhodny
hinduista navaze milostny vztah s ¢lenem tzv. nedotknutelnych, pifi ¢emz jsou oba
souzeni prislusniky celé vesnice a béznym trestem je trest absolutni, Casto se tedy jedna

o neprodlenou popravu rukama nejblizsich pibuznych.'*?

Dale je dulezité, aby se hinduista v kazdodennim Zivoté vyvaroval provinéni, jehoz
vylouceni provinilce z varny, patfi zabiti brdhmana, holdovani alkoholu, kradez,
cizolozstvi se zenou ucitele nebo otce. Stejné potrestani hrozi 1 jedinci, ktery by se
stykal s timto provinilcem. Podobnymi ¢iny je také podvodné zafazeni se do vyssi
varny, 1zivé obviniovani ucitele ¢i otce, pohrdani Védou, kiivé svédectvi, zabiti pritele
nebo dokonce snédeni opovrhovanych a zakazanych pokrmu, zahrnujicich napiiklad
konzumaci osliho, vepfového, hovéziho a dritbeZiho masa vSemi kastami ve spolecnosti.
Pro brdhmana se poté nehodi k jidlu cesnek, porek, cibule ¢i houby, nebot’ vyristaji

Z necistoty.

M BECKA, J. a kol. Nabozenstvi v asijskych spolecnostech: tradice a soucasnost. 1. vyd. Praha:
Orientalni Gstav AV CR, 1996. s. 160 - 162

12 BECKA, J. a kol. Nabozenstvi v asijskych spolecnostech: tradice a soucasnost. 1. vyd. Praha:
Orientalni Gstav AV CR, 1996. s. 163
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Naopak mezi hfichy nizS§iho f&du muzeme jmenovat zabiti byka ¢i kravy, opusténi
ucitele, matky, otce nebo syna, zanedbavani svatych obfadi u ohn¢, Zenitba mladsiho
bratra pted star$im ¢i ni¢eni 1éCivych bylin a kradez obili. Jiz na prvni pohled je zifejmé,
7e tyto prohfesky nemaji takovou vaznost, a lze je tedy odc¢init pouhym pokanim

v N r s v 2 ’ ’ v: 113
V podobé¢ podavani chudé stravy, piti vyvaru z je¢mene ¢i koupeli v kravi moci.

V Manuovu zdkoniku (2012), jenz obsahuje piedpisy a zivotni rady, ovliviujici
Sirokou Skalu aspektd hinduistického kazdodenniho zivota, miZzeme nalézt
1 samostatnou kapitolu popisujici zakladni piedpisy pro Zeny, které samoziejmée
podstatné ovliviiuji jejich zivotni styl. Uvadi se zde, Ze Zena, at’ uz jako malé dévce,
mlada Zena ¢i Zena v letech, nesmi d€lat nic samostatn¢, a to nejen na vetejnosti, ale
I v soukromi. V praktickém zivoté tedy jako dité posloucha otce, jako mlada Zena svého
muze a po jeho smrti své syny. Z téchto poznatkli, mizeme tvrdit, Ze Zena by nem¢la
pozivat nezéavislosti. Za hlavni ukol Zeny je poté udrzovat ostatni ¢leny domdacnosti, a to
pfedev§im manzela, v dobré nalad€, dale plnit doméci povinnosti a byt zdrzenliva
V utraceni penéz. Jelikoz zeny nemaji své samostatné obéti, nabozenské ceremonie ¢i
pusty, je dilezité, aby byla poslusna vic¢i svému manzelovi, nebot’ pouze tehdy se poté
proslavuje na nebi. Toto plati 1 vextremnich pfipadech, kdy je manzel nevrly,
zamilovany do jiné Zeny ¢i pokud postrada kladné vlastnosti, a pouze dokonald

manzelka vzhlizi k takovému muzi jako ke svému bohu.

Zivotni styl Zen v hinduistické spoleénosti také do jisté miry ovliviiuje piipadny
rozchod s muzem, ktery vychazi zjeji vlastni vile a nasledné zptsobuje potupu
na tomto svéte. Rozchod s muzem vsak neovliviiuje pouze soucasny zivot zeny, nebot’
podle karmanového zakona se v pfistim Zzivoté zrodi jako Sakal ¢i bude tryznéna
nemocemi. Naopak Zena, vénujici svému muzi svou mysl, fe€ i télo, dosahne po smrti

, Y1 y . L, o y . 114
mista, kde prebyva manzel, a je ctnostnymi nazyvana jako zena dokonala.

Abychom shrnuli tuto kapitolu, je dilezité si uvédomit, ze zdkladem viry 1 Zivotniho
stylu hinduistii je dosazeni spasy a jejimi prostiedky je predevSim uceni véd, smefovani
K poznani, absolutni kontrolovani smysli i mysleni, neublizovani zadnym zivym

tvortim a slouzeni svému ugiteli.'*” Jak je jiz zfejmé, vira vyrazn& ovliviiuje Zivotni styl

“SKOZAK, J. Manuiiv zdkonik. 1. vyd. Praha: Bibliotheca Gnostica, 2012. s. 459 - 472
14 KOZAK, J. Manuiv zékonik. 1. vyd. Praha: Bibliotheca Gnostica, 2012. s. 225 - 228
WS KOZAK, J. Manuiiv zdkonik. 1. vyd. Praha: Bibliotheca Gnostica, 2012. s. 516
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hinduistii v mnoha jeho aspektech zahrnujici pfedevs§im jejich mysleni, chovani, smysly,

stravovani, rodinny zivot ¢i styl oblékani.

4.2 Joga jako soucast Zivota

Joga byva velmi Casto pfedmétem otazek ptajicich se na to, zda joga je nebo neni
nabozenstvim, a jaky ma vztah k hinduismu. VétSina knih o joze vSak tvrdi, ze joga
nabozenstvim neni, ackoliv s nim ma spolecné nckteré etické a duchovni aspekty.
Hinduismus, tak jako joga, ¢erpaji ze staré indické literatury, z véd a upanisad, a proto
se Vpraxi jogy beézn€ vyskytuji nazvy hinduistickych bozstev a dalSich dualezitych

postav tohoto nabozenstvi.'®

Jogu lze definovat jako systematickou télesnou a duchovni disciplinu, kterd se zabyva
celou osobnosti Clovéka a usiluje o dosazeni stavu dokonalosti. Obsahuje techniku
ke zvladnuti pochodil v télesném organismu, zahrnuje rizné medita¢ni techniky vedouci
ke zvladnuti lidské mysli, jejichz ucelem je vytvoreni si aparatu vnitiniho poznani, které

by vyvrcholilo v osvobozeni jogina z kolobhu znovuzrozovani.*’

Abychom praxi jogy lépe pochopili, je dilezité si uvédomit, Ze nds v prvni fadé
nabada mit néjaky Zivotni plan, kterého bychom se méli drzet. Méli bychom byt schopni
Zit pravidelnym a vyrovnanym Zivotem, mit ¢as na sebe ¢1 na odpocinek a udrZovat
vielé vztahy se svymi blizkymi, ale i spolupracovniky v praci. Po zvazeni téchto
zasadnich krok miZeme zacit s hathajogou, ktera zahrnuje té€lesné cviceni, jeZ nas vede
k relaxaci, klidu a prozivani kazdého okamziku celou nasi bytosti, které vytstuje v lepsi

poznani a porozumeéni sdm sebe.

V pribéhu tohoto cviceni ma vyznamnou roli naSe mysl, kterd by méla byt klidna,
soustiedénd a zaroven bychom si méli uvédomovat, Ze se uc¢ime néco nového, k cemuz
bychom méli byt zcela otevieni. BEéhem praxe jogy je také podstatné uctivat ucitele

jogy, v Indii ozna¢ovaného jako guru.

Joga je praktikovana nejen v Indii, ale i po celém svété v riznych podobach, vsechny

by vSak mély sméfovat nejen ke zlepSeni fyzické kondice, ale pfedev§im k lepSimu

18 KNAISLOVI, 1. aJ. Encyklopedie jégy. 1. vyd. Olomouc: Agentura Rubico s. r. 0, 2015. s. 14

YW \WERNER, K. Mald encyklopedie hinduismu. 1. vyd. Brno: Atlantis, 1996. s. 97
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poznani sami sebe, ke zméné naSi mysli. Joga vSak nepracuje jen s kategorii lidské
mysli, ale u¢i nas pozorné€ji vnimat télo, tak abychom mu neskodili, coz v disledku

muze zlepSit nas zdravotni stav. Dale nés uci trpélivosti, toleranci a souznéni.

Joga nés nenuti k zddnému stupni askeze, urcity stupen stiidmosti vSak ptichazi sam.
Nekdy se také tika, ze naSemu zivotu vraci lidskou piirozenost a uvadi nase télo

. . , O TRTI Y ’ v r v 118
1 psychiku do rovnovahy, pii jejimz narusSeni béhem strasti kazdodenniho zivota.

18 KNAISLOVI, I. a J. Encyklopedie jégy. 1. vyd. Olomouc: Agentura Rubico s. r. 0, 2015. s. 17 - 20
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5 Hinduismus z hlediska politické geografie

V této kapitole se sezndmime se staty, kde je hinduismus nejvice rozsifen, a nasledné
jak jiz z nazvu kapitoly vyplyva, se sezndmime s predmétem politické geografie, ktery
poté aplikujeme na zemi, ve které je hinduismus nejrozsiiené;si, tedy na Indii a nasledné

Nepal.

5.1 RozSireni hinduismu

JelikoZ je hinduismus naboZenstvim, které se vaze ptedevs§im na indicky subkontinent
a druhotné¢ také na mista kde ziji Indové, miizeme fici, Ze je nadboZenstvi rozptyleno po
celém svété. V poslednich letech pocet obyvatel Indie piekrocil jiz jednu miliardu osob,
Z nichz hinduisti je kolem 800 milionti a zhruba dalSich 30 miliénd jich zije v dalSich

zemich po celém svéte.

Jak muzeme vidét na mapce z roku 1981 (viz piiloha ¢. 1) v mnoha oblastech Indie
jsou vsak piitomna i dal$i naboZenstvi zahrnujici islam, kiestanstvi, Sikhismus

a dalsi.t®

Hinduisté Ziji 1 v neindickych zemich, a to pfedev§im v Nepalu, kde tvoii 80 - 90%
celkového obyvatelstva. Tento vysoky procentudlni podil je ¢asteéné zplisoben tim, Ze
az do roku 2006, kdy se Nepal stal sekularnim statem, byl pravé zde hinduismus statnim
naboZenstvim jako v jediné zemi svéta. Dal§im statem, ktery sousedi severovychodné
s Indii, je Bhatan, kde hinduisté tvoii asi 25% tamniho obyvatelstva. Hinduisté tvori
podstatnou ¢ast obyvatel také v Bangladési a Pakistanu, které byly diive soucasti Indie.
Na ostrové Sri Lanka, ktery leZzi jizn€ od Indie, je sice vétSinovym naboZenstvim
buddhismus, ale khinduismu se hlasi tamilské obyvatelstvo, jez zije predev§im
na severu zemé, a tvoii kolem 15% celkového poctu obyvatel. Toto obyvatelstvo je
mimo jiné pronasledovano a vyhanéno do Indie, nebot’ se pokusilo v roce 1983
o vytvoreni vlastniho statu tzv. Tamilského flamu, jeZ vyustilo v propuknuti ob&anské

valky.'?°

9 KOKAISL, P. Geografie ndbozenstvi. 2. vyd. Praha: Ceska zem&d&lska univerzita v Praze, 2015. s.
208 - 209

120 KOKAISL, P. Geografie nabozenstvi. 2. vyd. Praha: Ceska zem&dé&lska univerzita v Praze, 2015. s.
208
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Hinduisty najdeme také v muslimské Indonésii na ostrové Bali a dale v nékterych
statech jizni a vychodni Afriky napf. v Jihoafrické republice, Keni, Tanzanii ¢i

121

Madagaskaru (viz ptiloha €. 2).”*" V disledku piist¢hovani Indi na Mauricius, Fidzi, do

Guyany a Surinamu doslo k rozsifeni hinduismu 1 tam.

5.2 Predmét politické geografie

Politicka geografie je vnimana jako dilezitd geograficka disciplina, jez se zabyva na
jedné strané geografickym prostiedim, a na stran€ druhé politickou organizaci prostoru
a v ném zijicich obyvatel, ale zaroven se snazi o odhalovani a objasfiovani toho, jaké
mezi nimi existuji vzajemné vazby. Jinymi slovy tedy zkouma, jakym zplsobem
prostfedi ovliviiuje prostorovou dimenzi politiky, a jak politika mize ovliviiovat

prostiedi.

Jedna se o dulezity interdisciplinarni obor, jelikoz v zasadé nema sva vlastni teoreticka
vychodiska, pfebird je z politologie, sociologie, historie i ekonomie. Pfedmétem
vyzkumt jsou predevSim ty ¢asti zemského povrchu, které jsou vymezeny hranicemi

a maji urcitou vnitini organizaci, mluvime tedy o statech.

Hlavni témata vyzkumd, jimiz se zabyvaji politicti geografové, zahrnuji naptiklad
politickou mapu svéta a jeji zmény, polohu statu a jeji zhodnoceni, hranice danych
statl, volebni geografii, vztah mezi stitem a obyvatelstvem a jejich vzajemné
ovlivitovani ¢i globalni problémy lidstva, jako je véalka a mir, ekologické hrozby

v 12
a dalsi.t®

5.3 Historie Indie

Staroveékd Indie vznikala v povodi feky Indu na poloostrové Predni Indie jiz 3000 let
pfed nasim letopoCtem, a proto patii Indie mezi nejstarSi civilizace viibec. Az do
sttedovéku se uspofadani oblasti Pfedni Indie rizné meénilo, a u moci se vysttidalo
nespocet vladnoucich dynastii. Meznim okamzikem byl rok 1498, kdy Vasco de Gama

pfi jedné ze svych mofeplaveb objevil namoini spojeni mezi Evropou a zépadoindickym

2L KOKAISL, P. Geografie ndbozenstvi. 2. vyd. Praha: Ceska zem&d&lska univerzita v Praze, 2015. s.
210

122 ANDEL, J. Kulturni geografie. 1. vyd. Usti nad Labem: Pedagogicka fakulta UJEP, 1998. s. 53

123 FNUKAL, M. Politické geografie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. s. 7- 10
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pobiezim. Nejdiive tyto nové obchodni cesty vyuzivali Portugalci nésledovani
Holand’any a Anglicany. Tyto narody, krom¢ Holand’and, jejichz z4jmy spadaly dale na

vychod do Indonésie, zacaly Indii postupné kolonizovat.

Nejveétsi podil indického soustati si vSak pfisvojili Britové béhem nékolika staleti.
Roku 1600 kralovna Alzbéta vydala zakladaci chartu Vychodoindické obchodni
spolecnosti, jez méla monopol na obchodovani s Indii ¢i disponovala pravem zabavit
zbozi prepravované bez jejiho svoleni. Postupné ziskala i dalsi privilegia jako pravo
vyhlésit valku ¢i naopak uzavirat mir s domorodymi vladci. Vychodoindicka spole¢nost
obsazovala Indii pomérn€ agresivnim zpisobem, kdy uzemi byla ziskdvéana
prostfednictvim uzavirani Smluv s mistnimi vladei. Tyto smlouvy slibovaly pomoc proti
jejich neptatelim, za néz si Britové nechali vysoce platit. Poplatky byly natolik vysoké,
ze privedly stat na mizinu, a zaroven se tak dostaval do britského podruéi. Britska
politika tehdejsi doby znama jako ,,ukofisti, co muzes* a ,,rozdél a panuj®, pfeméenila

Indii v chudou zemi, nastavaly zde hladomory, které mély miliony obéti.

Britska nadvlada zde vyvolavala mnoho nepokojti a vin odporu, které nesouhlasily
S naruSovanim tradicnich mocenskych a socidlnich struktur, stejné tak jako se
zavadénim technickych novot a ciziho vzdélavaciho systému. Diky britské hospodaiské
politice navic postupné dochazelo k od¢erpavani zdroji zemé a neustalému chudnuti
obyvatelstva. Indie se tak zafala ménit v kolonii, coZz bylo zavrSeno krvavym
potlacenim protibritského povstani roku 1857. Do britského panstvi byly poté zaclenény

desitky kniZecich statd, kterym Britové ponechali jakési zdani moci.***

Nespokojenost s britskou nadvladou se projevovala nadale i béhem 20. stoleti, kdy své
sily v boji dokonce spojili i muslimové s hinduisty. Bez pochyb nejznamé;jsi osobnosti,
kterd bojovala za osamotnéni Indie byl Mahatma Géndhi (viz pfiloha ¢. 3), jenZ v roce
1919 zapocal program nespoluprace s Brity, kterd spocivala v tom, ze Indové se méli
vzdat svych funkci a tituld, bojkotovat britské soudy a vladni Skoly ¢i pfestat platit
dané. Indické davy byly natolik pfilakany charismatickou osobnosti Gandhiho a jeho
mySlenkami, jez vychazely z indickych tradic a znalosti Zivota chudych, ze britsky

parlament v Cervenci 1947 pfijal zdkony o samostatnosti hinduistické Indie

124 KUBECKA, D. Geopolitika a geokultura ve vybranych regionech pro SS. 1. vyd. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostraveé, 2015. s. 36 - 38
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a muslimského Pakistanu, pficemz o mésic pozdé&ji byly oba staty oficialné vyhlaseny
jako nezavislé, vsak pod podminkou, ze britsky monarcha bude nadale hlavou téchto

statli a obé zem¢ se stanou ¢leny organizace Commonwealth s moznosti Vystoupit.125

Po samotném vyhlaSeni nezavislosti byla Indie prohlasena za britské dominium, do
doby nez byla roku 1950 piijata prvni indicka Gstava a zemé prohlasena republikou.
I jako republika vSak Indie zlstavd do nynéjsi doby v Commonwealthu a uznéva

britskou kralovnu za symbolickou hlavu statu.

Jiz od ranych pocatki své nezavislosti se Indie potykala v riznych ¢astech svazovych

statli s nabozenskymi a narodnostnimi konflikty.

Dal$im problémem indické spolecnosti byla vSudyptritomna chudoba, kterd byla
zpusobena na pocatku 90. let, kdy vlada iniciovala radikalni ekonomické reformy. Indie
se tehdy dostala do finan¢ni krize s absenci devizovych rezerv. Vlada nasledné schvalila
program liberalizace ekonomiky a byla zahajena privatizace. Nova politika zaznamenala
uspéch a Indie se tésila nevidanému hospodatskému a ekonomickému ristu.

Také vztahy mezi Indii a Cinou, i pies lehké zlepSeni v poslednich desetiletich, jsou
napjaté. Spory vychazi predevS§im znedofeSené otazky hranic a sni spojenymi
protichlidnymi strategickymi z4jmy obou zemi, ale 1 ekonomicka konkurence, jakoZto
dvou nejlidnatéjsich zemi svéta s nizkymi vyrobnimi naklady, jez soupefi o zahrani¢ni

investice do svych ekonomik.'?®

5.4 Problematika Kasmiru
Pokud se zamé&fime na hlavni zdroj indicko-pakistanského napé€ti, mluvime o otazce
Kasmiru, ktery je svazovym statem v nejsevernéjsi casti Indie. Toto uzemi je jedinecné
V tom, Ze se zde stietavaji z4jmy sekuldrni Indie, islamského Pakistanu a komunistické

Ciny.

Dnesni stav izemi KaSmiru je vysledkem mnohaletého dé&jinného vyvoje zemé. Po
rozpadu Britské Indie a vyhlaSeni nezévislosti Indie a Pakistanu, se posledni maharadza

Hari Singh dlouho rozhodoval, zda podepsat smlouvu o ptipojeni s jednim z téchto nové

12 KUBECKA, D. Geopolitika a geokultura ve vybranych regionech pro SS. 1. vyd. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2015. s. 38 - 39
126 KUBECKA, D. Geopolitika a geokultura ve vybranych regionech pro SS. 1. vyd. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2015. s. 40 - 41
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vzniklych nezavislych statt, nebot’ vidina nezavislosti Kasmiru ho lakala vice. Jeho
rozhodnuti urychlil vpad bojovniki horskych kmeni z afganského pomezi, kdy
urychlené podepsal smlouvu o pfipojeni k Indii a zaroven pozadal o vojenskou pomoc.
Nasledovaly dalsi pohrani¢ni valky v letech 1965, 1971 a 1999. Naprosty mir zde vSak
nepanuje dodnes. Fakticka hranice je oblasti piestielek a ozbrojenych stietli, kdy se
Indie odvolava na dobrovolny a pravoplatny podpis maharadzi z roku 1947, Pékistan

naopak upozoriiuje na ,,ptani lidu.*

V soucasné dobé¢ je oblast Kasmiru kontrolovand Indii prohlaSena jako svazovy stat,
jenz je domovem muslimli ve vétSinovém podilu. Pravé proto islamsky Pékistdn
setrvava na vyhlaseni referenda o uréeni KaSmiru. Dalsi ¢ast Kasmiru vysoko v horach
s miniméalnim poétem obyvatel, se stala soudasti Ciny pii své expanzivni politice
v 50. letech 20. stoleti. Linie piiméfi mezi Indii a Cinou viak neni pfesné vyméiena,

a Cina o své oblasti KaSmiru ani nejednd, nebot’ ji povazuje za svou.

Na to, ze otdzka tykajici se KaSmiru je pfedmétem indicko-péakistanskych sport,
poukazuje i nékolik teroristickych utoki v Bombaji v listopadu roku 2008, kdy se
nékolik pakistanskych islamskych radikald mstilo Indii pfimo na jejim tzemi. Tehdy
zemielo 170 lidi. Mizeme vSak zminit i dal$i drasticky utok ze srpna 2011 ve stejném

mésté, kdy béhem tfech explozich zahynulo 20 lidi.

Takovéto utoky bezpochyby odsouvaji po€atek pfimého mirového jednani obou zemi,

vyfeseni otazky Kasmiru je viak vzhledem k situaci doslova kligové. ™’

5.5 Soucasna Indie

V soucasné dob¢ se Indie setkava nejen s problémovou otdzkou uzemi KaSmiru,
jelikoz zhruba 30% lidi z vice neZ jedné miliardy indické populace zije pod hranici

chudoby, a priblizné stejny pocet obyvatel zistava negramotny.

Jednim z divodii k optimistickému pohledu na Indii vSak muize byt jeji politické
zfizeni. Mluvime zde o demokratické federativni republice. Co se tyce voleb, probihaji

zde jiz pravidelné Sedesat let, a jsou mezinarodné hodnoceny jako zcela regulérni

2T KUBECKA, D. Geopolitika a geokultura ve vybranych regionech pro SS. 1. vyd. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2015. s. 41 - 42
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a bezproblémové, pfi c¢emz béhem nich dochéazi k obméné vladnoucich politickych elit
nejen na centralni Urovni, ale i1 lokalné v jednotlivych svazovych statech. Indie je také
povazovana za nejstabilnéjsi politicky rezim v této oblasti, jelikoz se snazi dbat i na

z4jmy svych mensin, a tudiz zde nehrozi pokus o zmény ¢i statni pievrat.

Jak jiz bylo zminéno, Indie ma vice nez miliardu obyvatel, jejichz nekontrolovatelny
nariist se jevi jako jeden z klicovych problémili soucasnosti. Na rozdil od piisnych
regulaénich opatfeni v Cing, kterymi byl problém pielidnéni viceméné vyfesen, v Indii
veskeré podobné pokusy o snizeni porodnosti selhaly. Dle poslednich prizkumu vsak
indicka populace patii k nejmladsi na svété, nebot’ vice nez polovinu tvoii lidé mladsi
nez 25 let, a témé&f tietinu déti, které nedosahly hranici 15 let. Pravé v tomto lze
spatfovat obrovskou vyhodu do budoucna, kterou Indie ma& ve srovnani s rychle
stdrnoucim obyvatelstvem ekonomicky vyspélych zemi. Do budoucna je vSak indicky
pokrok podminén vytvofenim dobrych podminek na domacim trhu vcetné zajiSténi

dostatku pracovnich mist pro nastupujici generace.

Obrovskou vyhodu v jinych zemich svéta maji Indové stiedni tfidy diky dobré znalosti
anglictiny, jakozto nejpouzivangj$Siho mezinarodniho jazyka, a obsadili tak velmi
prestizni mista na britskych ¢i americkych univerzitich nebo vedou vlivné védecké
tymy. Je tedy vidét, Ze Indie a jeji obyvatelstvo mé velky potencial do budoucna jak na

lokalni, tak mezinarodni trovni.'?

5.6 Vyvoj statu Nepal

V této podkapitole se pouze okrajové seznamime s historickym vyvojem statu Nepal,
nebot’ nemiiZzeme opomenout, Ze hinduismus je pravé zde statnim naboZenstvim,

a hinduisté zde tvoti az 85% celkového poctu obyvatel.

Vytvoteni jednotného centralizovaného statu bylo zavrSeno roku 1769 po mnoha
dfivéjsich netspésnych pokusech. Naslednd vsak Cina, se kterou Nepal udrzoval styky,

donutila nepalského vladce, aby piijal ¢inskou suverenitu a platil této velmoci vazalské

128 Cesky rozhlas: Soucasnd Indie ocima optimisty aneb Indické nadéje. [online].

Dostupné z:
<http://www.rozhlas.cz/leonardo/svet/_zprava/soucasna-indie-ocima-optimisty-aneb-indicke-nadeje--
840428> [cit. 2017-02-23].
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poplatky. Mezi lety 1814 - 1816 probihala mezi Nepalem a britskou Vychodoindickou

spolecnosti valka, kterd skoncila faktickym podiizenim zemé Britim.

Vroce 1846 se vSak kmoci staitnim prevratem dostal rod Réand, ktery zde vladl
neomezené prakticky az do roku 1951. Za siln¢ despotické vlady byl Nepal izolovan od
cizich vlivli a modernizace zemé¢ tak probihala velmi pomalu. Mezitim byla v roce 1923
formalné¢ uznana Velkou Britanii nezavislost Nepalu, avSak realné piedpoklady pro
vytvofeni samostatné zahrani¢ni a vnitini politiky se vytvotily az po odchodu Britl

Z Indie v roce 1947.

Obdobi despocie Rant bylo svrzeno a nasledné kratké obdobi demokracie bylo
ukonceno prevratem krale Mahéndry, ktery rozpustil parlament, zrusil Gstavu a zakazal
vSechny politické strany. V zemi tak byl vyhlasen vyjimeény stav, v roce 1962 zde byla
dokonce zavedena ,,demokracie bez politickych stran®, v niz byla veskera vykonna moc
sousttedéna v rukou krale. Toto statni zfizeni vSak celilo mnoha nepokojim
a protestiim, které pozadovaly demokratizaci politického systému, a roku 1990 vedly ke
zruseni systému demokracie bez politickych stran a obnoveni demokracie a konstitu¢ni

monarchie.

Nesplnéné piredvolebni sliby vitézné Nepalské kongresové strany (dale jen NCP)
zahrnujici pozemkovou reformu a ekonomickou liberalizaci, vedly ke ztraté volebnich
hlastt ve prospéch komunistické koalice v ¢ele s Komunistickou stranou Nepalu.
Komunistick4 vlada nasledné zaGala soustfed’'ovat své zahrani¢ni styky na Cinu a v nové

vypsanych volbach opét zvitézila NCP.

Nasledovalo obdobi maoistickych hnuti proti vladnim cilim, v disledku nichZ byla
roku 2001 povrazdéna vétsSina kralovské rodiny véetné krale Biréndry. V zemi byl
vyhlaSen opét vyjimecny stav az do roku 2002. Nésledujici kral Gjanéndra rozpustil
vladu a prevzal veSkeré pravomoce tak, aby mohl potladit maoistickd hnuti.
V nédvaznosti na demokratické hnuti roku 2006 byl panovnik nucen vratit moc lidu
a obnovit rozpustény parlament. Tohoto kroku bylo vyuZzito ze strany parlamentu, nebot’
kral byl sesazen, Nepal se stal sekularnim statem a nasledné¢ doSlo k vyhléaseni

federativni demokratické republiky vydanim dodatku k ustavé v prosinci roku 2007.*%

129 1 ISCAK, Vladimir. Staty a tizemi svéta. 3. vyd. Praha: Libri, 2009. s. 581 - 583
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5.7 Hinduismus dnes

Co se tyCe kontextu nabozenstvi a zivotniho prostiedi, hovoiime v Indii o velkém
problému znecisténi fek, které predstavuje pro miliony hinduisti velkou hrozbu, nebot’
predevsim k posvatné fece Ganze a k jeji proudici vodé mifi obrovsky pocet véticich za
ucelem koupéni, piti, vafeni ¢i prani. Hinduisté vSak do fek odhazuji také odpadky

a popel mrtvych lidi.

I pfes nedavnou studii, kterd tvrdi, Ze Ganga disponuje tzv. samocistici schopnosti
a organicky materidl se zde rozklada az 25krat rychleji nez v jinych fekach, byla zde
zjisténa pritomnost fekalnich bakterii zpusobujici choleru, tyfus, Zloutenku a jina
zavaznd onemocnéni. Od roku 1985 se indickd vlada snazi tuto hrozbu snizit
prostfednictvim Akéniho planu Ganga, v rdmci n¢hoz je podél této feky postaveno

n¢kolik Cistiren odpadnich vod a zavedeno omezeni primyslového odpadu.

Toto feSeni se vSak dodnes setkdva s mnoha odptrci, ktefi zastavaji zvyky prastarého
naboZenstvi, a ktefi se nejen béhem svatka schdzi kazdodenné u biehti Gangy a jinych
posvatnych fek Indie. Nikdy neni tlak odptrct tak silny, jako v dobé kumbhamély, kdy
dochazi k hromadnému ponoteni, které v souc¢asné dob¢ privadi v disledku hinduistické

tradice do mésta Ilahabadu miliony hinduistu.

Podle legendy myticky ptdk Garuda, na némz 1ét4 btih ViSnu, pfenesl posvatny nektar
pfes celd nebesa a chranil jej pred Gtoky démonit, pfi ¢emZ mu ukaply ctyii kapky, které
posvétily mista, kde spadly na zem: Ilahabad, Haridvar, Udzdzain a Nasik. Ve vSech
téchto méstech se slavi svatek hromadného ponoteni, avSak Ilahabad je povaZovan za
nejposvatnéjsi. Na toto poukazuje i1 fakt, Ze béhem unora roku 2001 se na tomto misté

setkalo pfiblizn€ 70 miliont hinduisti, aby zde fadné oslavili kumbhamélu.**°

130 HITCHCOCK, S. Tyler. Zemépis ndabozenstvi: kde Zije Biih, kudy krdaceji poutnici. 1. vyd. Praha:
Knizni klub, 2009. s. 121 - 123
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6 Vyuziti tématu ve vyuce ob¢anské vychovy a zakladu
spole¢enskych véd

V této kapitole se pokusime zaradit téma této diplomové prace do konkrétnich
vyucovacich hodin dle ptislusnych kurikularnich dokumentt, tedy v hodinach obcanské
vychovy dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP
ZV) a v hodinach zaklada spole¢enskych véd, tak jak piedepisuje Ramcovy vzdélavaci

program pro gymnazia (RVP G).

Nez se vSak zaméfime na vyuziti tématu ve vyuce danych predmétd, je podstatné si
uvédomit, pro¢ je dulezité seznamovat zaky a studenty, jak s hinduismem, tak

naboZzenskymi systémy obecné.

NébozZenstvi by mélo byt alespont minimalni soucasti vyuky, nebot’ je dilezité v Zacich
a studentech probouzet toleranci a respekt k ostatnim lidem ve spolecnosti, bez rozdilu
na jejich vyznani, etniku a kulturnich odliSnostech. Podobna myslenka je také uvadéna
v RVP ZV v cilovém zaméFeni vzdélavaci oblasti Clovék a spolednost, zak je zde veden
K: ,ucte k viastnimu ndrodu i k jinym ndrodum a etnikim; k rozvijeni respektu
ke kulturnim ci jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riiznych spolecenstvi. «131

Zamé&iime - li se tedy na vyuziti tohoto tématu ve vyuce pfisluSnych predmétd,
zjistime, Ze RVP ZV nam mnoho prostoru pro realizaci daného tématu nedava. Co se
tyée vzdélavaci oblasti Clovék a spolegnost a vzdélavaciho oboru Vychova k ob&anstvi,
vV zadném z tematickych okruhti, se nesetkdvame s naboZenstvim. Naopak vzdélavaci
obor Déjepis téze vzdé€lavaci oblasti popisuje kategorii nabozZenstvi v tematickém
okruhu Kfestanstvi a stfedovékd Evropa. Nesetkdvame se zde vSak s indickym
nabozenstvim, jelikoz je zde vymezen prostor pouze pro kiest’anstvi a islam.'®

V hodinach obcanské vychovy na zakladnich Skolach vSak vyuka naboZenstvi probiha
nejcastéji v 9. rocniku, kdy je aktivné vyuzivana moznost zafadit jedno z prifezovych
témat, Multikulturni vychovu, a jeji tematické okruhy kulturni diference, etnicky ptavod

¢i multikulturalita do vyuky.

B3I Nérodni tistav pro vzd&lavani: RVP pro zdkladni vzdélavani [online].
Dostupné z: < http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani> [cit. 2017-02-02].
132 Néarodni tistav pro vzd&lavani: RVP pro zdkladni vzdélavani [online].
Dostupné z: < http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani> [cit. 2017-02-02].
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Prifezova témata jsou povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, tak jak ptedepisuje
pfislusny RVP ZV a mohou byt realizovana jako integrativni soucast vzd¢lavaciho
obsahu vyucovaciho pifedmétu, nebo v podobé projektové Ccinnosti ¢i v ramci
disponibilnich hodin, kdy prifezova témata tvoifi samostatné kurzy, piredméty
a seminate.’®

Dalsi otazkou je, jak hinduismus v hodindch obcanské vychovy prezentovat zakiim. Je
dalezité¢ jim ptfedat pouze podstatné, jednoduché informace, diky kterym si vytvoii
komplexni obraz o tomto nabozenstvi, které predurCuje i konkrétni styl zivota. Pfi
vyuce bychom neméli opomenout zékladni pojmy, které se tykaji hinduismu a mohou
zahrnovat bozstvo, védské texty, karmu, kasty a v neposledni fadé prevtélovani
a kolob&h znovuzrozeni. Zaci by si méli predeviim uvédomit jedineénost daného
nabozenstvi, jelikoZ nema vymezeno piesny letopocet vzniku, zadného zakladatele, ani
jinou ustfedni autoritu ¢i historickou osobnost, jiz by byl pfi¢itdn vznik tohoto
nabozenstvi.***

Zamé&fime - li se na vyuziti tématu této prace, tak jak predepisuje RVP G, zjistime, Ze
vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost a vzdélavaci obor Ob&ansky a spoledenskovédni
zéklad v tematickém okruhu Uvod do filozofie a religionistiky, nam poskytuje moZnost
seznamit Studenty s problematikou hinduistického nabozenstvi v ucivu, které se tyka
role viry v lidském zivoté, nabozenskych systémt a obecné nabozenstvi. Ve vztahu
k tomuto ugivu, a vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, by student mé&l byt veden k:
,,pochopeni civilizacniho prinosu ruznych kultur v zavislosti na Sirsich spolecenskych
podminkdch, a K uplatnovani tolerantnich postojii vici minoritnim skupinam
ve spolecnosti vcetné odhalovani rasistickych, xenofobnich a extremistickych ndzoru
a postojii v mezilidskéem styku. 135

Toto téma muze byt vSak vyuzito i v ramci vzdélavaciho obsahu oboru Geografie,
konkrétnéji v tematickém okruhu Socidlni prostfedi, jez studenty seznamuje
s nabozenskymi, kulturnimi, rasovymi a etnickymi specifiky ve spojitosti s ur€itymi
zpusoby zivota v danych regionech svéta. Vzdélavaci obor Geografie je soucasti

vzdelavaci oblasti Clovek a spole€nost, prostiednictvim n€hoZz jsou realizovany zdméry

133 Narodni tistav pro vzd&lavani: RVP pro zdkladni vzdélavani [online]. s. 125, 134

Dostupné z: < http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani> [cit. 2017-02-02].

B34 KNOTKOVA, B. Ziklady asijskych ndbozenstvi 1. dil: Judaismus, islam, hinduismus, dzinismus,
buddhismus, sikhismus, pdrsismus. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2004. s. 143

135 Narodni wstav pro vzd&lavani: RVP pro gymndzia. [onling]. s. 39

Dostupné z: < http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-gymnazia> [cit. 2017-02-07].
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této vzdelavaci oblasti, avSak z divodu zachovani celistvosti dokumentu RVP G, je
obsah daného vzdé&lavaciho oboru uveden ve vzd&lavaci oblasti Clovek a ptiroda.'®®

Tak jako u zakladniho vzdélavani, lze téma hinduismu také vyuzit prostfednictvim
prafezového tématu Multikulturni vychova, které v praxi mize byt realizovano skrze
skupinovou ¢i hromadnou vyuku, besedy, exkurze, vychazky ¢i samostatnou praci zak,
zahrnujici tvorbu prezentaci, projekti a semindrnich praci.

V hodinach zakladi spoleCenskych véd, jak byva predmét mnohdy nazyvan na
gymnaziich, se Svyukou nabozenstvi a ndabozenskych systémul, setkdme az ve
4. ro¢niku, coz je vzhledem ke slozitosti dokonalého pochopeni dané problematiky,
pochopitelné a piiméfené veku studentdt. MImo povinny piedmét zaklady
spolecenskych véd, se studenti mohou s hinduismem a nabozenstvim obecné setkat ve
volitelnych integrovanych predmétech ve 3. a 4. rocniku, které mohou byt casto
nazyvany jako spoleCenské védy ¢i spoleCenskovédni semindi a v zdsad¢é rozSituji

a prohlubuji ucivo, se kterym se studenti jiz setkali.

Co se tyCe zpusobu prezentace, jakym by studentim na gymndziich, mély byt
pfedavany informace ohledné hinduistického nébozenstvi, je dulezit¢ u nich rozvijet
kritické a logické mysleni, tak aby byli schopni jednotlivé naboZenské systémy odliSit
a zaroven charakterizovat principy, kterymi konkrétni vira ovliviiuje kazdodenni zivot

jedinct predevsim ve vztahu k ostatnim lidem.

Béhem vyuky hinduismu ¢i jinych naboZenstvi je vhodné pouzZit Sirokou Skélu
didaktickych pomticek, tak aby si Z4ci a studenti toto narocné ucivo osvojili, pochopili
ho a zéaroven tak, aby je vyuka zaujala. K tomuto miZzeme vyuZzit riznych textovych
materiald, mezi které patii ucebnice, pracovni listy ¢i Casopisy. Déle je mozné ve vyuce
pouzit nasténné mapy, pomoci nichz zadkim miZeme demonstrovat rozsifeni dané¢ho
nabozenstvi ve svété. Pii vyuce je také na misté pouzit didaktickou techniku, jako jsou
videa, televizni porady ¢i internetové stranky, jelikoz jejich podil vyuzivani béhem
poslednich let ve vychovné vzdélavacim procesu vyznamné stoupd, diky technickému

. 137

rozvoji.”>" Muzeme zde uvést napiiklad vykladova videa PhDr. Dusana Zbavitele, DrSc.

jenz byl vyznamnym c¢eskym indologem a piekladatelem bengalské literatury.

138 Narodni tistav pro vzd&lavani: RVP pro gymndzia. [onling]. s. 35

Dostupné z: < http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-gymnazia> [cit. 2017-02-07].

137 FOJITIKOVA ROUBALOVA, M. Didaktické pomiicky ve vyuce ndboZenstvi a katechezi. 1. vyd.
Ruzomberok: Verbum, 2015. s. 24 - 45
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Nemizeme vSak opomenout ani videa ¢i knihy Svycarského teologa Hanse Kiinga, jenz

se prostiednictvim svych dél snazil o mezindbozensky dialog.

Na zavér této kapitoly je potfebné si uvédomit, pro¢ k vyuce nédbozenstvi na
zékladnich Skolach, ale i Skolach stfednich vcetn¢ gymnazii dochazi. Pravo na
nabozenskou svobodu, a tudiz i vychovu, je totiz zakotveno v mnoha mezinarodnich
dokumentech, z nichz to jsou hlavné Vseobecna deklarace lidskych prav, kde se
v osmnactém clanku pise: ,,Kazdy ma pravo na svobodu mysleni, svédomi
a naboZenstvi, toto pravo zahrnuje v sobé i volnost zménit své nabozenstvi nebo viru,
jakoz i svobodu projevovat své ndaboZenstvi Ci viru. «138 Ceskym dokumentem, ktery
zarucuje stejna prava, je Listina zékladnich prav a svobod, kde se v patnactém ¢lanku
tika: ,, Svoboda mysleni, svedomi a nabozenského vyznani je zarucena. Kazdy ma pravo

M. , , . e , /39
zmenit své naboZenstvi nebo viru anebo byt bez nabozenskéeho vyznani. *

To, ze seznameni zaku a studentd s riznymi druhy nabozenstvi je velmi dulezité,
vyplyva také z nésledujiciho tvrzeni Hanse Kiinga: ,,Mir ve svéteé neni mozny bez miru
mezi ndbozZenstvimi. Mir mezi naboZenstvimi neni mozny bez dialogu naboZenstvi.

e 1w . g , ., ,. , ., 140
MezinabozZensky dialog neni mozny bez vzajemného poznani.

138 OSN: Vieobecnd deklarace lidskych prav. [online].

Dostupné z: < http://www.osn.cz/wp-content/uploads/lUDHR_2016_CZ_web.pdf> [cit. 2017-02-07].

139 poslanecké snémovna Parlamentu CR: Listina zdkladnich prav a svobod. [online].

Dostupné z: < http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html > [cit. 2017-02-07].

140 KUNG, Hans. Po stopdch svétovych ndabozenstvi. 1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2006.s.5- 6
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Z.avér

Priméarnim cilem této diplomové prace bylo poskytnout komplexni ptehled zakladnich
informaci a zékonitosti hinduismu jako nabozenského systému, které, jak se vSak
ukazalo, ovliviiuji 1 kazdodenni zivot hinduistii véetn€ jejich zivotniho stylu. DalSim
velmi podstatnym zamérem diplomové prace, bylo vytvoftit text, ktery by mohl byt
vyuzit ve vyuce obcanské vychovy na zakladnich Skolach, ale i v hodinach zakladi
spolecenskych véd na gymnaziich. Pro ptehlednéjSi zafazeni tématu do vyuky byla
sepsana samostatna kapitola, jeZz podrobné vysvétluje, jak nejvhodnéji zakomponovat
problematiku hinduismu a obecné nabozenstvi do vyucovacich hodin zaka ¢i studentt
dle pfislusnych kurikuldrnich dokumentd, v nasem piipadé¢ jde tedy o Ramcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani a Ramcovy vzdélavaci program pro
gymndzia. V této kapitole jsme se také sezndmili s hlavnimi divody, pro¢ je seznameni
zakll a studentll s jednotlivymi nabozenstvimi tak dilezité. Mezi tyto divody patii
predevsim fakt, ze kazdy ¢lovék ma sva prava, kterd by neméla byt zddnym zplsobem
omezovana ¢i odpirana jen kvuli jeho nabozenskému vyznani, vife ¢i presvédceni.

Hlavni cile mé diplomové prace byly tedy naplnény.

K Uplnému pochopeni dané problematiky, je dilezité si plné uvédomit, ze hinduistické
nabozenstvi ovliviiuje nejen zivot svych vyznavacu v riznych aspektech kazdodenniho
Zivota, jelikoz kazda naboZenska vira ovliviiuje nejen jejich mysleni, ale 1 Zivotni styl,

ktery je mnohdy ovlivnén pravé hlavnimi naboZenskymi zdsadami.

K vypracovani této diplomové prace bylo Cerpano predevSim z literarnich dél
vyznamného Ceského indologa PhDr. DuSana Zbavitele, DrSc. a prof. PhDr. Karla
Wernera. Vzhledem ke svému druhému oboru, kterym je anglicky jazyk, jsem vSak
Cerpala 1 z anglicky psané literatury a clanki od dilezitych hinduistickych uciteli

a prednich autorti indického naboZenstvi.

Zaveérem je nutné také zminit, ze hinduismus neni zcela jednozna¢né povazovan za
nabozenstvi v pravém slova smyslu, nebot’ dle néckterych autorii se spiSe jedna
o filosoficko - nabozensky systém ¢i vice systémi, jeZ spojuji jisté spole¢né rysy.
Dal8imi podstatnymi rysy hinduismu, které ho zna¢n¢ odliSuji od ostatnich nabozZenstvi,
je skutecnost, ze nema pevné stanoveny pocatek svého vzniku ¢i osobnost, ktera by

mohla byt povazovana za zakladatele tohoto nabozenstvi. Neni tedy pochyb o tom, ze
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vvvvv

diplomové prace vramci didaktické a pedagogické srozumitelnosti ponékud

zjednodusit.
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