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oponent prdce

Autor posudku hodnoti prdci v kazdé kategorii na skdle A — F, pricemz hodnota ,,F“ v jakékoliv kategorii
znamend nedoporuceni prdace k obhajobé. Hodnota A znamend excelentni prdci prekracujici standardni
ndroky na diplomovou prdci. Pfi uvedeni hodnoty A je vZdy nutné slovné uvést divody, v em je prdce
nadstandardni. Pri uvedeni hodnoty D nebo F je vZdy nutné uvést divody, které hodnotitele vedly
k sniZeni hodnoceni. Primérné dobrd prdce dle poZadavki a norem katedry je hodnocend hodnotou B
nebo C. KaZdd oblast hodnoceni (viz nize 1 — 5) md jinou vdhu pfi stanoveni celkového hodnoceni prdce.
Celkové hodnoceni prdce je dana komplexnim posouzenim prdce autorem posudku.

V pfipadé teoretické prdce autor posudku extenzivné zpracuje hodnoceni v bodé 2, v bodé 3 se vénuje
zejména stanoveni problému a cili prdce, v bodé 4 se zaméfuje na analytickou prdci studenta a
schopnost studenta postulovat na podkladé literatury zavéry novym zplsobem (uhel pohledu, nové
spojitosti, kritické mysleni).

Aktudlnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace, prakticky pfinos prace.

VyuZiti poznatkd z psychologie k zefektivnéni tréninku a maximalizaci vykonu sportovci je aktudini a velmi Zadané
téma. Autor sém v uvodu Ctendfi sdéluje, Ze ,V Ceské republice neexistuje prdce podobného rozsahu o dané
problematice.” Pro uplnost je vsak vhodné dodat, Ze autor jiZz v minulosti obhdjil bakaldrskou prdci ,Strategie
zvlddani stresu ve vybrané sportovni discipliné - béh na lyZich” a magisterskou prdci ,,Kvalitativni analyza strategii
zvladani stresu v béhu na lyZich“, které se zjevné i bez hlubsiho prostudovdni zabyvaji totoZnym tématem.

Uroveni a kvalita teoretické ¢asti prace (prehled poznatkd). Samostatnost zpracovani, vhled autora do
problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahranicni literatury.

Teoreticka Cdst prdce o rozsahu pfiblizné 40ti stran pribliZuje ¢tendfi téma stresu a strategii jeho zvlddani a ddle
témata souvisejici s béhem na lyZich. Autor se v problematice dobre orientuje, coZ doklddad jak jeho osobni zdjem
0 popisovanou problematiku, tak jiZ dvé napsané prdace na dané téma. Dodejme, Ze teoreticka Cdst predkladané
prdce se vyrazné prekryvd s predchozimi pracemi. Ke cti autora vsak zmirime, Ze ziskané matridly jsou znovu
prevypravény a maji jinou formu i strukturu neZ v predchozich textech, nejde tedy vétsinou o prosté zkopirovani.

Prdce je podloZena 88 relevantnimi literarnimi zdroji mezi nimiz pfevazuji anglicky psané odborné ¢ldnky.

Formulace problému a cili prace, vyzkumny design, vyuZiti adekvatnich metod a technik zpracovani
(vyzkumnych, statistickych, jinych).

Autor ve své prdci hledd odpovéd na 4 otdzky: jak sportovci rozumi pojmum zdtéZ a tres, s jakymi stresory se
potkdvaiji, jak se s nimi vyrovndvaji, a jestli souvisi subjektivni proZivani pred zavodem s vysledkem zdvodu. Otdzky
se pokousi zodpovédét pomoci kvalitativniho designu.

Volba metody je prekvapivd. Za vhodny krok by se tato volba dala povaZovat, pokud bychom se vyskytovali ve
zcela neprozkoumaném terénu, o kterém vyzkumnik nema Zadné povédomi. Autor se pritom nejméné od roku
2015 tématem odborné zabyvd, realizoval v dané oblasti dvé dotaznikové studie a sam je dlouhodobé v uzkém
kontaktu s komunitou béZcu na lyZich. V takovém kontextu se zdd krajné nepravdépodobné, Ze nemd dostatek
informaci o tom, co béZce na lyZich stresuje atp., aby mohl vytvofit relevantni hypotézy a sdhnout po silnéjsich
vyzkumnych ndstrojich. V rdmci kvalitativniho designu navic voli jednu z nejslabsich mozZnosti, pfipadovou studii,
provedenou na sedmi béZcich na lyZich.

Hodnota




Ctendr se tézko brdni dojmu, Ze rozhodovdni o metodologii vyzkumu bylo vedeno spi§ snahou minimalizovat
potrebné usili k dopsdni prdce neZ snahou o ziskdni origindIniho védeckého poznatku.

Mala ucinnost zvolené metody vyjde najevo v diskuzi a zavérech prdce, kde autor nemuZe udélat prakticky Zadny
presvédcivy zdveér. Ctendr zjistuje, Ze text nazvany analyza strategii zvidddni stresu Fikd o zvldddni stresu jen o
madlo vic nez ,Nékdo poslouchd hudbu, nékdo si jde zabéhat, jinému zase sport nepomdhd, a tak se jde jen tak
projit, dalsi zase voli jako strategii poviddni sdém se sebou.“. Po mnoha semestrech vSech moZnych metodologii
psychologického vyzkumu je toto zklamdnim.

Zpracovani a prezentace vysledkl prace, interpretace vysledkd, diskuse, zavéry.

Autor pracuje se ziskanymi daty obratné a své zdvéry preddvd Ctendfi ctivou formou. V diskusi propojuje sva
postrehy s vysledky rozmanitych studii, coZ svédci o jeho dobrém rozhledu v tématu.

Drobnou vytku Ize smérovat na opakované utikdni se ke kvantitativnimu zptlsobu smysleni — autor napriklad stavi
nékteré argumenty na cCetnostech urcitych jevi, vzhledem k rozsahu souboru a zpusobu jeho ziskdvdni, jsou
pozorované Cetnosti vcelku nerelevantni (tedy napriklad zdaveér ,Vétsina zdavodnika travi ¢as pred zdvodem radéji
sama.” Je téZko obhdjitelny).

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace, dodrzeni
publikac¢ni normy.

Po formadlni strdnce je prdce kvalitni — autor pise prehledné a vzhledné, dodrZuje gramatickd i typograficka
pravidla. Citacni norma je dodrZena.

Dalsi poznamky Silné stranky prace Slabé stranky prace
(nepovinné):
e Autor ma dobry pfehled o e  Zvoleny design neni adekvatni vzhledem
popisované problematice. k mire znalosti, kterymi autor o
e  Chvalyhodna struktura a Uprava koumaném fenoménu disponuje. Prace
prace. pUsobi spise dojmem predstudie

vytrzené z vétsiho projektu.
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