Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

ANALYZA POCTU PRIHRAVEK NA MISTROSTVI EVROPY ZEN V
DANSKU V ROCE 2020

Diplomova prace

Autor: Bc. Markéta Sustackova, Ugitelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS a SS se
specializacemi
Vedouci prace: Mgr. Jan Bélka, Ph.D.
Olomouc 2023



Bibliograficka identifikace

Jméno a p¥ijmeni autora: Bc. Markéta Sustackova

Nazev diplomové prace: Analyza poctu pfihravek na mistrostvi Evropy zen v Dansku v roce
2020

Pracovisté: Katedra sportu

Vedouci: Mgr. Jan Bélka, Ph.D.

Rok obhajoby: 2023

Abstrakt: Cilem této diplomové prace bylo analyzovat rozdil po¢tu piihravek v utkani hazené
zen. Utkani, které byly analyzovany se uskutec¢nily na mistrostvi Evropy v Déansku 2020.
Vyzkumnym souborem byly vybrané narodni tymy z mistrostvi Evropy. Méfeni se zucCastnily
3 tymy, které byly tumysIn¢ vybrany podle umisténi na Sampionatu. Byly to tymy Francie
(2.misto), Ruska (5.misto) a Ceské republiky (15.misto). Analyzovano bylo viech 16 utkani,
které tymy odehraly.

Kli¢ova slova: hazend, utkani, mistrostvi Evropy v hazené, pocet ptihravek

Souhlasim s plijcovanim zavérecné pisemné prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s s first name and surname: Bc. Markéta Sustackova

Title of the thesis: Analysis of the number of passes on European Championships 2020
Department: Department of Sport

Supervisor: Mgr. Jan Bélka, Ph. D.

The year of presentation: 2023

Abstract: The aim of the diploma thesis was to analyse the difference in number of passes in
a women’s handball matches. The matches, that were analyzed, were the European
Championship in Denmark 2020. The testing groups were selected out of national teams from
the Europen Championship. For the measurements, 3 teams were selected, according to their
placement at the championship. They were the team of France (2. place), Russia (5.place) and
Czech Republic (15. place). This testing was analyzed based on all 16 matches played.

Keywords: handball, matches, European Championships of handball, number of passes

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Diplomova prace byla vypracovana v souladu s dlouhodobym zamérem Fakulty télesné

kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatné pod vedenim Mgr. Jana

Bélky, Ph.D., uvedla vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzovala zasady védecké

etiky.

V Olomouci dne 28.04.2023



Dé&kuji Mgr. Janu Bélkovi, Ph.D. za cenné rady a za straveny ¢as pfi vypracovavani prace.
Dale bych chtéla pod&kovat Mgr. Mat&jovi Sustaékovi za podporu a zajimavé napady, které mi

napomohly vypracovat mou diplomovou praci.



UVOD ..ttt 8
PREHLED POZNATKU ....cooutvuiviiiiiniinieissiseesssi s 9
2.1 HAZENA.......o e 9
2.1.1 Charakteristika hAZENE ...........cooiiiiiiiiiiiii e 9
2.1.2  Strucnd pravidla hazené............ccccoviiiiiiiiiiii 12
2.1.3 Herni posty VHAZENE.........ccceeiiiiiiiiiiic e 14
2.2 Systematika hAZene............coovviiiiiiii e 17
2.2.1 Herni ¢iNNOSti JEANOTIIVCE......eoiiviiiiiiiiiiiie it 17
2.2.2  Utotné herni KOMDINACE..........c.ceveveeeeeeeeeeeeeeeeisieee s, 21
2.3 SPOTOVIL VKON .. 22
2.3.1  HEINT VKON .ottt a e e e e 22
2.4 Specifika sportovniho tréninku Zen ...........ccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiii e 26
2.5 ULKANT.c.ooiiiiciic e 28
2.5.1 Diagnostika UtKANT ........cccvviiiiiiiiiiiiiii e 28
CILE PRACE ..ot 31
3.1 HIAVIL Tl 31
3.2 DHICT CHIE .t 31
3.3 VEAECKE OtAZKY . 31
3 R 6 00 AT OO 31
IMETODIKA .. 32
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru ............oocciviiiiiiiiiiii e, 32
4.2 Popis vIastniho VYZKUMU ........ccoueviiiiiiiii e 35
4.3 Staticke ZpracoVANT dat ..........oooiiiiiiiiiiiiie s 37
4.4 Analyza odborné LIteratury........cocvveiiiiieiiiieiiie e 37
VY SLEDKY ..ottt 38

5.1 TYM FLANCIE «.eeiiiiiiiie ettt 38



5.2 TYM RUSKA ..o 39

5.3 Tym Ceské 1ePUDLIKY ......c.vivevrceeiereeceeieseeeeietes et esee e 40
5.4  Porovnani jednotlivych postii v poctu prihravek..........ccccooveviiiiiiiiiciineenn, 40
DISKUZE ..ottt ettt n et n s n e 45
ZAVER ..ottt 48
SOUHRN ..ottt na st en e es st en e 50
SUMMARY ...ttt ettt an st en s en s 52
REFERENCNI SEZNAM. ......cocviiieiieieieeeeeeeeeeeee e eses s 54

PRILOHEY oo e e e, 58



1 UVOD

Hazena je jedna z nejvice populdrnich sportovnich her a nedilnou sou¢asti mého zivota.
Jiz tretim rokem ziji ve Francii a hraji zde v nejvyssi francouzské lize. Diky tomu, Ze je zde
hazena mnohem vice popularni nez v Ceské republice, poznavam vice hracek a fanouskid
Zjinych zemi a kultur a jsem aZz ohromena, jak jedna sportovni hra mize takhle vSechny
spojovat. V poslednich letech hazena zaziva velkou obménu, jak pravidel, tak celkové urovné,

vvvvv

o velmi dynamicky sport, kde mizeme vidét velké mnozstvi vstielenych gold, individualnich
soubojii a skvélych zéakroki brankairi. Kazdy hrd¢ musi disponovat velkym mnozstvi
dovednosti, a navic musi byt velmi dobte fyzicky pfipraven. Mél by byt rychly a dynamicky
Vv utoku, a pfitom vSem vnimat své menici se okoli a vybirat ta nejlepsi feSeni. V obrané zase
silny a dobte vybaven stabilitou, jelikoz dochazi k ¢astym soubojim. To vSe musi hra¢ plnit
velmi dlouhou dobu, a proto potiebuje i vytrvalost.

Ja sama jsem zacala hazenou hrat, kdyz mi bylo 13 let a dodnes toho nelituji. Naucila mé
mnoho novym vécem a nabidla mi pfileZitost hrat v jednom z nejlepSich klubu u nas, a to
V Olomouci. Dale jsem méla tu moznost hrat v Polsku, nyni ve Francii a diky ¢eské reprezentaci
mam moznost se dostat do krasnych zemi. To vSe diky této kolektivni hie.

Jak jiZz jsem zminila, hazena je v posledni dobé ne vzestupu, a i u nas v Ceské republice
se mnoho hradd, trenérti a funkcionaiti pokousi o totéz. Ceska Zenska reprezentace zaZivé
velkou obménu a mladé hracky v ni maji velky potencidl do budoucna. Touto diplomovou praci
bych rada napomohla i ja. Pokus o porovnani ¢eského narodniho tymu se svétovou Spickou
muze pifinést vysledky, které bychom mohli vyuzit do budouci prace a diky témto vysledkiim

se pokusit o pribliZeni stylu hry ostatnich narodnich tymi.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Hazena

Dulezité obdobi pro rozvoj sportovnich her se povazuje konec 19.stoleti, a to plati i pro
hazenou (Haag, 2007). Ovsem své kofeny uz méla ve starovéku, kdy rtizné hry zahrnovaly
prvky dnesni hdzené (pfihravani, obrana, stfelba). Dnesni podoba hazené, tak jak ji zname, se
zformovala postupnym prolindnim her, které se vyvijeli pfedev§im v Evropé. At uz to je
,haandold“ z Danska, anebo ,,handball* z Némecka. Dokonce i u nas vznikla jedna z podob
hazené, kterou miizeme znat pod nazvem narodni hazena (Ttma, 2015).

Podle Matouska (1995,5) je hdzend jedna z nejrozSifenéjSich a nejpopularngjsich
sportovnich her a diky svému charakteru, jednoduchosti a dostupnosti se stava ptitazlivou a
velmi oblibenou. Hazend vyzaduje vSestranné piedpoklady jedince i presto, ze se jedna o
jednoduchou hru. V utkanich jsou zapotfebi rychlostni, silové, obratnostni i rychlostné
vytrvalostni schopnosti.

Ttma (2015) dodava, Ze se jedna o hru brankového typu, kterou mizeme charakterizovat 1
jako hru invazivni a to proto, ze plocha obou soupefti je spolecnd a faze utkéni se stfida ito¢na
S obrannou fazi.

Hézena se sklada ze dvou tymu po sedmi cClenech, ktefi se v itoku pokousi dopravit mic
povolenym zplsobem do branky soupefe a dosahnout tak goélu. V obrané se naopak snazi
soupeii v uspésné strelbé zabranit a co nejdiive ziskat mi¢, aby mohli znovu do uto¢né faze
(Téborsky, 2004).

Hru miZeme rozdé€lit na 2 faze, utocnou a obrannou. Faze hry jsou charakterizovany z
hlediska pribéhu déje tim, jestli druzstvo ma anebo nemé pod kontrolou pfedmét hry (mic).
Rozdil tedy je, ze Gtocnd faze hry zaCind ziskem micem a konci jeho ztratou a Ukolem je
dopravit mi¢ do brany soupefe. Zatimco obranna faze zadina ztratou mice anebo vstielenim

g0lu a je ukoncena ziskdnim mice (Zatkova & Hianik, 2006).

2.1.1 Charakteristika hazené

Hazena je tymovy sport, kde dochazi k castym soubojim a charakterizuje se ¢astymi, vysoce
intenzivnimi pohyby hraci. Zarazujeme zde béhy na kratkou vzdalenost (sprinty), stielba,
skoky a bloky. V utkani se vyskytuje Casté stfidani pohybt o vysoké intenzité a nizsi intenzité,
mluvime tedy o tzv. intermitentnim zatizeni, kdy se na energetickém kryti podili jak anaerobni,

tak aerobni systém (B¢lka et al., 2021).



Wagner et al. (2014) charakterizuje hazenou jako komplexni micovou sportovni hru, ktera
je dana individualni vykonnosti kazdého hrace, ale 1 taktickymi slozkami a souhrou druzstva.
Tento olympijsky sport se vyznacuje rychlym stfidanim obranné a Gtocné faze béhem hry
s cilem wvstielit branku soupefi. Pro vstfeleni branky se hraci snazi v utoéné fazi vytvofit
optimalni pozici pomoci rychlych pohybl na kratké vzdélenosti s rychlymi zménami sméru
(s mi¢em i bez mice) a pfihravanim.

Faktory (Obrazek 1), které ovliviiuji vykon v hazené, je podle Wagnera et al. (2014) obtizné
urcit. A to zeyjména protoze je hazend komplexni a multifaktorialni sport. Hra¢i zde musi dobte
koordinovat své pohyby pro béh, skakani, zménu sméru, strkani se specifickymi pohyby pro
hazenou jako jsou pfihravani, chytani, stielba, blokovani a driblink. Dalsi faktory, které vstupuji
do vykonu v hazené jsou taktika, socialni a kognitivni aspekty a poté faktory objevujici se ve

vSech sportech jako vyZziva, nemoci, zranéni a vliv materiali a vnéjSich podminek.
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Obrazek 1. Faktory ovliviwyjici vykon v utkani hazené (Wagner et al., 2014, 809).

Piekonana vzdalenost v utkanich hazené:

Michalsik, Aagaard a Madsen (2013) uvadi primérnou piekonanou vzdalenost hrace za
jedno utkéni v hazené 3 627 + 568 m. Tuto vzdalenost hraci piekonali v primérné rychlosti

6,40 £ 1,01 km/h (do tohoto udaje neni vSak zapocitavan Cas v utkani straveny bez pohybu,
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tedy ve stoje). Studii provedli v nejvyssi muzské soutézi v Dansku. V damské nejvyssi soutézi
provedli podobnou studii (Michalsik, Aagaard & Madsen, 2014) a tentokrat naméfili
pramérnou prekonanou vzdalenost na hracku 4 002 £ 551 m s primérnou rychlosti 5,31 + 0,33
km/h (do tohoto tidaje neni v8ak zapocitavan Cas v utkani straveny bez pohybu, tedy ve stoje).

Z uplynulého mistrostvi Evropy zen v Déansku (2020) bylo naméfeno, ze primérna
piekonana vzdalenost byla 4 693—6 796 metri, ktera odpovidala 78—113 m/min. Zatimco u
muzu byla nameétena primérna vzdalenost 5 377,8 metrt (Bélka et al., 2021).

Jelikoz hazena je sport intermitentniho zatizeni, tak bylo zjisténo, Ze primérnou piekonanou
vzdalenost v utkani, ktera je 4,5 — 6,5 kilometrt, tvoii 35 % chtize, 45 % pomaly béh, 18 %
rychly béh, 2 % sprint (Delamarche & Bideau, 2011). Michalsik, Aagaard a Madsen (2013) sli
ve své studii jeSté dale a rozdélili prekonanou vzdalenost na 7 kategorii a to chiize (do 4 km/h)
39,2 %, pomaly béh (jogging 5-8 km/h) 17 %, b&h (9-13 km/h) 14,1 %, rychly béh (14 — 17
km/h) 5,7 %, sprint (18 — 24 km/h) 2,2 %, pohyby stranou (18,4 %) a béh pozpatku (3,4 %).

K rozdilim v piekonané vzdalenosti v utkanich dochazi u jednotlivych hernich postt.
Nevétsi praimérnou vzdalenost podle Michalsika, Aagaarda a Madsena (2013) v utkani
piekonaji spojky (3 765 + 532 m), poté kiidla (3 641 = 501 m) a hraci na pozici pivota (3 295
+ 495 m). Bélka et al. (2021) uvadi trochu rozdilné vysledky, a to Ze nejvétsi vzdalenost
piekonala stfedni spojka a pivot, oproti tomu nejmensi vzdalenost piekonalo levé a pravé kiidlo.
Brankar prekond v utkani 1 200-2 000 metra. Délka sprintu s vysokou intenzitou je nejcastéji
do 5 metra. Zatimco ty nejdelsi sprinty jsou do 20—-30 metrt.

Intenzita zatiZzeni v utkanich hazené:

Podle Bélky et al. (2021) se béhem utkani primérna srde¢ni frekvence pohybuje mezi 86,5—
89,2 % SFmax. V zoné€ intenzity zatizeni nad 85 % stravi 75-83 % veskerého €asu na hfisti.
Hézenkatsky post, ktery je nejvice zatéZovany v zdpase je pivot, ktery ma priimérnou srde¢ni
frekvenci dokonce ptres 90 % SFmax. Nasleduji kiidla (86—-89 %) a dale spojky (85-89 %).
Priimérna hladina laktatu je 67 mmol.l-1- a primérny energeticky vydej je 980 Kcal. Dulezité
je zminit, ze namétené hodnoty koreluji s Casem stravenym na htisti. To potvrzuje i studie
provedena od Vala et al. (2022), podle které v prvnim polocase utkani hra¢ky dosahly primérné
intenzity zatizeni 82,4 + 8,9 % SFmax, kdezto ve druhém polocase dosdhly 80,4 + 8,0 %
SFmax.

Rozdily v namétenych hodnotach u jednotlivych hernich postl naméftili i Vala et al. (2022).
Spojky dosdhly primérné intenzity zatiZzeni v prvnim polocase 84,3 + 6,3 % SFmax a ve
druhém polocase 81,1 £ 5,6 % SFmax. Pivotim bylo naméteno v prvnim polocase 81,6 £ 7,9

% SFmax a ve druhém 80,2 + 8,0 % SFmax. Hracky na pozici kiidla dosahli primérné nejnizsi
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intenzity zatizeni, a to v prvnim polocase 80,7 £+ 10,2 % SFmax a ve druhém polocase 79,8 +
9,0 % SFmax.

Hody v hazené:

vvvvvv

prihravani. Pti stfelbé na branu se pti utkani vyuzivaji rizné typy hodu. Wagner et al. (2014) je
rozde€luje na stielbu z vyskoku, kterd se vyuziva v pruméru za utkani 75 %, nasleduje stielba ze

zem¢ s rozb&hem 15 %, stielba ze zemé 7 %, stielba v padu 3 %.

2.1.2 Strucna pravidla hazené

Hraci plocha (obrazek 2) se skladd z obdélnikového hiisté, které je ohrani¢eno dvéma
postrannimi ¢arami dlouhych 40 metrti a dvéma brankovymi ¢arami dlouhych 20 metra, ptileno
je sttedovou ¢arou. Lajny brankovisté vymezuji prostor pro brankafe a jsou vzdaleny od branky
6 metrt. Dalsi kratsi Cara, kde je dlouha 1 metr oznacuje sedmimetrovy hod. Soub&zn¢ s Carami
brankovisté jsou ve vzdalenosti 9 metri od branky vedeny pieruSované ¢ary volného hodu
(Taborsky, 2004). Branku tvofi bievna o vnitini velikosti 2 metry na vysku a 3 metry na Siiku
(Matousek, 1995).

Podle Matouska (1995) se mic skladéa z Sitého nebo lepené¢ho kozeného obalu, nebo také
umélohmotného povrchu. Dale by mél byt mic kulaty a nesmél by byt prehustény.

Taborsky (2004) dodava, Ze se jedna o jediny bod, ve které jsou rozdilna pravidla pro muze
a zeny. Zatimco muzsky mi¢ ma mit obvod 58 az 60 centimetrii a hmotnost 425-475 gramt, tak
zensky mi¢ by mél mit obvod 54-56 centimetrii a hmotnost 325 az 375 gramut. Pro mladsi
veékoveé kategorie jsou mice leh¢i a samoziejme 1 mensi.

Kazdé druzstvo mlze nastoupit k utkdni nejvice se Ctrnacti, nebo Sestndcti hraci (zalezi
Vv jaké zemi se utkani odehravd), kdy na hfisti smi mit jedno druZstvo soucasné nejvice sedm
hract (Sest v poli a jednoho brankéte). Zbyvajici hraci jsou na stiidacce a pfipraveni ke stfidani,
které probihd neomezené ve vymezeném Uzemi (Téborsky, 2004).

Hraci doba pfi utkdni dospélych trvad 2x30 minut hrubého Casu, coZ znamena, Ze utkéni
pokracuje 1 pii vétSin€ preruseni (napf. mezi dosazenim golu a néaslednym vyhozem). Mezi
polocasy je vZdy desetiminutova, nebo patnactiminutova prestavka (Taborsky, 2004).

Od nové sezény roku 2022 se podle svétové mezindrodni hézenkaiské federace (IHF)
pozmeénila pravidla, aby tento kolektivni sport byl rychlejsi a dynamictgjsi. Ke zméné doslo u
tiech pravidel, a to pfi pasivni hie, pfi tderu do hlavy brankafi a dale se zménila plocha pro

vyhoz po goéle (International Handball Federation, 2022).
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Pokud je tym dlouho v utoku, je signalizovand tzv. pasivni hra, kterou ukaze rozhodci
zdvizenou rukou nad hlavou. Dfive od tohoto signadlu mohlo byt jesté Sest prihravek, od nové
sezony to jsou prihravky 4. Hra by méla byt vice rychla a zajimavéjsi 1 pro divaky. Dale pokud
hra¢ trefi brankare pitimo do oblasti hlavy, nasleduje dvouminutovy trest. Jiné pravidlo se
vztahuje na trestny sedmimetrovy hod, kdy je hra¢ potrestan ¢ervenou kartou. Posledni pravidlo
zménilo rozmér plochy pro vyhoz na kruh o priméru 4 metry. Hra¢ nemusi stat na lajné, ale
muZe rozehrat za behu. Pravidlo bylo zménéno, aby dochéazelo k rychlejSimu rozehrani po gole

a tim padem k rychlej$imu stylu hry (International Handball Federation, 2022).

T stolek Zasoméfice
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Obrazek 2. Hazenkéiské hiisté (Tima & Tkadlec, 2002, 10).
2.1.2.1 Specifikace pravidel hazené o prihravani

Hrani s mic¢em je povoleno, pokud jsou pfihravky provadény rukou, pazi, hlavou, pomoci
trupu anebo dokonce stehna a kolena. Pokud se hra¢ pokusi ptihrat ¢asti té€la pod kolenem, mic
automaticky ziskava soupet (Némec et al., 2013).

Dale je mozné si mi€ ptekladat z jedné ruky do druhé, ale nikoli ptehazovat. Odehravat
muzou hraci ze stoje, vsedé, vklece, ale i v leze. Hra¢ mize mic drzet pouze 3 sekundy a mtze

udélat s mi¢em 3 kroky. Po uplynulém case, nebo pfekonané vzdélenosti 3 krokti musi byt
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pouzit dribling anebo stiela. Pokud se nestane, ziskava mi¢ automaticky tym soupefe (Konec¢ny,
2016).

Na mistrostvi Evropy v Dansku 2020 platila jesté stara pravidla, kdy v dobé signalizované
pasivity mélo druzstvo jesté 6 prihravek, aby mohlo zakoncit. Jak jiz bylo feceno, tak od roku
2022 mezinarodni hazenkarska federace pozménila toto pravidlo na 4 ptihravky, aby hazena
byla rychlej$i a druzstvo v Gtoku mélo méné Casu na zakonceni (International handball
federation, 2022).

2.1.3 Herni posty v hazené

V priibéhu utkani z hlediska jednoho druZstva se rozliSuji hracské funkce, které jsou
rozdilné pfi utoku a pfi obrané (Slovik et al., 1974). Kazda hrac¢ska funkce musi plnit rizné
pozadavky v daném systému, at’ uz v obranné fazi anebo v utocné. Na jednotlivé hracskeé
funkce jsou pfedevsim kladeny rozdilné pozadavky z hlediska pohybovych a koordina¢nich
schopnosti, ale také zosvojeni hernich ¢innosti a z psychické, taktické a teoretické
piipravenosti (Zatkova & Hianik, 2006).

Funkce pii uto¢nych systémech (obrazek 3) — levé kiidlo, pravé kiidlo, leva spojka, prava
spojka, sttedni spojka, pivot (Slovik et al., 1974).

Funkce pii obrannych systémech (obrazek 3) — levy krajni, pravy krajni, leva spojka,

prava spojka, stfedni zadak, vysunuty hrac (Slovik et al., 1974).

Zakladni prostory Zakladni prostory
hraéskych funkei pi#i obrané hracskych funkei pFi obrané

K - krajni obrance
V - vysunuty obrance

7. - zadni obrance

K - kridelni hra¢ s - stiredni

S -spojka p - pravé, pravia
Pi - pivotman 1 - levé, leva

Po - postman

Obrazek 3. Prostory hrac¢skych funkci (Jancalek, 1990).
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2.1.3.1 Uto&né herni posty

V hazené se ohledn¢ ofenzivy vyskytuji dva pojmy, a to postupny ttok a protititok. Protiutok
se predstavuje jako rychly pfechod do utoku po ziskdni mi¢e v obranné¢ fazi hry na
nezorganizovanou obranu soupete, zatimco postupny utok je zptisob tto¢eni na zformovanou,
postavenou obranu (Zatkova & Hianik, 2006).

Kfidlo:

Zékladnim uto¢nym postavenim kiidla je v rohu tak, aby co nejvice se snazil roztdhnout
obranu soupeie (Taborsky, 2004). Ukoly k¥idla jsou piedevsim vyraZet do protititoku a rychlého
utoku a snazit se o zakonceni do soupefovy branky (Matousek, 1995). Ktidlo je pro tym
velmi obtizné. Pravé v takovych situaci je Gitok ve vyhodné pozici, protoze obranci se zaméiuji
na nebezpecné kiidlo a diky tomu vznikaji vétsi herni ptilezitosti pro zakonceni ostatnich postl
(Slovik et al., 1974). Predpoklady pro kiidelni pozici by mély predev§im byt vybusna sila
koncCetin, rychlost reakce a rychlost zmény pohybu. Dale stfelba z malého thlu a vétsi

variabilita stfelby (Zatkova & Hianik, 2006).

Spojka:
proto, ze systém hry je zavisly na tvofivosti a pestré stielbé spojek. Spojky se rozdéluji na
pravou, levou a stiedni, ktera predevsim ma za kol tvofit a dirigovat hru. Hra spojek spoléha
na vice zptisobt stielby z vétsi vzdalenosti a schopnosti hrat jeden na jednoho. Usp&sné spojky
svou nebezpecnou stielbou na sebe dokazou navazat soupeie, a tak mohou Iépe spolupracovat
s ostatnimi hraci jako vedlejsi spojka, pivot a kiidlo. ,,Dilezitou roli pfi plnéni tkolt spojky
sehrdvaji tito Cinitelé: vyska postavy, co nejdokonalejsi ovladani alesponi dvou zpusobi stielby,
smysl pro herni kombinaci a souhru, odrazova schopnost, §vihova sila pazi, ovladani zakladnich
1 vrcholovych (za télem, stranou apod.) zplsob piihravek® (Jancélek et al., 1978, 18). Vykony
spojek ovliviiuji predevsim tito Cinitelé jako je vyska postavy, dokonalé ovladani alespont dvou
zpusobi stielby, cit pro souhru a herni kombinace, odrazova schopnost, Svihova sila hornich
koncetin a ovladani vSech druhti ptihravek (Jancalek et. al., 1990).
Pivotman:

Vhodné predpoklady pro pivota jsou predevsim silové, které jsou vyuzivany pfi clonéni
soupefe. Dale by mél mit hra¢ dobrou rychlost reakce, jak pii zpracovavani mict od spojek, ale

také rychlost reakce herniho mysleni a v€as zabéhnout do volného prostoru. Také by mél byt
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pivot vyrovnany po psychické strance, protoze na brankovisti soupefe dochazi k castému
strkéni, Stipani a ostatnimu nedovolenému branéni (Zatkova & Hianik, 2006).

Podle Matouska (1995) jsou ukoly pivotmana ptfedevsim zaujimani spravného postaveni,
stahovani nebo roztahovani obrany svym pohybem a uvolnovanim se za vysunutymi obranci.
Tim padem Se nesnazi vytvofit situace, ze kterych muiize t€zit on sam, ale snazi se hrat predevsim

pro ostatni hrace a svou ¢ernou praci napomoci k dosazeni golu.

2.1.3.2 Obranné herni posty

Soucasti herniho obranného systému jsou obranné posty, mezi které se fadi levy krajni
obrance, pravy krajni obrance, levy zaddk, pravy zadak, stfedni zadék a vysunuty hra¢ (Matousek,
1995). Kazdy obrance ma specifické ukoly a musi plnit dané pokyny tak, aby obrana fungovala a
aby kazdy hrac¢ na htisti mél spravné postaveni v obrané. Podle jiného d€leni mizeme roziadit
obrance do ¢tyf zakladnich obrannych funkci — krajni obrance, druhy obrance z kraje
(,,dvojka®), stfedni obrance a vysunuty obrance (Zatkova & Hianik, 2006).

e Krajni obrance:

V obrané pii postupném utoku krajni obrance zaujima vzdy pozici na okraji, kde
se predevsim snazi zamezit stielbé kiidelniho uto¢nika a stahuje obrannou formaci ke
stiedu, kde hrozi nejvétsi nebezpedi stiel z dalky, ale i ze stfedni vzdalenosti (Jancalek
et al., 1978). Slovik et al. (1974) dodava, Ze krajni obrance ma za kol kromé posouvani
zony a zamezeni stiel z kiidelnich prostorti, ale také se snazi prekazit zabihani a
deformovani obrany kiidla, které miize sbéhnout do zony. Také zabezpecuje sousedniho
obrance, aby se mi¢ od stielecké krajni spojky musel dostat do kiidla, kde je stfelba

vvvvvv

e Druhy krajni obrance:

Druhy krajni obrance neboli ,,dvojka* brani vzdy vedle krajnich obrancti, at’ uz
vlevo anebo vpravo. Hra¢ by mél byt vyssi postavy s dobrou praci noh, protoze v této
obranné fazi dochazi k ¢astym soubojlim a blokovéani stel (Slovik et al., 1974). Tato
obranna funkce ma nékolik dulezitych predpokladi pro spravné plnéni, jako naptiklad
vybusna sila dolnich 1 hornich koncetin, orienta¢ni schopnost anebo piedvidani na odraz
pii blokovani anebo vyrazeni stfely od brankate, protoze krajni obrance pii této chvili
bézi do rychlého protiatoku (Zatkova & Hianik, 2006).

e Zadik:
Roli zaddka vétSinou plni nejzkuSengjsi, Casto i1 nejstarsi hrac, ktery fidi celou

obranu skoro ve vSech obrannych systémech. Nachazi se uprostied brankovisté, kde
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hrozi nejvéetsi pocet stiel z dalky a ze stiedni vzdalenosti (Slovik et al., 1974). Velice
dilezité je jeho komunikace a spoluprace s druhym zadakem, nebo vysunutym hracem
(zélezi na typu obrany). Vyznamnou roli plni také u branéni pivota, kdy se snazi
odolavat jeho clonam a pfi spolupraci s brankarem, kdy se spolu domlouvaji na taktice
blokt (Zatkova & Hianik, 2006). U zadaka se predpoklada, ze dokézou organizovat
ostatni spoluhrace v obranné tak, aby defenziva pracovala co nejlépe. Dale predvida
herni kombinace soupefe a snazi se na né¢ zareagovat (Zatkova & Hianik, 2006).

e Vysunuty obrance:

Hlavni roli vysunutého obrance je naruSeni hernich kombinaci soupete, branéni
nebezpecnych hracii anebo prostoru. VétSinou se nachazi ve vzdéalenosti osmi az
dvanacti metrii od vlastni brany. Diky jeho vysunutému postaveni ¢asto narusuje, ¢i
prerusuje hru soupete, dale ziskava vypichnutim balony a vytlaci protihrace do co

nejméné vyhodné pozice stielby (Zatkova & Hianik, 2006).

2.2 Systematika hazené

V utkani hazené jsou vykony hract ovlivnény mnoho faktory. Od pravidel az po
individualni ptfedpoklady — somatické, psychické, taktické a socialni. Vzajemnou interakci
téchto faktori oznacujeme jako d¢j utkani, ktery se sklada z hernich situaci. Hraci se snazi plnit
ruzné ukoly tak, aby vyfesili co nejlépe herni situace. Obsah herniho jednani je tvofen
dovednostmi, které se oznacuji jako herni Cinnosti jednotlivce. V zépase téchto Cinnosti je
mnoho, a proto se snazime je dé¢lit podle 3 kritérii — podle poctu ziucastnénych tcastniki na
plnéni herniho ukolu (jednotlivec, skupina, druzstvo), podle vztahu k mici (ato¢né, obranné) a
podle obsahu dovednosti (Ttma, 2015).

Podle Bélky et al. (2021) rozdé€lujeme systematiku hernich ¢innosti na obranné a Gto¢né.

Zde tadi herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy.

2.2.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni €innosti jednotlivce jsou naucené pohybové dovednosti, které hra¢ vyuziva jak
Vv utoku, tak i v obrané. Obsahuje jak technickou stranku, kterou rozumime individualni zptisob
provedeni, tak i taktickou stranku, kdy se jedna a dovednost vyfeSeni situace a najit spravné
feSeni, aby doslo k co nejlepsi pozici pro stielbu. V utkani vznikaji herni situace tzv. ,,jeden na
jednoho®, kdy je cilem tuto¢nika ziskat nad obrancem vyhodu a piekonat ho (Némec et al.,
2013).
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Podle Téborského (2004) jsou herni ¢innosti jednotlivce soubor dovednosti, zamétenych

na plnéni hernich ukolu a provadéno pouze jednim hracem. Tyto dovednosti délime na Gtocné

a obranné ¢innosti jednotlivce.

2.2.1.1 Uto¢né &innosti jednotlivce

Mezi Gtocné ¢innosti jednotlivce zafazuje Taborsky (2004):

Uvolnovani uto¢nika bez mice — jelikoZ mi¢ na hfiSti je pouze jeden, tak
uvoliiovani bez mife vyuzivaji Gto€nici ve velkém mnozstvi v Gtocné fazi hry.
Cilem uvoliiovani je dostat se do co nejvice vyhodné pozice pro stfelbu na branku,
nebo svym pohybem po UspésSném uvolnéni navazat dalSiho obrance, ktery tim
otevie vhodnou pozici pro svého spoluhrace, ktery mize zakoncovat.
Uvolniovani ato¢nika s mi¢em — se vyuziva uz v mensim mnozstvi v utoku, ale
tato dovednost je velmi diilezitd, protoze chyby v jejim provedeni, zptisobuji ¢asto
ztratu mice a tim padem 1 moZnost vstielit branku do soupetovy sité. Ke ztratam
dochazi kvili prestupktim, které muze hra¢ s micem vyprodukovat, jako jsou
kroky s mi¢em, pravidla o driblinku, proraZeni anebo pieslap v brankovisti.
Ptihravani — jelikoz se jedné o tymovy sport, ktery ziskal svlij nazev podle druhu
nekolik druhti pfihrévek, ale zdkladni je vrchni hod jednoru¢. Cilem ptihravani je
zpracovat a pithrat mi¢ spoluhraci. Jelikoz se ve hie neustale méni podminky a
soupei se snazi zabranit ve vstieleni branky, tak utoc¢ici hra¢i musi neustale
reagovat na obranu a musi vybirat vhodné piihravky spoluhrac¢iam.

Stielba — cilem stielby je dostat mi¢ do soupefovi branky. V hazené mame nékolik
druhi stelby, ktery musi zase hra¢ vybirat podle situace. Musi vnimat rozlozeni
obranct, postaveni svého obrance a ptfedevsim brankare, ktery se pokousi strelbé
zabranit.

Mezi druhy stielby mizeme zafadit — vrchni stfelba jednoru¢ ze zemé a
z vyskoku, stfelba v padu, stfelba v letu a stfelba v ndskoku nad brankovi§té

(Bélka et. al, 2021).

Bélka et al. (2021) dodavaji navic jest¢ klamavé Cinnosti, mezi které patii napiiklad

naznaky pfihravek a uvolnéni, nebo stielby, ndznak ve vyskoku a sklepnuti driblingem, naznak

vrchni stielby jednoruc a poté spodni stielba jednoruc.
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2.2.1.2 Druhy prihravek

Druhy ptihravek bychom mohli rozdé€lovat na individualni provedeni, které samoziejmé
zahrnuji schopnosti a naucené dovednosti v pribéhu tréninku a na ptihravky, které se vyskytuji
v utkani a jsou omezeny pravidly.

Ceské pravidla hazené dle Kone&ného (2016) vymezuji obecné pokyny pro provadéni
hodu v utkani, mezi které patii — vyhoz, vhazovani, hod brankare, volny hod a 7metrovy hod.

Vyhoz je hod, kterym zacina jak prvni, tak druhy polocas. Musi se ¢ekat na pokyn a hvizd
rozhodc¢iho. Déale musi byt provadén vzdy po obdrzeni gélu. Tedy pokud tym v obranné fazi
obdrzi branku, musi rozehrat mic¢ a vyc€kat na pokyn rozhodc¢iho, aby mohl zacit utocnou fazi.
Vyhoz se provadi na ptilici care.

Vhazovani se realizuje, pokud mi¢ uplné pieSel za postranni ¢aru, nebo pokud hrac
Vv obrané se dotknul jako posledni a mi€ se dostal za vné;si brankovou ¢aru. Déle vhazovani se
provadi tehdy, pokud mi¢ se dotknul stropu. Vhazovani se provadi bez zapiskani, na mist¢, kde
mi¢ prekrocil postranni ¢aru. Pokud se mic dostane za vnéj$i brankovou ¢aru a tym v utoku by
mél rozehravat, ucini tak v rohu, kde se spojuje postranni a vnéjsi brankova lajna. Hra¢, ktery
vhazuje mi¢ do hry, musi stat jednou nohou na postranni ¢afe a v této pozici zustat, dokud
nepiihraje mic.

Pokud hra¢ druzstva soupete vstoupi nepovolen¢ do brankovisté, nebo pokud brankar
dostane pod kontrolu mi¢ v brankovisti, nebo kdyz lezi mi¢ bez pohybu v brankovisti, nasleduje
hod brankafe.

Volny hod nastava, pokud se druzstvo, které ma mic, dopustilo poruseni pravidel, mezi
které mizeme napiiklad zatadit kroky s mi¢em, prordzeni, pferusovany dribling a dalsi. V ten
moment ziskdva mic¢ soupet a musi rozehrat volny hod z mista ptfestupku. Déle se rozehrava
volny hod, pokud tutocici tym je pferusen branicim tymem. Rozhod¢i by ale mél podporovat
plynulost hry, nemél by pted¢asné zastavovat hru a mél by mit spravny cit pro hru.

Co se tyce individualniho provedeni, tak v utkdni mizeme provést piihravku spoluhraci
n¢kolika zplisoby. Podle Psotty a Velenského (2009) je velmi dilezité zarazovat vSechny druhy
ptihravek do tréninku, které se mohou vyskytovat v utkani. Zakladni pfihravkou je pfihravka
vrchem jednoru¢. Mezi dal§i bychom mohli zafadit — spodni ptfihravka jednorug, piihravka
stranou, pfihravka za télem a dalsi. Tyto ptihravky miZzeme provadét i o odrazem o zem. Jelikoz
hazena je sport, kde hra¢ musi neustale reagovat na menici se podminky, je vyhodou umét co

nejvice druhl ptihravek, aby vzdy optimaln€ mohl piihrat co nejpresnéji svému spoluhraci.
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Dale bychom se méli snazit provadét ptihravky obéma pazemi, abychom kompenzovali

pfetizenou dominantni stranu.

2.2.1.3 Obranné ¢innosti jednotlivce

Podle Téborského (2004) mizeme mezi obranné ¢innosti jednotlivce zaradit:

Obsazovani uto¢nika bez mice — cilem obrance je zabranit uto¢nikovi, aby se
uvolnil pro chyceni mife. Obrance by m¢l mit postaveni mezi utocnikem a
brankou, a to blize k mi¢i. Rozdélujeme obsazovani tésné a volné. Pii tésném
obsazovani se obrance opravdu snazi, aby nedostal uto¢ici hra¢ mi¢. VétSinou se
tento typ obrany uplatiiuje pii obsazovani nejlepSiho stfelce hosti. Volné
obsazovani je provadéno s vétsim odstupem od Utoc¢nika.

Obsazovani Gtocnika s mi¢em — jedné se o obrannou ¢innost jednotlivce, jejimz
cile je zabréanit uvolnéni uto¢nika do volného prostoru pro stielbu, nebo pro
piihravku. Stejné€ jako u obsazovani tito¢nika bez mice, zde mame stejné rozdéleni
na volné a té€sné. Pro jejich rozliSeni plati stejné podminky. ZkusSeny obrance
v utkéni je schopny stiidat jak volné, tak t€sné branéni, podle ¢innosti ito¢nika.
Ziskavani mice — cilem je odebrat mic¢ soupefi, ktery se nachazi v utocné fazi
utkani, nebo dostat pod kontrolu mi¢, ktery v daném momentu nepatii nikomu.
Nejvice obtizné je zisk mice utocnika, ktery dribluje. Déale sem patii vbihani
soupeiovi do piihravky, kde je rozhodujici postaveni obrance. Nejlépe obrance
utocnikovi mize mi¢ sebrat na dlouhé vzdalenosti, vétSinou kdyz se jedna o
piihravku ,,oblouckem®. Ziskavani mice v obrané¢ muze byt i velkym rizikem,
protoze kdyz obrance se netspésné pokusi o zisk mice, otevird tim prostor pro
utocici tym, ktery mize snadnéji se dostat do zakonceni.

Jednoblok — je snaha zastavit vystfeleny mi¢ uto¢nikem. Pokud nepocitame
obranné ¢innosti brankafe, jedna se o posledni Sanci, jak zamezit vstfeleni branky.
Obranné ¢innosti brankéfte — brankaf je jednou z nejdulezitéjSich roli celého tymu.
Svymi vykony miiZze rozhodnout utkani a n¢ktefi autoti uvadeji, ze brankaf ma az
50% vlivu na vysledek utkani. V pravidlech je uvedeno, Ze kterykoli hra¢ miize
kdykoli v utkani prevzit pozici brankafe i naopak. Brankai po zméné dresu muze
nastoupit jako hra¢ do utkdni. JelikoZz cinnosti brankafe obsahuji mnoho
specifickych dovednosti, je nutné dlouhodobé mladé brankafe ptipravovat a

pfipravovat jim specifické tréninky.
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Bélka et. al (2021) dodava zaujimani obranného postaveni, jehoz cilem je po ztraté¢ mice
Vv utoku se co nejrychleji vratit do obrany na své misto tak, aby soupef nemohl vsitit branku

zZ rychlého utoku.

2.2.2 Utoéné herni kombinace

Obsah tto¢nych hernich kombinaci obsahuje souhrn v§ech Gito¢nych ¢innosti jednotlivce,
diky kterym se podileji na kombinaci. Je to usporaddani podstatnych prvki ¢innosti celého tymu
(Téborsky, 2004).

Podle Zatkové a Hianika (2006) jsou herni kombinace zdmérné, predem dohodnuté
spoluprace dvou nebo vice hracu, sledéné v ase a prostoru. Cilem je vytvofeni co nejlepsi
stielecké ptilezitosti a vstielit soupeti branku. Pfedpokladem pro tspéch je dokonalé zvladnuti
utocnych Cinnosti jednotlivce.

MizZeme se setkat s riznymi délenimi Gtoénych kombinaci. Z hlediska systematiky
rozliSujeme Utocné kombinace na zdkladni a specialni.

Mezi zékladni ito€né kombinace fadime:

e KifiZeni:

Snaha o uvolnéni dvou hraci, ktefi vzajemnym piekiizenim méni svou pozici a
vV misté kiiZzeni si mi¢ ptedaji, nebo piihraji (Matousek, 1995).

Podle Taborského (2004) je cilem kiizeni narusit soucinnost obranct, aby doslo
k vyhodné pozici pro stielbu, protoze pro obrance je tézké na zménu pozice uto¢niku
zareagovat a dochazi k chybam v obrané. Dodava, Ze kiizeni nemusi probihat pouze
s micem, ale i bez mice.

e Clonéni:

Je definovano jako spoluprace dvou hract, kdy se jeden znich pokousi
dovolenym zpusobem zabréanit pohybu obrance tak, aby toho druhy hra¢ vyuzil a
nalezl vyhodnou pozici pro zakonceni (Matousek, 1995).

Taborsky (2004) dodava, Ze rozlisujeme clonu éelni a boéni. Celni clona zabrafiuje
obranci v pohybu ¢elem v pied a bocni clona by méla zabranit obranci se presouvat
do stran.

e (Odlakévani:

Cilem je zmast a odvést hrace v obrané tak, aby nebranil druhému uto¢nikovi se
uvolnit do prostoru a ziskat vyhodnou pozici pro stielbu. Odlakavani se muze

provadeét jak s micem, tak i bez mice. Piiklad odlakdvani si mizeme piedstavit, kdyz
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hra¢ naznaci prihravku vlevo, ale uvolni se sam do prostoru vpravo anebo nasmeéruje
ptihravku vpravo na svého spoluhrace (Taborsky, 2004).
e Narédzecka:
Spoluprace dvou spoluhracéu, kdy jeden z nich se vysune pied obranu soupefe,
dostane ptihravku, poté natdhne na sebe svého obrance a druhy nabiha do volného

prostoru, kde mtize zakoncit stielou na branku (Matousek, 1995).

2.3 Sportovni vykon

»Sportovni vykon lze charakterizovat jako projev specializovanych schopnosti sportovce.
Jeho obsahem je uvédoméld pohybova ¢innost zamétfena na feSeni ukolu, ktery je vymezen
pravidly jednotlivych disciplin, zadvodd, soutéZi a utkani* (Lehnert et al., 2001).

Vykon ve sportu je ovlivnén pfedevsim vrozenymi piedpoklady, tréninkovym zatizenim
a podminkami, ve kterych se sportovec vyskytuje (Lehnert et al., 2001). Dovalil et al. (2012)
dodava, ze vrozené predpoklady se d€li na morfologické, které nam vykazuji télesnou
hmotnost, télesnou vysku a celkovou stavbu téla. Dale se déli na fyziologické a psychologické,
které z velké ¢asti ovliviuji psychicky stav sportovce a tim padem jeho vysledky v utkanich,
nebo zavodech. Dale souhlasi s podminkami, ve kterych se sportovec vyskytuje. Kazdy jedinec
vyrista v jiném prostiedi, kde mizou byt jiné podminky na pohybovou aktivitu, rozdilné nazory
na provozovani sportu a v jistych situacich maze hrat roli 1 finan¢ni prostredky.

Struktura sportovniho vykonu obsahuje relativné samostatné prvky, které jsou z jisté ¢asti
trénovatelné a hraji velkou roli pfi hodnoceni vykonu ve sportu. Obsahuje faktory somatické,
kondicni, technické, taktické a psychické. V kazdém sportovnim odvétvi mize prevladat vice
faktori nad ostatnimi. N&které sporty jsou spiSe jednostranné neboli monofaktoralni a

v nékterych musite zvladat vétsi zastoupeni faktort (Dovalil et al., 2012).

2.3.1 Herni vykon

Herni vykon se vyskytuje pfedevSim ve sportovnich hrach, kde dvé druZstva proti sobé
soupefi a mohou se dostat do pfimého, nebo zprostfedkovaného kontaktu. Herni vykon
rozd€lujeme na tymovy herni vykon a individuélni herni vykon (Lehnert, Novosad a Neuls,
2001). Podle Hulky a Bélky (2013) charakterizuje herni vykon ve sportovnich hrach stfidani

velmi kratkych Gsekl vysoké a niZsi intenzity.
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Tymovy herni vykon je podminén vykonem jednotlivych hraci. Herni vykon na rozdil
od vykonu sportovniho, ktery se definujeme naptiklad v atletice, se velmi li§i. Herni vykon mé
multifunkéni strukturu, ktera je podstatna pro dobry vykon v utkani (Némec et al., 2013).

Herni vykon mizeme popsat také jako vystup systému, tedy sportovce. Tento vystup
ovliviiuje mnoho vnéjSich a vnitinich podminek. Vnitini podminky neboli pfedpoklady, jsou
vnitini stavy lidského organismu. Vnéjsi podminky jsou prostiedi, ve kterym se odehrava
utkani, a jsou to vS§echny podminky, ktery maji ptfimy vliv na vykon druzstva. Jelikoz mluvime
o hernim, tymovém vykonu, nejsou diilezité jenom predpoklady sportovce, ale i interakce mezi
jednotlivymi spoluhraci (Bélka et al., 2021).

Individudlni herni vykon (obrazek 4), je vysledek hernich ¢innosti, ktery hra¢ zrealizoval
Vv prub¢hu utkani. Tyto ¢innosti popisujeme jako hernim ¢innosti jednotlivce, které mizeme
rozdélit na jednotlivé dovednosti, které na sebe navazuji. Jak jiz bylo zmin€no, samotné
dovednosti nesta¢i a individualni herni vykon je také ovlivnén jak vnitinimi pfedpoklady
(metabolické procesy, funkce hybného systému, Cinnosti centralni nervové soustavy, psychické
procesy), tak vnéj$imi podminky (tlak na vykon, klima, soupei). Tedy slozky individualniho
herniho vykonu jsou herni dovednosti, pohybové schopnosti, somatick¢é a psychické

charakteristiky (Bélka et al., 2021).

Obrazek 4. Herni vykon ve sportovnich hrach a jeho slozky (Bé¢lka et al., 2021).
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2.3.1.1 Kondic¢ni faktory

Podle Dovalila et al. (2012) kondi¢nimi faktory neboli pohybovymi schopnostmi se
rozumi samostatné soubory vnitinich predpokladi k pohybové Cinnosti, které jsou z Casti
vrozené. Tyto ¢innosti miizeme rozd¢lit na kondi¢ni a koordina¢ni.

Rozlisuje pét zakladnich déleni pohybovych schopnosti (Peri¢ & Dovalil, 2010):

e Vytrvalostni schopnosti — schopnost pfekonavat inavu, nebo dlouhodobé vykonavat
pohybovou ¢innost dané intenzity, popt. delsi ¢asovy usek se pohybovat s co nejvyssi
intenzitou,

e Silové schopnosti — schopnosti prekondvat vnéjsi odpor pomoci svalového usili
(svalové kontrakce),

e Rychlostni schopnosti — schopnost pfedstavujici kratkodobou ¢innost trvajici nékolik
sekund se snahou ptekonat kratkou vzdalenost v co moznd nejkratSim case s CO
nejvyssi intenzitou,

e Koordina¢ni schopnosti — schopnost fidit a regulovat pohyb (s ohledem na ptesnost,
rychlost, slozitost pohybu),

e Pohyblivost — schopnost realizovat pohyb v maximalnim kloubnim rozsahu.
2.3.1.2 Psychické faktory

V novodobé historii sportu je psychicka pfipravenost sportovct vice dulezita, nez tomu
bylo diive. Dnes je nezbytnou podminkou pro to, aby sportovec zvladal velké mnozstvi utkani
pod velkym tlakem. Dale psychické faktory obsahuji slozky, jako je anticipace, nebo hracské
1Q, které ptedstavuje ptredvidani, nebo rozhodovani se ve sprdvny moment a vybrdni toho
nejlepsiho feSeni, které se naskytuje. Vybrani toho nejlepsiho fesSeni je velmi slozity proces,
protoZze dany jedinec musi vnimat okoli, rozpoznat ptekazky, vybrat spravnou odpovéd a
aplikovat feSeni v ménicich se podminkach a co nejlépe provést pohyb. Tyto vSechny slozky
jsou navice podminény stresem, motivaci a emo¢nim naladénim sportovce (Bélka et al., 2021).

Podle Petrdse (2022) jsou nezbytnou soucasti psychické piipravy slozky motivace,
koncentrace, sebevédomi, sebedlvera a tlak na vykon hrace. Podle néj by kazdy sportovec mél
dodrzovat spravné navyky psychohygieny, posilovat svou viili a stanovovat si neustale nové
malé cile, aby byl po celou dobu své kariéry motivovan se posouvat a podavat co nejlepsi

vykony.

24



2.3.1.3 Somatické faktory

Somatické ptredpoklady jsou v hazené velmi dilezitym faktorem podminujici uspéch ve
hie (Némec et kolektiv, 2013).

Podle Dovalile et al. (2009) somatické faktory jsou z velké ¢asti geneticky podminény. U
kazdého sportu maji vyznamnou roli a kazdy sportovec svym somatickym slozenim se miize
vice hodit na jiné sportovni odvétvi nez ten druhy. Zarazujeme tedy zde — slozeni téla, vysku a

hmotnost, délkové rozméry a poméry a télesny typ.

2.3.1.4 Taktické faktory

Vyftesit herni situace v proménlivych soutéznich podminkéch je dilezitym faktorem
vysoké sportovni vykonnosti. V Casti tréninku zatazujeme slozky taktické pripravy, kterd se
zaméeiuje na osvojeni efektivniho zpiisobu feSeni pohybovych ukoli a na vybrani té
nejvhodnéjsi situace tak, aby byl hra¢ schopen to prenést do prostfedi utkani. Obsah taktické
piipravy je zavisly na osvojenych dovednostech, véku a kognitivni Grovné hrace. Abychom
mohli nacvicovat osvojovani potfebnych védomosti, nacvik a zdokonalovani zptsobu feSeni,
nebo analyzy situace a vytvaieni feSeni v ménicich se podminkéch, musi hra¢ byt na to
piipraven co nejlépe (Lehnert et al., 2014).

Dovalil et al. (2009) dopliuje, ze taktika je zalozena na vybéru toho nejvhodnéjsiho

feSeni, taktickych kol ¢i strategie.

2.3.1.5 Technické faktory

Aby hra¢ podal co nejlepsi vykony, hraje vtom dileZitou roli dokonalé provedeni
technickych prvki v daném odvétvi. Technika je pfedevSim osvojovani a zdokonalovéani
hernich dovednosti v tzv. technické piipravé. Technickd ptiprava se opird o poznatky
motorického uceni, kdy se jedinec snazi opakované provadét dany pohyb a dale zpfesiiovat
jemné pohyby a opravovat chyby tak, aby vysledny ¢in byl co nejdokonaleji zvladnut (Lehnert
etal., 2014).

Podle Nykodyma et al. (2006) je technika oznaovana za vnéj$i projev hrace, kterd ma
charakter herni ¢innosti nebo fetézce hernich Cinnosti v utkdni. Tyto ¢innosti se snazi hrac
provést co nejlepsim individudlnim provedeni a za urCitym tcelem.

Bélka et al. (2021) dodava, Ze v hazené se technickd piiprava zaméfuje predevSim na
specifické dovednosti s mi¢em (hod jednoru¢, uvolnéni s mi¢em, blokovani, stielba a jiné)

anebo specifické dovednosti bez mice (béh se zménou sméru, uvolnéni bez mice a dalsi).
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2.4 Specifika sportovniho tréninku Zen

Sportovni trénink Zen je specificky na rozdil od tréninku muza. I kdyz vychézi ze stejnych
teoretickych principii, musime dbat na rozdilnost zenského a muzského organismu (Lehnert et
al., 2010). V posledni dob¢ se vykonnost Zzen posunula na mnohem vétsi iroven, nez tomu bylo
v minulych letech a ¢im dal vic se posunuje na uroveit muzskou. Divodem zlepseni je kladeni
vétSiho ditrazu na specifika tréninku pro Zeny, které v minulosti byly pfehlizeny (Dovalil et al.,
2002).

Podle Lehnerta et al. (2010) hlavni rozdily jsou pfedev§im anatomické, fyziologické a
psychosocialni ptedpoklady. Dovalil et al. (2002) dodéava, ze u anatomickych ptedpokladl hraje
velkou roli vyska téla, kterou maji Zeny asi o 6-8 % mensi, dale maji mensi hmotnost (asi o 19
%). U mnoho sportti omezuje zeny délka koncetin, které maji krat$i nez muzi. T¢lesné slozeni
je rozdilné v procentualnim zastoupeni tukl a svali, kdy svaly u zen ptredstavuji 36% télesné
vahy a u miizu az 45 %. Procento tuku u zen se pohybuje od 22 do 26 % hmotnosti téla, zatimco
umuzl je to 14-18 %. I kdyz Zeny maji horsi anatomické ptedpoklady nez muzi, jsou vyjimky
sportech. Dale podle Dovalila et al. (2002) jsou fyziologické piedpoklady predevsim nizsi
systolicky tlak, niz§i moznost transportu kysliku, mensi objem plic, mensi velikost srdce
(ptiblizné o 20 %), ztrata zeleza v disledku menstruace a dalsi.

Muzské a zenské psychosocialni aspekty se velmi lisi. Neda se presné fict, jestli jsou
zenské aspekty horsi nez muzské, ale vice ovliviiuji vykonnost. Trenér by mél byt v Zenském
kolektivu obezietny a klast vétsi diiraz na psychickou stranku. Zeny byvaji vice komunikativni,
coz v nékterych ptipadech muize byt uzitecné. Na druhou stranu jsou velmi citlivé na vnéjsi
podnéty, a proto trenér mize narusit psychiku hracky poznamkami na herni vykonnost, nebo
na jeji postavu (Lehnert et al., 2010). Dale Zeny byvaji mén¢ agresivni nez muZi, proto by trenér
nemél zatazovat cvi€eni tohoto typu do tréninkové jednotky ve velké mite, i kdyz se jedna o
kontaktni sport. Role tréninku neni tak podstatnd jako u muzi, proto je u Zen vice dulezité se
zajimat o psychickou stranku. Je-li v zenském kolektivu dobra nalada a zadné konflikty, je to
nékdy vice dulezité nez tréninky s vysokym zatizenim (Dovalil et al., 2002).

V poslednich letech Zeny vyuZzivaji hormonalni antikoncepci, kterd ochraiuje pred
ot€hotnénim. Antikoncepce napoméhd k mirnéni menstruacni bolesti, pravidelnému cyklu, ale
také k ochrané pfed ubytkem kostni hmoty. Pravidelny cyklus se mize narusit, nebo oddalit
zménou brani praskl a diky tomu se vyhnout menstruaci v dob¢, kdy ma nastat dilezity zapas,

nebo zavod. Vysledky vyzkumii nejsou jednoznacné, ale diky uzivani pilulek, dochazi
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k lehkému zlepSeni vykonnosti sportovkyn, nebo k mensimu svalovému zranéni (Lehnert et al.,
2010).

Pro srovnani sportovniho vykonu u obou pohlavi lze vychazet uz z ptredpokladu, ze
samotny sportovni trénink zen by nemél byt tak namdahavy. Zakladni rozdily ovliviiujici
sportovni vykonnost u stejné starych muzii a Zen jsou zejména ve funkcni a morfologické
odli$nosti. (Lehnert et. al., 2014).

Pouze minimalni rozdily v télesnych rozmérech, svalové sile, aerobni a anaerobni
kapacité jsou mezi divkami a chlapci do pubertalniho stddia. Vyznamny milnik je tedy obdobi
puberty (Lehnert et. al., 2014). V obdobi adolescence jsou rozdily patrné jiz ve vytrvalosti, sile,
koordinaci i mnozstvi télesného tuku (Dolenc, 2015). Naproti tomu u déti pred pubertou podle
Raudsepp a Jurimae (1996) neexistuji vyznamné rozdily ve fyzické zdatnosti u chlapct a divek.

Nizsi kondi¢ni pfedpoklady pro rychlostné-silové vykony jsou podle Dovalila et. al.
(2012) pravdépodobné disledkem horsich silovych piedpokladii 1 kratSich koncetin Zen. To
potvrzuje 1 Gentil et. al. (2017), kdyz ve své studii testovali dynamickou praci flexora lokte.
Vysledky studie ukazuji vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami ve prospéch muzské skupiny a
dokladaji, ze je to z Casti 1 tim, Ze u zen dochazi k rychlejsi unavitelnosti svalové tkané. Lehnert
et. al. (2014) k tomu doklada, Ze u Zen tvofi aktivni télesna hmotnost (svalova tkan) asi 32—36
% celkové hmotnosti téla, kdezto u muzi je to o 10 % vice.

U obou pohlavi jsou znacné rozdily i v maximalni spotieb¢ kysliku. Potvrzuje nam to
Fernandez-Romero, Suédrez a Cancela (2016), ktefi testovali mladé sportovce a zjistili
V priméru u muzii VO2 max 49,5 ml/kg/min a u zen 40,7 ml/kg/min. Podobné vysledky, tedy
VO: max u muzii 43,4 ml/kg/min a u zen 35 ml/kg/min uvadi i Aadland et. al. (2017).

Zeny jsou podle Dovalila et. al. (2012) schopny lépe zvladnout &innosti, kde jsou
zakladem rovnovazné schopnosti. To ndm potvrzuje i Raschner, Hildebrandt, Mohr a Miiller
(2017), kteti zkoumali rovnovéazné schopnosti u lyzaiti dosli k tomu, ze v priméru zeny
vykazuji lepsi vysledky at’ uz v pfedozadnim nebo bo¢nim méfeni rovnovahy. Lepsi vykony ve
statické 1 dynamické rovnovaze u Zen nam potvrzuje i studie, kterou provedli Dallas G.,
Mavidis, Dallas C., Papouliakos (2017) a zaméfili se na genderové rozdily ve stabilité u
gymnastu.

Podle Sandbakk, Solli a Holmberg (2018) jsou rozdily ve vykonech mezi pohlavimi u
nejlepsich svétovych sportovet na tirovni 8—12 % ve prospéch muzi. Ve vykonech, které jsou
pfevazné podminény silou hornich koncetin mtze byt rozdil i vice jak 12 %. AvSak v plavani
na ultra dlouhé traté je rozdil mensi nez 5 %, protoze Zeny maji lepsi schopnost metabolizovat

tuky a lepsi hydrodynamiku. V plaveckych disciplinach ndm to potvrzuje Senefeld, Joyner,
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Stevens a Hunter (2016), podle kterych jsou svétové rekordy u muzi na 50 m volnym stylem o
10,3 % lepsi, ale vykony na 1500 m jsou lepsi pouze o0 2,6 %.

Ke statisticky vyznamnym rozdilim dosli i Gruji¢, Peri¢, Ahmetovi¢, Okici¢ a Isakovi¢
(2018), kdyz zjistili u hazenkaru lepsi vysledky ve vSech testech tykajicich se sily, rychlosti a
agility, ale 1 u testl specifickych motorickych dovednosti obsahujicich prvky hazené nez u

hazenkarek.

2.5 Utkani

Je nezbytnou soucasti sportovnich her. Jedna se o soutézivou ¢innosti dvou soupeit, ktery
podle platnych pravidel se snazi o podéani lepsiho vykonu a dosazeni lepSiho vysledku, nez
soupef. Jedna se o specifickou pohybovou aktivitu slouzenou z individualnich vykoni a snahou

o feSeni specifickych hernich tloh (Lehnert et al., 2004).
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svymi individualnimi vykony vyhodnocuji herni situace pomoci svych hernich ¢innosti. Kazdé
utkani je déleno na razné faze, at’ uz utok ¢i obrana, nebo prvni ¢i druhy polocas. V hazené
kazdy mé hra¢ ma jinou funkeci, kterou se v utkdni pokousi co nejlépe plnit. Zalezi na jeho
dovednostech, na hernim systému, na soupefi atd. Rozdil mezi hra¢skou funkci a hra¢skou roli
je, ze hrac¢ska role se tyka spise socialniho statusu, kdy kazdy hra¢ ma jiné postaveni. Mlze jim
byt kapitan druzstva anebo stielecky leader na kterém stoji z velké vétSiny zakonceni v utocné
fazi.

2.5.1 Diagnostika utkani

Diagnostiku bychom mohli definovat jako zdmérné vysetfeni, jehoz predmétem jsou
méfitelné znaky a projevy sportovce, trenéra nebo dokonce jejich vzdjemné vztahy. Cilem
diagnostiky je zjiStovani kondi€nich, hernich, biomechanickych a antropometrickych veli¢in
(Dobry, 1988).

Dle Bélky et al. (2021) ma diagnostika ve sportu vice zaméfeni. Zamérem muze byt bud’
hodnoceni do kategorii anebo analyticky popsat vykon jednotlivce ¢i druzstva. Déale bychom
mohli sledovat kvalitativni, nebo kvantitativni ukazatele vykonu. Zatimco kvalitativni miiZe byt
slovni hodnoceni trenéra po zapase, kvantitativni miiZze znadzorfiovat uspé$nost stielby hrace
v utkéni. Diagnostika nemusi byt vhodna pouze pro hrace jako zpétnd vazba, ale i pro

samotného trenéra, ktery miize podle vysledkl upravovat trénink podle potfeb hract. Pokud
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z vysledkt vyplyne Spatna uspésnost strelby, mize trenér se v nasledujicim tydnu vice zaméftit

na stfelecké tréninky a na uto¢né kombinace.

2.5.1.1 Diagnostické techniky

Diagnostické techniky podle Bélky et al. (2021) mizeme rozdélit do 4 kategorii.

Pozorovéni:

Ve sportovnich hrach slouzi pozorovani k analyze individudlniho 1
kolektivniho vykonu. Kazdy trenér by mél dodrzovat spravny postup. Nejdiive by
si mél stanovit cil pozorovani, dale si formulovat dil¢i cile, vytvofit si kategorie
forem a casové vymezit pozorovani, dale uskutecnit piedbéznou teoretickou
piipravu, a nakonec si pfipravit kodovaci systém pro hodnoceni. Pozorovani
muzeme rozdé¢lit na kvalitativni, kvantitativni a pfimé, zprostiedkované (Bélka et
al., 2021).

Posuzovani:

V hazené posuzovani je odhad dané ¢innosti na stupnici, kde se hodnoti bud’
vysledek pohybu anebo jeho pribéh. Tuto diagnostickou techniku mutzeme
provadeét pomoci posuzovacich skal, které se zakladaji na kratkodobém nebo
dlouhotrvajicim pozorovani pohybovych ¢innosti sportovce. Ke Skalovani
vyuzivdme posuzovaci stupnice, ve kterych umistujeme numerickou nebo
grafickou skalu. Tyto Skaly ndm pomahaji objektivizovat subjektivni hodnoceni
trenéra (B¢lka et al., 2021).

Testovani:

Testovani se uplatiiuje predevsim jako diagnostika kondi¢ni pfipravenosti
hraci. Diky témto poznatkiim miiZze trenér systematicky naplanovat tréninkové
jednotky a fidit kondi¢ni tréninku hraca. Obsahem testovani jsou motorické testy,
které se 1i8i v kazdém sportovnim odvétvi podle jeho specificnosti (Bélka et al.,
2021).

Motoricky test miizeme definovat jako ,,souhrn pravidel pro pfifazovani cisel
(¢islic) alternativam splnéni pohybového tkolu, tj. pohybovym utkolim nebo
feSenim* (M¢kota & Blahus, 1983).

Pojem test neboli testovani nam vyznacuje umoznovani trenérovi méfit a
vyhodnotit motoricky stav jedinct. Cilem testu je zméfit stav testované osoby, za
to testovani je proces zkouseni a ziskané ¢iselné udaje (pocet opakovani, Cas

potfebny na piekovani vzdalenosti) ndm zjisti vysledky testované osoby (Zvonat

29



et al., 2011). Obsahem motorickych testi je pohybova cCinnost vymezena
pohybovym tkolem testu a pravidly podle kterych se musi testovand osoba
chovat, aby doslo k co nejlepsim a nejpiesnéjsim vysledkiim. Motorické testy
mohou obsahovat n¢kolik pohybovych obsahli. Nejjednodussi mohou byt
kombinaci (Blahus, Chytrackova, Celikovsky & Mékota, 1990).

Nyni se v hazené vyskytuje od roku 2020 testova baterie, ktera obsahuje — T-test,
dribling ,,osmicka“, hod mi¢em na rychlost, skok snozny do dalky a beep test
(Bélka et al., 2021).

Dotazovani:

Mezi posledni miizeme zaradit dotazovani, kde se vyskytuje rozhovor, anketa
¢i dotaznik. Rozhovor je nejstarsi diagnostickou metodou, pfi ktera se trenér svého
svétence pta na predem stanovené otdzky. Rozhovor by mél mit jasné zamétenti,
pfedem stanovené téma a vétSinou obsahovat standardizované otazky. Na rozdil
od rozhovoru je dotaznik nastroj diagnostiky, kde se snazi trenér zjistit co nejvetsi
mnozstvi informaci, a navic je formulovany ve psané podobé. Pomoci dotazniku
zjiStujeme nazory, postoje a znalosti jak hrach, tak i Cleni realizacniho tymu

(Fialova, 2017).
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3 CILE PRACE
3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat pocet ptihravek tii vybranych tymu na mistrostvi

Evropy 2020 v hazené zen v Dansku.

3.2 Diléi cile

e Zjistit a analyzovat pfihravky u francouzského, ruského a ¢eského tymu

e Komparovat pocet piihrdvek mezi jednotlivymi hernimi posty u jednotlivych
tymi

e Komparovat pocet piihravek v jednotlivych ttoénych systémech mezi

sledovanymi tymy

3.3 Védecké otazky

VO1: Jaky byl primérny pocet piihravek béhem utkani u sledovanych tymuti?
VOZ2: Jaka byla procentualni uspesnost piihravek jednotlivych tymt béhem utkani?

VO3: Ktery herni post mél nejvice prihravek béhem utkani?

3.4 UKoly prace

o Analyzovat odbornou literaturu.
. Provést analyzu a syntézu ziskanych dat.

o Statisticky vyhodnotit ziskana data.

31



4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl proveden na 3 reprezentacnich druzstev, které se zucastnila mistrostvi
Evropy v hdzené v Dansku. Do vyzkumu byly zdmérné zatazeny tymy podle umisténi, kdy
Francie obsadila 2. misto, Rusko obsadilo 5. misto a Ceska republika 15. misto. Jak v tymu
ruském, tak francouzském se vyskytuji nejlepsi hazenkarky svéta. Tymy Francie a Ruska byly
vybrany také protoze vyhrala vétsinu svych utkani, na rozdil od Ceské republiky, ktera
nevyhrala ani jeden, a proto jsou dobrymi kandidaty na komparaci vysledku.

Data obdrzel kazdy tym ihned po zapase, a to diky némecké spole¢nosti Kinexon, ktera
sidli v Mnichové a ma jednu z nejlepSich technologii senzorli pro snimani lokace v realném
case. Vyuziva ji nejenom evropska hazenkaiska federace, ale 1 naptiklad tymy v americké
NBA, NFL. Systém spociva v Cipech, které nosi hraci po dobu utkani na sob¢ anebo jsou piimo
zabudované v mici, kde generuji na centimetry presné uidaje o poloze a vykonu. Statistiky z Cipt
jsou pristupné ziveé prostiednictvim mobilni aplikace anebo propojeni s pocitacem (obrazek 5)
pomoci Bluetooth. Vyhodou ¢ipu, ktery nosi hraci je jeho lehkost a to pouhych 14 grami. Je
umistén mezi lopatky pomoci termoregulacniho natélniku a doba nabiti miize byt az 4 hodiny.
Pokrokova technologie umoziuje ¢ipim snimat rychlost sprintu, pocet ptihravek, pocet stiel,
ub¢hnutou vzdalenost, rychlost stielby, ispésnost stielby, tepovou frekvenci a dalsi (,,Next-

generation player tracking by Kinexon*, n.d.).
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Obrazek 5. Systém monitoringu Kinexon (,,Next-generation player tracking by Kinexon®,
n.d.).
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Vyzkumny soubor Francie se fadi mezi nejlepsi tymy svéta. Pravidelné sbira medaile
z velkych Sampionatii, jako je mistrostvi Evropy, svéta a Olympiady. Na danském Sampionatu
odehral 8 utkani véetné finale, kde podlehnul silnému soupefi z Norska (Francie — Cerna hora
24:23, Francie — Slovinsko 27:17, Francie — Dansko 23:20. Francie — Spanélsko 24:23, Francie
— Rusko 28:28, Francie — Svédsko 31:25, Francie — Chorvatsko 30:19, Francie — Norsko 20:22).
V nize uvedené tabulce 1 vyplyva, ze praimérny veék hracek na Euru v Dansku byl 27,3 let,
pramérnd vyska 175,7 cm a primérna vaha byla 69,7 kilogrami. Francie piijela na mistrostvi
S 18 hrac¢kami z toho vzdy 16 z nich mohlo zasahnout do zapasu. OvSem francouzsky trenér
kvili velkému poctu utkani stiidal své svéfenkyné a vSech 18 hracek bylo zapojeno do celého

turnaje.

Tabulka 1. Vyzkumny soubor Francie.

Francie Vék (let) Vyska (cm) Hmotnost (kg) ?kl\gn/lmz) Herni post
Proband 1 34 178 70 22,1 | brankarka
Proband 2 31 176 69 22 brankérka
Proband 3 27 178 70 21,9 brankérka
Proband 4 27 171 67 22,9 |stfedni spojka
Proband 5 23 178 66 22,3 | stfedni spojka
Proband 6 29 178 67 21,5 leva spojka
Proband 7 25 177 72 23 leva spojka
Proband 8 23 179 67 20,9 | levé spojka
Proband 9 33 178 77 24,3 | prava spojka
Proband 10 23 175 69 22,5 pravé spojka
Proband 11 25 183 72 21,5 pravé spojka
Proband 12 32 182 80 24,2 | pivot
Proband 13 20 177 80 25,5 | pivot
Proband 14 34 172 65 22 levé kfidlo
Proband 15 28 170 65 22,5 levé kfidlo
Proband 16 25 165 68 25 levé kidlo
Proband 17 26 171 69 23,6 | pravé kfidlo
Proband 18 27 165 62 22,8 pravé kfidlo
Aritmeticky 27,3 175,7 69,7 22,8

pramér

Smérodatna 4 5 4.8 12

odchylka
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Vyzkumny soubor Ruska obsadil na mistrostvi paté misto, a tudiz mizeme fict, Ze se
jedna o svétovou $pi¢ku v hazené. Na Sampionatu odehral 7 utkani (Rusko — Spanélsko 31:22,
Rusko — Cesko 24:22, Rusko — Svédsko 30:26, Rusko — Cerna Hora 24:23, Rusko — Francie
28:28, Rusko — Dansko 23:30, Rusko — Nizozemsko 33:27). Diive rusky tym vyhral olympijské
zlaté medaile v Riu de Janeiro roku 2016 a v roce 2019 obsadil 3. misto na mistrostvi svéta.
V tabulce 2 mizeme vidét, ze prumérny veék hracek byl 27,8 let, primérna vyska 179,4

centimetrtl a primérna vaha byla 68,8 kilogramti.

Tabulka 2. Vyzkumny soubor Rusko.

Rusko Vék (let) |Vyska (cm) Hmotnost (kg) (k:xl:z) Herni post
Proband 1 36 188 75 21,2 brankaika
Proband 2 32 182 74 22,3 brankéika
Proband 3 35 180 60 18,5 brankafka
Proband 4 30 175 58 18,9 stfedni spojka
Proband 5 25 181 70 21,4 stfedni spojka
Proband 6 22 178 70 22,1 stfedni spojka
Proband 7 26 177 65 20,8 leva spojka
Proband 8 24 180 75 23,2 leva spojka
Proband 9 33 182 72 20,9 leva spojka
Proband 10 30 182 70 24,3 prava spojka
Proband 11 21 182 72 21,7 prava spojka
Proband 12 19 188 75 21,2 prava spojka
Proband 13 30 186 80 23,1 pivot
Proband 14 21 179 66 20,6 pivot
Proband 15 28 175 60 19,6 levé kfidlo
Proband 16 26 174 66 21,8 levé kfidlo
Proband 17 32 166 59 21,4 pravé kfidlo
Proband 18 31 175 72 23,5 pravé kfidlo
/;rrmg:icw 27,8 179,4 68,8 21,5

Smérodatna 4,9 5,3 6,2 1,5

odchylka

Ceska republika na Sampionatu obsadila piedposledni misto. Po tésnych prohrach ve
skupiné (Cesko — Svédsko 23:27, Cesko — Rusko 22:24, Cesko — Spanélsko 24:27) se tym
nedokézal probojovat do dalsi faze turnaje. V roce 2020 az doposud narodni tym poskytuje
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generacni obména a uZ i na mistrostvi v Dansku mél ¢esky narodni tym jedno z nejmladsich
druzstev. Podle naméfenych hodnot v tabulce 3 vyplyva, ze primérny veék tymu byl 24,7 let,

pramérnd vyska 174,4 centimetri a primérna hmotnost 68 kilogramd.

Tabulka 3. Vyzkumny soubor Ceska republika.

Cesko Vék (let) | Vyska (cm) Hmotnost (kg) BMI (kg/m?) | Herni post
Proband 1 26 173 70 23,4 brankarka
Proband 2 21 183 83 24,8 brankéFka
Proband 3 32 173 68 22,7 stfedni spojka
Proband 4 23 178 70 22,1 stfedni spojka
Proband 5 29 176 64 20,7 stfedni spojka
Proband 6 25 174 70 23,1 leva spojka
Proband 7 31 179 71 22,2 leva spojka
Proband 8 24 174 69 22,8 prava spojka
Proband 9 22 174 72 23,8 prava spojka
Proband 10 23 176 68 21,9 prava spojka
Proband 11 23 179 73 22,8 pivot
Proband 12 23 180 74 22,8 pivot
Proband 13 27 170 60 20,8 levé kFidlo
Proband 14 32 168 62 21,9 pravé kfidlo
Proband 15 25 175 66 21,5 pravé kfidlo
Aritmeticky 24,7 175,5 69,3 22,5

pramér

Smérodatna 3,5 5,2 5,3 1,1

odchylka

4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Vyzkum probéhl se souhlasem realiza¢nich tymul vSech tii reprezentaci. Vyzkumu se
zucastnilo celkem 51 hracek z reprezentacnich druzstev. Mistrostvi Evropy se konalo 3. az 20.
prosince v danskych méstech Herning a Kolding.

Ceska republika odehrala 3 utkani proti Svédsku, Spanélsku a Rusku. Nanestésti vechna
prohrala a odjela domt uz po zékladni ¢asti turnaje.

Rusko odehrélo celkem 7 utkani proti Ceské republice, Spanélsku, Svédsku, Cerné Hofe,

Dansku, Francii a Nizozemsku s bilanci 4 vyhry, 1 remiza a 1 prohra.
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Francie, vicemistryné Sampionatu, odehraly 8 utkani proti Dansku, Cerné Hofe,
Slovinsku, Spanélsku, Svédsku, Rusku, Chorvatsku a Norsku. Francouzky vyhraly 5 utkani,
jednou remizovaly a ve finale Sampionatu o titul prohraly.

Vyzkum byl zajistén diky spolecnosti Kinexon, kterd byla vyuzivana na mistrostvi
Evropy v Dansku. Vsechny hracky pred utkanim dostaly k dispozici Cipy na obrazku 6, které
m¢ély po celou dobu utkani i rozcvic¢ky na sobé. Dalsi Cip byl i zabudovany v mici, diky kterému
bylo snimano nejen pocet prihravek, ale i rychlost stfelby. Po kazdém utkani dostal realiza¢ni
tym svého druzstva soubor, kde mél k dispozici vSechna naméfena data svych hracek. Tyto
soubory byly pouze pro jednotlivé tymy a ostatni druzstva k nim neméla ptistup. Diky
francouzskému, ruskému a Ceskému tymu jsem méla piilezitost tyto soubory ziskat a namétena
data zpracovat. Diky této vyspé€lé technologii od firmy Kinexon se mlij vyzkum zaméiuje na

porovnani a analyzu namétenych dat, presnéji pocet a uspésnost piihravek vsech tymu.

Obrazek 6. Cip Kinexon (,,Next-generation player tracking by Kinexon®, n.d.).

Pro ptehlednéjsi ukazku poctu ptihravek podle jednotlivych postl jsem vyuzila program
easy sports-Graphics, ktery je znazornén na obrazku 7 a ktery se mize pouzit pii planovani
tréninkovych jednotek nejen v hazené, ale i ve fotbale, hokeji a volejbale. Diky svému lehkému

nastaveni programu ho vyuZzivam v planovani tréninkt hazené od jednoduchych cviceni aZ po

vvvvvv
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Obrazek 7. Ukazka programu easy sports-Graphics.

4.3 Statické zpracovani dat

V diplomové praci pro statistickou analyzu ziskanych dat pomoci spole¢nosti Kinexon,
bylo pouzito deskriptivni statistiky pomoci aritmetického primeéru, procentudlnich hodnot,
absolutnich Cetnosti a smérodatné odchylky v programu Microsoft Excel 2020. Ke zpracovani
udaju byl pouzit software Libre Office. Pro porovnani ziskanych dat byla pouzita analyza rozptylu

(ANOVA- jednofaktorova). Statistické vyznamy vSech ¢asti analyzy byly stanoveny na a <0,05.

4.4 Analyza odborné literatury

Pti psani mé diplomové prace jsem vyuzivala informace z odborné literatury z pisemnych
1 elektronickych zdrojt. Tyto zdroje byly vyhledavany v ustfedni knihovné univerzity Palackého
(http://Iwww.knihovna.upol.cz/struktura-up/univerzitni-zarizeni/knihovna/). Analyzované
dokumenty tvofily piedevs§im knihy a casopisy. Dale jsem vyuzila databaze elektronickych
informacnich zdroji Univerzity Palackého v Olomouci (http://ezdroje.upol.cz), k vyhledavani
odbornych zahraniénich ¢&lankti vhodnych pro mou diplomovou praci. Cerpala jsem i z
internetovych zdroji, a to piedeviim ze stranek Ceského svazu hazené a spole¢nosti Kinexon.
Kli¢ova slova k vyhledavani byla: hazena, diagnostika utkani, pocet ptihravek, Mistrostvi Evropy
v hazené, monitoring Kinexon neboli handball, match diagnostic, European Championships of
handball, number of passes, monitoring Kinexon.
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5 VYSLEDKY

V nasledujici kapitole mé diplomové prace uvedu namétené hodnoty poctu ptihravek
tymu Ceské republiky, Ruska a Francie z mistrostvi Evropy hazené roku 2020. Pro lepsi
prehlednost vysledkl jsem vyuzila Microsoft Excel 2020, ve kterém jsem vytvorila tabulku
hracek s jednotlivymi vysledky poctu piihravek za utkani. Nejvice prihravek za utkani u
méfenych tymi méla Ceska republika 853,3 poté Rusko 779,3 a jako posledni s nejméné
ptihravkami Francie 744,5. Tento rozdil byl statistiky vyznamny p =.002.

Dale jsem vytvorila hazenkarské grafy, které zndzorfiuji vyhodnocené pocty piihravek
podle jednotlivych posti. Procentualni Gspésnost piihravek znazornuje, kolik se hracky nebo
tymy dopustily technickych chyb pii pfihravani. Mezi tyto technické chyby muze patiit
ptihravka do outu, pfihrdvka soupefi, nebo 1 piihravka spoluhracce na nohy. Po téchto

technickych chybach se soupet ujme mice a prechazi do uto¢né faze utkani.

5.1 Tym Francie

Francouzsky vybér na Sampionatu odehral nejvice utkani spolecné s norskym vybérem, a
to celkem 8. RozlozZeni piihravek podle jednotlivych postu (tabulka 4) ukazalo, ze nejvice
piihravek zaznamenala stfedni spojka a primérny pocet piihravek na post bylo 106,4 na utkani.
Doplnime, ze primérny pocet piihravek vSech hracek za utkani na celém Sampionatu byl 744,5
a praumér uspesnosti piihravek byl za cely Sampionat 94 % +8,3. Piekvapivé francouzsky tym
mél nejhorsi procentualni Gspésnost piihravek za utkani, a to pfedevsim kvili nizké uspéSnosti
levych spojek, které se dopoustély Casto ztrat mich ve hie. Prekvapivé 1 prvni brankarka
narodniho tymu Francie méla nizkou GspéSnost, a to kviili snaze hrat rychle doptfedu a pokusech
o dlouhé¢ ptihravky do kiidel. Francie je timto stylem hry velmi zndma4, kdy se pokousi hrat
rychle dopfedu a vyuzivat kiidla v rychlém ttoku a protititoku. Ze vSech tiech tymil ma Francie
nejméné piihravek kdy, jak jiz bylo zminéno, se rychle pokousi hrat dopiedu a najit co
nejrychleji zakonceni. Navic Francouzky vynikaji svymi individudlnimi schopnostmi a
dovednostmi, pifedev§im ve hie ,,1 na 1* a proto velmi ¢asto v postupném utoku piehravaji
soupefe svou dynamikou, rychlosti a perfektnim provedenim své klicky, nez rychlymi a
pocetnymi piihravkami a plynulou hrou. Navic Francie se snaZila zapojit co nejvice svych

hracek do hry, a tak rozlozit sily na cely zépas i na pfisti utkani.
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Tabulka 4. primérny pocet piihravek tymu Francie za 8 utkani.

Herni post pocet pfihravek smérodatna odchylka
brankarka 45 10,4
levé kridlo 41,5 7,3
pravé kfidlo 39 1,5
leva spojka 175 21,7
stfedni spojka 224 50
prava spojka 148 12,9
pivot 72 5
aritmeticky primér 106,4

5.2 Tym Ruska

V tabulce 5 je uvedeno pocet piihravek za utkani podle jednotlivych posti. Na celém
Sampionatu byl u vSech hracek 779,3, primérny pocet piihravek za utkani na jednu hracku 48,7
a prumeérna uspesnost prihravek v utkanich Cinila 97,9 % £3,4. Rusky nérodni tym, na rozdil od
francouzského, nezapojoval viechny hracky v takovém mnozstvi. Sily rozlozil vice nez Ceska
republika, ale stale vy¢nivaly hracky, které mély o dost vyssi pocet prihravek nez ostatni.
Nejvice ptihravek ztymu méla stfedni spojka, které patfila k nejlepSim hrackam a byla
leaderem ruského vybéru. Hracky se nedopoustély tolik chyb a ztrat mica a byly si ve svych
piihravkach jisté. Nejméné piihravek ze vSech tii tymut provedly pivotky, které mély v praméru
na utkani 61 prihravek. Rusky jsou velmi zdatné stfelbou z dalky, at’ uz z vyskoku anebo
Z raznych variant stfel ze zemé. Pokousi se 1 hrat rychle doptfedu, hlavné pfes pravou stranu,
kde maji jednu z nejlepSich stielkyni tymu a jedno z nejlepsSich pravych kiidel na svété. Co se

tyCe primérnych ptihravek za utkani, tak vysledky jsou podobné, jako u francouzského vybéru.

Tabulka 5. primérny pocet prihravek tymu Ruska za 7 utkani.

Herni post pocet prihravek smérodatna odchylka
brankarka 48 12,2
levé ktidlo 26 5
pravé kridlo 40 12
leva spojka 177 40,2
stfedni spojka 278 65,1
prava spojka 149 40,6
pivot 61 17,5
aritmeticky prameér 111,3
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5.3 Tym Ceské republiky

Stejné jak u predeslych tymu je uveden pocet prihravek podle jednotlivych posti (tabulka
6), kde primérny pocet piihravek v utkani na post byl 121,9, coz je nevice ze 3 sledovanych
tymi. Dale celkovy primérny pocet ptihravek na mistrostvi za utkani u ceskych hracek byl
853,3, u jednotlivych hracek 56,8 prihravek a procentualni tispésnost ¢inila 98,9 % +1,2. I kdyz
odehral tym nejméné utkdni ze vSech 3 métenych druzstev, tak mé¢l nejvyssi primérny pocet
piihravek za utkani. Dale mél tym nejlepsi procentualni tsp&snost prihravek. Ceho si ale
muzeme v tabulce vSimnout, tak je velky rozptyl poctu piihravek u jednotlivych hracek.
Narodni tym Ceské republiky, i kdyz odehral nejméné utkani, tak v nich moc své svéienkyné
nestfidal. Tym odehral velké mnozstvi minutaze s mén¢ hrackami, nez tomu bylo u tymu Ruska
a Francie. Nejvice se do hry, jak to byva, zapojila stfedni spojka a leva spojka. Leva spojka
Vv Ceské reprezentaci byla nejlepSi hra€kou tymu a méla nejvétsi vytizeni. Pocet piihravek u
kiidel se shoduje s poctem piihravek kiidel u dalSich tyma. Co je ale rozdilné, nez u ostatnich
tymu je pocet prihravek pivota. U Ceské reprezentace mél post pivotky prumérny pocet
piihravek 87 za utkani, coZ je nejvice ze vSech tii naméfenych hodnot pivoti. Mlizeme si to
vysvétlil rychlym atokem a rozehranim po obdrzené brance, kdy pivot vzdy zacinal na pozici
krajni spojky a zab&hl do druhého pivota. V tu chvili se zapojoval mnohem vice do hry, nez

tomu bylo u ostatnich tymu.

Tabulka 6. pramérny pocet piihravek tymu Ceské republiky za 3 utkani.

Herni post pocet prihrdvek | smérodatna odchylka
brankarka 50 24,9
levé ktidlo 43 0
pravé kridlo 38 9
leva spojka 221 73,5
stfedni spojka 243 80,7
prava spojka 171 17,1
pivot 87 0,5
aritmeticky pramér 121,9

5.4 Porovnani jednotlivych posti v poctu prihravek

V nésledujicich obrazcich hazenkarského hiisté jsou znazornény primérné piihravky za
utkani podle jednotlivych postl. Brankaiky mély procentualné stejné zastoupeni, i u kiidel to
bylo velmi podobné. Do hry se nejvice zapojovala stfedni spojka, poté leva a az poté prava
spojka.
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Francie m¢la v priméru 744,5 piihravek za utkani. Na obrdzku 8 se nejvice do hry zapojily
stiedni spojky, které jsou fazeny K nejdileZzitéjsim hrackam tymu. Podle poctu ptihravek krajnich
spojek, se snazily vice zapojit levou stranu, kde leva spojka odehrala v priméru o 27 ptihravek vice
nez prava. Leva kiidla méla vice zaznamenanych ptihravek nez prava. Pivota hracky do hry zapojily
29,5 %.
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Obrazek 8. Primérny pocet ptihravek Francie za utkani — rozlozeni podle hazenkarskych posti.

Vysledky ruského narodniho tymu na obrazku 9 jsou velmi podobné. Stiedni spojka

odehrala nejvice prihravek, brankarky mély 6 % zastoupeni a z vé&tsi ¢asti se do hry zapojila

leva spojka nez prava. Na rozdil od Francie, Rusky vice zapojily své pravé kiidlo nez levé.
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Obrazek 9. Primérny pocet ptihravek Ruska za utkani — rozlozeni podle hazenkaiskych postt.

Ceska republika se lehce odliguje svymi vysledky, neZ u ostatnich 2 tymd. Na obrazku 10
si mizeme vSimnout, Ze pivotka méla o 2 % vice pfihravek, nez tomu bylo u rusk¢ho a 0 1,5 %
nez u francouzského narodniho tymu. Vysvétlenim je ¢astéjsi herni kombinace, kde je zapojeny
pivot a styl herniho ptechodu do toku, kdy pivotka bézZela do utoku z pozice levé spojky a poté
zabé&hla. Vice byla zapojena do hry neZ u ostatnich leva spojka, ktera za utkani méla v priméru
26 % z celkové hodnoty prihravek. Ceska reprezentace ma na tomto posté nejlepsi hracku svého

vybéru, a proto se velka ¢ast hernich kombinaci hrala pies levou stranu.
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Obrazek 10. Primémy pocet piihravek Ceské republiky za utkani — rozlozeni podle
hazenkarskych postt.

Vysledky analyzy ptihravek se liSily zejména z Casového vytiZzeni hracek a podle hernich
postli. Na obrazku 11 mizeme vidét, ze nejvice uspésnych piihravek v priméru na utkdni ze
vSech 3 naméfenych tymi ucinily stiedni spojky (248), poté krajni spojky (leva spojka 191,
prava spojka 156), pivotky (73), brankarky (48) a nakonec kiidla (levé kiidlo 37, pravé kiidlo
39). Pocet prihravek brankaiek obsahoval pfedevsim vyhozeni na pilici ¢aru, tedy vyhozeni po
gole anebo vyhoz svym spoluhrackam do rychlého utoku ¢i protiatoku. Chyb se dopoustély
vétSinou, kdyZ se snazily o dlouhou pfihravku kiidlim do rychlého utoku. Pocet pfihrdvek u
kiidel byl u vSech tymil podobny, avSak divod jejich nejmensiho zapojeni do hry je takovy, ze
kiidla vétSinu svého Casu ¢ekaji v rohu hfisté a jsou svym zplisobem zavislé na vytvoreni Sanci

jejich spoluhrackami.
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6 DISKUZE

vvvvvv

spojkami vytvaii co nejlepsi situaci pro stfelbu svym spoluhra¢im. Korte a Martinez (2019)
dosli k podobnym vysledktim, jelikoz i oni zaznamenali nejvétsi zapojeni do hry prave téchto
postll. V mé diplomové praci ve vSech 3 ptipadech se pocty ptihravek spojek pohybovaly pies
70 %. Navic dodavaji ze tym, ktery je v utoku se snazi vytvaret co nejvétsi tlak na sttedu obrany,
kde ma svou pozici stiedni spojka, ktera se svymi spoluhraci na krajnich spojkach se pokousi
rozhybat obranu soupefte.

Podle novych statistik z mistrostvi Evropy ve Slovinsku, Cerné Hote a Makedonii roku
2022 mizeme porovnat naméfené veliCiny stfedni spojky, ktera méla nejvyS$Si minutdz
francouzského narodniho tymu. Na ME v Déansku méla primérny pocet ptihravek za utkani
mistrostvi byl také ovlivnén vys$§im minutovym hernim zatiZzeni. V roce 2020 na ME méla
V priméru 4,1 prihravky za minutu a roku 2022 na ME méla piihravek 5,3. Z toho vyplyva, ze
odehrala vétsi pocet piihravek v priméru na utkdni na Sampionatu o 2 roky pozdé&ji (European
handball federation, 2022).

Pokud bychom se chtéli jesté nadale soustiedit na posledni evropsky Sampionat, tak
zajimavé je Ze tym, ktery se umistil na poslednim misté mél nejvice piihravek v priméru na
utkani a tym, ktery mé¢l nejméné, vyhral zlaté medaile a radoval se z obhajoby tituly. Totiz
nejvice piihravek za utkani v priméru na utkani odehraly hracky Makedonie, které mély 977,6,
coz je o 124,3 vice nez u Ceskych reprezentantek o 2 roky diive. Nejméné ptihravek odehraly
hracky norského vybéru, které mély 640, 3 ptihravek v priméru na utkéni, to je o 213 méné
nez Cesky vybér. Nejvice podobny namétfeny vysledek na Sampionatu roku 2022 v poctu
piihravek na utkani mély hracky Srbska, ktera zaznamenaly 844,3 prihravek. Navic se umistily
na stejném misté jako Ceska republika na mistrostvi Evropy 2 roky ptedtim. JelikoZ tym Ruska
a tym Ceské republiky nebyl na sampionatu roku 2022, tak je mozné porovnat pouze vysledky
Francie, kdy v roce 2020 zaznamenaly hracky 744,5 ptihravek v priméru na utkani a o 2 roky
pozdéji to bylo 725,3 piihravek. To znamena, Ze hracky o 2 roky pozdé&ji ptihraly o 19,2
pfihravek méné v priméru na utkdni (European handball federation, 2022).

Ceska republika ve srovnani s Ruskem a Francii vstfelila za zipas nejméné branek.
Rogulj et al. (2004) tvrdi, Ze s ptibyvajicim ¢asem v utoku klesa u€innost zakonceni golem do
soupetovi branky. Proto si v n¢kterych situacich hraci vybiraji stielu z dalky, u které je nizsi

uspésnost vstieleni branky. Hrac¢i ne vzdy najdou feseni, kterd miize skoncit stielou ze 6 metra
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a tim padem i lepsi pozici pro zakonéeni. Cesky narodni tym mél nejvice piihravek ze viech 3
analyzovanych tymi a také nejméné rychlych tokt a protittokii. Z toho vyplyva, ze ¢esky tym
travil vice ¢asu v postupném utoku a S pribyvajicim c¢asem bylo t€Z§i najit vhodnou pozici pro
zakonceni. Navic pokud jste déle v tito¢né fazi utkani, Srostoucim Casem piibyva i pocet
prihravek. Ceské hracky mély v priméru na utkani 0 108,8 vice pfihravek nez Francouzsky a o
74 prihravek vice nez Rusky.

V utkani je velky rozdil, pokud dosahnete vstielené branky z protititoku, rychlého ttoku,
anebo z postupného utoku. Podle Tamy (2015) je protititok Cinnosti jen jednoho hrace, ktery
po zisku mice jde sdm na branu pomoci driblinku a zakoncuje. Na rozdil od protittoku, rychly
utok je situace v utkani, ktera se vyskytuje €astéji. Jsou to situace, kdy proti nezorganizované
obran¢ se hraci utociciho tymu pokousi vytvorit dobré situace pro vstreleni branky.

Nejvyssi primérny pocet vstielenych branek na utkéni ze sledovanych tymt z protititokti
mélo Rusko. Hracky skorovaly v priméru 3,3 branek na utkani a 0,8 branek neproménily. Jako
dalsi byl tym Francie, ktery promeénil v priméru na utkani 2,1 branek a 0,5 branek nevsitil.
Ceské republika na tom byla nejhiife z 3 naméfenych tymi. Za utkani skoérovala primérné
pouze 1,7 branek a neproménila 1 branku.

Co se tyce rychlych utokt, tak na to byl nejlépe tym Francie, ktery mél celkem 4,8
vstrelenych branek z rychlého utoku a neskoroval v priméru 1,5 branek na utkani. Tym Ruska
skéroval v priméru na utkani 2,7 branek a 1 neproménil. Ceska republika v porovnani
S ostatnimi tymy na tom byla htiife. Z rychlého ttoku skorovala pouze 1,7 branek na utkani a
1,3 nevsitila do soupetovi branky.

Ve studii Korteho a Martineze (2019) popisuji, ze ve vétsiné piipadi dochéazi k vétsimu
poctu ptihrdvek pii hie 6 na 6, kdy hraci stravi vice Casu na hiisti v postupném utoku nez pfti
hie 6 na 5, tedy v presilové hie. Pokud hréaci hraji v pocetné vyhod¢, maji rychlejsi Sanci najit
lepsi pozici pro zakonceni.

Podle Bélky et al. (2021) na mistrostvi Evropy 2018 stielecka tispé$nost muzt z rychlého
utoku byla 71 %, pfitom celkova UspéSnost byla mezi 50—65 %, coZ je niZ§i hodnota nez u
namétenych rychlych utokd. Tymy, které vyuZzivaji rychlych Gitoki a protititokii se pokousi hrat
rychlou hazenou a dostavaji do situaci, ktera castéji konci golem.

Navic miizeme dodat, Ze na ME 2018 u Zen byl primérny pocet vstielenych branek 27
golii. Ceska republika vstielila na mistrostvi 23 golii proti Svédsku, 22 proti Rusku a 24 proti
Spanélsku. Ve vsech tiech piipadech je pod primémym podtem golti za utkani (Bélka et al.,
2021). Do ptistich utkani by se hracky mély snazit vice vyuzivat rychly tok a protittok, a tak

si hledat jednodussi pozice pro zakonceni.
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Mezi limity mé diplomové prace je rizny pocet utkdni métenych tymi, kdy Francie
odehrala 8 utkani, Rusko 7 a Ceska republika, ktera vypadla uz po zékladni skuping, pouze 3.
Jako dalsi limit mizeme stanovit, ze nejsou zde uvedené dalsi statistické parametry, které byly

béhem utkani sledovany a naméteny.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo analyzovat pocet prihravek tfi vybranych tymi
na mistrostvi Evropy 2020 v hazené zen v Dansku.

Na mistrostvi Evropy v Dansku méla Ceska republika nejmladsi a nejméné zkugeny tym
ze 3 narodnich druzstev, které se zacastnily méfeni a to konkrétné 24,7 let, coz mohlo mit vliv
na feSeni situaci v zapase i na pocet prihravek. V ptipadé Rusek a Francouzek byl primérny
vek tymi velmi podobny, kdy u Francouzek byl primérny veék 27,3 let a u Rusek 27,8 let.

Nejvice ptihravek v priméru na utkani odehral tym ceského vybéru, ktery mél 853,3
ptihravek. Dalsi byl tym Ruska se 779,3 ptihravkami, a nakonec tym Francie, ktery odehral
V priméru za utkani 744,5 piihravek.

Nejlepsi primérnou usp&snost prihravek za utkani mély hracky Ceské republiky, ktera
¢inila 98,9 %. Druhé byly Rusky s 97,9 % a jako tfeti a posledni byly Francouzky, které i ptes
vyborné umisténi na Sampionatu, mély procentualni uspésnost ptihravek 94 %.

Nejvyssi pocet prihravek ve vSech pfipadech zaznamenala stfedni spojka, kterd ze vSech
3 tymu zaznamenala v priméru 248,3 +22.4 ptihravek. VSechny 3 tymy zapojily vice do hry
levou stranu spojek. Zatimco u pravych spojek bylo procentudlni zastoupeni v utkani 19,6 %
+0,5 %, tak na levé stran¢ zastoupeni ve hie ¢inilo 24,3 % +1,2 %. Brankaiky ve vSech tymech
mély 6 % piihravek z celkového pocétu na utkani. Kfidla vSech narodnich tymu se zapojila do
hry v priméru 4,6 % +0,8 % prihravek. Nejvice prihravek z pivoti uskutecnily hracky c¢eského
vybéru a to 10 %. Druhé byly Francouzky, u kterych se pivotmanky v utkani zapojily z 9,5 %

a jako posledni Rusky, kde procentualni zastoupeni pivotek ve hie bylo 8 %.
Z analyzy vysledkt jsem dospéla k odpovédim na piredem stanovené vyzkumné otazky:

e Jaky byl primérny pocet ptihravek béhem utkéni u sledovanych tymi?

Ceska republika uskuteénila 853,3 piihravek za utkani, tym Ruska 779,3 ptihravek a tym

Francie 744,5 ptihravek.

e Jakd byla procentualni GspéSnost prihravek jednotlivych tymia béhem utkani?

Hragky Ceské republiky mély primérnou tspé$nost na zapas 98,9 %, Rusky 97,9 % a

posledni Francouzky s 94 %.

e Ktery herni post mél nejvice ptihravek béhem utkani?

Nejvice prihravek za utkani ve vSech pifipadech méla stfedni spojka, kterd zaznamenala
248,3 +22.4 prihravek. Jako dalsi byla levd spojka, kterda méla primérny pocet piihravek
v utkani 191 £21,2, déle prava spojka s 156 £10,6 ptihravkami. Dalsi byly pivotky, které mély
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73,3 +£10,7 praimérné piihravek za utkani. Brankaiky mély 47,6 £2,1 ptihravek, a nakonec prava

kiidla s 39 +0,8 pfihravkami v priméru na utkani a az poté leva kiidla s 36,8 £7,7 ptihravkami.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo analyzovat pocet prihravek tii vybranych tymi
na mistrostvi Evropy 2020 v hazené zen v Dansku.

Mezi dil¢i cile jsem zatadila zjisténi a analyzovani ptihravek u francouzského, ruského a
ceského tymu, komparace poctu piihravek mezi jednotlivymi hernimi posty u jednotlivych
tymi a komparace poctu ptrihravek v jednotlivych Gto¢nych systémech mezi sledovanymi tymy.

Tymy Francie a Ruska zapojily do celého turnaje 18 hraéek, u Ceské republiky to bylo
pouze 15, zbytek do utkani nenastoupil. Celkove se do vyzkumu zapojilo 51 hracek. U tymu
Francie byl primérny vek 27,3 £4 let, primérna vyska 175,7 £4,9 cm, primérna hmotnost 69,7
+4,8 kg. Hracky ruského tymu mély praimérny vék 27,8 £4,9 let, primérnou vysku 179,4 +5,3
cm a hmotnost 68,8 +6,2 kg. Ceska republika méla vék v praméru 24,7 +3,5 let, vysku 175,5
+3,8 cm a hmotnost 69,3 +5,3 kg.

Pro statické zpracovani dat bylo pouzito deskriptivni statistiky zpracovani dat pomoci
vypocti absolutni Cetnosti, aritmetickych primért, smérodatné odchylky a procentualnich podila
hodnot v Microsoft Excel 2020. Vysledky byly naméieny diky spolecnosti Kinexon, ktera
spolupracuje s evropskym svazem hazené.

Francie odehrala primérné v jednom utkani celkem 744,5 piihravek, coz bylo nejméné
ze 3 tymt. Jako druh¢é byly Rusky, které¢ mély primérny pocet 779,3 piihravek za utkani, coz
je 0 34,8 piihravek vice. A jako posledni ¢esky narodni tym, ktery odehral nejvice piihravek
vV priméru na utkani a to celkem 853,3. To je 0 108,8 vice ptihravek nez u francouzského tymu
a 0 74 vice nez u Rusek.

Pozitivni zjiténi pro Gesky narodni tym byla Gispésnost piihravek, kde Cesky na tom byly
nejlépe. Diky svym ptfesnym piihravkdm zaznamenaly uspésnost V priméru na zapas 98,9 %.
Druhé byly Rusky, u nichZ procentudalni ispé€$nost v primeéru na zapas ¢inila 97,9 %. Nejhife
na to byly Francouzky, které¢ mély 94 %.

Nejvyssi pocet piihravek méla v kazdém tymu stfedni spojka, ktera zaznamenala
V priméru na utkani 248,3 £22,4 ptihravek. Dale leva spojka s 191 £21,2 pfihravkami a aZ poté
prava spojka s 156 +10,6 ptihravkami na utkani. Hracky na pivotu mély v priméru na utkani
73,3 +£10,7. Brankatky zaznamenaly 47,6 +2,1 piihravek. A jako posledni byla kiidla, kdy na
praveé strané hracky odehraly v priméru na utkéni 39 +0,8 pfihravek a na stran¢ levé tomu bylo
36,8 +7,7 ptihravek. Ktidla méla nejmensi pocet pfihravek kvili tomu, Ze vétSinu svého casu

stoji v rohu a ¢ekaji na vytvorené Sance od svych spoluhracek.
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Procentudlni rozloZeni pfihravek u vSech tymi bylo velmi podobné. Pouze pivotmanky
Ceské republiky mély vice nez u ostatnich tymd, a to 10 %. Vsechny brankarky mély 6 %
prihravek z celého tymu za utkani. Kiidla mély v priméru 4,6 % +0,8 % ptihravek. Nejvice se

do hry zapojila stfedni spojka s 31 % +3,2 %.

o1



9 SUMMARY

The main aim of my thesis was to analyze and compare the number of passes in the match
of the three selected Teams at the European Women's Handball Championship 2020.

Sub-aims were ti find and analyze the number of passes of the Czech, French and Russian
national teams, comparasion the number of passes between game posts and the teams and
comparasion of the number of passes in the offensive systém at the observed teams.

The teams of France and Russia involved all 18 players, just the team of the Czech
republic played with 15 players on the tournament. Total amount in research involved 51
players. For the France team, the average age was 27,3 +4 years, the average height was 175,7
+4,9 cm, the average weight was 69,7 +4,8 kg. The players of the Russian team had an average
age of players 27,8 + 4,9 years, an average height of 179,4 + 5,3 cm and a weight of 68,8 + 6,2
kg. The average age of the Czech Republic players was 24,7 £3,5 years, height 175,5 £3,8 cm
and weight 69,3 £5,3 kg.

Descriptive statistics were used for statistics data processing using calculations of
absolute frequency, arithmetic average, standard deviation and percentages of values in
Microsoft Excel 2020. The results were measured with a help of Kinexon, which cooperates
with the European Handball Federation.

France played out a total of 744,5 passes per game in average, the fewest of all 3 teams.
The second team was Russians with 779.3 passes per game, which is 34,8 more passes than
France played. And as the last Czech national team, which played the most passes per game on
average, a total of 853,3. That is 108,8 more passes than the French team and 74 more than the
Russians.

A positive finding for the Czech national team was the success of the passes, where the
Czechs were the best. Thanks to their accurate passing, they gained an average success rate of
98.9 % per game. The second were the Russians, with an average success rate of 97.9 % per
match. The last ended the French team, who had 94 %.

The most number of passes in each game had center back with 248,3 +22,4 passes per
game. The next one was left back with 191 £21,2 passes and after the right back with 156 +10,6
passes per game. The players on the pivot had an average of 73,3 10,7 per match. Goalkeepers
recorded 47,6 2,1 passes. And lastly were the wings, when on the right side the players played
an average of 39 £0,8 passes per game and on the left side it was 36,8 +7,7 passes. Wings had
the fewest passes due to spending most of their time standing in the corner waiting for their

teammates to create chances.
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The percentage distribution of passing for all teams was very similar. Only the pivot
women of the Czech Republic had more than the other teams, namely 10 %. All goalkeepers
had 6 % of the team's assists per game. Wings averaged 4,6 % +0,8 passes. The most passes
had center back with 31 % +3,2.
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11 PRILOHY

Tabulka 7. pocet piihravek tymu Francie.

Francie Herni post celkem :;:‘hr:]a,e‘::: ::)::I:éni % Uspésnost prihravek
Proband 1 brankarka 210 26 83
Proband 2 brankarka 123 18 98
Proband 3 brankarka 8 1 100
Proband 4 stfedni spojka 1298 162 99
Proband 5 stfedni spojka 499 62 100
Proband 6 leva spojka 715 89 99
Proband 7 leva spojka 352 44 74
Proband 8 leva spojka 254 42 75
Proband 9 prava spojka 501 63 99
Proband 10 prava spojka 427 53 99
Proband 11 prava spojka 257 32 99
Proband 12 pivot 245 31 97
Proband 13 pivot 328 41 99
Proband 14 levé kiidlo 148 19 98
Proband 15 levé kridlo 28 3,5 94
Proband 16 levé kiidlo 149 19 97
Proband 17 pravé kridlo 141 18 85
Proband 18 pravé kridlo 168 21 98

Tabulka 8. pocet

fihravek tymu Ruska.

Rusko Herni post celkem pt‘umlerny pocet ., | % uspésnost prihravek
ptihravek za utkani
Proband 1 brankarka 125 18 98
Proband 2 brankarka 208 30 98
Proband 3 brankarka 2 0,3 100
Proband 4 stfedni spojka 690 99 100
Proband 5 stfedni spojka 1188 169 99
Proband 6 stfedni spojka 70 10 94
Proband 7 leva spojka 521 74 99
Proband 8 leva spojka 27 4 100
Proband 9 leva spojka 695 99 99
Proband 10 prava spojka 24 3 100
Proband 11 prava spojka 309 44 99
Proband 12 prava spojka 715 102 85
Proband 13 pivot 337 48 99
Proband 14 pivot 91 13 100
Proband 15 levé kfidlo 54 8 99
Proband 16 levé kfidlo 124 18 99
Proband 17 pravé kridlo 222 32 97
Proband 18 pravé kridlo 57 8 97
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Tabulka 9. poget piihravek tymu Ceské republiky.

Cesko Herni post celkem g;?hTée\IZIZ ;osttelzéni % Uspésnost prihravek
Proband 1 brankarka 151 50 97
Proband 2 brankarka 1 0,3 100
Proband 3 stfedni spojka 33 11 98
Proband 4 stfedni spojka 113 38 100
Proband 5 stfedni spojka 581 194 100
Proband 6 leva spojka 551 184 99
Proband 7 leva spojka 112 37 96
Proband 8 prava spojka 242 81 99
Proband 9 prava spojka 145 48 99
Proband 10 prava spojka 125 42 100
Proband 11 pivot 128 43 99
Proband 12 pivot 132 44 100
Proband 13 levé kiidlo 130 43 98
Proband 14 pravé kfidlo 84 28 100
Proband 15 pravé kfidlo 31 10 99
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