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1 UvoD
., Budete-li dobre pecovat o své télo,
vydrzi vam po cely Zivot.

George Coevoet

Je prokazano, ze pohybova aktivita je jednim z nejucinngjSich prostiedkl
prevence zdravi. Dnesni doba je velmi hektickd a je upfednostinovan spiSe sedavy
zpusob zivota. S Klesajici pohybovou aktivitou se zvySuje riziko vzniku obezity
a spousty dalsich civiliza¢nich onemocnéni. Kazdym rokem rapidné ptibyva pocet lidi,
ktefi trpi nadvahou nebo obezitou. Podle poslednich udaji Statniho zdravotniho tstavu
(SZU) trpi v Ceské republice vice nez 50 % populace stiedniho véku nadvahou,
25 % Zen a 22 % muzl trpi obezitou. Prevalence obezity u sedmiletych déti v roce 2008
byla 8,2 % u chlapci a 5,4 % u divek, v roce 2001 to bylo 7,3 % a 7,7 % (Hills, King
& Byrne, 2007; Kernova, 2010).

Studie Lee et al. (2012) prokazala, Ze pohybova naktivita (ne¢innost) zvySuje
riziko vzniku rakoviny tlustého stfeva, diabetu II. stupné, kardiovaskuldrnich
onemocnéni nebo rakoviny prsu. Proto je pravidelna pohybova aktivita dulezitou
soucasti zdravého Zivotniho stylu. Ma pozitivni vliv nejen na fyzické zdravi jedince a na
jeho  télesnou kondici, pusobi také psychoregenera¢né, psychoregulacné
a psychorelaxa¢né. Mnoho studii se proto vénuje pravé pozitivnimu vlivu pohybové
¢innosti na lidské zdravi a vytvaii doporuceni pro vhodnou pohybovou aktivitu.
Doporuceni jsou vétSinou vyjadiena dobou trvani, frekvenci, intenzitou a v posledni
dobé velmi oblibenym métitkem — poctem kroki.

V dne$ni dobé modernich technologii se zvySila obliba malych nositelnych
zafizeni, ktera jdou umistit na zapésti ruky ¢i upevnit na obleceni, a dokazi monitorovat
pohybovou aktivitu. Jedna se o fitness naramky, krokoméry, akcelerometry, chytré
hodinky aj. Rok od roku roste poptavka po téchto chytrych zatizenich, které pomahaji
lidem monitorovat svoji pohybovou aktivitu a tim se pfiklanét ke zdravému zivotnimu
stylu (Rudwill et al., 2015; Tudor-Locke et al., 2011). orup et al. (2016) ve své studii
uvadi, ze pedometry plisobi pozitivné na pohybovou aktivitu a motivuji své uzivatele
k lepsim vysledkim. VétSina védeckych studii se také shoduje na faktu, Ze jsou lidé
vlastnici chytra zafizeni vice aktivni (Bai et al., 2016; Karapanos, Gouveia, Hassenzahl,

& Forlizzi, 2016; Rudwill et al., 2015; Tudor-Locke et al., 2011).
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Otazkou je, zda pfistroje méfi to, co opravdu maji méfit a s jakou presnosti. Je
tedy zadouci testovat nova zafizeni, jejich spolehlivost a piesnost a podat tak
uzivatellim objektivni zavery v porovnani s jiz ovéienymi pristroji.

Tato diplomova prace zjistuje piesnost méfeni fitness naramku Garmin Vivofit
pii monitorovani kratkodobé pohybové aktivity déti ve véku od 12 do 16 let z hlediska

poctu krokli v podminkéch skolni télesné vychovy.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita (PA) je jednou z hlavnich zékladnich zivotnich funkci ¢lovéeka.
Podle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation [WHO], 2017) je
PA definovana jako veskeré télesné pohyby vytvofené kosternimi svaly, které vyzaduji
vydej energie. Pokyny EU pro pohybovou aktivitu (2008, 3) uvadi o néco piesnéjsi
definici PA a to ,,jakykoliv télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, kterd zvysuje
vydej energie nad klidovou uroven®. Tato definice zahrnuje vSechny oblasti tykajici se
télesné aktivity napf. aktivity provozované ve volném case, aktivity spojené se
zaméstnanim, aktivity provozované doma nebo aktivity spojené s dopravou.

Jako hlavni cile PA uvadi Kopiivova, Sekot, Staud a Zecova (2013):

e upevnéni a zachovani zdravi,

e redukce hmotnosti t€la,

e formovani a zachovani télesnych proporci,

e prodlouZeni délky aktivniho véku,

e zvySeni nebo zachovani pohybové vykonnosti.

Velmi casto byva PA spojovana s pojmem zdravi a zdravy zivotni styl, kdy je
spousta studii v€novéana pravé dopadim pohybové aktivity (pfipadné inaktivity) na
zdravi jedince. Pohybova necinnost neboli inaktivita je podle Fromela, Novosada
a Svozila (1999) neucast na pravidelné pohybové aktivité s vyjimkou béznych dennich
aktivit. Vzhledem k energetickému vydeji mizeme pohybovou inaktivitu oznacit také
jako stav organismu, ktery mé& pouze minimalni télesny pohyb a jeho energetické
naroky jsou téméf na Grovni klidového metabolismu (IARC, 2002). Studie Lee et al.
(2012) prokazala, Ze fyzickd necinnost zvySuje riziko vzniku rakoviny tlustého stfeva
0 10 %, diabetu II. stupné o 7 %, kardiovaskularnich onemocnéni o 6 % a rakoviny prsu
az o 10 %. Pohybova inaktivita zvysuje riziko pred¢asného umrti az o 9 %. Rudwill
et al. (2015) ve své studii prokéazali zvySené riziko rozvoje metabolickych chorob,

inzulinové rezistence a hypertriglyceridemie! p¥i snizené pohybové aktivité.

'Hypertriglyceridemie — zvySeni obsahu tukd (triacylglyceroll) v krvi, je ¢ast&jsi u obéznich,
diabetikd, pijaka piva (nadmérné mnozstvi cukru se v organismu pfeméiiuje na tuk). Nékdy jde o
samostatnou poruchu vznikajici na dédi¢ném podklade (Velky 1ékarsky slovnik, 2015).
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Dle WHO (2010) byla pohybova inaktivita uvedena jako Ctvrty rizikovy faktor
Vv celosvétové imrtnosti, po vysokém krevnim tlaku, koufeni a vysoké hladin¢ cukru,
coz znamena piiblizné 3,2 milionu imrti ro¢né.

Pravidelna aktivita mirné intenzity predstavuje spoustu benefiti pro zdravi
a zdravy zivotni styl jedinc. Napf. chiize, jizda na kole, jogging nebo tanec mohou
snizit riziko vzniku vySe zminénych nemoci, tj. kardiovaskuldrnich onemocnéni,
cukrovky, rakoviny tlustého stieva a rakoviny prsu, osteopordzy, ale také depresi,
nadvéhy a obezity. Navic optimalni mnozstvi PA mitize snizit riziko vzniku kycelni
nebo vertebralni zlomeniny a napomaha kontrovani a udrzovani vahy v normé (Cavill,
Kahlmeier, & Racioppi, 2006; WHO, 2017; Sallis & Owen, 1999). Podle Varekové
a Dad'ové (2014) je PA vyznamnym faktorem, ktery ovlivituje kognitivni funkce, coz
jsou nejvyssi psychické procesy a operace (napf. vnimani, pozornost, piedstavivost,
pamét, mysleni a fe¢). Dle WHO (2010) by méli dospéli jedinci realizovat PA stfedni
intenzity 5x tydn¢€ po dobu 30 minut. Pak bude mit znatelny vliv a pozitivni zdravotni
pfinos zejména vredukci cukrovky typu II., vysokého krevniho tlaku,
kardiovaskularnich onemocnéni, astmatu a dalSich civiliza¢nich chorob.

Dnesni doba je velmi hektickd a diky technickému pokroku poslednich let
se vyrazn¢ zménil Zivotni styl obyvatel vyspélych zemi. Spousta lidi se dnes uchyluje
spiSe k sedavému zpisobu zaméstnani i zivota. Do prace se vozi autem nebo jinymi
dopravnimi prostfedky, v praci vétSinu Casu prosedi a svilj volny ¢as pak nejcastéji travi

opét sezenim U televize nebo u pocitace (Machova & Kubatova, 2009).

2.1.1 Rizika pohybové aktivity

Pohybova aktivita ma samoziejmé spoustu ptiznivych vlivii na zdravi ¢loveka, ale
vedle nich ma i sva negativa. Realizace pohybové aktivity uz samo o sobé& piedstavuje
jisté riziko urazu nebo pietrénovani. S tim se potykaji zejména profesionalni sportovci,
kteti podstupujici ndro¢ny tréninkovy proces, ale i sportovci rekreacni. Ti jsou Casto bez
dohledu odbornika, trenéra ¢i vyzivového poradce. Jejich tréninky jsou casto velmi
naro¢né, bez adekvatniho odpocinku, stravy a spanku. VSe musi byt harmonicky
sladéno a rizika musi byt vyvazena benefity pohybové aktivity (Sigmund

& Sigmundova, 2015).
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2.1.2 Monitorovani pohybové aktivity

Monitorovani pohybové aktivity a jeji diagnostika u mladeze je jednim z hlavnich
vyzkumnych problémt, které se fesi ve Skolni TV. Této problematice se vénuje mensi
pocet studii nez napt. pohybové aktivité dospélych ¢i seniora.

Za hlavni ukazatele pohybové aktivity povazujeme (Fromel, Novosad, & Svozil,
1999):

e strukturu, objem a intenzitu pohybové aktivity,

e pomér pohybové a sportovni aktivity,

e Ucast v organizované pohybové aktivite,

e miru zvladnuti urc¢ité pohybové Cinnosti,

e miru védomosti o urcité pohybové aktivité a celkové o télesné kultuie,
e vztah mezi sportovnimi z4jmy a realizovanou pohybovou ¢innosti,

e vztah k pohybové aktivité,

e miru uspokojeni z pohybové aktivity,

e (as a finan¢ni prostfedky vynaloZené na realizaci pohybové aktivity.

M¢éfteni velikosti pohybové aktivity je velmi obtizné, protoze zahrnuje cely soubor
pohybového chovani cloveéka tj. vSechny pohyby téla od zdkladnich az po ty
pomoci pisemného nebo obrazového zaznamu ziskaného pomoci méteni, zdznamem
srde¢ni frekvence apod. (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Pohybovou aktivitu lze méfit 1 vyjadiit nckolika zplsoby napf. pomoci
energetického vydeje (kcal, kJ, METs), vykonané prace (watty), dobou konani prace
(hodiny, minuty) nebo poctem krokii naméfenych pomoci riznych pfistroji (pedometry,
akcelerometry, fitness naramky, chytré hodinky, mobilni aplikace a dalsi), (Sigmund,
Fromel, & Novosad, 2001).

Podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) je doporuceni druhii a zplisobti cviceni
nejcastéji uvadéno za pomoci tzv. FITT (FIDD) charakteristik. Tyto vybrané parametry
zahrnuji Siroké spektrum zatizeni a ptisobi odli$né€ na lidsky organismus. FITT oznaceni
danych charakteristik je pfevzato z anglictiny (F = frequency, | = Intensity, T = Time,
T = Type) a do cCeStiny jsou piekladany jako FIDD (F = frekvence, I = intenzita,
D = doba trvani, D = druh pohybové aktivity), jak zndzortiuje obrazek 1.
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Téchto charakteristik 1ze velmi dobie vyuzit k optimalizaci a kontrole urovné PA
s vyuzitim jednoduchych objektivnich monitorovacich pfistroji jako jsou pedometry,
akcelerometry a snimace srde¢ni frekvence. Kombinace FITT charakteristik, denniho
poctu kroku a dal$ich doplnujicich doporuceni ma napomahat k lepsi srozumitelnosti
a praktickému vyuziti doporuceni PA pro béznou populaci. Doporuceni k provadéni
terénni pohybové aktivity pro déti skolni ve véku 6-11 let viz tabulka 1 (Sigmundova,
Sigmund, & Snoblova, 2010).

Ptfed samotnym meétfenim je zapotiebi provést kalibraci a individudlni nastaveni
ptistroji (pedometrd, akcelerometri a dalSich multifunkénich pfistrojti). Néasleduje
sezndmeni ucastnik s monitorovanim PA, vypliovanim individudlnich zdznamovych
archu a dotazniki, vysvétleni manipulace s piistroji atd. Velka pozornost se klade na
spravnost zaznamenavani dat a kontrole noSeni pfistroji. Tim se vyhneme zbyte¢nym
chybdm pii meéfeni. Po ukonfeni monitoringu se naméiend data dale analyzuji
a zpracovavaji (Sigmund & Sigmundova, 2015).

Podle mista realizace testu mizeme metody rozdélit na laboratorni a terénni.
Laboratorni metody monitorovani PA poskytuji méfeni ve stdle stejném prostiedi
a umoznuji pouziti velmi citlivych ptistroji. Toto méfeni je Casové, technicky i1 finan¢né
velmi naro¢né a monitorovani se miize zucastnit pouze omezené mnozstvi probandi.
Mezi laboratorni metody pohybové aktivity fadi Neuls a Fromel (2016):

e pifimou kalorimetrii,

e nepiimou kalorimetrii,

e dvojité izotopicky znacenou vodu.

- Frequency frekvence - 5
— Intensity intenzita —
FITT FIDD
E— Time doba trvani pohybové Cinnosti  —»
— Type druh pohybové cinnosti —

Obrazek 1. Zakladni ukazatelé pohybové aktivity (upraveno dle Fromela, Novosada, &
Svozila, 1999)
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Vyse zminéné metody se zabyvaji zptisobem méfeni energetického vydeje, ale
neposkytuji informace o druhu, frekvenci, intenzit¢ nebo dobé trvani PA. Terénni
metody méfeni se vyuzivaji ke staveni FITT charakteristik. Nejsou tak piesné, ale
poskytuji méfeni v ptirozenych podminkach a umoziuji skupinové srovnavani (Neuls
& Fromel, 2016).

ZjednodusSen¢ je monitorovani pohybové aktivity nejcastéji zamefeno na dva typy
realizace pohybové aktivity (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999):

e velikost pohybové aktivity v kratkodobém cviceni tj. 30-120 min, kde se
snazime stanovit velikost zatizeni v béznych organizacnich formach PA
(tréninkova jednotka, vyu€ovaci jednotka, utkani aj.),

e velikost dlouhodobé pohybové aktivity napt. za tyden, mésic nebo delsi
obdobi, kdy je cilem méfeni charakterizovat habitudlni pohybovou
aktivitu. Dle vyzkumu se ukazuje jako optimalni doba sledovani 7-20 dnd.

Baranowski (1992) uvadi, ze pohybova aktivita mize byt méfena z hlediska
fyziologického nebo behavioralniho. V piehledu technik méfeni rozliSuje dotazniky se
zpétnym zaznamem, dotazniky zaznamendvajici frekvenci pohybové aktivity, deniky,
pozorovani, senzory pohybu, monitorovani srde¢ni frekvence aj.

Ve vyctu vice nez 30 riznych technik méfeni pohybové aktivity jsou nejvice
uplatiiovany metody (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999):

e stanoveni energetického vydeje (za pomoci fyziologickych ukazatell),

e monitorovani srde¢ni frekvence (palpacné nebo monitorovacimi piistroji),

e piimé pozorovani,

e dotaznikové a zaznamni techniky,

e rozhovor.

Pro monitorovani PA je doporucovana doba méteni okolo jednoho tydne a méla
by postihovat habitudlni pohybovou aktivitu. Vysledky studie Trost, Pate, Freedson,
Sallis a Taylor (2000) naznacuji, ze sedmidenni monitorovani PA u déti a mladeze
poskytuje spolehlivé odhady pro jejich obvyklou fyzickou aktivitu s moznosti srovnani

realizace PA v pracovnich (8kolnich) dnech a o vikendu.
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Tabulka 1. Doporuceni k provadéni terénni pohybové aktivity pro adolescenty ve véku

11-18 let (upraveno dle Sigmund & Sigmundova, 2011)

FITT charakteristiky Denni pocet kroki

PA alespon stfedni intenzity MPA po dobu
minimalné 60 minut denné.

PA stfedni intenzity MPA nebo chtize po
dobu nejméné 30 minut alespoii 5x tydné

Pohybova aktivita vysoké intenzity VPA V pievazujicim poétu dnd v tydnu by mélo
podporujici rozvoj a udrzeni kardiorespiratni | byt dosazeno 11.000 krokt/den u dévéat a
zdatnosti nejmén¢ 20 minut alespon 3x tydn€ | 13.000 kroka/den u chalpct

Kombinace ptedchozich doporuceni pro
pohybovou aktivitu vysoké nebo stiedni
intenzity s moznosti rozdéleni ¢asu do 10-ti
minutovych i delSich usekil v ramci PA

celého dne

2.1.3 Doporuceni pohybové aktivity dle poc¢tu krok

Tudor-Locke a Bassett (2004) klasifikuje zdravé dospélé do nasledujicich

kategorii (urceno Cisté pro praktické ucely):

< 5.000 krokti za den — ,,sedavy zivotni styl®,

5.000-7.499 krokl za den — méné aktivni, kategorie bez zapojeni sportu/
cviceni do kazdodenniho zivota,

7.500-9.999 krokt za den — ponékud aktivni, kategorie pravdépodobné se
zapojenim sportu/ cviceni a/ nebo s vyS$§imi naroky na profesni ¢innost,

> 10.000 krokd za den — oznacuje bod, ktery by mél byt pouzit pro
klasifikaci jednotlivei jako aktivni,

> 12.500 krokii za den — kategorie vysoce aktivni.

Doporuceni PA by nemélo byt determinovano jen podle poc¢tu krokli za den

uréenych pedometry. Je tfteba zohlednit zdravotni stav jedincii. Medializovana hodnota

10.000 krokt/den se zda byt rozumnym odhadem denni aktivity pro zdanlivé zdravé

dospélé. OvSem tato hodnota nemusi byt udrzitelnd u nékterych skupin véetné starSich

dospélych a u osob s chronickymi nemocemi. Dal$im problémem je pouziti 10.000

krokt/den pro déti, kdy je tato hranice pfili§ nizka. Dé&ti jsou totiz cilovou skupinou

V boji proti obezité, proto je dulezité dbat na spravné navyky a vhodnou PA uz v utlém
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véku. Jiz vroce 1999 byly v Ceské republice navrzeny ukazatele pro posuzovani
vhodné PA pro déti a mladez s hodnotami 13.000 krokt za den pro chlapce, 11.000
krokt za den pro divky ve véku 6-15 let, 11.000 krokt za den pro adolescentni chlapce
a 9.000 kroki za den pro divky ve véku 15-18 let (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999;
Tudor-Locke & Bassett, 2004; Neuls & Fromel, 2016).

Studie Tudor-Locke et al. (2004) uvadi doporuceni pro divky 12.000 kroka za den
a 15.000 kroku za den pro chlapce ve véku 6-12 let.

Dalsi studie zaméfena na déti mladsiho Skolniho véku predepisuje pohybovou
aktivitu stfedni intenzity po dobu nejmén¢ 90 minut, kdy by mél pocet krokii odpovidat
12.000 krokti za den pro divky a 14.000 krok za den pro chlapce (Sigmundova,
Sigmund, & Snoblova, 2010).

Americkd studie zroku 2013 uvadi, Ze 60 minut stfedné intenzivni pohybové
aktivity by mélo odpovidat zhruba 11.500-13.500 krokti za den u chlapcti a divek
ve véku 6-11 let. U dospivajicich déti ve v€ku 12-17 let je optimalni rozmezi pocétu
krok 11.500-14.000 za den (Adams, Johnson, & Tudor-Locke, 2013). Doporuceny

pocet kroki pro rizné vékové kategorie jsou znazornény na obrazku 2.

b
Nejméné 6000 krokd denné ; .
18000 el,merfe Y ro ?v ﬁn,ne v Nejméné 15000 krokl tydné v
ramci stfedné zatéiujici a rAmci strednd zaté3uiici a
B0t intenzivni pohybové aktivity . L, . l. . .
intenzitvni pohybové aktivity, tj,
Ll | 3000 krokd v mirné aZ intenzivni
15000 ! fyzické aktivité ve vé&tsiné dni v
ydnu
14000 I R4
]
13000
Chlapci
12000 6-11let T
Kroky/ den 11000
Divky 5-11 let
10000
L . Adolescence
9000 Predkalni 12-18 let
déti 3- 6 let
8000 T
7000
Dospéli Zdravi
gere 20- 65 let starsi . .
dospili Handlcapo\fam
5000 5+ let nebo Chan'ICk‘,f
nemocni
4000 Sipky
3000 indikuji
vztah
2000 "Eim vice,
1000 tim lépe"
0 Dali vyhody lze ziskat diky v&t§imu mnoZstvi intenzivni pohybové aktivity

Obrazek 2. Souhrn doporuceni pro denni pocet krokt u riiznych vékovych kategorii

(upraveno dle Tudor-Locke et al., 2011)
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2.1.4 Doporuceni pro kratkodobou pohybovou aktivitu

Vétsina odbornych praci a publikaci, které uvadi doporuceni pro pohybovou

aktivitu, maji na mysli minimadlné PA o stfedni intenzit¢ zatizeni neboli
MPA — moderate-intensity physical activity. Niz$i intenzita zatizeni je brana jako
pohybové inaktivita a nemd pozitivni vliv na zdravi jedince. Je oznaCovana také jako
sedavy zivotni styl. Na obrazku 3 jsou pro lepsi pochopeni graficky zndzornény a
sefazeny rtuzné druhy pohybové aktivity podle intenzity zatizeni, od nejnizsi az po VPA
(vigorous-intensity physical activity, pohybova aktivita o vysoké intenzité zatiZeni),

(Bidlle et al., 2010).

pohybovd inaktivita pohybova aktivita

Pohybova Pohybova Pohybova
Spanek Sezeni Stani aktivita mirné aktivita stiedni aktivita vysoké
intenzity intenzity MPA intenzity VPA

S
v

EE — energeticky vydej

Obrazek 3. Schéma energetického vydeje (upraveno dle Biddle et al., 2010)

Studie Janssen a LeBlanc (2010) uvadi doporuceni pohybové aktivity pro déti ve
véku 7-15 let. Ty by méli byt pohybové aktivni nejméné 60 minut denné o nejméné
sttedni intenzité zatizeni. Pfevladat by mély aktivity v aerobni zén€. Do tydenniho
pohybového planu je tfeba zatadit minimalné 3x tydné aktivity vedouci k posileni svali
a zvySeni pevnosti kosti. Vysledky experimentalnich studii ale naznacuji, Ze 1 mirna
pohybové aktivita miize mit pozitivni vliv na zdravi jedince u rizikovych skupin
napf. u déti trpicich obezitou.

Davies, Burns, Jewell a McBride (2011) ve své studii uvadi doporuceni pro
pohybovou aktivitu dosp€lé populace ve véku 19—-64 let. Toto doporuceni je bud’:

1. 150 minut PA o stfedni intenzité zatizenti,

2. 75 minut PA o vyssi intenzité zatizeni,

3. nebo ptiméfené kombinaci obou.
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Cviceni urcend na posileni svalstva by méla byt zafazena 2x tydné. Duraz je
kladen na vyuziti vlastni hmotnosti a posilovani proti odporu — zvedani a noseni
bifemene, silova cviceni s vyuzitim ¢inek, posilovacich stroji apod.

Podle dosavadnich vyzkumt vypracovalo Australské ministerstvo zdravotnictvi
doporuceni pro pohybovou aktivitu obyvatel své zemé. Jednotlivé piirucky jsou
rozdéleny do nékolika kategorii podle veéku: 0-5 let, 5-12 let, 13-17 let, 18-64 let
a osoby starsi 65 let. Piirucka pro pohybovou aktivitu déti ve véku 5—12 let doporucuje
minimalné¢ 60 minut az nékolik hodin PA stfedni az vysoké intenzity zatizeni. Aktivity
spadajici do kategorie stfedni intenzity fadime rychlou chuizi, béh, jizdu na kole, rizné
typy pohybovych her atd. Aktivity spadajici do kategorie s vyssi intenzitou fadime béh,
plavani, sportovni hry (fotbal, volejbal), tanec a dalsi. PA u déti tohoto v€ku rozviji
jejich pohybové schopnosti a dovednosti a vede ke zkvalitnéni Zivota v dospélosti. Pro
adolescenty, déti ve véku 12—18 let, plati doporuceni miniméalné¢ 60 minut MPA az
VPA. Cviceni pro posileni svalstva a kosti zaradit nejméné¢ 3x tydné¢ a Cas straveny
sedavym zpiisobem Zivota omezit na minimum (Okely et al., 2013).

Americka vlada vydala v roce 2008 piirucku, v niz je obsaZena rozséhla analyza
dokumentu ,,Physical Activity Guidelines Advisory Committee*. Cilem bylo sjednoceni
veskerych védeckych poznatkii o vztahu fyzické aktivity a zdravi, které povedou
K vytvofeni doporuceni PA ,Physical Activity Guidelines for Americans®. Déti
a dospivajici by se meli drzet minimalniho doporuceni pro kazdodenni aktivitu 60 minut
(1 hodina) nebo vice. PfevaZzovat by mélo aerobni zatiZzeni nad anaerobnim. DuleZité je
zafadit cviky na posileni svali a kosti minimalné 3x tydné. Dulezité je podporovat
a vyzivat mladé lidi k zabavné a riznorodé PA vhodné pro jejich vék (Carlson, Fulton,
Schoenborn, & Loustalot, 2010).

2.1.5 Doporuceni pohybové aktivity dle po¢tu krokl za minutu v TV

V soucasné dob¢ je v oblasti pedagogiky trend orientace na zaka. Ucitel ma byt
jakysi koordinator, vést zadky k aktivnimu uceni a podporovat jejich osobni rozvoj
individualnich védomosti a dovednosti. Objevuje se snaha pieménit osnovy télesné
vychovy tak, aby se do poptedi zajmu stavil zak. Pro podporu aktivniho uceni ve Skolni
télesné vychové doporucuji Morgan, Pangrazi a Beighle (2003) zafazeni pedometrti.

Ptistroje jsou levné, objektivni a dokazi dat okamzitou zpétnou vazbu. Samotny pocet
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krok pfili§ nevypovida o intenzité zatizeni v pribéhu vyucovaci jednotky. Pridame-li
ale pocet krokli za minutu, zatizeni a intenzita bude Caste¢né¢ dany praveé timto
ukazatelem. Nékolik studii bylo vénovano vztahu PA a poctu krokii v hodinach télesné
vychovy. Byla stanovena doporuceni a hranice optimalni PA v hodinach Skolni TV. Pro
zakladni skoly to je 60—-63 krokl za minutu, pro stfedni Skoly 82—88 krokl za minutu,
coz odpovida 50 % MPVA v télesné vychové (Scruggs, 2007a; Vasickova, Neuls,
& Hauptmannova, 2013). Vysledky studie, kterou provedli Magias, Ridley a Pill
(2017), podporuje 55-64 krokd/min pro zaky ve v€ku 12-14 let a 73-76 kroki
za minutu u mladeze ve veéku 12,9-16,5 let. Scruggs (2013) uvadi, ze je pii
monitorovani poctu kroku diilezité zohlednit i znacku pedometru, protoze se indikatory

mohou lisit.

2.2  VIlastnosti testu

Cilem meéfeni a testovani je ziskat spolehlivé, objektivni a platné vysledky.
zékladnim kritériem pro kvalitni testovani. Charakterizuji hodnovérnost (autenti¢nost)
méficiho piistroje. Pokud nejsou tyto vlastnosti splnény, nemohou byt pomoci daného
pfistroje ziskdvany platné vysledky a vyvozovany divéryhodné zavéry (Sigmund,
2012).

2.2.1. Validita

Validita neboli platnost testu pfedstavuje do jaké miry vyzkum nebo sbér dat méii
to, co ma byt méteno a zda odpovida platnym standardim. Miru variability vyjadiuje
koeficient rxy. Dosazeni nulové hodnoty u tohoto koeficientu znamena, ze test neni
validni. Cim jsou hodnoty koeficientu vét§i, tim je validita ptesngjsi (Hendl, 2004;
Me¢kota & Novosad, 2005). Thomas, Nelson a Silverman (2005) déli validitu na nékolik
typl. Stejné déleni mizeme najit napt. i u Hendla (2004):

e obsahovad (logickd) — ovéfuje reprezentativnost polozek méficiho
prostiedku vzhledem k obsahu méfeni, tj. logicky posuzuje do jaké miry je

méien stanoveny obsah,
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e friterialni (soubéznd) — uplatiiuje se pii soubézném méfeni dvou a vice
prostiedkli, hodnoti miru shody namétenych vysledkd,

e predpovidajici (predikéni) — hodnoti miru shody zmétené¢ho a budouciho
vysledku,

e konstruktova — zamétfuje se na vyhleddvani vlastnosti, které mohou
vysvétlit vysledny rozptyl méteni,

e ckologicka — uplatiiuje se pii méfeni PA v terénu a posuzuje, zda je design
a prubéh vyzkumu ucastniky vniman podle predpokladu vyzkumnika a zda

umoznuje zobecnovani vysledki do bézné reality.

2.2.2. Reliabilita

Reliabilita neboli spolehlivost je spojovdna s opakovatelnosti a ucelenosti
ziskavani vysledkii pomoci méficiho prostiedku. Znéazoriiuje piesnost méfeni
a vyjadiuje velikost chyb, které vznikly pii méteni (Thomas & Nelson, 2001). Za piesné
lze povazovat méfeni, které vykazuje pouze malé mnoZstvi nepatrnych chyb. Do praxe
to znamend, Ze budeme-li opakovat méfeni u téZe osoby ve stejnych podminkach,
vysledky budou velmi podobné. Stupen reliability 1ze vyjadfit za pomoci koeficientu
reliability ry. V praxi tento koeficient miize nabyvat hodnot od 0—1. Hodnota 0 znamena
naprostou nespolehlivost a neptesnost méfeni, naopak hodnota 1 dokonalou spolehlivost
a bezchybné méfeni (takové vysledky se ale v praxi nevyskytuji), (Chraska, 2016;
Me¢kota & Novosad, 2005; Sigmund & Sigmundova, 2010).

Pro uréeni koeficientu reliability rt nejcastéji vyuzivame tyto metody (Sigmund &
Sigmundova, 2010):

e Metoda opakovaného méreni (test-retest) — znamena, ze opakované v Case
provadime stejné méteni za stejnych podminek. Koeficient reliability, ktery
vypovida o shod¢ opakovaného méfeni v Case, je vypoclitdn jako korelacni
koeficient pro opakované zméfena data.

o Metoda paralelniho mereni — napt. existuji-li dvé verze téhoz testu A a B,
provedeme stejné méieni opakované za pouziti obou ekvivalentnich technik.
Koeficient reliability ziskdme jako korela¢ni koeficient mezi obéma

méfenimi.
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e Metoda puleni — méfeni je rozdéleno na dve ¢asti, ty se samostatné vyhodnoti

a nasledné jsou vysledky vzajemné korelovany. Na zéklad¢ korelace zjistime

stupen reliability.

e Metoda vnitini konzistence — jedna se o vyuziti dvojnasobné analyzy variace

tzv. Cronbachova korela¢niho koeficientu alfa a. Koeficient vyjadiuje odhad

predpokladané korelace jednoho testu s obdobnou formou jiného testu, ktery

pracuje se stejnym pocltem naméfenych proménnych. Aby byl test

konzistentni, musi nabyvat hodnoty nejméné 0,8.

Stejné déleni uvadi i Thomas, Nelson a Silverman (2005) a Chraska (2016).

Mezi zakladni druhy reliability patii (Sigmund, 2012):

stabilita — vyjadifuje miru shody dosazenych vysledki pii opakovani
meéfeni za relativné stejnych podminek,

objektivita — charakterizuje stupenn shody vysledki méfeni stejného jevu
stejnym prostfedkem soucasné u dvou nebo vice osob,

ekvivalence — uplatiuje se u zjistovani miry shody vysledkti méfeni za
pomoci dvou nebo vice ekvivalentnich forem stejného prosttedku,

vnitrni konzistence — urcuje spolehlivost soudrznosti vysledkid méticiho

prostiedku.

Dle Blahuse a M¢koty (1983) mohou byt pti testovani zpusobeny chyby, které

ovlivni podminky testovani. Jako hlavni dtsledky chyb uvadi:

nestalost podminek prosttedi (zména tlaku, teploty, osvétleni atd.),
nestalost vlastnosti testovanych osob (tinava, problém s motivaci atd.),
nestalost pomiicek pouZzivanych pii testovani (odchylka od predepsané

hmotnosti, neptfesnost méfeni atd.).

Reliabilita (spolehlivost) je nutnym piedpokladem validity (platnosti). Testovani

nebo sbér dat tedy nemuze byt validni, pokud neni reliabilni. Reliabilitu miZeme zvysit,

zvysime-li pocet polozek pfi testovani (Mékota & Blahus, 1983).

Vyse popsané déleni a aspekty reliability a validity jsou graficky znazornény na

obrazku 4.
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AUTENTICNOST
(hodnovémost)
RELIABILITA VALIDITA
(spolehlivost) (platnost)
OBJEKTIVITA LOGICKA STATISTICKA
(souhlasnost) Ssag s e
konstruktova
l ! 1
STABILITA VNITRNI EKVIVALENCE OBSAHOVA SOUBEZNA  PREDIKCNI
KONZISTENCE

Obrazek 4. Aspekty reliability a validity testu ¢i méteni (upraveno dle Mékoty, Kovare,
& Stépnicky, 1989)

2.2.3. Obijektivita

Objektivita neboli souhlasnost oznacuje stupen nezavislosti vysledk, které ziskaji
soucasné ruzni examindtofi. Pro vyjadieni objektivity se vyuZziva tzv. koeficientu
objektivity ropj — korelaéni koeficient dvou fad vysledkt. Napt. bodové hodnoceni sestav
znamka se $krta a mezi zbylymi nesmi byt rozdil vétsi nez dvé (tfi) desetiny (M¢kota

& Novosad, 2005).

2.3 Senzory pohybu

2.3.1 Pedometry

Uzivani krokomérii (pedometrl) je v soucasnosti velmi oblibené zejména diky
tomu, Ze pomdhaji monitorovat kazdodenni pocet krokli. Jsou nejrozSitenéjSim
pfistrojem, ktery se pouziva pro sledovani terénni pohybové aktivity. Narast popularity
uzivani téchto ptistrojii je dan i tim, Ze nejcastéji vyskytujicim se typem kazdodenni
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pohybové aktivity je chlize. Jednd se o maly a lehky elektronicky pfistroj méfici
vertikalni oscilaci a nejcastéji byva umistén v pase na boku méfené¢ho jedince. Jeho
hlavnim ukolem je zaznamenéavani poctu krokii a vypocet vzdalenosti (uvadéno v milich
nebo v kilometrech — zaleZzi na kazdém piistroji, délce kroku, nastaveni). Vysledny
pocet krokl je zobrazen na displeji pristroje. Star§i krokoméry fungovaly na principu
olovéné kulicky nebo kyvadélka, které zaznamenavalo pohyb téla a tim pocet kroki.
Jako krok byla zaznamenana kazda vertikalni oscilace silngjsi neZz prah citlivosti
pristroje — 0,35 g u pedometrii znacky Yamax Digiwalker (Tudor-Locke & Myers,
2001).

Velmi c¢asto jsou pedometry vyuzivany jako motivacni prvek pro vykonavani
pohybové aktivity. Velkou vyhodou je okamzitd zpétnd vazba a relativné nizka
pofizovaci cena, jednoduché ovladdni a snadno uchopitelnd namétena data (Neuls
& Sigmund, 2003; Tudor-Locke, Hatano, Pangrazi, & Kang, 2008).

Nov¢jsi typy snimaji pocet krok elektronicky na principu piezoelektrického jevu
2 maji vnitini senzory a moderni software k detekci poctu krokti. Pedometry ale dokazi
zaznamenat a zobrazit pouze celkovy pocet namétenych vertikalnich oscilaci. Nedokézi
zmé&fit intenzitu ani identifikovat jiny druh PA. Mé&fi pouze pocet krokd pii chiizi nebo
aktivity napf. jizdu na kole nebo koleckovych bruslich, zménu energetického vydeje pti
chiizi do kopce aj., nejsou schopny zaznamenat. Nékteré studie se vénovaly méfeni
a umisténi pedometru na kotniku dolni koncetiny, coZz c¢astecné napomédhalo
zaznamenani pohybové oscilace pfi jizd€ na koleckovych bruslich, ale ukdzalo se jako
méné presné. Proto je preferovano umisténi krokoméru v pase na boku (Armstrong
& Welsman, 2006; Valanou, Bamia, & Trichopoulou, 2006; Sigmund, 2012).

2.3.2 Akcelerometry
Akcelerometry patii mezi elektronické detektory pohybu. Na rozdil od krokoméri

méiti pfimo zrychleni sil. Novéjsi typy piistrojii dokazi zméfit zrychleni ve tfech oséach,

coz se uplatiiuje hlavné u pohybu s Castou zménou sméru a naméfené udaje jsou

2 Piezoelektricky jev — vznik elektrickych nabojt na plochach krystall bez stiedu soumérnosti a
téles z nékterych polymera pti jejich namahani tahem, tlakem, krutem ¢i ohybem (snimace vibraci, tlakd,
elektroakustické ménice (Velky 1ékaisky slovnik, 2015).
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presngjsi. Méfené sily (resp. zrychleni) mohou byt statické — tihova sila (zrychleni),
nebo dynamické — zpusobené pohybem nebo vibrovanim akcelerometru.
U akcelerometrti je mozné monitorovat délku i frekvenci krokdi (Hnizdil, Skopek,

& Havel, 2012).

2.3.3 Fitness naramky

ReSeni problému obezity na celém svété neni jen ohniskem farmaceutického
pramyslu, ale také primyslu softwarovych a hardwarovych technologii. V dnesni dobé
vzrusta u Siroké verejnosti poptavka po malych nositelnych zatizenich tzv. wearables.
Tyto ptistroje se dokdzou synchronizovat s ptislusnou aplikaci, kterd je volné dostupna
ke stazeni do smartphonu. Mezi wearables fadime chytré hodinky, chytré bryle, fitness
naramky, monitory srde¢ni frekvence, chytré lokatory, SOS tlaitka apod. Fitness
naramky jsou chytré pfistroje, které slouzi k monitoringu kazdodenni pohybové
aktivity. Obvykle sleduji pocet kroki, energeticky vydej a nékteré i1 zdznam kvality
a délky spankové aktivity. Na zdklad¢ ziskanych dat dokdze fitness naramek vypocitat
optimalni délku spanku za pomoci metody zvané aktigrafie. Jedna se o metodu, které se
Vv I€kafstvi vyuziva pro ur€ovani poruch spanku a bdéni na zdklad¢ pohyboveé aktivity
horni koncetiny, zjednodusen¢ feceno ,,pohyblivosti* pacienta. Fitness naramek ptenasi
pohyby zapésti na spankové vzorce a podle nich pak pfistroj odhadne spankovou
aktivitu. Neni to ale samoziejmé tak piesna metoda jako polysomnografie, kterou
odbornici pouzivaji k méfeni spanku v laboratofi, a diky ni tak monitoruji ¢innost
mozku (Borzova, 2009; Duffy, 2016; Nield, 2016).

Za pomoci vyuziti moderni technologie, bezdratového pfipojeni a Bluetooth se
chytra zatizeni sparuji se smartphonem a ziskana data je pak moZzné zobrazit v ptislusné
aplikaci denni statistiky. Drazs§i modely maji pokrocilé funkce, jako je zaznam trasy za
pomoci GPS nebo pokrocild analyza klidové tepové frekvence ¢i maximdlni spotieba
kysliku VO2max. Pokud pftistroj dokédze méfit srdecni tep, vétSinou méd zabudované
optické snimace srdecni frekvence umisténé na spodni strané ndramku. Svételnda LED
dioda prosviti kizi a opticky senzor snimd mnoZstvi odraZzeného svétla. Kiize se
prokrvuje na zakladé srdecni aktivity a tim se méni barva prosvicené kize. Opticky
senzor na zakladé¢ této informace dokaze urcit tepovou frekvenci (EI-Amrawy

& Nounou, 2015).
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Modely s displejem zobrazi plnéni denniho cile a ptislusné informace pfimo na
displeji. Lepsi fitness naramky dokazi po piedchozi synchronizaci s mobilnim
telefonem zobrazit piichozi hovory, ozndmeni SMS zpravy, upominky z kalendare,
Setrn¢ vzbudit za pomoci mikrovibraci nebo umoziuji dalkové ovladani fotoaparatu.
Neékteré snimace vyuzivaji technologii MotionX. Pomoci 3D akcelerometri dokazi
identifikovat pohyb v kazdém sméru a transformovat jej na energeticky vydej. Nékteti
vyrobci pirichazi na trh s vestavénym gyroskopem, diky nému muize byt navic
zaznamenana orientace v prostoru a otaceni. Svoji funk¢nosti se blizi uz spise chytrym
hodinkam. Modely bez displeje jsou odkazany pouze na aplikace ve smartphonech
(Duffy, 2016; EI-Amrawy & Nounou, 2015; Nield, 2016).

Zakladni modely monitoringu pohybové aktivity se daji pofidit kolem 1.000—
1.500 K& Do 3.000 K¢ jsou dostupné fitness naramky s pfesnéjSim métenim,
pokrocilejsimi funkcemi a vétSinou i lepSim designovym provedenim. V hodnoté nad
3.000 K¢ umi pfiistroje zaznamenat trasu, zobrazi zadkladni upozornéni ze smartphonu

apod.

2.4 Pohybova aktivita v pubescenci a adolescenci

Adolescenci miizeme rozde¢lit do tfi obdobi: rana adolescence 11-13 let, stiedni
adolescence 14-18 let, pozdni adolescence 19-21 let (Smetana, Campione-Barr,
& Metzger, 2006). Jini autofi napt. Vagnerova (2012) uvadi, Ze je dostacujici d€leni
pouze na dvé faze a to: rana adolescence (11-15 let) oznaCovana jako pubescence,
a pozdni adolescence (15-20 let). Ri¢an (2004) uvadi, e konec obdobi adolescence se
obtizn€ stanovuje a je zna¢né individualni. Neexistuje totiz zadny objektivni biologicky
¢i socialni ukazatel. Jako individuélni hranice se ¢asto uvadi vstup do zaméstnani, kdy
se jedinec stavd ekonomicky nezavisli na rodi¢ich, ovSem existuje nc¢kolikalety rozdil
u délnika a 1ékare.

Podle Maliny a Boucharda (1991) mizeme adolescenci vymezit zvlast’ pro divky
8-19 let a zvlast’ pro chlapce 10-22 let. Je to obdobi, které zacina po periodé détstvi
a kon¢i periodou dospélosti.

V tomto obdobi dochazi k celkové proméné osobnosti. Zmény nastavaji v oblasti
somatické, psychické, biochemické i socidlni. VétSina zmén je podminéna biologickym
zranim, které jsou ale ovlivnény a jsou ve vzajemné interakci s psychickymi

a socidlnimi faktory. Adolescence je specifickou zivotni etapou, kdy dochazi
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k zavrSovani motorického rozvoje a je dosazeno pohlavni dospélosti. Jedinci jsou
V tomto obdobi schopni zvladat koordinacné i velmi narocné pohybové ¢innosti. Nékdy
byva toto obdobi oznacovano jako vrchol motorického vyvoje (Jedlicka, 2017;
Rychtecky & Fialova, 2004).

V prubéhu dospivani dochdzi k zefektivnéni neurondlniho propojeni. Diky nému
je zpracovani informaci a aktivizace riznych oblasti rychlejsi. Je zvySena i hladina
dopaminu, ktery je mimo jiné povazovan za diavod vyhleddvani adrenalinovych
a riskantnich zazitkt (Vagnerova, 2012).

Pastucha (2011) uvadi, Ze v pubescenci a adolescenci je pohybova aktivita jiz
organizovana na rozdil od mladsiho véku. Tam pievladala spontanni pohybova ¢innost.
Adolescenti jsou uz natolik vyspéli, ze si sami dokaZou navrhnout a kontrolovat vlastni
cviebni plan nebo tréninkovy program. Uvédomuji si vynaloZené usili v prib¢hu
zatizeni a zotaveni. Za pomoci dechové a tepové frekvence si sami reguluji intenzitu
zatizeni. Vnimaji vliv pohybové aktivity na lidské t€lo a na zdravi jedince. Dochazi ke
zlepSeni a prohloubeni sociadlnich vztahli, zlepSeni kvality zivota. Pozitivné
je ovliviiovan kardiovaskularni systém, flexibilita, svalova sila, vytrvalost a sloZeni téla
(Pastucha, 2014).

S naristajicim vékem se mnozstvi pohybové aktivity snizuje. Divky nejsou tolik
pohybové aktivni jako chlapci a v pracovnich dnech je pohybova aktivita znateln€ vyssi
neZ o vikendu. V soucasnosti je objem a intenzita pohybové aktivity mladeze na spodni
hranici stanoveného mnozstvi (M¢kota & Cuberek, 2007).

V oblasti vefejného zdravi se piredpokladé, ze pohybova aktivita a télesna zdatnost
déti a dospivajicich miiZze ovlivnit zdravotni stav béhem dospivani a stejné tak ma vliv
na zdravi dospélého jedince. Pohybova aktivita v dospivani mutize pfispét k rozvoji
zdravého Zivotniho stylu dospélych, coz mize sniZit vyskyt chronickych onemocnéni.
Proto je potieba péstovat pozitivni vztah k pohybové aktivité uz v détstvi, kdy si dité
utvaii navyky a zvyklosti (Hallal, Victora, Azevedo, & Wells, 2006; Malina, 2001).

Adolescenti, mladi lidé ve véku 10-19 let, jsou Casto povazovani za zdravou
skupinu. Mnoho dospivajicich vSak piedcasné zemie kvili nehodam, sebevrazdam,
nasili, komplikacim souvisejicim s téhotenstvim a dalSim nemocem, kterym lze
predchazet nebo 1é¢it. Mnoho dal$ich lidi trpi chronickymi nemocemi a postizenim, kdy
spousta zavaznych nemoci ma své kotfeny praveé v dospivani. Naptiklad uzivani tabaku,
sexualné prenosné infekce (vcetné HIV), Spatné stravovaci ndvyky nebo nedostatek

pohybové aktivity a cvi¢eni, vedou k nemocem nebo pozdéji az ke smrti (WHO, 2018).
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2.5 Ramcovy a skolni vzdélavaci program

Do vzdélavaci soustavy se zavadi novy systém kurikuldrnich dokumentt a ty jsou
vytvafeny na statni a Skolni urovni. Statni uroven predstavuji Narodni vzdélavaci
program a ramcové vzdélavaci programy (dale uz jen RVP). Narodni vzdélavaci
program rozpracuje cile vzdélavani, které¢ jsou stanovené Skolskym zakonem. Dale
vymezi hlavni oblasti vzdélavani, obsahy vzdélavani a prostiedky. RVP jsou vydavany
pro jednotlivé obory vzdélavani, které dale vymezi povinny obsah, rozsah a podminky
vzdé&lavani. Jsou zavazné pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi (déle uz jen SVP),
které ptedstavuji Skolni uroven vzdélavani. Kazda skola uz si sama vytvaii svij vlastni
SVP vsouladu sodpovidajicim RVP. SVP i RVP jsou vefejné piistupné pro
pedagogicky i1 nepedagogicky vzdélanou vetejnost.

V $ir§im smyslu Ize chapat kurikulum jako ucelenou koncepci cill, kompetenci,
obsahu, zésad, forem, metod a dal$ich edukacnich prostiedkl. Ve skolni TV zahrnuje
kurikulum specifické uc€ebni plany (napt. s rozsifenym vyucovani TV), ucebni osnovy,
specifické didaktické zdsady, organizacni formy, didaktické postupy, didaktické metody
a dalsi didaktické prostiedky. V u€ebnim planu jsou uvedeny zakladni a strategické cile,
rozpis viech predméti a jejich ¢asova dotace (tydenni/ro¢ni). Reditelé Skoly maji
k dispozici tzv. disponibilni hodiny, které mohou dle potfeby pfidélit jednotlivym
predmétiim. Obvykle jej vydava Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT)
a je zévazny pro statni zakladni a stfedni Skoly. Ucebni osnovy vychéazi z u¢ebniho
planu, jsou zdvaznym dokumentem pro koly a uéitele a vydava jej MSMT. Obsahuje
charakteristiku predmétu, zdkladni cile a pokyny kfizeni vychovné-vzdélavaciho
procesu. Dulezitym prvkem jsou cile TV. Ty se vZdy pfizplsobuji obsahu, prostiedkim,
podminkam, uciteli a Zzakim (Rychtecky & Fialovd, 2004; Vyzkumny dustav
pedagogicky v Praze, 2007).

2.5.1 Skolni télesna vychova

Skolni télesnd vychova patfi k nejroziifendj§im formam organizované
télovychovné a sportovni cinnosti. Je nedilnou soucéasti obsahu celé vychovné
vzdélavaci soustavy. Ve vétSin€ piipadi jsou hodiny TV prvnim a mnohdy i jedinym
setkdnim ditéte se zamérnou pohybovou aktivitou. Pro nckteré jedince dokonce
1 jedinym zdmérnym pohybem v zivoté. Samoziejmé jsou vysledky Skolni TV
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ovliviiovany fadou dalsich Cinitelli. Mezi né€ patii zejména navyky a vychova v roding,
pusobeni zdjmovych skupin a makrospole¢enské vlivy. Hlavnim cilem povinné Skolni
TV je se maximaln¢ podilet na vSestranném télesném a pohybovém rozvoji zaki, na
rozvoji jejich télesné zdatnosti, upeviiovani zdravi, osvojovani poznatkli o tcélesné
kultufe a vytvareni pozitivniho vztahu k pohybové aktivité. V povinné Skolni TV se
velmi vyznamné rozviji socializace zakl. Dochazi k upevnéni a rozvoji vztahl ve tfid¢.
TV plsobi jako kompenzac¢ni a formativni vyucCovaci predmét, coz je dilezitou
podminkou pro celkovy harmonicky rozvoj osobnosti kazdého jedince (Rychtecky
& Fialova, 2004).

Zamétenost TV je vymezena v projektech pro jednotlivé stupné a druhy skol.
Detailné rozpracovany a fundovany projekt efektivné aplikuje na hodinu TV
kvalifikovany vyucujici. Projekt vymezuje systém vychovy a vzdélavani, jeho filosofii
a globalni orientaci. Jedna se pomérné slozitou a detailné rozpracovanou soustavu cili,
planovanych obsahtl, prostiedkti a podminek (Rychtecky & Fialova, 2004).

Neuls a Fromel (2016) ve své publikaci provedli analyzu tydenniho monitoringu
pohybové aktivity Ceskych a polskych adolescentek. Souhrnné vysledky ukazuji,
ze polské divky byly ve srovnani s ¢eskymi vice aktivni. Podle pfedpokladt byl u obou
soubortl zjistén pokles PA o vikendu ve srovnani se Skolnimi dny. Za velmi zajimavé
lze povaZovat vliv poctu vyucovacich jednotek Skolni télesné vychovy. Zatimco
v Cesku jsou na stfednich $kolach povinné jen dvé vyuéovaci jednotky tydng, v Polsku
maji o jednu az dvé vyu€ovaci jednotky vice tj. 3—4 jednotky. Polské divky spotfebovali
piiblizné 38 % denniho vydeje za pracovni dny pravé ve skolni TV. Ceské divky pouze
20,5 %. Podstatnd cast rozdilu v mnozstvi vykonané¢ PA tedy vznikd jiz v prabéhu
pobytu ve $kole. Ceské divky absolvuji v priméru 66 minut $kolni télesné vychovy,
zatimco polské divky 147 minut. Lze tedy piedpokladat, ze jednim z hlavnich divodi
vy$§i PA u polskych divek s porovnanim ceskymi adolescentkami je vysSi pocet

vyucovacich jednotek skolni télesné vychovy.

2.5.2 Vyucovaci jednotka Skolni té€lesné vychovy

Vyucovaci jednotka Skolni télesné vychovy je oznaCovana jako zékladni
organiza¢ni forma télesné vychovy, v niz je spravné organiza¢né a metodicky fazeny
télovychovny proces, ve kterém dochdzi k vSestrannému, harmonickému,

cilevédomému a soustavnému rozvoji jedince. Do rozvrhu je vétSinou zakomponovana
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2-3x tydné. Je vymezena cili, obsahem, podminkami, ¢asem a dalSimi didaktickymi
pozadavky (Liba, 1996).

V hodinach TV ziskavaji zaci zéklady télovychovného vzdélani — védomosti
(pravidla, nazvoslovi, ndzvy nafadi, nacini), pohybové dovednosti (uenim ziskané
predpoklady k pohybové ¢innosti), pohybové schopnosti (relativné samostatné soubory
vnitinich pfedpokladi jedince k pohybové cinnosti — rychlost, sila, obratnost,
vytrvalost), (Klimtova, 2010).

Vyucovaci jednotky télesné vychovy se podle Rychteckého a Fialové (2004) déli:

1. Podle obsahu
e Gymnastické, herni, atletické, hodiny plavani, lyzatské aj.
2. Podle pedagogického ukolu a vyucovacich metod
e SmisSend (komplexni), jednoduchd (nacvicna, vycvikovd — kondicni,
tréninkova), aplika¢ni (u¢ivo ve zménénych podminkach), zvlastni
(provérky, testy, klasifikace aj.).

Hondlik, Krejéi, Repka a Sebrle (1995) uvadi, Ze nej¢astéji se na 1. stupni
zakladni Skoly vyuziva hodin smiSenych, protoze svou néplni a charakterem nejlépe
odpovidaji pottebam détského organismu, jejich fyzickému a psychickému vyvoji.
Casté st¥idani &innosti oddaluje unavu a optimalné zatdZuje zaky. Svou bohatou
a kreativni ndplni hodiny dokaze ucitel TV udrZovat neustdlou pozornost a zdjem
o cviceni.

Vyucovaci jednotka télesné vychovy ma svoji typickou strukturu. VétSina autorti
déli jednotku na Ctyfi ¢asti: uvodni (3—5 minut), prapravna (8—12 minut), hlavni (25-30
minut) a zavéreéna (3-5 minut). Uvodni &ast se dale déli na organiza¢ni a ru$nou,
prupravna ¢ast na vSeobecnou a specialni (Klimtova, 2010; Prukner & Machova, 2011;

Vilimova 2002)).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit piesnost méfeni fitness naramku Garmin
Vivofit pfi monitorovani kratkodobé pohybové aktivity déti ve veéku 12-16 let

Z hlediska poctu krokii v podminkach Skolni té€lesné vychovy.

Dil¢i cile

Stanovit validitu a reliabilitu pfistroja Garmin Vivofit pfi monitorovani
kratkodobé pohybové aktivity déti ve véku 12—16 let v podminkach skolni TV.

Zjistit, zda je vhodné vyuzivat piistroje Garmin Vivofit pro monitorovani
kratkodobé pohybové aktivity v jednotkach Skolni TV.

Zjistit, jak se od sebe budou liSit vysledky naméfené piistroji Garmin Vivofit

a Yamax Digiwalker SW 700 ziskané v obsahov¢ rozdilnych vyucovacich jednotkach.

Vvyzkumna otazka

Jaké jsou odchylky méfeni po¢tu krokd u fitness naramkt Garmin Vivofit
a pedometru Yamax Digiwalker SW 700 v hodinach skolni télesné vychovy?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumu

Vyzkum byl realizovan vramci hodin télesné vychovy na Zakladni Skole
U Palenice v Kunovicich v bieznu roku 2018. Pro monitorovani PA a ziskavani dat
jsem si vybrala pravé tuto Skolu, jelikoz zde pracuji jako ucitelka télesné vychovy,
zemepisu a spolecenskych ved.

Pted zahdjenim vyzkumného Setfeni byl feditel a povéfeni ucitelé seznameni
S podrobnostmi o prubéhu vyzkumu, od zucastnénych zakt byly vybrany pisemné
souhlasy rodicli a byla jim vysvétlena hlavni podstata celého vyzkumu. Vyzkum
probihal anonymn¢.

Na zacatku vyucovaci jednotky Skolni télesné vychovy dostalo 10 vybranych zakt
Ctyfi pristroje — dva krokoméry Yamax Digiwalker SW 700 a dva fitness naramky
Garmin Vivofit. Kazdy pfistroj byl oznacen pfisluSnym kodem a byla na ném uvedena
lateralita umisténi (jeden piistroj umistény vpravo, druhy vlevo — u obou typt). Zaci
byli sezndmeni s jejich spravnym noSenim a manipulaci. Nasledné byla ptrekontrolovana
funkcnost pfistroje a spravné umisténi. VSem zucastnénym byly rozdany jednoduché
zaznamové archy a bylo jim vysvétleno, jakym zptisobem je vyplnit a jak zapisovat
vysledky méteni.

Nejprve byly vSechny krokoméry vynulovany, byla zaznamenana pocatecni data
na fitness naramcich, jelikoz piistroj Garmin Vivofit disponuje funkci, ktera po ptlnoci
ziskana data z pfedchoziho dne sama vynuluje (mé&fi tedy pocet krokli v priibéhu celého
dne). Nasledné¢ probihala samotné vyuka. Byly méfeny jednotky riizného typu: atletické
— zamétené na rozvoj rychlosti, dale micové — hry s dominanci jedné ruky (volejbal,
basketbal, vybijena), kondi¢ni — Stafetové behy a gymnastické. Nasledoval vlastni obsah
vyuCovacich jednotek TV. Kazdd jednotka byla rozdélena na 3-4 casti: uvodni,
priipravnou (rozcviceni — v§eobecné a specidlni), hlavni (sté€Zejni aktivita) a zdvérecnou
(protazeni, zklidnéni organismu). Tésné¢ pied koncem hodiny byli zaci vyzvani
k ukonceni aktivity a byly zaznamenany koncové hodnoty na vSech piistrojich + Cisty
Cas méfeni. Nasledn¢ byla data pfevedena do tabulek, zpracovana a upravena dle

pozadavkl vyzkumu.

31



4.1.1 Popis obsahu métenych jednotek

Celkové bylo zméteno 13 vyucovacich jednotek s rozdilnym obsahem (tabulka 2).
Napli nékterych byla podobné (paralelni tfidy). Na zacatku kazdé hodiny byly rozdany
ptistroje, zdznamové archy a zaznaceny pocatecni hodnoty. Na konci kazdé hodiny byly
zaznamenany zavéreCné hodnoty a pristroje byly odevzdany. Podrobny obsah

vyucovacich jednotek je popsan v priloze 1.

Tabulka 2. Pocet méfeni dle obsahu vyucovacich jednotek

Obsah vyucovaci jednotky | Pocet méreni
1. Stafety 19
2. Rozvoj rychlosti 40
3. Vybijena 21
4. Basketbal 10
5. Gymnastika 20
6. Volejbal 19

4.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Meéfeni a sbéru dat se zii€astnilo celkem 86 déti (divek), kdy nekteré byly méfeny
vicekrat. Méfeni bylo zcela dobrovolné. Podminkou pro zafazeni do vyzkumu byl
pisemny souhlas od zdkonného zastupce, Ze se Zaci mohou vyzkumu zacastnit. Vékova
hranice se pohybovala od 12 do 16 let. Podrobnéjsi charakteristiku vyzkumného

souboru ukazuji nasledujici tabulky.

Tabulka 3. Charakteristika vyzkumného souboru (n=86)

Proménna M SD

Kalendaini vek [roky] 13,24 1,37
Télesna hmotnost [kg] 49,93 12,00
Télesna vyska [cm] 159,51 10,17
BMI [kg'm?] 19,39 3,01

Legenda: n — pocet probandii, M — aritmeticky priimer, SD — smérodatna odchylka, BMI — index télesné
hmotnosti.
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Tabulka 4. Podsoubor vyzkumného souboru (dopliujici charakteristika)

Pocet sledovanych vyucovacich jednotek
13
TV
Primé&rna doba méfent 32,31 min+ 1,84
Pocet méfeni 129 ,,0sobo-jednotek* (1 odstranéno)
. Pocet pravorukych | Pocet levorukych
Lateralita
116 (90 %) 13 (10 %)

Nékteti probandi porusili podminky pro zafazeni do vyzkumu (napf. sundani
ptistroje béhem vyuky, zdmérné zkreslené ziskdvani dat napf. tfesenim, Spatné
zaznamenani hodnot). Mohlo také dojit k chybé méticiho piistroje. Pocet ziskanych dat

se zmenS$il a z vyzkumného souboru byl vyfazen pouze jeden proband.

4.3 Charakteristika méficich pfistroji

4.3.1 Yamax Digiwalker SW 700

Uz nékolik let je tento pfistroj povaZovan za Spicku mezi kyvadlovymi krokoméry
a jednd se o nejpouzivanéjsi krokomér ve védeckém vyzkumu. Ziskal fadu ocenéni,
mimo jiné se v roce 2004 umistil v zZebficku krokoméri zvetejnéném v ¢asopise Choice
Magazine na prvnim misté (Yamax, 2018). Pedometr Yamax Digiwalker SW 700 slouzi
k mé&feni pocétu krokt, vzdalenosti a spalenych kalorii. Pfistroj funguje na principu
pruziny zavéSené¢ho horizontalniho kyvadélka. Pti chizi se pohybuje nahoru a dol
v reakci na vertikalni akceleraci boki, kde by mél byt pfistroj umistén. Pocet kroki je
zaznamenavan na zakladé opakovaného otvirdani a zavirani elektrického obvodu
s kazdym novym krokem (Crouter et al., 2003).

Pedometry typu Yamax Digiwalker jsou povazovany za nejptesnéjsi a jsou velmi
Casto vyuzivany jako ,,zlaty standard* pfi posuzovani validity jinych znacek krokoméri
(Le Masurier, Lee, & Tudor-Locke, 2004; Welk et al., 2000). Za akceptovatelnou chybu
méfeni jsou povazovany 3 chybné detekované kroky ze sta. Behrens, Dinger, Vesely
a Fields (2007) ve své publikaci uvadi, ze za pfijatelnou odchylku méfeni pftistroji

Yamax Digiwalker lze povaZzovat cca 100 kroki za den.
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Obrazek 5. Displej pedometru Yamax Digiwalker SW-700 s popisem ovladacich prvkt
(prevzato od Sigmunda, 2012, 13)

4.3.2 Garmin Vivofit

Garmin Vivofit je inteligentni fitness naramek, ktery analyzuje shromazdéna data
pomoci mikro-elektromechanického tfiosého akcelerometru. Obsahuje vlastni barevny
displej, na kterém je po celou dobu pouzivani zjistitelny ¢as nebo pocet spalenych
kalorii. Umoznuje sledovani celkového poctu krokl, zbyvajici kroky pro dosazeni
denniho cile, spalené kalorie, zdolanou vzdalenost, zobrazeni rezimu den/noc apod.
Indikator necinnosti upozorni a vyzve uzivatele k pohybu. Po pfepnuti naramku
do no¢niho médu zaznamendva pristroj kvalitu spanku. Pro sledovani srde¢ni frekvence
musi byt pfistroj propojen s ANT+ snimacem srdec¢niho tepu. Zatizeni je vodéodolné do
hloubky 50 m. Diky tomu muze byt ndramek vyuzit i pro PA vykonavanou ve vodnim
prostiedi. Zivotnost baterie (typ CR1632) v plnohodnotném rezimu bez nabiti je az
jeden rok. Naméiend data jsou automaticky ukladana do paméti naramku. Je mozné je
prevést do PC nebo inteligentniho telefonu pomoci technologie Bluetooth Smart nebo
bezdratové technologie ANT+ a zobrazit je v aplikaci Garmin Connect. Tato aplikace
data vyhodnoti a zobrazi statistiky absolvovanych aktivit, véetné mnozstvi a kvality
spanku. Uzivatelim je k dispozici v ¢eském jazyce (Alsubheen et al., 2016; Garmin,
2018; Simuinek et al., 2016).
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Obrézek 6. Garmin Vivofit (Garmin, 2018)
4.4  Charakteristika zpracovani dat

Ze zaznamovych archd byla data pievedena do programu Microsoft Excel.
V programu Statistica 12.0 byla data statisticky zpracovana a byly vypocitany zakladni
statistické veliCiny a statistické vypocty: aritmeticky priumer (souCet vSech hodnot
vydé€leny jejich poctem, kazda z nich ma stejnou dulezitost), smérodatna odchylka —
(urcuje, nakolik se hodnoty odchyluji od priméru a jak se rozprostiraji). Statistické
porovnani jednotlivych proménnych bylo provedeno pomoci t-testu. Hladina statistické
vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05. Pro posuzovani korela¢ni zavislosti byl pouzit
Pearsoniiv korelacni koeficient a interpretace hodnot je popsana v nasledujicich

tabulkach (Chraska, 1988; Chraska, 2016)

Tabulka 5. Priblizna interpretace hodnot korelaéniho koeficientu (upraveno dle

Chrasky, 2016)

Koeficient korelace | Interpretace

r=1 naprosta zavislost

1,00 >1= 0,90 velmi vysoka zavislost
0,90 >1r>0,70 vysoka zavislost

0,70 >1>0.40 stiedni (zna¢na) zavislost
0,40 >1>0,20 nizk4 zavislost

0,20 >1r>= 0,00 velmi slaba zavislost
r=0 naprosta nezavislost
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Tabulka 6. Symbolicky vyjadiena interpretace hladiny statistické vyznamnosti

(upraveno dle Bedanové & Vecerka, 2007)

Hladina statistické vyznamnosti Interpretace
p>0,05 statisticky nevyznamny rozdil
p <0,05 statisticky vyznamny rozdil
p<0,01 statisticky vysoce vyznamny rozdil
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5 VYSLEDKY

Ziskana data byla analyzovana jako souhrnna statistika kratkodobé pohybové
aktivity z pohledu poctu kroku u pfistroje Garmin Vivofit a Yamax Digiwalker SW 700
Vv jednotkach skolni TV. Primérna doba méteni ¢inila 32,29 min (SD = 1,78 min).

Tabulka 7 ukazuje primérnou hodnotu poctu krokti u jednotlivych pftistroja
méienych v jednotkdch Skolni TV u celého vyzkumného souboru. Dale muzeme
z tabulky vyc¢ist smérodatné odchylky, primérné pocty krokii za minutu u jednotlivych
pfistroji a primérny ¢as méteni.

Pokud budeme brat piistroj Yamax Digiwalker SW 700 jako standard, pak fitness
naramek Garmin Vivofit podhodnocuje pocet krokli ve vyuCovacich jednotkach TV

cca 0 13 % (cca 150-170 kroki za jednotku, resp. 4-5 krokt/min).

Tabulka 7. Souhrnné hodnoty poctu krokdi naméfenych zvolenymi pfistroji

u sledovaného souboru ve vyu€ovacich jednotkach Skolni télesné vychovy (n = 129

meéieni)
Proménna M SD
Yamax prava strana (kroky/jednotka TV) 1250 416
Yamax leva strana (kroky/jednotka TV) 1261 412
Garmin prava strana (kroky/jednotka TV) 1094 445
Garmin leva strana (kroky/jednotka TV) 1091 454
Yamax prava strana (kroky/min) 38,95 13,34
Yamax leva strana (kroky/min) 39,27 13,24
Garmin prava strana (kroky/min) 34,04 14,03
Garmin leva strana (kroky/min) 33,94 14,25

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka.

5.1 Porovnani souhrnnych vysledki na zdklad¢ parového t-testu

Na zakladé vysledk uvedenych v tabulce 8 miiZzeme konstatovat, ze pfistroj
Garmin Vivofit statisticky vyznamné podhodnocuje pocet kroki v porovnani
s pedometrem Yamax Digiwalker SW 700 v ramci kratkodobého méfeni v jednotkach
Skolni TV.
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Tabulka 8. Porovnani vysledkli méfeni ziskanych zvolenymi pfistroji na zakladé

parového t-testu z hlediska celkového poctu krokli za jednotku skolni TV (n = 129

meéieni)

Pocet kroku t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 1,21 0,223
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 0,23 0,820
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 10,05 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 9,70 < 0,001
Yamax prava strana vs. Garmin leva strana 9,86 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 9,92 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hlading p < 0,05), t — t-test.

Tabulka 9. Porovnani vysledkid méfeni zvolenymi pfistroji na zakladé parového t-testu

z hlediska poétu krokt za minutu v jednotce skolni TV (n = 129)

Pocet kroku/min t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 1,18 0,241
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 0,28 0,782

Yamax prava strana vs. Garmin prava strana | 10,08 | <0,001

Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 9,70 < 0,001
Yamax prava strana vs. Garmin lev4 strana 9,88 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 9,92 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hlading p < 0,05), t — t-test.

I pfi pfepoctu poctu krokli na Casovou jednotku je ziejmé, Ze ptistroj Garmin
Vivofit statisticky vyznamné podhodnocuje naméfené hodnoty v porovnani
s pedometrem Yamax Digiwalker SW 700 (tabulka 9). Pii porovnani noSeni pfistroje
stejného typu na pravé a levé strané nenachazime vyznamny rozdil.

Na zdklad¢ korelani analyzy bylo zjiSténo, Ze béhem kratkodobého méieni
pohybové aktivity v ramci vyuCovacich jednotek Skolni télesné vychovy dosahuji
sledované pfistroje velmi vysoké miry vzajemné zavislosti naméfeného poctu kroku.

To se tyka celkového poctu kroki (tabulka 10) i poétu kroki/min (tabulka 11).
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Tabulka 10. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu

krokti za jednotku TV namétfenymi zvolenymi piistroji (n = 129 méfeni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,97; p< 0,001
Garmin R 0,92; p< 0,001 0,90; p < 0,001
Garmin L 0,91; p<0,001 0,90; p< 0,001 0,96; p < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (Statistickd vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava
strana, L — leva strana.

Tabulka 11. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu

krokti za minutu TV naméfenymi zvolenymi piistroji (n = 129 méfeni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax R 0,98; p<0,001
Garmin R 0,92; p < 0,001 0,90; p < 0,001
Garmin L 0,92; p < 0,001 0,90; p < 0,001 0,96; p < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statisticka vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava
strana, L — leva strana.

5.2 Analyza namétenych hodnot v jednotce Skolni TV zamétené na Stafetové béhy

V nasledujicim textu se budeme zabyvat analyzou naméfenych hodnot z hlediska
specifikovaného obsahu vyucovacich jednotek Skolni télesné vychovy. U jednotek
zamétenych na Stafetové béhy (prumérna doba méfeni 31,47 min, SD = 0,51 min) bylo
zjisténo, ze piistroje Garmin Vivofit podhodnocuji naméteny pocet krokl v porovnani
s pedometry Yamax Digiwalker SW 700 cca o 17 %, coz odpovida cca 185-215 krokiim
za jednotku resp. 6-7 kroktim za minutu (tabulka 12).

Vysledky v tabulce 13 ukazuji, Ze pfi monitorovani kratkodobé aktivity v ramci
jednotek skolni TV se zaméfenim na Stafetové behy piistroje Garmin Vivofit statisticky
vyznamné podhodnocuji naméfeny pocet krokli v porovnani s pedometry Yamax
Digiwalker SW 700. Pokud porovname pfistroje stejného typu, nenajdeme mezi nimi
statisticky vyznamny rozdil. I pfi pfepoctu dat na kroky za minutu je zfejmé, Ze piistroje

Garmin Vivofit statisticky vyznamné podhodnocuji namétené hodnoty (tabulka 14).
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Tabulka 12. Hodnoty poctu kroki naméfenych zvolenymi pfistroji u sledovaného
souboru ve vyucovacich jednotkéach Skolni télesné vychovy dle jednotlivych typti TV

z hlediska obsahu s pfevahou Stafetovych béhu (n = 19 méfeni)

Proménna M SD
Yamax prava strana (kroky/jednotka TV) 1178 158
Yamax leva strana (kroky/jednotka TV) 1157 149
Garmin prava strana (kroky/jednotka TV) 972 168
Garmin leva strana (kroky/jednotka TV) 964 142
Yamax prava strana (kroky/min) 37,39 4,57
Yamax leva strana (kroky/min) 36,75 4,48
Garmin prava strana (kroky/min) 30,86 5,14
Garmin leva strana (kroky/min) 30,62 4,93

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka.

Na zdaklad€ korelacni analyzy ziskanych hodnot naméfenych pfistroji Garmin
Vivofit a pedometry Yamax Digiwalker SW 700 ve vyucovacich jednotkach
zam¢efenych na Stafetové béhy byla mezi jednotlivymi pfistroji zjiSténa stfedni mira
zavislosti naméteného poctu krokl (tabulka 15). OvSem mezi pfistroji Garmin Vivofit
levy a Yamax Digiwalker levy byla zjiSténa pouze velmi slab4 mira zavislosti. To samé
se tyka jak celkového poctu krokt, tak i pfepoctu na kroky/min (tabulka 16). Vysledky

mohou byt ovlivnény nizkym poctem méfenti.

Tabulka 13. Porovnani vysledki méfeni ziskanych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poctu krokli v jednotkdch TV se zaméfenim na Stafetové

behy (n = 19 méfeni)

Pocet kroki t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 0,64 0,531
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 0,24 0,811
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 6,30 <0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 4,20 <0,001
Yamax prava strana vs. Garmin leva strana 5,73 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 4,45 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hladiné p < 0,05), t — t-test.
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Tabulka 14. Porovnani vysledkd méfeni ziskanych zvolenymi pfistroji na zakladé

parového t-testu z hlediska poctu kroki/min v jednotkach

na Stafetové béhy (n = 19 métent)

TV se zaméfenim

Pocet krokii/min t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 0,61 0,544
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 0,25 0,808
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 6,35 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 4,25 < 0,001
Yamax prava strana vs. Garmin leva strana 5,81 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 4,48 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hlading p < 0,05), t — t-test.

Tabulka 15. Vzajemny vztah (Pearsontiv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu

kroku za jednotku skolni TV namétenych zvolenymi piistroji se zaméfenim na Stafetové

béhy (n = 19 méfent)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,57, p=0,011
Garmin R 0,62; p = 0,005 0,35; p=0,138
Garmin L 0,42; p=0,074 0,06; p=0,794 0,63; p = 0,004

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statisticka vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana .

Tabulka 16. Vzajemny vztah (Pearsontiv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu

krok za minutu v jednotkach Skolni TV naméfenych zvolenymi pfistroji se zaméfenim

na Stafetové béhy (n = 19 métent)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,51; p = 0,027
Garmin R 0,58; p = 0,009 0,29; p=0,221
Garmin L 0,34; p=0,148 0,03; p = 0,907 0,60; p = 0,007

Legenda: p - hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hladiné¢ p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.
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5.3 Analyza naméfenych hodnot v jednotce $kolni TV zamétené na rozvoj rychlosti

Na zéklad¢ dat ziskanych v jednotkdch Skolni TV se specifickym obsahem
zamé&fenych na rozvoj rychlosti bylo zjisténo, ze ptistroje Garmin Vivofit podhodnocuji
naméfeny pocet krokli vV porovnani s pedometry Yamax Digiwalker SW 700 cca 0 9 %,
coz odpovida 100-130 krokim za jednotku TV, resp. 3-4 krokiim za minutu (tabulka
17). Praimérna doba méfeni byla 32,00 min (SD = 2,77 min).

Na zakladé vysledka uvedenych v tabulce 18 Ize konstatovat, ze piistroj Garmin
Vivofit statisticky vyznamné podhodnocuje pocet krokii v porovnani s pedometrem
Yamax Digiwalker SW 700 v ramci kratkodobého méfeni v jednotkach skolni TV se
specifickym obsahem (rozvoj rychlosti). Potvrzuje to i tabulka 19, kde je celkovy pocet

krokt pfeveden na kroky/min.

Tabulka 17. Hodnoty poctu kroki naméfenych zvolenymi pfistroji u sledovaného
souboru ve vyucovacich jednotkéach Skolni télesné vychovy dle jednotlivych typa TV

z hlediska obsahu se zaméfenim na rozvoj rychlosti (n = 40 métent)

Proménna M SD
Yamax prava strana (kroky/jednotka TV) 1265 390
Yamax leva strana (kroky/jednotka TV) 1294 397
Garmin prava strana (kroky/jednotka TV) 1161 394
Garmin leva strana (kroky/jednotka TV) 1167 408
Yamax prava strana (kroky/min) 39,83 12,99
Yamax leva strana (kroky/min) 40,72 13,12
Garmin prava strana (kroky/min) 36,49 12,86
Garmin leva strana (kroky/min) 36,60 13,14

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka.
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Tabulka 18. Porovnani naméfenych hodnot ziskanych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poétu krokd V jednotkach TV se zaméfenim na rozvoj

rychlosti (n = 40 méieni)

Pocet kroku t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 2,21 0,033
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 0,35 0,731
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 4,04 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 4,16 < 0,001
Yamax prava strana vs. Garmin leva strana 3,39 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 5,12 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hlading p < 0,05), t — t-test.

Tabulka 19. Porovnani ziskanych hodnot namétenych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poctu krokt/min v jednotkach TV se zaméfenim na rozvoj

rychlosti (n = 40 méieni)

Pocet krokii/min t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 2,08 0,044
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 0,22 0,825
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 4,01 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 4,15 < 0,001
Yamax prava strana vs. Garmin leva strana 3,44 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 5,05 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hlading p < 0,05), t — t-test.

Na zakladé korelacni analyzy bylo dale zjisténo, ze behem kratkodobého méfeni
pohybové aktivity v ramci vyucovacich jednotek Skolni TV, kdy znac¢na cast hodiny
byla vénovana rozvoji rychlosti, dosahuji sledované piistroje (Garmin Vivofit a Yamax
Digiwalker) vysoké nebo velmi vysoké miry vzajemné zavislosti naméfeného poctu
kroku (tabulka 20). Stejné zavery byly zjistény i pii prepoctu celkového poctu krokl na
kroky/min (tabulka 21).
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Tabulka 20. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu
krokti za jednotku Skolni TV namétenych zvolenymi pfistroji se zaméfenim na rozvoj

rychlosti (n = 40 méieni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,98; p< 0,001
Garmin R 0,91; p<0,001 0,91; p< 0,001
Garmin L 0,90; p< 0,001 0,88; p<0,001 0,97; p < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statisticka vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.

Tabulka 21. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu
krokd za minutu v jednotkach skolni TV naméfenych zvolenymi pfistroji se zamétenim

na rozvoj rychlosti (n = 40 méfeni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,98; p<0,001
Garmin L 0,92; p < 0,001 0,91; p < 0,001
Garmin L 0,90; p< 0,001 0,89; p< 0,001 0,97; p < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statisticka vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.

5.4  Analyza naméfenych hodnot v jednotce Skolni TV zaméfené na vybijenou

V ramci monitorovani kratkodobé pohybové aktivity v jednotkach Skolni TV,
jejichz ptevaznou cast tvofila ,,vybijena* (primérna doba meéfeni Cinila 31,95 min,
SD = 1,02), bylo zjisténo, Ze pfistroje Garmin Vivofit opét podhodnocuji pocet
namétfenych krokt v porovnani s pedometry Yamax Digiwalker SW 700 cca 0 5 %,
coz odpovida cca 50-100 kroktim za jednotku, resp. 2-3 krokim za minutu (tabulka 22).

Z prezentovanych vysledkil v nasledujicich tabulkach (tabulka 23, tabulka 24)
vyplyva, Ze pti monitorovani pohybové aktivity v jednotkach Skolni TV se specifickym
obsahem (vybijend) nebyl mezi jednotlivymi pfistroji Garmin Vivofit a YamaX
Digiwalker SW 700 nalezen statisticky vyznamny rozdil, coz plyne i z vysledkil
prevedeni dat na ¢asovou jednotku kroky/min. Mezi pfistroji stejného typu umisténych

na obou strandch neni nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil.
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Na zéklad¢ korelacni analyzy bylo zjisténo, ze béhem monitorovani kratkodobé
pohybové aktivity v ramci vyucovacich jednotek skolni TV se zaméfenim na vybijenou
dosahuji sledované pftistroje vysoké az velmi vysoké miry vzijemné zavislosti
naméfeného poctu krokl (tabulka 25). Obdobné vysledky ziskame 1 pii pievodu poctu
kroki na kroky/min (tabulka 26).

V porovnani s ostatnimi typy analyzovanych jednotek, se u jednotek se
zam¢fenim na vybijenou vyskytuje nejmensi podhodnoceni namétfenych krokt
(cca 0 5 %). Vysledné hodnoty mohou byt zkresleny znacnym zapojenim horni

poloviny téla a hornich koncetin v porovnani s ostatnimi méfenymi jednotkami.

Tabulka 22. Hodnoty poctu kroki naméfenych zvolenymi pfistroji u sledovaného
souboru ve vyucovacich jednotkach Skolni té€lesné vychovy dle jednotlivych typa TV

z hlediska obsahu se zaméfenim na vybijenou (n = 21 méfeni)

Proménna M SD
Yamax prava strana (kroky/jednotka TV) 1581 306
Yamax leva strana (kroky/jednotka TV) 1572 278
Garmin prava strana (kroky/jednotka TV) 1472 431
Garmin leva strana (kroky/jednotka TV) 1520 435
Yamax prava strana (kroky/min) 49,30 8,38
Yamax leva strana (kroky/min) 49,07 7,58
Garmin prava strana (kroky/min) 45,76 12,16
Garmin leva strana (kroky/min) 47,26 12,26

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka.
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Tabulka 23. Porovnani ziskanych hodnot namétenych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poctu kroki Vv jednotkdch TV se zaméfenim na vybijenou

(n =21 méfeni)

Pocet krokiu t p

Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 0,45 0,657
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 1,30 0,210
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 2,45 0,023
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 0,98 0,338
Yamax prava strana vs. Garmin leva strana 1,26 0,222
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 1,88 0,074

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti, t — t-test.

Tabulka 24. Porovnani ziskanych hodnot namétenych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poctu kroklt za minutu v jednotkach TV se zaméfenim

na vybijenou (n = 21 méteni)

Pocet krokii/min t p

Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 0,39 0,701
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 1,31 0,204
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 2,54 0,020
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 1,08 0,292
Yamax prava strana vs. Garmin leva strana 1,35 0,194
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 1,98 0,062

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hlading p < 0,05), t — t-test.

Tabulka 25. Vzajemny vztah (Pearsontiv korelacni koeficient) mezi hodnotami poctu
kroki za jednotku S$kolni TV naméfenych zvolenymi piistroji se zaméfenim

na vybijenou (n =21 méfeni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,96; p < 0,001
Garmin R 0,90; p< 0,001 0,85; p< 0,001
Garmin L 0,88; p < 0,001 0,86; p < 0,001 0,92; p < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.
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Tabulka 26. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu
krokl za minutu v jednotkach skolni TV naméfenych zvolenymi pfistroji se zamétenim

na vybijenou (n = 21 méfeni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,95; p<0,001
Garmin R 0,87; p<0,001 0,80; p< 0,001
Garmin L 0,84; p<0,001 0,80; p < 0,001 0,91; p < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statisticka vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.

5.5 Analyza naméfenych hodnot v jednotce $kolni TV zaméfené na basketbal

Data uvedena s nasledujicim textu jsou v€novana analyze naméfenych hodnot
Z hlediska specifického obsahu vyucovacich jednotek Skolni télesné vychovy —
u jednotek zamétenych na basketbal (primérnd doba méteni 32,00 min, SD = 0,00) bylo
zjisténo, ze piistroje Garmin Vivofit podhodnocuji naméfeny pocet cca 0 27 %, coz
odpovida cca 360-400 kroktum za jednotku, resp. 11-13 krokiim za minutu (tabulka 27).
Pocet méteni u jednotek tohoto typu byl velmi nizky, coz miize limitovat vypovedni
hodnotu vysledkid. Presn€jsi hodnoty bychom =ziskali pfi provedené vétSiho poctu

méreni.

Tabulka 27. Hodnoty poctu krokd naméfenych zvolenymi pfistroji u sledovaného
souboru ve vyucovacich jednotkach Skolni télesné vychovy dle jednotlivych typt TV

z hlediska obsahu se zaméfenim na basketbal (n = 10 méfeni)

Proménna M SD
Yamax prava strana (kroky/jednotka TV) 1375 267
Yamax leva strana (kroky/jednotka TV) 1401 293
Garmin prava strana (kroky/jednotka TV) 1018 281
Garmin leva strana (kroky/jednotka TV) 1002 258
Yamax prava strana (kroky/min) 42,98 8,35
Yamax leva strana (Kroky/min) 43,80 9,19
Garmin prava strana (kroky/min) 31,81 8,79
Garmin leva strana (kroky/min) 31,32 8,08

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka.
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Nasledujici analyza dat vykazuje obdobné vysledky jako u ptedchozich typt
jednotek, tj. pfistroje Garmin Vivofit statisticky vyznamné podhodnocuji pocet kroki
VvV porovnani s pedometrem Yamax Digiwalker SW 700 v ramci kratkodobého méfeni
Vv jednotkach skolni TV zaméfenych na basketbal (tabulka 28). Pii porovnani pfistroju
stejného typu na obou stranach nenalezneme statisticky signifikantni rozdily.

Prevedeme-li pocet krokii na c¢asovou jednotku (tj. kroky/min), opét lze
konstatovat, ze piistroje Garmin Vivofit statisticky vyznamné podhodnocuji namétrené
hodnoty vzhledem Kk pedometrim Yamax Digiwalker pii monitorovani kratkodobé
pohybové aktivity v ramci jednotek Skolni TV zamétfenych na basketbal. Pfistroje

stejného typu nevykazuji statisticky vyznamné rozdily (tabulka 29).

Tabulka 28. Porovnani ziskanych hodnot namétenych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poctu krokd Vv jednotkach TV se zaméfenim na basketbal

(n =10 méfeni)

Pocet kroku t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 0,83 0,427
Garmin pravé strana vs. Garmin leva strana 0,46 0,656
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 8,37 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 11,93 < 0,001
Yamax prava strana vs. Garmin leva strana 12,33 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin pravé strana 9,15 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hlading p < 0,05), t — t-test.

Tabulka 29. Porovnani ziskanych hodnot namétenych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poctu krokti za minutu Vv jednotkach TV se zaméfenim

na basketbal (n = 10 méteni)

Pocet krokii/min t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 0,83 0,427
Garmin pravé strana vs. Garmin leva strana 0,46 0,656
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana | 8,37 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 11,93 < 0,001
Yamax prava strana vs. Garmin lev4 strana 12,33 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 9,15 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hladiné p < 0,05), t — t-test.
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Pii pouziti korelatni analyzy bylo zjisténo, ze bcéhem kratkodobého meéteni
pohybové aktivity v ramci vyucovacich jednotek Skolni télesné vychovy, kdy byla
pifevazna cast jednotky zaméfend na basketbal, dosahuji sledované pfistroje vysoké
nebo velmi vysoké miry vzajemné zéavislosti namérené¢ho poctu krokti. To se tyka jak
celkového poctu kroki (tabulka 30), tak piepoctu krokd/min (tabulka 31). Komparace

pfistroju stejného typu nevykazuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 30. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu
krokti za jednotku S$kolni TV naméfenych zvolenymi pfistroji se zaméfenim

na basketbal (n = 10 méfeni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,94; p< 0,001
Garmin R 0,88; p=0,001 0,89; p< 0,001
Garmin L 0,93; p < 0,001 0,93; p < 0,001 0,92; p < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statisticka vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.

Tabulka 31. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu
krok za minutu v jednotkach Skolni TV naméfenych zvolenymi pfistroji se zaméfenim

na basketbal (n = 10 méfeni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,94; p< 0,001
Garmin R 0,88; p=0,001 0,89; p < 0,001
Garmin L 0,93; p< 0,001 0,93; p< 0,001 0,92; p < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.

5.6 Analyza naméfenych hodnot v jednotce Skolni TV zaméfené na rozvoj

gymnastickych dovednosti

Vysledky nasledujici analyzy popisuji hodnoty namétené v jednotkach skolni TV
se zamétfenim na rozvoj gymnastickych dovednosti. Byly vyuzity lavicky, dily Svédské
bedny, $vihadla, mi¢e, Zinénky, gymnastické naradi aj. Z vysledk uvedenych v tabulce

32 lze vycist, ze pfistroje Garmin Vivofit pfi kratkodobém monitorovani pohybové
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aktivity v jednotkach skolni télesné vychovy se specifickym obsahem (gymnastika)
podhodnocuji naméteny pocet krokti cca 0 14 %, coz odpovida cca 185-210 krokim za
jednotku, resp. 5-6 krokim za minutu. Primérna doba méfeni byla 33,00 min
(SD =1,02).

Tabulka 32. Hodnoty poctu krokti naméfenych zvolenymi piistroji u sledovaného
souboru ve vyucovacich jednotkach skolni télesné vychovy dle jednotlivych typt TV

z hlediska obsahu se zaméfenim na gymnastiku (n = 20 méfeni)

Proménna M SD
Yamax prava strana (kroky/jednotka TV) 1390 481
Yamax leva strana (kroky/jednotka TV) 1393 478
Garmin prava strana (kroky/jednotka TV) 1205 521
Garmin leva strana (kroky/jednotka TV) 1185 469
Yamax prava strana (kroky/min) 42 54 15,80
Yamax leva strana (kroky/min) 42,64 15,75
Garmin prava strana (kroky/min) 36,96 16,90
Garmin leva strana (kroky/min) 36,33 15,31

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka.

Hodnoty v tabulce 33 ukazuji, Ze piistroje Garmin Vivofit statisticky vyznamné
podhodnocuji po¢et naméfenych krokd v porovnani s pedometry Yamax Digiwalker pfi
kratkodobém monitorovani pohybové aktivity v jednotkach Skolni TV zamétenych na
rozvoj gymnastickych dovednosti.

Tvrzeni je podpoteno faktem, ze stejné vysledky dostaneme pii pifevodu poctu
krokti na casovou jednotku (kroky/min), tj. pfistroje Garmin Vivofit statisticky
vyznamné podhodnocuji naméfené hodnoty v porovnani s pedometry Yamax
Digiwalker (tabulka 34). Ptistroje stejného typu nevykazuji statisticky vyznamny rozdil.

Na zdklad¢ korela¢ni analyzy bylo zjisténo, Ze b&hem kratkodobého méteni
pohybové aktivity v ramci vyucovacich jednotek Skolni TV zaméfenych na rozvoj
gymnastickych dovednosti dosahuji sledované pfistroje (Garmin Vivofit a Yamax
Digiwalker) velmi vysoké miry vzajemné zavislosti naméteného poctu kroki (tabulka
35). Po ptevedeni poctu krokli na Casovou jednotku tj. kroky/min je ziejmé, Ze ptistroje

Garmin Vivofit statisticky vyznamné podhodnocuji namétené hodnoty v porovnani
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s pedometrem Yamax Digiwalker SW 700 (tabulka 36). Porovname-li piistroje stejného

typu, op€t nenachazime statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 33. Porovnani ziskanych hodnot namétenych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poc¢tu krokl v jednotkach TV se zaméfenim na gymnastiku

(n = 20 méfeni)

Pocet kroku t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 0,15 0,886
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 0,58 0,570
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 4,42 <0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 6,84 <0,001
Yamax prava strana vs. Garmin leva strana 6,49 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 4,48 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hladiné p < 0,05), t — t-test.

Tabulka 34. Porovnani ziskanych hodnot namétenych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poctu kroki za minutu Vv jednotkach TV se zaméfenim

na gymnastiku (n = 20 méteni)

Pocet krokii/min t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 0,14 0,888
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 0,62 0,542
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 4.49 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 6,90 < 0,001
Yamax prava strana vs. Garmin lev4 strana 6,60 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 4,48 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hlading p < 0,05), t — t-test.
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Tabulka 35. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu

krokti za jednotku S$kolni TV naméfenych zvolenymi piistroji se zaméfenim

na gymnastiku (n = 20 méieni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,97; p< 0,001
Garmin R 0,93; p< 0,001 0,92; p< 0,001
Garmin L 0,96; p < 0,001 0,96; p < 0,001 0,96; p <0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statisticka vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.

Tabulka 36. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu

krokti za minutu v jednotkach Skolni TV naméfenych zvolenymi pfistroji se zaméfenim

na gymnastiku (n = 20 méteni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,98; p<0,001
Garmin R 0,94; p=0,001 0,94; p < 0,001
Garmin L 0,96; p < 0,001 0,96; p < 0,001 0,96; p < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statisticka vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.

5.7 Analyza naméfenych hodnot v jednotce Skolni TV zaméfené na rozvoj

volejbalovych dovednosti

Na zakladé¢ dat, ktera jsou uvedena v tabulce 37, lze konstatovat, ze pfi
monitorovani kratkodobé pohybové aktivity v ramci vyucovacich jednotek Skolni TV se
zamétenim na volejbal (primérna doba méfeni 33,47 min, SD = 0,51 min) pfistroje
Garmin Vivofit v porovnani s pedometry Yamax Digiwalker podhodnocuji naméteny
pocet krokt cca 0 24 %, coz odpovidd cca 140-210 krokim za jednotku,
resp. 4-6 krokiim za minutu. Celkové niz8i pocet kroki a vyS§i procentudlni
podhodnoceni muze byt dano charakterem hodiny resp. samotnou hrou volejbalu, kdy
probandi vykonali mén¢ krokd Vporovnani s jednotkami s rozdilnou naplni
a dominantni zde byla prace hornich koncetin.

Stejn¢ jako v piedeSlych analyzach, 1 zde lze z vysledki vycist (tabulka 38),

ze pristroj Garmin Vivofit statisticky vyznamné podhodnocuje pocet krokl v porovnani
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s pedometrem Yamax Digiwalker SW 700 v ramci kratkodobého méteni v jednotkach
Skolni TV. Pokud pfevedeme pocet krokli na ¢asovou jednotku, jsou zjisténi podpotena,
tj. pfistroje Garmin Vivofit statisticky vyznamné podhodnocuji naméfené hodnoty
V porovnani s pedometrem Yamax Digiwalker. Pfi porovnani pfistroji stejného typu na

obou stranach opé€t nenachdzime statisticky vyznamné rozdily (tabulka 39).

Tabulka 37. Hodnoty poctu kroki naméfenych zvolenymi piistroji u sledovaného
souboru ve vyucovacich jednotkach Skolni télesné vychovy dle jednotlivych typt TV

z hlediska obsahu se zaméfenim na volejbal (n = 19 méteni)

Proménna M SD

Yamax prava strana (kroky/jednotka TV) 713 156
Yamax leva strana (kroky/jednotka TV) 737 162
Garmin prava strana (kroky/jednotka TV) 578 177
Garmin leva strana (kroky/jednotka TV) 531 133

Yamax prava strana (kroky/min) 21,28 4,57
Yamax leva strana (kroky/min) 21,98 472
Garmin prava strana (kroky/min) 17,24 4,02
Garmin leva strana (kroky/min) 15,84 3,85

Legenda: M — aritmeticky pramér, SD — smérodatna odchylka.

Tabulka 38. Porovnani ziskanych hodnot naméfenych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poctu kroka Vv jednotkdch TV se zaméfenim na volejbal

(n =19 méfeni)

Pocet kroku t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 1,18 0,255
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 1,58 0,131
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 4,38 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 7,01 <0,001
Yamax prava strana vs. Garmin leva strana 8,01 <0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 4,62 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hladiné p < 0,05), t — t-test.
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Na zakladé korelacni analyzy ziskanych hodnot naméfenych pfistroji Garmin
Vivofit a pedometry Yamax Digiwalker SW 700 ve vyucovacich jednotkach
zam¢eienych na Stafetové béhy byla mezi jednotlivymi pfistroji zjisténa stiedni mira
zéavislosti naméfreného poctu kroki (tabulka 40).

U piepoctu celkového poctu krokti na casovou jednotku (kroky/min) jsou
vysledky obdobné, tzn. byla zjisténa stiedni mira zavislosti poctu krokd/min mezi

jednotlivymi pfistroji (tabulka 41).

Tabulka 39. Porovnani ziskanych hodnot naméfenych zvolenymi pfistroji na zakladé
parového t-testu z hlediska poctu krokti za minutu v jednotkach TV se zaméfenim

na volejbal (n = 19 méteni)

Pocet krokii/min t p
Yamax prava strana vs. Yamax leva strana 1,16 0,262
Garmin prava strana vs. Garmin leva strana 1,58 0,131
Yamax prava strana vs. Garmin prava strana 4,35 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin leva strana 6,97 < 0,001
Yamax prava strana vs. Garmin lev4 strana 7,94 < 0,001
Yamax leva strana vs. Garmin prava strana 4,59 < 0,001

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hladiné p < 0,05), t — t-test.

Tabulka 40. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu
krokti za jednotku $kolni TV namétenych zvolenymi pfistroji se zaméfenim na volejbal

(n =19 méfeni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,85; p<0,001
Garmin R 0,58; p = 0,009 0,51; p=0,026
Garmin L 0,77; p< 0,001 0,64; p =0,003 0,55; p=0,015

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statistickd vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.
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Tabulka 41. Vzajemny vztah (Pearsoniv korela¢ni koeficient) mezi hodnotami poctu
krokli za minutu v jednotkach Skolni TV naméfenych zvolenymi pfistroji se zaméfenim

na volejbal (n = 19 méteni)

Yamax R Yamax L Garmin R
Yamax L 0,84; p<0,001
Garmin R 0,56; p=0,012 0,48; p=0,038
Garmin L 0,76; p < 0,001 0,62; p = 0,005 0,52; p=0,023

Legenda: p — hladina statistické vyznamnosti (statisticka vyznamnost na hladiné p < 0,05), R — prava

strana, L — leva strana.
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6 DISKUZE

Fakt, ze pohybova aktivita je pro zivot ¢lovéka nepostradatelnd a ze ma pozitivni
vliv na zdravi jedince, je vSeobecné znamy (Bouchard, Shephard & Stephens, 1994;
Machova & Kubatova, 2009). Bohuzel v dne$ni uspéchané dobé se pohybova aktivita
dostava do postranni, troven a mnozstvi nedosahuji zaddoucich hodnot a disledkem toho
je neblahy vliv na zdravi jedince, vznik civilizacnich chorob apod. Mnoho studii se
proto vénuje pravé monitorovani pohybové Cinnosti a vytvaii tak doporuceni
pro vhodnou pohybovou aktivitu. NejCastéji je monitorovani uskute¢iiovano
prostfednictvim meéficich pfistroji. Vyuzivaji se k tomu jednoduché pedometry, kdy
jsou za zlaty standard povaZovany pedometry typu Yamax Digiwalker (Schneider,
Crouter & Bassett, 2004). Doba jde ale samoziejmé neustale dopiedu, a tak se na trh
dostavaji nové¢jsi pfistroje, které se stale cCastéji stadvaji hlavnim tématem studii
ovéiujicich jejich presnost.

Zamé&rem této studie bylo zjistit pfesnost méteni fitness naramku Garmin Vivofit
pii monitorovani kratkodobé pohybové aktivity déti ve véku 12-16 let z hlediska poctu
krokli v podminkéach Skolni télesné vychovy. Z vysledkli vyplyva, ze pokud budeme
brat ptistroj Yamax Digiwalker SW 700 jako standard, pak fitness naramek Garmin
Vivofit podhodnocuje pocet krokti ve vyucovacich jednotkich TV cca o 13 %
(cca 150-170 kroku za jednotku, resp. 4-5 krokti/min).

Simiinek et al. (2016) se ve své studii zabyval ovéfovanim validity fitness
naramki Garmin Vivofit a Polar Loop. Z vysledki studie vyplynulo, Ze piistroje
Garmin Vivofit ve srovnani s krokoméry Yamax Digiwalker SW 700 podhodnocuji
pocet namétenych krokli cca o 4 %. Tato studie probihala v pfirozenych podminkach
bézného Zivota, vzorek zkoumanych osob tvofila dospéld populace a byla monitorovana
pohybova aktivita v ramci celého dne. I pfesto, Ze jsou podminky méfeni odlisné,
vysledky studie jsou obdobné jako vysledky nasi studie.

An, Jones, Welk a Lee (2017) provadé€li studii zaméfenou na ovéfovani piesnosti
méfeni nékolika fitness ndramki ve tfech rGznych podminkach testovéani. Fitness
naramky Garmin Vivofit se fadily k nejméné piesnym pfistrojim. Testy ekvivalence
pro méfeni poétu krokll poukazovaly na odchylky méfeni +£10 %. Studie zaznamenala
znacnou miru variability pfesnosti méfeni mezi jednotlivymi pfistroji v zavislosti

na rychlosti lokomoce a podminkéch testovani.
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Studie Ming-De et al. (2016) se zabyvala zjistovanim validity méfeni fitness
naramkt Fitbit Flex, Garmin Vivofit a Jawbone UP. Ovéfovali spravnost
zaznamenavani poc¢tu kroku pii riznych rychlostech lokomoce (3,24 km/h, 4,8 km/h,
6,42 km/h a 8 km/hod) na b&Zicim pase a pii provadéni béznych dennich aktivit po dobu
5 minut (napf. hrani pocitaCovych her, skladani pradla, chiize do schodul, tlaceni
kocarku atd.). Pristroj Garmin Vivofit byl vyhodnocen na bézicim pase jako
nejpresnéjsi pro zaznamenavani poctu krokl a jeho absolutni procentualni chyba byla
1,542 %. Co se tyCe vysledki méfeni v ramci provadéni béznych dennich aktivit,
vSechny naramky vyznamné podhodnocovaly pocet krokt. U piistroje Garmin Vivofit
byla zjisténa absolutni procentudlni chyba 33 %. Ptistroj Garmin Vivofit se ukazal jako
vysoce validni v méfeni po¢tu krokd. | tato studie se shoduje s vysledky naSeho méfeni.

Paskota (2017) se ve své praci zaméfil na vhodnost vyuziti fitness naramkl
Garmin Vivofit 1 a Garmin Vivofit 3 pro monitorovani pohybové aktivity u zakt
na stfedni Skole. Pii porovnani hodnot naméfenych piistroji Garmin Vivofit a Yamax
Digiwalker SW 700 byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil. Pedometr Yamax m¢fil
v pruméru vice krokd nez fitness naramek Garmin Vivofit, resp. ptistroj Garmin Vivofit
podhodnocoval pocet namétenych krokii vii¢i pedometru Yamax Digiwalker SW 700
Vv primérném tydennim dni o 579 krokd. Mezi pfistroji byly zjistény velmi vysoké
korelace. Vysledky této studie jsou obdobné jako vysledky nasi studie.

Vyse uvedené studie nefesili otazku laterality probandd, resp. jestli jsou levoruci
nebo pravoruci. Na§ vyzkumny soubor tvofilo 86 probandu a pievazna vétsina z nich
byli pravoruci (90 %). Pouze 10 % zaki z celého souboru byli levoruci. Tak nizky pocet
se nijak vyrazné¢ neprojevil ve vysledcich méfeni. Otazkou vSak je, jaké by byly
vysledky studie, pokud by vyzkumny soubor tvofilo napt. 50 % pravorukych a 50 %
levorukych. Toto by mohlo byt tématem dalSich studii.

Dhulezitou roli pfi monitorovani poctu krokli mohl hrat fakt, zda byly v hodiné
zafazeny pomiicky napf. mi¢e s dominanci prace hornich koncetin (basketbal, vybijena,

volejbal) ¢i nikoliv.

6.1 Limity prace

Za limity prace povazuji zkraceny Cas meéfeni Vradmci jednotek Skolni TV.
I ptesto, Ze vyucovaci jednotka trva 45 minut, primérny ¢as méfeni byl 32,29 min (SD

= 1,78 min), coz mohlo zna¢né¢ zkreslit naméfené a statisticky posuzované hodnoty.
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Zbyvajici Cas zabralo umisténi pfistroji, vyplnéni zadznamovych archi, také pozdni
ptfichod probandi do hodiny a diivéjsi odchod kvuli ptevlékani se do sportovniho
uboru. DalSim limitem prace je nutnost rucniho zaznamenani dat do zdznamového
archu, pii kterém se mohou vyskytnout chyby. Piesnost méteni poc¢tu krokiit mohla byt
ovlivnéna dominantni rukou probandl, pfehnanou motivaci, riznou biomechanikou
chiize a béhu a v neposledni fad¢ specifickym pohybovym obsahem vyucovaci jednotky
TV.
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7

ZAVERY

Fitness naramek Garmin Vivofit podhodnocuje pocet krokli naméfeny pfi
monitorovani kratkodobé aktivity vramci Skolni TV oproti pedometru
Yamax Digiwalker SW 700 cca o 13 %, coz je cca 150-170 krokl
za jednotku, resp. 4-5 krok/min.

Oveérované pristroje vykazuji pfi monitorovani kratkodobé aktivity v ramci
jednotek Skolni TV velmi vysokou miru shody (r = 0,90-0,98).
Pti podrobnéjsi analyze jednotlivych hodin se korelace ptistrojii pohybovaly
mezi r = 0,51-0,98.

Odchylky mezi pravou a levou stranou u pfistroji stejného typu byly
minimalni.

Nejveétsi odchylka méfeni mezi piistroji Yamax Digiwalker SW 700
a Garmin Vivofit byla zaznamenana V jednotce zaméfené na basketbal, a to
cca 27 %, resp. pfistroje Garmin Vivofit podhodnocuji vzhledem
k pedometrim Yamax Digiwalker SW 700 pocet naméfenych kroka
cca 0 27 %. Vysledek mohl byt ovlivnén nizkym poctem méfeni, ale také
dominantnim zapojenim jedné z hornich koncetin (dribling, stielba na kos).
Naopak nejmens$i odchylka méfeni mezi danymi pfistroji se ukazala
Vv jednotkdch zaméfenych na vybijenou — cca o 5 %, coZ odpovida
cca 50-100 krokim za jednotku, resp. 2-3 krokim za minutu. Pfistroje
Garmin Vivofit tedy podhodnocuji pocet naméfenych krokli vzhledem
k pedometrim Yamax Digiwalker SW 700 v jednotkach Skolni TV
zamé&fenych na vybijenou cca o 5 %.

Na pfesnost méfeni u jednotlivych pfistroji méa vliv pohybovy obsah
vyucovaci jednotky skolni TV.

Pro pouziti pfistroj@ vramci kratkodobého monitorovani aktivity
ve vyucovacich jednotkach skolni TV, kdy je pohybovy obsah hodiny vzdy
jiny, se jako vhodnéjsi jevi pfistroje Yamax Digiwalker SW 700 nez pfistroje
Garmin Vivofit kvili pomérné velkému podhodnoceni poctu naméfenych

krokt (cca o 13 %).
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo provést standardizacni studii o piesnosti
méieni fitness naramku Garmin Vivofit pii monitorovani kratkodobé pohybové aktivity
déti ve véku 12-16 let z hlediska poctu krokd v podminkach Skolni télesné vychovy.
Dilé¢im cilem prace bylo stanovit validitu a reliabilitu pfistroji Garmin Vivofit pii
monitorovani kratkodobé pohybové aktivity déti ve véku 12-16 let v podminkach skolni
TV. Zjistit, zda je vhodné vyuzivat piistroje Garmin Vivofit pro monitorovani
kratkodobé pohybové aktivity v jednotkach skolni TV. Zjistit, jak se od sebe budou lisit
vysledky naméfené pristroji Garmin Vivofit a Yamax Digiwalker SW 700 ziskané
v obsahov¢ rozdilnych vyuc€ovacich jednotkach. Déle byla stanovena vyzkumna otézka:
Jaké jsou odchylky pii méfeni po€tu krokdt u fitness ndramki Garmin Vivofit
a pedometru Yamax Digiwalker SW 700 v hodinach $kolni télesné vychovy.

Vyzkumna ¢ast je orientovana na prezentaci vlastniho vyzkumu. Ovétovaci studie
se zudastnilo 86 probandi (divek) ze ZS Kunovice U Pélenice. Kazdy z nich mél
za ukol béhem jednotlivych vyucovacich jednotek Skolni TV nosit 4 pfistroje —
2 ptistroje Yamax Digiwalker SW 700 (jeden na pravé strané, druhy na levé strang€),
2 pristroje Garmin Vivofit (jeden na pravé stran€, druhy na levé strang), které
zaznamenavaly pocet naméfenych kroki. Na konci hodiny byly ziskané hodnoty
Z jednotlivych pfistrojii zaznamenany do zaznamového archu. Data byla zpracovéana
v programech Statistica 12.0 a Microsoft Excel 2013 (zdkladni statistické udaje,
korelace).

Na zéklad¢ korela¢ni analyzy bylo zjiSténo, Ze sledované piistroje dosahuji velmi
vysoké miry vzajemné zavislosti naméfené¢ho poctu krokii. Korelace souhrnnych dat
pfistroji se pohybovala mezi r = 0,90-0,98. Fitness naramek Garmin Vivofit
podhodnocoval pocet krokii naméfenych ve vyucovacich jednotkach Skolni TV oproti
pedometru Yamax Digiwalker SW 700 cca 0 13 % (cca 150-170 krokd za jednotku,
resp. 4-5 krokti/min). Rozdily mezi pravou a levou stranou u piistroji stejného typu
byly minimalni.

Z vysledku vyplyva, Ze pro monitorovani kratkodobé pohybové aktivity v ramci
vyucovacich jednotek Skolni TV z hlediska poctu namétfenych krokidl je vhodngjsi
vyuzivat pfistroje Yamax Digiwalker SW 700 nez ptistroje Garmin Vivofit. Otazkou je
vSak komfortnost noSeni pfistroji v jednotkach se specifickym obsahem napft. volejbal,

gymnastika apod.
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9 SUMMARY

The main aim of this diploma thesis is to accomplish a standardized study about
the exactness of measurement by activity trackers Garmin Vivofit while monitoring
short-term physical activity of children age 12-16, regarding number of steps
in condition of school Physical Education lessons. The partial aim was to determine
validity and reliability of the Garmin Vivofit for monitoring short-term physical activity
of children age 12-16 in the school Physical Education conditions and to ascertain if it is
suitable to use Garmin Vivofit for monitoring short-term physical activity in the school
Physical Education units. Next a research question was established: ‘What is
the variation in measuring number of steps with activity trackers Garmin Vivofit and
pedometers Yamax Digiwalker SW 700 in Physical Education lessons?’

The research part is orientated on presentation of the own research. 86 tested
(girls) from Primary School Kunovice U Palenice took part in the verification study. All
of them ought to wear during particular units of Physical Education 4 devices —
2 Yamax Digiwalker SW 700 (one on the right side, one on the left side), 2 Garmin
Vivofit (one on the right side, one on the left side), which were recording the number of
steps. At the end of the lesson were the gained figures from particular devices recorded
to the register. The figures were processed in the programmes Statistica 12.0 and
Microsoft Excel 2013 (basic statistic data, correlation).

On the basis of correlation analysis was ascertained that the monitored devices
achieve a very high level of mutual dependency in measured numbers of steps.
Correlation of summed up figures varied between r = 0,90-0,98. Fitness bracelet
Garmin Vivofit underestimated number of steps in the units of school Physical
Education in spite of the pedometer Yamax Digiwalker SW 700 cca about 13 %
(cca 150-170 step/ hour, resp. 4-5 steps/min). Differences between right and left side in
the same type of devices were minimal.

The results shows that for monitoring short-term physical activity during school
Physical Education units in terms of number of measured steps is more suitable to use
Yamax Digiwalker SW 700 than Garmin Vivofit. There is a question, how comfortable

is to wear this devices in specific lessons like volleyball, gymnastic and similar.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1: Pohybovy obsah vyucovacich jednotek

Stafetové béhy (paralelni tiidy)
Néplni vyu€ovaci jednotky a hlavnim cilem byly Stafetové hry.

Uvodni cast
e Nastup, uvitani, absence, omluvy.
e Seznameni s vyucovaci jednotkou.
Prupravna cast

e Rozb¢hani a zahtati organismu — ,,Rybicky, rybic¢ky rybaii jedou*

,»Rybicky, rybicky rybati jedou

Na jedné strané t&locviény je rybaf a na strané druhé jsou rybic¢ky. Ukolem rybate
je pochytat vSechny rybic¢ky. Koho chyti, ten se k nému pfipoji. Rybafi se drzi za ruce
a chytaji zbylé rybic¢ky. Vyhrava ten, ktery zlstane posledni nechyceny a automaticky
se z n¢ho stane rybat v dalsi hie.

Hlavni cast
e Hry druzstev formou Stafetovych béhti s vyuzitim PET viéek (rizné
bodované barvy vicek, prekazky, casovy limit, jednotlivei x celd druzstva
apod.).
Zaverecna cast
e Zklidnéni organismu, protazeni, vyhodnoceni soutéze druzstev, zakonceni

hodiny.

Rozvoj rychlosti (dvé paralelni tiidy)
Néplni a cilem hodiny byl rozvoj rychlosti.

Uvodni ¢dst
e Nastup, uvitani, absence, omluvy.
e Seznameni s vyucovaci jednotkou.
Priipravna cast
e Rozbchani a zahtati organismu — ,,Krabi honic¢ka*

,,Krabi honi¢ka

Vybrany zék (chobotnice) prondsleduje ostatni. Koho se dotkne, ten se stane jeho
zajatcem - krabem (vzpor lezmo vzad) a pomaha honic¢i honit. Az zlstane v poli pouze
jeden hrac, stane se z honice taky krab a vSichni honi posledniho hrace. Vitéz se pak
stava honicem.
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Hlavni cast
e Hry vdruzstvech na body v pfedem vyznaceném uUzemi (bez pomucek/
s pomiickami, s piedavkou/bez ptedavky, s piekazkou/bez piekazek,
s doplnujicim ukolem apod.).
Zaveérecna cast
e Zklidnéni organismu, protazeni, vyhodnoceni soutéze druzstev, zakonceni

hodiny.

Basketbal

Naplni a cilem vyucovaci jednotky byla herni cvi¢eni zaméfena na uvolinovani
hrace bez mice.

Uvodni éast
e Nastup, uvitani, absence, omluvy.
e Sezndmeni s vyucovaci jednotkou.
Prupravna cast
e Rozbéhani a zahtati organismu — atleticka abeceda s vyuzitim basketbalového
mice.
e Price s mi¢em — rizné modifikace driblingu + ptihravky ve dvojici.
Hlavni cast
e Nacvik uvolilovani po piihravce,
e ndacvik uvoliiovani hrace v prostoru,
e ndacvik uvoliovani hrace s vyuzitim kuzelt.
e Hra— basketbal
Zaveérecnd cast
e Zavéretné uvolnéni organismu, protazeni, zakonceni hodiny.

Gymnastika (dvé paralelni tiidy)
Naplni a cilem hodiny byla zakladni a kondi¢ni gymnastickd cviceni.

Uvodni ¢dst
e Nastup, uvitani, absence, omluvy.
e Sezndmeni s vyucovaci jednotkou.
Prupravna cast
e Rozehfati organismu a rozcviceni na hudbu.
Hlavni cast
e Opici draha — vyuziti lavicek, dila Svédské bedny, Svihadla, mice, zinénky,
gymnastické nafadi apod.
e Vramci opi¢i drahy byl proveden napi. kotoul vpied, poskoky, vyskoky,
ptevaly, vzpory, podpory, pteskoky pies Svihadlo apod.
Zavérecna cdst
e Zklidnéni organismu, zpétna vazba, protazeni, zakonceni hodiny.
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Vybijena €. 1
Néplni a cilem vyucovaci jednotky bylo zdokonaleni a herni ¢innost v micovych
hrach, konkrétné ve vybijené.

Uvodni ¢dst
e Nastup, uvitani, absence, omluvy.
e Seznameni s vyucovaci jednotkou.
Priipravna cast
e Prlpravnd cviCeni na vybijenou — bé¢h ,,v linkdch®, pozadu, otocky, klus
vpied, s micem/bez mice.
e Duraz kladen na pfesnost provedeni.
Hlavni cast
e Micova hra — vybijena (dvé druzstva + kapitani na kazdé strang).
Zaverecna cast
e Hra na zklidnéni organismu — ,,Carodéj* (napodobeniny zkamenélych soch),
protazeni, zakonceni hodiny.

Vybijend ¢. 2
Néplni a cilem vyucovaci jednotky bylo zdokonaleni a herni ¢innost v micovych
hrach, konkrétn€ ve vybijené.

Uvodni ast
e Nastup, uvitani, absence, omluvy.
e Seznameni s vyucovaci jednotkou.
Pripravna cast
e Rozbchani a zahtati organismu — hra ,,Lvi a opice*

,»LV1 a opice*

Uzemim Ivil je vymezeny prostor uprostied télocviény. Uzemim opic jsou Zebfiny
po strandch mistnosti. Opice se musi pfemistovat z jedné strany na druhou a sbirat
pomysIné banany. Ukolem Ivii je opice pochytat. Kdo je chycen, stava se lvem
a pomaha chytit ostatni zadky. Vitézem se stava ta opice, kterd je chycena jako posledni.

Hlavni cast

e Micova hra vybijend v druZstvech — zdokonalovani v herni ¢innosti.
Zaverecna cast

e Zavéretné uvolnéni organismu, protazeni, zakonceni hodiny.
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Volejbal €. 1
Néplni a cilem hodiny byl nacvik a zdokonaleni odbiti obouru¢ vrchem.

Uvodni ¢dst
e Nastup, uvitani, absence, omluvy.
e Seznameni s vyucovaci jednotkou.
Priipravna cast
e Rozbéhani (Celné, bokem), streCink, rozhazeni (hod pravou, levou vrchem;
hod pravou, levou o zem).
Hlavni cast
e Nécvik odbiti obouru¢ vrchem — nejprve kazdy sam, pak ve dvojici.
e Hra — minivolejbal (diraz kladen na samostatny pohyb na hfisti, zakladni
pravidla volejbalu a herni pohyb).
Zaverecna cast
e Uvolnéni, protazeni, zakonceni vyucovaci jednotky

Volejbal €. 2
Néplni a cilem hodiny byl nacvik herni ¢innosti na volejbalovy turnaj zékyn
2. stupné ZS.

Uvodni éast
e Nastup, uvitani, absence, omluvy.
e Seznameni s vyucovaci jednotkou.
Pripravna cast
e Rozbéehani a zahtati — hra ,,Pneumatiky x hiebiky*

»Pneumatiky x hiebiky*

Jednd se jednoduchou honicku, kdy vybrané déti budou ,hiebici“ a ostatni
pneumatiky. Na pisknuti se zaénou volné pohybovat ve vyznaéeném prostoru. Ukolem
,»hiebikli® je pochytat ,,pneumatiky*, které se timto vyfouknou (dfepnou si). Pneumatiky
mohou pokracovat ve hie jen tehdy, pokud mu nékdo z kamaradid pomize a nafoukne
ho (udé€laji spolecné 3 diepy).

e StreCink, rozhazeni
Hlavni cast

e Hra dle zakladnich pravidel volejbalu.

e Diraz kladen na spravny pohyb v hernim poli, podani a ptijem.
Zaveérecna cast

e Uvolnéni, protazeni, zakonceni vyucovaci jednotky.
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Ptiloha 2: Informovany souhlas pro feditele

Vazeny pane fediteli,
Jmenuji se Lucie Pijackova a studuji Fakultu télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. V ramci vyzkumu ke své diplomové praci nazvané Ovérovdni presnosti méreni
poctu krokii u fitness naramkii ve vyucovacich jednotkdach Skolni télesné vychovy provadim
méfeni pomoci krokomérti Yamax Digiwalker a fitness naramki Garmin Vivofit. Timto Vas
zadam o souhlas s provadénim vyzkumu u Vasich zakd. Souhlas mtzete potvrdit vyplnénim
a podepsanim nize uvedeného informovaného souhlasu. Cilem vyzkumu je komparace jiz
zminénych méficich pfistrojii v hodinach Skolni TV. V pribéhu monitorovani budou ucastnici
,Nnosit” zdravotné nezavadné, malé a lehké pfistroje — Yamax Digiwalker a Garmin Vivofit (dva
krokoméry L/P, dva fitness ndramky L/P). Oba tyto méfici pfistroje dokazi zaznamenat pocet
realizovanych kroktl, pohybovou aktivitu v hodinach skolni TV a poskytnout tak informace,
které budou slouzit k ovéteni presnosti méfeni. Jedna se zejména o pocet krokil realizovanych
za aktivni dobu jedné vyucovaci jednotky.
Podrobngjsi informace Vam ochotné sdélim prostiednictvim e-mailu pijalu00@upol.cz
nebo osobné ve svém kabinetu.
V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, ze:
e TUcastnici budou seznameni se zpilisobem monitorovani pohybové aktivity
pohybové aktivity,
e (cast vSech déti bude dobrovolna, bezplatna, s pisemnym souhlasem rodic¢u,
e (castnici mohou kdykoliv monitorovani pohybové aktivity prerusit,
e data budou zpracovana a publikovana anonymng,
e Tcastnici vyzkumu nenesou v piipade¢ poskozeni pfistroje materialni ani financni
zodpoveédnost.

INFORMOVANY SOUHLAS
V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, ze:
e Ja, nize podepsany, souhlasim s ucasti zakt ve vyzkumu.
e Byl jsem informovan o cili studie a o jejich postupech. Beru na védomi,
Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
e Porozumeél jsem tomu, Ze Gcast na monitorovani je zcela dobrovolna.
e Pii zafazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divernosti
dle platnych zakoni CR. Je zarudena ochrana divérnosti osobnich dat.
Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tdaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektiim pouze bez identifika¢nich 0daji, tzn. anonymni data pod
¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni
udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich Udaji (anonymni data) nebo
s vyslovnym souhlasem.

Souhlasim — nesouhlasim S ucCasti studentdl na vyzkumu a s monitorovanim pohybové
aktivity krokomérem Yamax Digiwalker a fitness naramkem Garmin Vivofit v hodinach $kolni
TV na ZS Kunovice U Palenice (prosim zakrouzkujte vyhovujici).

V Kunovicich dne Razitko a podpis feditele Skoly



Ptiloha 3: Informovany souhlas pro rodice

Vazeni rodice,
Jmenuji se Lucie Pijackova a studuji Fakultu télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. V ramci vyzkumu ke své diplomové praci nazvané Ovérovdni presnosti méreni
poctu krokit u fitness naramkii ve vyucovacich jednotkdach Skolni télesné vychovy provadim
méfeni pomoci krokomérit Yamax Digiwalker a fitness naramkd Garmin Vivofit. Timto Vas,
jakozto zakonné zastupce, zadam o souhlas s provadénim vyzkumu u Vasich déti. Souhlas
muzete potvrdit vyplnénim a podepsdnim nize uvedeného informovaného souhlasu. Cilem
vyzkumu je komparace jiz zminénych meéficich piistroji v hodinach skolni TV. V pribéhu
monitorovani budou ucastnici ,,nosit” zdravotné nezdvadné, malé a lehké pfistroje — Yamax
Digiwalker a Garmin Vivofit (dva krokoméry L/P, dva fitness ndramky L/P). Oba tyto méfici
pristroje dokazi zaznamenat pocet realizovanych kroku, pohybovou aktivitu v hodinach $kolni
TV a poskytnout tak informace, které budou slouzit k ovéfeni pfesnosti métfeni. Jednd se
zejména o pocet kroki realizovanych za aktivni dobu jedné vyucovaci jednotky.
Podrobngjsi informace Vam ochotné sdélim prostiednictvim e-mailu pijalu00@upol.cz
nebo osobné ve svém kabinetu.
V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, ze:
e TUcastnici budou seznameni se zpilisobem monitorovani pohybové aktivity
pohybové aktivity,
e (cast vSech déti bude dobrovolna, bezplatna, s pisemnym souhlasem rodict,
e (castnici mohou kdykoliv monitorovani pohybové aktivity prerusit,
e data budou zpracovana a publikovana anonymng,
e 1castnici vyzkumu nenesou v piipad¢ poskozeni ptistroje materialni ani finan¢ni
zodpoveédnost.

INFORMOVANY SOUHLAS
V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, ze:

e Ja, nize podepsany, souhlasim s G¢asti mého ditéte ve vyzkumu. Je mi vice nez
18 let.

e Byl jsem informovan o cili studie a o jejich postupech. Beru na védomi,
ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

e Porozumél jsem tomu, Ze ucast na monitorovani je zcela dobrovolna.

e Pfi zatfazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérosti
dle platnych zikonti CR. Je zarutena ochrana divérnosti osobnich dat. Pii
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektiim pouze bez identifika¢nich udajt, tzn. anonymni data pod
¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ticely mohou byt moje osobni
udaje poskytnuty pouze bez identifikaénich udaji (anonymni data) nebo
s vyslovnym souhlasem.

Souhlasim — nesouhlasim suCasti mé dcery/syna na vyzkumu a s monitorovanim
pohybové aktivity krokomérem Yamax Digiwalker a fitness naramkem Garmin Vivofit
v hodinach $kolni TV na ZS Kunovice U Palenice (prosim zakrouZkujte vyhovujici).

V Kunovicich dne Podpis zakonného zastupce



Ptiloha 4: Zaznamovy arch

Doba trvani jednotky Skolni TV Obsah VJ

Kod Pohlavi Vyska (cm) Hmotnost (kg) Lateralita

YDRE | YDLE | GVRS | GVRE | GVRR | GVLS | GVLE | GVLR

Vysvétlivky: YDRE = Yamax Digiwalker right end, YDLE = Yamax Digiwalker left end, GVRS =
Garmin Vivofit right start, GVRE = Garmin Vivofit right end, GVRR = Garmin Vivofit right result,

GVLS = Garmin Vivofit left start, GVLE = Garmin Vivofit left end, GVLR = Garmin Vivofit left result,
VI = vyucovaci jednotka
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