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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Zkoumání mentálních předpokladů je aktuálním tématem psychologie sportu. Praktické výstupy tohoto typu výzkumu mohou být velmi užitečným zdrojem informací pro trenéry a sportovní psychology, pracující jak s týmy, tak s jednotlivci. Mapování mentálních dovedností může přispět ke zkvalitnění tréninkové přípravy a následně zvyšování sportovní výkonnosti.
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	2

	
	Z práce je patrný zájem a vhled autorky do dané problematiky. Autorka čerpala z dostatečného množství pramenů, a to jak z oblasti psychologie, tak z oblasti sportovního tréninku.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	3

	
	Hlavní cíl, úkoly práce, výzkumné otázky a hypotézy jsou formulovány správně. U úkolu práce č. 3 bych doporučila specifikovat: Obeznámit účastnice výzkumu se získanými výsledky.  
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	3

	
	Ve výzkumné části byla využita adekvátní metoda OMSAT-3*, pro zpracování získaných výsledků byly využity odpovídající metody. 
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	2

	
	Výsledky práce jsou prezentovány v tabulkách. Popis jednotlivých škál dotazníku patří do kapitoly Metodika. Kapitola výsledky není dostatečně strukturovaná, což zhoršuje orientaci v naměřených datech. Interpretace výsledků je hůře srozumitelná. 
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	3

	
	Kapitoly Diskuze a Závěry práce jsou vypracovány kvalitně. Praktický přínos práce shledávám zejména ve zmapování úrovně mentálních dovedností u jednotlivých týmu, což může být dobrým východiskem pro psychickou přípravu týmů, ať už pro práci trenéra či sportovního psychologa. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
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	Formální členění práce odpovídá normě FTK. Bohužel jazyková a stylistická úroveň práce vykazuje značné množství chyb a nesprávných formulací, což snižuje celkovou úroveň po ostatních stránkách kvalitní diplomové práce. Chyby se vyskytují bohužel i v citacích. Například věta na str. 25: „Bavit se sebou samým neboli vnitřní řeč, je definována jako ‚něco‘, které lidé řeknou nahlas., str. 26: Imaginace je navozování představ také duševní proces, který zapojuje zkušenosti smyslů bez předchozího vjemu. Například v Abstraktu a dalších částech bych doporučila změnu formulace a spíše využití trpného rodu v celé práci (Místo „Každý výsledek jsem řádně zapsala a vyhodnotila.“ – „Výsledky byly řádně zapsány a vyhodnoceny.“). 
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
	2

	 
	Opomineme-li jazykovou a stylistickou úroveň práce, je tato práce zajímavým mapováním úrovně mentálních dovedností u jednoho z odvětví ženského sportu. Získaná data mohu být užitečným podkladem pro plánování tréninkové a psychické přípravy jak u zkoumaných týmů, tak u ostatních ženských florbalových týmů, případně i dalších odvětví týmových sportů. 
	 

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Je zřejmé, že jste práci vypracovala svědomitě a prostudovala značné množství literárních a databázových zdrojů. Z jakého důvodu jste podcenila jazykovou a stylistickou úroveň práce?  
	

	
	
	Prosím vysvětlete tvrzení na str. 17: Jelikož jsou ženy také citlivější na vnější podněty, je třeba zajistit dostatečný přísun železa i zvýšený příjem kalcia…
	

	
	
	Souhlasíte s tvrzením na str. 17, 2. odstavec, 3. řádek, že by tréninkovou zátěž u florbalistek měla doprovázet hudba? Jakým způsobem byste do tréninku hudební produkci zařadila?
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	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
	18

	
	
	Práci doporučuji k obhajobě* 
	

	
	
	
	

	
	Návrh klasifikace práce: D 
	

	
	
	
	

	
	Datum:
	4. 9. 2017 
	

	
	
	
	

	
	Podpis:
	 
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


