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Uvod

Mozna, Ze jste n€kdy sledovali umélecké dilo, poslouchali genialni skladbu a
nedokézali porozumét tomu, jak mohlo néco takového vzniknout. Sny a denni sny plni
v umélecké tvorbé dulezitou ulohu, v nékterych piipadech slouzi i jako pfimy zdroj
inspirace. Na tomto misté nas urcité¢ napadne zna¢né mnozstvi autorti, které sny inspirovaly
k vytvofeni konkrétniho dila, napt. Salvador Dali, David Lynch, Jan Svankmajer. Mezi
snénim a umeéleckou tvorbou mizeme nalézt fadu analogii, naptiklad hned v zakladni
obtiznosti popisu téchto subjektivnich prozitkli. Nékdo si vybavi konkrétni zazitek, nékdo
jiny pouze abstraktni obrazy, zvuky, pocity. Sny a umeéni poji také symbolicky jazyk,
kterym je sen vypravén, a ktery byva zakomponovan v uméleckém dile. Setkat se miZzeme
s nejriznéj$imi popisy snovych zkuSenosti, nicméné je u konkrétnich skupin, jako jsou

napiiklad umélci, poji spolecna specifika.

Predkladana diplomova prace ¢astecné navazuje na praci bakalafskou, ve které jsem
se zabyvala dennim snénim a frustra¢ni toleranci v obdobi adolescence. Jiz u tohoto
vyzkumu mne nejvice zaujalo propojeni snd, které se lidem zdaji ve spanku, a dennich sna.
Mou pozornost upoutalo v neposledni fadé¢ také to, jak participanti reflektovali vliv snli na
jejich kazdodenni zivot. Na tento zdjem navazuje nynéjSi diplomova préace, kterda se
zaméiuje primarné na to, jakym zptisobem a v kterych fazich ovliviiuje snéni a denni snéni

umeélecky proces.

Nasledujici text se sklada z Casti teoretické a vyzkumné. Teoretickd ¢ast pojednava o
snéni a kreativité. Tato témata si na poli psychologie jiz zaslouzila zna¢nou pozornost,
tudiZ cili na pfibliZzeni stézejnich bodl k pochopeni vzajemnych souvislosti. Vyzkumna
cast prace, se soustfedi na zmapovani souvislosti mezi tvorbou, sny a dennimi sny u
skupiny umélct. Zamétuje se na popis obsahil a funkci snt a dennich snt a jejich vliv

v rdmci riznych fazi kreativniho procesu.



TEORETICKA CAST



1. Snéni

Snéni byva definovano jako mentalni aktivita, kterd nastava ptredevSim v REM fazi
spanku, ve které je hlavnim produktem sen. Vybavované sny vSak mohou pochazet i z non-
REM faze nebo z pocatku spanku (Hartmann, 2013). Propojeni dennich sni a snii popisuje
Ernest Hartmann (2013) jako soucasti kontinua, se soustfedénym bdélym mysSlenim na
jedné strané a snénim na strané druhé (viz Obrazek 1), pfiCemz se tyto Casti v obou

smérech vzajemné propojuji a ovliviuji.

Obrazek 1: Kontinuum mezi soustfedénou bdé€losti a snénim

Soustiedéné
bdélé
mysleni

Preklad autora (ziskano z Hartmann, 2013).

Tato prace se zabyva dennimi a no¢nimi sny, jejich vlivem a souvislosti s kreativitou
a uméleckym procesem, tedy aktivitami probihajicimi v bdélém stavu. Nez se dostaneme
k definovani a specifikovani dil¢ich témat, povazuji za vhodné vysvétlit rozdil mezi
dennimi a no¢nimi sny. Na podobnost denniho snéni a snti jiz poukézal naptiklad vyzkum
Kunzendorfa et al. (1999-2000), ve kterém byli respondenti (N=330) pozadani, aby zapsali
svlj (1) nedavny sen, (2) neddvny denni sen, (3) denni sen, ktery vytvofili béhem péti
minut a (4) denni sen, ktery vznikl na misté¢ pod vlivem silné emoce. Denni sen, ktery
vznikl pod vlivem emoce, byl nasledné¢ posuzovateli vyhodnocen, jako téméf stejné
obrazny, jako nedavné noc¢ni sny studentli. Denni sny nam tedy mohou né¢kdy piipadat
stejné bizarni jako sny nocni, obzvlasté ty, které vznikaji pod vlivem silné emoce. Tento
jev byva popisovan v souvislosti s propustnosti hranic, jelikoz se zminnovanym kontinuem
dusevniho fungovani se t€sn¢€ poji kontinuum osobnosti sahajici od velmi pevnych az po
velmi tenké hranice. Lid¢ stenkymi hranicemi si 1épe pamatuji sny a jejich sny jsou
emociondlné¢ komplexnéjsi. Tito jedinci také travi vice €asu dennim snénim a na snové
hranici kontinua. Jedinci s estetickym a uméleckym citénim, maji pravdépodobné aspekty

jak silnych, tak tenkych hranic (Hartmann, 2001).



Denni sny jsou zaloZzené pifevdzné na vizudlnich vjemech a oproti bdélému,
soustiedénému mysleni (kterym muze byt napiiklad feSeni matematického problému) je
v nich mnohem vice obrazli a pocitli. Z tohoto pohledu tudiz pfipominaji vice sny nez

soustiedéné mysleni, (Hartmann, 2013).

Co se ty€e rozdilnosti mezi obéma typy snii, tak noc¢ni sny byvaji oproti dennim
aktivita obsahuje né€kolik odliSnosti, v porovnani se zameéfenou bdélou cinnosti je
predeviim vice percepéni, méné verbélni a s vyrazngj§im emoc¢nim zabarvenim. Casto se
jako podstatny rozdil mezi sny a dennimi sny wuvadi proZivand redlnost a
nekontrolovatelnost snu (s vyjimkou lucidnich snii, kdy si snici ¢lovek uvédomuje, ze spi)
(Hartmann, 2013; Plhakova, 2013; Schredl & Wittmann, 2005). V pribéhu snéni byva
naruseno testovani reality a snové predstavy mohou byt tak zivé, Ze je spici nemusi byt
schopen odlisit od vjemil zazivajicich v bdélém stavu. Pouze v poslednich etapach spanku
si Clovék uvédomuje, ze jeho prozitky nejsou realné (Plhdkovd 2013). Singer tvrdi
(Kaufaman, 2013), ze jsou naSe no¢ni sny pokracovanim dennich fantazii, s tim rozdilem,
ze ve spanku nemusime neustale zpracovavat vstupy z vnéj$iho svéta, a proto jsou tyto sny

podivnéjsi, bizarnéjsi a Cisté asociativni.
1.1. No¢ni sny

Moznost definovani snéni, popis snit a vyzkumy snéni se stietdvaji s problémem
nemoznosti bezprosttedniho zkouméni snu. Mezi vypovédi o snu a piimym snovym
prozitkem totiZ hraje vyznamnou roli ¢as a piechod mezi spankem a probuzenim (Schredl
& Wittmann, 2005). Pokud pfesto mame noc¢ni snéni definovat, tak je mozné fict, ze se
jedna o ,,stav zmenéného védomi, ve kterém se obrazy uchoviavané v paméti a fantazie
docasné misi s udalostmi vnéjsi reality* (Atkinson, 2003, 202). Popisy vybavovanych snl
obsahuji Casto vizualni obrazy a akustické, zejména verbalni slozky, ziidkakdy se

vyskytuji pocity viné ¢i chuti (Uga et al., 2005).

Vyzkumu snéni zasvétil cely sviij akademicky Zivot Ernest Hartmann (1934-2013),
profesor psychiatrie, ktery do roku 2012 piisobil na Tufts University School of Medicine
v Bostonu. Psychologické vyzkumy, které se zaméiuji na mozné faktory majici vliv na
obsah snil, vychazeji ve znacné mife z jiZ zminéné Hartmannovy hypotézy kontinuity. Ta
na urovni snt tvrdi, Ze sny reflektuji zazitky z bdélého stavu (Hartmann, 2013). Ovlivnéni
obsahll snii kazdodennimi zaZzitky Hartmann (2013) svymi vyzkumy potvrzuje, ovSem

upozornuje na to, ze sen je tvorba, a ne pouha repriza, tedy ze sen vzdycky vytvaii nové



spojeni pod vlivem emoce (a to i v piipadé opakovanych, rekurentnich sni). Cim jsou
zékladni emoce siln€j$i, tim je intenzivnéjsi Ustiedni obraz snu. Kramer (2007) tvrdi, ze
obsah snu je tedy ve vysledku nejvice spojen s aktivitou dne, ktera je doprovazena silnou
emoci (kuptikladu zacatek a konec vztahu byvaji ve snu dobte identifikovatelné). Toto
propojeni zavisi tedy na druhu zazitku a jeho emo¢nim néboji. Ty jsou spolecné v interakci
s osobnostnimi rysy, psychickym a télesnym zdravim apod. (Kramer, 2007). Vliv ma také
manipulace s podnétovou situaci pred usnutim a vnéjsi stimuly v prubéhu spanku
(Plhakova, 2013). Schredl a Wittmann (2005) se vénovali naptiklad ptisobeni stresovych
situaci, traumatickych zazitka a ¢innosti provozovanych pied usnutim na nasledné v¢lenéni
do obsahu snu. Existuje znacna tfada studii, které se zabyvaly vlivem udalosti bdélého
zivota na sny a hledaly mozné zdroje obsahti sni. Naopak tolik studii uz svou pozornost
nezamétilo na vliv snll na kazdodenni aktivity. Mezi hlavni témata, kterym byla vénovana
pozornost v souvislosti s vlivem snili na bd¢lé fungovani je naptiklad Gc¢inek no€nich mur
na naladu (Schredl, 2000), vyuziti sni v psychoterapii (Schredl, Bohusch, Kahl, Mader &
Somesan, 2000; Pazzagli & Rossi Monti, 2010) a kreativni inspirace sny (Schredl, &

Erlacher, 2007).

Existuji specifické druhy snovych zazitki, kterymi mohou byt naptiklad
hypnagogické predstavy, které se spontanné vyskytuji ve stavu usinani. Pokud jsme se pred
usnutim zabyvali né¢jakou jednotvarnou ¢innosti, naptiklad trhdnim ovoce, hrabanim listi,
potom pfi usindni mizeme vidét jablka ¢i listy. Hypnagogické vize se kvalitativné 1181 od
snt, jelikoz testovani reality je u hypnagogickych ptedstav vzdy uchovano (Plhékova,
2013). Dalsim specifickym snovym zazitkem jsou jiz zminéné no¢ni mury, které jsou dle
MKN-10 popsany jako: ,,snovy prozitek nabity uzkosti nebo strachem s velmi detailni
vzpominkou na snovy obsah. Tento snovy proZitek je velmi Zivy a obvykle zahrnuje témata,
tvkajici se ohrozZeni Zivota, bezpecnosti nebo sebeuicty. Dosti casté je opakovani tychz nebo
podobnych hrozivych témat. PFi typické epizodé je v urcitém stupni pritomen vegetativni
doprovod, nikoli vsak zretelné hlasové projevy ani pohyby téla. Pri probuzeni je jedinec

rychle plné orientovan a bdely “ (MKN-10, 2014).



Nocni mury si lidé dobfe vybavuji, jelikoz maji silny emocni néboj (Schredl, 2000;
Plhakova, 2013). Lidé si pamatuji pfedev§im ranni sny z posledni fize paradoxniho!
spanku. VSeobecn€ ma na zapamatovani snll vétSinou vliv postoj k nim, pfi€emZ pozitivni
postoj ke snlim byva vSeobecné spojovan s vyssi frekvenci vybavenych sni. Jedinci s
negativnim ¢i lhostejnym vztahem ke sniim jim vénuji mensSi pozornost a nasledné tedy
nedochazi k ukladani snovych zazitki do dlouhodobé paméti. Vyzkumy prokazuji, ze lidé
povazujici sny za bezvyznamné, si je méné vybavuji ¢1 dokonce udavaji, ze zddné nemaji
(Beaulieu-Prévost & Zadra, 2005). Schredl (2008) ve své studii s vice nez 900
respondenty, velkym vékovym rozsahem z rGznych socidlnich skupin, zjistil, ze si
v pruméru kazdy vybavi jeden sen tydné. Tento vysledek ukazuje, Ze sny jsou spole¢né a
znamé vSem. Také zjistil, Ze frekvence vybavnosti snll se s vékem zvySuje a je u Zen mirné
vy$Si nez muzi. Vysledky se také liSily v zévislosti na velikosti mista bydlisté

respondenttl, u obyvatel velkych mést byla vyssi frekvence vybavovani snt.

1.2. Funkce snu

Védecka pozornost se na funkci snit zamétuje jiz dlouho a stale existuje spousta
nejasnosti, zejména z toho divodu, ze funkce snéni 1 samotné funkce spanku se velice
obtizné zjistuji. Nasledné je také slozité realizovat vyzkum, ktery by jednozna¢né danou
funkci prokéazal (Hartmann, 2013). V minulosti vzniklo zna¢né mnoZstvi interpretaci a na
to, pro¢ se nam vlastné¢ zdaji sny, nasledné hledala odpovéd’ fada sméra. Sigmund Freud
(1999a) ve svém dile ,,Vyklad snti* popsal sny jako ,,krdlovskou cestou do nevédomi*, kdy
zékladnim obsahem snil jsou ptani ¢i myslenky, které nejsou na védomé urovni pro daného
problémt pii vykladu snili je rozpoznat, jestli je sen projevem iraciondlni touhy a jejiho
splnéni, jednoduchého strachu, izkosti nebo hlubokého pohledu do vnitinich ¢i vnéjsich sil
a udalosti. Pokud dle n¢€j chceme snu uplné porozumét, musime ho chéipat z hlediska

odpovédi na vyznamnou udélost, kterd mu pfedchazela.

' Mozkova aktivita béhem REM faze spanku je podobna jako pfi bdéni, proto se nékdy

oznacuje za paradoxni druh spanku.
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Setkat se miiZzeme také s teoriemi snéni, které tvrdi, Ze sny neslouZi Zadné funkei ¢i
vznikaji pouze nahodnou aktivaci materialu, kdy je snéni povazovano za vedlejsi produkt
fyziologie REM spanku. Fenomenalni obsah sni vSak neni tak dezorganizovany, jak
naznacuji takovéto teorie (Revonsuo, 2000). Podle Foulkese (1962, in Plhakova, 2013) se
podobné jako v bdélém stavu 1 béhem snéni mozek pokousi poskytnout soudrzny format v
podobé¢ ptibéhu z momentalné dostupnych informaci. Vysledkem je kombinace zkuSenosti,
védomosti a paméti, kterd simuluje realitu. Sny podle néj neskryvaji Zadny zamér nebo
umysl, ale mohou roz$ifovat rozsah zkuSenosti a pfispivat k sebeuvédomovani. Vnimani
snl jako nahodnou aktivaci materidlu vyvraci naptiklad vyzkum E. Hartmanna (2000),
ktery zjistil, Ze hovory s prateli, chlize ¢i sexudlni aktivity se ve snech objevuji podstatné
Castéji, nez aktivity vyzadujici rychlé a soustiedéné zpracovavani informaci (pocitani, ¢teni
a psani). Forma a obsah snt tedy nejsou nadhodné, ale organizované a selektivni: béhem
snéni vytvaii mozek komplexni model svéta, ve kterém jsou nckteré typy prvka ve
srovnani s bdélou zivotnosti nedostateCné zastoupeny, zatimco jiné zastoupeny jsou.
Vyznam vSak neni ve snech, ale je pfindSen do snu z vnéjSku. Navic je obsah sni disledné

a siln€ modulovan zazitky z bdé¢lého stavu (Revonsuo, 2000).
Dle Kramera (2007) vyzkumy a psychologické teorie snéni zdlraznuji tfi aspekty snu:

e sny maji smysl (jsou uspofddané, nejsou to jen nahodilé zkuSenosti a tim padem
maji pfiznacné rysy nezbytné k tomu, aby mély vyznam)

e sny maji vyznam (napfiklad obsah snu je oteviené ¢i skryté spojen s predméty z
bdéleho Zivota sniciho)

e sny slouzi jako prostifedek nékterym dualeZitym psychologickym funkcim a

ptispivaji ke schopnosti adaptace jedince.

Analyticka psychologie rozliSuje funkci snli na kompenzaéni a prospektivni.
Kompenzacni funkce snii spociva v tom, Ze se v obsahu snu objevi stranky, aspekty, které
ve védomi chybi a které mohou pomoci k plnéjSimu prozivani nebo lepSimu posouzeni
situace. Kompenzaéni prvek je ve snech tim zfetelngsi, ¢im vice se védoma situace
vzdaluje od optimalniho psychického nastaveni. Nevédomi miize prostfednictvim snt
navrhovat feSeni urcitych konfliktd, problémii a piedkladat je do védomi. To byva
oznaCovano za prospektivni funkci snti. V prospektivni funkci je vyjaddiena duSevni
tendence k seberegulaci a je orientovana na budoucnost (Jacobi, 1992). Podle Hartmanna
(2001) mohou sny plnit funkeci terapeutickou, v pfipad¢, ze ¢loveék prozije naptiklad

trauma, mohou byt sny bezpecnym prostorem, ve kterém se mulZe problémem detailné
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zabyvat. Sny nam dle nékterych vyzkuml opravdu mohou pomoci vyteSit dilezité
problémy a upozornit na jejich pfic¢iny (Ullman, 1959). Revonsuo (2000) navrhl hypotézu
nazvanou teorie simulace ohrozeni. Teorie predpoklada, Ze takovy no¢ni virtudlni trénink
simuluje mozné hrozby a nésledné zvySuje schopnost adaptace na stres a efektivitu pii
feSeni ohrozujicich situaci béhem bdéni. Popisovana byva také funkce emocionalni
regulace (Cartwright et al., 1998), kterd naznacuje, ze snéni miize aktivné mirnit naladu
pies noc. Soucasna hlavni hypotéza proudu kognitivnich neurovéd je funkce konsolidace
paméti. Jedna se o proces, béhem kterého jsou nové ziskané informace ustaleny a ulozeny
do dlouhodobé paméti. Na spravném a efektivnim fungovani se vyrazné€ podili spanek v
obou svych fazich, tedy REM i NREM (Ruby, 2011).

Adaptivni funkce sntli je podle Hartmanna (2013) ovlivnéna emoci a jeji ulohou je
pievzit novy material, spojit a integrovat ho do existujiciho pamétového systému
v mozkové kufe. Sen nam tak poméaha vytvofit a pfetvofit smysluplny emocni pamétovy
systém tim, ze kombinuje staré a nové vzpominky. Tento proces oznacuje Hartmann
(2013) za primarni funkci snéni, kterd se odehrava v pribchu snéni neustale bez ohledu na
to, zda si sen zapamatujeme nebo mu vénujeme pozornost. Ve snech se vytvareji spojeni, a

potom, kdyZz nastane podobna situace, budou dostupné nové asociace a vzorce.

1.2.1. Sekundarni funkce snu

Hartmann (2013) uvadi, Ze pfidavna funkce snu vznikd, pokud si sen zapamatujeme,
pak hovofi o tom, Ze sen ma tzv. sekunddrni funkci. Naptiklad kdyz rano pfemyslime o
spojenich ve snu, miize ndm to pomoci uziit nové aspekty nas samych, vidét stranky
problému odlisné ¢i dokonce pfimocateji. Nasledné rozjimani nad vyznamem snu tedy
prospiva k narlistu sebepoznani, vhledim a kreativité. Pravé sekundarni funkce snu byva
zminovana v souvislosti s novymi objevy a uméleckymi dily zalozenymi na snech a je
popsana v kapitole 3.2. Na druhou stranu se Hartmann (2013) domnivé, Ze nelze s jistotou
fici, zda je zapamatovani snu nezbytné. Funkce vplétani do paméti se odehrava bez ohledu
na to, €1 si sen pamatujeme a nova spojeni se pravdépodobné vynotuji i tak v piipadé, kdy

se pozd¢ji vyskytne podobny problém nebo emocni zajem.
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1.3. Denni sny

Denni snéni vznika aktivaci mozkové kury, kterd je typicka pro bde€lost. Tato
aktivace miize vést k produkci myslenek, predstav, dennich snii a ptilezitostné i sni a snim
podobného materidlu, avSak oproti bdélému soustiedénému mysSleni je aktivace SirSi a
volngjsi. Zaroven je béhem soustfedéného bdélého mysleni neuronova sit’ omezena tak,
aby se chovala tém¢ét jako pfimocary typ sité, kdezto pii snéni a Caste¢né 1 ptfi imaginaci
a dennim snéni, funguje vétSinou jako auto-asociativni sit’ (Hartmann, 2013). K dennimu
snéni Clovék dochazi za relativné podobnych podminek, jako k nocnimu snéni, to znamena
v situacich, kdy je osamoté a jsou minimalizovany vnéjsi ruSivé situace. Vyraznéjsi
psychicka aktivita, rychleji se ménici nebo intenzivni vnéj$i stimuly potlacuji citlivost na
vnitini procesy, zatimco pomérné monotonni vnéjsi podminky zvysSuji kvalitu vnitinich

kognitivnich aktivit (Singer, 1966).

Denni snéni popsal Freud v roce 1908 ve svém dile ,,Basnik a vytvafeni fantazii®.
Domnival se, Ze vétSina lidi béhem svého Zivota vytvari fantazie a mimo jiné tvrdil, ze
denni sny nikdy nevytvari Stastny cloveék, jen Clovék neuspokojeny (Freud, 1999b).
Psychoanalytické pojeti dale zdiiraznovalo, ze vSechny ptfedstavy vychazi z potlacenych
tuzeb jedince (Singer, 1966). Dennim snénim se zacal v 60. letech zabyvat Jerome L.
Singer, ktery byva oznacovan jako ,,otec denniho snéni*. Singer béhem vice nez padesati
let polozil zaklady pro prakticky vSechny soucasné vyzkumy denniho snéni a se svymi
kolegy (napft. E. Klinger, J. Antrobus) jich mnoho provedl a napsal n¢kolik knih (Kaufman,
2013). Od 60. let vzniklo znaéné mnozZstvi definic, které se snazi o vysvétleni pojmu denni
snéni, to byvd oznaCovano nejcastéji za stav, kdy naSe mysl odbiha od aktudlné
probihajicich ¢innosti, at’" uz fyzickych nebo duSevnich, k vlastnimu vnitfnimu
psychickému svétu (Singer, 1966). Na nejobecnéjsi roviné lze denni snéni chapat jako
spontanni proud fantazii a mysSlenek vynotujici se v bdélém stavu (Hartl & Hartlova,
2015).

Soucasti denniho snéni jsou piedstavy, jedna se o reprodukci ¢i rekonstrukci
vnimaného, a fantazie, které¢ piekracuji hranice skuteCnosti a vytvaii tak néco nového,
origindlniho. Dal§im pojmem, ktery je v souvislosti s dennim snénim zminovan, je
putovani ¢i touldni mysli (z ang. mind wandering). V soucasnosti se jednd o nejcastéji
pouzivany termin kognitivnimi psychology a lze jej pokladat za synonymum denniho
snéni, 1 kdyZ napf. Dorsch (2014) podotyka, Ze putovani mysli spo¢iva v sekvencich
jednoduchych asociativné spojenych piihod, nejednd se o jednotné a ucelené segmenty

proudu védomi, kdezto denni snéni ano a je oproti touldni mysli zcela cilené. Singer
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(1966) tyto popsané vnitini procesy vSeobecné oznacuje jako zivé predstavy (z ang. the
mind's eye), jedna se o sekvenci udalosti, vzpominek a uméle vytvotfenych obrazii. Dalsi
autofi (Valkenburg & van der Voort, 1994) ptifazuji k dennimu snéni také hloubani,
vnitini monology nebo stavy nepiitomnosti. Jak uz bylo vyse popsano, denni snéni nemusi
byt pouze spontannim fenoménem, ale byva ¢asto zamérnou ¢innosti. Zatimco kazdy mtize
byt schopny volniho denniho snéni, schopnost zdmérné prepinat mezi vnitinimi a vnéj$imi
proudy védomi mize byt u nckterych osob vyvinutd vice nez u jinych (Klinger, 2009).
Tato schopnost mlize byt ovlivnéna tréninkem, ktery za¢ind rozhodnutim, odpojenim se od
proudu védomi a piesunu pozornosti z vngj§iho na vnitini proud. Cim vice tento proces
jedinec podstupuje, tim je jeho realizace pravdépodobné snazsi (McMillan, Kaufman &
Singer, 2013).

Singer (1975) rozdélil denni snéni podle tii zdkladnich moZznych smérl, ze kterych
Castokrat vychazi soucasny vyzkum. Jedna se o pozitivné konstruktivni denni snéni, které
je charakteristické hravymi, Zivymi, pfani napliujicimi pfedstavami a planovacimi,
poptipad¢ kreativnimi mysSlenkami. Pozitivné konstruktivni denni snéni je povazovano za
adaptivni a prospésné. Dale popsal dysforické snéni, které se poji obzvlast€¢ s vinou,
strachem a selhanim, zahrnuje obsesivni, znepokojivé predstavy a uzkostné pocity. Treti
druh dennich sni je charakteristicky slabou kontrolou pozornosti, respektive
neschopnosti soustiedit se na vlastni probihajici myslenky ani na vnéjsi tukoly, a v krajnich
piipadech muze byt povazovan za kognitivni poruchu vztahujici se k slabé kontrole
pozornosti. | v pfipad¢ dennich snii existuji specifické druhy téchto zazitkd. V ptipadé, ze
se setkame s dennimi sny ¢i fantaziemi, jez jsou prozZivany stejné redlné a v nékterych
piipadech 1 stejn¢ désivé a neodklonitelné jako sny, mizeme hovofit o tzv. dennich
murach. Jedinci, kteti maji denni miry, nebo redlné a velmi zivé prozivani dennich snt
popisuji navrat do reality podobné, jako se popisuje pocit probuzeni ze snu (Hartmann,
2013).

S dennim snénim se setkavdme od détstvi, Singer (1973) popisuje faktory, které u
déti obvykle zvysuji frekvenci vyskytu denniho snéni. Jednd se o vlastni soukromi,
dostupnost literatury a ptitomnost dospé€lé osoby, které dit¢ v tomto ohledu podporuje, v
neposledni fadé ma vliv kulturni prostiedi, které fantazijni pfedstavy a s nimi souvisejici
¢innosti akceptuje. Singer (1966) na zékladé svych vyzkumi udava, ze se maximalni pocet
dennich sni objevuje ve véku 18-29 let, pozdé&ji se jejich frekvence snizuje. Jako jeden z
moznych divodi uvadi, Ze v obdobi adolescence a pozdniho dospivani jsou lidé plni plani

a moznosti, kdezto ve sttednim véku se dostavaji do ustalengjSich koleji, tudiz se snizi
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pocet piedstav tykajicich se vzdalené budoucnosti na soucasné a blizké situace. Ve staii se
vyskytuje pfevdzné vzpominani neZ snéni, avSak napiiklad Giambra (1997) ve svém
vyzkumu zjistil, Ze orientace na minulé udalosti v dennich snech je u vSech vékovych

skupin tém¢éf stejna.
1.4. Funkce denniho snéni

Vysledky vyzkumt ukazuji, Ze béhem zivota sni obc¢as kazdy z nés, avSak frekvence,
mira 1 ritudly s tim spojené se u kazdého ¢loveka rizni. Singerovym vyzkumem (1966)
bylo zjisténo, ze 96 % respondentil sni kazdy den. Mezi faktory, diky kterym je denni snéni
u kazdého individudlné rozdilné, patii napiiklad situace, ve které se jedinec aktudlné
nachazi (8kola, dopravni prostiedek apod.), pohlavi, vzd€lani a inteligence,
socioekonomicky status, prozivané emoce, rodinné prostiedi a bezpochyby osobnostni
rysy. Zhiyan a Singer (1997) v rdmci vyzkumu denniho snéni a osobnosti (na zakladé
dotazniku NEO Big Five) zjistili, ze se jednotlivé druhy denniho snéni vztahuji k
rozdilnym osobnostnim faktorim. Pozitivné konstruktivni denni snéni pozitivné korelovalo
s otevienosti vi¢i zkuSenosti, kterd odrazi zvidavost, citlivost, zkoumani mySlenek a
pocitl. Ti, ktefi vnimali denni snéni jako pozitivni zkuSenost, mu byli otevieni. U denniho
snéni spojeného se slabou kontrolou pozornosti byla zjiSténa negativni souvislost s
faktorem svédomitosti, zatimco u denniho snéni spojené¢ho s vinou, strachem a obavami

byl nalezen pozitivni vztah s neuroticismem.

V dennich snech se mohou objevovat pozitivni 1 negativni predstavy. Bylo
prokazano, Ze emoce maji vyrazny vliv na vnimani (a tento vliv je tim vice zfejmy, ¢im je
emoce silngjsi) a patrné se projevuji nejvice prave pii dennim snéni a na konci zminéného
kontinua (Hartmann, 2011). V souvislosti s emocemi byla prokdzdna pozitivni korelace
mezi dennim snénim a Spatnou ndladou (Mooneyham & Schooler, 2013). N&kteifi autofi
(dle McMillan, Kaufman & Singer, 2013) chapou denni snéni v negativnim slova smyslu
zejména z toho divodu, Ze se mysl dostdva mimo nasi védomou kontrolu, neni pochyb, ze
znacnd ¢ast denniho snéni vznik4 bez naSeho uvédoméni. Denni snéni muize také odvadét
nasi pozornost, a diky tomu se pak miizeme hife soustfedit na ukoly, na kterych pravé
pracujeme (Mooneyham & Schooler, 2013). Setkat se mizeme také s nazory, ze denni
snéni nemd zadnou praktickou ¢i pozitivni hodnotu, primarné ztoho divodu, ze
znesnadiiuje feSeni kazdodennich problémi. Vyzkumy dokonce ukazuji, Ze denni snéni
muze naruSovat porozuméni ¢tenému textu (napi. Schooler, Reichle & Halpern, 2004).
McVay a Kane (2010) spojuji denni snéni se snizenim pozornosti pii feSeni ukolld a tim

padem 1 se zhorSenim vykonu v inteligencnich testech, z tohoto divodu povazuji denni
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snéni za selhani exekutivnich a kognitivnich funkci. V nékterych krajnich ptipadech se
muiZe jednat i o neuroticky pfiznak, Uték od skutecnosti a denni snéni tak muize byt
povazovano za projev narusené¢ dusevni rovnovahy ¢i schizoidnich tendenci. V dobé, kdy
vétSina americkych psychologli povazovala fantazii a snéni za psychopatologii, Singer a
jeho kolegové zjistili, Ze touldni mysli je normdlni, rozSifeny a ptizplsobivy lidsky jev,

ktery zaujima vyznamnou ¢ast bdélého zivota (Singer, 1966).

Podle Shaffera & Shobena (1956) je denni snéni imaginarni reprezentace uspokojent,
kterého nebylo dosazeno v redlné zkuSenosti. V tomto pojeti hraje denni snéni dvoji roli.
Prvni znich je, Ze pfimo uspokojuje zdkladni motivy. Druhd je role kompenzaci toho,
co bylo jedinci piekazeno, nebo toho, ¢eho z n¢jakého divodu nebylo dosazeno. Fantazijni
produkce muze pfinaset uspokojeni doCasné a pouze u nékterych potieb, ale mize jedinci
pomoct najit ulevu od vSedni nebo nezadouci Zivotni reality a zvladnout nebo vydrzet

obtizné situace (Plhdkova, 2013).

Lidé nékdy ftikaji, Ze se jim ,,splnil sen®, vétSinou jsou tim mysleny denni sny, které
nabizi nejlepsi zivotni moZznosti. Autofi McMillan, Kaufman a Singer (2013) publikovali
svou praci ,,Ode to positive constructive daydreaming“, kdy se vénovali pozitivnim
aspektiim denniho snéni a vyznamné tak zménili jeho chépani. Denni snéni 1ze v urcitém
ohledu pokladat za druh relaxace. Singer (1966) zdlraziiuje, ze denni snéni zlepSuje
socidlni dovednosti, poskytuje ulevu od nudy, umoziuje konstruktivné pladnovat, coz
podporuje sebereflexi a funguje jako trvaly zdroj potéSeni. Nejcastéji se denni sny tykaji
pravé planovani budoucich ¢innosti (Singer, 1966; McMillan, Kaufman & Singer, 2013;
Zahorska, 2016). V dennich snech také Casto ,,piepindme* mezi riiznymi proudy informaci
a myslenek (napf. mezi vzpominkami ¢i plany), coZ umoziuje zvolit spravny zpusob
chovani v riznych situacich. Denni snéni je ucelné pro stfiddni informacnich kanald,
pomaha tedy k feSeni osobné vyznamnych a pracovnich cili nebo problémii. Zaroven je
piinosné pro dishabituaci (odvyknuti), kdy usnadiiuje proces uceni poskytovanim kratkych
piestavek v pribéhu zamétené pozornosti na dany ukol. Diky tomu se na kol nasledné
1épe soustfedime (Schooler et al., 2011; Baird et al., 2012; McMillan, Kaufman & Singer,
2013; Mooneyham & Schooler, 2013). Langens (2002) dokonce zjistil, ze se strach z
neuspéchu respondentii snizil poté, co si ucCastnici predstavovali uspéSné dosaZeni
osobniho cile. Co se ty¢e obsahli denni snii, mimo jiz zminéné planovaci predstavy se
nejcastéji se jedna o predstavy obsahujici obavy a tzkostné ptredstavy, mezilidské vztahy
(lasku a pratelstvi), uspech, agresivni pfedstavy, hrdinské a erotické fantazie (Singer, 1966;
Zéhorska, 2016).
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2. Umélecka kreativita

Tvotivost ¢i kreativitu je mozné definovat jako komplexni schopnost, ktera je
vysledkem zdafilé syntézy kognitivnich schopnosti, vlastnosti osobnosti a osobnich
motivi. Projevuje se produkci novych, plivodnich, vyhovujicich mysSlenek a napadi
(Plhakova, 2003; Dacey & Lennon, 2000). V souvislosti s produkci novych napadi je na
tomto misté¢ nutné¢ zminit prikopnika ve vyzkumu tvofivosti a jednoho ze zakladatelt
tvarové psychologie Maxe Wertheimera (1959), ktery popsal produktivni mysleni, tedy
mySleni, které vede k vhledu do dané problematiky, objevovani novych stranek a
pochopeni vztahi a zakonitosti. Oproti tomu stoji reproduktivni mysSleni, kdy jedinec
opakuje jiz v minulosti vyuzit¢é mysSlenkové vzorce a postupy. Produktivni mysleni se
nasledné stalo nosnym bodem ve snaze definovat kreativitu. Jeden z autorli, ktery na
Werheimerovo pojeti produktivniho mysleni navézal, byl J. P. Guilford (1959), ktery ve
své teorii inteligence rozdélil produktivni mySleni na konvergentni (vyvozovani zavéri
v ptipadé, Ze existuje jedno mozné feSeni problému) a divergentni (produkce vice
originalnich moZnosti feSeni), pfi€emzZ divergentni mysleni povaZoval za jeden ze znakil
tvofivosti. Runco (2007) upozoriiuje na to, ze divergentni mySleni sice muze vést
k originalni mySlence ¢i feSeni, ale nejednd se o synonymum kreativniho mySleni. Dle n¢j
nejlepSim zptsobem, jak dany problém vyftesit, je vyuziti konvergentniho 1 divergentniho

mysleni.

V 60. letech kladla fada autorti diraz na produkci novych mySlenek a originalitu pfi
definovani kreativity, kuptikladu Barron (1955) popsal kreativitu jako schopnost pfinést
néco nového. Nasledné vSak zacal prevladat nazor, ze kreativita podporuje a otvira nové
ale jde spiSe o uziteCnost nebo efektivnost. Mlize se jednat také naptiklad o aplikaci

drivéjsich postupt na novy ukol (Schouksmith, 1970).

Jedinec sv¢é kreativni mySleni miize prakticky vyuzit v fad¢ oblasti, diky tomu existuje i
znacné mnozstvi rozdé€leni kreativity dle zacileni. Je patrnd vzajemna provazanost vSech
oblasti kreativity, napiiklad vysledky védy a techniky pronikaji do lidské Einnosti ve
smyslu objektivniho zkoumani a ptetvaieni svéta i clovéka. Uméni se zaméiuje predevsim
na lidské rozméry tohoto pronikani a umélecké dilo vice neZ védecké a technické vyvolava
a vyzaduje tvarc¢i piistup 1 u svého piijemce tedy divadka, ¢tenate, posluchace (Hlavsa,
1985). Konigova (1999) prehledné rozdéluje kreativitu podle typu zaméteni na kreativitu

védeckou, technickou, uméleckou (na kterou se zamétuje tato prace), reprodukéni a
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socidlni. Kaufman (2012) na zaklad¢ svého vyzkumu vytvofil 5 hlavnich oblasti kreativity,
které jsou soucasti jeho Skaly Doménové specifické kreativity (K-DOCS), jeZ je hojné
uzivand vramci vyzkumi tvofivosti. Hlavnimi oblastmi jsou: osobni/kazdodenni,
akademicka, vykonovéa (kam zahrnuje psani a hudbu), mechanicko-védecka a umélecka
kreativita. Kaufman vSak tadi do Skdly umeélecké kreativity pouze tvorbu v oblasti

vizualniho uméni a v oblasti umélecké a vykonové tvorivosti existuji spole¢né znaky.

Pokud se zamétime specificky na uméleckou kreativitu, zjistime, Ze existuje fada
funkci, jimiz se uméni projevuje, a ve kterych spociva jeho smysl. Jedna se napiiklad o
vzdy ptritomné funkce vyjadfovaci, zobrazovaci, seberealiza¢ni, pozndvaci, hodnotici a
funkci estetického formovani. Dalsi funkce se objevuji pouze ve specifickych ptipadech
(naptiklad funkce terapeuticka, reklamni, signalizacni, dokumentdrni a tak podobng).
Celkové mizeme tyto funkce rozdélit na psychologické, biologické, socialni, ekonomické
a kulturni. Mezi psychologické funkce patii funkce kognitivni (poznavaci), expresivni
(vyjadfovaci), formativni a vychovné, abreaktivni (odreagovani), emocionaln¢ motivacni,

psychoterapeutické apod. (Kulka, 2008; Runco, 2007).

Inspirace k umélecké tvorbé mlZze pochazet z mnoha zdrojl (kreativnim schopnostem
se vénuje kapitola 2.2.). Freud (1999b) tvrdil, Ze pohnutky uméleckého tvofeni jsou
pragmatické napft. Cest, penize, obdiv Zen a publika. Roli mtze hrat touha po pozitivnhim
ocenéni, afekty a ndlada, uzivani drog, psychické zdravi apod. Diskutuje se také napiiklad
o vlivu traumatickych, frustrujicich zkuSenosti z détstvi. Csikszentmihalyi (1988, in Runco
2007) udava, Ze velkd Cast obrazii vznikda magickou syntézou piitomnosti a tézké
minulosti. Jednéd se tedy o zpusob, jak se vypotradat s psychickym napétim. Vysledkem
kreativni umélecké tvorby byva umeélecké dilo, které Kulka (2008) definuje jako zobrazeni
zazitku v esteticky uspofddaném tvaru vétSinou za ucelem feSeni specifického problému.

Souvislostem mezi kreativitou a feSenim problému se vénuje nasledujici kapitola.

2.1. Faze kreativniho procesu

Tviarci proces podle Dostala a Plhakoveé (2014) zacind ve chvili, kdy je jedinec
konfrontovan s problémem, a kon¢i pfrekondnim, nalezenim a realizaci feSeni problému. Jiz
ve dvacatych letech minulého stoleti Graham Wallas (1926, in Plhdkova, 2003) ve své
knize The Art of Thought popsal teorii tviir¢iho procesu a rozdélil tvur¢i proces do Ctyt
fazi. Na toto rozdéleni Castokrat navazuje soucasny vyzkum kreativity a je stéZejni 1 pro
tuto praci. Nasledujici text tedy pojednava o fazich dle Wallasova rozdéleni a zahrnuje

upravy ¢i roz§ifeni dle dalSich autort. Ctenafi se mize na prvni pohled zdat, ze se jedna o
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na sebe navazujici faze, které vedou k vyteSeni problému, avSak kreativni jedinec pii své
tvorbé piechazi od celku k detailim a vraci se zpét. Tyto faze se tedy pravdépodobné

Castokrat prolinaji (Kulka, 2008; Dostal & Plhakova, 2014; Runco, 2007).
e Ptipravna faze

Nastava po prvotni konfrontaci s problémem, se kterym chce dany jedinec pracovat.
Shromazd’uje si informace a seznamuje se se vSemi prvky problému, coZ obnasi nacrtky,
poznamky, myslenkové mapy apod. a postupné se pln€ ponoii do problematiky.
pokud jedinec nema vSechny nezbytné informace, miize jen ,.krouZzit* mezi fazi ptipravnou
a naslednou fazi inkubace a setrvavat v tomto kruhu, dokud nebudou doplnény potiebné
informace. Upozornuje vSak také na fakt, Ze zjiStovani informaci v ptiliSné mife muize vést

k ptehlceni a ztraceni se v problému.
e Féze inkubace

Fazi inkubace je vénovano nejvice védecké pozornosti. Tato etapa zacina po netspéchu
v feSeni problému a v pfipadé¢ jeho odsunuti (napt. z divodu vycerpani), jelikoz dalsi
badani by bylo jiz kontraproduktivni. Dle nékterych autorit (Dacey & Lennon, 2000) je
nejlepsi se v této fazi nepokouset vracet k problému. Problém je pfesunut do nevédomi,
kde probiha jeho latentni zpracovani (Csikszentmihalyi, 1996). S timto psychoanalytickym
pohledem vSak nesouhlasi naptiklad Olton (1979), ktery nevnima inkubaci jako uplné
pasivni proces, nybrZz za obdobi kreativniho neklidu (z ang. creative worrying), ve kterém
sice pfimo na problému nepracujeme, ale obCas se k nému v mySlenkdch neplanované
vracime (tfeba pfi fizeni auta nebo sprchovani). Obdobné jako Olton (1979) povazuje 1
Lubart (1994) inkubaci za aktivni zpracovani informaci podobné védomé praci. Jde podle
néj o automatické, pomalé rozSifeni aktivace paméti, pasivni zapominani povrchnich
detaili nebo ptedeslych pokusii o feSeni (tedy zapominani nespravnych voditek).

Objevovat se mize také asociativni hra mezi prvky daného problému.
e Féze iluminace

Pokud je inkubacni proces uspé$ny, nastava faze iluminace ¢i osviceni. Dochdzi opét
k vraceni procesu zpét do védomi v okamziku, kdy se objevuje novy népad ¢i vztah, ktery
tvotici jedinec vnima jako ,,aha-zazitek*. Toto uvédomeéni ¢i vhled je doprovazen pocitem
ulevy (Plhdkova, 2003). Nemusi se jednat vSak pouze o vyfeSeni problému, ale i jen o

uvédomeni néslednych krokt postupu (Dacey & Lennon, 2000).
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e Faze verifikace

vvvvvv

7e jedinec dokdze rozpoznat, zda je aktudlni feSeni vhodné a zhodnotit jej. Faze verifikace

tedy vede k ovéfeni a zkouSeni nalezeného feseni.

Lze tedy fict, Ze prestdvka pii feSeni problému a zamétfeni pozornosti na néco zcela
jiného poméaha nejen pii zotaveni zunavy. Jednd se pravdépodobné o kombinaci
zapomindni nevhodnych voditek a jedinec na zdklad¢ toho muze byt schopen jednoduse;ji
vidét vzdalengjsi asociace, které pred tim nevid€l a byt otevienéjsi k novym podnétim. Ne
vSichni autofi spojuji kreativitu vyloZzené se schopnosti feSeni problému, jak bylo
nékolikrat popsano vySe. Kreativita v uméni neni jen o moZnych zplsobech feSeni, ale
hlavné o sebevyjadieni, hledani smyslu, popisu a estetice. Nicmén¢ 1 toto pro umelce muze
znamenat problém, otazkou vSak je, zda to tak v dany okamzik citi. V tomto ohledu tedy

zélezi na tom, jak je vlastn¢€ problém definovan (Runco, 2007).

2.2. Kireativni schopnosti

Na rozvoj kreativity maji vliv biologické (geny a zdravi), psychologické (rozvoj
osobnosti) 1 socialni elementy jako je vliv rodiny nebo Skoly (Dacey & Lennon, 2000).
Novorozené déti nevykazuji zadné kreativni schopnosti, jedna se tedy o rys, ktery se
v prubéhu Zivota rozviji. Dit¢ nepiemysli nad tim, co by mélo spliiovat nebo nad tim, co je
od n¢j ocekavano, a co si druzi mysli, proto je v umeélecké tvorbé velice sebevyjadiujici.
k poklesu tvofivosti, v pozdéjSim veéku se kreativita opét zvySuje (Runco, 2007). Podle
Runca (2004) disponuje kazdy potencidlem k tvofivosti, nicméné podle né&j ke kreativni
produkci tento zaklad nestaci a je potieba také motivace a ,,sila ja* (z ang. ego-strenght),

na expertni arovni je nutnost odbornych znalosti.

Sternberg a Lubart (1996) popsali ptredpoklady vzniku kreativity, nésledujici text je

doplnén rovnéz o dal§i mozné piistupy.

e Intelektualni schopnosti, mezi které patfi schopnost pohlizet na problém
z ruznych thll, nachazet neobvyklé souvislosti a pribézné vyhodnocovat efektivitu
postupu. Mimotradna inteligence vSak neni pro tvofivost nezbytna. Runco (2007)
udava, ze vysoka inteligence tvofivost negarantuje, pouze udava mozny potencial.
Dle tzv. teorie prahu (Threshold Theory) existuje minimalni uroven inteligence,

ktera je nezbytna pro kreativni vykon (Schouksmith, 1970; Runco 2007).
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e Znalosti a dovednosti, jeZ maji podobu propracovanych kognitivnich schémat a
modelt.

e Styly mySleni, jelikoZz kreativni lidé pfemysli o problému jako o celku a zaroven
dokazi pracovat s detaily.

e Osobnostni rysy, mezi které fadi toleranci vii¢i dvojjazycnosti, vytrvalost, odvahu
riskovat, nekonformnost a schopnost hajit sva presvédceni. Runco (2007) dodava
jesté nezavislost, flexibilitu a autonomii. Dalsi autofi (Dacey & Lennon, 2000;
Feist, 1998) navic zminuji impulsivitu, hravost, introverzi, Uzkost (ve které
kreativita funguje jako copingova strategie). Zabyvaji se také otevienosti vici
zkuSenostem, ktera je castym predmétem zkoumdni v souvislosti s kreativitou.
Kuptikladu Kaufman (2009) zjistil, Ze studenti, ktefi se zajimali o vizudlni a
vykonové uméni (hudba, tanec, tviir¢i psani), dosahovali v testech vyssiho skore na
Skale otevienosti vici zkusenostem nez studenti bez uméleckého zajmu. Vyslovuje
hypotézu, ze otevienost vici zkuSenosti mize byt napomocna k vétsi produktivite.

e Vnitini motivace je dalSim pfedpokladem. Umélec, ktery pii své tvorbé zaziva
pocity zabavy a zaujeti danou aktivitou, je vice kreativni. Slava a penize jsou
pouhym vedlejsim produktem (Kaufman, 2009).

e Podpiirné prostiredi, podnétné prostiedi a ochota spole¢nosti akceptovat
originalitu. K rozvoji maji vetsi pravdépodobnost jedinci, kteti pochézeji
z intelektualniho prosttedi, napiiklad otec Pabla Picassa byl malif (Dacey &
Lennon, 2000).

Zminovany byvaji také asociaéni schopnosti. Tvofivost zahrnuje schopnost ¢i

tendence vytvaret Cetné a neobvyklé asociace (Barron & Harrington, 1981).

Lubart (1994) se domniva, ze pokud se ma tvofivost projevit, musi mit jedinec ve
vSech zminénych bodech relativné dobrou troven. Pokud tomu tak neni, Sance na kreativni
¢innost se snizuje, 1 kdyz se v nékterych ptipadech da kompenzovat naptiklad vytrvalosti.
Napftiklad Runco (2007) se také zamysli nad dalSimi vlastnostmi ¢i okolnostmi jako je
schopnost sebepropagace a ndhodnost. Rozdilnost mize pochazet také z konvenci dané

kultury.
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3. Kreativita a snéni

Podle Hartmanna (2013) i sny mZeme chapat jako umélecka dila nebo castec¢né jako
umeéni. Pfi zkoumani vzajemného vztahu mezi kreativitou a snénim se psychologové (napf.
Mooneyham & Schooler, 2013; Pagel & Kwiatkowski, 2003) zamé&iuji na vliv kreativity na
obsah sni a dennich snti a jejich z4jem se otaci také na ptisobeni snii na kreativitu. Zda se,
ze v pripad¢ tvar¢i Cinnosti se tyto procesy vzajemné dopliuji, prolinaji a ve snech
nedochazi k inspiraci v pifipadé, ze c¢lovék neni dostateCné zaujat svym tviircim
problémem, pokud ovSem je, mohou sny pomoci pochopit, objevit i vytvofit. Ross (2006)
polemizuje nad tim, zda mohou byt sny samy o sob¢ kreativni nebo jen z velké ¢asti odrazi
bd¢élé zkusenosti. V tomto piipade se zda, Ze kreativita je snénim zdokonalena v piipadé,
kdy za¢iname rozpozndvat, Ze mnohé fantazie mohou mit dale vyznam pro nékteré z véci,

kterym se vénujeme (Kaufman, 2013).

Hned ze zacatku této kapitoly si miizeme povSimnout urcité zakladni analogie
v pfistupu ke snéni a k uméni, ktery navrhl jiz Sigmund Freud (1999a) v ramci knihy
Vyklad snti. To, co sen vypravi, je Freudem oznacovéano jako manifestni obsah. Skryty
obsah (latentni) je ten, ktery udava smysl a cilem je dospét k nému analyzou. Obdobn¢ je
tomu tak pfi blizSim zkoumani jakéhokoli uméleckého dila, nejdiive sledujeme obsah
manifestni a nasledné pak analyzujeme latentni obsahy. V uméni i snech se jednd o vyraz,
subjektivni vyjadfeni reality zahrnujici dusevni obsahy €lovéka. VyuZity symbolicky jazyk
je prostiedkem promény psychickych obsahli, mySlenek a pociti na smyslové vnimané
obrazy. Obdobné symboliku jazyka ve snech a uméni popisuje napiiklad Erich Fromm

(1970) v knize ,,Sny a myty*.

Umélci byvaji popisovani jako jedinci, ktefi jsou schopni pfizplisobit se novym
situacim, ptfekonavat rutinu, nahlizet na véci z jiného uhlu, balancovat na pomezni fantazie
a kazdodenni reality. Dle nékterych autorti (Csikszentmihalyi, 1996, Kulka, 2008) si
vytvareji své vlastni svéty, které jsou nezbytné pro jejich tvorbu. Tézko fict, zda si
vylozené¢ vytvaii své vlastni svéty, nicméné kreativni jedinci vice vyuzivaji svou
predstavivost a maji sklony k fantaziim. Naptiklad podle vyzkumu Singera a Schonbara
(1961) si lidé, kteti udavaji vétsi mnozstvi dennich snil, snadnéji vybavuji sny nocni, také
jsou kreativnéj$i, maji vyssi potiebu uspéchu a jsou uzkostnéjsi. Toto zjisténi potvrzuje
Watson (2003), ktery také dava do souvislosti vyssi hodnoty kreativity a denniho snéni
s vyssi frekvenci vybavnosti snl, divodem miize byt to, ze jsou sny pro kreativni jedince

vyznamné, tudiZ 1épe zapamatovatelné. Ve vyzkumu Schredla a Erlachera (2007) tenké
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osobnostni hranice, pfedstavivost a pozitivni postoj k tvofivosti pozitivné koreloval s
frekvenci tvlréich sni. Zedelius a Schooler (2016) uvadi, ze pozitivni ndlada usnadnuje
kreativitu tim, Ze zvySuje nahled (ve form¢ dennich snill), nicméné také negativni nalada

muze vést prostiednictvim analytického mysleni a vytrvalosti ke zvySeni kreativity.

3.1. Kreativita a denni sny

Kazda cinnost, ktera je zaméfena na konkrétni vysledny produkt se poji
s predstavivosti ¢i fantazii, 1 proto se mimo jiné umelecka ¢innost davad do souvislosti
s vyuzitim fantazie, pfedstav a dennich snl. Né&ktefi autofi (Singer & Schonbar, 1961;
Singer 1975) spekulovali nad tim, Ze rtizné styly dennich snli mohou souviset s tvofivosti.
Nasledné¢ studie provedend Zhiyanem a Singerem (1997) poukazala na to, Zze pozitivné
konstruktivni snéni souvisi s otevienosti vii¢i zkuSenostem a s nejvétsi pravdépodobnosti 1
s tvotivosti. Pozd¢€ji bylo ovéfeno, ze ¢astd mysSlenkova putovani jsou spojena se zvySenou
kreativitou (Baird et al., 2012) a pravdépodobné i1 s vétsi angazovanosti v tvliréi Cinnosti
(Bas, 2015, in Zedelius & Schooler 2016). Denni snéni totiz usnadiiuje vytvareni novych
asociaci, rekombinovani mentalnich obrazli a vnimani souvislosti, coz mizZe byt zdrojem
kreativnich napadt (Flowers & Garbin, 1989). V ramci denniho snéni ma jedinec moZnost
pfepinat mezi riznymi pohledy na urcity problém, promyslet si celou fadu situaci a svych
cil (Mooneyham & Schooler, 2013). Zedelius a Schooler (2016) se domnivaji, Ze zdmérné
denni snéni vede k analytickému zptisobu mysleni, zatimco spontdnni denni sny pfispivaji
ke vzniku kreativniho vhledu. Tvoftivi lidé se nékdy zamérné noti do dennich snti, protoze
veti, Ze jsou jejich pfibéhy zdrojem inspirace. Neumyslné a imyslné denni snéni jsou
ziejmé rozdilné typem myslenek, které se objevuji. Naptiklad tmyslné denni snéni mize
byt strukturovanéjsi nez neimyslné a vice zamétené na osobni cile (véetné téch tvlrcich),
které by se mély spojovat s analytickym stylem mySleni. Oproti tomu netimysiné snéni
mize byt charakterizovano spiSe druhem asociativniho zpracovani myslenek, které

usnadniuje pochopeni.

Pivod a vznik kreativnich ptfedstav nachazime v détstvi, kdy jsou tyto imaginativni
procesy patrné Uzce spojeny se symbolickou hrou, pficemz s postupujicim vékem hry
ubyva. Je pravdépodobné, ze se tento typ hry stava internalizovany v pribéhu
preadolescence ve form¢ dennich snil (Singer, 1973). Z vyzkumu Hendersona, Golda &
McCorda (1982) vyplyva, ze Castému snéni v raném détstvi odpovidd pozdéjsi rozvoj
uméleckych schopnosti, a Ze literarn€¢ a umélecky nadani mladi lidé maji bohatsi
predstavivost. U nadanych déti se zvidavost a pozitivné konstruktivni denni snéni s vékem

zvysuje.
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Denni snéni plni v dospélosti, podobné jako symbolicka hra v mladSich vyvojovych
fazich, funkci FeSeni problémiu (Singer, 1973). Jak uz bylo difive zminéno, existuje fada
funkci denniho snéni, nicméné feSeni problému je nejCastéji zminovana funkce 1
v souvislosti s kreativitou (Klinger & Cox, 1987). Dle Singera (2009) kazdodenni denni
snéni a fantazie mohou tuto schopnost posilit. Souvislost s tvorbou uméleckého dila
jakoZto feSenim specifického problému a dennim snéni nastifiuje i vysledek vyzkumu mé
bakalaiské prace (Zahorska, 2016). Tento typ dennich snli se spontanné objevoval u dvou
participantek vyzkumu, které se vénovaly pfevazné tvar¢imu psani. Dal$i je funkce
planovani, pficemz se vétSinou jedna o béZzné cile, které si jedinec béhem dennich snil
predstavuje, naptiklad tak mtize planovat dalsi kroky v rdmci tvarciho problému (Klinger
& Cox, 1987; Klinger, 2009). Dalsi zmoZnych funkci denniho snéni v souvislosti
s kreativitou je funkce motivac¢ni. Piedstava uspéchu ¢i chvaly od vyznamnych lidi maze
zpusobit dodani sily k dalsi tvorb&. V dennich snech mize umélec najit také prvotni ndmét

¢1 primou inspiraci pro kreativni praci.

3.2. Kreativita a sny

Z historie jsou znamy piiklady snii, ze kterych umélei pfimo Cerpali v ramci tvorby
sveho dila, nicméné kazdy z téchto umélct byl odbornikem ve svém oboru jesté predtim,

nez m¢l tento inspirativni sen (Ross, 2006).

Jung (1997, in Plhakova, 2013), popsal prospektivni funkci snu, tedy Ze v nékterych
snech Ize najit urCitou anticipaci védomé ¢innosti ¢i situace. Symbolicky tedy mtze dojit
k nastinéni FeSeni problému, jelikoz sny dokazi pteskupit jednotlivé prvky problému do
novych, netusenych souvislosti. Nasledné¢ mlize nastat originalni pferamcovani problému a
sen tak nastini hledané feSeni ¢ poskytne vhled do situace (Cernousek, 1988, Plhakova
2013). Kreativni feSeni se ve snech objevuji ziejmée diky tomu, Ze nevyteSené ulohy si lidé
pamatuji 1épe, nez uzaviené (efekt Zeigarnikové) a tedy diky své naléhavosti se mohou
promitnout do snu. Zpohledu Gestalt psychologie ma lidskd mysl tendenci
k dokon¢enému tvaru (Hlavsa, 1985) a pravdépodobné¢ tak pracuje na dokonceni problému

1 ve spanku.

Pagel a Kwiatkowski (2003) se v ramci své studie pokouseli urcit, do jaké miry
zasahuji sny do chovani jedincti v bdélém stavu. Probandiim (N=517) zadali otazku, jaké
tvlrci Cinnosti a v jaké mife (na Skale 0=zaliba aZ 5=zaméstnani) se ji vénuji a dali jim
k vyplnéni Dotaznik vyuziti sni (Dreamuse Questionnaire). Ugastnici vyzkumu byli

nasledné rozdeleni do dvou skupin na ty, ktefi vytvareli urcity produkt, nebo méli tvirci
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vysledek své Cinnosti (hudba, psani, vytvarné uméni nebo femeslo) a na ostatni bez
produktu. Odpovédi byly srovnavany s typem a mirou zapojeni v jejich tvarci ¢innosti.
Ukazalo se, ze skupina osob, kterd uvedla zaméfeni na aktivitu, kde byl vysledkem
produkt/kreativni vysledek, vykazovala vice sni zaclenénych do vlastniho zivota nez
skupina bez kreativni ¢innosti. Byl také zjiStén linedrni vztah mezi mirou tvirc¢i Cinnosti a
¢etnostni snll vyuzitych pro tvirci ¢innost, praci, rekreaci a organizovani dennich aktivit.
Jedinci s produktem vykazovali vétsi vyuziti svych snli u polozek jako je adaptace na
zménu a stres, zmeénu zivota a piedpovéd’ budoucich udalosti. Autofi zavérem naznacuji,
ze vyuziti snli v tvir¢im procesu miize byt ovlivnéno jiz zminénym vétSim zadjmem o sny

0O wr w

nez typem tvirci ¢innosti.

Jak uz bylo nastinéno v kapitole vztahujici se ke sniim, ke kreativnimu vyuziti snl
dochazi hlavné v ptipad¢, kdy jsou zapamatovany a maji tedy sekundarni funkci
(Hartmann, 2013). Na sny, které maji sekundarni funkci a ovliviiuji bd€ly stav jedince, se
zamétili Schredl a Erlacher (2007), ktefi zkoumali vliv snl na tvofivost. Na zaklad¢ svého

vyzkumu pak popsali ¢tyfi kategorie mozného rozdéleni tviir¢ich sni:

e Snové predstavy vyuzité v umeéni, praci a podobnych oblastech (sny s pfimymi
impulsy pro tvorbu uméleckého dila, inspirativni sny).

e Sny, které vyresily problém (nebo sny, které prezentovaly feSeni problému).

e Sny, které dodaly impuls k ¢innosti, kterou by jedinec jinak téZko vykonal. Tato
kategorie zahrnuje sny, které motivuji sniciho k premysleni nebo k néjakému
novému chovani v jeho Zivote.

e Sny, obsahujici emoc¢ni vhled a porozumeéni.

3.3. Faze kreativniho procesu a snéni

Schredl a Erlacher (2007) popsali moZné rozdé€leni snti, které maji vliv na tvotivost.
Otazkou stale ziistava, ve kterych fazich tvir¢iho procesu se sny takto projevuji. Pfed tim,
nez se umelec plné ponoii do své tvorby, probiha ptipravna faze zahrnujici systematické
mysleni, nahromadéni a uspofddani dat a vynoiuji se sny v souvislosti s tvorbou. Nicmén¢
nejcastéji tyto sny byvaji popisovany v procesu inkubace, avSak i kdyZz se vhled objevi ve
snu béhem této faze, prichazi do jiz pfipravené mysli (Hartmann 2011). Téma denniho
snéni v souvislosti s fAzemi kreativniho procesu neni dostatecné prozkoumano. Schooler et
al (2011) uvadi, Ze pozitivné konstruktivni denni snéni obsahuje Etyfi adaptivni funkce,

kterymi jsou:
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Planovani, které narista v obdobi sebereflexe a je potlacovano dysforickou naladou.
Tvorivost, obzvlasté behem procesu inkubace problému apifi jeho feSeni.
Stridani informacnich kanalii (z ang. attentional cycling), které umoznuje jedinci piepinat
mezi raznymi informacemi a myslenkami k feSeni osobné vyznamnych a pracovnich cili.
Dishabituace (odvyknuti), které usnadnuje proces uceni prostiednictvim poskytovani

kratkych prestavek v pribéhu zamétené pozornosti na dany ukol.

Vsechny tyto adaptivni funkce se projevuji béhem kreativniho procesu. Sny a denni
sny tedy mohou pravdépodobné ovlivnit cely kreativni proces v kazdé z jeho Casti. Je také
mozné, ze v kazdé fazi mohou plnit odliSnou funkci. Jak jiz bylo naznaceno, tak spanek,
snéni a denni snéni ovliviluji nejvice fazi inkubace, na kterou je pozornost zamétovana.
V souvislosti s kreativnim procesem je vSak stale mnoho nejasnosti, a 1 z tohoto diivodu se

na toto zamefuje ¢ast vyzkumné prace.

3.3.1. Inkubace a snéni

Jak jiz bylo dfive popséno, inkubacni fadze nastavd béhem piestavky a vlivem
oslabeni koncentrace pozornosti, jez je typicka také pro snéni, se nasledn¢ rozvolni rigidni
mySlenkové vzorce, a tak roz$ifi asociaéni moznosti. Pfinos ptestdvek byva casto
zminovan 1 v piipad¢ zkoumani efektivnosti uceni, Schooler et al. (2011) upozoriiuji na to,
ze v prestavkach si odpocineme také diky prostoru k dennimu snéni a diky tomu se
muzeme nasledné 1épe soustfedit. Diky pfestavce se mohou vynoftit také nové alternativy
feSeni problému (Plhdkova, 20013). Inkubace je z psychoanalytického pohledu spojovana
s nevédomim, které je méné nachylné cenzufe a ma vétsi moZznost generovat vzdalené
asociace a originalni myslenky nez soustfedéné mysleni (Runco, 2007). Stejné tak je tomu

1u snd, které Freud (1999a) povazoval za ,,kradlovskou cestou do nevédomi*‘.

Sio & Ormerod (2009) zvefejnili meta-analyticky prehled empirickych studii, které
zkoumayji inkubacéni ucinky na feSeni problému. Zminuji, ze piestavka od védomého feseni
tvarc¢iho problému a nasledné zabyvani se jinymi nesouvisejicimi zalezitostmi vedou ke
kreativnimu feSeni. Na Casty vyskyt dennich snit béhem plnéni jiné ulohy upozornili Singer
a Schonbar (1961) a Smallwood & Schooler (2006) taktéz potvrzuji, ze se denni sny
objevuji Castéji behem c¢innosti, které nesouvisi s pivodnim zadanym ukolem a vyslovili
domnénku, Ze pfi¢ina inkubac¢niho efektu by mohla byt pravé ptilezitost k dennimu snéni.
Na to o par let pozdéji navazali Baird et al. (2012) svym vyzkumem, kdy zkoumali fazi
inkubace, béhem které se jedinci zabyvali bud’ narocnym €1 nenaro€nym ukolem. Zjistili,

ze pro kreativni feSeni problému bylo nejpodnétnéjsi, kdyz se participanti béhem
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inkubac¢niho intervalu zabyvali nendroénym ukolem, ktery nesouvisel s primarnim
zadanim. Tento ukol musel byt pro jedince zndmy a museli si byt jisti ve zptsobu jeho
feSeni. Vykon participantll byl zlepSen praveé diky zvySené frekvenci denniho snéni béhem
nenarocného ukolu. Dle autori vyzkumu tedy denni snéni pravdépodobné neusnadiiuje
kreativni feSeni problému vSeobecné, ale v pfipadech, kdy feSime problémy ¢i provadime

jednoduché ukoly, se kterymi jsme se jiz setkali, ty umoziuji naSi mysli toulat se.

3.4. Snéni v souvislosti s konkrétni uméleckou ¢innosti

Nejen spisovatelé, ale i skladatelé, vytvarnici a vSichni, ktefi se zabyvaji uméleckou
¢innosti, si s sebou nosi své zapisniky, kam si Castokradt zaznamenavaji své denni sny,
piedstavy a nové napady, aby je nenechali utéct a mohli se k nim béhem tvofeni vratit.
Nekteti z téchto jedinclti obraci svou pozornost také na sny. Na podobnost snu a
umeéleckého dila Casto poukazuje Hartmann (2013), dle néj malba a film nékdy pochazi
pfimo ze snu a je patrna inspirace mezi nékterymi formami uméni a snénim. Nasledujici
kapitoly pojednavaji o specificich rtizného zamétfeni umélecké tvorby a aktudlnich
vyzkumech vztahujicich se k tématu snii a dennich sni, i1 kdyz v souvislosti s konkrétnimi

uméleckymi ¢innostmi jich neni mnoho.

3.4.1. Snéni a hudebni tvorba

Paul McCartney oznamil, zZe se probudil s krasnou melodii v hlavé a nejdiive nevéfil,
ze se jedna o jeho vlastni vytvor. Nejen on, ale celda fada muzikanti v d€jinach udavala
v souvislosti s jejich tvorbou inspiraci sny. Neni vS§ak mnoho vyzkumi, které by se na toto
pfimo zaméfily (Vogelsang, Anold, Schormann, Wiibbelmann & Schredl, 2016). Vyzkum
obsahu snli (Schneider & Dombhoff, 2004, in Uga et al., 2005) zjistil, Ze vybavnost
hudebnich témat ve snech je pomémé vzacny fenomén. Psychologové vSak zpozorovali
spontanni vyskyt hudebnich epizod ve snech muzikanti. Nasledné¢ Sand a Levin (1997)
pfisli s jednou z prvnich systematickych studii zaméfenou na vliv hudby na obsah snt.
Muzikantim nebo studentiim hudby (N=20) poustéli béhem deseti dnii nabuzujici nebo
uklidiyjici skladby pfed usnutim. Na zdkladé toho analyzovali 60 snii mezi které pro
srovnani zafadili 1 sny bez pfedchoziho poslechu hudby. Zjistili tak nékolik zmeén
v obsazich snli a poukdzali na fakt, ze béhem spanku miiZze dojit k vytvoreni originalnich
hudebnich skladeb.

Uga et al. (2005) provedli systematické Setfeni, za uCelem zhodnoceni, zda vyskyt
hudebnich snt mize souviset s hudebnimi kompetencemi a praxi a zkoumali specifické

rysy snéni. Zjistili, Ze hudebnici sni o hudbé& dvakrat vice, nez ,,ne-hudebnici. Frekvence
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hudebnich snl souvisela s vékem, ve kterém se jedinci zacali vénovat hudebni vyuce,
nikoliv vSak s mirou denniho zatizeni hudebni Cinnosti. Muzikanti ve svych hudebnich
snech rozpoznavali vécné reprodukce existujicich hudebnich skladeb v padesati péti
procentech piipadi. Dvacet osm procent hudebnich snli obsahovaly neznamé skladby, o
nichz se muzikanti domnivali, Ze je nikdy pfed tim neslySeli. Tato moZnost potvrzuje
pravdépodobnou inspiraci sny v piipadé, ze si muzikant nasledné na zakladé paméti vybavi

originalni melodii.

Vogelsang, Anold, Schormann, Wiibbelmann & Schredl, (2016) provedli vyzkum
tykajici se hudebni aktivity, tviirci Cinnosti a hudebnich snli u muzikant. Jak autofi
ocekavali, mnozstvi €asu investovaného do hudebnich aktivit béhem dne pfimo souviselo
s procentnim podilem hudebnich snti, ¢imz se potvrzuje hypotéza kontinuity. Mizeme
predpokladat, ze své hudebni sny dale rozvijeli vramci denniho snéni, pfipravy na
realizaci napad®?. Také skladani hudby v bdélém Zivoté souviselo s vyssi frekvenci sni
s novou hudbou. U ucastniki vyzkumu, kteti uvedli procento sni, které piinasely noveé
hudebni napady, byla zjiSténa vyssi statisticka tendence skladani hudby v bdé€lém stavu. Je
mozné, ze své sny dale rozvijeli v ramci svych dennich snd. Sand a Levin, (1997) udavaji,

ze samotny poslech hudby podporuje fantazii a poskytuje ptistup k vnitinimu svétu.

3.4.2. Snéni a vytvarné uméni

Vyzvou malife, ktery pifimo Cerpa ze svych sni, je dani formy nécemu tak vizudlné
nehmotnému, jako je sen. Inspirace sny a Freudovy poznatky o nevédomi (1999a) daly za
vznik surrealistickému proudu, ve kterém jsou uméleckd dila udajné piimou reprodukci
sni a odkazuji se na Cerpani znevédomi (Bate, 2004). Jako piiklad byvaji nejcastéji
uvadény obrazy Salvadora Daliho, pochdzejici z jeho snl a fantazii, ¢i Fridy Kahlo (Ross,
2006). Salvador Dali vyuzival freudovské symboly, tak aby zakomponoval dohromady
svét, Cloveka, sny. VSeobecné se surrealisticti umélci snazili snovou inspiraci vnést do
svych praci tak, Ze pouzivali procesy jako je automatismus a vyuziti snovych deniki
(Nema, 2017). V urcitém smyslu jsou podle Pazzagli a Rossi Monti (2010) vytvarna dila

podnéty k osvobozeni asociaci a rozvinuti analytického procesu a emoci.

2 Podle hypotézy kontinuity by se zapojeni do hudebnich aktivit v denni dobé mélo

vztahovat k vyskytu hudebnich snti.

28



3.4.3. Snéni a literarni tvorba

Na souvislost snéni a literdrni tvorby poukézal jiz Freud ve svém dile Basnik a
fantazie (1999b), kde popsal basnika jako jedince, ktery sni za bilého dne a na rozdil od
ostatnich lidi své fantazie neskryva. V urcité¢ sublimované podobé je umélec prevadi do
dila a nuti ¢tenafe participovat na slasti. Také Hartmann (2013) zminuje poezii, ktera se
podle né&j ve své objektivni souvztaznosti podoba ustfednimu obrazu snu. Jacques Lacan
(Bate, 2004), psychoanalytik, jehoZ mysSlenky ve velké mife ovlivnily literarni teorii, se
pokousel o jakési filozofujici ,,automatické psani“. Podle néj se jednalo o zpfitomnéni a
ztélesnéni nevédomi (o coz usilovali také surrealisti¢éni umélci). V tomto pojeti miizeme
uvazovat nad podobnosti s pojmem touldni mysli (mind wandering), tak jak jej popisuje
naptiklad Dorsch (2014).

Singer a Schonbar (1961) ve své studii zjistili pozitivni korelaci mezi dennim
snénim, tvofivosti a schopnosti vypravet piibéhy. Longova a Hiebertova (1985) piisly
s vizualizacnim cvicenim. Povzbuzovaly studenty, aby si zivé ptfedstavovali vzpominky,
soucasné zkuSenosti a nasledn¢ nechali tyto obrazy ,,spoustét™ dalsi a dalsi predstavy. Po
ttech tydennich opakovanich tohoto cvi¢eni se kreativni psani studentl zlepSilo (ve
srovnani s kontrolni skupinou). Ve vysledku zjistily, ze schopnost tvofit literarni piibéhy se
poji s mentalni obrazotvornosti a nacvik zamérné¢ imaginace muze podpofit literarni
kreativitu. Obdobné¢ byl proveden i vyzkum (Jampole, Konopak, Readence & Moser,
1991), kdy skupina déti, kterd trénovala imaginaci, nakonec vyznamné pievySovala
kontrolni skupinou v originalité¢ a pouziti senzorickych popisi, nikoli vSak v délce psani.
Podle Singera (2009) se literarni géniové vyznacuji mentalni pfipravenosti zachytit
zdanlivé nesmysIny material v dennich i no¢nich snech a nasledné tento material propojit
s aktualné feSenymi zélezitostmi ¢i problémy. Udava také, Ze hodné slavnych spisovateli
ve svych knihdch vychdzi z vlastnich autobiografickych vnitfnich monologt, détskych

fantazijnich napadi a spontannich proudd védomi.

3.4.4. Snéni a filmové uméni

Vznik filmu je ovlivnén procesem kreativni tvorby, kterd vznika interakci mezi
jednotlivei, ktefi plni své kreativni Glohy (scéndristi, herci apod.) a tymem technickych
profesionalii (kameramani, producenti apod.). Podobnosti mezi filmem a snem jsou tak
vyrazné a ziejmé, ze se autoii zaméeiuji spiSe na popis rozdild. Christian Metz (1982),
filmovy teoretik, ktery byl znaéné ovlivnén psychoanalyzou, zahrnuje mezi tyto rozdily

primarné to, ze snici nevi, ze sni a filmovy divak vi, Ze je v kin€. Koeficient klamu je ve
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pfedem vymezi, na rozdil od nelogického snu. Metz pfipodobniuje film spiSe k dennimu
snéni, oproti snu totiz stale zahrnuje moznost reflexe divakova stavu a chapani umisténi

v centru obrazu.

Pagel, Kwiatkowski a Broyles (1999) zkoumali vyuziti sni v kazdodennim zivoté
filmovych tviirct (reziséri a scénaristd, N=108). Utastnikim vyzkumu byl ptedloZzen
dotaznik zjist'ujici vyuziti snil, frekvenci zapamatovani sni a no¢nich mir. Dalsi polozky
se tykaly toho, zda sny ovliviiuji pracovni a tvirci aktivity, emoce, rozhodovani,
sebepojeti, mezilidské vztahy, aj. Vysledky ukazaly, ze filmovi tvlirci maji ve srovnani
s kontrolni skupinou (nekreativnich) signifikantné vyssi skore ve vSech vySe zminénych
polozkéch dotazniku. Rovnéz byl u této skupiny prokézan vliv snli na bd¢€ly zivot a jejich

uméleckou tvorbu.
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4. Vyzkumny problém

Teoretickd cast této prace se zameéfuje na souvislosti mezi sny, dennimi sny a
kreativitou. Snazi se vymezit mozné funkce snii a dennich sni ve vztahu k umélecké
¢innosti a kreativnimu procesu. Existence spojitosti mezi uménim a sny byla prokdzana jiz
fadou vyzkumd, jejich autofi se zabyvali vzajemnym vlivem, souvislosti s konkrétnimi
osobnostnimi charakteristikami apod. Vyzkumy, které se zaméfuji na konkrétni popis
mozného plsobeni sni na zivot v bdélém stavu, jsou vSak méné ojedin€lé. NejCastéji
respondenti reflektuji, ze sny ovliviiuji jejich denni naladu (zejména u negativné zesilenych
snt, jako jsou no¢ni miry). Tato prace se zamétuje na snéni i denni snéni, jelikoZ se jedna
0 propojené a vzajemn¢ se ovliviiujici ¢asti kontinua, které existuje mezi soustiedénou
bdélosti a snénim. V ptipad€ dennich snil, zatim neni dostatecné prozkouméno, jakym

zpusobem se ke kreativité vztahuji.

Pro zkouméni vlivu snli na kreativitu byvaji pouzivany dotazniky wvyuziti snl
(Dreamuse Questionnaire) a testy kreativity (napt. Kaufmanova skala doménové specifické
kreativity K-DOCS), nicméné kvalitativni forma vyzkumu je vtomto ptipadé opét
ojedinéla. Tato diplomovéa prace se zaméfuje na jedince, profesné tvofici umélce, a
souvislost mezi jejich snovymi prozitky a kreativnim procesem. Cili na popis konkrétniho
vlivu a funkci snd. 1 z divodu zacileni na souvislosti mezi témito obsahlymi
problematikami je vyuzit kvalitativni typ vyzkumu, ktery umoziiuje nalezeni novych

souvislosti a vztahtl, které doposud nebyly pifimo popsany.

4.1. Vyzkumné cile
Cile vyzkumu jsou:

o 24

e Zmapovani nej€astéjSich obsaht snil a dennich snti umélc.
e Popis funkce snl a dennich sni v kreativnim procesu umélct.
e Prozkouméni mozného vlivu snéni a denniho snéni na jednotlivé faze kreativniho

procesu® a na vysledek tvorby.

*Viz kapitola 2.1. Faze kreativniho procesu.
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4.2. Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ popsanych cili vyzkumu byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

VO1:Existuje souvislost mezi obsahy snti a dennich snti a vysledkem umélecké tvorby?
VO2:Ktera témata souvisejici s tvorbou se objevuji ve snech umélci?

V03: Ktera témata souvisejici s tvorbou se objevuji v dennich snech um¢lcti?
VO4:Které funkce piisuzuji umélci snéni v souvislosti s jejich kreativnim procesem?

VOS:Které¢ funkce ptisuzuji umélci dennimu snéni v souvislosti s jejich kreativnim

procesem?

VO6:Jakym zptisobem ovliviiuji sny a denni sny jednotlivé faze kreativniho procesu

umélca?
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5. Metodologie vyzkumu

V této kapitole se zamétuji na metodologicky ramec vyzkumu a jeho pribéh. Dalsi
podkapitoly blize identifikuji typ vyzkumu, popisuji vyuzité metody pro zpracovani a

analyzu dat. Zavér kapitoly je vymezen etickym aspektim vyzkumu a jejich feSeni.

5.1. Zvoleny typ vyzkumu

Pro svou diplomovou praci jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumu, a to zejména
z divodu celkové povahy vyzkumného zdméru a jeho cilti. Na poli vyzkumii zabyvajici se
vztahem umélecké Cinnosti a snli nebo dennich snl jsou hojné realizovany predevsim
kvantitativni vyzkumy s cilem prokéazat vzajemnou souvislost, né¢které z vysledka téchto
vyzkumu byly uvedeny v teoretické ¢asti této prace (Pagel & Kwiatkowski, 2003; Zhiyan
& Singer, 1997; Zedelius & Schooler, 2016). Nicméné na popis fungovani tohoto

vzajemného vlivu jiZ tolik praci svillj zajem nezamétuje.

Kvalitativni vyzkum se ve vztahu k této problematice jevi jako vhodnéjsi oproti
kvantitativnimu typu vyzkumu. Primdrné vzhledem k zdméru této prace, kterym je
zmapovat a popsat sny a denni sny umélct, jejich funkei a vliv na tviiréi ¢innost. Podstatou
kvalitativniho vyzkumu je zkouméni zplsobu, jakym lidé interpretuji své prozivani a
zkuSenosti, s cilem porozumét jim v piirozenych podminkéch a celkovém kontextu jejich
prostiedi (Miovsky, 2006). Vyzkumna ¢éast diplomové prace stavi na subjektivnich
zkuSenostech, prozitcich a ndzorech participantl. Miovsky (2006) uvadi, Ze kvalitativni
piistup se zakladd na principech jedinec¢nosti, neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesualnosti, dynamiky a reflexivité¢ vyzkumnika. Dle mého ndzoru vzhledem k tématu
tento pfistup umoziiuje nalézt nové souvislosti, zprostitedkovava vétsi hloubku a detailnost
poznani vztahd, které¢ doposud nebyly pifimo popsany. Diky kvalitativnimu designu
vyzkumu je mozny intenzivng¢j$i a dlouhodobé;jsi kontakt s participanty. Dalsi z jeho vyhod
je nasledna volnost v modifikaci nebo dopliiovani vyzkumnych otdzek béhem samotného
vyzkumu. Tato moZznost byla béhem realizace vyzkumu vyuzita a vyzkumné otdzky

prubézné upravovany dle skutecnosti, které¢ z rozhovora vyvstavaly.

Nevyhody kvalitativniho pfistupu tkvi v jeho slabé standardizaci, a tim nizké
reliabilité. Nevyhody jsou také v nizkém poctu participantll a v ¢asové narocnosti sbéru
dat. Dalsi ze slabin tohoto pfistupu je v nemoZnosti zobecnéni zjisténych vysledki a oproti
kvantitativnimu vyzkumu je zde také vySSi riziko ovlivnéni vysledki samotnym

vyzkumnikem (Hendl, 2016).
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5.2. Metody ziskavani dat

Metodou ziskavani dat byl polostrukturovany rozhovor, ktery byva oznacovan také
jako polostrukturované interview. Jednalo se tedy o moderované rozhovory s umélci na
téma sny a kreativita. Polostrukturované interview umoziuji individudlni pfistup a
pfizplisobeni rozhovoru prostrednictvim zaménovani potadi a kladeni dopliiujicich otazek.
Vyhodu spatiuji také v tom, Ze vyzkumnik ma k dispozici schéma otazek, podle kterého se
muze Iépe orientovat. Toto schéma ¢i struktura byla vytvofena béhem piipravy rozhovor
a je obsazena v Seznamu pftiloh této prace (Pfiloha 3: Struktura rozhovora). Diky vSem
témto aspektim semistrukturovaného rozhovoru lze v interakci s participantem dosahnout

hlubokého porozuméni zvoleného tématu.

Schéma otevienych otazek interview bylo sestaveno specificky pro tento vyzkum v
souladu s pifedem nachystanymi vyzkumnymi otazkami. Otazky k rozhovoru byly
rozdéleny do dvou konkrétnich okruhti, a to otdzky tykajici se snli a otazky tykajici se
dennich snii. Ze zacatku rozhovoru byli participanti pozadani, aby popsali uméleckou
¢innost, které se vénuji. Jiz pfi této prvni otdzce Castokrat asociovali na téma snéni.
Nésledné se témata rozhovorti proménovala dle individudlnich reakci. Participanti byli
tazani na témata vztahujici se ke snim (pokud sami spontann¢é nezacali mluvit o jiném z
témat) a méli obecné popsat, jakym zplsobem se odrazi sny v ramci jejich tvarciho
procesu, jak ovliviiuji sny jejich tvorbu, jak Casto se jim zdaji sny, které je v tvorbé
ovlivituji a podobné. Dotazovani byli také na ptiklady konkrétnich snti, které je jakymbkoli
zpusobem ovlivnily v jejich tvir¢i ¢innosti, tyto udavané priklady tvofily nejvetsi cast
rozhovoru. Po vycerpani tohoto tématu se rozhovor obdobné zaobiral dennimi sny, a opét
se zam&foval primarné na konkrétni ptiklady dennich snil a jejich funkci ¢i vlivem na

tvorbu.

V pribéhu rozhovorti bylo pouzivano inquiry, tedy dotazovani, zpfesnéni a
vysvétleni odpovédi ucastnika, tedy toho, jak doty¢ny danou vypoveéd mysli. Timto
zpusobem se také ovéfilo, zda byla odpovéd spravné pochopena a nasledné 1
interpretovana (Miovsky, 2006). V ptipadé€, ze si participanti nedokazali nic spontanné
vybavit, byly nachystiny navodné otazky, ty byly vyuZity pouze v piipad¢ jednoho
z participantil, ktery si spontanné vybavil fadu dennich snd, ale no€ni sny aZ po téchto

navodnych otazkéach. Tyto otazky obsahovaly ptiklady kategorii snt a jejich funkci.
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Participanti dopiedu védéli, ze se vyzkum bude tykat vlivu snli a dennich snli na
jejich uméleckou tvorbu. Interview byly realizovany béhem osobniho setkani, které
probihalo v pfedem smluveném case na neruSeném misté. Toto setkdni prob&hlo na
zaklad¢ predchozi domluvy prostfednictvim socidlnich siti. Rozhovory probihaly
v saloncich kavaren v Praze, Ostravé a Olomouci, ve dvou ptipadech prob&hly v pracovné
u mé doma a jeden z rozhovorl byl realizovan prostfednictvim aplikace Skype. Interview

byly po celou dobu nahravany na diktafon.

Velikost vybérového souboru byla ovlivnéna stavem saturace dat, pfi¢emz novi
participanti byli pfibirani do té doby, nez byla saturace dosazena. Tedy do doby, kdy se jiz
neobjevovaly nové informace a zkuSenosti (Miovsky, 2006). Primérnd délka jednoho

rozhovoru byla 90 minut a rozhovory probihaly béhem ftijna a listopadu 2018.

5.3. Metody zpracovani a analyza dat

Vzhledem k vyzkumnému cili a malému, ucelné vybranému vyzkumnému souboru
byl zvolen kvalitativni design z perspektivy interpretativni fenomenologické analyzy.
Jedna se o vyzkumny pfiistup, diky kterému je mozné analyzovat jednotlivé ptipady a
zkoumat, jaky vyznam lidé ptisuzuji svym zkuSenostem. Na zaklad¢ toho je pak mozné

porozumét danému fenoménu (Smith, Flowers, & Larkin, 2009).

Po dosazeni saturace dat nasledovala prace se =ziskanymi daty. VSechny
audiozdznamy byly provedenim transkripce pievedeny do textové podoby. Po piepisu
rozhovorti probéhla systematizace dat, tedy jejich uprava do piehlednéj$i podoby, za
ucelem usnadnéni prace v ramci jejich nasledné analyzy. Nejprve byla vyuZita technika
redukce prvniho fadu, ta se pouziva piredev§im v piipadech, kdy nepracujeme s dil¢imi
projevy mluveného slova a nejsou pro nas tedy vyznamné pauzy nebo rtizné zvuky, ale
pouze obsah samotny (Miovsky, 2006). Data byla ocisténa od zbyte¢nych ¢asti prepisil,

tedy téch, které se netykaly sledovaného tématu.

Nasledn¢ byly takto upravené piepisy rozhovort vlozeny do programu Nvivo 7, kde
doslo k vytvofeni specifickych koda a jejich definovani. Tyto kédy byly vytvofeny na
zéklad¢ studia literatury, vyzkumnych otazek a nasledné i samotnych rozhovora. Tykaly se
témat obsahi sni, funkci snli, obsahti dennich sni, funkci dennich snt, fazi kreativniho
procesu (piipravnd faze, inkubace, iluminace, veritifikace), frekvenci apod. Poté byla
provedena obsahovéa analyza rozhovor. V prvnim kroku analyzy byl kazdy rozhovor

kodovan zvlast, tedy jednotlivé ¢asti rozhovoru byly tfizeny do kodia. Naptiklad tedy
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pokud participant udéaval sen, ktery jej motivoval k tvorbé a objevil se pfed zahdjenim

tvoteni, byl oznacen kody: obsah snu, funkce snu a ptipravna faze.

Program Nvivo umoziiuje vzajemné srovnavat a propojovat Casti textu, ke kterym
byl pfitazen stejny kod. Diky tomu je mozné oteviit si vSechny ¢asti rozhovoru, které byly
oznaceny stejnymi kody. Na zékladé podobnych odpoveédi pak mohou vznikat konkrétni

kategorie. Dale byly tedy analyzovany dil¢i kategorie u obsahu a funkei snli a dennich snti.

Na zminéném piikladu snu, tak vznik4 konkrétné motivacni funkce, do které jsou
poté zatfazovany dalsi sny s obdobnou funkci. Timto zplisobem se diky vSem zakladnim
kodim vytvotily kategorie, se kterymi se dale pracuje. Podle téchto kategorii a Cetnosti
piikladu v nich zafazenych jsou popsany odpovédi na vyzkumné otazky. Jednd se
o metodu prostého vyctu, kterd je na hranici mezi kvalitativnim a kvantitativnim typem

vyzkumu. Ta byla vyuzita pii sledovani Cetnosti vyskytu rtiiznych druht snti a piedstav.

Vyuzita byla také metoda vytvafeni trsii, kterd slouzi k seskupeni a propojeni
ur¢itych vyroklt do skupin, ty vznikaji na zdkladé vzijemného piekryvu mezi
identifikovanymi slozkami (Miovsky, 2006) a vznikaji tak obecnéj$i kategorie. Napiiklad

puvodni kategorie motivace a negativni motivace se obsahové Castokrat prolinaly, proto

byly spojeny.

Dalsi z vyuzitych metod je metoda zachyceni vzorcti, pfi niZ se snaZime najit urcité
opakujici se vzorce, pozorujeme tedy opakujici se podstatné Casti a ty zaznamendvame.
Takto byly podchyceny naptiklad nejriiznéj$i postiehy participantli, které by zdéanlivé
nemusely souviset s funkcemi snéni. Pouzita byla 1 metoda kontrastli a srovnavani, ta se
vyuziva v ptipadech, kdy od sebe pottebujeme rozliSit dvé identifikované kategorie a

upozornit na rozdily mezi nimi, ackoliv maji zdroveit mnoho spole¢ného (Miovsky, 2006).

Konecnou a nejdulezitéjsi Casti analyzy pak byla faze propojeni, syntézy vSech
sesbiranych dat mezi sebou s cilem zodpovédét vyzkumné otazky. V nékterych
nasledujicich kapitolach byla pro piehlednost pouZzita popisna statistika, zejména pii
charakterizovani vyzkumného souboru a v grafech znazoriiujicich ¢etnosti vyskytu dané¢ho
jevu. Konkrétné se jednalo o aritmeticky prtimeér, smerodatnou odchylku, minimalni a

maximalni nameéfenou hodnotu.
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5.4. [Etické aspekty vyzkumu a jejich FeSeni

Jesté pred zahajenim interview byli vSichni participanti sezndmeni s informacemi
tykajicimi se vyzkumu, jeho tcelu, odhadovanou délkou trvani i anonymité. M¢€li moznost
se kdykoli zeptat na vSechny informace tykajici se realizovaného vyzkumu. Byli
seznameni s moznosti odstoupeni z vyzkumu v kterékoli jeho ¢asti a moznosti ptipadné
odmitnout odpovidat na otazky, na které odpovédet nechtéli. Taktéz byli informovani o
skutec¢nosti, Ze v pribéhu rozhovoru bude pofizovan audio zadznam, ktery bude slouzit

pouze k vyzkumnym uceliim a nebude poskytnut tfeti osobg.

Participanti obdrzeli k podpisu informované souhlasy, které na tyto informace taktéz
upozornovaly (informované souhlasy jsou v plném znéni zahrnuty v Seznamu pfiloh,
Ptiloha 2: Vzor informovaného souhlasu). A podepsali je ve dvou kopiich. Za zic¢astnéni
se vyzkumu nebyla nabizena zddna odmeéna. Participanti béhem interview mluvili primarné
o svych niternich zkuSenostech, zazitcich a pocitech, jednalo se o zna¢né intimni
informace. Z tohoto divodu jsem se rozhodla zachovat plnou anonymitu participantii a

neuvadet zde jejich jména.

Jak jiz bylo popsano vyse, je u tohoto typu vyzkumu riziko ovlivnéni vysledkl
samotnym vyzkumnikem. To jsem se snazila eliminovat spravné definovanymi pojmy,
které byly v pribéhu rozhovort pouzivany. Prostfednictvim inquiry ovéfit, zda mnou byla
odpoveéd’ spravné pochopena a tim padem pak ziskana data i spravné interpretovana. Jedna
se o téma, které je mi velice blizke, jelikoz se sama vénuji umélecké Cinnosti a zajimam o
své sny. Na zéklad¢ toho jsem si v rozhovorech musela davat pozor na sugestivni otazky a
pienos mych vlastnich nazorti, abych omezila sviij vliv na postoj participantt, a tak 1 na

tvorbu dat.
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6. Vyzkumny soubor

V této kapitole je popsan a odiivodnén proces vybéru participantii, metody a kritéria,
které byly pro realizaci vyzkumu stézejni. Nasleduji jednotlivé kroky, dle kterych tento

vybér probihal. Na zavér jsou popsany specifika vybérového souboru.

6.1. Proces vybéru participanti

Vybér vyzkumného souboru byl realizovan nepravdépodobnostnimi metodami,
jelikoZ v kvalitativnim vyzkumu je velmi obtizné uplatnit princip zndhodnéni a stejné tak
neni jednoduché dosidhnout reprezentativnosti vybéru. Realizovat ndhodny vybér bylo
obtizné také z ditvodu ne zcela jednoduchého kontaktovani participantii a mozné neochoté
oslovenych spolupracovat. Vzhledem k povaze vyzkumné populace a stanovenych kritérii
byla pro ziskdvani participantli zvolena metoda zdmérného (ucelového) vybeéru. Cilené byli
vyhleddvani mozni Gcastnici dle danych kritérii a zaleZelo na konkrétnim jedinci a jeho

ochoté, zda se do vyzkumu zapoji (v tomto piipad¢ se jednéd o metodu samovybéru).

Kritéria vybéru byla v piipadé tohoto vyzkumu nasledujici. U¢astnik vyzkumu je umélec,

ktery:

- se vénuje své umélecké Cinnosti kazdodenné

- se umélecké Cinnosti vénuje na profesionalni tirovni
- uméleckou tvorbou vytvaii néco nového

- je starsi 18 let

- souhlasi s t¢asti na vyzkumu a podepsal informovany souhlas.

V rdmci téchto kritérii se miize zdat sporné to, ze umélec vytvaii néco nového. Toto
kritérium je opé€t ziejmé nejlepsi popsat na piikladu. V ptipad€ muzikantd, se jedna o fakt,
ze umeélec nejen, ze ovlada konkrétni néstroj, ale také se vénuje skladani hudby a sdm tedy
tvofi. Napiiklad Sloboda (2000) udava, Ze aby se kreativni jedinec stal muzikantem nebo
skladatelem, musi byt dosazeno pokrocilejSich hudebnich schopnosti. Profesionalni
hudebnici absolvuji intenzivni celozivotni trénink, uc¢i se manipulovat s ,,hudebnim
jazykem* a praktikuji hudbu jako hlavni ¢innost v jejich kazdodennim Zzivoté. VSechny
tyto skute¢nosti byly zohlednény pii vybéru participantii, a obdobné tomu tak bylo 1 u

jinych uméleckych zaméteni.

39



Také by bylo mozné zde zatadit kritérium zapamatovani si snli a dennich sni, jelikoz
dva z oslovenych odmitli ucast na zdklad€ toho, Ze si sny nepamatuji. Toto kritérium vSak

nebylo pfedem definovéno.

V prvni fazi vybéru participantli byla stanovena mozna uméleckd zaméteni (vytvarné
umeéni, hudebni tvorba a tak podobn¢), poté byl dle téchto zaméteni vytvofen seznam
dostupnych umélci, které bylo realné kontaktovat. Nasledné jsem subjektivné zhodnotila,
zda dany umélec odpovida mému zameéru a uréenym kritériim. Umélctim, ktefi spliiovali
dand kritéria, byla zaslana jednotna stru¢na zprava, kterd zvala k ucasti na vyzkumu,
popisovala, ¢emu se vénuji a objasiiovala vyzkumny zamér diplomové prace. Celkem bylo
odeslano n¢kolik desitek zprav tak, aby kategorie uméleckého zameétfeni byly co
nejvyvazenéjsi z diivodu piipadné moznosti jejich porovnavani. Do vyzkumného souboru
byli nasledn¢ zatazeni vSichni, ktefi projevili zdjem o spolupraci, s vyjimkou 3 umélcii,

ktefi nebyli Casové dostupni.

Pted zahijenim vyzkumu byla provedena pilotni studie za tc€asti jednoho
z participantl, diky které doSlo ke zmapovani zdkladnich témat a bylo ovéfeno, ze
navrzené¢ metody piinaseji ocekavanou kvalitu. Odpovédi tohoto participanta byly tedy

zahrnuty do celkovych vysledki.
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6.2. Charakteristiky vyzkumného souboru

Pred vybérem participantii byla stanovena mozna umélecka zaméteni, a participanti
byli kontaktovani tak, aby byly tyto kategorie co nejvyvazenéjs$i a byla tak pozdéji

pfipadné moznost porovnavani jednotlivych skupin umélc.

Vybérovy soubor byl tvofen 12 umélci, z nichz bylo 6 muzii a 6 zen. Vékové
rozmezi participantii bylo 21-44 let (podrobnéjsi informace o vékovém rozlozeni souboru
znazoriiuje Graf 1). Tito umélci se nezamétovali pouze na jeden druh umeélecké Cinnosti, z
12 umélct se vénovalo 6 vytvarné tvorbé, 6 hudebni tvorbé, 3 filmové a divadelni tvorbg, 2

literarni tvorbé.

Graf 1: Veékové rozloZeni vybérového souboru a pocet participanti

44 let; 1 21let; 1

32let; 1

23 let; 3

27 let; 3

25 let; 1

26 let; 2

Primérny vék celého souboru byl 28 let (SD= 7,166), modus= {23,27}.
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7. Vysledky

V této Casti diplomové prace jsou prezentovany vysledky na zdklad¢ analyzy dat. Popis
vysledkl je sefazen dle potfadi vyzkumnych otdzek. U vétSiny z nich se objevuje popis
kategorii, které byly analyzovany na zaklad¢ ziskanych dat. Tyto kategorie jsou sefazeny
dle Cetnosti vyskytu, od téch nejvice Castych po nejméné. V ramci téchto kategorii jsou
v zavorkach uvedeny Cetnosti, které udavaji kolikrat byla odpoveéd’ tohoto typu zminéna ve
vyzkumném souboru. Na zaver podkapitol jsou tyto Cetnosti pro prehlednost zaznamenany
v grafech. Kazda kategorie je také reprezentovana osobni vypoveédi participantii. Posledni
z vyzkumnych otazek jiz neni sefazena dle Cetnosti vyskytu snil a dennich snil, ale podle

jednotlivych fazi uméleckého procesu.

7.1. VOL1: Existuje souvislost mezi obsahy snii a dennich snii a vysledkem
umélecké tvorby?

Na zékladé analyzy bylo zjiSténo, Ze souvislost mezi obsahy dennich a no¢nich snil a
vysledkem tvorby existuje. Participanti popisovali mnoZzstvi snti, které nasledné ovlivnily
jejich uméleckou tvorbu. V ramci rozhovori bylo sesbirano celkem 57 sna a 49 dennich
snl souvisejicich s tviir¢i ¢innosti. PoCet udadvanych snti jednoho participanta byl tedy v
pruméru 4,75 a dennich sna 4,08. Tyto sny, jejich funkci a konkrétni souvislost s tvorbou

jsou popsany v ramci nasledujicich podkapitol.

Participanti byli v pribéhu interview dotazovani na to, jak velkd ¢ast snu ovliviiuje
jejich tvorbu a jak Casto se jim zdaji sny, které je ovliviiuji v tvorbé€. V tomto se odpovedi
velice riiznily. Sedm umélct uvedlo, Ze méli béhem Zivota pouze par snd, které je ovlivnily
v jejich tvorbé. Nejcastéji se jednalo o sny, které vyvolaly velmi silné emoce a ptimo
inspirovaly umélce k tvorbé nebo né&jakym zpiisobem zménily jejich chapani. Ctyfi
participanti udavali, ze sny ovliviiuyji téméf vSe, co vytvafeji a jedna participantka
zminovala, Ze jeji tvorba je vyloZené Castokrat zalozena na tom, Ze maluje své zapisky ze
sni. Obdobné byli dotazovani také na frekvenci dennich snd, které je v tvorbé ovliviiuji.
Sest dotazovanych udavalo, e maji predstavy vztahujici se k tvorbé kazdodenné, &tyfi
nekolikrat do tydne, dva participanti uvedli, Ze je denni sny ovliviiuji v jejich tvorbé zcela

vyjimecné.
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Nasledné¢ byli umélci tazani také na to, jak velka Cast sni je pfimo inspiruje ke
konkrétnimu vytvoru, tedy, Ze se jim ve snu zdd néco, co nasledné¢ chtéji konkrétné
ztvarnit. V tomto pripadé se jednalo o velmi malou cast snili, které¢ se objevovaly spise
vyjimecné. Ostatni sny, které¢ n¢jakym zplisobem ovlivnily jejich tvorbu, byly zalozeny na

vyuziti symboll a zvédomovani obsahti, které se ve snech objevily.

VétSina participantd  béhem rozhovoru spontann€ zminovala 1 opacény smér
vzajemného vlivu snéni a umélecké tvorby, tedy Ze néco, co bylo obsazeno v jejich tvorbé,
a co si béhem dne piedstavovali v rdmci dennich sni, se poté promitlo do snu. Ve snu to
mohlo byt zobrazeno takovym zplsobem, Ze jeho obsah nasledné zpétn€ ovlivnil jejich
denni sny a tvorbu. Sen naptiklad poukazal na mozZzné feSeni problému, to si dotycny
predstavoval v dennich snech, a nakonec jej pak 1 uplatnil ve své tvorbé. Participanti
udavali tuto propojenost a zdlraziiovali vSeobecnou obtiznost oddélitelnosti toho, co se da

povazovat za tvorbu, a co uz jsou jiné aspekty jejich zivota.

R: ,,Nejen ve smyslu tvorby, ale i Zivota, protoze to neumim oddeélit, to nejde. Je to

nekonecny proces tvoreni, bez zacdtku a konce, vSechno se ovliviiuje se vsim* (Zena,
23let).

Dalsi Castokrat spontdnné zminovana byla souvislost mezi snénim, dennim snénim a

kreativitou s uzivanim drog, a to v 9 z 12 rozhovort.

7.2. VO2: Ktera témata souvisejici s tvorbou se objevuji ve snech
umélci?

Participanti v priitbé¢hu rozhovora popisovali piiklady snti, které si dokazali vybavit, a
které mély souvislost s jejich uméleckou ¢innosti. Na zaklad€ téchto snii byly vytvoieny
kategorie nejCastéjSich témat, kterych se sny tykaly. Nésledujici kategorie jsou sefazeny

dle ¢etnosti odpovedi od nejvice frekventovanych po nejméné.

Tvorba (32). Do této kategorie byly zafazeny sny, které se piimo tykaly tvorby
participantl. Umélci v téchto snech bud’ ptimo tvofili, nebo se potykali se svym tviréim
problémem a podobné. Téchto sni bylo nasbirano nejvice. VétSina z nich byla spontanné

vybavena, jelikoz participanti dopiedu védéli, ze se rozhovor bude tykat snti a tvorby.

R: ,, Vybavuju si jeden sen s piskem, Ze jsem tvorila v dundach néjaké obrazce, bylo to
hrozné prirozeny a ja jsem byla vSechno a vsechno bylo mnou. Bylo to v pousti a byl tam

kontrast toho Zlutého pisku a modrého nebe. Vétsinou takovy land arty délam ve snech, jdu
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tou krajinou a rikam si ,,tenhle pohled se mi libi* a jakmile si tohle Feknu, tak se mi to

zacne pretvaret do toho, jak bych to vidéla, jak bych to mohla namalovat“ (zena, 23 let).

Vystupovani (18). Vystupovani zahrnuje koncertovani s kapelou nebo individualng,
vlastni vystavy apod. Do této kategorie byly zafazeny sny, které pravdépodobné vznikly v
dasledku nervozity umélct pfed vystoupenim (viz ukézka u kategorie Nocni mdry).
Jednalo se také o sny, které byly odrazem cinnosti, kterou umélec délal béhem dne (v
tomto pifipadé se jednalo téméi az o hypnagogické predstavy) a v neposledni fad¢ byly

v rdmci této kategorie snl reflektovany zazitky z minulosti.

R: ,,Zdalo se mi, Ze treba vystupuju, jednou to bylo v divadle, bylo to o tom, Ze jsem tam
kdysi fakt hral. Viastné jen takova vzpominka ve snu, obraz toho, co se stalo.* (muz, 27

let).

Pfiroda (12). Ve znacné Casti vybavovanych snll participanti byly zminovany sny
souvisejici s pfirodou. Toto téma bylo nékterymi z nich Casto konkrétné zpracovéavano

v jejich tvorbé. Jinym sny a predstavy piirody slouzily k odreagovani.

R: ,, Asi mé nejvice ovliviuji ty sny, ve kterych se mi zda o zviratech. Néjakym zpusobem se

tam pohybuju se zviraty, s rostlinami, se zemi, s vodou, s Zivly a tak* (zena, 23let).

Noéni miiry (7). No¢ni miiry nebo sny obsahujici strach, maji podle participantti vliv na
charakter jejich tvorby. Nasledkem téchto snii zacali néktefi participanti néco ve svém
kreativnim procesu délat jinak neZ doposud (jelikoZ byli snem upozornéni na problém)
nebo se snem nechali pfimo inspirovat k vytvofeni nééeho nového. Tato kategorie se
Castokrat pojila s kategoriemi jinymi, coZ nejlépe vystihne uvedeny piiklad, ktery byl

zafazen zaroven 1 v kategorii Tvorba a kategorii Vystupovani.

R: ,,Zda se mi, Ze mame koncert, ale vSechno je tam Spatné, nic nefunguje, nejde zapojit,
nikdo tam neni. A uz to trva hodinu a nic se porad nedéje. To asi jen stres pred

vystoupenim promitnuty do snu“ (muz, 44 let).

Hudba (7). Kategorie, kterd by zdanlivé mohla spadat mezi Tvorbu, ackoli v tomto
pfipad¢é obsahuje sny, které provazela urcitd melodie a ne sny, ve kterych jedinci hudbu
vytvareli. Nékteré z téchto sni pak dali muzikantim impulz k tvorbé ¢i poskytly pfimou
inspiraci. Tyto sny byly uddvany vSemi z participantd, kteti se vénovali hudbé (6), ale také

jednim z vytvarnych umélct.
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R: ,,Jednou se mi zdalo o hudbé, ktera nekonci ani nezacina, takova hudba sfér, byla
nadhernda, nic, co bych dokdzal zreprodukovat, nic, co bych kdykoliv slysel, pochopitelne,
protoze vSechno, co jsem kdy slysel, melo zacatek a konec. Ale prece to byl zvuk, nebo spis
fakt hudba. Slysel jsem ji, ale ne dlouho, protoZe do toho zacali hrat The Beatles, které
jsem nemohl umlcet. A tenhle sen mi ziejmé dost radikalné zmenil pohled na hudbu upiné
obecné, ale to hlavné teoreticky. Doslo mi, Ze seriozni, nebo vazna hudba, chces-li, vidy
jen cerpa z téhle nekonecné hudby, ktera se nikdy neopakuje, jde porad dal, jako Feka, ale
je nekonecna spis jako cas, nekonecna tam i zpatky, viastné dost staticka. VZdy jen Cerpa,
nebo déla jakysi vytah, lépe nebo hur, ale nikdy nikdo nejsme schopni ji zahrat, natoz
slozit. Pac my nikdo neskladame, my jen cerpame. A je tam uplné vSechno, i noise, co ti
nepripada jako hudba. Takova obecna budhisticka jednota. Nebo jako kiestansky Biih, to
samy. Pro mé to je hudba. Ale priznacné je, ze The Beatles byli vedle, mimo ni. Jakkoliv je
mam rdd, tak populdrni hudba pro svétské potéSeni, tanceni, animalnost, prosté ta
pozemska, lidska, fyzicka hudba je néco jiného. Je vedle toho, ve stejném vesmiru/snu, ale

oddeélené‘ (muz, 21 let).

Graf 2: Nejcastgjsi témata snt souvisejicich s tvorbou umélct v ramei vyzkumného souboru
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7.3. V03: Ktera témata souvisejici s tvorbou se objevuji v dennich snech
umélea?

Témata snit a dennich snii byla v nékterych kategoriich znaéné¢ podobnéd napf.
kategorie Vystupovani a Ptiroda se vyskytuji jak u snti, tak i dennich snti umélcii. Nicméné
kategorie Vystupovani plnila u snlt a dennich sni jinou funkci a byla doprovazena jinou
emoci. U kategorie Pfiroda tyto rozdily nebyly patrné. Jiz tato podobnost by mohla

naznacovat propojeni v ramci kontinua mezi soustfedénou bdélosti a snénim.

Predstavy vysledného dila (19). Nejcastéjsi denni sny umélcti se tykaly toho, jakou by
mohla mit jejich tvorba vyslednou podobu. Byly sem zatazeny denni sny, u kterych se
jednalo vylozené o popis planovacich ptedstav. Participanti si planovali kroky, které by
mohli ve své tvorbé udé€lat, aby dosahli vysledného dila. A denni sny obsahujici moZné

podoby dila s fantazijnimi prvky.

R: ,, Pak mé bavi premyslet nad tim, co bude v klipu, jak to muzZe byt koncipovino ten
pribéh, predstava toho filmu, a co se hodi k dané hudbé. Treba... Typek, co stoupa na
skialpech na takovou horu, jakoby po hiebeni, ale neni to jednoduché, je to docela strmé.
Je to natocené i dronem z dalky. Dulezité je, Ze to je jen hola krajina, foukd, je zima, typek
ma vousy. Vyleze nahou a tam uz je krasné. Rozhlizi se, a v tu chvili prichazi hlavni
vyvrcholeni toho songu a on se rozjizdi dolii. Pak se strhne lavina a on umre pri tom

sjezdu “ (muz, 23let).

Rozvijeni no¢nich sni (12). Tato kategorie naznaCuje propojeni kontinua, které
participanti pifimo popisovali. Ve snech umélcli se objevilo téma nebo prvek, ktery si
nasledné pfedstavovali ve svych dennich snech, coz ve vysledku ovlivnilo tvorbu. Jednalo

se o sny, které ptivodné s tvorbou vlibec nesouvisely.

R: ,,Casto si predstavuju to snové prostredi, zase se v ném pohybuju, néco tam delam,

vytvarim “ (zena, 26 let).

Vystupovani (10). Pfedstavy vystupovani, vystavovani ¢i jind ukéazka vlastni tvorby na
vefejnosti byly podobné, jako sny na toto téma, avSak nevznikaly pod vlivem stresu.

Jednalo se o pfedstavy doprovazené piijemnymi pocity.

R: ,Jo, jak tedka hrajeme a jsme tisice kilometrii daleko od domova a zazivame nové véci
a miizeme nekomu prezentovat nasi hudbu. Vyvolavame v lidech diskuzi, a pak nékdo

prijde a rekne ,, hele tohle se mi libilo, vyvolalo to ve mné tohle a tohle (muz, 23 let).
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Priroda (8). Kategorie Ptiroda obsahovala denni sny, ve kterych se jedinec nachazel sam
(nebo ve spoleénosti zvifat). Cast z nich také vychazela z noénich sni, naptiklad sny jedné
participantky se Casto tykaly toho, Ze se pohybovala mezi vymySlenymi zvitaty, ktera
nasledné malovala. V ramci dennich snil se pak snazila navratit do této snové reality nebo

si podobnou vytvofit.

R: ,, Asi nejcastéji mam néjakou predstavu, zZe jsem nékde v prirode. Treba na horach. Jen

abych nacerpal ten pocit klidu a pak miizu pracovat*“ (muz, 27 let).

Vzpominky (5). V tomto ptipadé se jednalo o piedstavovani si pocitl a starych zazitki, ze

kterych mohl umélec néasledné Cerpat pii své tvorbe.

R: ,,Nikdy dopredu nevim, co budu kreslit, ono to samo jde ven. A to, jak kladu na sebe ty
barvy a tahy je jako bych si listovala ve starém fotoalbu a odkryvala stranku po strance ty
fotky, na kterych jsem, a ty vzpominky. Ty potom si zaznamenavam v téch tazich. TakzZe si

tak ctu a predstavuju, co bylo“ (Zena, 23 let).
Graf 3: Nejcastéjsi témata dennich snii souvisejicich s tvorbou uméleti v ramcei vyzkumného souboru
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7.4. VO4: Které funkce prisuzuji umélci snéni v souvislosti s jejich
kreativnim procesem?

V rdmci zodpovézeni této vyzkumné otazky jsem se zaméftila na funkce jednotlivych
témat snt, ktera byla participanty uddvana. Ne vSechna popsana témata méla pro vSechny
participanty stejnou funkci, proto neni mozné tyto vyzkumné otazky zcela vzijemné
propojit. Nicméné na zékladé témat a funkci snl si miZzeme predstavit, jakym zpisobem

o wr w

maji sny vliv na tvlr¢i ¢innost.

Usnadnéni FeSeni problému (25). Funkce usnadnéni feSeni problémii v souvislosti
s kreativnim procesem byla umélci popisovana nejcastéji. Bylo zde zahrnuto nékolik typi
snt, které se vztahovaly k tviréim problémum. Z vice nez poloviny piipadii (13) se jednalo
o sny, které na problém upozornily. Tyto sny popisovali participanti vyzkumu
pravdépodobné s nejvétSim nadSenim. To pramenilo z toho, jak snu dokézali porozumét a

jaky to mélo ve vysledku podstatny vliv na jejich tvorbu.

R: ,, Mé se pravidelné, asi jednou za tyden vzdycky v nedéli vecer, zdavaly sny o tom, Ze mé
nekdo néjak sikanuje. Treba tak, Ze nejaci lidé prijdou za tebou a strci ti nohu mezi dvere,
takze pred nimi nemiizes zavrit nebo mi vykradali byt, prisli mé zbit apod. A taky mé
odvlekli od nataceni filmu. Pak jsem si Fikal o cem to asi je a podle konkrétnich symboli
jsem dosel k tomu, Ze to souvisi s tim, co delam (ohledné filmu), Ze jsem tlaceny do néceho,
co viastné nechci a na ukor toho se nemiizu vénovat viastni tvorbé a vecem, které bych

chtél tocit. A pak jsem se rozhodl, Ze budu méné ucit a pomohlo to* (muz, 44 let).

Dalsi sny se tykaly piimo feSeni konkrétniho problémi (4) Jednalo se o sny, ve kterych
bylo jasné€ patrné, Ze se vztahuji k problému v tvorbé umélce a pfimo nastiniovaly, jak by se
m¢él viici nému zachovat ¢i jakym zptisobem ho vyfesit. Ve vSech zminénych ptikladech se

jednalo o sny, kter¢ jasné podnécovaly dalsi spravny krok.

R: ,,Stala jsem v tom snu na zastavce a cekala na autobus. Prisla za mnou jedna Zena, se
kterou jsem v té dobé realné resila vystavu a neméla z toho dobry pocit. V tom snu taky ne.
Tak jsem ji Fekla na té zastavce, Ze to delat nebudu a hrozné se mi ulevilo. No a pak jsem to

druhy den udélala i doopravdy “ (Zzena, 26 let).

Zatazeny sem byly 1 pozitivné ladéné sny, které nastinily problém, a ¢lovek pak byl
motivovan ho vyfesit. Zatazen zde byl naptiklad také sen o riizovém krokodylovi, ktery je
popsan niz, a motivoval k vyzkouseni nové techniky. Nejednalo se vSak pouze o pozitivni

sny, ale také o no¢ni miry. V téch se participantim zdalo o jejich selhani, byly to sny o
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veécech, kterym se chtéli vyhnout. Poté co se jim sen zdal, nastinil mozny katastroficky
scénaf, se o to vice snazili, aby nenastal. Tyto sny navic tedy motivovaly k lepSimu

vykonu.

R: ,,Kdyz se ve vSem nic nedari, treba koncert. Myslim, Ze ¢im vice toho stresu si uziju ve

snech, tak o to pak lepsi ten vykon je“ (muz, 44 let).

Prima inspirace umélecké tvorby (20). Do kategorie Pfimé inspirace byly zafazeny sny,

které obsahovaly prvek, jenz jedinec ptimo pouzil ve své tvorb¢.

R: ,,Ve snu se mi zdala pisen, z toho snu jsem se probudil a ve chvili, kdy jsem se probudil,
tak jsem si vzal do ruky diktafon. Nahral jsem to, nazpival jsem tu véc, usnul jsem a
zapomnél na to. Kdyz jsem se znovu probudil, tak jsem zjistil, Ze jsem néco nahral, a to
Jjsem primo vlozil tak, jak to bylo do jedné pisné, do které jsem si Fikal, Ze by se to mohlo

hodit. A ono to tam i dokonce sedélo, co se tyce harmonie (muz, 44 let).

V nékterych piipadech se participanti piimo pokusili obsahnout cely sen v ramci jednoho

svého dila a dat mu konkrétni podobu.

R: ,,Zdal se mi sen a nasledné na to jsem namalovala svoji prvni olejomalbu. Takze jsem si
diky tomu snu zkusila novou techniku. Byl to sen o rizovéem krokodylovi, zdadlo se mi, Ze se
mi uprostied mého pokoje u rodicu zjevila obrovska palma a porad v ni néco sustilo. Ja
jsem kolem ni porad chodila a pripadalo mi normalni, zZe tam ta palma je, ale Ze Susti, to
mé Stvalo. Nevédéla jsem, co se deje. A pak se v té palmé zacaly objevovat jasné ruzovy
utrzky. Obcas tam prosté blikla rizova barva. A ja jsem k tomu pristoupila a sdahla do té
palmy, néco chytla a vytahla jsem prosté asi dvou metrového ruzového krokodyla. Ktery mi
vzapeti zalezl pod postel a zustal tam, pak jsem se probudila. No a pak jsem namalovala
jeden ten obraz, jak tam je ta palma a krokodyl. SnaZila jsem se to néjak uchopit a viastné

hodné konkrétné. A od té doby jsem zacala sledovat vice sny“ (zena, 23 let).

Jeden participant uvedl, ze ho jeden z jeho sni inspiroval k vytvofeni filmu. Komentoval
to tak, ze sny maji filmu nejbliZe, a proto kdyz se mu zda néco, co by chtél zaznamenat

v ramci své tvorby, hned si to zane predstavovat jako film.

Neprima inspirace umélecké tvorby (16). Do kategorie Nepfimé inspirace byly zatazeny
sny, které¢ ovlivnily tvorbu tim, Ze pfinesly po néjaké dobé& urcité uvédomeéni. Nejlépe to

ziejmé vystihuji nasledujici ptiklady.
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R: ,, Viastné vétsina snu, které ovlivnily mou hudebni tvorbu, tak ji ovlivnily viceméné
abstraktne, teoreticky, ne Ze bych slysel néjakou hudbu. Spis jsem o tom jen uvazoval,
s nekym rozmlouval, nebo néjak se uklidinoval, u-sebe-védomoval, posouval ve snech dal

na své hudebni cesté“ (muz, 21 let).

R: ,, Pak jsou jeste sny, které vyvolavaji silnou emoci, ktera mé pak natolik ovlivni, Ze pak
pod vlivem té emoce i maluju. Treba ted se mi zdalo, Ze mama umrela a ja asi 3 hodiny

plakala jako mala* (zena, 23 let).

Graf 4: Funkce snéni umélcti v ramci vyzkumného souboru
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7.5. VOS5: Které funkce prisuzuji umélci dennimu snéni v souvislosti
s jejich kreativnim procesem?

Funkce dennich snii se li§i od snid noc¢nich. Nicméné funkce piimé inspirace se
objevila, jak u snt, tak i dennich snii. Popisovana byla také funkce motivace, ktera slouzila

participantim ke stejnym ucelim podobné jako pii feSeni problémi ve snech.

Prima inspirace umélecké tvorby (26). V dennich snech, které piimo inspirovaly
umeéleckou ¢innost, se jednalo o predstavy vysledku tvorby, inspirujicich zazitkl, emoci,

nasledujicich kroki apod. Nejlépe to popisuji nasledujici priklady.

R: ,, Vidycky mam néjakou hlavni vizi-motiv-predstavu, kterou mam za sekundu hotovou. A
pak uz si jen domyslim, jak to realné provést. Asi si predstavuju strasné casto to, co bych
mohl namalovat, a co by bylo super. Vétsinou je to predstava krajiny, néjaky abstrakt a
k tomu symboly. Myslim, ze jsem mél ty predstavy vzdycky a pak jsem na zaklade toho
zacal tvorit. Dlouho jsem hledal, jak to zndzornit. V hlaveé jsem to mél vidycky presné, ale
pak z toho vyslo néco jinyho. A po case se to na platné zformovalo do toho, co delam
ted'ka, do mého zpiisobu vyjadreni. A v tom svojem vyjadreni ted’ i premyslim a podle toho

uz tak stejné vypadaji ty predstavy. Jako rukopis toho, jak maluju““ (muz, 27 let).

R: ,,0Ono to jsou asi hlavné situace, kdy si predstavim, jak bych to chtéla vidét a pak to
vylozene vidim. Treba nejsilnéjsi to je asi s barvama, kdyz jdesS a zaujme te néci cervena
Cepice a uplné na tebe sviti pres celé namésti a vSechno jde do ustrani a je jen ta barva té
Cepice. A to mé naucilo vnimat barvy uplné jinak, na zaklade toho jsem zacala ted’ malovat
jinak. Maluju ty barvy tak, jak si predstavim, Ze vyvstivaji a pred ocima se mi skladaji
vylozené kompozice, jako kdybych stavéla puzzle. Nekdo ma cervenou cepici, v kasné je
neuveéritelné tyrkysova barva, a to se spoji, udelaji se mi takové barevné skaly. Pak maluju
a vzpomenu si na tu barevnou Skalu, ze si viastné podvédomé dam na paletu ty samé barvy
i serazené jako byly v té predstave. A pak kdyz je micham a davam dohromady, tak na tom

obraze proste z néjakého ditvodu fungujou a sedi tam* (zena, 23 let).

Jak jiz bylo popsano v ramci vyzkumné otazky vztahujici se k obsahiim dennich snt,
participanti ve svych dennich snech rozvijeli to, co se jim zdalo ve snu, pii¢emz se jednalo
o sny, které pivodné stvorbou nesouvisely. Toto rozvijeni poté urcitym zplisobem
zuzitkovali v ramci své kreativni ¢innosti. U téchto sni (14) byl nepatrny rozdil od
,»Klasickych pfimo inspirativnich® snil v tom, Ze umélci Cerpali inspiraci pfimo ze snového

prostfedi a nic moc dalSiho uz nevytvareli.
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R: ,,Jd si pamatuju, Ze jsem si ten sen zapsala a napsala jsem si k tomu datum a Ze na to
nesmim zapomenout. A pak jsem to nasla tak po mésici a doslo mi, Ze to je ono. A Ze to
porad zive vidim, tFeba jako kdybych si pustila serial, jsem si to uméla predstavit* (zena,

23 let).

Motivace a zmény (10). Zde byly zahrnuty denni sny, které slouzily k motivovani.
Vétsinou tato motivace slouZila k dodani odhodlani ke zménam, zahrnovala planovaci

piedstavy o zdarné budoucnosti a povzbuzovala jedince k dalsi tvorbé nebo vykonu.

R: ,,Kdyz zkousime s klukama, tak si predstavuju, Ze mame vystoupeni. Tedka mé napadlo,
Ze vlastné pri hrani se mi stava, ze mi myslenky zabloudi jinam a pak mi to unikne, zacnu
hrat falesne. Ale tohle je jedina myslenka, ktera je jind nez vylozené jenom hudebni a neni
rusiva. Nevytrhava mé z toho kontextu. Kdyz hrajes na podiu, tak se snazis predvést to
nejlepsi. Kdyz hrajes zive, tak tolik neriskujes a neexperimentujes. Takze to je hodné

prinosnad predstava, protoZe se snazim hrat lip, nechci to pokazit* (muz, 23).

Ujisténi (8). Funkce ujisténi trochu souvisi s motivaci, nicméné¢ se vice zaméiuje na
zpusob vyrovnani se a ziskani jistoty. Ta je zamétfena bud’ na samotného umélce (6) ve

smyslu jeho sebejistoty, ptistupu k vlastni tvorbé apod., nebo na okolni svét (2).
e Ujisténi o sob¢:

R: ,, Asi jsem citil volnost, svobodu, velkolepost, jistotu sam sebou. Jistota toho, Ze Zijes a
ma to smysl. Sebejistota mozna, i kdyz ten klip nebyl v ich formé, ale mozna jsem se

ztotoznoval se sebejistotou nekoho jiného, tak to vnimam ted’* (muz, 23 let).

R: ,,Dal mi dalsi vyznam a smysl. Naboj, inspiraci, co se s tim da jeste delat. Rozhodné to
rozsirilo cely tvurci proces. Protoze jsem premyslel nad tim, Ze to neni jen o tom napsat

song, ale i nejak ho produkovat s tim klipem “ (muz, 23 let).
e Ujisténi o svete

R: ,, A4si to vSechno souvisi s mirem, klidem a naprostou vyrovnanosti. S prijmutim vseho a

vyrovnanim se se vS§im, jak to ve sveté je‘ (muz, 27 let).

Relaxace (8). Relaxacni funkce byla participanty popisovana jako dilezita pro naCerpani
dalsi sily a odpocinuli si bud’to béhem tvorby nebo pied jejim zahajenim. Tato funkce byla

¢asto spojovana s predstavami piirody.
R: ,, Asi hlavné relaxace, je to podobné jako u meditace “ (Zena, 25 let).
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Toulani mysli (4) Ackoli pojem toulani mysli ¢i mind wandering byva nékdy povazovan
za synonymum pro denni snéni, v tomto pfipad¢ se jednalo vylozené o asociativné volné
spojené piedstavy. Umélci tyto pfedstavy nechévali volné plynout a Castokrat je spojovali s

intuici. Zmiinovali automatické zpivani si, psani, hrani na hudebni néstroj 1 malovani.

R: ,,Kdyz pisu texty, tak funguju uplné intuitivne, moznd i podvédomé, tak Ze si udélam
hudbu. Tu hudbu posloucham, posloucham a nechdavam prichazet libovolné do rytmu
slova, ztoho se stane véta, treba i takova, které nerozumim a musim si néjak
reinterpretovat, co to vlastné znamenalo. Ale kdyz se to da néjak zobecnit nebo mé k tomu

napadne néco dalsiho, tak to tak pak je a ten rytmus to doplni“ (muz, 44 let).

Graf 5: Funkce denniho snéni umélcti v ramci vyzkumného souboru
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7.6. VO6: Jakym zpiisobem ovliviiuji sny a denni sny jednotlivé faze
kreativniho procesu umélcii?

Jakym zpasobem ovliviiuji sny a denni sny tvorbu naznacuji ptevazné jejich popsané
funkce v uméleckém procesu. Spattuji vSak také za podstatné zaméfit se na to, kdy se tyto
sny a denni sny objevuji, tedy ve kterych fazich umélecké €innosti ¢i kreativniho procesu.
V ptipadé€ sni a dennich sni byly zmiflovany nejcastéji ty, které piinesly feSeni, napad,
odblokovani ve fazi iluminace. Nicméné urCeni kreativnich fazi bylo mnohdy obtizné.
Zejména patrné z toho diavodu, Ze participanti tohoto vyzkumu jsou umélci, ktefi tvofi
potad. V nékterych ptipadech se u nich néco jako ptipravna faze v pravém slova smyslu
nevyskytuje a bézné¢ se vénuji riznym umeéleckym cinnostem najednou, ty se vzajemné
ptekryvaji 1 ve svych fazich a stejné tak je tomu se sny a dennimi sny, které se k tvorbé

vztahuji.

R: ,, No pripravnou fazi nemam vidycky, ale nékdy jo. Ono paralelné porad vznikaji dalsi a
dalsi projekty, které navazuji na to, co zrovna delas. A tézko Fict, co v tom a kde byla

pripravnad faze“ (muz, 23 let).

Nasledujici vysledky jiZ nejsou sefazeny dle Cetnosti vyskytu snli a dennich snii, ale podle

fazi uméleckého procesu.
1. Pripravna faze

V ptipravné fazi se objevily sny, které motivovaly (2) jedince k vyzkouSeni novych véci,
ve své tvorbé. Piikladem mulZe byt napiiklad sen, ve kterém jeden z participant vyuZival
novou techniku ve své tvorbé, a tu nasledné po probuzeni vyzkousel. Jednalo se také o sny,

které poskytly piimou inspiraci (4), a dodaly prvni impulz k tvoreni.

R: ,,Vtu chvili jsem odpocivala od barev a jenom jsem kreslila. V tu dobu jsem délala
treba 20 skic denné a porad si néco kreslila, abych se s nécim vyrovnala a mohla se vratit

k té malbée “ (zena, 23 let).

V piipad¢ dennich snii doSlo béhem 4 rozhovori ke ztotoznéni piipravné faze s dennim
snénim. Participanti to vysvétlovali tak, Zze diky tomu, Ze tvofi v podstaté nepietrzité a
nepotiebuji si dopliiovat informace, kdyz chtéji zacit néco nového, tak mnohdy staci jen

piedstavy a denni sny, ve kterych si projdou, ¢emu by se chtéli vénovat.

R: ,,Jo, ale to spise, kdyz se pise text. Mas slova, myslenku, a ta v tobé rezonuje a vis, Ze by

to chtélo zhudebnit a uz si predstavujes tu hudbu, Ze na zacatku bude néjaka vybrnkavacka
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a pak gradace...Ale ne vysledna muzika, ta by vznikla, az kdyz bych mél v ruce ten

konkrétni nastroj. A tohle je pro mé ta pripravna faze‘ (muz, 23 let).
2. Inkubace

Inkubace ve snech se promitla pouze ve dvou ptipadech, kdy umélci popisovali, Ze se jim
zdaly sny, které souvisely s jejich tvorbou. Nicméné v ramci této faze bylo sesbirano Sest

dennich sni, béhem kterych se umélci vraceli ke své ptivodni ¢innosti.

R: ,, Asi to pak prijde, kdyz mam pocit, Ze nic netvorim a nejsem si schopny Fict, at' néco
delam. Chtél bych tvorit, ale netvorim. TakzZe je to, nez to zacne, anebo kdyz to zacind.

Mohl jsem pred tim uz tvorit nebo ne“ (muz, 27 let).
3. TIluminace

Faze iluminace byla podle v§eho pro participanty nejvice piinosna. Jednalo se o sny (10) a
denni sny (8), diky kterym participanti dostali novy napad, vyfesili problém, objevili novy

vztah.

R: ,,To bylo v obdobi, kdy jsem kreslila porad to samé a byla v tom hrozné zasekana. Az ten
sen to asi ze mé zacal vytahovat, pak jsem se uvolnila a pak uz to Slo samo. Asi jako, kdyz
mas napusténou vanu a vypustis ji, vyfiltrujes to vsechno, takovy to pak bylo po tom snu*

(Zena, 23 let).

R: ,,No ona byla hotova ta hudba a ja pro to hledal text, asi tFi mésice jsem to nechal
ulezet a pak to prislo. Viastné tak ja délam vsechno, udélam hudbu a necham to uplné
ulezet a pak to prijde treba az za dva roky a vétsinou, kdyz to prijde, tak se s tim roztrhne

pytel a napisu tieba tricet textu najednou“ (muz, 44 let).
4. Verifikace

V souvislosti s fazi verifikace byly zminény pouze denni sny (4). Jedinci si v nich
predstavovali posledni mozné tupravy, ovétovali vysledek ve smyslu funkCnosti a

esteti¢nosti.

R: ,,Ja si myslim, Ze to uz asi byla hotova véc a jenom tam chybély dopsat mensi casti. Ale
porad to bylo ve fazi, ze kdyz dostanu dobry napad, tak z toho porad miize vzniknout néco

uplné jiného *“ (muz, 23 let).
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8. Diskuze

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovani nejcastéjSich obsahli snii a dennich snil
umgélct, popsani jejich funkce v kreativnim procesu a prozkouméani mozného vlivu snéni a
denniho snéni nartzné faze tohoto procesu. Za timto ucelem byly pouzity
polostrukturované interview s 12 umélci. V nésledujicim textu jsou okomentovany
vysledky uvedené v ptfedchozich kapitolach a dadny do kontextu s dfive realizovanymi

studiemi a teoriemi. Zminéna jsou také mozna rizika zkresleni vysledk.

Zjisténi, Ze vétSina participanti povazuje své sny a denni sny za podstatnou inspiraci
své umeélecké tvorby je ve shodé€ s vysledky vyzkumu napt. Zedelius a Schooler (2016).
Podobné to vnima i Kaufman (2013), podle kterého je kreativita snénim zdokonalena v
pfipadé, kdy zaciname rozpoznavat, Ze mnohé fantazie a sny mohou mit pro nas dale
vyznam. Vliv sni a dennich snli na kreativni tvorbu prokazuje jiz mnozstvi vybavenych
sni (57) a dennich snd (49), které nasledn€ ovlivnily proces 1 vysledek tvorby umélct.
Participanti byli dotazovani na to, jak casto jejich sny a denni sny ovliviiuji jejich
umeéleckou tvorbu. Singer (1966) svym vyzkumem zjistil, Ze 96 % respondentli ma denni
sny kazdy den. Polovina participant( (6) udavala, Ze maji kazdodenn¢ piedstavy vztahujici

se k tvorbé.

Nejcastéjsi obsahy, které souviseji s tvarci ¢innosti a objevily se ve snech umélca,
byly tvorba, vystupovani, pifiroda, no¢ni mury a hudba. V kategorii tvorba bylo snl
nasbirano nejvice, pravdépodobné z toho divodu, ze participanti dopiedu veédéli, ze se

interview bude tykat prave tohoto tématu.

Témata snli a dennich snl se v nékterych kategoriich ptekryvaly, napf. kategorie
vystupovani a ptiroda se vyskytovaly jak u snt, tak 1 u dennich snii participantii. Kategorie
vystupovani vSak v nékterych ptipadech zahrnovala sny, které pravdépodobné vznikly v
disledku stresu participantti. V téchto snech se umélciim zdélo o jejich selhani. Poté co jim
sen nastinil moZzny katastroficky scéndf, se mu o to vice snazili vyhnout. Obdobné
piistupuje ke sniim teorie simulace ohrozeni, ktera predpoklada, ze simulace mozné hrozby
ve snu nasledné zvySuje schopnost adaptace na stres a efektivitu pfi feSeni ohrozujicich
situaci béhem bdéni (Revonsuo, 2000). Tyto sny tedy pravdépodobné motivovaly umélce
k lepSim vykoniim a pomohly lépe zvladnout stres pii prezentaci na vetejnosti. V ramci
vystupovani se jednalo také o sny, které byly odrazem cCinnosti, kterou participanti
provozovali pfes den. V tomto pfipad¢ se jako vysvétleni opét nabizi hypotéza kontinuity,

dle které sny reflektuji kazdodenni zaZzitky z bd€lého stavu spojené se silnou emoci
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(Hartmann, 2013; Kramer, 2007). Kategorie vystupovani plnila u snii a dennich snt1 jinou
funkci, doprovdzenou jinou emoci, avSak u kategorie ptiroda tyto rozdily nebyly patrné.
Tato provazanost by mohla, piesvéd¢iveji nez kategorie vystupovani, naznacovat propojenti
v rdmci kontinua. Domnivam se, Ze vétSina z dotazovanych ma k ptirod¢ silny vztah, ktery

se promita do snii, dennich snii 1 do tvorby.

No¢ni mlry mély nasledny vliv na tvorbu v tom, Ze participanti byli upozornéni na
problém ve smyslu, ktery je popsan vySe prostfednictvim teorie simulace ohrozeni
(Revonsuo, 2000). To potvrzuji napiiklad 1 Mathes a Schredl (2016), kteti zjistili, Ze diky
no¢nim mirdm a hrozbam v nich obsazenych, dochazi k nacvi¢ovani zvladnuti narocnych
situaci. Jedinci pak miZou byt vice motivovani k jejich vyfeSeni. No¢ni miry také
inspirovaly k vytvofeni néfeho nového, mizeme tedy predpokladat, ze vyvolaly silné
emoce. Ty, jak popisuje Schredl (2000), pak ovlivnily ndladu. Umélci se nédsledné noc¢ni
mury néjakym zpisobem snazili zaznamenat ve své tvorbg, a to mozZna i proto, aby se

s témito negativnimi emocemi vyrovnali.

Zajimavy je rozhodné i vyskyt hudby ve snech umélci. Tyto sny byly udavany vSemi
z participanti, ktefi se vénovali hudbé¢ (6), ale také jednim z participanti, ktery se vénuje
vytvarnému umeéni. Vyzkum zaméfeny na obsahu snti (Schneider & Dombhoff, 2004, in
Uga et al., 2005) zjistil, Ze vybavnost hudebnich témat ve snech je pomérné vzicny
fenomén a spontanni vyskyt hudebnich epizod byl pozorovan ve snech muzikanti. To
potvrzuje 1 zjisténi tohoto vyzkumu. V budoucnu bych vSak povaZzovala za piinosné
zaméieni vyzkumné pozornosti vSeobecné na umélecky nadané jedince. Tedy na to, zda je
vyskyt hudebnich sni vSeobecné vyssi u jedincl s riznym uméleckym zaméfenim nebo

pouze u jedincii hudebniho zaméteni.

Co se tyce obsahu dennich snii, nejcastéji se u umélcti objevovaly piedstavy
vysledkit umélecké Cinnosti. V ptipadé takto zamétenych dennich snli se jednalo Castokrat
o popis planovacich piedstav, ty jsou vSeobecné¢ na zékladé¢ vyzkumi (Singer, 1966;
McMillan, Kaufman & Singer, 2013; Schooler et al, 2011; Zéahorskd, 2016) u vétSinoveé
populace povazovany za nejCastéj$i. Byly popisovany také predstavy, které se tykaly
planovani dalSich krokd v rdmci tvirc¢iho problému, coz se shoduje s vyzkumy napriklad

Klingera a Coxe (1987) a Klingera (2009).

Druhé nejcastéjsi téma denniho snéni bylo rozvijeni snli no¢nich. Ve snech umélcti
se objevilo téma ¢i prvek, ktery si nasledné predstavovali ve svych dennich snech, coz ve

vysledku ovlivnilo jejich tvorbu. Tato kategorie potvrzuje existenci kontinua popisovaného
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E. Hartmannem (2013), které propojuje sny a denni sny se soustiedénym bdélym
mySlenim, béhem které¢ho se umélec vénuje své tvorbé. Tyto Casti se v obou smérech
vzajemn¢ ovliviiuji. Napiiklad Csikszentmihalyi (1996) udava, ze si umélci vytvareji své
vlastni svéty, které jsou nezbytné pro jejich tvorbu. Na zakladé zjisténych vysledkl by
bylo mozZné usuzovat, Ze si néktefi umélci vytvaii v dennich snech jakési fantazijni
prostiedi (které mize vychdzet ze snil nebo se v nich poté objevovat), se kterym nasledné

pracuji v rdmci své tvorby.

Denni sny umélcti se tykaly také tématu vystupovani. Predstavy vystupovani,
vystavovani ¢i jina ukazka vlastni tvorby na vefejnosti byly podobné jako sny, avSak
nevznikaly pod vlivem stresu, jednalo se o pfedstavy doprovazené piijemnymi pocity. Tyto

sny se Castokrat pojily s funkei ujisténi, kterd je popséna nize.

Dalsi kategorie témat dennich snti byly vzpominky, tedy pfedstavovani si z minulosti
pocith a starych zazitkli, ze kterych mohl jedinec nasledné Cerpat pii své tvorbé. Na
zaklad€ vyzkumu, ktery provedl Giambra (1997) se orientace na minulost, a tedy toto
vzpominani v dennich snech zvysuje spolecné s vékem. Nicméné domnivam se, Ze umélci,
ktefi své pfedstavy orientovali k minulym zazitkiim, tak cinili, protoZe v pfitomnosti

nemuseli mit tolik podnétti, ze kterych by mohli ¢erpat inspirace.

Sny, které¢ souvisely s uméleckou tvorbou, plnily roli usnadnéni feSeni problému,
pfimé a nepfimé inspirace. Tyto funkce snid navazovaly na témata, kterd se ve snech
umgélct vyskytovala. Ne vSechna témata, kterych se sny tykaly, se pojila se stejnou funkci,

proto neni mozné jejich uplné propojeni.

Sny umélcim nejcastéji slouZily k usnadnéni feSeni problémil v souvislosti
s kreativnim procesem. Do této kategorie bylo zahrnuto nékolik typt snti, které se
vztahovaly k tviiréim problémim. Jednalo o sny, které na problém upozornily, poskytly
mozné feSeni problému nebo motivovaly jedince k tomu, aby jej vyfesil. Podle n€kterych
autorti (Cernousek, 1988; Plhakova 2013) dokazi sny preskupit jednotlivé prvky problému
do novych, netusenych souvislosti a nasledné miize diky origindlnimu pferdmcovani
problému. Sen mitiZze nastinit hledané feSeni ¢i poskytnout vhled do situace. Takto
zaméiené sny poklada Jacobi (1992) za sny, které maji prospektivni funkci, diky které
nevédomi prostfednictvim snil navrhuje feSeni. Tato funkce byla v rdamci mozného ptistupu
k problému zminovana mén¢ frekventované nez sny, které na problém pouze upozornily.
Ackoli dle n€kterych autorti je nejvice Castd (Ullman, 1959). Sny sice mohly pomoci

jedinci pfi feSeni problémi, ale nejcastéji se jednalo o védomou praci po probuzeni
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(naptiklad prace se symboly ve snu). Sekundarné tedy mohly piinést emocni vhled a
porozuméni, tak jak popisuji Schredl a Erlacher (2007). Dalsi sny motivovaly umélce
k vyteSeni problémil prostfednictvim no¢nich mir a katastrofickych scénafii. Motivace
k vyteSeni problému by mohla souviset s teorii simulace ohrozeni (Revonsuo, 2000), ktera
byla zminéna vySe. Sny, které motivuji sniciho k premysleni nebo k n&jakému novému

chovani popisovali také naptiklad Schredl a Erlacher (2007).

Dalsi z popisovanych funkci snéni v souvislosti s uméleckou tvorbou byla piima
inspirace. Tyto sny obsahovaly prvek, ktery jedinec pfimo pouzil ve své tvorbé nebo se
ptimo pokusil obsahnout cely sen v ramci jednoho svého uméleckého dila. Z historie jsou
znamy mnozstvi ptikladi sni, ze kterych umélci pifimo Cerpali v ramci tvorby svého dila
(Ross, 2006; Plhakova, 2013), a proto je tato funkce v literatufe Castokrat zminovana.
Inspirativni sny vyuzité v umeéni, které tedy ovliviuji bdély stav jedince, povazuji Schredl

a Erlacher (2007) na zakladé svého vyzkumu za nejcasté;si.

Denni sny plni v umélecké tvorbé funkei pfimé inspirace, motivace a zmény,
ujisténi, relaxace a toulani mysli. Podle nékterych autorli je nejcastéj$i funkce denniho
snéni feSeni problémi, a to 1 v souvislosti s kreativitou (Klinger & Cox, 1987; Singer,
1973). Funkce feSeni problémil nebyla participanty v ramci tohoto vyzkumu zminovana
piimo, nicméné na ni narazi téméi vSechny kategorie. Samotny pojem kreativita byva
Castokrat spojovan piimo se schopnosti feSeni problémt (Schouksmith, 1970).
Predpokladam tedy, ze kazdy kreativni kol je mozné povazovat za problém, ktery se
umélec snazi vyfeSit. Nicmén€ denni sny skute¢né mohly pozitivné ovlivnit feSeni
kreativnich problému ve smyslu, ktery popisuji Flowers a Garbin (1989), tedy Ze umoznuji

vytvéareni novych asociaci, rekombinovani mentdlnich obrazl a vnimani souvislosti.

Jak denni, tak no¢ni sny slouzily umélclim jako pfima inspirace jejich tvorby, oba
typy snii je rovnéZ motivovaly v nékterych aspektech jejich kreativni prace (ackoli
motivujici sny byly zafazeny pod kategorii usnadnéni feSeni problémil). Motivace
v dennich snech slouzila k dodani odhodlani ke zménam, zahrnovala planovaci pfedstavy o
zdarné budoucnosti a povzbuzovala jedince k dal$i tvorbé nebo vykonu. Predstavy tspéchu
¢i chvaly od vyznamnych lidi mohly zplsobit dodani sily k dal$i tvorb&. S tim souvisi 1
dalsi zjisténa moznost vyuziti denniho snéni, kterym byla funkce ujisténi. Ta se zamétuje
vylozen€ na zptlisob vyrovnani se a ziskani jistoty (bud’ v ptfipadé samotného umélce ve
smyslu jeho sebejistoty, pfistupu k vlastni tvorbé apod., nebo ve vztahu k okolnimu svétu).

V tomto piipadé¢ miizeme uvazovat také o mozné kompenzaci ujisténi nebo ocenéni, které
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se jim redlné¢ nemusi dostavat, a tak si jej nahrazuji v rdmci svych dennich snii. Jak piSe
Nakonecny (1995) obsah denniho snéni v tomto ptipadé napliiuje touha a soucasné

piedstava toho, ¢im by ¢lovek chtél byt a jde casto o kompenzaci toho, ¢im aktudlné je.

Relaxacni funkce byla participanty popisovana jako dilezitd pro nacerpani dalsi sily
a odpoc¢inek bud’ béhem tvorby nebo pted jejim zahajenim. Podle Singera (1966) samotné
denni snéni lze v uritém ohledu pokladat za druh relaxace. Zaroven je piinosné pro
dishabituaci (odvyknuti), kdy usnadnuje proces uceni poskytovanim kratkych pirestavek a
diky tomu se na dany ukol nasledné 1épe soustfedime (Schooler et al., 2011; Baird et al.,
2012; McMillan, Kaufman & Singer, 2013; Mooneyham & Schooler, 2013). Relaxacni
denni sny participantt plnily tuto funkci.

Do kategorie nazvané toulani mysli byly zafazeny automatické predstavy az volné
asociace, které umélci nechavali plynout. Dorsch (2014), Zedelius a Schooler (2016)
popisuji, ze putovani mysli ¢i mind wandering spo¢ivd v sekvencich jednoduchych
asociativné spojenych piihod, které muze byt charakterizovano druhem asociativniho
zpracovani myslenek, coz usnadiiuje pochopeni problému. Hlavnim rozdilem mezi timto
toulanim mysli a dennim snéni je, Ze toulani mysli neni cilené zamétené. Participanty bylo
zminéno automatické zpivani si, psani, hrani na hudebni nastroj 1 malovani. Naptiklad
podle Jacques Lacana (Nema, 2017; Bate, 2004), umélci vyuzivali zpfitomnéni a zté€lesnéni
nevédomi, kdyZ se snazili snovou inspiraci vnést do svych praci. A to diky procestm jako

je automatismus.

Jiz ve dvacatych letech minulého stoleti Graham Wallas (1926, in Plhdkova, 2003)
ve své knize The Art of Thought popsal teorii tvlirc¢iho procesu a rozdélil tvuréi proces do
Ctyt fazi. Na toto rozdéleni navazuje soucasny vyzkum kreativity a je stéZejni i pro tuto
praci. Nicméné urceni fazi kreativniho procesu bylo mnohdy obtizné, zejména z toho
divodu, Ze u umélcl, ktetfi tvoifi v podstaté nepfetrzité, se néco jako ptipravna faze
v pravém slova smyslu nemusi vyskytovat. Um¢lci se bézné vénuji riznym uméleckym
¢innostem najednou, ty se vzdjemné prekryvaji i ve svych fazich a stejné tak je tomu se sny
a dennimi sny, které se k tvorbé vztahuji. Tyto faze se tedy Castokrdt prolinaji, coz
naznaCovali i Kulka (2008), Dostal a Plhdkova (2014), Runco (2007). V ptipravné fazi se
objevily sny, které motivovaly umélce k tvorbé a sny, které poskytly pfimou inspiraci.
Béhem rozhovorl doslo ke ztotoznéni ptipravné faze s dennim snénim. Diky tomu, ze
participanti tohoto vyzkumu tvofi v podstaté nepfetrzit¢ a nepotiebuji si dopliovat

informace, kdyz chtéji zacit néco nového, tak mnohdy staci jen piedstavy a denni sny, ve
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kterych si projdou, ¢emu by se chtéli vénovat. Ve fazi inkubace se sny souvisejici
s kreativnim procesem objevily pouze ve dvou piipadech. Castéji se v dennich snech
participanti vraceli ke své ptvodni Cinnosti, tak jak popisuje Olton (1979) obdobi
kreativniho neklidu (z ang. Creative worrying), sice pfimo na problému nepracovali, ale
vraceli se k nému v dennich snech. Nejvice sny a denni sny ovlivilovaly fazi iluminace
v ramci tvirc¢iho procesu. Ackoli podle nékterych autortt (Hartmann 2011; Smallwood &
Schooler, 2006) se nejcastéji objevuji v procesu inkubace. Piesné tak, jak popisuji Dacey a
Lennon (2000), nejednalo se pouze o sny, diky kterym doslo k vyfesSeni problému, ale i jen
o uvédoméni naslednych krokli postupu. Ve fazi verifikace byly zminény pouze denni sny,
ve kterych si participanti pfedstavovali posledni mozné upravy a ovétovali vysledek, opét
v souladu s Dacey a Lennon (2000), jedinec se v dennich snech snazil rozpoznat, zda je

aktudlni vysledek vhodny a zhodnotit jej.

Tento vyzkum predstavuje ptinos pfedevsim v podrobném zachyceni obsahiti a funkci
snl a dennich snii umélcti ve véku 21 az 44 let. Vysledky jako takové nelze zobeciiovat,
nicméné nastinily moZné vysvétleni vztahu mezi sny, dennimi sny a uméleckou
kreativitou. V budoucich vyzkumech na podobné téma by bylo dobré rozsifit vyzkumny
vzorek o vice UCastnikll vyzkumu, naptiklad za Gcelem srovndni rGznych uméleckych
¢innosti ¢1 zaméteni. Na zaklad¢ dostupné literatury a vyzkumii se u kazdé umélecke
¢innosti mizeme setkat s popisem vlivu vyuziti snit nebo dennich sni, u kazdé z kategorii
umeélecké Cinnosti jsou vSak popisovany né€kdy vice sny, jindy zase denni sny. Viz kapitola
3.4.4. Snéni a literarni tvorba, kde je popsan na zékladé dostupnych zdroji pouze vliv
dennich snii. Budouci studie by se mohly také zaméfit na vliv riznych typti denniho snéni
na kreativitu. Tedy na to, zda lidé vyuZzivaji rizné typy denniho snéni v zavislosti na druhu

kreativniho ukolu.

8.1. Limity vyzkumného Setieni

V ptipadé tohoto vyzkumu nebylo mozné srovndvat rozdily mezi rlznymi
uméleckymi Cinnostmi ¢i zaméfenim z diivodu malého vybérového vzorku. Vybéru
participantll nebyl reprezentativni vzhledem k populaci, a 1 kdyZ kvalitativni typ vyzkum
necili na dosazeni reprezentativy, vzajemné hlubsi propojeni souvislosti by mohlo byt
zédouci. Jak popisuje Hendl (2016) je nevyhoda takto provedené¢ho vyzkumu jak v
nemoznosti zobecnéni vysledkll, tak 1 ve vys$Sim riziku ovlivnéni vysledki samotnym
vyzkumnikem. Lze pfedpokladat moZnou odliSnost mezi lidmi, kteti byli ochotni zucastnit

se rozhovoru a témi, ktefi odmitli. Celkové se ziejmé u zicastnénych jednalo o umélce,
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ktefi byli zvykli snim a dennim sniim vénovat svou pozornost i v nich pfimo hledat
inspiraci. A jelikoz pozitivni postoj ke snim a dennim snim byva vSeobecné spojovan s
vyssi frekvenci vybavenych sni (Beaulieu-Prévost & Zadra, 2005, Watson, 2003), je
mozné, ze bylo sesbirano vys$si mnozstvi vybavenych snu (se specifickymi vlastnostmi),

nez by bylo v ramci reprezentativniho vybéru.

Cilem vyzkumu byl popis subjektivnich zazitki a pocitd. Uz stimto se poji
obtiznost, jak ze strany participanta, tak ze strany tazatele a vzdjemné pochopeni sdéleni.
Zkresleni vysledku mohlo nastat také na zaklad¢ toho, Ze sny nebyly zkoumdny nebo
zaznamenavany bezprostiedné po probuzeni. U nékterych participantii se jednalo o
vybavené sny, které se jim zdaly pied né€kolika lety, tudiz mohlo dojit ke zkresleni jejich
vnimani v soucasnosti. Naptiklad i samotny pojem denni snéni miiZze byt pro nékoho az
abstraktni a obtizné uchopitelny. V tomto ptipad¢ jsem se snaZila pfedchazet nejasnostem
v definovani jednotlivych pojmi, nicméné rozdilné chapéani tohoto pojmu participanty
mize byt také zdrojem zkresleni dat. VétSi ¢ast rozhovorii probihala v kavarnach, ve
kterych sice vétSinou nebyli Zadni dalSi hosté, nicméné participantim mohla byt

nepiijemnd moznost, Ze nds rozhovor nékdo uslysi.

Sami participanti ¢astokrat zmifiovali provazanost tvorby a snti a dennich snii s jejich
osobnim zivotem a povazovali za nemozné oddélit vliv jinych zazitkd. Naptiklad zdanliveé
nesouvisld se muZe zdat spojitost s uzivanim drog, kterd byla spontanné participanty
zminéna v 9 z 12 rozhovord. Participanti popisovali zménu svého vnimani, a tak 1 svych
dennich snii néasledkem uziti drogy, coz se promitalo v jejich umeélecké tvorbé. Stavy
vyvolanymi uzivanim drog a jejich vlivem na kreativni népady se zabyvali naptiklad
Flowers a Garbin (1989), ktefi pfipodobiiovali vliv zménénych stavii védomi k vlivu

snovym zazitkim.
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9. Zavéry

Na zaklad¢ analyzy vybavenych snii (57) a dennich snii (49), které¢ byly ziskany

prostiednictvim polostrukturovanych interview, je mozné stanovit tyto zavéry:
-Umélci subjektivné vnimaji sny a denni sny jako diilezité ve své tvorbée.

-Nejcastéjsi témata souvisejici s tvlircéi ¢innosti, ktera se objevila ve snech umélcl byly

tvorba, vystupovani, ptiroda, no¢ni mury a hudba.

-Nejcastéji se v dennich snech souvisejicich s tviir¢i ¢innosti umélct objevily piedstavy
vysledkit jejich umeélecké CcCinnosti, rozvijeni nocnich snli, vystupovani, piiroda a

vzpominky.

-Popisované funkce snéni v souvislosti suméleckou tvorbou byly usnadnéni feSeni

problému, pfima inspirace, nepfima inspirace.

-Denni sny plni v umélecké tvorb& funkei pfimé inspirace, motivace a zmény, ujisténi,

relaxace a touldni mysli.

-Kategorie rozvijeni snli v ramci denniho snéni (a dalSi opakujici se kategorie) potvrzuji
oboustranné propojeni kontinua mezi soustiedénou bd€losti a snénim. To vysvétluje

spojeni obsahil snli a dennich snii se soustfedénym bdélym myslenim.

-Béhem ptipravné faze se objevily sny, které umélce motivovaly a sny, které poskytly

pfimou inspiraci. N&kteti participanti ztotoZnili pfipravnou fazi s dennim snénim.

-Inkubace se ve snech promitla pouze ve dvou ptipadech, Castéji se participanti v dennich

snech vraceli ke své ptivodni ¢innosti béhem inkubacni faze.

-Sny a denni sny byly umélci nejvice vyuzivany ve fazi iluminace. Objevovaly se sny a
denni sny, diky kterym participanti dostali novy néapad, vytesili problém, objevili novy

vztah.

-Ve fazi verifikace byly udavany pouze denni sny, v téch si participanti predstavovali

posledni mozné upravy a ovéiovali vysledek své tvorby.

63



Souhrn

Teoretickd Cast diplomové prace se ve své prvni kapitole vSeobecné zameétuje na
definovani, popis sni a jejich funkci, jelikoz existuje fada teorii popisujici funkce a
vyznam snéni z fyziologického a psychologického hlediska. Na zdklad€ dostupné literatury
a predeslych vyzkumt byly popsany kompenzacni a prospektivni funkce sni (Jacobi,
1992), terapeutickd funkce sni (Hartmann, 2001), funkce emocionalni regulace
(Cartwright et al., 1998), funkce feSeni problému a upozornéni na jejich pti¢iny (Ullman,

1959) a teorie simulace ohrozeni (Revonsuo, 2000).

Pro tuto praci je stézejni piidavna funkce snu, sekundarni, ktera vznika v ptipad¢, ze
si sen zapamatujeme a nasledné pracujeme s vyznamy a spojenimi. To ndm muize pomoci
vidét nové aspekty nas samych nebo nahlizet na véci odlisné¢ (Hartmann, 2013). Na
zéklad¢ vyzkumu, ktery se zabyval vlivem sna na tvofivost, vytvofili Schredl a Erlacher
(2007) ctyti kategorie tviir¢ich snii, které maji sekundarni funkei, a tedy vliv na bdély stav
jedince, jsou jimi sny s ptimymi impulsy pro umélecka dila, sny, které prezentovaly feSeni
problému, sny, které simulovaly urcit¢ chovani, sny obsahujici emoc¢ni vhled a

porozumeni.

Ernest Hartmann (2013) znazorfiuje snéni a denni snéni jako soucdsti kontinua. Na
jednom jeho konci je soustiedéné bde€lé mysleni, na které navazuje volnéjsi bdélé mysleni,
pak denni snéni a snéni na konci druhém. Tyto €asti se vzajemné propojuji a ovliviuji. I
z tohoto divodu se tato prace nezaméiuje pouze na snéni a v rdmci prace je dale vSeobecné
vymezeno denni snéni, jsou popsany funkce denniho snéni. Schooler et al (2011) uvadi, ze
pozitivné konstruktivni denni snéni obsahuje Ctyfi adaptivni funkce, kterymi jsou:
Planovani, které narista v obdobi sebereflexe a je potlacovano dysforickou naladou.
Tvorivost, obzvlast¢ b&hem procesu inkubace problému apii jeho feSeni. Stridani
informacnich kanalu (z ang. attentional cycling), které umoznuje jedinci prepinat mezi
riznymi informacemi a mySlenkami k feSeni osobn¢ vyznamnych a pracovnich cili.
Dishabituace (odvyknuti), které¢ usnadnuje proces uceni prostiednictvim poskytovani
kratkych prestavek v pribéhu zaméiené pozornosti na dany ukol. VSechny tyto funkce se
pravdépodobné odrazi v ramci riznych fazi kreativniho procesu. Singer (1966) zdlraziuje,
ze denni snéni zlepSuje socialni dovednosti, poskytuje ulevu od nudy, umoziuje
konstruktivné planovat, coz podporuje sebereflexi a funguje jako trvaly zdroj potéSeni, ma
funkci teSeni problémt (Singer, 1973). Nejcastéji se denni sny tykaji pravé planovani
budoucich ¢innosti (Singer, 1966, McMillan, Kaufmana & Singera,2013, Zahorska, 2016).
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Dalsi z hlavnich kapitol se vénuje umélecké kreativité. V tomto piipad¢ je stézejni
teorie tviir¢iho procesu, kterou Graham Wallas ptedlozil ve své knize The Art of Thought
(1926, in Plhdkova, 2013), ta se sklada ze Ctyt zakladnich fazi: Ptiprava, Inkubace,
[luminace a Ovéfovani. V rdmci této kapitoly jsou popsany specifika téchto fazi. Posledni
z hlavnich kapitol je zamétfena na propojeni poznatkli vztahujicim se ke snéni, dennimu
snéni a kreativité. Popsany jsou naptiklad také faze kreativniho procesu v souvislosti s

vlivem snéni a snéni v souvislosti s konkrétnimi uméleckymi ¢innostmi.

Je patrné, Ze skupina aktivné tvoticich umélcii se vyznacuje nejriznéj$imi specifiky a
na umeéleckou tvorbu maji vliv rGznorodé faktory, tedy nejen sny a denni sny. Na
teoretickou ¢ast diplomové prace navazuje ¢ast vyzkumna. Cilem vyzkumu této prace bylo
(1) zmapovani nejcastéjSich obsahli snli a dennich snli umélct, (2) popis funkce sni a
dennich sni v kreativnim procesu, (3) prozkoumani mozného vlivu snéni a denniho snéni

na riizné faze kreativniho procesu a na vysledek tvorby.

Za timto ucelem byl realizovan kvalitativni vyzkum a metodou ziskavani dat byl
polostrukturovany rozhovor. Vybérovy soubor byl tvofen 12 umélci, z nichz bylo 6 muzii a
6 Zen. Vékové rozmezi participantl bylo 21-44 let a z téchto 12 umélct se vénovalo 6
vytvarné tvorbé, 6 hudebni tvorbé, 3 filmové a divadelni tvorbé, 2 literarni tvorbé. Tito
participanti byli zvoleni metodou zdmérného vybéru, pfiCemzZ kritériem pro vybér
participantl byl v pfipad¢ tohoto vyzkumu fakt, ze Gcastnik vyzkumu je umélec, ktery se
vénuje své umélecké ¢innosti kazdodenné a této ¢innosti se vénuje na profesionalni trovni.

Nejen, ze uméleckou ¢innost provozuje, ale také vytvari néco nového. Je starsi 18 let a

podepsal informovany souhlas s i¢asti na vyzkumu.

Byla provedena obsahova analyza ziskanych dat v programu NVivo 7, vyuzity byly
metody prostého vycCtu, vytvareni trsi a zachyceni vzorcii. Nasledné doslo k syntéze vSech

sesbiranych dat.

V rdmci interview bylo sesbirdno mnozstvi vybavenych sni (57) a dennich snti (49),
které nasledné ovlivnily tvorbu umélcti. To prokazuje vliv snli a dennich snli na kreativni
tvorbu a jejich subjektivni dilezitost pro umélce. Nejcastéjsi témata, kterd se objevila ve
snech umélct byly tvorba, vystupovani, pfiroda, no¢ni miry a hudba. V dennich snech
umgélcli se objevila témata predstav vysledkll jejich Cinnosti, rozvijeni nocnich snii,
vystupovani, pfiroda a vzpominky. Popisované funkce sné€ni v souvislosti s uméleckou

tvorbou byly pfima inspirace, nepiima inspirace, upozornéni na problém, motivace a feSeni
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problémil. Denni sny plni funkci pfimé inspirace, rozvijeni no¢nich snil, motivace a zmény,
ujisténi, relaxace, intuice. Kategorie rozvijeni sni vramci denniho snéni (a dalSich
opakujici se kategorie) potvrzuji oboustranné propojeni kontinua tak jak jej popisuje E.
Hartmann. To vysvétluje spojeni obsahli snii a dennich snii se soustfedénym bdélym

mysSlenim, ve kterém jedinci tvofi.

V ptipravné fazi kreativniho procesu se objevily sny, které motivovaly umélce
k tvorbé a sny, které poskytly piimou inspiraci. Béhem rozhovorti doslo ke ztotoznéni
pfipravné faze s dennim snénim. Inkubace se ve snech se promitla pouze ve dvou
ptipadech, Castéji se v dennich snech participanti vraceli ke své ptivodni Cinnosti. Faze
iluminace byla nejvice pfinosnd. Objevovaly se sny a denni sny, diky kterym participanti
dostali novy napad, vyftesili problém, objevili novy vztah. Ve fazi verifikace byly zminény
pouze denni sny, ve kterych si participanti pfedstavovali posledni mozné upravy a

overovali vysledek své tvorby.
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace v Ceském a anglickém
jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Subjektivni funkce snéni v kreativnim procesu umélcu
Autor prace: Bc. Tereza Zahorska
Vedouci prace: PhDr. Lucie Klizova Kra¢marova, Ph.D.
Pocet stran a znaku: 74, 144 587
Pocet priloh: 4

Pocet titulG pouzité literatury: 89

Diplomova préace se zabyva snénim a dennim snénim v souvislosti s kreativnim procesem
umélci. Teoretickd ¢ast prace je zaméfena na definovani zakladnich pojmu, popis funkci
snl a dennich sna, fazi kreativniho procesu na zakladé dostupné literatury. Na teoretickou
¢ast diplomové prace navazuje ¢ast vyzkumna. Hlavnim cilem této prace bylo zmapovani
nejcastéjSich obsahil snti a dennich snit umélct, popsani jejich funkce v kreativnim procesu
a prozkoumani mozného vlivu snéni a denniho snéni na rizné faze tohoto procesu. Na
zaklad¢€ tohoto vyzkumného zdméru byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu. Vyzkum byl
realizovan prostfednictvim polostrukturovanych interview s celkem 12 umélci (kteti se
vénuji bud’ vytvarné tvorbé€, hudebni tvorbé, filmové / divadelni tvorbé nebo literarni
tvorbe€). Zavéry vyzkumu nasvédcuji tomu, Ze umélci povazuji své sny a denni sny za

podstatnou inspiraci pii své umélecké tvorbé.

Kli¢ova slova: sny, denni sny, funkce snéni, uméni, kreativni proces



ABSTRACT OF THESIS

Title: Subjective functions of dreaming in the creative process of artists
Author: Bc. Tereza Zahorska

Supervisor: PhDr. Lucie Kliizova Kra€marova, Ph.D.

Number of pages and characters: 74, 144 587

Number of appendices: 4

Number of references: 89

The master thesis deals with dreaming and daydreaming in the context of creative process
of artists. The theoretical part covers basic definitions, describes functions of dreams and
daydreams as well as stages of creative process, based on available literature. The
theoretical part is followed by the empirical part. The key goal of the thesis was to chart
the most frequent contents of dreams and daydreams of artists, describe functions of
dreams and daydreams in creative proces, and to examine possible effect of dreaming and
daydreaming on various stages of creative process. Qualitative research was chosen based
on research proposal. It was realized in form of semi-structured interview with 12 artists in
total (art work, music, film/theatre, literature). Conclusion indicates, that artists find their

dreams and daydreams quite inspirational in their creative process.

Key words: dreams, daydreams, functions of dreaming, art, creative process



Priloha 2: Vzor informovaného souhlasu

KATEDRA
Ll) PSUCHOLOGIE

Vedouci diplomové prace: PhDr. Lucie Klizova Kraémarova, e-mail: lucie.kluzova@upol.cz

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlas tc¢astnika vyzkumu s potfizenim zvukového zdznamu a se zpracovanim osobnich a
citlivych udaja.

Kontakt: Tereza Zahorska, tereza.zahorska@gmail.com, tel. 777651929

Dobry den,

jsem studentkou Univerzity Palackého oboru Psychologie a pisi pod vedenim PhDr. Lucie
Klizové Kra¢marové diplomovou préaci na téma ,,Subjektivni funkce snéni v kreativnim
procesu umélct®. Cilem prace je zmapovat obsahy a funkci sni umélcu a zjistit, jakym
zpusobem ovliviiuji tviréi cCinnost. Vyzkum je realizovan pod =zaStitou Katedry
psychologie Univerzity Palackého v Olomouci a bude probihat formou rozhovorii na
zminéné téma. Ud€lenim souhlasu souhlasite s nahrdvanim naseho rozhovoru a naslednym
zpracovanim dat.

ProhlaSuji, ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném projektu a byl/a jsem informovan o
podstaté vyzkumu, jeho cilech, metodach a postupu. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané
udaje budou pouzity jen pro ucely vyzkumu, a ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné
publikovany. Byl/a jsem informovan/a, ze mam moznost kdykoliv od spoluprace odstoupit,
a to 1 bez udani divodu.

Jméno a piijmeni G€astnika vyzkumu: ...

Podpis Gcastnika vyzkumu: ...



Priloha 3: Struktura rozhovoru

1. Které umélecké ¢innosti se vénujes?

2. Jakym zplsobem se odrazi Tvé sny v ramci Tvého tviir¢iho procesu?

3. Napada té konkrétni sen, ktery né¢jakym zptisobem ovlivnil Tvou tvorbu? Zkus mi

jej popsat co nejpodrobné;ji.

e Jakym zptsobem tento sen ovlivnil Tvou uméleckou tvorbu?
e Kdy/v jaké fazi tvoteni se ti zdal?

e Jak to ovlivnilo Tviy tvlirci proces/vysledek?

e Co vSechno si z toho néjakym zpiisobem vyuzil?

e Jaké emoce tento sen vyvolal?

4. Jak Casto se ti zdaji sny, které t& ve Tvé tvorbe ovliviiuji?

5. Jak vypadé Tv1yj tviirci proces?

6. Jak velka ¢ast (v procentech) Tvé tvorby je inspirovdna snénim?

7. Jak velka ¢ast Tvych snil se tyka Tvé umélecké tvorby (pfimo/nepiimo)?

8. Jak souviseji Tvé sny s tim, co d¢las?

9. Dokazal bys néjak popsat typy snd, které¢ T¢ ve Tvé umélecké tvorbé ovliviuyi?

(Pokud respondenta nic nenapada-vyjmenovat hlavni zminované funkce, ptiklady snd,

jestli si vybavi.)



Ted bych se rada zamétila na Tvé denni snéni. Denni snéni je stav, kdy nase mysl odbiha
od aktualn€ probihajicich ¢innosti k vlastnimu vnitinimu psychickému svétu. Jedna se o
spontanni proud fantazii, pfedstav a myslenek vynotujici se v bd€lém stavu (na rozdil od

snt, které se objevuji ve spanku).

1. Napada t€ n&jaky denni sen nebo pfedstava, kterd n€kdy ovlivnila Tvou tvorbu?

Zkus mi ji popsat co nejpodrobnéji.

e Jakym zptsobem ovlivnila Tvij tvlir¢i proces?
e Kdy/v jakeé fazi tvofeni se objevila?
e Jak to ovlivnilo Tviy tvliréi proces/vysledek?

e Jaké emoce v tob& vyvolala?

2. Jak Casto mas denni sny / ptedstavy, které t€ ve Tvé tvorbé piimo ovliviiuji?

3. Napada t¢€ jesté néco, co jsme nezminili?



Priloha 4: Prepis interview (priklad)

T: Které umélecké ¢innosti se vénujes?
R: Zabyvam se asi nejvice olejomalbou, ilustraci a grafickym designem a grafikou.

T: Jakym zplsobem se Tvé sny odrazi ve tvém uméleckém procesu?

R: J& bych to popsala jako takovou psychickou cestu, to nad ¢im realn€ pfemyslim, a to co
jako vnimam ve svém prosttedi a to co tady je, to néjak vsttebavam, a to se mi potom
pietransformuje do snli a vétSinou mi to néco ukazuje. Tieba to, co se mi stalo nebo to, co
se mi stane. Ale sny deformuji v§echno abys to neméla jasny a musela nad tim premyslet.
Takze to, co se mi déje, tak se mi pak odehrava i v téch snech jinym zplisobem, abych se
k tomu zase vratila a musela nad tim zase pfemyslet. No a potom, co se mi to zda se
vzbudim, a piSu si sny, takZe nad tim tfeba i tyden premyslim jaky to ma pro mé vyznam.
Neékdy se to 1 cyklicky vraci, dokud si to neuvédomim a neza¢nu s tim pracovat. A to pak
ovliviiuje cely ten tvarci proces.

T: Takze ti sny nastiiiuji néjaky problém, ktery by si méla vyiesit?
R: Neftekla bych uplné€ problém. Ale Casto to byvaji problémy, protoze ty té trapi a jsou
s tebou pofad. Ale mize to byt 1 cokoli jinyho.

T: Napadl by té néjaky konkrétni ptiklad snu, ktery ovlivnil tvou tvorbu?

R: Jooo, tpln¢ ptesné. To se stalo asi tak pred tiictvrt€ rokem, zdal se mi sen a nasledné na
to jsem namalovala svoji prvni olejomalbu. TakZe jsem si diky tomu snu zkusila novou
techniku.

R: Byl to sen o rizovém krokodylovi, zdalo se mi, Zze se mi uprostied mého pokoje u
rodi¢il zjevila obrovska palma a pofad v ni néco sustilo. Ja jsem kolem ni potad chodila a
piipadalo mi normalni, ze tam ta palma je, ale ze Susti, to mé Stvalo. Nevédéla jsem, co se
déje. A pak se v té palmé zacaly objevovat jasn€ rizovy utrzky. Obcas tam prosté¢ blikla
rizova barva. A ja jsem k tomu pfistoupila a sahla do t€ palmy, néco chytla a vytahla jsem
prosté asi dvou metrového riizového krokodyla. Ktery mi v zapéti zalezl pod postel a zistal
tam, pak jsem se probudila.

R: No a pak jsem namalovala jeden ten obraz, jak tam je ta palma a krokodyl.

T: Takze ten sen ti dal pfimou inspiraci?

R: Jojo, snazila jsem se to néjak uchopit a vlastné¢ hodné konkrétné. A od tém doby jsem
zacala sledovat vice ty sny.
T: V jaké fazi tvého tviirciho procesu se ti to zdalo?

R: To bylo v obdobi, kdy jsem kreslila pofad to samé a byla v tom hrozné zasekana. Az ten
sen to asi ze m¢ zacal vytahovat, pak jsem se uvolnila a pak uz to §lo samo. Asi jako, kdyz
mas napusténou vanu a vypustis ji, vyfiltrujes to vSechno, takovy to pak bylo po tom snu.

T: Pracovala si s tim snem hned po probuzeni?
R: Ja si pamatuju, Ze jsem si ten sen zapsala a napsala jsem si k tomu datum a Ze na to



nesmim zapomenout. A pak jsem to nasla tak po mésici a doslo mi, Ze to je ono. A Ze to
potad zive vidim, tfeba jako kdybych si pustila seridl jsem si to uméla predstavit.

T: Jaké pocity v tob¢ ten sen vyvolal po probuzeni?

R: Nic negativniho, asi prosté dobry pocit. SpiSe takovy pielom v Zivoté a ve vSem, a
piitom to byla takova blbost. I kdyz symbolicky mé to hodn¢ zaujalo, ze ten krokodyl je
takovy dravec a vSechno by pozral, ale k tomu byl riizove;.

T: Napadl by t¢ n&jaky dalsi sen, ktery t€ ovlivnil v tom, co délas?

R: Jo, jich je spousta.

R: Tteba ted’ nedavno se mi zdalo, Ze jsem §la pies néjakou dzungli a byla tam obrovska
rozvodnéna feka a ptes ni vedla dfevéna lavka. Potfebovala jsem pftejit po té lavce na
druhou stranu a n¢jak jsem védéla, ze to je fakt bezpecné. Ale samoziejme to pode mnou
kiuplo. To bylo dost divny, protoZe jsem to necekala. Spadla jsem do t€ vody a byl hrozné
silny proud, ktery Sel doprava, ale mé strhaval doleva, 1 kdyZ jsem fyzicky citila, Ze ta voda
jde doprava. Pokraji té feky byly stragné moc dlouhé vlasy a byla to takova zachrana. Ze se
do nich mtize$ zamotat a dostat se na kraj. Najednou se mi na biehu zacali zjevovat lidi ve
zlutych vestach a po chvilce jsem zjistila, Ze to jsou moji kamaradi -umélci-, ktefi po me
volali, Ze to je Uplné easy a at’ plavu na kraj. A divej, to zvladnes, my to taky zvladli a
dostali jsme za to Zluty vesty a je to v pohodé. A ja Ze ne, ze to nejde a fakt jsem se strasné
snazila, ale byla jsem uplné€ zablokovand. No a pak jsem se vzbudila tak, Ze to vlastné
pofadné neskoncilo. Vim, Ze jsem ziistala v té¢ vod¢ a nedostala se za nima.

R: No, a to jsem si pak hodné rozebirala. Pak jsem nakreslila ten obraz, jak tam stoji
skupina hipstert v modrych ¢epickach, pluji na dieveé a u toho je napsano ,,pohieb
umgélce®. Brala jsem ten most jako symbol toho, ze musis$ pfekonat néjakou cestu, ktera je
vratkd a bojis se, a ten strach je natolik silny, ze t€ ovladne. To je to prasknuti toho dieva.
Pak spadeni do té vody. A voda t¢ strhava, ale jdes stejné proti proudu. A jsou tam ti
kamaradi zamotany a volaji na tebe, ale si seS toho védoma, ale nemiizes za nima.

R: To je asi to, Ze si ted’ka feSim n¢jaké problémy, a Ze mi vSichni tihle lidi fikaji, to je
jasny udélej to jinak a ja to vim, ale stejné to neudélam, protoze se tim musim projit.

R: Pak jsem nakreslila ten pohfeb umélct, tu tvorbu to ovlivnilo, ale aZ po tom, co ten sen
m¢é ovlivnil hodné& psychicky.

T: A to byl tviij pohieb?

R: J4 nevim, ale méla jsem z toho ten pocit cely den, jakobych tam umiela. Protoze kdyz
jsem zistala v té vodé, tak jsem se musela topit. A vzbudila jsem se budikem, takze biih vi,
jak by to dopadlo.

T: Takze ten sen, jaké vyvolal emoce?
R: Asi bezradnost, bezmoc. A potom jsem citila hodné velky smutek, kdyz jsem si to
transformovala do svého Zivota.

T: V jaké fazi tvoteni si byla, kdyZ se ti zdal ten sen?

R: V tu chvili jsem odpocivala od barev a jenom jsem kreslila. V tu dobu jsem d¢lala tieba
20 skic denné¢ a potad si néco kreslila, abych se s né¢im vyrovnala a mohla se vratit k té
malb¢.

R: To je jako ta rozboufena voda, Ze toho mam moc v hlave a pak si stoupnu pied to



platno, chci malovat, ale prosté to zkazim a je to hrozny, protoze se nedokézu uklidnit. Pak
mam tieba sklon malovat néjaké divné kyce a to nechci, takze si dam pauzu a jen tak si
kreslim.

R: Kazdy den se mi zdaji asi dva sny a z toho je vZzdycky jeden takovy silnéjsi a jeden
slabsi. Ty silné&jsi si snazim zapisovat.

T: Jak velké ¢ast tvych sni ovliviiuje tvou tvorbu?
R: Asi tak 60-70 % urcite.
T: Jak velka ¢ast snu t& ptimo inspiruje ke konkrétnimu vytvoru?

R: To asi tak 10 %, ktery jsou uplné jasny, jako razovy krokodyl. Zbytek uz je o téch
symbolech a uvédomovani si toho.

R: Pak jsou jeste sny, které vyvolavaji silnou emoci, ktera mé pak natolik ovlivni, Ze pak
pod vlivem té emoce 1 maluju. Tieba ted’ se mi zdalo, ze mama umfela a ja asi 3 hodiny
plakala jako malé. A pak se nas vztah hodné zménil, zlepsil, asi jako kdybychom dostaly
druhou Sanci v Zivoté.

T: Dokézala by si néjak vSeobecné popsat néjaké spolecna specifika snti, které t& v tvé
tvorbé ovliviiuji nejvice?

R: Asi mé nejvice ovliviiuji ty, ve kterych se mi zda o zvitatech. N&jakym zplisobem se
tam pohybuju se zvitaty, s rostlinami, se zemi, s vodou, s zivly a tak.

T: Napadl by t¢ priklad n&jakého takového typického snu?

R: No jasné¢, tak 3x az 4x za tyden se mi zda o bilém koni. To je takovy mij friend ve
snech, uz asi 3 mésice mam bilého kon¢ a on se mnou chodi v té€ch snech. J& se na n¢j
vzdycky obracim, je to mij kamos. KdyZ se citim ve snu v nebezpeci, tak na néj

v myslenkach voldm. On se vzdycky objevi a putuje se mnou po mistech.

R: No a v té tvorbé. Ja ho nechci néjak fyzicky promitnout do té kresby nebo tak ale beru
to jako silny symbol, takovy tahoun. Kdyz maluju obraz nebo kreslim, tak kreslim tak
jeden konkrétni motiv a kolem toho je shluk rtiznych véci, barevnosti. Ale v tom obraze
funguje jeden ten hlavni symbol a pfitahuje ten tvlij pohled na néj. A témhle vécem ja na
zéklad¢ toho snu fikam ,,bili koné*“. To jsou ti tahouni toho obrazu.

R: Vlastné€ asi od pocatku, co tvoiim, tak mam takové hlavni motivy, centricky jeden d¢j
na jednom misté. VEtSinou je to néjaké stvoreni a kolem se déje néco, co neni tak dulezity.

T: Takze v tomhle ptipad¢ je to néco, co bylo v tvorb¢ a nad ¢im si premyslela a pak se to
promitlo do snu?

R: Jo. A nejen ve smyslu tvorby, ale i Zivota, protoZe to neumim oddélit, to nejde. Je to
nekoneény proces tvoieni, bez zacatku a konce, vSechno se ovlivituje se v§im.

T: Rozhovor o fazich kreativniho procesu. (Popis inkubace) myslis si, ze v této fazi se ti
tteba zda vice snt, které se t&€ snazi n¢jak popostrcit nebo ti néco ukazat?

R: V tombhle ptipadé se mi spiSe zdaji hodné negativni sny, Ze se na mé vSechno tak
stahuje. Obecné, kdyz jsem nad né¢im dlouho zasekana a moc dlouho nad nécim



pfemyslim, tak se mi to pak ve snech obraci a déjou se mi negativni véci. Ztracim se,
bézim, padam, topim se, a tak situace, ze kterych se neda uniknout.

T: Zdalo se ti ve snu nékdy, Ze vyloZzen¢ malujes nebo néco tvoiis?

R: Myslim, Ze jo...Vybavuju si jeden sen s piskem, ze jsem tvofila v dunach néjaké
obrazce a bylo to jako bych si dala LSD, bylo to hrozn¢ pfirozeny a ja jsem byla vSechno a
vSechno bylo mnou. Bylo to v pousti a byl tam kontrast toho zlutého pisku a modrého
nebe. VétSinou takovy land arty déldm ve snech, jdu tou krajinou a fikém si ,,tenhle pohled
se mi libi* a jakmile si tohle feknu, tak se mi to za¢ne pretvaret do toho, jak bych to vidéla,
jak bych to mohla namalovat. Takze vlastn¢ ve vysledku pak ziju ve svych obrazech. A to
je fakt super, ale je to asi jen tim, Ze s t€émi sny pracuju, tak to umim takhle ménit, jak mé
napadne a tvofit si ten sen. Na to se ted’ hodn¢ soustiedit.

.....rozhovor o lucidnich snech.....

R: A s tim hodné souvisi prave predstavy, které mam ptes den. Tteba, kdyz jsem §la po
ulici a libila se mi n&jaka uli¢ka, na konci byl diim a takovy mlzny opar. A ten obzor se mi
vlastné zatocil a cely obratil. Pak se zase ustélil. Tohle se mi déje, kdyz mam to svoje
snovy obdobi, tak 1 kazdy den. Kviili tomu se tfeba v noci bojim jezdit autem, protoZze si
Spatn¢ uvédomuju hranice a sklouzavam spise k tém predstavam.

T: Napadaji t¢ jesté n¢jakée dalsi predstavy?

R: Ono to jsou asi hlavné situace, kdy si ptedstavim, jak bych to chtéla vidét a pak to
vylozen¢ vidim. Tteba nejsilngjsi to je asi s barvama, kdyZ jdes a zaujme té néci Cervena
¢epice a uplné na tebe sviti pres celé namésti a vSechno jde do Gstrani a je jen ta barva té
¢epice. A to me¢ naucilo vnimat barvy Uplné jinak, na zakladé toho jsem zacala ted’ malovat
jinak. Maluju ty barvy tak, jak si pfedstavim, Ze vyvstavaji a pfed o¢ima se mi sklada;ji
vylozené kompozice, jako kdybych stavéla puzzle. Nékdo ma ¢ervenou Cepici, v kasné je
neuvéfitelné tyrkysova barva, a to se spoji, udélaji se mi takové barevné skaly. Pak maluju
a vzpomenu si na tu barevnou skalu, Ze si vlastné podvédomé ddm na paletu ty samé barvy
1 sefazené jako byly v té pfedstavé. A pak kdyZ je micham a ddvam dohromady, tak na tom
obraze prost¢ z n¢jakého divodu fungujou a sedi tam.

R: Nebo si piedstavis barvu néjakého zvuku. A tohle je upln€ nekonecna inspirace pro tu
tvorbu, vylozené bdély sen, a pak je to 1 ve snech. Nékdy je to 1 nepfijemné, protoze se mi
to obCas objevuje samo, aniz bych o to usilovala.

T: Myslis, Ze se ti ta realita zacala deformovat diive ve snech nebo v téch predstavach?
R: Ve snech. A pak to nekoncilo po tom, co jsem se vzbudila.

R: Nikdy doptedu nevim, co budu kreslit, ono to samo jde ven. A to, jak kladu na sebe ty
barvy a tahy je jakobych si listovala ve sterém fotoalbu a odkryvala stranku po strance ty
fotky na kterych jsem, a ty vzpominky. Ty potom si zaznamenavam v téch tazich. Takze si
tak Ctu a predstavuju, co bylo. To vyplyvaji na povrch riizné pocity.



