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Uvod

Prace se zabyvéd subkulturou, hnutim a Zivotnim stylem straight edge, jehoz
vyraznym aspektem je abstinence od veskerych nelegalnich drog, tabaku i alkoholu. Cilem
prace je popsat tuto jedinecCnou subkulturu a zaméfit se predevsim na hlediska tykajici se
abstinence. Proc si jedinci zvolili identitu abstinenta a jak ji osobn¢ pojimaji.

Nikterak pozitivni realitou je, dle mého nazoru, fakt, Ze je abstinence nasi spole¢nosti
vnimana podobné jako alkoholismus, jako deviantni a asocialni chovani. Alkohol se stal
kazdodenni soucasti nasich zivotu, je na billboardech, v ¢asopisech, na internetu a na kazdé
oslavé nebo vyznamné udélosti. Doprovazi nas Zivot uz od détstvi, v riiznych ptilezitostech
a kontextech. Podobn¢ je tomu s cigaretami. Cigarety jsou spolecnosti piedkladany jako
néco co je stylové, jak to muzeme vidét napiiklad ve filmech. Takova prezentace
navykovych latek ma negativni vliv pfedev§im na déti a dospivajici. Tyto vyrobky jsou jim
pfedkladany jako néco, co potiebuji mit k tomu, aby se stali oblibenymi, stylovymi
a uznavanymi. Hnuti straight edge se k témto neSvarim spolecnosti stavi ¢elem, ¢lenové
usiluji o Cisty zivot, o to mit v kazdé situaci Cistou hlavu. Odmitaji své télo ovliviiovat
jakymikoliv drogami.

Tomu, pro¢ lidé piji nebo uZivaji drogy, je vénovana spousta pozornosti, ale uzZ méné
je vyzkumné badani soustfedéno na druhy pol véci. Tedy na to, pro¢ nékteii alkohol
a drogy striktné odmitaji, proto jsem se na toto téma rozhodla zaméfit. V praci se bude
pojednavat zejména o abstinenci od alkoholu, protoZe pravé ta je v nasi spolecnosti nejméné
Casta, tudiz 1 pozoruhodna.

Cilem prace je v prvé fad¢ snaha seznamit ¢tenafe se samotnou subkulturou straight
edge. Vysvétlit postoje a mysSlenky tohoto hnuti a spole¢né znaky Zivotniho stylu lidi, ktefi
se jako straight edge oznacuji. Hlavni vyzkumnou otazkou je, pro¢ se tito lidé rozhodli pro
zivot v abstinenci od drog, cigaret a alkoholu. Co je motivovalo k tomu, byt abstinenty a
jaké pohnutky je k tomuto stylu zivota mohly vést. Vyzkum se také zabyva tim, jaky ma
zdrzenlivost od navykovych latek vliv na Zivot abstinenta.

Préce se sklada ze dvou Casti, Casti teoreticke a ¢asti vyzkumné. V teoretické ¢asti,
Vv jednotlivych kapitolach, pojednavam o pojmech, které se k tématu vazou. Prace je zde
uchopena z teoretického hlediska. Druha cast bakalairské prace v sob¢ zahrnuje praktickou
¢ast, vyzkum. Analyzuji zde polostrukturované¢ rozhovory, které jsem realizovala

s jednotlivymi ¢leny subkultury straight edge.



TEORETICKA CAST



1 Subkultura

Vzhledem k tomu, Ze je straight edge jednou ze subkultur, je nejprve potieba
vysvétlit, co se viibec pod pojmem subkultura skryva. V nasledujici kapitole proto objasnim,
co to subkultura je. A jaké nazory mezi autory na toto téma panuji. Pozornost zde také vénuji

pojmum hnuti a alternativni zivotni styl.

Majoritni spole¢nost a popularni média Casto stereotypné pohlizi na subkultury jako
na pozitkaiské, pobuiujici, promiskuitni a drogy uzivajici, nevyzralé jedince. V nékterych
pripadech ma tento ndzor mozna jista opodstatnéni, ale jsou i subkultury, které se od tohoto
popisu diametralné 1i$i, takovou subkulturou je pravée straight edge.

Dle Jandourka (2012) je subkulturou kultura urcité skupiny, kterd se vice ¢i méné
odlisuje od prevladajici kultury vétsinové spolecnosti. Skala projevil vyjadiujicich odlisnost
od prevladajici kultury je riznorodd, od nepatrnych zmén az k radikalnim poptfenim (v tom
ptipad¢ mluvime o kontrakultute). Subkultura v§ak neni od dominantni kultury nikdy zcela
izolovana.

Ptedpona ,,sub®“ znamend svébytnost a odliSnost od dominantni spolecnosti.
Subkultury jsou tedy tvofeny lidmi, ktefi mezi sebou sdileji specifické hodnoty a normy,
Vv nichz se rozchazeji s mainstreamovou spole¢nosti (Barker, 2006 in Smolik, 2010).

Mira rozdilnosti jednotlivych subkultur od dominantni kultury je pohybliva. Maze se
odliSovat pouze v malém rozsahu, nebo miiZe byt zcela v opozici proti celé kultute, takovou
subkulturu pak nazyvame kontrakulturou (Smolik, 2010). Nositelem kontrakultury mtze
byt protestni hnuti, kritizujici néjaké socidlni a kulturni jevy (ekologicka, ndboZenska hnuti,
hnuti mladdeze). Mlzeme se s ni setkat i na okraji spolec¢nosti, mezi lidmi, ktefi jsou
Vv konfliktu se spolecnosti, nebo z ni byli vylouceni (bezdomovci, narkomani) (Jandourek,
2012).

V subkulturach se sdruzuji jedinci, kteti maji spolecné specifické problémy,
vysledkem je pak vlastni pohled na socialni realitu. Reeni kolektivnich problémi je tak
zakladem pro vznik subkultur (Smolik, 2010).

Rozvoj subkultur byl vyrazny zejména po druhé svétové valce, pricemz vétSina
subkultur vznikala pfedev§im v Anglii (napf.: punks, skinheads, mods) a ve Spojenych
statech americkych (hip hopefti, sprejefi, hardcore). Disledkem globalizace je rozSifovani

subkultur po celém svété a u mnohych z nich dochazi k modifikaci. Behem devadesatych let



20. stoleti do Ceské republiky pronikly témét viechny subkultury b&zné v zahraniéi (Smolik,
2010).

Smolik (2010) upozoriiuje na to, ze subkultury jsou casto, nékdy i nepravem,
spojovany se socialn¢ patologickymi jevy. Nékteré jsou spojovany s uzivanim drog, nasilim,
extravaganci, t€lesnymi modifikacemi nebo s porfaddnim protestli a demonstraci. Pohled
vétSinové spolecnosti na ¢leny jednotlivych subkultur je ve velké mife zkreslovan fadou
predsudku, povér, obav nebo plisobenim masovych médii, ktera ¢asto popisuji subkultury
nespravne¢ a negativne.

Soubor specifickych hodnot, norem a postoji, které nositelé subkultur vyznavaji,
nazyvaji Hefmansky a Novotna (2011) subkulturni ideologii. At uz se dané subkultury lisi
od vétsinové spole€nosti vice €1 méné, nemohou existovat izolované€. Subkulturni ideologie
se totiz vytvaii pravé v kontextu vétSinové ideologie, tim jak jsou nékteré jeji hodnoty,
postoje ¢i normy interpretovany, nebo dokonce negovany.

Vrstevnické skupiny, kterymi jsou také subkultury, maji neodmyslitelny vliv na
proces socializace jedince. Socializace je proces, pii kterém si jedinec osvojuje zpusoby
chovani, seznamuje se s kulturnim prostfedim a osvojuje si spolecenské normy. Vysledkem
tohoto procesu je zvladnuti zpisobii psychického konéni, reagovani, myslené, vnimani
a citéni, které umoznuje zivot ve spole¢nosti (Sollarova, 2008).

Smolik (2010) uvadi, ze ptedev§im dospivajici se snazi najit své ,,ja“ a realizovat se
V ramci urcité subkultury, tato skute¢nost mize mit kladné dopady (nova ptatelstvi, aktivita,
rozvoj atd.), ale v nekterych piipadech i zaporné (agresivita, drogova zavislost, trestna
¢innost apod.)

Subkultura mize pro jedince predstavovat podstatnou ¢ast jeho zivota. Muze byt
ustfednim bodem, kolem néhoz se utvaii neposkvrnéna identita, nebo byt pro dotyéného jen
Nékdy miize byt 1 ut€kem, absolutnim odstupem od v§eho kolem (Hebdige, 2012).

Subkultury mohou vznikat na razném zaklad€, napiiklad etnickém, zajmovém,
profesnim nebo hudebnim, jak je tomu pravé u subkultury straight edge. Pokud tedy
subkultura umoziiuje svym ¢leniim sdilet ur¢ity hodnotovy systém a tim napliiuje jejich
potiebu patfit do n¢jakého spolecenstvi, jde o to ,,myslet a délat véci spolecné*. Spole¢né je
mozné sdilet hudbu, ¢asto jde o takovou hudbu, ktera s sebou nese ideologické poselstvi. To
je typické pravé pro hudebni subkultury. Ty konstruuji svou identitu pfedevsim na zaklade

sdilené hudby, samoziejmé soucasn¢ s dalsimi prvky (Hefmansky & Novotna, 2011).



V souvislosti s hudebnimi subkulturami se uziva rovnéz pojem scéna. Zahrnuje cely
soubor tviirctl, hudebnikl a fanousk, kteti spole¢né sdili sviij hudebni vkus a kolektivné se
odlisuji od ostatnich. Scénu lze chapat, oproti subkultuie, volné&ji z hlediska volby identity
a skupinovych norem. Pojem scéna je pouzivan misto pojmu subkultura témi, ktefi odmitaji
vidét kulturu jako striktné rozdé€lenou na dominantni a deviantni (Bennett & Peterson, 2004).

Subkultury mladeze mulizeme rozdélovat na zdkladé rtznych kritérii. Jednim
Z nejcastéjSich je kritérium mista vzniku, které subkultury déli na pfenesené a originalni
(ptivodni). Dal$imi kritérii mohou byt rozsifenost subkultury, jednotnost viici nejednotnosti,
tedy existence n¢kolika proudii v ramci jedné pivodni subkultury. Déle se mizeme zamérit
na hledisko polické angazovanosti (subkultury politické, apolitické), miru spole¢enské
ptijatelnosti z hlediska tistavniho pofadku (extremistické, neextremistické) nebo na hledisko
spolecenské angazovanosti. MiiZzeme je rozliSovat i na zaklad¢ vztahu k nésili nebo k uzivani

drog (Smolik, 2010).

1.1 Hnuti

Jak rozliSit pojmy subkultura a hnuti? ,,Hnuti predpoklada veétsi nazorovou
a ideologickou jednotu, vzndsi pozZadavky a sleduje urcity, predem definovany cil/cile
(Smolik, 2010, 42). Oproti tomu subkultura je mén¢€ pocetna, v ramci jedné subkultury mize
pusobit soucasné n€kolik protikladnych proudd. Subkultury nemaji Zadny konkrétni cil,
ktery by vychazel z pozadavkil, nemusi nutné souviset s jakymkoliv prosazovanim zmén
politickych, kulturnich €1 spolecenskych (Smolik, 2010).

M. Diani definuje socialni hnuti takto: ,,Socialni hnuti je siti neformalnich interakci
mezi pluralitou individui, skupin ¢i organizaci angazovanych v politickych nebo kulturnich
konfliktech na zaklade sdilené kolektivni identity* (Znebejanek, 1997 in Smolik, 2010, 43).

Hnuti je homogenni z hlediska prosazovanych cilti. Nazory, postoje i Ciny jsou
Vv ramci hnuti pluralitni, ambivalentni nebo také protikladné. Na rozdil od toho jsou
subkultury orientovany pfedevSim na traveni volného Casu, nez na aktivity sméiujici
k dosazeni spole¢ného cile (Smolik, 2010).

Jandourek (2012), uvadi, ze alternativnim hnutim je druh socialniho hnuti, které se
obraci proti tradicnim formam spolecenského zivota. Alternativni hnuti vznikaji pfedev§im

mezi kritickymi intelektualy a mladezi. K jeho tématim miZze patfit napiiklad odmitani



konzumniho zplsobu zivota, ochrana Zivotniho prostfedi, solidarita, sebeurceni, rozvoj

osobnosti a alternativni zivotni styl.

1.2 Alternativni Zivotni styly

Nakonecny (2005) chape zivotni styl, pojimany z psychologického hlediska, jako
smysluplny syndrom intrapsychickych a behavioralnich piiznaku, jako deskriptivni koncept,
vyzadujici identifikaci svého motivaéniho pozadi. Zivotni styl je v podstatd zptisob realizace
hodnotové orientace, hierarchicka struktura postojil a zpiisobil jednani. V Zivotnim stylu se
projevuje osobnost ¢lovéka jako soustava interakci mezi jeho vrozenou psychofyzickou
konstituci a osobnimi Zivotnimi podminkami. Zivotni styl pomaha udrzovat vnitini
psychickou rovnovahu, relativni jednotu a stabilitu v sebepojeti.

Dufkova, Urban a Dubsky (2008) chapou alternativu jako moznost volby mezi
dvéma nebo vice zpiisoby feSeni, tudiz volitelny zpiisob feSeni. Nutnou podminkou
alternativniho zivotniho stylu je proto existence rtiznych Zivotnich styll, alternativni styl
zZivota je pak volitelnym Zivotnim stylem. Alternativa mize byt v ramci zivotniho stylu
chapéana bud’ v $irSim slova smyslu jako prostd moznost nebo v uzkém slova smyslu jako
protikladnd moZnost. Pojeti protikladnosti alternativniho Zivotniho stylu se ¢asto uplatiiuje
v souvislosti s zivotnimi styly subkultur. Subkultury se stavi proti Zivotnimu stylu, ktery je
ze strany vetSinove spolecnosti pozitivné ocefiovan nebo prosté jen ve spolenosti prevazuje,
oznacujeme ho jako konvencni Zivotni styl. Alternativni styly Zivota jsou pak pfedevSim
zivotni styly subkultur, které projevuji vyrazny nesouhlas s hodnotami uznavanymi
vétSinovou spolecnosti, obecné tzv. nekonvenéni, nonkonformni Zivotni styly.

Pti zamysleni nad tim, co vede konkrétniho jedince ke ztotoznéni se s urcitym
Zivotnim stylem a to predev§im alternativnim, se dostavame k problematice hodnot. Za
dobrovolnym rozhodnutim pro ur€ity alternativni styl Zivota stoji zpravidla hodnoty, resp.
vyrazné uznavani jisté hodnoty jako zasadni, kviili niz je €loveék ochotny podstoupit vetsi ¢i

mensi rizika (napf. nesouhlas ze strany okoli) (Dufkova et al., 2008).

10



2 ldentita

Nasledujici kapitola je zamétfena na problematiku tykajici se identity, jak osobni, tak
i skupinové. Pii ztotoznéni se s mySlenkami straight edge si jedinec vytvaii novou, vlastni
identitu, identitu abstinenta, ¢lena subkultury straight edge. JelikoZz hovofime o subkultufe,

skupin¢ lidi sdilejici stejné postoje, vytvaii se zde i identita skupinova.

Jandourek (2012), charakterizuje pojem identita jako hluboky pocit vlastni
totoznosti, ktery je zaloZen na prozivani individualni jedine¢nosti. Patfi sem hodnoty, jimz
jedinec veii a zaklada na nich smysl svého Zivota (osobni ideologie). Identita je ztotoznéni
se se svymi zivotnimi rolemi. Identitou je prozivani piislusnosti k uréitym spole¢enskym
celkim. Vztahuje se k ni tedy otdzka pfislusnosti ke konkrétni skupiné¢ a dileZitosti
sounalezitosti. Pak se jednd o socidlni identitu. Nékteré slozky identity jsou jiz dané
narozenim (pohlavi, etnikum), jiné jsou ziskané a jedinec si je mize volit sdm (nabozenské
a politické piesvédéeni, zamé&stnani).

Dutkova et al. (2008) popisuji identitu jako Casové a situacné relativné stabilni
soubor vlastnosti, hodnot, cili a presvédceni, ktery ¢ini ¢lovéka jedinecnym a vyjimecnym.
Identita je vyrazem postoje jedince Kk okoli a sob¢é samotnému.

Dle Nakonec¢ného (2009) je identita totoznost, uréeni z hlediska ptisluSnosti ke
kategorii (napf. muz, Cech, abstinent). V roviné psychologické znamena identita moZnost

byt takovy, jaky skute¢né jsem. Identitu rozliSujeme na tfi kategorie:

J Identita fyzicka (urCujicim je vzhled)
. Identita socialni (obecné role a jedinecné role)
o Identita psychologicka (jedine¢né vlastnosti).

Identita v sobé zahrnuje identifikaci, ztotoznéni se. ldentifikace souvisi s vnitinim a
vnéjS$im ja, s rolemi a demografickymi charakteristikami subjektu a mirou ztotoZnéni se
S nimi. Mira identifikace je vyjadiena slovem ,my", je zdrojem sebehodnoceni
a sebeprezentace. Zdrojem identifikace miZze byt vSe, co jedinec pokladd za zdroj
pozitivniho sebehodnoceni. Identitu tedy clovek ziskava identifikaci se zdroji preferovanych
hodnot (Nakone¢ny, 2009).

Vyznamnym prvkem identity je podle Bohumila Geista (1992, in Dutkova et al.,
2008) sebeucta, ktera se vztahuje k pozitivnim nebo negativnim pocitim, jez jsou lidem
vlastni jako vysledek zkuSenosti v socialnim Zivoté. Z tohoto pohledu mizeme podstatu

identity vidét v potfeb€ uznani od ostatnich 1 uznani sebe sama (Dufkova et al., 2008).
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Identita je plasticka, neni provzdy pevné danou véci, vznika na zakladé dynamicke,
emocionalné¢ bohaté, interakce mezi osobnim a socidlnim, je celozivotnim procesem
(Dufkova et al., 2008).

Jak uvadi Dufkova et al. (2008) pfirovnavaji néktefi autofi identitu k zivotnimu
ptibéhu (projektu) zarucujicimu kontinuitu a jednotu osobnosti napfi¢ casem, prostorem
a socialnim svétem. Identita ¢loveéka se nevztahuje pouze na tady a ted’, ale i na minulost
a budoucnost.

Formovani identity povazoval E. Erikson za vyvojovy ukol obdobi pozdni
adolescence, jeji vyznam je vSak, jak uz bylo feceno vyse, celozivotni. Identita se opravdu
naplno objevuje a utvaii v obdobi adolescence, ptipravuje se vsak jiz v ptedchozich fazich
vyvoje, a poté se promitd do dalSich etap zivota (Macek, 2003).

Dospivajici prozivaji obdobi hleddni a utvafeni identity obvykle ve vrstevnické
skuping. Identita tak byva Casto hledana i v partach, pohybujicich se v ramci urcitych
subkultur. Identifikace se subkulturou poskytuje jedinci azyl v obdobi jeho hledani. Ideové
paradigma subkultury mu poskytuje moznost konfrontovat své postoje, hodnoty a vztahy ke
svétu i k sobé samému (Smolik, 2010).

Dosazeni identity se projevuje ziskanim pocitu vlastni jedinecnosti, celistvosti,
sjednocenim dil¢ich zkuSenosti se sebou samym. Dale se vyznacuje osvojenim pocitu urcité
stability, propojenim zkuSenosti v ¢ase a v neposledni fad€ pocitem soundlezitosti k uréitym
hodnotdm a idealim (Macek, 2003).

Identita souvisi se zastavenim, poznanim, pochopenim a pfijetim toho, kdo opravdu
jsem a jaky jsem. Je proménliva, jde o trvalé Gsili, hledani, pochybovani, n¢kdy 1 ztraceni
a znovunalezeni vyznamu vlastniho j4, ale také o nadé¢ji a touhu v hledani pokracovat

(Macek, 2003).

2.1 Socialni identita

Problematika sebevymezeni a uvédomovani si vlastni hodnoty se netykd pouze
jednotlivee, i kdyz vztah jedince k sobé samému je vzdy jejim psychologickym zakladem,
1ze ji vnimat i na rovni konkrétnich socidlnich skupin a vrstev (Macek, 2003).

Socialni identita je kognitivni, moralni a emocionalni spojeni jednotlivce s Sirsi
komunitou, kategorii nebo instituci. Projevuje se v kulturnich materidlech a je spojena

S pozitivnimi pocity vici ostatnim ¢lentim dané skupiny (Polletta & Jasper, 2001).
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Nejenze dava jedinci pocit ptislusnosti a sméfovani, ale miize dotyénému poskytnout
utociste pred nezadoucimi rolemi a orientacemi (Kralovcova & Moravek, 2012).

Socialni identita byla vyloZzena v teorii H. Tajfela a J. C. Turnera. Sebepojeti podle
téchto autorti zahrnuje osobni identitu a identitu socialni. Osobni identita je vyjadfovana
osobnimi charakteristikami, socidlni identita znamena zafazeni jedince do urcité skupiny.
Podstatna ¢ast sebepojeti se, dle teorie socidlni identity, odvozuje od vlastni skupinové
prislusnosti. Lidé maji tendenci preferovat pozitivni sebepojeti pied negativnim, budou tedy
pozitivnéji hodnotit vlastni skupinu ve srovnani s jinymi. Socialni identita je dle autort
tvofena tfemi komponentami. Jsou jimi kognitivni aspekt, tj. védomi skupinové piislusnosti,
hodnotici aspekt, tj. za jak ,,dobrou ¢i ,,Spatnou je skupina povazovana a emocionalni
aspekt, tedy pocit pfipoutanosti ke skupiné (Janousek, 2004).

Se socialni identitou souvisi proces identifikace se skupinou, kdy se jedinec mentalné
spojuje s atributy a normami, vlastnimi dané skuping. Identifikace se skupinou obsahuje dva
procesy, kterymi jsou piipodobnovani se k vnitroskupinovému vzoru a maximalizace
vzdalenosti mezi vnitroskupinovym prototypem a prototypem jiné skupiny (Janousek,
2004).

Dle Vagnerové (2005) pomaha skupinova identita jedinci uleh¢it v dospivani proces
osamostatiiovani Se a individuace. Vazba na skupinu zvySuje pocit sebevédomi a sebejistoty.
Pubescent tuto identitu nachazi ve vrstevnické skuping. Clenové skupiny jsou ve vztahu
K nému v rovnocenném postaveni, sdili spole¢né nazory, postoje, hodnoty a preferovany

zpusob Zivota.
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3 Straight edge

Nasledujici kapitola pojednava pfimo 0 subkultufe straight edge samotné. Nejprve
popisu, za jakych okolnosti hnuti vzniklo, soucasné s tim je potieba ptiblizit i hnuti hardcore,
jehoz je straight edge soucasti. Dale se budu vénovat rozvoji postojti a presvédceni napfic
hnutim, pojimanim identity straight edge jednotlivcem i jejim kolektivnim aspektem.
Zminim se i o ur¢itych odnozich straight edge, které se z tohoto stylu vyclenili. V textu

budu pouzivat bud’to oznaceni straight edge, nebo také zkracené sXe, ¢i SXE.

., Zddné drogy, ani alkohol a tabdk. Za kazdou cenu a v kazdé situaci ¢isty pohled na
svet. Celit problémiim s jasnou hlavou, radovat a bavit se prirozené, za kazdych okolnosti
byt schopny reagovat. Nebyt soucasti masy, nebyt takovy, jakého mé chtéji mit. Straight edge
znamend jasnd prevaha. * (Hula, 2011, 473).

Pojem subkultura mize mnoha lidem asociovat experimentovani s navykovymi
latkami. Proto muze byt piekvapenim, Ze postoje k drogam ¢lenti subkultury straight edge
jsou naprosto odlisné. Pon¢kud konzervativni Zzivotni styl, v kombinaci s punkovymi
myslenkami a tvrdou hudbou, ostie kontrastuje s konven¢nimi predstavami o subkulturach
obecné.

UZivani zeyjména alkoholovych drog je v nasi kultufe siln€ zakofenéné, piti alkoholu
je v dnesni spole¢nosti néco bézného a podporovaného, jedna se v podstaté o spole¢enskou
normu. Na Clovéka, ktery nepije je proto ve spolecnosti pohlizeno velmi Casto jako na
nékoho, kdo je zvlastni nebo dokonce divny. Ten kdo nepije, zrovna tidi, nebo bere

antibiotika, kazda jina moznost se jevi jako siln€ podezield (Hila, 2011).

3.1 Hardcore

Jelikoz straight edge vzniklo jako odnoz hardcoru, je s nim stale silné spjato.
AV podstaté je hardcore téméf neoddélitelnou soucasti SXE, povazuji za dillezité se o tomto

hnuti alesponl ve zkratce zminit.

Hardcore se zacal formovat v USA jako reakce na komercionalizaci punkové scény.
Tito ortodoxni punketi odmitli mit z punku jen dobry prodejni artikl a navratili se zpét ke
kofentim celé subkultury. Hardcore je jedinou scénou, ve které neexistuje délici ¢ara mezi

kapelami a fanousky. Stejné jako punk je i hardcore zastancem toho, ze hrat ve skupiné mize
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kazdy. Toto hnuti tvoii kapely i obecenstvo rovnym dilem. Hardcore tedy neuzndva
hierarchii ani vztah tviirce - spottebitel (Smolik, 2010). Pro hardcore je charakteristicka
strategie D.1.Y. (Do it yourself tj. ,,udélej si sam*). Tento princip v sobé zahrnuje rozmanité
subkulturni aktivity — hudebni vydavatelstvi, psani zint (tj. fanzine, periodikum
nekomer¢niho charakteru), tvorbu plakati a dalsi grafiky, organizovani koncertii nebo
I vyrobu obleceni a dopliiki. Role spotiebitele a vyrobce jsou vzajemné provazany, kazdy
se vV ramci svych moznosti a schopnosti podili na jednotlivych aktivitach (Smolik, 2010).
Hardcorova hudba je tvrdSiho razeni, texty jsou spoleensky a politicky angazované
(Smolik, 2010).

, Hardcore se stal Zivotnim stylem, jehoz ustiedni myslenkou je dodnes aktivni
odmitani konzumu;, ovsem nikoli ve smyslu , destrukce z principu®, ale ve smyslu
angazované politiky za nendasili, dodrzovani lidskych prav, ochranu zvirat a prirody obecné “
(Smolik, 2010, 182).

Hardcore nesnasi sektarstvi, elitafstvi, fa§ismus, neonacismus a moédni styly. Ideové
politické hranice nejsou piesné urcené, ale zda se, Ze jde spiSe o orientaci vlevo. Hardcore

je vlastné€ stabilni alternativou toho, co zdbavni primysl piedkladd mladezi (Smolik, 2010).

3.2 Vznik hnuti

Straight edge je relativné mladou subkulturou, vzniklo na pocatku 80. let 20. stoleti
na vychodnim pobtezi Ameriky, kdy nékolik punkert zaujal text Sestactyficeti vtefinové
skladby Straight edge hardcorové kapely Minor Threat. Zpévak a textai MacKaye v pisni
deklaroval jen své osobni postoje. Tyto mySlenky mély ale na tehdej$i komunitu punks
takovy vliv, Ze aniz by to zamyslel, zapocal svym textem novy zivotni styl (Haenfler, 2006).

I am a person just like you / but I've got better things to do / than sit around and
fuck my head / hang out with the living death / Snort white shit up my nose / Pass out at the
shows / I don't even think about speed / That's something I just don't need / [ 've got the
straight edge

.1 am a person just like you / But I've got better things to do / Than sit around and
smoke dope / "Cause I know I can cope / I laugh at the thought of eating 'ludes / Laught of
the thought of sniffing glue / Always gonna keep in touch / Never want to use the crutch /

1've got the straight edge.
Text pisn¢ Straight edge od kapely Minor Threat (Haenfler, 2006, 7).
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Tento text zapocal vyvoj nového hnuti, které existuje uz vice jak tfi desetileti a ¢ita
tisice lidi, kteti se vzdali (nebo nikdy nezacali) uzivani alkoholu a ostatnich drog. Naprosto
prevratil myslenku punkové subkultury, aniz by popiral jeji principy (Haenfler, 2006).

Nazev této subkultury, tedy piesnéji ptivodné€ jen nazev pisné kapely Minor Threat,
vznik, kdyz bubenik Jeff Nelson maloval plakat na jeden z koncertll a pouzival pfi tom
pravitko. Praveé jeho pfima hrana (anglicky straight edge ) mu pfipominala zptsob Zivota,
jaky si s ostatnimi ¢leny kapely zvolili. Byt ptimy, zodpovédny sdm sobé&, neovliviiovat si
hlavu Zadnymi ,,zivotabudici®. Tak tato asociace dala vzniknout prvnimu pozitivhimu sméru
Vv punk (Kosténec, 2001).

Hula (2011, 480) uvadi v publikaci Kmeny: ,, Straight edge bylo dobovou reakci
punkové mldadeze na to, jakym smérem se jejich scéna ubirala. Destrukce, drogy, rvacky,
vrazdy na koncertech, nihilismus. Najednou se tomu cast scény postavila, bylo to vymezeni
Viici spolecnosti i scéné zaroven. *

Punkova subkultura jako takova projevuje svlj odpor k pretvarce ve spolecnosti,
materialismu, konvencim, narcismu, komunismu, rasismu atd., skrze extravagantni vzhled
a nekonformni chovédni. Punk je provokace ptedstavovand destruktivnim chovanim,
promiskuitou a nadmérnou konzumaci alkoholu a drog (Kralovcova & Moravek, 2012).

Straight edge svym postojem k abstinenci a pozitivnim pfistupem k Zivotu v podstaté
neguje pivodni mySlenku punku, soucasné se vSak vymezuje proti mainstreamu a ziistava
soucasti punkové scény. Je tedy jakymsi druhem protestu proti protestu (Hamelman, 2006
in Kralovcova & Moravek, 2012).

Caste¢n& miizeme nadseni pro tento zcela odlisny Zivotni styl vysvétlit také tim, Ze
na pocatku jeho zrodu stala hardcore-punkova kapela, k jejimz ¢leniim fanousci vzhlizeli,
chtéli byt jako oni a tudiz se jejich stylem nechali inspirovat. Kdyby takova pobidka pfisla
z vn&jsku, mimo hardcorovou scénu, nejspi§ by se viibec neuchytila. Hlavnim divodem
vzniku a rozSifeni hnuti vSak byla pravé reakce na tehdejSi punkovou sebedestruktivni
mladez (Haenfler, 2006).

Irwin (1999) je toho nazoru, ze pokud pozitivni pfistup k abstinenci ptichazi pfimo
ze strany vrstevniki, je mnohem akceptovatelngj$si nez vyzvy ke zdrZenlivosti od
navykovych latek z pozice rodict nebo statnich instituci.

Nejvetsi pocet stoupencli ma hnuti v Americe, kde také vzniklo. Hnuti se rozsitilo
napftic celym svétem, vV dneSni dob¢ najdeme straight edge prakticky v kazdém vétSim mésté
Evropy, Ameriky a Australie. Nyni ¢it4 desitky tisic mladych lidi, ktefi se s timto zptisobem

Zivota ztotoznuji (Haenfler, 2006). Tato zivotni filozofie oslovila riiznorodé seskupeni osob,
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nicméné ve Spojenych statech americkych vétSinu ¢lent tvoii bili muzi a Zeny, pochazejici

ze stfedni tiidy, ve véku 15-25 let (Atkinson, 2003 in Haenfler, 2006).

3.3 Postoje straight edge

Straight edge, mozné je také oznaceni sXe, je Zivotnim stylem, jehoz zakladem je
odmitani veskerych navykovych latek, at’ uz ilegalnich nebo legalnich, vcetné cigaret
a alkoholu. Souc¢asn¢ se také vymezuje proti promiskuitnimu sexu. Odmitanim alkoholu,
drog a promiskuity ¢lenové subkultury davaji najevo, Ze neuznavaji a zavrhuji ,,popularni‘
klisé, asociovana s dnesni spole¢nosti mladych lidi (Haenfler, 2006).

Piivodni myslenka straight edge je pouze o zieknuti se Skodlivych zavislosti. Pozdé&ji
vSak zacaly do tohoto Zivotniho stylu pronikat i mySlenky ekologickych hnuti a hajeni prav
zvitat. V pfevazné vétSin€ jsou clenové subkultury vegany nebo vegetariany (Kosténec,
2001).

Vegetarian je osoba, ktera neji maso ani masové vyrobky, vegan je potom ¢lovek,
ktery kromé masa odmita i ostatni zivocisné produkty, jako jsou mléko a vejce. Spolu s tim
souvisi 1 vyhybani se vyrobkim testovanym na zvifatech, obleceni a doplikim z kiize.

Mezi €leny panuji odlisné nazory na to, zda je veganstvi soucasti SXE identity, nebo
ne. Zatimco jsou néktefi presvédceni, ze straight edge musi byt vegan, jini vidi pod pojmem
sXe pouze ptivodni myslenky, tedy abstinenci od navykovych latek a promiskuitniho sexu.
Tak jako nemusi byt vegan abstinentem, tak ani stoupenec straight edge nemusi byt
veganem, jsou to dva postoje, které spolu nemusi za kazdou cenu koexistovat (Helton
& Staudenmeier, 2002).

Nazor na Skodlivost kofeinu a theinu neni tak vyrazné vyhranény. Jde sice
o navykové latky, ale jejich negativni i¢inky nejsou ve srovnani s jinymi legalnimi drogami,
tak velké. Nektefi straight edge tedy kavu a ¢aj piji, jini striktné odmitaji i tyto latky.
Zavislost mlzZe vzniknout 1 na riznych lécich, vétSinou se straight edge snazi zbyte€nému
uzivani 1€k vyhybat (Kosténec, 2001).

Mnozi ¢lenové subkultury vidi promiskuitu jako dalsi negativni aspekt dnesni
spolecnosti, jehoz nasledkem muze byt pfenaSeni pohlavnich chorob ¢i pocit ponizeni nebo
studu. Jsou obzvlast’ kriticti k podobé muze, jenz nenasytné vyhledava sex, kdykoliv je to
mozné a zZeny vyuziva pouze pro télesné uspokojeni. A¢ by se mohl nékomu jejich piistup

k sexualit¢ zdat puritansky, neni tomu tak. Sex je pro né dulezity, ale odmitaji k nému
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ptistupovat pouze ze stranky ukojeni télesnych pudu, jeho soucéasti by mély byt i city.
Straight edge se také Casto prosazuji proti homofobii a sexismu (Haenfler, 2006).

Zakladni principy sXe jsou jednoduch¢ - ¢lenové hnuti jsou naprostymi abstinenty,
vzdali se alkoholu, drog a tabadkovych vyrobkii. Tyto pravidla jsou pro vyznavace hnuti

absolutni, neexistuji u nich zadné vyjimky (Haenfler, 2006; Wood, 2006).

3.4 Osobni pojeti myslenek straight edge

Straight edge neni organizované hnuti, nefunguje zde Z4dna hierarchie, nabor ¢lenti
nebo cokoliv podobného, proto v pojimani myslenek tohoto Zivotniho stylu mohou panovat
znaéné rozdily. Kazdy z ¢lent zaujima ke straight edge odlisny postoj, identitu straight edge
chape subjektivnim zplsobem a pojima ji individudlné, podle svého piesvédceni
(Kralovcova, Moravek, 2012). VétSinou jsou typickd SXE pravidla vniména pouze jako
Siroké a flexibilni voditko na cesté¢ k vlastni a jedine¢né identité straight edge. Jde tedy
o nachazeni vlastniho zptisobu pojeti téchto myslenek, nez o rutinni dodrzovani urcéitych
pevné danych pravidel (Wood, 2006).

Zékladnim kamenem identity straight edge je pozitivni, tzv. Cisty zivot (clean living).
Zit pozitivné miaze vSak pro kazdého jedince napii¢ subkulturou znamenat néco jiného,
dodrzovani spolecenskych norem, mit pozitivni pohled na svét, byt sam sebou, jednat s lidmi
s respektem a duistojné nebo se snazit piispét k tomu, aby byl svét lepsim (Haenfler, 2006).

Hila (2011) uvadi, ze mluvit o svobodé v souvislosti s myslenkovym proudem, ktery
je vystavén na striktnich pravidlech a discipling, mize vypadat jako paradox. Ale je tfeba
uvédomit si, ze straight edge vzniklo a Zije jako reakce na prostfedi, které¢ je predné
nesvobodné. Idea vnitfniho osvobozeni prostfednictvim discipliny neni cizi napiiklad
vychodnim filozofiim a zda se byt funkéni cestou.

Abstinence znamena pro vyznavace této zivotni filozofie spoustu véci, vcetné
odporu, sebeaktualizace a socialni premény. Clenové subkultury velmi pozitivné hodnoti,
aspekt abstinence, diky némuz maji vZzdy naprostou kontrolu nad sebou samotnymi. Nestane
se jim, ze by se rano probudili s kocovinou a nemohli si vzpomenout, co piedeslou noc délali.
Zastavaji ten nazor, ze pod vlivem alkoholu a jinych psychoaktivnich latek, d€laji lidé véci,
které by za normalnich okolnosti neudé€lali nebo by je dokonce ani nenapadli (Haenfler,
2006).
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Helton a Staudenmeier (2002) zkoumali straight edge prostiednictvim internetu, kde
se snazili analyzovat obsah webovych stranek o straight edge, na niz ptispivali prave clenové
subkultury. Mimo jiné také patrali po tom, jaké duvody vedly doty¢né k abstinenci.
Nejéast&jsi diivod pro to abstinovat ma co do¢inéni se zdravim. Casto byl zmifovan skodlivy
vliv navykovych latek na organismus, potieba citit se dobfe, zdrave atd. Dalsim divodem,
pro¢ neuzivat tyto latky, je také jejich silna navykovost. Nékteti jedinci nasli svou cestu
k abstinenci prostiednictvim této identity az poté, co se sami na vlastni kiazi potykali se
zavislosti. Byt straight edge miize byt také reakci na mainstreamové mysleni, manipulaci,
konzumni spole¢nost a korporacni a kapitalisticky svét. Mit kontrolu nad sebou samotnym
je hlavnim cilem pro vétSinu ¢lend straight edge. V neposledni fadé¢ muize byt abstinence

také reakci na silny zaZzitek se zavislosti v blizkém kruhu, pfedevsim Vv roding.

3.5 Kolektivni identita u straight edge

Kolektivni identita sXe nabizi mladym lidem abstinenci spolu se svobodnym
rozhodovanim bez dogmat, to vSe navic zaramované atraktivnimi atributy punkové scény.
Vzhledem k tomu, ze hnuti vzniklo mezi mladymi lidmi a §ifi se prostiednictvim hudby,
mohly by myslenky této subkultury oslovit vice mladych lidi (Krdlovcovd & Moravek,
2012).

Hnuti nabizi mladym lidem cestu, jak mit vétsi kontrolu nad svym Zivotem. Pfevazné
dospivajici se Casto v zivoté setkdvaji s tim, ze je na n¢€ vyvijen tlak ze strany vrstevnikd,
aby si také dali alkohol, alesponi vyzkouseli cigaretu nebo jim jsou nabizeny nelegalni drogy.
V né€kom miZze tento natlak vyvolat pocity bezmoci a nedostatku kontroly nad situaci.
V souvislosti s tim, ¢lenové Casto mluvi o tom, ze jim subkultura umoznila citit se byt
akceptovany, bez toho aniz by se museli pfizptisobit natlaku ze strany vét$§inové konzumujici
spole¢nosti a ztratit kontrolu nad situaci (Haenfler, 2006).

Byt v kontaktu s dalsimi Cleny subkultury a travit s nimi ¢as, je pro nékteré jedince
velmi dilezité. Wood (2006) vsak béhem svého pruzkumu zjistil, ze pro to, aby nékdo prijal
identitu SXE za svou vlastni, neni nezbytné nutné, aby mél socialni vazby na jiné Cleny.
Seznamit se s mySlenkami straight edge Ize i jinou formou nez kontaktem s né¢kym, kdo
podle nich zije. Lze se k nim dostat skrze poslech hudby nebo naptiklad piectenim ¢lanku

na internetu.
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3.6 Symbol X

Poznavacim znamenim pro sXe je velké pismeno X. Tento symbol vznikl zcela
ucelng, bez toho aniz by mél néjakou souvislost se Straight edge. Majitelé hudebnich klubii
si znacili nezletilé navstévniky koncertim, aby jim nebyl prodan alkohol, tim Ze jim
nakreslili pfi vstupu fixem na ruku velké ¢erné X. Se zrodem Straight edge se symbol
X stal znakem vzdoru. Mladez pfeménila toto stigma, nemit pfistup k alkoholu, na symbol
hrdosti, ktery fika: ,,nejen Ze nemiZeme pit, my ani pit nechceme”. Clenové sXe, véetné
téch, kteti byli zletili, a alkohol jim byl volné dostupny, si zacali sami kreslit na hibet ruky
velké X (Haenfler, 2006).

Clenové hnuti se mohou od svych vrstevnikii odliSovat tim, Ze nosi oble¢eni
a dopliiky se znackou X, XXX nebo s napisy vyjadiujici jejich Zivotni styl a postoj. Tyto
symboly se mohou objevovat i na jejich ostatnich osobnich vécech, prevazné mladsi clenové
subkultury se timto zptisobem prosazuji a davaji o sobé znat, jaky postoj zastavaji. Casto
maji tetovani s timto symbolem nebo vétami vyjadiujicimi jejich abstinenci. Rozsitené jsou
i jiné télesné modifikace krom¢ tetovani, jako je piercing nebo tunely v usich (Haenfler,
2006). Protoze je piijmuti tohoto Zivotniho stylu ¢asto chapano jako celozivotni zavazek,
muze byt pravé jednim ze zpiisobii jak dokazat, ze jde pro dotyéného opravdu o celozivotni
abstinenci, nechat si vytetovat n€jaky motiv se straight edge tématikou, €asto je to X, trojité

X nebo napis ,,Drug free” (Helton & Staudenmeier, 2002).

3.7 Zeny ve straight edge

Cleny straight edge jsou pievazné muzi, vyskyt Zen v této subkultufe je podstatné
niz8i. Svét subkultur mél k Zendm vzdy jiny pfistup neZ k muzim. VétSinou byly Zeny
vnimany jako sex symboly reprezentujici urcity subkulturni styl, pouze jako partnerky muzii
nebo pasivni konzumentky mody. Ve vét§in€ subkultur byla tedy Zena vniména pouze jako
jakysi doplnék muze. VEtsina subkultur v sobé obsahovala prvky maskulinity a nékdy 1 nasili
(skinheads, chuligani apod.). I dnes né€které styly podporuji sexismus a nasili na Zenach neni
vyjimkou, Zeny jsou vnimany jako sexudlni objekty bez vlastniho nazoru predev§im
v né€kterych proudech hip hopu. Samoziejmé existuji 1 subkultury, které nerovnopravnost
a podiadné postaveni Zen kritizuji, jako je praveé straight edge (Smolik, 2010). Mullaney

a Kolb (2006) na zaklad¢ rozhovora se 47 zenami i muzi napii¢ SXE zjistili, ze dnes uz
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pohlavi hraje bezvyznamnou roli na to, jak jedinec ztotoznéni se s timto zivotnim stylem
proziva. Pfesto se vSak objevuji situace, kde pohlavi zjevné roli hraje, prikladem mtize byt
situace na hardcore koncertech. Protoze je tanec v hardcore ponékud agresivni a atmosféra
na koncertech hypermaskulinni, jsou pfi této aktivit¢ zeny vidény jen ziidka. Neékteti
z dotazovanych muzi poukazovali na to, ze zeny podle jejich nazoru Casto pfijimaji tento
zivotni styl kvtli muzi, ktery se jim libi a je SXE. Na druhou stranu zddna z dotazovanych

Zen nespojuje svlj vstup do hnuti s tim, ze by byla ovlivnéna konkrétnim muzem.

3.8 OdnoZe straight edge

U nékterych subkultur dochézi ke vzniku dalSich odnozi, které se odvozuji od
puvodni subkultury. Z ptvodni subkultury jsou tak ptebirany urcité myslenky, které jsou
pozménény nebo se k nim ptidavaji nové. Stejné tak u straight edge doslo ke vzniku rliznych

odnozi. Dv€ nize popsané odnoze sXe jsou vyznamné, jsou ale i tak v ramci hnuti minoritou.

Hardline

Hardline je jednou z odnozZi straight edge, ktera vznikla ke konci 80. let 20. stoleti.
Hardline straight edge se od tradi¢nich straight edge 1i8i svou bojovnosti, ktera se projevuje
daleko mensi mirou tolerance k uzivatelim nadvykovych latek. Jsou vice striktni a ortodoxni
V pojimani myslenek sXe (Wood, 2006).

| u straight edge se objevily tendence myslenky sXe zneuzivat. Jedna se predevsim
o agresivné militantni frakce hardline. Vyskytly se piipady, kdy ptislusnici hardline fyzicky
napadli uZivatele nadvykovych latek nebo dealery. Nékdy realizuji i akce proti Spatnému
zachazeni se zvifaty v laboratofich nebo velkochovech. Kvili jejich netolerantnimu chovéni
vznikly predsudky kolem straight edge (Hula, 2011).

Jsou méné tolerantni k uZivatelim navykovych latek. Myslenky hnuti jsou vyraznou
soucasti jejich identity. Své postoje davaji vice na odiv. Jsou Castéji zasadovéjsi v pojeti
toho, co berou jako navykové latky, vyhybaji se uzivani kofeinu a teinu. Velmi se prosazuji
za prava zvifat, stejn¢ tak 1 za lidska prava. Odmitaji potraty a sexualni akt uznavaji pouze

za ucelem plozeni déti (Haenfler, 2006).

Krishna-core
DalSim specifickym Zivotnim stylem, ktery je spjat S myslenkami straight edge je

Krishna-core. Jde o spojeni myslenek Hare Krisna a straight edge, které k sobé maji
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z urcitého pohledu blizko. Stoupenci hnuti hare kriSna jsou povinni nejist maso, neuzivat
zadné navykové latky vcetné Caje a kavy, nehrat hazardni hry, sex je povolen pouze
manzelim a to za uelem plozeni déti. Zivotni styl straight edge a hare krisna je tedy
v urcitych aspektech podobny. Nékteii straight edge tak tento zivotni styl spojili i se svym
nabozenskym piesvédcenim a spiritualitou (Wood, 2006).

3.9 Straight edge hudba

Irwin (1999) poukazuje na to, ze v dnesni spole¢nosti hraje hudba v zivotech mladych
lidi stézejni roli. Neni tomu jinak u stylu straight edge, ktery se zrodil pfimo na poli punkové
hudebni scény, proto neni pfekvapenim, ze hudebni hardcorova scéna zaujima vyznamné
misto v zivoté ¢lend subkultury.

Wood (2006) se domnivé, Ze hudba mlze byt usttednim prvkem pii definovani
a ozivovani myslenek straight edge. Mnoho ¢leni subkultury se dozvédélo o existenci
straight edge a jeho pozitivnich myslenkach pravé diky hudb¢, konkrétné z pisnovych textl
SXE kapel. Hudba muize stézejnim zptisobem pomoci novackiim s poc¢ateénim formovanim
identity abstinenta a stejn¢ tak muze byt dulezitd i pozdéji, kdy mizZe jedinci pomahat
s udrzovanim tohoto postoje. Hudba, skrze straight edge kapely, jejich texty a hlavné
koncerty, kde se mohou ¢lenové subkultury potkat, tedy posiluje sounalezitost a skupinovou
identitu straight edge. Pfirozen¢, nékoho nemusi hudba ovliviiovat viibec. Nékteti SXE ani
hardcore neposlouchaji, na to panuji rizné nazory. N&kdo je piesvédcen, Ze ten, kdo se
oznacuje jako straight edge, by mél krom¢ abstinence a odmitani promiskuity mit vztah i
Kk hardcoru, pokud nema, je pro néj pak ,,drug free, nikoliv straight edge.

Wood (2006) analyzoval dikladné a chronologicky texty pisni straight edge kapel od
vzniku hnuti, az po soucasnost. Z jeho poznatkii bych nyni rdda zminila zdsadni témata,
obsazena v pisnich. Texty sXe kapel jsou Casto o tom, jaky je jejich Zivot, Ze nepiji, nekoufi,
neberou drogy, nemaji promiskuitni sex a jsou na to hrdi. Texty pojednavaji o tom pro¢
vlastné abstinovat, k ¢emu je dobré mit ¢istou hlavu a kontrolu nad sebou samotnym, o tom
jak jsou drogy Skodlivé a ovliviiuji Clovéka. Pozdéji nekteré kapely zacali projevovat
militantni postoj smérem K drogam a jejich uzivatelim. Jejich texty upozoriuji na drogy
jako na nebezpecnou socialni a moralni hrozbu, ¢asto oznacuji uzivatele drog za neptatele,
nékdy i vybizi K nasili sméfovanému k problémtm spojenym s uzivanim drog. Posléze se

k tématim ptidalo i hajeni prav zvifat a spolu s nim vegetarianstvi a veganstvi. Castymi

22



nameéty pro texty jsou také dysfunkéni politika a spole¢nost. Hudebnici se snazili podpofit v
komunité pocit jednoty, soucasné vSak upozornovali na napéti v subkultufe, zpisobené
Spatnym uchopenim myslenek SXE nékterymi jedinci. Toto upozornéni je smefovano
prevazné k odnozi, ktera se od klasického straight edge oddélila. Jde o hardline straight edge,
o kterych jsem se v praci jiz zminovala. Co se tyce textd, hardline v nich propaguji své
nasilné a netolerantni postoje. Ackoliv se néktefi jedinci, vydavajici se za straight edge,
chovaji nasilné€, naprosta vétSina subkultury nasilnicka neni. Dalsi hudebni odnozi, ktera se
vyclenila ze SXE, je Krishna-core, ktera vznikla diky podobnostem mezi hnutim hare kr$na

a straight edge. Zde je ustfednim tématem textt pravé filosofie hare kri$na.
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4 Motivace

Nasledujici kapitola by méla ptiblizit dynamickou oblast lidské psychiky - motivaci.
Toto téma je v bakalaiské praci rozpracovano, protoze objasnéni motivace k abstinenci u
¢lent subkultury straight edge je hlavnim vyzkumnym zamérem. Na téma motivace existuje
mezi psychology nepieberné mnozstvi nazort. Bylo zpracovdno mnoho teorii motivace, a
do dnes neexistuje zadna jednotna a vSemi piijimana. Kromé pojeti motivace, vénuji
pozornost pojmim motiv, potiecba, postoj nebo hodnota, které jsou s motivaci

neodmyslitelné spjaty.

Pojem motivace vychdzi z latinského slova movere, které znamend hybat se.
»,Motivaci lze definovat jako souhrn vsech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii,
které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozZivani s cilem zménit existujici
neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho pozitivniho* (Plhakova, 2003, 319).

Cakirpaloglu (2012, 180) definuje motivaci jako ,proces spousténi, zaméreni
a regulace aktivity ¢lovéka na objekty a cile . Motivace v sobé zahrnuje pocit konkrétniho
nedostatku nebo piebytku a také specificky cil, kterym lze vzniklé napéti v organismu
odstranit (Cakirpaloglu, 2012).

Motivované chovani Casto provazeji intenzivni emoce. Motivy a emoce jsou tedy
propojeny a vzajemné se ovlivituji. Tvoii motivaéné-emocionalni systém, ktery ma vliv na
lidské chovani a prozivani (Plhdkova, 2003).

Plhakova (2003) popisuje motivaci jako mimotadné komplikovany systém, ktery je
vysledkem slozité souhry vrozenych a ziskanych faktorii. Podle nékterych autorti jsou
mnohé motivy i cile chovani nevédomé, nebo si je uvédomujeme pouze ¢astecné. VEtSinou
je chovani ovlivnéno vice vlivy, méa n€kolik riznych pficin. Proto se mohou vnitini, ¢asto
protichtudné motivy, dostat do konfliktu.

Motivaci Ize dé€lit na vnitini a vnéjsi (intrinsickou a extrinsickou). Pokud jedinec
vykonava urcitou aktivitu s cilem ziskat n¢jakou konkrétni odménu, jedna se o motivaci
vnéj$i. Vnitini motivace naopak ovliviluje naSe chovani bez jakékoliv vnéjSi odmény,
intrinsicky motivovana ¢innost pfinasi uspokojeni sama o sob¢ (Plhdkova, 2003).

Smysluplnost motivace spociva v dosazeni cile, tento cil vyjadiuje konkrétni vnitini
potiebu ¢loveka. Zamérem je tedy dosaZeni a uspokojeni této potieby, kterd vznikla jako
reakce na urcity nedostatek v organismu nebo vnéjSich podminkach zivota jedince

(Nakonecny, 1998).
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Motivaci Ize jednoduse chapat jako energii, jejimz vysledkem je urcité chovani,
jednani. Svoboda (2008) chape motivaci jako pojem, ktery v sobé zahrnuje vSechny
energetizacni slozky organismu, snahu obstat v prostfedi a naplnit seberealizaci.

S aktem motivace souvisi rozhodovaci modely. Schopnost rozhodovani na skale
,»chci-nechci® je podporovana energetickou stabilitou a normalitou. Pokud je strana ,,chci®
dostatecné sycend a ma pozitivni disledky, neni organismus psychicky vycerpan, protoze
,vse plyne®, déje se ,,samo sebou* Aby toho mohl jedinec dosahnout, musi umét pracovat
se svym energetickym potencidlem dostate¢né pruzné, mit cil a dokézat reagovat na
prekazky, bez ztraty cile a koncepce (Svoboda, 2008).

S danym faktorem souvisi schopnost seberegulace, vnitini discipliny. Ta je mozna
pouze Vv tom piipad¢, Ze ma jedinec vytyCeny cil. Schopnost zadavat si cile, adekvatni
osobnim moznostem, je dand pfedevsim urovni socialni zralosti. Takze je dulezité védét ,,co
smim a co nesmim® a smétovat své cile ke ,,smim®, v socialn¢ inosnych mantinelech. Aby
smétovani bylo mozné, je potieba, aby mél jedinec specifickou miru schopnosti identifikovat
se, byt ,,vnofen® do cile a cesty k nému (Svobody, 2008).

Jestlize si mame zodpovédét otazku, pro€ se urcity ¢loveék chova danym zptsobem,
pro¢ néco dela, nebo naopak nedéla. Pokud nas zajimad, jaké pohnutky vedly k urcitému
jednani, pak se nevyhneme pojmim, jakymi jsou potieba, cil, ptani, podnét, pud, zajem,
pobidka atd. V téchto pfipadech nejde primarné o vykon, vlastnost ani o citovy prozitek jako
takovy, ale o to, co je ,,za* pozorovanym projevem chovani, ¢im se jednani iniciuje a k ¢emu
sméfuje (Svancara, 2003).

Motivace je komplexnim a slozitym jevem. Motivy zplisobuji stav urcitého vnitiniho
napéti nebo neklidu, ten ¢lovéka ovliviiuje a nasméruje. Kazda nase Cinnost je néjak
motivovana, at’ uz za ni stoji jakékoliv potieby, tendence nebo zajmy. Uspokojenim potieby
se redukuje a uvolni motivaéni napéti (Kohoutek, 2000).

Motivace piisobi soucasné ve tiech rovinach, dimenzich:

¢ dimenze sméru - motivaci ¢lovéka a jeho nasledné chovani orientuje urcitym
smérem, naopak od jinych smért jej odvadi.

¢ dimenze intenzity - jednani ¢lovéka je v zavislosti na sile jeho motivace vzdy
vice ¢i mén¢ prostoupeno usilim jedince o dosazeni cile, v jehoz ramci
vynaklada energii o urcité intenzité.

e dimenze stalosti - projevuje se mirou schopnosti jedince piekonavat vnitini
i vn¢jsi prekazky, které se mohou objevovat na cest¢ za uskuteCnénim

motivované ¢innosti (Bedrnova, et al., 2007).
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Pozornost psychologli se v otazkdch motivace ¢asto zamétuje na oblast vykonové
motivace. Tato oblast tématu vSak nebude dale rozpracovana, protoze nesouvisi s motivaci

k abstinenci.

4.1 Motivy

Jestli bude jedinec smétovat k uréitému objektu nebo mentalnimu stavu, anebo se od
n¢j bude vzdalovat, urcuji motivy. Projevuji se tim, Ze chceme néco ziskat, nebo se snazime,
nécemu vyhnout. Nejsou-li motivy dlouhodobé uspokojovany, jejich naléhavost vzrista.
Prave sila motivu ovlivni intenzitu a kvalitu nasledného chovani (Plhakova, 2003).

Motivy neboli pohnutky jsou pfi¢inami lidského jednani, pod pojmem motiv si
muzeme predstavit nase potieby, zajmy, postoje, hodnoty, idedly, vztahy a tendence vseho
druhu. Motivy jsou sily, které uvadéji naSe chovani do pohybu, at’ uz ptimo ¢i neptimo. Proto
jsou také nazyvéany tendencemi nebo dynamickymi rysy. Tendenci rozumime smétovani
k néemu, udava tedy smér, dynamicky rys je silovym momentem (Kohoutek, 2000).

Motivy maji ryze individudlni povahu, dva lidé mizou mit naptiklad stejny motiv,
ale pro kazdého z nich bude mit tentyZ motiv osobity vyznam a jako tendence k cili se bude
jevit jedineénym zpiisobem. Veskeré motivy podléhaji socidlnim vliviim, uceni
a individualnim zku$enostem (Cakirpaloglu, 2012).

Potieby, pocitovany a prozivany jako nedostatek nebo naopak nadbytek néceho, jsou
nejdilezitéjSim druhem motivi. Potfebu vnimame jako subjektivné prozivany stav napéti,
ktery vyvolava tendence k odstranéni tohoto napéti. Vede tedy k Cinnosti, kterd smétuje
K odstranéni piislusného nedostatku, k saturaci pfislusné potieby. Pfedpokladem k takové
akci je nalezeni cile, ktery umozni uspokojeni dané potieby (Bendova, et al., 2007).

Potfeby se d¢€li na zékladni a vyssi, ty se dale ¢leni na potieby biologické, socialné
psychologické, materialni a kulturni. Kazdy jedinec ma svou strukturu potieb. Na to, jak
bude dané struktura vypadat, ma vliv naptiklad v€k, pohlavi, vychova, vzd€lani, zaméstnani
nebo zivotni styl (Kohoutek, 2000).

Pokladame-li si otazku, pro¢ se urcity ¢lovék danym zptsobem chové, ptdme se po
jeho motivech, po pfi¢inach jeho jednani, provadime motivacni analyzu. Pokud chceme
analyzovat né¢i motivaci, musime si uvédomit, Ze miiZze nastat rozpor mezi skuteCnymi

a projevovanymi motivy, a ze neexistuji pouze motivy védomé, ale i motivy nevédomé.
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Clovék navic dokaze své motivy skryvat nebo predstirat motivy, které ve skutenosti nema
(Kohoutek, 2000).

Dle Pavlase (2011) existuje motiv, jako zakladni jednotka motivace, ve dvou
formach. Bud’ jako aktualizovany motiv, pravé pasobici, nebo motiv potencionalni. Ten je
aktualni dispozici, za urcitych podminek se miize ozivit a stat se motivem aktualizovanym.
Obecné muzeme motivy dale délit na védomé a nevédomé, vnitini a vnéjsi, kratkodobé nebo
dlouhodobé.

Plhékova (2003) uvadi, Ze lidské motivy lze rozd¢lit do Ctyi okruht:

e Sebezachovné motivy - maji jasny biologicky zaklad, zajistuji pieziti
jedince i pieziti druhu.

e Stimulaéni motivy - sem patii potieba optimalni urovné aktivace
a variabilnich vnéjsich podnéti.

e Socialni motivy - reguluyji a ovliviiuji mezilidské vztahy, patii sem
vykonova motivace, potieba afiliace nebo moci.

e Individualni psychické motivy - jako je hledani zivotniho smyslu, obrana
sebepojeti, potfeba svobodné se rozhodovat a jednat.

Pravé individualni psychické motivy nejvice odpovidaji mému vyzkumnému

zaméru, proto se jimi budu podrobné&ji zabyvat.

4.1.1 Individualni psychické motivy

Psycholozka Charlotte Biihlerova pouzila ve své teorii motivace mysSlenku, Ze
nekteré mentalni pohnutky nejsou orientovany pouze na dosahovani cilti ve vnéj$im svéte,
ale sméfuji predev§im k uchovani vnitfniho fadu (Madsen 1979 in Plhakova, 2003).
Uspokojovani individudlnich psychickych pohnutek zajistuje integraci mentalnich funkci.
K témto motiviim fadime potiebu sebeurceni, potiebu stabilni osobni identity, snahu nalézt
smysl zivota a fidit se osobnimi etickymi standardy (Plhakova, 2003).

Potieba sebeuréeni spociva v potieb¢ svobodné se rozhodovat a jednat. Jak bylo jiz
uvedeno vySe, existuje vnitini a vnéj$i motivace, k potiebé sebeurceni se vztahuji praveé
vnitini motivy. Podle Edwarda Deciho a Richarda Ryana je zasadni rozdil mezi ¢innostmi,
kterymi ¢lovek uspokojuje svoji potiebu sebeurceni a mezi aktivitami, které jsou ovladany
vnéjSimi tlaky. Chovani povazuji za ,,ovladané“, i pokud je ,,vnitinim dozorem subjektu®.

Ptikladem mtiZze byt chovani motivované pocity viny. Toto chovani je tedy ,,ovladané*
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a nevede tak k uspokojeni potieby sebeurceni. Tato potieba se uspokojuje pii vykonavani
subjektivné hodnotnych a smysluplnych aktivit, které plynou z osobni identity (Plhdkova,
2003).

Presvédceni o vlastni autonomii, moznosti a schopnosti efektivné jednat je dalSim
dilezitym faktorem lidské motivace. Rizni autofi tento faktor oznacili odliSnymi nazvy.
Kromé Deciho a Ryanovi ,,potieby sebeurceni® sem spada také Bandurovo ,,presvédceni
o vlastni zdatnosti®, ,,optimisticky explanacni styl“ Selingmana nebo Rotterovo ,,vnitini
misto fizeni*“. Tyto intrapsychické jevy lze povazovat za hlediska lidské svobodné vile
(Plhakova, 2003).

Mezi individudlni psychické motivy lze zafadit i potfebu stabilni a soudrzné
osobnosti. ,,Snahu o nalezeni smyslu Zivota a Fizeni se za pomoci vnitinich etickych
standardu lze povazovat za pozvolny a dlouhodoby proces. Z vyvojového hlediska se vyviji
tak, ze nenastupuje automaticky. Vztahuje se k mladé generaci. V ramci osobnostniho riistu
nastupuje vetsinou ve druhé poloviné lidského zivota® (Pavlas, 2011, 20-21).

Vyrazné motivaéné muze pusobit i sebehodnocenti, které se opird o potiebu udrzovat
a zvySovat pocit vlastni hodnoty. Vys§i Uroven sebeucty pozitivné koreluje s mirou
sebejistoty. Na motivaci mohou mit vliv i pocity viny a nasledné pisobeni svédomi (Pavlas,

2011).

4.2 Hodnoty

Ve vyzkumné casti prace se zabyvam hodnotami a postoji, které v souvislosti
S mySlenkami straight edge jednotlivi ¢lenové hnuti zaujimaji. Proto se v nasledujicich

podkapitolach dotknu i téchto dvou pojmd.

Hodnoty jsou osobni ideje o tom, co je spravné nebo Zadouci. Diky nim mizZeme
zdvodnit, proc¢ se ¢lovek chova tak, a ne pravée jinak (Jandourek, 2012).

Pod pojmem hodnoty se skryvaji objekty jak materidlniho, tak i nemateridlniho
charakteru. K t¢émto objektiim zaujima jedinec hodnotici postoj, ptipisuje jim urity vyznam.
Snaha o jejich dosazeni je vnimdna jako nutnost, kterd je intenzivni v rizné mife.
V subjektivni rovin€ tvoii hodnoty souhrn poznavacich, volnich a citovych procest

(Dufkova et al., 2008).
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Hodnoty nikdy neodrazi jen objektivni vyznam véci a jevl, ale pievazné jejich
subjektivni individualni smysl. Mohou byt posuzovany z hlediska prospéchu jedince nebo
Z hlediska Sirsich socialnich skupin. Kazdy jedinec si vytvari svlij hodnotovy systém,
hierarchii hodnot, jakousi ,,0sobni hodnotovou mapu®“. Tento hodnotovy systém pak
ovliviiyje jednani i prozivani daného ¢lovéka a je vyznamnym zdrojem motivace (Bedrnova,
Novy et al., 2007).

Smékal (2002) zminiuje, Ze V psychologii 1ze o hodnotach uvazovat v téchto rovinach:

e Hodnoty jako obecné cile, o které clovek usiluje, resp. jako cena, kterou
objekt nebo udalost pro jedince predstavuje (zdravi, Stésti apod.).

e Hodnoty jako prostiedky, diky nimz dosahujeme néceho pro nas vyznamného
(vzdélani, vykon v zamé&stnani apod.).

e Hodnoty jako to, kvili ¢emu stoji za to usilovat o urcity objekt nebo se mu
vyhybat (kniha jako zdroj zébavy nebo vzdé€lani, pozitek z koufeni nebo
odmitani cigaret atd.).

e Hodnoty jako kritéria, na jejichz zakladé ocefiujeme a posuzujeme rizné

objekty a udalosti.

4.3 Postoje

Na to, co vlastné postoje jsou, panuji mezi psychology odlisné nazory. Casto jsou
postoje chapany jako formy motivii, to je vSak dle Nakone¢ného zavadéjici. Podle néj je
dilezitym aspektem vztahu ¢lovéka k vnéjsimu svétu hodnoceni. ,,Vztah k hodnotam tvori
obsah postoju, a tak miize byt pojem postoj vymezen jako hodnotici vztah; predmétem postoje
miuze byt cokoli, miZe to byt bytost, véc, udalost, idea... Postoj tedy vyjadiuje hodnoceni
objektu subjektem, které se pohybuje v kontinuu, jehoz krajni poly tvori naprosto pozitivni a
naprosto negativni vztah “ (Nakone¢ny, 2009, 234).

Nakonec¢ny (2009) uvadi, Ze postoje mohou upeviiovat sebevédomi, pfispivat
k sebevyjadreni nebo prekonavat nejistotu a tizkost. Vyznamné pfispivaji k sebehodnoceni
a k vytvafeni vlastni identity. Postoje se silnym osobnim vyznamem udrzuji jednotu
sebepojeti diky tomu, ze jsou velmi odolné vici zméndm.

Postojem je hodnotici vztah, vyjadieny tim, ze €lovek na urcity pfedmét, osoby,
situace Ci sebe sama reaguje ustalenym zptisobem. Postoj je soucasti osobnosti, predurcuje

poznani, mysleni a citéni. Postoje se utvaii v prabéhu zivota, predev§im socialnimi vlivy
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a vzdélavanim. Rizni lidé si osvojuji postoje z odlisnych pficin a jeden postoj mize mit vice
divodi (Hartl & Hartlova, 2010).

Pod systémem postoji se rozumi uspofadani a propojeni jednotlivych postoji
u kazdého jedince. Zobecnény systém postojii tvoii osobni ideologii, tedy subjektivni pojeti
svéta a zivota ve spolecnosti (Nakonecny, 2009). Avsak jen ziidka vykazuje jedinec tak
vysoky stupeii jednoty postoji, abychom o ném mohli fict, ze se ve svém zivoté fidi jedinou

ideologii nebo zivotni filosofii (Krech, Crutchfield & Ballachey, 1968 in Nakonecny, 2009).
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5 Uzivani navykovych latek a abstinence

V této kapitole se snazim definovat abstinenci a zabyvam se okolnostmi jejiho piijeti.
O abstinenci mnoho zdroj nepojednava, a v piipadé Ze ano, jde vétSinou o adiktologické
publikace, hovortici o abstinenci jako prostiedku 1écby, nebo pfirucky, které radi zavislym
jak odolat a abstinovat. Malokteré zdroje pojednavaji o abstinenci jako svobodné volbé
V ramci zivotniho stylu. Vzhledem k tématu jsem se rozhodla uvést i nékteré statistické

informace o prevalenci uzivani navykovych latek na tizemi Ceské republiky.

5.1 Prevalence uZivani drog na izemi CR

Podle Mrav¢ika et al. (2013) jsou postoje k uzivani navykovych latek mezi ¢eskou
spoleCnosti stabilni. Vyzkum byl realizovan v roce 2012 na reprezentativnim vzorku
populace ve véku 15-64 let. Kone¢ny vybérovy soubor dotazovanych tvoftilo celkem 2134
0sob. V poslednich nékolika letech se zvySuje pfijatelnost konzumace alkoholu a uzivani
konopnych latek, naopak se mirné snizuje tolerantnost ke koufeni tabaku. Nejcastéji
uzivanou nelegalni drogou v Ceské republice je konopi, to v Zivoté zkusilo 27,9 % obyvatel.
V poslednim roce uzilo nejméné jednou konopné latky 9,2% dotazovanych, to je odhadem
570-760 tisic souCasnych uzivateli konopnych latek. Druhou nej¢astéji uzivanou nelegalni
drogou na naSem tuzemi byly halucinogenni houby. Na dalSich mistech byly zastoupeny
extaze, pervitin, amfetamin, kokain a LSD. ZkuSenosti ¢eské populace s heroinem jsou
dlouhodobé na nizké trovni (pod 1%). Koufeni tabaku uvedlo alesponi jednou v Zivoté 70%
dotazanych, v poslednich 30 dnech koutilo tabak 34,4% osob. Alkohol pilo za posledni
mésic 69,9% dotazanych (78,4% muzl a 61,5% Zen). Vyskyt rizikové konzumace alkoholu
v CR ziistava na vysoké urovni — 17% populace, tj. 1,1-1,4 mil. osob.

Z vysledkd Evropskeé skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) z roku 2011
realizované na vzorku Sestnactiletych vypliva, ze marihuanu nebo hasi$ v zivoté vyzkouselo
42,3% dotazanych. Nové byla tato data analyzovana na regionalni urovni. Ukazalo se, Ze
vysledky mezi jednotlivymi kraji se statisticky vyznamné liSi, nejvyraznéjsi zkuSenost
s marihuanou maji Sestnactileti v Praze, kde ji uvedlo 53,8% (Mravc¢ik et al., 2013).

Ceska republika patii dlouhodobé mezi staty s nejvyssi spotiebou alkoholickych
napoji. V pfepoctu na 100% alkohol, primérna spotieba jiz fadu let predstavuje téméf deset

litri na jednoho obyvatele (Popov, 2003). Jak uvadi Vacek (2008), prvni osobni zkuSenosti
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s alkoholem se v nasi spolecnosti objevuji ve velmi nizkém veku. Prvni zkusSenost s pivem
jiz ve véku 9 let nebo diive (17,3%), téméi cela tretina respondentli pila poprvé pivo

v mladS$im véku nez 11 let.

5.2 Konzumacé¢ni atmosféra

Kdyz je ¢loveék mezi lidmi, ktefi piji alkohol nebo je vystaveny tlaku v parté, kde
ostatni berou drogy, pokazdé ¢eli konzumacni atmosféte. Socialni akceptace drog, ktera se
projevuje u dospélé generace kladnym vztahem k legdlnim drogdm, u mladsi generace
1 nelegélnim drogam jako je napf. marihuana, méa své kofeny ve vybudovanych postojich
jedince k drogam, v ritualizované konzumaci nebo markantni vyrobé a distribuci.
V akceptované konzumacni atmosféie je role konzumenta povaZzovand za normu. Role
abstinenta je prakticky, podobné¢ jako u zavislého, povazovana za deviaci (Novotny, 1999).

Pfi vSudypiitomném tlaku ke kontaktu s navykovymi latkami, je byt abstinentem
mimoradné tézké a realizovatelné v podstat¢ jen dvéma zplisoby, bud’ dotycny piijal
abstinenci jako zivotni styl nebo je pro n¢j abstinence ochrannym mechanismem zdravi

(Novotny, 1999).

5.3 Abstinence

Abstinence podle Kaliny znamena: ,Jedndni, které vede ke zdrzeni se uzivani
alkoholu nebo jiné drogy z duvodii zdravotnich, osobnich, socialnich, nabozZenskych,
mordlnich, pravnich ¢i jinych (Kalina, 2001, 11).

Hartl a Hartlova (2010) popisuji abstinenci jako stav, kdy se jedinec védomé a ze své
vlastni vile ziika urcité ucinné latky nebo €innosti.

Abstinenci lze charakterizovat jako zdrZenlivost nebo odmitnuti. V soucasné
spolecnosti je vétsinou abstinence (0d alkoholu) povazovana za néco podivného, abstinent
je pro ostatni Casto ,.exotem*, ktery se odlisuje.

Diivodl pro abstinenci muze byt Siroka Skala. Muze jit o otazku viry, zdravi nebo
osobni volby. Pro nékoho mize byt divodem snaha vyhnout se recidivé ¢i podpora
abstinujiciho alkoholika v rodiné. Abstinence miize byt i nucena, napf. ve vézeni nebo pfi

1é¢bé natizené soudem.
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Abstinence pfijata jako ochranny mechanismus se tyka lidi, které droga oslovila
natolik, Ze se na ni stali zavisli nebo maji nemoc, pti které je nutné abstinenci dodrzovat
(Novotny, 1999).

Oznaceni ,,soucasny abstinent®, pouzivano pro vyzkumné ucely, je definovano jako
0soba, ktera neuziva danou latku po urcité obdobi (napft. 3, 6, nebo 12 mésicit). V nékterych
studiich muze byt takto oznacena osoba, ktera pije alkohol nebo uziva jiné navykové latky
pouze jednou nebo dvakrat ro¢né. V demografickych a epidemiologickych datech je potieba
odliSovat mezi celozivotnim abstinentem a ex-userem, byvalym uzivatelem drog (Kalina et
al., 2001).

Z vysledkt vyzkumné celopopulacni studie uzivani navykovych latek v Ceské
republice z roku 2008, které se zucastnilo celkem 4500 osob ve véku 15-64 let, vyplyvaji
nasledujici zjisténi. Pfiblizné 10% respondentii uvedlo, Ze bcéhem posledniho roku
nekonzumovali zadny alkohol. Z fad muza abstinovalo témét 6% respondentl, mezi Zzenami
bylo 13% abstinentek. Nejvyssi podil abstinentti byl ve vékové kategorii 55-64 let (13%),
nejméné naopak v kategorii velmi mladych dospélych 15-24 let (7%) (Bélackova,
Nechanska, Chomynova & Horakova, 2012). Vyzkum pouze ukazuje, kolik procent
obyvatel se za poslednich dvanact mésicii nenapilo alkoholu. Otazkou je, jaké divody je
k tomuto kroku vedly, mohou to byt naptiklad zdravotni divody nebo abstinence v ramci
lécby zavislosti na alkoholu. TudiZ abstinentt, ktefi si cestu bez alkoholu vybrali jako sviyj
Zivotni styl, musi byt nutn€ méné.

Dle vysledkit ESPAD bylo na vzorku 3901 Sestnactiletych studentt zjiSténo, ze je
mezi nimi jen 2,6% celoZivotnich abstinentd a vyjime¢né pije alkohol 5,1% Sestnactiletych
(Csémy, Chomynova & Sadilek, 2009).

Podle Novotného (1999) se mizeme mezi laickou vefejnosti setkat se znacné
zjednoduSenym chapanim abstinence, jako definitivniho rozhodnuti nebo fungovani pevné
vile, kterou sta¢i uchopit a nekomunikovat s drogami. Abstinence je podle autort, velmi
slozity mechanismus vazany na jedince, proto mé jeho systém a mechanismy prakticky tolik

podob, kolik je abstinentti.
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5.4 Abstinence prijata jako Zivotni styl

Rozhodnuti abstinovat mize byt ovlivnhéno plisobenim rodinného prostiedi,
vychovou, vlastnimi zkusenostmi, hodnotovou orientaci, postojem a motivaci abstinujiciho
(Novotny, 1999).

Vyzkumnici Davis a Spillman (2011) se zajimali o to, jaké faktory podporuji
v mladych lidech rozhodnuti pro to neuzivat nelegalni drogy. Vyzkumny soubor obsahoval
téme&f 200 studentd psychologickych kurzi, ve ve€ku 18-44 let. Z toho 20,8% participantt
n¢kdy v mladi vyzkouselo nékterou z nelegalnich drog, 23,4% ji zkusilo v dospélosti a
67,5% nikdy zadné nelegélni drogy neuzilo. Z vysledkl vypliva, Ze nejéastéjSim diavodem
k drogové abstinenci je strach z moznych zdravotnich rizik (72,1%), druhym nejéastéj$im
faktorem je vliv nazoru rodict. DalSimi divody, které Gcastnici vyzkumu uvadéli, byly
napiiklad: uzivani je v rozporu s cili doty¢ného, strach z psychiatrickych rizik, je to proti
0sobnim moralnim zasadam (63,5%), strach ze zavislosti, je to ilegalni, nechci nad sebou
ztratit kontrolu (51,3%), mohli by mé zatknout, je to proti mému ndbozenskému presvédcent,
blizké osoby by to neschvalovali. Zajimavé je, ze vliv preventivniho programu uvedlo pouze
8,1% studentti. Vysledky také ukdzaly, ze studenti, ktefi drogy nikdy nezkusili, maji
pozitivnéjsi vztahy s rodinou a kamarady, nez ti, ktefi je vyzkouseli. Resilience (odolnost)

vuci drogdm je tak pravdépodobné udrzovana i diky dobrym socidlnim vztahlim.
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VYZKUMNA CAST
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6 Vyzkumny problém

Ve vyzkumném Setfeni se zamétuji predevSim na aspekty, tykajici se pfijeti
abstinence jako zivotniho stylu. Svou pozornost jsem zamétila na specifickou skupinu
abstinentt. Zvolila jsem subkulturu straight edge, protoze zatim neni vétSinovou spole¢nosti
moc znama, tak jako jiné subkultury. Soucasné tak chci ve své praci priblizit Ctenafi
myslenky tohoto neobvyklého Zivotniho stylu a sezndmit ho S existenci této subkultury.
V praci se snazim sledovat motivy vedouci k pfijeti abstinence od navykovych latek, jako
zivotniho stylu, a soucasné prijeti identity ¢lena subkultury straight edge. Abstinence,
ptevazné od alkoholu, je v dnes$ni spolecnosti az raritou. Alkohol, je v nasi spolecnosti velmi
tolerovanou navykovou latkou. Jak ukazuji vyzkumy, vyskyt rizikové konzumace alkoholu
je v Ceské republice na vysoké trovni a prvni zkuSenosti s navykovymi latkami se u déti
objevuji ve velmi nizkém veku. Pfijeti identity abstinenta v urcité subkultuie, miize byt,
podle mého nazoru, pro jedince atraktivni a sou¢asné tak mize byt snazsi i nasledné udrzeni

abstinence.
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7/ Cile vyzkumu

Cilem prace je zmapovani motivace k abstinenci u ¢lenti subkultury straight edge.
Zajimd mé, jaké konkrétni pohnutky a motivy mohly vést jedince k rozhodnuti uplné
abstinence, a to i véetné alkoholu, jehoZz uzivani je v na$i spole¢nosti hojné rozsifeno
a normalizovano. Budu se snazit najit spole¢né rysy v motivech mezi jednotlivymi
respondenty. Do vyzkumu jsou pro ozvlastnéni zafazeny i osoby, které byly v minulosti
straight edge, ale z n¢jakého diivodu od abstinence upustili. Proto budu také zjist'ovat, jestli
se jejich motivace k abstinenci lisila od respondent, ktefi si identitu abstinenta i nadale
udrzeli.

Zaméiim se na postoje respondentt K navykovym latkam a jejich uzivatelam.
Predpokladam, ze vliv na jejich motivaci mize mit i setkani se zavislosti nebo naduzivanim
navykové latky v roding ¢i Sir§im socidlnim okoli. Proto budu patrat i po téchto okolnostech.
V souvislosti s tim budu zjistovat, jaké zkuSenosti s navykovymi latkami maji sami ucastnici
vyzkumu.

Zajima m¢ také, s jakymi reakcemi na jejich abstinenci se respondenti setkali v ramci
rodiny, pratel, okoli nebo cizich lidi.

Dale budu sledovat, zda ma zivotni styl Gcastniki vliv na jejich vztahy, a to jak na
vztahy s blizkymi osobami, jako jsou rodi¢e nebo partner, tak i vztah k sobé samotnému.

K objasnéni motivii a pevného udrzeni si postoje k abstinenci miize naopak prispét
I patrani po tom, pro¢ se néktefi ¢lenové subkultury rozhodli svou abstinenci porusit
a subkulturu opustit. Proto jsou do vyzkumu zatazeni i jedinci, ktefi byli straight edge

vV minulosti a nyni uz nejsou.

Ve vyzkumu si Kladu tyto vyzkumné otazky:

1) Jaké motivy vedou ¢leny subkultury straight edge k abstinenci?

2) Jaké postoje k navykovym latkam a jejich uzivatelim c¢lenové hnuti
straight edge zaujimaji?

3) Jaké zkuSenosti maji ¢lenové hnuti straight edge s navykovymi latkami
osobné?

4) S jakymi reakcemi na svou abstinenci se ¢lenové subkultury straight
edge setkavaji?

5) Jak ovliviiuje abstinence vztahy jednotlivych respondenta?
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8 Typ vyzkumu

Vyzkumna ¢ast této prace je ryze kvalitativni. Pro kvalitativni vyzkum jsem se
rozhodla z divodu celkové povahy vyzkumného zaméru i cilové skupiny. Jak uvadi Miovsky
(2006), néktera témata v psychologii svym charakterem vyzaduji pouziti kvalitativniho
vyzkumu nebo se piinejmensim tento typ vyzkumu jevi jako vhodné&jsi. Prave téma motivace
a postoju je jednim z nich. Proto jsem zvolila formu polostrukturovanych iterview, které
jsem nasledné analyzovala a interpretovala.

Kvalitativni ~ pfistup  vyuzivd principu jedineCnosti, neopakovatelnosti,
kontextudlnosti, procesualnosti a dynamiky. Pouzivame ho pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych psychologickych fenomént nasi vnitini 1

vngjsi reality (Miovsky, 2006).
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9 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum je zaméfeny na ¢leny subkultury straight edge. Clenem subkultury sXe je
pro muj vyzkumny zamér jakékoliv osoba, kterd se jako straight edge oznacuje
a zije v souladu s myslenkami tohoto hnuti, abstinuje tedy od veskerych drog, véetné cigaret
a alkoholu. Nebo, v piipadé dvou respondentt, lidé, ktefi jiz neabstinuji a v souladu s témito
myslenkami zili v minulosti. Tento fakt byl jedinym kritériem vybéru vyzkumného souboru.

Velikost populace straight edge je slozité urcit, jelikoz jde o neorganizované hnuti.
Co je viak ziejmé, je, ze v ramci Ceské republiky je nejvétsi koncentrace ¢lent subkultury
V hlavnim mésté Praze.

Vybérovy soubor byl tvofen celkem 12 respondetny, 10 z nich jsou ¢leny straight
edge a 2 respondenti jsou byvalymi ¢leny této subkultury. Vyzkumny vzorek byl tvofen 8
muzi a 4 zenami. Mensi pomér Zen je dan tim, Ze i v celkové populaci straight edge je pocet
Zen niZsi.

Respondenti jsou ve veékovém rozpéti 24-37 let. Primérna doba abstinence
u respondentd je 7,5 let (vypocet medianu vyzkumného vzorku). VSichni dosahli minimalné
sttedoSkolského vzdelani. VEtSina probandii Zije v Praze. Ve vyzkumném souboru jsou vSak
i respondenti z malych mést, v jejich piipadé je zajimavym aspektem fakt, Ze v misté svého
bydlisté neznaji nikoho dal$iho, kdo by se hlasil k subkultute sXe. Piehled respondentl

znazoriuje tabulka 1.
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Respondent Pohlavi Vék Doba abstinence Soucasnost
V rocich

Respondent ¢.1 m 25 5 abstinuje

Respondent ¢.2 m 28 5 abstinuje

Respondent ¢.3 m 36 12 abstinuje

10 -
Respondentka ¢.4 z 26 abstinuje
(+3 mésice pauza)

Respondent ¢.5 m 34 20 abstinuje
Respondentka ¢.6 z 29 13 abstinuje
Respondentka ¢.7 z 32 7 abstinuje

Respondent ¢.8 m 37 37 abstinuje

Respondent ¢.9 m 29 5 abstinuje
Respondent ¢.10 m 28 7 abstinuje

neabstinuje 4

Respondent ¢.11 m 24 8

meésice
neabstinuje 3
Respondentka ¢.12 Z 25 7

tydny

Tabulka 1.: Piehled respondentt
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9.1 Proces vybéru respondentii

Vzhledem k povaze vyzkumné populace jsem pro ziskavani respondenti zvolila
metodu snéhové koule. Metoda snéhové koule je zalozena na kombinaci uc¢elového vybéru,
prostého nahodného vybéru. Vychozim bodem pro aplikaci této metody je ziskani kontaktu
S prvni vlnou participantl. Prostiednictvim prvotniho kontaktu ziskdme skupinu prvnich
kandidatt k vyzkumnému Setfeni. Kandidati z této skupiny nominuji ucastniky dalsi faze
vyzkumu, tvoii se tak seznam potencionalnich tcastnikti vyzkumu. Cely proces se opakuje
az do dosazeni saturace. Definitivni podobu sn¢hové koule vytvafime a ménime v prabéhu
vyzkumu v zavislosti na potfebach z hlediska saturace dat (Miovsky, 2006).

Nejprve jsem oslovila ¢loveka, ktery neni straight edge, ale pohybuje se v hardcorové
scéné. Ten mi poskytl kontakt na tii ¢leny subkultury straight edge, pies né jsem dale ziskala
dalsi kontakty a postup se opakoval i u nové ziskanych kontakt, vzdy jsem toho, kdo
souhlasil s ucasti ve vyzkumu, pozadala o dalsi kontakty. Proces se opakoval, dokud jsem
nesehnala dostatek respondenti. Celkem jsem takto oslovila osmnact soucasnych nebo
byvalych ¢lent subkultury straight edge. Vyzkumny soubor pak tvofilo dvanact z nich.

Specifickym faktorem v ziskavani respondentii pro vyzkum je fakt, ze vSechny
potencialni adepty jsem oslovila pomoci zpravy na facebooku. Tento zplisob se mi osveéd¢il
jako velmi uéinny a rychly. Tohoto druhu kontaktu jsem vyuzivala s respondenty
1 nasledné, pfi domlouvani terminu schiizky apod.

Prvotni kontakt byl vzdy stejny, vS§em jsem poslala stejnou zadost, ktera obsahovala
zdiivodnéni mého osloveni a jméno osoby, kterd mi kontakt poskytla. Tato Zadost
obsahovala stru¢né informace o vyzkumném zaméru, o formé ziskavani dat
a odhadovaném casu trvani interview. Zdiraznila jsem také eticka hlediska, jako jsou
anonymita a bezpecné zachazeni s osobnimi udaji. Zaroven jsem probandim nabidla
mozZnost pfedbéZného zaslani zakladnich otazek k rozhovoru, pro ptipadné ziskani davéry

oslovenych jedinct.

41



10 Metoda tvorby dat

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturované interview. Interview je
rozhovor, ktery je moderovany a realizovany s ur¢itym cilem a za ucelem vyzkumné studie.
Polostrukturované interview kombinuje vyhody strukturovaného a nestrukturované¢ho
interview. Pfi piipravé interview si vytvaiime schéma otazek, na které se budeme probandt
ptat. Obvykle je mozné zaménovat poradi, v jakém se okruhtim otazek vénujeme. Klademe
také rizné dopliujici otdzky. To ndm umoznuje specificky pfizplisobovat interview
jednotlivym ucastnikiim vyzkumu (Miovsky, 2006).

Interview v sob¢ zahrnuje pozorovani, a to ne jen pozorovani Gc¢astnika vyzkumu, ale
i sebereflexi vyzkumnika (Miovsky, 2006).

Cenny nahled na motivaéni struktury osobnosti Casto pfinasi analyza verbalnich
sdéleni. Toto sd€leni je podminéno tim, aby byl jedinec schopny rozpoznat své motivy
a mohl je vlastnimi slovy popsat a vyjadfit. S timto zdrojem poznani vSak souvisi také urcité
problémy, které prameni z tendence zkreslovat vlastni touhy a tendence a z nemoznosti
poznani vlastniho nevédomi a nevédomé motivace (Cakirpaloglu, 2012).

Pfi semistrukturovaném rozhovoru je vhodné pouzivat nasledné inquiry, zpiesnéni
a vysvétleni odpovédi ucastnika. Nechame si napfiklad vysvétlit, jak doty¢ny danou véc
mysli. Ovétujeme si, zda jsme odpoveéd’ spravné pochopili a interpretovali (Miovsky, 2006).

V prubéhu vsech interview byl pofizen audiozaznam, ucastnici byli o této skute¢nosti
informovani a souhlasili s ni. Primérnd doba interview byla 55 minut. Interview se

uskutecnila v prabéhu fijna 2013 az tinora 2014.

10.1 Etické aspekty vyzkumu

VSsichni respondenti byli sezndmeni s ucelem vyzkumu, byli informovani
o anonymité. Kazdy z ucastnikti vyzkumu souhlasil s pofizenim audiozéznamu rozhovoru.
Utastnici vyzkumu byli obezndmeni se skutenosti, ze nahravka bude slouZit pouze
k vyzkumnym G¢elim a nebude poskytnuta zadné tieti osobé. Veskera data byla archivovana
a chranéna pied odcizenim nebo pied identifikaci jednotlivych tcastnikli vyzkumu.

Jelikoz je komunita straight edge malo rozsahla a jednotlivi clenové se mezi sebou
Casto znaji, rozhodla jsem se neuvadét ani kiestni jména respondentli. V praci jsou jednotlivi

ucastnici vyzkumu oznaceni z diivodii zachovani anonymity Cisly.
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11 Metody zpracovani a analyzy dat

Dalsi fazi vyzkumu byla prace se ziskanymi daty. VSechny audiozdznamy byly
prepsany do textové podoby, byla provedena transkripce. Transkripci jsem diky programu,
pomoci kterého jsem si nahravky prehravala, soucasné i kontrolovala s uzitim opakovaného
poslechu.

Poté, co byly vSechny rozhovory pfepsany, nasledovala faze systematizace dat.
V této fazi dochazi k procesu upravy dat do podoby, kterd je vhodna pro zahajeni jejich
analyzy. V prabéhu kvalitativni analyzy se k procesu systematizace obvykle vracime,
dopliiujeme a rozsifujeme ji podle potieb (Miovsky, 2006).

Byla provedena redukce prvniho fadu. Jejim cilem je ucinit piepis plynulejSim
a usnadnit naslednou praci s nim. Technika redukce prvniho fadu se pouzivéd zejména
v ptipadech, kdy nepracujeme s dil¢imi projevy mluveného slova, jako jsou pauzy nebo
ruzné zvuky, ale pouze s obsahem (Miovsky, 2006). Data tak byla oc¢isténa od nepotiebnych
¢asti prepist. Podle vyzkumnych otazek, ale i ostatnich okruhti interview, bylo nasledné
vytvoreno barevné schéma. S jeho vyuzitim pak byla provedena technika barveni textu. Diky
této upraveé se barevné odlisila a roztiidila data spadajici pod urcité tematické celky. Také
byla vytvotena tabulka odliSujici jednotlivé respondenty.

Nasledné byla upravend data analyzovéna. Vyzkumnou metodou je deskriptivni
analyza. Miovsky (2006) tvrdi, Ze proces tfidéni a klasifikace kvalitativnich dat vyZaduje
vice nez jen mechanickou aplikaci pfedem navrZzenych postupil a Ze takové zpracovani dat
je kreativnim procesem. Vytvafime kritéria pro systematickou deskripci a tato kritéria
rozvijime a zdokonalujeme v prubéhu prace. Analyza byla provedena pomoci nékolika
metod analyzy kvalitativnich dat. Vyuzila jsem metodu vytvafeni trsf, kterd slouZzi
k seskupeni a propojeni urcitych vyrokt do skupin. Tyto trsy (skupiny) vznikaji na zakladé
vzajemného prekryvu mezi identifikovanymi slozkami. Vznikaji tak obecnéjsi kategorie.
Jejich zarazeni do trsii je asociovano se specifickymi opakujicimi se znaky, urcitou
souvislosti mezi nimi. Pracovala jsem i s metodou zachyceni vzorcu (,,gestalti), jejim
zakladnim principem je vyhledavani urcitého opakujiciho se vzorce. Pfi analyze dat jsem
pracovala také s metodou vyhledavani a vyznacovani vztaht (Miovsky, 2006). JelikoZ jsem
chtéla rovnéz poukazat na urcité rozdily mezi respondenty, vyuzila jsem i metodu kontrastt
a srovnani. Jak uvadi Miovsky (2006), kontrastovani je dulezitou technikou, pokud od sebe
pottebujeme odlisit identifikované kategorie a poukézat na jejich rozdily, pfestoZze maji

zaroven mnoho spole¢ného.
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12 Vysledky

V kapitole interpretuji data ziskana z interview realizovanych s deseti soucasnymi
a dvéma byvalymi ¢leny subkultury straight edge. Vysledky jsou pro piehlednost fazeny

postupné, podle vyzkumnych otazek.

12.1 Jaké motivy vedou ¢leny subkultury straight edge k abstinenci?

Rozhodnuti vedouci k abstinenci je u vSech respondentii ovlivnéno vice nez jednim
faktorem. Nékteré motivy mohou byt neuvédomélé nebo si je respondenti uvédomuji jen
¢aste¢né. U kazdého z ¢lent subkultury se motivy lisi, jsou individualni. Jak bylo uvedeno
V teoretické ¢asti prace, i V piipad¢, ze jsou dva lidé ovliviiovani stejnym motivem, u kazdého
Z nich se bude projevovat odliSnym a osobitym zplsobem.

Je potieba zdlraznit, Ze se prace nezaméfuje pouze na prvotni motivy vedoucich
k rozhodnuti stit se abstinentem, ale také na motivy, které udrZeni abstinence nadale

podporuji.

Postoje

V prvé fadé respondenty k abstinenci vede jejich postoj k navykovym latkam a jejich
uzivatelim. UZivani navykovych latek hodnoti jako zbytecné, neprospésné, nic
nepiinasejici. Pokud uzivatel prekroci ur€itou hranici, navykova latka ho pak pouze nici
a tim negativné ovliviiuje 1 jeho socialni okoli. Néktefi ucastnici vyzkumu méli odmitavy
postoj k navykovym latkam po cely svij Zivot. U vétSiny respondentl se vSak tento postoj
zménil v pribéhu Casu, v minulosti byli uzivani navykovych latek naklonéni. Proto se
u nekterych mohl tento motiv zacit projevovat az pozdéji, v ramci udrzeni identity
abstinenta. Participanti se stavi proti béznému vnimani alkoholu ve spoleénosti. Casto chtgji
byt abstinenty pravé proto, ze vidi v alkoholu nebezpecnou latku, stejnou jako drogy ostatni,
nechtéji tudiz jeho uzivani podporovat.

,,Ja nemam rada opilce, nemam rada lidi, ktery jsou agresivni, kdyz jsou opili. Nevim
moc co od lidi, kteri jsou opili, ocekavat. Takze jakoby tohle pro mée bylo fakt velky téma,
proc ja nepiju. “ (Respondentka €. 6)
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Jit proti proudu

Ctyfi respondenti uvedli, Z¢ jednim z divodi, pro¢ se pro identitu straight edge
rozhodli, byla touha vyclenit se od vétSinové spolecnosti, jit proti proudu. Nechtéji se
ztotoziiovat se spoleenskou normou konzumace alkoholu v Ceské republice. Chtéji
néjakym zptsobem vybocovat z mainstreamové spole¢nosti, alesponi v tomto ohledu.

., Stvalo mé na tom, Ze jsme prosté pivni stat zaloZenej na chlastu. Takze ja rozhodné
nejsem ten typ cloveka, kterej bude stat v lajné se vSema...Protoze ja vam prosté ukdzu, Ze
to jde delat i jinak a jinym zpusobem, nez prosté vsichni tady pivari si jedou to samy
prosté...Ja takovej jsem, Ze jako uplné nerad délam véci co vsichni. Ne uplné vybocovat za

kazdou cenu, ale zrovna v tomhle prosté stoprocentné. “ (Respondent €. 10)

Nepotiebnost

VSichni ucastnici vyzkumu uvedli, ze se dokadzi dobie bavit i bez alkoholu,
v mnohych piipadech i Iépe. Nevidi tudiz ditvod k tomu alkohol uZivat. Casto nemaji pocit,
ze by jim alkohol, nebo jiné drogy, mohly ptinést néco dobrého, nespatiuji v jejich uzivani
jakykoliv smysl. Moc nerozumi tomu, ze si néktefi lidé v jejich okoli nedovedou
spolecenskou zabavu bez alkoholu pfedstavit.

,, Prislo mi to zbytecny. Nikdy jsem nebyl takovej ten cloveék, kterej by se potireboval
napit k tomu, aby se umél bavit. Coz je pro spoustu lidi argument k tomu, Ze prosté chodi do
hospody nebo je to néjaka socialni véc, spolecenskd. A ja jsem nikdy nemél pocit, Ze bych
tohle potreboval k tomu, abych se dokdazal zabavit, k tomu abych dokdzal komunikovat

S lidma. Takze mi to prislo néjak prirozeny. (Respondent €. 5)

Sebekontrola

Vyraznym motivem je potfeba sebekontroly. Tato motivace se objevila u sedmi
respondentli. Respondentlim je nepiijemné, jak navykové latky ovliviluji jejich chovéni.
Mluvili o ur¢itém sebepozorovani, vnimani sebe sama s naslednou nespokojenosti nad svym
chovanim pod vlivem navykové latky. Dulezitym prvkem abstinence je pravé zachovat si
Cistou mysl, nebyt ¢cimkoliv ovlivnén. Tito respondenti uvadéli, ze se jim nelibilo, jak se pod
vlivem navykovych latek v minulosti chovali. Nekteti zazivali i velké pocity studu. U téchto

jedinct prevladd odpor, nékdy az obava z toho, ze by byli ovlivnéni néjakou latkou
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a nejednali posléze podle svého piesvédcéeni, zdsad a podobné. Chtéji byt za své chovani
zodpovédni.

,»Motivoval mé osobni pohled sama na sebe...Zacla jsem se v opilosti vic vnimat
a uvédomila jsem si, jak jsem sama sobé odporna. *“ (Respondentka ¢. 7)

Ugastnici vyzkumu sleduji na lidech ve svém okoli, jak je alkohol méni, kdyZ se
napiji. Nektefi si tyto zmény uvédomovali praveé i na sobé samotnych a odmitaji se s nimi
potykat, protoze je jim takovy zazitek nepiijemny. Popisuje to naptiklad respondentka €. 4:
., ...pozoruju na nich, jak je to meni, jakoby od jakziva, jak mé to vadilo. A jak jsem sama uz
predtim pila, tak jsem védéla, ze asi to mam stejne. Ale jesté jsem v sobe dokdzala mit tu
sebereflexi, ze ja delam presné ty koniny, co mé na nich Stvou. Jakoze prosté jsou na sebe

hnusni a Fikaji véci, o kterych si mysli, Ze jsou uprimny, ale pritom jako nejsou. *

Negativni vlivy uzivani navykovych latek

Jedna respondentka uvedla, ze jeji motivaci ¢aste¢né ovlivnil i fakt, Zze ji v obdobi
uzivani marihuany trapily vypadky paméti. Uvédomila si, ze uziva navykové latky prespfilis.
Respondenti, ktefi v minulosti uzivali ndvykové latky Casto a ve velkém mnozZstvi, mnohdy
uvadi, Ze jim tento Zivotni styl zacal byt na obtiZ. Negativni aspekty uzivani navykovych

latek zacali subjektivné vnimat jako prevazujici nad pozitivnimi.

Inspirace

Respondenti mluvi o tom, Ze je mySlenky straight edge zaujaly, zalibily se jim
a nasledné o nich zacali vice uvaZovat. Sezndmeni se subkulturou je pfimélo vice se nad
abstinenci zamyslet. Inspirace ze strany komunity je tedy néjakym zpisobem c¢asteéné
ovlivnila v tomto rozhodnuti. Ne¢ktefi probandi uvedli, ze kdyby se nepohybovali
V hardcorové scéné a nesetkali se tak s mySlenkami straight edge a lidmi, ktefi podle nich
Ziji, nejspi§ by se abstinenty nestali. Spojitost straight edge s hardcorovou scénou hraje
vyznamnou roli v pfijeti identity straight edge.

,,No jeste i viiv hardcore-punk subkultury. Kde jsem se setkal s tema myslenkama
a lidma, kteri o tom mluvili, a prislo mi to sympaticky. Byl to smér, kterym jsem chtel
smerovat...A na to byly kromé abstinence navazany i dalsi veci, jako prava lidi a zvirat atd. **

(Respondent €. 3)
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Labeling

Dva respondenti uvedli, Ze je na zacatku k abstinenci motivovala i skute¢nost, Ze
chtéli n€kam patfit. Chtéli mit label, nalepku, ktera jim piipadala zajimava. Motivaci tedy
byla touha ziskat status ¢lena subkultury straight edge. Doty¢ni tuto motivaci pfisuzuji véku
adolescence a touze patiit do né&jaké vrstevnické skupiny, nyni uz u nich takova motivace
nefiguruje.

,,Pro mé to byla néjaka takova ta cool ndlepka. Protoze mi proste bylo néjakejch 16,
a jako kazdej chtel byt néco...A hrozné se mi libil ten label, prosté rikat, ja jsem straight
edge...Méla jsem uplné vSechno s ndapisem straight edge...kazdej pak ve skole védél, co je to
straight edge (smich)“ (Respondentka ¢. 4)

Pro jednoho respondenta je tento Zivotni styl podstatnou soucasti jeho image, kterou
se prezentuje ve spolecnosti, je uspeSnym sportovcem, takze je na vetejnosti i ,,vice videét*.
Jeho pojeti se v tomto ohledu lisi od ostatnich Gc¢astniki, kteti nemaji potfebu se vetejné
oznacovat jako straight edge a predstavovat se tak cizim lidem, naopak se tomu spise
vyhybaji. Tento respondent si na straight edge image zaklada a aktivné se snazi i timto

zpusobem Zzivotni styl propagovat.

Zkouska

Prvotnim motivem byla v nékterych ptipadech zkouska. Nekteti respondenti chtéli
zivot v abstinenci pouze zkusit. Chtéli zjistit, jaké to bude nebyt néjaky ¢as intoxikovany
a moci myslet s ¢istou hlavou. Takovy prvotni motiv, abstinence na zkousku, se objevoval
u jedinct, ktefi dle svych slov diive uzivali navykové latky nad miru. Tito participanti
popisuji, Ze se jim abstinence zalibila, zjistili, Ze jim alkohol, cigarety nebo drogy nechybi,

citili se v abstinenci 1épe, tudiz u ni setrvali.

Potieba zmény

Nekteti respondenti potfebovali ve svém zZivoté zménu, co se tyCe uzivani

~~~~~

styl spi§ pritézoval, nez pfinasel pozitivni pocity. Respondent ¢. 9 se rozhodl pro abstinence
pfedevsim z toho divodu, Ze uz nebyl se svym dosavadnim Zivotem spokojeny. Byl ¢asto

pod vlivem navykovych latek a tento stav se mu uz pficil. Rozhodl se abstinovat, aby si
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ujasnil priority a urovnal né€kolik zalezitosti v osobnim Zivoté. Poté zjistil, Ze mu Zivot
v abstinenci vyhovuje daleko vice, nez ten, kterym zil pfedtim a proto se rozhodl u ngj
setrvat. Abstinence pro n¢j ptivodné byla nastrojem, jak zivot zacit zit podle svych piedstav.

,Ale vlastné pak jsme dospéli do takovyho bodu, kdy uz to bylo pro mé osobné
neunosny. Uz jsem delal moc blbosti v tom Zivote. Takze mi pripadalo, Ze se to uz moc
vymyka. Hodné se chlastalo, vsichni koketovali s néjakejma drogama. Ve findle uz to bylo
takovy, zZe jsem si chtél dat odstup a vitbec se podivat na ten svuj zivot, CO bych s nim chtél
delat dal. Tak jsem si dal uplné abstinenci a vlastné jsem zjistil, Ze mi to hrozné vyhovuje.
A pak teprve jsem si az naSel néjakou odnoz v ty scéné, coz mi mozna trosku pomohlo
S tim.....Tak jakoby uplné ten prvotni impulz byl, abych se dostal z takovyho toho bahna,
toho Ze jsme byli viastné furt ozrali...Dostat néjakej nadhled na ten sviij Zivot, vymanit se
Z ty denni rutiny, kterd v ty dobé byla prosté to chlastani, a dostat jako nadhled a néjak
vyhodnotit tu situaci a dostat ten zivot do koleji, jako takovej, jak jsem si ho predstavoval. *
(Respondent ¢. 9)

Obava ze zavislosti

Dva respondenty ovlivnila v rozhodnuti pro zivot bez navykovych latek jista obava
ze zavislosti. Maji strach z toho, Ze pokud by dale konzumovali alkohol, mohli by se casem
stat zavislymi. Oba dva se setkali se zavislosti na alkoholu ve své rodin¢ a jsou si védomi

moznosti jistych genetickych predispozic k rozvoji zavislosti.

Smysluplné vyuZziti volného ¢asu, sebeaktualizace

Pro jednoho z respondentti byla ¢astenym motivem i zména zivotniho stylu
a potieba vyuziti volného ¢asu smyslupln€jsim zpisobem. Na vysoké Skole hodné pil a travil
tak spoustu ¢asu. Potom, co zacal pracovat, zjistil, Ze mu tato zébava bere moc volného ¢asu,
se kterym by naopak chtél nalozit jinym zptisobem. O smysluplnosti vyuziti volného Casu
mluvili ucastnici vyzkumu casto. Konzumace navykovych latek je podle nich plytvani casem
a nevyuziti osobnich potencialti. Respondenti tak projevuji své tendence k sebeaktualizaci,
seberealizaci, maji potfebu zdokonalovat se a pln€ vyuzivat svych schopnosti.

., Clovek tézko néceho dosdhne tim, Ze bude troska. Spis cloveék miize néceho

dosahnout a zménit néco, kdyz bude néjakym zpiisobem strizlivej a bude kontrolovat to, jak
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se chova a co dela. Tak potom miize daleko vic udélat, at’ uz sam se sebou nebo se svétem
okolo sebe** (Respondent €. 5)

Jeden respondent si zvolil tento zivotni styl ¢astecné 1 kvuli sportu. Touzil po tom,
stat se v tom, co dé¢la opravdu dobrym a proto tréninkiim vénoval téméf veskery volny cCas.
Rika, e to vyzadovalo spoustu sebezapieni a trpélivosti, dost véci §lo tehdy stranou, stejné

jako chozeni s kamarady do hospody a na party.

Politika

Respondenti v abstinenci spatiuji i potencialni socialné-politicky nastroj. Odmitanim
alkoholu vystupuji proti normé¢ pit alkohol, ktera v nasi spole¢nosti panuje. Participanti maji
obcas pocit, ze alkohol je legalni latkou zcela zamérné, napiiklad proto, ze ¢ast ziski z jeho
prodeje putuje do statnich piijma. Nekteti ve svych teoriich zachazi az k myslence, ze
v nékterych statech se vladé hodi, kdyz jsou lidé intoxikovani, tudiz méné aktivni v tom se
vlade postavit.

., Pak jsem si k tomu zacal jesté jakoby i pridavat treba politicky duvody...To mé
troSku deptalo na ty scéné punkovy uplné od zacatku. A bylo to, protoze viastné vsichni jsme
chtéli néjak jakoby Zit jinak. A prezentovali jsme se, jakoZe ta nase kultura je uplné uzasna
oproti ty spolecnosti, kterda je zlda. Ale ve findle jsme se proste chovali uplné stejné, nebo hur,
nez ta spolecnost, kterou jsme odsuzovali. A velkou vahu jsem prikladal prave tomu chlastu,
kterej z tech lidi vétsinou ve findle udéla prosté takovy jako nemyslici stado. Takze clovek
Jjakoby nikam ty myslenky, ktery v tom punku jsou, ac dobry, tak uz je dal nikam neposune,

protoze to skonci u pivniho stolu. ““ (Respondent €. 9)

Setkani se zavislosti

Patrala jsem také po tom, jestli se respondenti Setkali ve svém socialnim okoli se
zavislosti. Témér nikdo pfi dotazovani na motivy vedouci k abstinenci nejmenoval tento
aspekt. Kdyz jsme se ale v interview dostali k tématu setkani se zavislosti, polovina
respondentl uvedla, Ze je tato skuteCnost také castecné ovlivnila. Motivace spojena se
zazitkem zavislosti u blizkého cloveka je tedy, v nékterych piipadech, spiSe Castecné

nevédomym faktorem.
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,,Je to hrozné tezky, videét cloveka, kteryho mas rada a ten clovek se tim viastné jakoby
nici. A vis to a on to vi, a stejné tam neni zZadnda pomoc, pokud on nechce. Myslim si, Ze to
byl pro mé velkej ditvod, pro¢ nemam a nechci mit zkuSenosti, netouzim po tom."
(Respondentka ¢. 6)

Sedm respondentii ma nebo mélo v rodin¢ ¢lovéka, ktery byl ¢i stale je zavisly na
n&jaké navykové latce. Casto se objevovala zkugenost s muzem zavislym na alkoholu, ve
tiech ptipadech to byl otec, ve dvou piipadech déda, jedna respondentka ma tchana zavislého
na alkoholu.

., Tech faktorii bylo vic. Treba miij otec docela dost pije, nikdy nebyl v Zadny lécebne,
ale myslim si, Ze asi i zavislej je no. Takze jsem se s tim setkal i doma...A takovy stFipky jsem
si daval dohromady a 7ekl jsem si, Ze prosté uz takovy nechci byt...A nechci byt ani do
budoucna, i vzhledem k moji rodiné, kterou snad jednou budu mit. Prosté nechtél bych,
abych nekomu musel délat to, co treba zaziva moje mamka s mym tatou. “ (Respondent €. 2)

Se zavislosti na tvrdych drogach se respondenti obcas setkavaji u svych pftatel,
o takovém zazitku se zminili ¢tyfi G€astnici vyzkumu. Jeden z respondentti v minulosti
pracoval v K-centru, s drogové zavislymi se tudiz setkal mnohokrat.

Se zavislosti na nikotinu se ve svém okoli participanti setkdvaji téméi denné.
Zavislost na alkoholu je tézké uchopit, pokud se doty¢ny zatim se zavislosti nelécil, ale
s pijaky se respondenti setkavaji také Casto.

Motivy vedouci k abstinenci jsou nize souhrnné znazornény grafem ¢. 1.

Motivy vedouci k abstinenci
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Graf 1.: Motivy vedouci k abstinenci
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Faktori vedoucich k abstinenci je Siroka skala. Co se vsSak projevuje u vSech
respondentii, je odmitavy postoj k navykovym latkam a nepotiebnost jejich uZivani. Castym
aspektem vedoucim k abstinenci je potifeba sebekontroly a nechut’ k tomu byt ovlivnén
navykovou latkou. V neposledni fad¢ je vyznamnym aspektem setkani se se zavislosti,
pfevazné v rodinném kruhu.

Motivace k abstinenci u dvou respondenttl, kteti jsou byvalymi ¢leny subkultury,

byvalymi abstinenty, se vyrazné neliSila od motivace soucasnych ptislusnika straight edge.

12.2 Jaké postoje k navykovym liatkam a jejich uzivateliim ¢lenové hnuti

straight edge zaujimaji?

Tato podkapitola se ¢astené prolina s predeslou. Zasadnim motivem pro abstinenci

je totiz pravé postoj abstinenta k navykovym latkam a jejich uzivani.

Vsichni ucastnici vyzkumu maji odmitavy postoj k navykovym latkam. Respondenti
se vSak snazi byt co nejvic tolerantni. Nechtéji konzumenty navykovych latek soudit. Pokud
je, nebo nékoho jiného, uzivatel navykové latky neohrozuje nebo neobtézuje, jeho uzivani
jim nevadi. Uvédomuyji si, Ze uZivani navykovych latek je osobni rozhodnuti, stejné jako
abstinence.

,»No asi nikdy nebudou mit moji zasadni podporu, ale neodsuzuju je. A to az do
okamziku, kdy zacnou omezovat jiné. At uz ndsilnym chovanim, aroganci, neuvctou atd. Pak
uz to prosté neni osobni zalezitost, ale vec vice lidi a pak uz ma pravo clovéek soudit.
(Respondent €. 3)

Nektefi participanti ptiznali, Ze na pocatkt své kariéry straight edge, byli ponékud
radikalni, co se tyce pfistupu k navykovym latkam a jejich uzivateliim. Nebyli tak tolerantni
jako nyni. Takovou zkuSenost ma naptiklad respondent €. 11. ,, Kdyz jsem zacal v téch 16,
tak pro mé to byla velka véc, prosté strasne duleZity. A jednu dobu jsem byl prave takovej
ten straight edzdk , ktery jsem potom zacal nesndset. Ze jsem nadaval na lidi, co pijou, co
hulej. Hodné jsem o tom diskutoval a mluvil s ostatnima a myslel jsem si, Ze tim néco
zménim. *

Respondenti o navykovych latkach hovoii jako o zbyte¢nostech, bez kterych se
¢lovek obejde. Oni sami zjistili, Ze Zivot bez navykovych latek je pro né lepsi a pfinosné;jsi,

napiiklad co se tyce vyuziti volného casu.
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., Mé prijde, zZe hrozné moc lidi plejtva sviij potencidl tim, Ze bere drogy nebo se nekde
opiji. ““ (Respondent €. 9).

Néktefi respondenti ale nejsou vylozené v opozici vaci navykovym latkam
a uznavaji, ze v jisté mife mohou byt piinosné. Napiiklad vyuziti marihuany pro 1ékarské
ucely.

V otazce alkoholu tGcastnici vyzkumu obcas davali najevo své rozhoic¢eni nad tim, ze
je dle jejich nazoru alkohol, stejn¢ jako cigarety, legalni drogou, protoze stat na jeho prode;ji
profituje. Participanti mluvili o tom, jak se jim nelibi, ze je alkohol vnimany jako
spoleCenska zalezitost a néktefi jejich znami si neumi piedstavit spolecenskou akci bez
alkoholu. Probandi také komentovali skute¢nost, Ze v Ceské republice se alkohol konzumuje
ve velké mife, jeho konzumace je spole¢nosti pfijimana jako norma.

,,Je to zbytecny, nesmysiny, pokud neznds tu hranici. Dlouhodobé to toho clovéka
nici. Spousta lidi se nevnima, ze ma zavislost na alkoholu, to je ten problém. Prosté jdou
vecer do hospody, daji si jedno, druhy...desaty a pak jsou uplné na kasi. Rano se vzbudi,
nékomu je Spatné, nekomu ne a vecer jdou znovu a mysli si, zZe je to normalni. A spousta lidi
tomu prave rika spolecenska normalita. ““ (Respondent €. 11)

Navykova latka, ktera respondentim obzvlast’ vadi, jsou cigarety. I kdyZ jsou mezi
ucastniky vyzkumu 1 taci, ktefi v minulosti koutili pravideln€ nékolik let, dnes jim koufeni
vadi. Neshledavaji totiZ na kouteni Zadny piinos, zddné pozitivni aspekty, jak pro kurdka
samotného, tak i pro jeho okoli. Tabakové vyrobky jsou navykovou latkou, kterd ptimo
ovliviiuje nejen uzivatele samotného, ale 1 jeho okoli. Toto je pravé aspekt, ke kterému se
participanti Casto vyjadfovali. Vadi jim koufeni v uzavienych prostorech, jako jsou
restauraéni zatizeni nebo koncerty. V tomto aspektu uz nejsou piislusnici subkultury straight
edge tolik tolerantni, protoze je ¢innost kutdka ovliviiuje.

K tvrdym drogam se vétSina respondentl vyjadiuje velmi odmitaveé. Jedna
respondentka uvedla, ze z nich ma strach, vzhledem ke Spatnym zkuSenostem jejich
kamaradu, kdy drogy ovlivnily dlouhodoby psychicky stav jejich uzivatele.

Vsichni respondenti uvedli, Ze si nevybiraji pratele podle jejich pfistupu
k navykovym latkam. Toleruji u nich jejich konzumaci, stejné jako pratelé toleruji jejich
abstinenci. Uzivatelt navykovych latek se nestrani a posuzuji ¢lovéka podle jinych kvalit,
nez je jeho postoj k navykovym latkam.

,,Ja mam obecné lidi rad, takze si nenecham tyhle véci stavit do cesty, vidy se snazim
vidét za. A potom viastne, mé jakoby mrzi, kdyz je znam, Ze se nicej tim, co délaj.*

(Respondent €. 9)

52



Nékteti respondenti také mluvili o tom, Ze jim nedéla problémy byt ve spole¢nosti
podnapilych lidi a bavit se s nimi. Jsou schopni naladit se na stejnou vinu a pfitom se
nepotiebuji intoxikovat alkoholem. VétSinou se vSak jedna o spolecnost osob, které jedinec
dobfe zna a vi, jak se chovaji pod vlivem alkoholu.

Participanti nemaji tendence svému okoli uzivani navykovych latek vymlouvat
a premlouvat je k abstinenci. Abstinence je osobni rozhodnuti. Jsou si védomi toho, ze pokud
se pro ni ¢loveék nerozhodne ze svobodné vile, nema takova abstinence smysl. Pokud chce
nekdo z blizkych s uzivanim néjaké navykové latky sam prestat, snazi se ho v tomto
rozhodnuti podporit.

,,Ja se spis snazim ukazat pozitivni stranku toho. To znamend, Ze tieba kdyz nékdo
prestava kourit, tak si s nim o tom promluvit a podporit ho v tom. Nebo kdyz chce nékdo
prestat pit, tak ho podporit. Na druhou stranu, kdyz prosté nekdo chce pit, tak nepujdu za
nim a nebudu mu rikat, nech toho.“ (Respondent ¢. 9)

Respondentiim vadi, jak alkohol nékdy negativné ovliviiuje chovani lidi. Oni sami si
Casto praveé z tohoto diivodu zvolili cestu abstinence.

,,Mamka neni alkoholicka, ale prosté jako pije vino a da si ho na kazdy akci, kam
jde. A potom se chova trosku jinak a naprosto zasadné se vidycky pohadame...Vidycky ji
Fikam, Ze si prosté myslim, Ze clovek, kterej vi, Ze se chova néjak jinak a tim jakoby vyvolava
néjakej konflikt, tak by to prosté nemél délat. “ (Respondentka €. 4)

Participanti se také vymezuji proti tendenci nékterych lidi vymlouvat se na alkohol,
pokud se pod jeho vlivem dopustili néjaké nepfistojnosti. V1iv navykové latky neni pro
respondenty zadnou omluvou.

Nékteti respondenti maji tendence zabyvat se tématem navykovych latek vice. Jeden
proband uvedl, ze byl v minulosti pracovnikem K- centra. U dalsiho participanta Se projevila
snaha realizovat preventivni programy pro mladeZ, bohuzel se zatim jeho ptedstavy
nenaplnily, protoZe se nesetkal se zajmem ze strany $kolskych zatizeni. Takové tendence se
objevily i u jiného respondenta, kterému se jeho projekt dafi jiz rok realizovat. SnaZi se
aktivné bojovat proti rozSifenému uzivani navykovych latek mezi mladezi. Potada
prednasky na zakladnich a stfednich Skolach, chce tak mladez seznamit s drug free zivotnim
stylem, straight edge, inspirovat ji a motivovat. Jeho pfednasky jsou tedy urcitym druhem
primarni prevence.

.4 potom to prejde z ty protidrogovy na tu motivacni a tam jim prave rikam, jak se
tomuhle vyvarovat. Jakou cestou jsem se vydal ja. Ja tam nejsem proto, abych jim rekl, Ze

drogy jsou Spatny, Ze chlast je Spatnej, Ze kourit je Spatny, zZe to nemaji délat...Ale jsem tam
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proto, abych jim ukdzal néjakou cestu, kterou jsem se vydal ja a kterou to jde uplné v pohode.
Aby si tim rozsiFili obzory...Clovék miize tém détem sdélit, Ze jsou taky i jiny cesty nebo jiny
zpiisoby jak bejt cool. Bez toho aniz by museli chodit kazdej den do hospody a podobné.
(Respondent ¢. 10)

Subkultura straight edge ma tedy mozny potencial k vyuziti v ramci primarni
prevence. Pravé proto, ze je subkultura tvofena pievazné¢ mladymi lidmi a je spojena
s progresivni hardcorovou hudbou, mtize oslovit a inspirovat mladez k tomuto pozitivnimu

zivotnimu stylu. Miize dospivajicim ukazat, ze i zivot bez drog mize byt atraktivni.

12.3 Jaké zkuSenosti maji ¢lenové hnuti straight edge s navykovymi

latkami osobné?

Osobni zkuSenosti s ndvykovymi latkami se mezi jednotlivymi respondenty vyrazné

1i$i, jsou mezi nimi jak celozivotni abstinent, tak i uzivatel tvrdych drog.

Dva z respondentii méli k navykovym latkdm negativni postoj po cely sviij zivot
a nepfisli s nimi vibec do stylu, pokud ano tak pouze okrajové. Jeden participant je
celozivotnim abstinentem. Druhy se opil pouze jednou v zivoté, v 7. tfidé na zakladni Skole,
tudiz by se dal také povazovat prakticky za celozivotniho abstinenta.

Jedna respondentka s alkoholem experimentovala, ale ma ho spojeny spise
S negativnimi zéazitky, kladny vztah k navykovym latkdm tedy také nikdy neméla.

,,Ja prave nemam zdadnou tady tu minulost, jako alkoholickou. A v néjakejch treba
16, kdyz jsem zacala zkouset piti, tak to bylo asi trikrat v Zivote. Z cehoz dvakrdt to bylo tak
jako v pohodé a jednou ne. TakzZe jsem zvracela a bylo to pro mé hrozné potupny tehdy.
Treba par lidi mé vidélo v tomhle stavu, jako kamaradii, a ja jsem se citila strasné trapné. *
(Respondentka €. 6)

Jini respondenti maji naopak na obdobi svého Zivota, kdy uzivali navykové latky,
pozitivni vzpominky. Alkohol jim chutnal, radi se bavili pod vlivem navykovych latek.

Alkohol vice nez jednou uzivalo v minulosti 10 respondentd, z toho 2 respondenti

uvadi, ze maji s alkoholem velmi malo zkusenosti. Naopak jini respondenti v minulosti

alkohol, ale i jiné drogy uzivali ve zvySené mife a dlouhodobg.
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U vétSiny participantt, ktefi v minulosti uzivali navykové latky ve zvySené mife, se
postoje ke konzumaci alkoholu ménily i poté, co zacali abstinovat. To co jim dfive pfipadalo
bézné a normalni, dnes vidi jako piespftilis.

Cigarety v Zivoté vyzkouSelo celkem devét respondentd, Ctyfi z nich koufili
pravidelné. Nyni na to zpétné€ nahlizi tak, Ze jim cigarety nikdy nic nepfinésely a jsou radi,
ze koufit ptestali. Naopak ted’ maji k tabdkovym vyrobkim odpor.

Osm respondentd ma osobni zkusenost s marihuanou. Ctyfi z nich uvedli, Ze
marihuanu konzumovali ve velkém mnozstvi, néktefi denné. Tém, ktefi dlouhodobé uzivali
marihuanu, tento stav také po urcéitou dobu vyhovoval. Zpétn¢ vSak zminuji, ze po Case
pravidelného uzivani se zacaly vice objevovat negativni dopady marihuany a tak se jejich
postoj k droze zménil.

,,Jad jsem pila hodné, hulila jsem hodné...Co je to hodné? Pit kazdej den po skole,
krabicak, 2 krabicaky, 2 speky. A to bylo tieba jeden rok. A nebo i Spek pred Skolou obcas,
to bylo jednou tejdné. To bylo takovy obdobi jako, co jsme se prosté scuchli s punkacema
V parku a chodili jsme fakt prakticky kazdej den po Skole. “ (Respondentka ¢. 12)

Nésledné negativni dopady Castého uzivani zminili vSichni, ktefi koufili konopi
témer kazdodenné. ,, Takze tu travu jsem kouril denne, v podstaté asi do piilky tretaku, kdy
uz mé to zacalo tak hrozné deptat, Ze jsem se na to vykaslal. *“ (Respondent ¢. 9)

Lysohlavky vyzkouSeli tfi ucastnici vyzkumu, Vv piipadé této drogy Slo vzdy
o experimenty, ne o dlouhodobé¢ uzivani.

Jeden respondent ma zkuSenosti 1 s tvrdymi drogami, nikdy si je vSak neaplikoval
nitroZiln€ a v jeho ptipadé §lo o kontrolované uzivani. Konkrétné se jedna o speed, pervitin
a kokain. Pervitin a kokain pouze vyzkousel, speed uzival Castéji.

,No tak jako pil jsem, kouril jsem. Obcas nékde néjaky Snupani néjakejch
urychlovacich prostiedkii, ale to je asi tak vsechno. Moje zily vzdycky zustaly cisty.... A uz
toho zacalo byt hrozné moc. Ja jsem byl jako vzdycky schopnej v nedéli si rict dost, pres
tejden jsem normalné fungoval, chodil jsem do prace a pak zase v patek jsme to rozjeli na
plny pecky. A kdyz jsem byl jesté na Skole, tak to nebyly jen vikendy no, to jsme jeli furt.*
(Respondent ¢. 9)

Zkusenosti respondentti s navykovymi latkami souhrnné prezentuje graf €. 2.
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UzZivani ndvykovych latek v minulosti
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Graf 2.: Uzivani navykovych latek v minulosti
Kategorie experiment v sob¢ zahrnuje 1-3 uziti dané navykové latky. Kategorie ptilezitostny uzivatel
a Casty/pravidelny uzivatel nelze jednotné urcit. Respondenti do nich byli roziazeni podle jejich

subjektivniho nazoru.

V komunité straight edge se vyskytuji jak jedinci, ktefi po cely svij zivot tihli
k abstinenci, tak i dlouholeti uzivatelé¢ drog, lehkych i tvrdych. Mezi straight edge se tak
muzeme setkat s lidmi, ktefi maji naprosto odlisnou drogovou kariéru. Nyni je v§ak spojuje

abstinence, kterou si zvolili jako svijj styl Zivota.

12.4 S jakymi reakcemi na svou abstinenci se ¢lenové subkultury straight

edge setkavaji?

Reakce okoli se v podstaté ve vsech ptipadech vztahuji k respondentové abstinenci
od alkoholu. Je to dano faktem, ze je alkohol v nasi spole¢nosti rozsitenou a tolerovanou
navykovou latkou. Vétsina populace Ceské republiky alkohol ve vétsi ¢i mensi mife
konzumuje, proto miize abstinence od alkoholu ostatni piekvapit.

Respondenti se v souvislosti se svou abstinenci nejcastéji setkavaji s pozitivnimi
reakcemi ze strany okoli. Castou reakci, kterou participanti popisuji, je prekvapeni. Mnohdy
se také setkavaji s nepochopenim od ostatnich lidi. S Zadnymi vyloZené negativnimi

reakcemi se v8ak nesetkali.
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,Ja jsem si vidycky myslel, ze na to budou lidi reagovat zvlastné nebo treba
i agresivné nebo nejak divne minimdalne. A vlastné to docela jako prijimaj, oni jakoby to
nejak nevnimayj, Ze jsem straight edge. Nebo ti co to vanimayj, tak naopak treba prijdou a chcou
vedet vic o tom. Ale nikdy jsem se nedostal vyloZené do néjaky konfrontace. “ (Respondent
¢.9)

Respondentka €. 4 zacCala abstinovat uz v 16 letech. VSimla si, Ze jeji postoj ud¢lal
dojem na ucitele, ti ji zacali vidét v jiném, lepSim svétle.

., V ty Skole to bylo pozitivni, protoZe v momentu, kdy védeli, Ze ja to nedélam, tak
najednou jako mozna i nektery ty ucitelé méli takovej pristup jako: Aha, tak ona z toho
vyrostla, jakoze uz neni takovej ten pubertak, co prosté musi nékde délat bordel. *

Néktefi respondenti se setkali ze strany okoli 1 s urCitym obdivem. Pro bé&zné
konzumenty mize takové rozhodnuti piedstavovat nutnou davku odiikani a premahani se,
nedokéazou si predstavit, ze by méli po zbytek Zivota abstinovat. Ve skutecnosti, vSak
abstinence pro vétSinu ¢lent subkultury straight edge zddnym odfikanim nebo pfemahanim
neni. Proto tuto reakci nechapou a brani se projeviim takového obdivu.

,,Jako spousta lidi 7ekne: ty jako nepijes, ja to hrozné obdivuju, to mi prijde jako, ze
ty lidi Feknou: ja te hrozné obdivuju, Ze se nepotrebujes ozZirat. To mi prijde jako hloupy. Tak
radsi at to nerikaj, a nebo at tak zkusi Zit sami. “* (Respondent €. 5)

Castou reakci je nepochopeni. Okoli ugastniki vyzkumu nechape striktnost jejich
rozhodnuti. Nerozumi tomu, jak se mize doty¢ny ve spole¢nosti, kde je jinak alkohol, bavit.

., Lidi to nechdpou, coz si myslim, zZe je smutny, asi prosté jsme furt narod alkoholikii
nebo pivaril. Bud’ se setkavam s lidma, kterym je to jakoby jedno nebo se setkavam s lidma,
ktery jsou prekvapeny. Je to zvlastni, protoze tieba i v rodiné se setkavam s tim, zZe to lidi
moc nechdpou. Ze: vidyt jsme se tady sesli, tak prece si S ndma jako pripijes.
A nedokazou pochopit, Ze si s nima pripijet nepotiebuju. Ze prosté o tom to neni. Nevim, je
to jako hrozné zviastni videt, ze i kdyz lidi vi, Ze alkohol dokadze cloveka hodné znicit, Ze
vlastné tohle rozhodnuti byt cistej, tak to prosté nechdapou. “ (Respondentka €. 6)

Casta reakce konzumentt, se kterou se respondenti setkavaji, je pravé nepochopeni
toho, jak se abstinent bavi. Jak se mize bavit ve spolec¢nosti konzumentt, na spolecenskych
akcich a podobnych udalostech, které jsou v nasi spole¢nosti Casto spojovany s alkoholem.

Nekteti z participantii se béZn¢ tcastni spoleCenské zdbavy s konzumenty, ned¢€la jim
problém byt ve spole¢nosti opilych lidi, pokud to jsou jejich pratelé. Nemaji problém s tim
uvolnit se, nepotiebuji se ke konverzaci a zadbavé posiliiovat alkoholem. Naopak néktefi

z respondentu se spiSe kontaktu s lidmi pod vlivem alkoholu snazi vyhybat.
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Obcas se mezi reakcemi na Zivotni styl abstinentll objevuji urcité predsudky
a stereotypy. Abstinence nékterym lidem okamzité¢ asociuje alkoholismus nebo néjaké
zdravotni omezeni, poptipadé¢ to, ze doty¢ny fidi. Myslenka, Ze se né¢kdo vyhyba alkoholu
dobrovoln¢ a ze svého vlastniho pfesvédceni je Casto ani nenapadne. Nékdo z participant
se setkal i s ur¢itymi piedsudky vici subkultufe straight edge, kdy byl respondent v oc¢ich
ostatnich vidén jako ,radikdlni bldzen“. Tato reakce byla jedina z fad negativnich.
Respondenti by se mozna s negativnimi reakcemi setkali Castéji ze strany cizich lidi, ale
vzhledem k tomu, Ze o své abstinenci s lidmi, ktefi jim nejsou blizei, moc nemluvi, takové
situace nenastavaji.

Klasickym scénafem spolecenskych udalostni, prevazné oslav, kterému respondenti
Casto Celi, je pfemlouvani. Ostatni 1idé je pfesvédcuji nebo n€kdy i prosi, aby si s nimi dali
alespori pripitek. Klasické véty, které ucastnici vyzkumu slychaji, jsou: ,, Tak si s ndma snad
aspon tuknes. Aspon jednu skleni¢ku. To ti nic neudéla... Respondenti jsou tak ze strany
okoli vystaveni ur¢itému natlaku. Ukazuje se zde, Ze konzumace alkoholu je ve spole¢nosti
nejen tolerovana, ale ¢asto 1 neformalné vyzadovana.

Ze strany rodiny se probandi ¢asto setkali s ambivalentnimi reakcemi. Rodice byli na
jednu stranu radi, ze jejich dit€ neni ohrozené tim, ze by bralo drogy. Na druhou stranu se
respondenti ¢asto setkavaji u rodiny s nepochopenim. U nékterych jejich ptibuznych se
objevuje takovy nazor, Ze si dotyény musi za kazdou cenu volit extrémy a nemize byt jako
ostatni, ktefi alespofi ob¢as piji alkohol. Respondenti uvadi, ze po néjaké dobé¢ si jejich blizka
rodina na to, zZe jsou abstinenty, zvykla. U nékterych se i po n¢kolika letech stale objevuje
pfemlouvani k pfipitku na rodinnych oslavach nebo poznamky k jejich abstinenci z tad
ptibuznych.

. Tak ja jsem cerna ovce rodiny, protoze jsem vlastné jedina, kdo zacal byt
vegetarianem a pak veganem. TakzZe to byla jako prvni Silenost, oni to jako hodné resi, porad.
No a taky jsem hodné hulila, pila a takhle, takze rodice z toho byli tipIné na vétvi. Ze jsem
se jako flakala po parku, po skole s punkdacema a tak, Ze jo. No a pak jako kdyz jsem prestala
uplné pit, tak to bylo zase, jakoze neumim nic mezi. “ (Respondentka ¢. 12)

Respondent ¢. 1 vyzdvihuje pozitivnost svého rozhodnuti abstinovat a je presvédcen
o tom, Ze jeho blizké okoli jeho rozhodnuti ocefiuje. Zminil se také o postoji babicky k jeho
tetovani. Projevuje se zde, jak je tetovani ve spole¢nosti vniméano. Né&kteii 1idé si tetovani
spojuji s rebelii, agresivitou a pravé navykovymi latkami.

., Myslim si, Ze prave ty rodice to vnimaji ve skrze hodné pozitivné. I treba babicka

a tak. Babicka se hrozi tetovani vidycky a divi se, Ze si myslela, Ze jsem fakt néjakej vyvrhel
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tim tetovanim. Vlastne kdyz pak zjistila, Ze nepiju, tak si myslim, zZe ve skrze to fakt vnima

Jjako pozitivne. Stejné jako rodice. “ (Respondent €. 1)

12.5 Jak ovliviiuje abstinence vztahy jednotlivych respondentii?

Béhem realizace interview jsem patrala po tom, jestli ma abstinence vliv na vztahy
jednotlivych respondentl. Zajimalo mé, zda se u respondentii zménil vztah k sobé
samotnému, poté co zacali abstinovat. Ptala jsem se na zmény vztaht s blizkymi lidmi, jako
jsou rodina a piatelé. V rozhovoru jsme se vénovali i tématu vlivu abstinence na partnerské

vztahy.

Vztah k sobé

Vétsina respondentl si neni védoma néjaké vyznamné zmény ve vztahu k vlastni
osob¢ V souvislosti s tim, Ze jsou abstinenty. Vnimaji urcité vyhody, které ma abstinence na
jejich zivot. Casto zddraziuji aspekt vyuziti volného &asu, ktery netravi u alkoholu nebo
vzpamatovavanim se z kocoviny. UZ pii vzniku tohoto Zivotniho stylu zaznivala mySlenka
o0 tom, vyuzit ¢as jinak nez opijenim se a branim drog.

,,Ja si sebe vazim, ja se mam rada. Mozna proto si nechci vylejvat mozek alkoholem
a nicit si plice cigarama. Nevim, jestli tam probéhla néjaka zména, v tyhle oblasti. Nicméne,
prosté si myslim, Ze clovek, kterej si sebe vazi, tak se nebude uplné huntovat no.*
(Respondentka €. 6)

Respondent €. 11, ktery jiz svou kariéru straight edge ukoncil, popisoval to, jak se
snazi jednat podle svého nejlepsiho piesvédéeni. Jeho postoj k abstinenci se béhem 8 let
ménil. Nyni, 1 kdyZ uZ neni abstinentem, Zije podle svého piesvédceni, které se v této véci
zmeénilo a je se sebou tudiz spokojeny.

Nektefi ucastnici vyzkumu mluvili 0 tom, Ze si sami sebe vice vazi, jsou na sebe
pysSni a jsou se sebou vice spokojeni. Jedna respondentka fekla, ze se ma nyni diky své
abstinenci o néco vic rada. Dfive ji trapilo jeji chovani pod vlivem alkoholu, vnima to jako
problém, kterému uz nemusi Celit.

,Jakoze ja opravdu jsem méla takovy ty pocity, jakoze jsem se fakt neméla rada.

Protoze ja jsem délala strasny kraviny, kdyz jsem chlastala...tak jako zménil, protoZe prosté
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vim, Ze nedelam ty kraviny, ktery jako vedomé delat nechci, kdyz jsem strizliva.*
(Respondentka ¢. 4)

Jeden participant uvedl, Ze pocit'uje, ze ma abstinence vliv i na jeho zdravotni stav.
Citi se 1épe po fyzické strance, je mén¢ Casto nemocny, zacal vice sportovat a pripada si

celkové Cistsi.

Vztahy s blizkymi

Vztahy s blizkymi se u respondentl vlivem abstinence vétSinou neménily. Maji stale
stejné pratele, pokud ne, piestali se pratelit z jiného divodu. Pouze jeden z participantd
uvedl, Ze v diisledku jeho abstinence pterusil kontakt s tehdejSim kamaradem. ProtoZze, jak
popisuje, poté co vystiizlivél, zjistil, ze mu tento ¢lovek 1ze a neni tak dobrym pftitelem, za
kterého ho povazoval.

Respondenti ¢asto mluvi o tom, ze se dokazi dobie bavit i bez alkoholu. Nemaji pocit,
Ze by je abstinence vytfazovala ze spolecenského Zivota. Ale na druhou stranu se n¢kterym
stalo, ze nebyli pozvani na urcité akce, pravé proto, ze si ostatni mysleli, ze kdyz nepiji
alkohol, tak by ani pfijit nechtéli a nebavili by se. S tim tedy vétSina respondentl nesouhlasi.

,,Ja mam v tomhle tom si myslim, docela vyhodu. Ze se dokdzu naladit, pokud to jsou
lidi, ktery znam a ktery mam rad, tak se dokdzu naladit na podobnou vinu. I s téma
kamoSema, ktery pijou. Takze ja se chovam uplné stejné, delam stejny blbosti jako oni.
(Respondent €. 5)

Na druhou stranu vSak nékteti respondenti uvedli, Ze se s prateli nevidaji uz tak Casto,
diive s nimi travili vice ¢asu v hospodach. Od té¢ doby co abstinuji, uz na takova mista chodi
méné a snazi se svij volny ¢as vyuzit jinym zptsobem.

Jeden z probandu tika, ze je nyni méné spolecensky, travi vice ¢asu jinak nez diive,
kdy se hodné ucastnil spolecenské zabavy u piva. Nema vsak pocit, ze by kvili tomu mél
méng¢ pratel, naopak jich ma vice, ale travi s nimi méné¢ ¢asu. Uvedl také, Ze mu nyni vétsi
merou vadi, Ze jeho otec ve velké mife pije alkohol. VSiml si, Ze s nim ¢asteén¢ omezil
kontakt, uz si s nim tolik nepovida a ani kontakt s nim nevyhledava. Jeho abstinence ho
utvrdila v negativnim postoji k alkoholu a to nasledné ovlivnilo vztah k jeho otci.

., Mé to zmeénilo v tom, Ze uz nejsem mozna tak jakoze, nevim, nechci rict veselejsi,
ale prosté kdyz uz jsem pil nebo néco, tak jsem se vic bavil, spolecnost jedno s druhym.

A tedka je to takovy jako slabsi. Ale ne Ze bych byl uplné néjakej uzavienej, normalnée se
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‘

bavime o stejnych tématech, ale uz nejsem takovej extrovert, jako jsem byval predtim."
(Respondent ¢. 2)
Nékolik respondenti feklo, ze jejich blizky ¢lovék z rodiny ma podobny piistup
k navykovym latkam jako oni. I kdyz neSlo vétSinou piimo 0 abstinenty, jsou probandi za
tento fakt radi, t&si je, Ze ma n¢kdo z blizkych shodny postoj k alkoholu a ostatnim drogam.
., Vlastne i po néjakych asi 4 letech mé abstinence prestala pit i moje mamka. Byl to
pro mé moc prijemny fakt. Zase jsem byla s mamkou o néco bliz a o trochu vic na stejné

vine. “ (Respondentka €. 7)

Partnerské vztahy

Respondenti v naprosté vétsing€ piipadi netrvaji na tom, ze musi byt jejich partner
také abstinentem, snaZi se byt ve vztahu tolerantni. Partnera si nevybiraji na zakladé jeho
vztahu k navykovym latkam.

., Ale zase na druhou stranu nemam takovou tu potiebu, mit vztah jediné s clovékem,
kterej bude straight edge. Takze viiv to urcite ma, ale nemyslim si, Ze je nemozny, aby ty dva
lidi fungovali spolu. Je to o néjakym respektu, o néjakych ustupcich, kompromisech, ale
fungovat to miize urcite. “ (Respondent €. 5)

Cast participanttl zminila, Ze jsou k uzivani navykovych latek u partnera o néco méné
tolerantni neZ u pratel. Nékterému chovani napt. pod vlivem alkoholu by se u pfatel zasmali
nebo by si ho ani nevsimli, ale u partnera jim vadi.

Vsichni vsak pfiznali, ze S nékym, kdo uziva navykové latky ve velké mife, by vztah
asi dlouho nevydrzel. Nektefi z respondentd maji osobni zkuSenosti s tim, ze skute¢nost, kdy
partner hodn¢ pil nebo uzival jinou navykovou latku, prispéla k ukonceni vztahu.

., Méla jsem pritele, kterej hodné pil, kouril, myslim si, Ze i ne jen to. A postupem casu
jsem na sobé zacala zjistovat, Ze si toho cloveka prestavam vazit. Prave kviili tady tem
stavum, kdy prosté lezel treba opilej pod barem, s roztrzenyma kalhotama, pozvracenej
a tak...Stalo se to, Ze fakt jsem si toho clovéka prestala vazit, tim padem jsem ho vlastné
prestala milovat. “ (Respondentka €. 6)

Podobnou zkusenost ma i jind respondentka. Po partnerském vztahu s ¢lovekem,
ktery ve vétsi mife konzumoval ndvykové latky, ziskala pocit, Ze by v takovém vztahu byt

uz nechtéla ani nemohla. Zdaraziuje ale i to, Ze jsou pro ni n¢které partnerovi vlastnosti

vvvvvv
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Caést respondenttl Zije s partnerem, ktery je také abstinentem. Tito participanti v tomto
faktu vidi velké plus. U zadného z respondentti v§ak partnerova abstinence neni podminkou
funkcniho vztahu. Nekteti Gicastnici vyzkumu, Zijici v abstinujicim paru, mluvi i o tom, ze
jejich partner zacal abstinovat az po néjaké dob¢ jejich vztahu. Je tedy pravdépodobné, ze
respondenttv pfistup k nadvykovym latkam ovlivnil i postoj partnera. VSichni respondenti
ale zdUraznili, Ze se svého partnera nesnazili védome ovlivnit nebo ménit.

,Asi ano, ale jen v tom pozitivnim. Myslim, Ze moje manZelka ocenuje, Ze nepiju
a nekourim. Navic ona alkoholu zcela neholduje, takze nam to problemy nedéla.
(Respondent €. 3)

Jeden ucastnik pocit'uje jisty negativni vliv jeho abstinence na sviij partnersky vztah.
Ma pocit, ze partnerka by s nim ob¢as rada stravila chvilku u sklenice vina, vidi na ni, Ze ji
to obas mrzi. Rik4, Ze by tato skute¢nost mohla mozna vygradovat v né&jaky problém ve
vztahu s pritelkyni.

Jeden z respondentt je ve vybéru partnerky vice striktni neZ ostatni, fika, ze by urcité
nechodil s nékym, kdo koufi, alkohol by u pfitelkyné snasel pouze v malé mite. Pfiznava, ze

si partnerku nehleda snadno a nékteré jeho minulé vztahy skon¢ili také kvili této skute¢nosti.

12.6 Ostatni vysledky

Béhem rozhovort vyplynuly i dalsi vyznamné aspekty tykajici se identity straight
edge. Nasledujici ¢ast vysledkll prace je jim vénovana. Jednd se pfedevSim o osobni
uchopeni Zivotniho stylu straight edge a mysSlenek, které jsou se straight edge casto

spojovany.

Vstup do subkultury straight edge

Vsichni respondenti se o mySlenkach straight edge dozvédéli diky hudbé
a hardcorové komunité. Prvotni kontakt se subkulturou se uskute¢nil prostiednictvim
kamaradt nebo znamych, na koncert¢, poslechem hudby nebo prectenim ¢lanku v hudebnim
fanzinu. Potvrzuje se zde, ze hardcore-punk scéna je zdrojem ze kterého myslenky vychazeji
a diky némuz se také $ifi. P&t osob dokonce v hardcorové scéné piimo plsobi jako muzikanti.
,, Pres hardcore-punk subkulturu. Pred lety jsem zacal chodit na hardcore-punk

koncerty a krom toho, ze clovek posloucha muziku, tak mé taky zajimalo, o cem kapely zpivaj,
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Jjaky maj ndzory a co viastné chtéj lidem sdelit. No a taky samoziejmeé clovek potkava i lidi
pod podiem, bavis se s nima. No a néjaky véci jsou ti sympaticky a tak se o to zajimas vic. *
(Respondent ¢. 3)

Seznameni se s mySlenkami straight edge pomoci harcorové scény vSak nemusi byt
podminkou. Jak uvadi nékteti respondenti v dnesni dobg, se Clovek s témito myslenkami
muze setkat napfiklad na internetu.

Muzeme zde sledovat fakt, ze hardcore-punk hudba je pro ¢leny subkultury vice ¢i
mén¢ dulezitd a ma vliv na pfijeti identity straight edge. Nékteti respondenti piimo uvadi, ze
nebyt straight edge hudebni scény, tak by se mozna radikalnimi abstinenty nestali.

Dva respondenti abstinovali jesté diive, nez se dozvédé€li o existenci subkultury
straight edge. Popisuji, ze se v tomto Zivotnim stylu nasli. Byli tehdy nadSeni, ze existuji
latek.

,Ja jsem v podstaté straight edge byl, aniz bych o tom védél. Prosté jsem nepil,
nekouril, chodil jsem na punkovy konzerty, na hardcorovy. A vidycky mi prislo zbytecny, jak
se ty lidi snaZej néco zmenit a jediny co jako dokazZou, tak vyivavat nékde néjaky hesla ozrali
Na koncerté. A to mi prislo o nicem...Jednou se mi stalo, zZe jsem potkal néjaky lidi nékde,
zacali jsme se bavit...a oni Fikali: , Hele, ty jo, ty viastné nepijes, ty jsi jako straight
edge? “...a tak jsem se o tom dozvédeél. Zjistil jsem si, co to je a ekl jsem si: ,,jo to je vlastné
jako ono, to, co mi jako vyhovuje.* Takze takhle jsem se o tom dozvédel. “* (Respondent €. 5)

Nekteti respondenti uvadi, ze kdyz se dozvédéli o straight edge, myslenky tohoto
zivotniho stylu je nejprve neoslovily. Poté se k nim zpétné, z n¢jakého divodu, vratili, tieba
i po n¢kolika letech, a ztotoznili se s nimi.

,,No a tak jsem byl, asi 14 dni jsem si rekl, Ze jo a pak jsem jakoby chlastal znova.
Jakoze jsem to asi moc nepochopil, ale bylo to super, zZe jsem se o tom dozvédel uz takhle
mladej. Asi jsem to nepochopil no, v tom véku. Pak v 19 jsem se kK tomu dostal podruhy. *
(Respondent €. 1)

VEtSi cast participantli uvadi, Ze se nezacali oznaCovat jako straight edge hned,
jakmile zacali abstinovat, ale dospéli k tomu az po urcité dobé. Bud'to abstinovali jesté diive,
nez se o subkultufe dozvédeéli. Nebo zacali abstinovat, ale nechtéli se hned od zacatku své
abstinence oznacovat jako sXe, nepotifebovali mit tuto nalepku a méli pocit, Ze napied musi
ve svém rozhodnuti néjakou dobu setrvat, nez si urci toto ,,privilegium®.

Vsichni respondenti si identitu abstinenta zvolili sami, podle svého piesvédceni.

Nikdo je k tomu nenutil ani jim tyto myslenky nepodsouval.
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Pojeti straight edge

Pro v8echny dotazované je straight edge osobni zavazek, individualni volba zptisobu
Zivota, soucast jejich identity. Kazdy z respondentli chape Zivotni styl straight edge a jeho
myslenky jedineCnym zplisobem, vyznam identity straight edge se také u jednotlivych
respondentt lisi.

Svoje osobni vnimani straight edge popisuje respondent ¢. 3: ,, Pro mé znamend
straight edge osobni postoj, svobodu, aktivismus. A prosté neni to jen abstinence od
alkoholovych nebo nealkoholovych drog, coz pro spoustu lidi je zasadni smysl straight edge.
Z mého pohledu je toto pouhd abstinence, ale kazdy to holt ma jinak...Kazdopadné ty
hodnoty jsou otevienost, solidarita, prava lidi a zvirat, fungovat s cistou mysli a usudkem.
Fungovat jako nositel myslenek...

Respondenti nemaji pocit, Ze by se museli do abstinence nutit nebo se ptemahat. Jsou
S ni ztotoznéni, nékteii fikaji, Ze je to pro né automatické véc, nad kterou viibec nepfemysli.
Participanti jsou ¢leny subkultury straight edge z vlastniho piesvédéeni. Abstinence je jejich
osobni volba, rozhodli se pro ni svobodné a s vlastnim uvazenim.

Abstinenci pfislusnici hodnoti jako pfinosnou pro jejich Zivot. Jsou vzdy spjati
s vlastni osobou, mohou myslet s ¢istou hlavou a jednat podle svého uvadzeni a presvédceni.
Nemaji potiebu fesit si problémy pomoci alkoholu, protoze vi, Ze timto zpiisobem se stejné
Zadny z problémi nevyfesi, jen se odloZi a pozdéji se s nim stejné clovék musi konfrontovat.

,,Dneska to pro mé asi prosté znamena neutikat pred tou realitou. Prosté nemyslet
si, Ze to vyreSim nécim takovym, jako jsou drogy nebo chlast. “ (Respondentka €. 4)

Nekteti respondenti zdlraznili, Ze abstinence a straight edge komunita by neméla byt
jedinou duleZitou véci v identité ClovEka. Abstinence by neméla byt cilem jedince, ale
naopak cestou umoziujici osobnostni riist. Vnimaji abstinenci jako cestu, kterd jim miize
pomoci Zit svlij Zivot podle urcitych piedstav a snaze dosdhnout vytycenych cild. Projevuje
se u nich potteba sebeaktualizace, seberealizace.

., Nejsem straight edge pro ten status, toho bejt straight edge, ale jakoby je tam porad
ta osobni vec. Takze mi to pomadha Zzit ten miyj Zivot tak, jak bych si predstavoval...Je to
takova jako meta, na kterou jsem se chtél dostat, abych mohl nekam dal, dal

pokracovat. “(Respondent €. 9)
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Ostatni postoje spojované se straight edge

Chépani abstinence je u vSech respondentii stejné. Jde o naprostou zdrzenlivost od
alkoholu, tabakovych vyrobkl a drog. Vnimani promiskuity tak jednozna¢né neni, nadzory
na to co uz je a co neni promiskuita, se u jednotlivct znaén¢ lisi.

Néktefi respondenti fikaji, ze promiskuita se do dnesnich myslenek straight edge
nepocita. Plivodné tato myslenka vznikla jako odpovéd na tehdejsi situaci v punkové
subkultufe. VéEtsinou se probandi shoduji na tom, Ze sexualni styk spolu nemusi mit pouze
zivotni partnefi. Kazdy si pod pojmem promiskuita miize ptedstavit trochu néco jiného.
Respondenti piili§ nesouhlasi s jednorazovym pohlavnim stykem S nezndmou osobou, ani

neuvazenym stifidanim partnerd.

Dalsi myslenkou, kterd je Casto se subkulturou straight edge spojovéna je hjeni prav
zvitat a s nim souvisejici veganstvi nebo vegetarianstvi.

Mezi respondenty bylo devét veganti a jeden vegetarian. Ukazalo se, Zze vétSina Clenti
subkultury straight edge zastava i myslenku hajeni prav zvifat.

Naprosta vétSina respondentl fekla, ze veganstvi a vegetarianstvi by mezi myslenky
straight edge nezafadili, a¢ oni sami vegany jsou. Casto je pro né toto presvédéeni daleko
kone¢n¢jsi, zdsadnéjs$i nez abstinence. MysSlenka branéni prav zvitat se ve straight edge
zaCala objevovat aZ postupem casu. Probandi maji za to, ze ptivodni myslenky jsou klicové
pro uchopeni identity straight edge.

., Nesouvisi to spolu, ale asi devadesat procent lidi co znam, co jsou straight edge,
tak to maji spojeny dohromady. Ale nesouvisi to spolu. Prosté to tak néjak prirozené
vyplynulo, Ze si to dohromady davaj, ale piivodni myslenka straight edge byla fakt jen
o abstinenci. “ (Respondent €. 8)

Dva respondenti naopak nesouhlasi s tim, Ze boj za ochranu zvifecich prav nepatii
do myslenek straight edge. Neuznavaji, kdyz se n¢kdo oznaCuje jako straight edge
a souCasné neni vegetarianem ¢i veganem, takovy ¢lovék je pro né abstinentem, ale ne
straight edge.

V souvislosti s veganstvim vyslovil respondent €. 11 zajimavou myslenku, ktera téma
veganstvi piesahuje a tyka se vlastné jeho osobniho pojeti straight edge.

., Straight edge je o tom, Ze to nedelds jen pro sebe, delas to i pro okoli, coz

samozrejmé zahrnuje i to veganstvi. Protoze vlastné to, Ze nepijes, to je tvoje osobni véc, ale
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kdyz nejis zvirata, tak jsi schopna zachranit néci Zivot. A je to presné to, co si myslim, Ze by

méli straight edge délat. Delat néco vic, nez jenom pro sebe.

Nekteti ptislusnici hnuti mezi navykové latky, kterym se vyhybaji, zahrnuji 1 kofein
a tein. Toto pravidlo se vSak mezi respondenty neobjevilo. VSichni ucastnici vyzkumu piji
kavu nebo kofeinové néapoje 1 ¢aj. Zdavodiuji to faktem, ze kofein nebo tein nepozméni
chovani jeho uzivatele, pouze v tom ohledu, Ze mu doda vice energie. Tyto latky vSak
nezpusobi situaci, kdy by nad sebou doty¢ny nemé¢l kontrolu.

Dva participanti uvedli, ze pokud je to mozné, snazi se vyhybat 1ékim a 1é¢i se
alternativnimi zpasoby.

Spole¢nym viditelnym znakem, ktery lze u respondentd sledovat, je Casty vyskyt
tetovani nebo piercingu. Nékteti se zminili, Ze maji tetovani souvisejici s jejich zivotnim

stylem straight edge.

Muzeme si vSimnout, ze identita straight edge je pojimadna osobitym zpiisobem
a kazdy jedinec si mize myslenky tohoto hnuti vykladat po svém, individualné. Nejde o
zadny soubor pravidel, ktera by museli jednotlivi clenové dodrzovat. Postoj, ktery je, u vSech
respondentli shodny, je absolutni abstinence od alkoholu, tabdkovych vyrobka, mékkych

a tvrdych drog.

Kontakt s ostatnimi ¢leny subkultury

VeétSina respondentli se prateli s dalSimi ptisluSniky subkultury, setkdvaji se na
koncertech i v bézném zivoté. Kontakt s ostatnimi Eleny subkultury hodnoti néktefi
participanti jako dulezity, pro jiné nema existence komunity vétsi vyznam.

Ptfevazna Cast respondentti Zije v Praze nebo jiném vét§im mésté. Do vyzkumu jsou
ale zafrazeni i dva, ktefi v okoli svého bydlisté zadné dalsi straight edge nemaji. Jsou tak
s ostatnimi ¢leny subkultury v kontaktu jen tehdy, pokud jedou na koncert do né&jakého
vétSiho mésta.

Mezi respondenty byl vsak i jeden, ktery, a¢ zije v Praze, s ostatnimi straight edge
nejen ze neni v kontaktu, ale ani je nezna. Aktivni kontakt s komunitou tedy neni v ptipadé
straight edge podminkou a identita straight edge miZe existovat i bez vyrazné socialni

identity straight edge vdzané na ostatni ¢leny komunity.
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Poruseni abstinence

Jedna respondentka méla ve své kariéte straight edge tfimésicni pauzu. K poruseni
abstinence ji vedl rozchod s pfitelem a nejistota, zda je pro ni abstinence vhodnou volbou.
Diky této pauze si v sobé potvrdila, ze ji alkohol nic neptinési, ze rozhodnuti abstinovat je
pro ni spravné a vratila se zpét k abstinenci.

., Vlastne kdyz jsem prisla na vejsku, tak jsem se na to asi na 3 mésice vykaslala.
Protoze jsem proste asi méla néjakej pocit, ze musim udélat néjakej Zivotni prelom. Protoze
Jjsem se rozesla s dlouholetym klukem a najednou mi to prislo takovy nudny a rikala jsem si,
Jjestli to nedélam Spatné. No a ty tFi mésice jsem chodila do hospody a kourila jsem dokonce.
A zjistila jsem, Ze to fakt jako neni pro mé, protoze prosté to nemam rada. Nemam rada, kdyz
nad sebou ztracim kontrolu. A taky jsem si teda potvrdila, Ze to bylo dobre predtim, Ze
nemusim zjistovat, jestli to delam spatné.“ (Respondentka €. 4)

Do vyzkumného vzorku byli zafazeni dva participanti, ktefi byli v minulosti straight
edge, ale od abstinence upustili. Motivace k abstinenci ani uchopeni myslenek straight edge,
se u téchto respondentli vyraznym zptusobem neliSila od ¢lenti hnuti, ktefi u abstinence
setrvali. Obdobi jejich abstinence nebylo nikterak kratké, jeden z nich abstinoval 7 let
a druhy 8 let.

Respondentovi ¢. 11, ktery piestal byt straight edge pfed ¢tyfmi mésici, vadilo
Vv subkultufte jisté elitafstvi. Neni jediny z respondentt, kdo uvedl, ze urciti lidé v subkultute
se chovaji pon¢kud elitaiskym, arogantnim zptisobem. Nechtél se uz nadale se subkulturou
ztotozniovat prave z tohoto divodu. Dalsi pficinou byl fakt, Ze se jeho postoj béhem let
zménil, uZ nema potiebu byt radikalnim abstinentem.

., Zacinalo mi vadit, jak jsou lidi na to strasné hrdi. ProtoZe pro mé to neni dirvod byt
hrdej. Dost casto jsou hrozné arogantni, vici tém co nejsou straight edge, co pijou...A ja se
S tim nechci ztotoziovat, nechci se ztotoznovat s lidma, ktery budou rikat: ja nepiju, tak jsem
lepsi nez ty.

Respondentka €. 12 vzdy védéla, ze se po néjaké dobe k alkoholu vrati. Alkohol méa
rada, chutna ji. Chut na alkohol byla v jejim piipad¢ jednou z pohnutek k ukonceni
abstinence. Popisuje, Ze méla rada spolecenskou zabavu s alkoholem, na casy, kdy nebyla
abstinentem, vzpomina rada. Vadilo ji také, Ze ji abstinence urcitym zpisobem vytazovala
ze spolecenského zivota. Jeji spoluzaci ji nezvali na spolecné akce, protoze méli dojem, ze
kdyz nepije alkohol, tak by se ani spolecenské zabavy s ostatnimi ucastnit nechtéla. Tento

aspekt popisuje spis jen jako argument navic, ktery k rozhodnuti ptispél.
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U obou respondentt trvalo dlouhou dobu, nez se nakonec rozhodli svou abstinenci
porusit. Pravé z toho divodu, Ze k abstinenci ptistoupili z vlastniho rozhodnuti a stala se
soucasti jejich identity, pro né nebylo snadné se této identity vzdat. M¢li pocit, ze by porusili
néco v sobe samotnych. Na druhou stranu citili, ze uz s myslenkou abstinence nejsou natolik
ztotoznéni, aby ji i nadale bezmezné dodrzovali. Oba dva ale vnimaji, ze jim obdobi jejich
zivota, kdy byli straight edge, néco dobrého ptineslo. ,, Myslim si, Ze to bylo strasné duleZity,
Ze jsem se k tomu Vv té dobé dostal. A viastné je to presné ta spravna doba. Protoze cloveék,
kdyz je v puberte, kdyz si tvori néjaky nazory a prosté celkove vnimani svéta. Proto si myslim,
Ze to bylo velmi diilezity. “ (Respondent ¢. 11)

Oba respondenti uvedli, ze nemaji v planu alkohol konzumovat ve velkém mnozstvi,
cht&ji ho pit pouze ptileZitostné.

Ptala jsem se i ostatnich participantli, zda znaji nékoho, kdo se rozhodl piestat
abstinovat a jaké byly jeho diivody. Castym divodem pro ukondeni abstinence je setkani
S naro¢nou zivotni situaci. Tento ditvod se zda byt respondentim zbytecny, nemaji pocit, ze
by mohl n€kdo alkoholem vyfesit problémy. Jak uvedli ncktefi participanti, vyhodou
abstinence je pravé problémy alkoholem nefesit a vnimat je s ¢istou hlavou. Pro nékteré bylo
puvodni motivaci pouze to, patfit do néjaké subkultury a pozdéji zjistili, ze jim takovy
zivotni styl nevyhovuje, pro n€koho bylo straight edge jen chvilkovou pézou. Ditvodem
k ukonceni abstinence mutize byt i vliv socialniho okoli, jehoz tlaku musi abstinenti Celit,
a tak prosté podlehnou. Nékterym lidem se zméni priority, postoje a ptistup k véci. Divodil
pro ukonéeni abstinence muize byt Siroka skala, stejné jako pficin abstinence.

Respondenti uvadi, ze Clovék musi byt s abstinenci osobné ztotoznén. Pokud ma
nekdo pocit, Ze by si chtél n¢jaky alkohol dat a musi se ve své abstinenci pfemahat, nemél
by to délat, mél by piestat byt straight edge. Takova identita straight edge je pak uplné
o nécem jiném, uz to neni svobodné rozhodnuti, uZ to neni néco, co cloveéku ptinasi dobry
pocit.

Postoje jedince se v prub&hu zivota vyviji, to co bylo pro doty¢ného diive velmi
diilezité, miize postupem &asu ztratit vyznam. Ucastnici vyzkumu, ktefi stéle abstinuji, také
uvadeli, ze nevi, jestli se svou abstinenci nerozhodnou jednoho dne porusit. Pouze jeden
participant v tomto ohledu vyjadiil jasné piesvédéeni o tom, Ze jeho rozhodnuti pro
abstinenci je konecné.

. Jsem stoprocentné presvédcenej o tom, Ze nikdy nebudu pit ani kourit.“

(Respondent €. 8)
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Podobné se vyjadtila i respondentka €. 7: ,, S odstupem casu jsem si vic a vic jistejsi,
Ze z tohoto Zivotniho postoje pro mé mneni navratu. Jsem s nim naprosto spokojend,

ztotoznéna a je to pro mé vlastné i po zdravotni strance vsechno logicke. “
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13 Diskuze

V této kapitole se pokusim o reflexi nejvyznamnéjsich dat, ktera z rozhovortu
s respondenty vyplynula, a vztahuji se k vyzkumnym otazkam. Interpretovana data budu
také srovnavat se zjiSténimi zahrani¢nich autori, ze kterych jsem ¢erpala v teoretické ¢asti
prace. V neposledni fad¢ budu uvazovat mozné nedostatky prace a moznosti vyuziti tématu

V praxi.

Prace se dotykéd predevsim abstinence od alkoholu, jelikoz je takové abstinence
V nasi spolec¢nosti nejméné¢ obvykla, pravé k ni se vztahuji reakce okoli abstinenta.

Rozhodnuti pro abstinenci je u vSech ucastnikii vyzkumu ovlivnéno vice nez jednim
motivem, vzdy jde o kombinaci urcitych faktorti. Ukazalo se také, Ze motivy k tomu
abstinovat nejsou vzdy jednoznacné a naprosto uvédomélé ani pro samotné respondenty.

Vsichni respondenti jsou k abstinenci motivovani svymi postoji k navykovym
latkam. Jejich uzivani hodnoti jako nepotiebné, Skodlivé, nic nepfinasejici. VSichni se také
shoduji na tom, Ze alkohol nepotifebuji k tomu, aby se mohli bavit, tak jak argumentuje
znacnd ¢ast konzumentt.

Vyznamnym prvkem, ktery abstinence respondentim piinasi je kontrola nad sebou
samotnym, nejsou ovlivnéni ndvykovymi latkami. Pravé fakt, Ze navykove latky cloveka
ovliviyji, vedl sedm G¢astnikll vyzkumu K zivotnimu stylu straight edge. Nelibilo se jim, jak
alkohol a jiné drogy pozménuji jejich chovani, tento pocit jim byl nepfijemny.

Casto projevujicim se motivem k abstinenci je setkani se zavislym &lovékem
Vv blizkém socialnim okoli, tento motiv se objevil u poloviny respondent. Zajimavym
zjisténim je, Ze v rodin€ se s nejméné jednim zavislym ¢lovékem setkalo sedm participantti.
Nékteti respondenti maji zavislého nékoho z pratel.

Respondenty k volbé tohoto zivotniho stylu vedla také inspirace subkulturou
samotnou. Myslenky straight edge je oslovily a oni zacali nasledné nad abstinenci vice
uvazovat, takovy faktor jmenovalo celkem pét osob. Potvrdilo se, ze myslenky sXe se Sifi
prevazné pomoci hardcorové hudebni scény. V ptivodnich motivech vedoucich k abstinenci,
byla u n€kterych dotazovanych touha pattit do subkultury sXe, moznost oznacovat se jako
straight edge. Tito respondenti ale uvadi, Ze nyni uz takovou potiebu nemaji, tento motiv se
pro né stal bezvyznamnym a spojuji ho s obdobim adolescence. Lze zde sledovat, Ze se

pivodni motivy mohou lisit od pozdéjSich motivii, které udrzeni abstinence podporuji.
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Ctyfi participanti mezi své motivy zatadili i touhu vybocovat z vétsinové spole¢nosti,
jit proti mainstreamové spolecnosti v otdzkach uzivani navykovych latek. U respondentti se
tak projevuje jakasi potieba vzdoru a vyjadieni odporu ke konzumni spole¢nosti. V motivaci
k abstinenci se objevuji ur¢ité politické postoje.

Mezi prvotni motivy vedouci k abstinenci patii u tfi respondentti zvédavost. Chtéli
vyzkouset, jaky bude zivot v abstinenci. Tito ucastnici zjistili, Zze je pro né¢ abstinence
pfinosem a jsou s takovym zivotnim stylem spokojeni, proto u néj zustali. Dva respondenti
si uvédomovali, Ze v dosavadnim Zivoté jim neni dobfe a navykové latky jim do néj piinasi
spiSe negativni aspekty. Potiebovali svilj zivot zménit, také tim, Zze z n¢j vyradi alkohol
a ostatni drogy. Abstinence tak mize byt uréitym prosttedkem zmény nebo odrazovym
mustkem. Néktefi Gi€astnici vyzkumu se obavali zavislosti, jelikoz maji v rodin€ alkoholika
a jsou si védomi jistych genetickych predispozic. Nékteré respondenty k tomuto zivotnimu
stylu vedl i fakt, ze méli pocit, Ze jim konzumace alkoholu a jinych navykovych latek bere
Cas, ktery by mohli vyuzit jinym, lep$im zplsobem. Projevovala se u nich tendence
k sebeaktualizaci.

Mezi divody a motivy k abstinenci, které¢ uvadéli respondenti mého vyzkumného
souboru a vysledky vyzkumu Heltona a Staudenmeiera (2002) je jista paralela. Motivy, které
se ve vyzkumech shodovaly, jsou potieba kontroly nad sebou samotnym, zazitek zavislosti
Vv blizkém socidlnim okoli a reakce na mainstreamovou spolec¢nost s politicky ladénymi
prvky. Co se v§ak v mém vyzkumném Setfeni nepotvrdilo, byl diivod k abstinenci souvisejici
se zdravim a §kodlivosti ndvykovych latek na organismus. Uastnici mého vyzkumu si tento
fakt uvédomuyji, ale neni to skute¢nost, ktera by je vedla k tomu abstinovat.

S Haenflerem (2006) se shoduji na tom, Ze vyznamnym prvkem pro ¢leny hnuti je
kontrola nad sebou samotnym. A Ze abstinence muze pro ptislusniky subkultury znamenat
cestu k sebeaktualizaci a nékdy i jakysi projev odporu proti mainstreamové spole¢nosti.

VSichni respondenti zaujimaji k navykovym latkdm odmitavy postoj. Uzivani
navykovych latek je podle nich skodlivé a nepotiebné. Nechtéji konzumenty odsuzovat,
projevuje se u nich vysok4 mira tolerance. Tolerantni jsou do chvile, dokud je nezacne
intoxikovany cloveék obtézovat svym agresivnim nebo jinym chovanim. Respondenti
vnimaji, ze je vV na$i spole¢nosti konzumace alkoholu spole¢enskou normou. Navykova
latka, kterd participantim obzvlast vadi, jsou cigarety. Vadi jim koufeni v uzavienych
prostorech, kdy kouf negativné ovliviiuje i kurakovo okoli. Postoje k navykovym latkam se
u vetsSiny respondentll postupem cCasu, urCitym zplisobem meéni, nejsou stale konstantni.

Nekolik respondentd ma tendence zabyvat se tématem drog vice. Jeden participant byl
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vV minulosti pracovnikem kontaktniho centra, dal§i pofadd motivacné-protidrogové
pfednasky pro mladez.

Osobni zkuSenosti s navykovymi latkami se mezi respondenty lisi. Jeden participant
nepiisel s navykovymi latkami do styku nikdy a vzdy k nim mél negativni postoj. Oproti
tomu je ve vyzkumném souboru jeden participant, ktery v minulosti uzival tvrdé drogy, ma
zkusenosti se speedem, pervitinem a kokainem. Zajimavé je ze, Ctyfi respondenti uzivali
V minulosti pravideln¢ marihuanu, néktefi z nich i denné. Alkohol ve zvysené mife uzivalo
pet participantii a pravidelnymi kuiaky byli v minulosti ¢tyfi respondenti. Usuzuji na to, Ze
minulost v oblasti uzivani navykovych latek nema vliv na to, zda se dotyCny stane
abstinentem, protoze se mezi respondenty mizeme setkat s naprosto odlisnymi zkuSenostmi.

Nejcastéj§imi reakcemi, se kterymi se respondenti setkavaji v souvislosti se svou
abstinenci je ptfekvapeni a nepochopeni. Socidlni okoli €asto nerozumi abstinentovu
rozhodnuti. Respondenti vSak celkové reakce popisuji jako vétSinou pozitivni. Ze strany
rodiny se na oslavach a spole¢enskych udalostech Casto setkavaji s ptemlouvanim. Rodice
téch ucastnik, kteti v minulosti hodné pili a uzivali jiné drogy, komentuji chovani svého
potomka jako ptechod z extrému do extrému.

Abstinence vztahy jednotlivych ucastniki vyzkumu ovliviluje pouze castecné.
Zménu vztahu k sobé samotnému sleduje nékolik respondentii. V§ichni participanti pocit'uji,
Ze ma abstinence pozitivni vliv na jejich Zivot. Nékterym se vlivem abstinence zlepSilo
sebehodnoceni, spokojenost se sebou samotnym. Tato skutecnost je pravdépodobné
zpusobena tim, Ze respondenti Ziji v souladu se svym presvédcenim. Pro nékteré mize byt
také jistym zpisobem uspokojivy pocit urcité vnitini discipliny. Zménu vztahl se svymi
blizkymi respondenti nepocit'uji. Nemaji vétSinou pocit, Ze by je abstinence vyfazovala ze
spolecenského zivota, fikaji, ze se dokazi bavit i bez alkoholu. Pouze jeden respondent se
citi byt uzaviengjSim. Participanti vSak maji dojem, ze ma abstinence vliv na jejich
partnerské vztahy. VétSinou pro né partnerova abstinence neni podminkou, ale vztahu
s ¢loveékem, ktery uziva ndvykové latky ve zvySené mife, se vyhybaji.

Vsemi respondenty je straight edge pojimano jako osobni rozhodnuti, soucast
identity. Ugastnici vyzkumu jsou s abstinenci ztotoznéni, nemaji pocit, Ze by se do ni museli
nutit nebo Ze by je omezovala. Naopak ji vnimaji jako pfinosnou pro sviij zivot.

Ve vyzkumu jsem dospéla ke stejnym zavérim jako Wood (2006) a Haenfler (2006).
A to takovym, Ze ,,pravidla“ sXe jsou vnimana pouze jako flexibilni voditko a kazdy jedinec

pojima identitu straight edge vlastnim, jedine¢nym zplisobem. Nejedna se tedy o dodrzovani

72



néjakych pfesné danych pravidel, kromé faktu, ze respondenti neuzivaji drogy, tabdkové
vyrobky ani alkohol.

Zajimavym zjisténim je, ze ac je v zahranicni literatufe uvadeéno, ze postupem casu
se stalo soucasti straight edge 1 hajeni zvitecich prav, vétSina respondentii s tim nesouhlasi.
Mezi respondenty je devét vegani a jeden vegetaridn, tento jejich postoj je pro né
mezi mySlenky straight edge nezaradili, vidi mezi nimi urCitou spojitost, ale mezi myslenky
straight edge podle nich patfi jen ptivodni. Dva respondenti maji jiny ndzor a veganstvi nebo
vegetarianstvi je pro n¢ podminkou toho byt straight edge. Potvrzuje se tak, co bylo feceno
vyse, ze straight edge je vzdy pojimano osobitym zptisobem.

Vysledky ukazuji na urcitou spojitost mezi hardcore-punk scénou. Pisobeni v této
komunité vSak neni podminkou, kterou by bylo pro osvojeni straight edge identity nutné
dodrzet. Nasvédcuje tomu piipad respondenta, ktery zije v Praze, ale s ostatnimi ¢leny
subkultury se nestyka. Straight edge tedy neni uzavienou komunitou. Shoduji se tak
s nazorem Wooda (2006), ze pro pfijeti identity straight edge neni nezbytné nutné mit
socialni vazby na jiné pfislusniky. S Woodem se také shoduji na tom, ze hudba je Gstfednim
prvkem, diky kterému se myslenky sXe $ifi a ozivuji.

Do vyzkumného souboru byli zatazeni dva byvali ¢lenové hnuti straight edge. Mezi
jejich motivaci k abstinenci a motivaci soucasnych ¢lent nejsou Zadné vyznamné rozdily.
Pouze respondentka ¢. 12 uvedla, Ze vzdy védéla, Ze se ke konzumaci alkoholu vrati. Je
mozné v dusledku usuzovat na to, ze jeji identita abstinenta nebyla jiz od za¢atku dostate¢né
pevna. Oba byvali pfisluSnici mluvili o zméné postoje k uzivani navykovych latek, nevidéli
jiz smysl v tom byt radikalnimi abstinenty. Respondentovi ¢. 11 také vadila jista povySenost
a elitafstvi panujici mezi nékterymi ¢leny subkultury, tudiz se s ni dale nechtél ztotoznovat.
Oba dva vSak tvrdi, Ze maji v planu alkohol konzumovat pouze pfileZitostn€ a s jistym
uvazenim. Pro tyto respondenty nebylo snadné identitu straight edge opustit a jejich
rozhodnuti k tomuto kroku trvalo dlouhou dobu. Usuzuji tedy, Ze abstinence pro n¢ byla
soucasti identity, proto nebylo jednoduché od ni upustit. Respondenti vyzkumu tvrdi, Ze je
potieba, aby byl jedinec s abstinenci osobné ztotoznén, pokud se do ni musi nutit, abstinence

uz neni nositelem pozitivniho ndboje zivota a nema tak smysl.
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Sledovani abstinence prave u subkultury straight edge, je podle mé prospésné ze dvou
divodi. Jednak jsem pro svij vyzkum ziskala relativné homogenni vzorek. CehoZ bych
nedosahla, kdybych do vyzkumu zafadila dal$i abstinenty, kteti ¢leny straight edge nejsou.
Druhou piednost vidim v tom, Ze subkultura straight edge neni v nasi spole¢nosti stale dost
znama, tudiz jsem ji v rdmci prace méla moznost priblizit SirSimu spektru lidi a upozornit

tak na jeji existenci.

Mozn4 tskali prace jsou spojena S vybérem vyzkumného souboru pomoci metody
sné¢hové koule. Zvolend metoda vybéru ucastnikii totiz pravdépodobné ovlivnila vékové
sloZeni vyzkumného souboru, stejné€ jako délku abstinence. Dostala jsem se tak k dospélym
respondentim (24-37 let), ktefi se s mySlenkami straight edge ztotoznuji po delsi dobu
(5-37 let). Uvédomuji si jisté nedostatky v tom, ze do vyzkumu nebyli zafazeni mladsi
respondenti, ktefi by se nachdzeli teprve na pocatku své kariéry abstinenta. Jejich motivace
a pojeti abstinence by se mohli lisit od dlouholetych ¢lenti subkultury. Na druhou stranu
muze byt tato skutecnost 1 jistou vyhodou, protoze jsou ve vyzkumném souboru pouze lidé,
kteti abstinuji uz nékolik let. Abstinence pro né neni pouze kratkodobym vystielkem, ale
osobnim pfesvédcenim. Moznym nedostatkem je i fakt, ze oba respondenti, ktefi jiz

neabstinuji, prestali byt straight edge pted kratkou dobou.

V Zivotnim stylu straight edge spatfuji jisty potencidl pro vyuZiti tohoto tématu
Vv protidrogové prevenci. Vzhledem Kk tomu, ze je subkultura tvofena pfedev§im mladymi
lidmi, ktefi maji Casto extravagantni image a soucasné je spojena s punkovou hudbou
a idealy, ma potencial oslovit Sirokou mladez. Subkultura a jeji ¢lenové miiZzou pusobit jako
pozitivni vzory a ukézat, Ze je mozné bavit se a zit atraktivni a plnohodnotny Zivot i bez

drog.
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14 Zavéry

Prace se zabyva motivaci k abstinenci u specifické skupiny osob, subkultury straight
edge. Na zaklad¢ vyzkumu realizovaném na vzorku 10 soucasnych a 2 byvalych ¢lent

subkultury, jsem dospéla k nasledujicim zavéram:

- Motivace k abstinenci je vzdy ovlivnéna vice faktory.

- Clenové subkultury maji odmitavy postoj k navykovym latkam, ten je jednim
z motivi vedoucich k abstinenci.

- Respondenti subjektivné pocituji, ze se dokazi plnohodnotné bavit bez ndvykovych
latek, nemaji potiebu je uzivat v ramci spolecenského kontaktu ani jindy.

- Vyznamnym motivem k abstinenci je potieba pocitu sebekontroly.

- Clenové subkultury straight edge vystupuji proti konzumaci alkoholu jako
spoleCenské norme.

- Setkani se zavislosti v uzkém socialnim okoli je motivaci k abstinenci.

- Mezi ¢leny subkultury jsou jak jedinci, ktefi abstinuji cely Zivot, tak 1 byvali uzivatelé
tvrdych drog. Abstinence tedy muze oslovit jakoukoli osobu napfi¢ uZzivateli
navykovych latek.

- NejcastéjSimi reakcemi na abstinenci ze strany okoli je pfekvapeni a nepochopenti,
reakce jsou popisovany jako pievazné pozitivni.

- Abstinence vztahy respondentti ovliviiuje pouze Caste¢né.

- Abstinence zvySuje pozitivni sebepojeti jedince.

- Abstinence, ve spojeni se straight edge, je soucasti identity respondentd.

- Clen subkultury straight edge musi byt s abstinenci od navykovych latek bytostng

ztotoznén.

Béhem interview s respondenty, jsem zjistila i jiné poznatky ohledn¢ straight edge,
kterych se vyzkumné otazky netykaji. Nejvyznamnéj$imi jsou tyto: Myslenky subkultury se
$iff prevazné pomoci hardcore-punk scény. Ucast jedince ve scéné vsak neni podminkou
k tomu stat se straight edge. Myslenky straight edge jsou vzdy pojimany osobnim zptisobem.
Clenové subkultury jsou ¢asto vegani nebo vegetariani, tyto myslenky podle vétsiny z nich
vSak pod straight edge nespadaji. Veganstvi a vegetarianstvi je pro respondenty zdsadnéjSim
rozhodnutim neZ abstinence. Navrat k uZivani navykovych latek mtize byt ovlivnén riznymi
faktory. Dochazi k nému, pokud neni doty¢ny s abstinenci ztotoznén a nepfinasi mu pozitivni

aspekty do Zivota.

75



Souhrn

Tato prace je zaméfena na Cleny subkultury straight edge. Hlavni myslenkou
subkultury je abstinence od veskerych navykovych latek. Zajimaly mé piedev§sim motivy
vedouci ptislusniky subkultury k abstinenci a nasledné podporujici jeji udrzeni. Cilem prace
bylo zmapovat pohnutky souvisejici s abstinenci a celkové popsat tuto, ne pfili§ znamou,
subkulturu.

Kapitoly v teoretické Casti jsou fazeny Gceln¢ tak, aby ¢tenaf postupné pronikal do
celé problematiky. Prvni kapitola je vénovana tématu subkultur. Pojem subkultury je zde
teoreticky uchopen, soucasné tato kapitola pojednava i o pojmech hnuti a alternativni zivotni
styl.

Druh4 kapitola je zaméfena na identitu, pocit vlastni totoznosti. Jedinec, ztotoziujici
se s myslenkami subkultury straight edge si buduje a osvojuje novou identitu, identitu
abstinenta a Clena subkultury straight edge. Tato kapitola se vénuje i identité socialni, kterou
si cloveék mlze vytvaret naptiklad v rdmci subkultury.

Tteti kapitola je o samotné subkultute straight edge. Je zde popsan vznik hnuti,
myslenky a postoje, které ¢lenové zaujimaji. Jsou zminény i myslenky, které se k pivodnim
ideam straight edge pficlenily. Zamétuje se pfedevsim na specifika osobniho pojeti straight
edge a abstinenci. Straight edge neni organizovanym hnutim, neplati zde ur¢ena pravidla,
a mysSlenky straight edge jsou proto pfijimany jednotlivymi ¢leny osobitym zplsobem.
V této kapitole jsou strucné€ popsany i odnoze hnuti straight edge.

Ctvrta kapitola pojednava o motivaci. Popisuje, co je to motivace a jak se projevuje
Vv lidském chovani a jednani. Zabyva se motivy, pfedev§im individudlné psychickymi, které
nejvice souvisi s takovou vnitini motivaci, jako je sméfovani k abstinenci. Soucasti této
kapitoly je 1 objasnéni pojmil hodnota a postoj.

Pata kapitola je zamétena na abstinenci, pfedevs§im na abstinenci pfijatou dobrovolné
jako zptsob zivota. V této kapitole jsou také zahrnuta data tykajici se prevalence uzivani
navykovych latek na uzemi Ceské republiky, ktera mohou byt zajimavéa k porovnani vidi
abstinenci.

Po teoretické Casti prace nasleduje ¢ast vyzkumna. V praktické ¢asti je rozpracovan
vyzkumny problém a cile vyzkumu. Vyzkumnym cilem je objasnit motivy vedouci
k abstinenci u ¢lent subkultury straight edge. Soucasné tuto subkulturu popsat a objasnit jeji
myslenky. Pozornost je rovnéz zaméiena na jednotlivé aspekty Zivota respondentti, které by

mohla abstinence ovliviiovat. Pro vyzkumny zamér bylo stanoveno pét zakladnich
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vyzkumnych otazek. 1. Jaké motivy vedou ¢leny subkultury straight edge k abstinenci?
2. Jaké postoje k navykovym latkam a jejich uzivatelim clenové hnuti straight edge
zaujimaji? 3. Jaké zkuSenosti maji Clenové hnuti straight edge s navykovymi latkami
osobné? 4. S jakymi reakcemi na svou abstinenci se Clenové subkultury straight edge
setkavaji? 5. Jak ovliviiuje abstinence vztahy jednotlivych respondentd?

Tyto otazky jsou dale rozpracovany v kapitole vysledky. Vyzkum je ryze
kvalitativniho typu. Vyzkumny soubor byl tvofen 12 osobami, 10 z nich je sou¢asnymi ¢leny
subkultury straight edge, abstinenty, 2 respondenti jsou byvalymi pfislusniky subkultury.
V¢k respondentil se pohyboval v rozpéti 24-37 let, median délky jejich abstinence je 7,5 let.
Respondenti byli ziskavani pomoci metody snéhové koule. Pro ziskavani dat jsem zvolila
metodu polostrukturovaného interview. Béhem celého vyzkumu byla vénovana pozornost
etickym otazkdm, napt. anonymité respondentli a ochrané dat pied zneuzitim. Data byla
analyzovana pomoci deskriptivni analyzy. Byly pouzity metody analyzy, jako je tvorba trsi,
metoda zachyceni vzorcii nebo vyhledavani a vyznacovani vztah.

Ziskana data z rozhovorl byla interpretovdna a rozpracovéana v kapitole vysledky.

Motivace Kk abstinenci je vzdy ovlivnéna vice faktory. Ukazalo se, ze nejéastéjSimi
motivy, které vedly jedince k abstinenci, byly postoje k navykovym latkam a nepotiebnost
jejich uzivani. Vyznamnym motivem je potieba kontroly nad sebou samotnym, nechut’ byt
ovlivnén a jednat pod vlivem navykové latky. Castym, aé ne plné uvédomovanym motivem,
je zazitek zavislosti blizkého ¢lovéka, prevazné rodice nebo prarodic¢e. Motivace k abstinenci
mize také vychazet ze zaujeti subkulturou. Clenové subkultury a myslenky, které nesou,
mohou byt pro jedince inspiraci. Respondenti v abstinenci nalézaji i urcity projev vymezeni
se proti vétsinové spolecnosti a vyjadieni nesouhlasu s ni. Abstinence mize byt také cestou,
diky které se jedinec vymani z neuspokojivého stavu svého Zivota, v tomto piipadé je
abstinence prostfedkem zmény. Neé&ktefi respondenti abstinuji S cilem sebeaktualizace
a smysluplného vyuZiti casu.

VSichni Gc¢astnici vyzkumu zaujimaji odmitavy postoj k navykovym latkam. Tento
postoj se u nékterych respondentli v pribehu Zivota ménil. Pro respondenty je vSak dilezita
tolerance, neodsuzuji uzivatele navykovych latek a nevystupuji proti nim. Participanti
vnimaji, Ze v ¢eské spolecnosti je konzumace alkoholu spolecenskou normou a snazi se proti
tomuto faktu svymi postoji vystupovat. Navykovou latkou, kterd respondentim vyrazné
vadi, jsou cigarety. Néktefi Gi€astnici maji tendence se tématem navykovych latek zabyvat

vice, jeden Ucastnik vyzkumu organizuje motivacné-protidrogové piednasky pro mladez.
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Osobni zkuSenosti s navykovymi latkami se mezi jednotlivymi respondenty vyrazné
lisi. Nektefi maji S navykovymi latkami minimalni, nebo téméf zadné zkuSenosti. Oproti
tomu jsou ve vyzkumném souboru i respondenti, ktefi navykové latky uzivali hojné, a to
nejen alkohol. Ctyfi respondenti byly v minulosti pravidelnymi uZivateli marihuany a jeden
participant ma osobni zkusenost s tvrdymi drogami.

Respondenti se, v souvislosti s abstinenci, setkavaji prevazné s pozitivnimi reakce ze
strany okoli. Castymi reakcemi konzumentdi jsou prekvapeni, obdiv nebo nepochopeni.
Respondenti musi ze strany okoli Celit pfemlouvani k uziti alkoholu, pfevazné pak pii
spolecenskych udalostech.

Abstinence ma na vztahy jednotlivych respondentti spiSe nepatrny vliv. Ve vztahu
K sobé samotnému se u participantii objevuje zlepSeni kladného sebehodnoceni a vétsi
spokojenost. Respondenti vétSinou nepocituji, Ze by je abstinence vyfazovala ze
spoleCenského Zzivota. Abstinence vSak do jisté miry ovliviiuje jejich partnersky Zivot.
Vétsinou neni pro participanty partnerova abstinence podminkou, mnohdy ale pfiznavaji, ze
by jim Casté uzivani navykovych latek u partnera vadilo.

VSichni ¢lenové subkultury chapou mysSlenky straight edge osobitym zpiisobem,
nejednd se tedy o néjaky pevné stanoveny soubor pravidel. VSichni vSak dodrzuji klicovou
myslenku straight edge, abstinuji od veSkerého alkoholu, tabakovych vyrobkl, mékkych a
tvrdych drog. Abstinence je soucasti jejich identity, sebepojeti. Respondenti k abstinenci
pfistoupili sami, na zaklad€ vlastniho rozhodnuti.

Vysledky ukdzaly na jistou kontinuitu mezi straight edge a harcore-punk scénou,
ucast v této komunité vSak neni podminkou pro ztotoznéni se s mySlenkami straight edge.

Motivace k abstinenci u dvou respondentti, kteti jsou byvalymi ¢leny subkultury, se
Zadnym vyznamnym zpisobem neliSila od motivace stavajicich ¢lenil. Pouze respondentka
¢. 12 uvedla, Ze vzdy védéla, Ze se ke konzumaci alkoholickych napoji n€kdy vrati. Byvali
straight edge uvadi, jako divod k opusténi subkultury a jejich mySlenek zménu postoje ke
konecnosti abstinence. Naprosta zdrzenlivost od alkoholu uz pro né nebyla prioritou.
Respondent €. 11 navic uvedl, Ze nesouhlasi s jistym elitafstvim, panujicim mezi nékterymi
ptislusniky subkultury. Respondentka ¢. 12 méla pocit, ze ji abstinence urcitym zptisobem
vytazuje ze spolecenského déni.

Vysledky se ve velké mife shoduji se zjiSténimi zahrani¢nich autorti. Myslenky

subkultury straight edge maji mozny potencial k jejich vyuziti v rdmci primarni prevence.
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Abstrakt:

Bakalafsk4d prace je zamécfena na Cleny subkultury straight edge, pro které je
charakteristické odmitani navykovych latek, v€etn¢ alkoholu. Hlavnim vyzkumnym cilem
je objasnit motivy vedouci k abstinenci, a to, jak aspekt abstinence ovliviiuje zivot ¢lena
subkultury straight edge. Pro tuto praci byl zvolen kvalitativni typ vyzkumu, data byla
ziskavana pomoci polostrukturovanych interview s jednotlivymi pfislusniky subkultury.
Vyzkumny soubor byl tvofen 12 stavajicimi i byvalymi ¢leny subkultury straight edge,
respondenti byli ziskdvani pomoci metody sn¢hové koule. Vysledky této prace ukazuji, Ze
rozhodnuti pro abstinenci je nejcastéji ovlivnéno postoji k ndvykovym latkdm, subjektivnim
pocitem nepotiebnosti téchto latek, potiebou sebekontroly a zkuSenosti setkdni se se
zavislosti v izkém socidlnim okoli. Pfislusniky subkultury jsou jak celoZivotni abstinenti,
tak i byvali uzivatelé drog. Nejcastéji se respondenti setkdvaji s reakcemi, jako je prekvapeni
nebo nepochopeni. Abstinence ma pozitivni vliv na sebepojeti ¢lenii subkultury, ovlivituje
do zna¢né miry 1 jejich partnerské vztahy. Myslenky hnuti jsou vZdy pojimany osobitym
zpiisobem a abstinence je soucasti identity ¢lent subkultury.
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Abstract:

The thesis is focused on the members of the Straight Edge subculture, who are characterized
by rejection of drugs, including alcohol. The main research goal is to clarify the motives for
abstinence, as well as, how abstinence aspect affects the lives of members of the Straight
Edge subculture. For this work, the quantitative research was chosen; data were collected
through semi-structured interviews with individual members of the subculture. The research
sample consisted of 12 current and former members of the Straight Edge subculture,
respondents were recruited using the snowball sampling method. The results of this study
indicate that the decision for abstinence is most commonly affected by attitudes towards
addictive substances, subjective feelings of uselessness of these substances, the need of self-
control and experience of encounters with addictions in close social surroundings. Members
of the subculture are both lifelong abstainers, and former drug users. Most commonly,
respondents encounter reactions such as surprise or misunderstanding. Abstinence has
a positive effect on self-esteem of the subculture members, influencing in different ways
their relationships. Movement ideas are always conceived in an original way, and abstinence
is part of identity of the subculture members.
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Piiloha €. 2: Vzorové Otazky pro polostrukturované interview

pohlavi, vék, vzdélani, zaméstnani

8.
9.

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

Jak ses dozvédel/a o sXe?
Jak dlouho jsi straight edge? Jak dlouho abstinujes?
Z jakého divodu ses rozhodl/a stat se vyznavacem straight edge? Co té vedlo ke

ztotoznéni se s mySlenkami straight edge? Co té vede k abstinenci?

. Co pro tebe osobn¢ znamena straight edge a jaké hodnoty hnuti jsou pro tebe

vvvvvv

S jakymi myslenkami sXe se ztotoziujes a s kterymi naopak ne (jsou-li takové)?
Vyvijel se n¢jak tviij postoj ke sXe v Case?

S jakymi reakcemi se setkavas v souvislosti s tim, Ze jsi straight edge (v souvislosti
S tvou abstinenci)?

Konkrétné jaké jsou reakce okoli na tviyj ptistup k uzivani navykovych latek?
Konkrétni situace, pozitivni, negativni? Cizi lidé, zndmi, kamaradi, rodina?
Zm¢énily se n&jak vztahy s tvymi blizkymi poté, co jsi zacal/a abstinovat?

Co se ve tvém zivoté zménilo od té doby, co jsi sXe?

Co si obecné myslis o drogach (cigarety, alkohol, tvrdé a me¢kké drogy)?

Jak se stavi§ ke koufeni a pozivani alkoholu nebo drog u ostatnich?

Jakeé jsou tvoje osobni zkuSenosti s navykovymi latkami (alkohol, drogy, cigarety)?
Setkal/a ses nékdy ve svém okoli se zavislosti? (ty osobn¢, v rodiné, u kamaradu,
znamych?)

Myslis si, ze ma tvlj Zivotni styl vliv na tvlij partnersky Zivot?

Zmeénil se néjak tvij vztah k sobé samé/mu od té doby co jsi sXe?

Jak travis sviij volny Cas, jaké mas z4jmy, konicky?

Je pro tebe dilezité, aby tvi pratelé méli podobné nazory na navykové latky jako ty?

Znas nekoho, kdo prestal byt sXe a jaké divody ho k tomu vedly?

Rozsifeni pro respondenty, ktefi jiz nejsou straight edge:

20.
21.
22.

Jak dlouho uz nejsi straight edge?
Proc¢ ses rozhodl/a prestat byt straight edge?

Jak okoli reagovalo na to, Ze jsi piestal/a abstinovat?



Priloha €. 3: Prepis interview (priklad)

T: Jak ses dozvédél o straight edge, tipln€ ptivodné?

R: Ja jsem tfeba ve 13 letech zacal pronikat do punkovy scény a to uz jsem jako vnimal,
ze tam néco takovyho jako straight edge je. Ale prosté to pro me byla takova jako uzaviena
elitarska spolecnost. A pak jsem se k tomu dostal az tfeba o 10 let pozdéjc, kdy jsem jakoby
ani ne, kvili tomu abych se stal ¢lenem néjaky subkultury. No a vlastn€ potom, kdyz by bylo
15, tak jsme zalozili kapelu a tim jsme nastartovali takovej dlouhej, tfeba desetiletej mejdan,
ze kteryho si moc nepamatuju. A to bylo takovy obdobi, kdy jsem byl v ty skole, pak jsem
se na ni jakoby vykaslal a zacal jsem jezdit po svété a d€lat rizny alternativni zaméstnani.
Ale vlastné pak jsme dospéli do takovyho bodu, kdy uz to bylo pro mé osobn¢ netinosny. Uz
jsem de€lal moc blbosti v tom zivote, takze mi pfipadalo, Ze se mi to uz moc vymyka. Hodné
se chlastalo, vSichni koketovali s néjakejma drogama. Ve findle uz to bylo takovy, ze jsem
si chtél dat odstup a viibec se jako podivat na ten svilij zivot, jakoby, co bych s nim chtél
délat dal. Tak jsem si dal uplné jakoby abstinenci a vlastné jsem zjistil, Ze mi to hrozné¢
vyhovuje.

A pak teprve jsem si jakoby az naSel n¢jakou odnoz v ty scéné, coz mi mozna jakoby trosku
pomohlo s tim. Vi§ jako, ze jsem chtél zlstat potad v ty komunité, furt jsem chtél ziistat v
tom punku. A jakoby to, ze tam fungovali n&jaky lidi, ktery premysleli podobné jako ja, v
ten moment, tak mi to vlastné¢ pomohlo, ze jsem v tom jako vydrzel, Ze jsem nemusel
vypadnout Gplné.

T: Ale tikal jsi, ze si o tom veédél uz i néco predtim...

R: VéEdél jsem o tom uz néco predtim, jasn€, protoze jsem si kupoval rizny fanziny
punkovy, kupoval jsem si rizny cédécka kapel. A vidél jsem tam riizny lidi s téma kiizkama
na rukou a tak jsem to zkoumal, tak jsem se tak jakoby rizné poptaval, o co teda jde. A m¢l
jsem kamose, ktery k tomu méli dost jako respekt. Pfedstavili mi to jako véc, ktera je vlastné
pro par n&jakejch vyvolenejch blaznd, ktefi jsou radikalné vymezeni proti vS§emu. Kolovalo
0 tom spoustu jako, v podstaté¢ pomluv v ty dob&. Nebo mozna na tom bylo néco pravdy,
jakoby ze tyhle lidi byli hodné radikalni a agresivni a byly schopny 1 napadat, tfeba kutaky
na svejch koncertech.

T: Jako i v Cesku?

R: | v Cechach, Ze tady par takovych lidi bylo.
T: Takze hardline...
R: Jakoze hardline prosté. Ja jsem se osobné asi s Zaddnym hardline nikdy nesetkal...To

neni uplné cesta, kterd by mi byla n¢jak jako blizka.

T: Prosté jsi o tom néjak véd¢l a pak teda bylo to obdobi s kapelou, party...

R: No byla ta desetileta party (smich). A pak jsem jako proziel vlastné a vystiizlivél, tak
vlastné jsem zjistil, Ze to neni upln¢ tak blby. Kdyz jsem jakoby vic se o to zacal viibec
zajimat, m¢ to piedtim bylo prosté upln€ jedno né&jaky straight edge.

T: Pak ses seznamil s n¢jakyma lidma pfimo ze straight edge komunity?

No pak se m¢ chopil XY, protoze on pofad touzi po tom, mit straight edge kapelu, kapelu
sloZenou jen ze sXe lidi, a k tomu vegetarianskou nebo veganskou idealné, tak jsem byl jako
dalsi dobrej adept... Tak on mé jako predstavil spoustu kapel, lidi, tak jsem jakoby pronikl
tady do ty komunity. Ale jakoby furt ta komunita, nebo viibec jakoby ta scéna, pro mé neni
n¢jak jako...jsem rad, ze tam je, ale neni pro mé néjak jako podstatna. Nejsem straight edge
pro ten status, toho bejt straight edge, ale jakoby je tam pofad ta osobni véc. TakZe mi to
pomaha Zit ten maj zivot tak, jak bych si pfedstavoval.

T: Jak dlouho jsi teda straight edge?

R: Asi 4,5 roku. A nepiju 5 let.



T: 5 let, takze pét let Cisté abstinujes nebo tam byla tfeba 1 néjaka prestavka?

R: Ne, ne zadna prestavka, nikdy nic. Zadnej vykyv ani jako nechci

T: Z jakyho diivodu ses rozhodl pro to byt straight edge a nemyslim ted’ fikat si straight
edge, ale hlavné pro to abstinovat?

R: No vlastng, ja kdyz jsem o tom pak zacal vic a vic pfemyslet, o svi abstinenci. Tak
jakoby uplné ten prvotni impulz byl, abych se dostal z takovyho toho bahna, toho Ze jsme
byli vlastné furt jako ozrali. Ta kapela nestala uz tehdy za moc, my jsme nestali za moc.
Hadali jsme se, v ty kapela. Tak jako tady z toho se n&jak dostat a néjak to spravit. A pak
vlastné se na to nabalovala spousta dalSich véci. Kdy jsem si pofeboval néco urovnat
V osobnim zivotg, s né¢jakou holkou. Ja jsem vlastné zjistil, Ze jako pfemejslet o tom stiizlivej
je mnohem lepsi. Je to lepsi to fesit takhle, nez to fesit 1 kdyz jakoby tfeba jenom nékde se
potkdme na pivu a jsme trochu lizli, tak to vétSinou nevedlo k zddnym dobrym zavérim. Pak
jsem si k tomu zacal jesté jakoby i pridavat tieba politicky divody, nebo takhle, to je jako
jesté dalsi véc. Ta me trosku jako deptala na ty scéné punkovy uplné od zacatku. A to bylo
to, ze vlastné vSichni hrozné jsme chtéli néjak jakoby zit jinak a vlastné prosazovat,
prezentovali jsme se jako, ze ta nase kultura je vlastné uplné tizasna oproti ty spole¢nosti,
kterd je zla. Ale ve findle jsme jako prosté se chovali Gpln€ stejné, nebo hif, nez ta
spole¢nost, kterou jsme odsuzovali no. A velkou vahu jsem prikladal pravé tomu chlastu.
Kterej z téch lidi vétSinou ve findle udé€la prosté takovy jako nemyslici stddo. Takze clovek
jakoby nikam ty myslenky, ktery v tom punku jsou, tieba a¢ dobry, tak uz je dal nikam
neposune, protoze to skon¢i u toho pivniho stolu. A tak to byla jako dalsi véc, tak to furt
jako bobtnalo.

T: Takze se to nabalovalo. A uplné poprvé, kdyz sis fekl teda dost, ted’ nebudu pit. Tak
to sis fekl, ze to bude na potad nebo sis od toho chtél dat jen pauzu?

R: No ja jsem jako zacal postupné. Nejdiiv jsem ptestal koufit, pak jsem vynechal
vSechny drogy, pak jsem prestal pit. Pak teprve asi jako o pul roku pozdéji, jsem si fekl, tak
si udélam to xko a bude to jako zavrSeni. Jako takova meta do ktery jsem jako dosel.

T: Takze ty divody bys popsal teda piesn¢ jak? Jestli to miize$ shrnout prosim.

R: No jako ty ditvody jako takovy, v podstaté dostat néjakej nadhled na ten sviij Zivot,
vymanit se z ty denni rutiny, kterd v ty dob¢ byla, prosté to chlastani a dostat jako nadhled
a néjak vyhodnotit tu situaci a dostat ten zivot do koleji, jako takovej, jak jsem si ho
predstavoval.

T: A z toho stejnyho diivodu se u toho potad drzi§?

R: No a pak jsem jakoby zjistil, ze tahle cesta mi vyhovuje daleko lip... Prosté tieba ja
jako, kdyZ jsem jako na né¢jakym mejdanu, tak ja jsem jako schopnej se pfepnout mentalné
na uroven téch oZralejch lidi. Tak jako jsem schopnej s néma hodinu délat Gplny kraviny a
pak se zase jako obratit a jit si jako feSit svoje vazny véci. Nepotiebuju uz k tomu se
stimulovat n¢jakejma navyhovejma latkama nebo chlastem.

T: Co pro tebe osobné znamena straight edge?

R: J& tu komunitu mam jako rad, ja ji podporuju, ale nemam potiebu tieba uz vyhledavat
kapely, ktery jsou jen sXe, zakladat kapelu jenom sXe, protoze jsem straight edge...

To je t€zké otdzka, na to jsem asi moc unavenej (smich). Ne, co pro mé znamena teda straight
edge.. V podstaté jako bych asi zopakoval uz to, co jsem fikal. Je to né&jaka Zivotni cesta,
neni to ani cesta, je to takova jako meta, na kterou jsem se chtél dostat, abych mohl nékam
dal, dal pokracovat. Bod, ze kteryho se mi ten mtj Zivot libi. A zaroven je to 1 pro me to, co
jsem v tom punku hledal, to vymezeni se proti vétSinovy spolecnosti.

T: Dobte. S jakyma mySlenkama se ztotoznujes? Tak kdyZ to tak vezmeme, tak alkohol
ne, drogy ne, cigarety ne. A co tieba otdzka promiskuitniho sexu?
R: V podstaté, tady ty tii ,,ptikdzani, co vlastné pro sXe plati, tak vlastn¢ vychazej ze

songu Straight edge od kapely Minor threath. A on tam vlastn¢ tikd, don't smoke, don't



drink, don’t fuck. Ale pro mé jako by to v podstaté... ze celé ta poenta toho songu je, ze on
tyhle véci ned€la proto, aby mél cas premejslet a délat jiny véci. A podle mé tam jakoby ta
myslenka je spiS jako neplejtvat ten ¢as na to, ze budeS pobihat po barech a hledat n¢jaky
holky... Takze jesté otazka, cO je promiskuitni sex. Jestli je to néjaky jako stiidani partnert
na denni bazy nebo kdyz mas jako jednorazovky... takhle to jako nevnimam. Pro mé, v
podstaté jako néjakej kamaradskej sex neni problém, nemusim s tim ¢lovékem mit jako
n¢jakej vaznej vztah, ale néjakej vztah s nim mit musim. Jako j& to neodsuzuju, neodsuzuju
jako ani ty drogy nebo huleni, v podstaté j4 nemam jako potfebu jim vnutit tu myslenku, spis
se snazim zit n¢jak jako ptikladem a ukazat, ze to jde.

T: Potom takovy ty dalsi myslenky, ktery se k tomu ptidaly postupem ¢asu, jako tieba
veganstvi, vegetarianstvi.

R: Jo. Ja tfeba vegetarian jsem byl dlouho pfedtim, nez jsem byl sXe. Ted’ jsem takovej
90% vegan, Ze obcas jako n€kde si neddm pozor a néco seZeru, nejsem uplné jako radikal,
ze bych chodil a Cet si vSechny ty slozeni, jestli tam neni néjakej brouk...Ale to jsou jako
myslenky, u kterych je fajn, Ze jsou dohromady a j& bych trosku chtél, aby byly vnimany
zvlast'. Protoze jakoby to, ne kazdej kdo je sxe musi byt vegan a opacng.

T: J& jsem si béhem téch rozhovorii zatim v§imla, Ze na to mate vétSinou takovej nazor.
R: Ona je to jakoby véc, kterd je s tim hodné¢ spojovana. Jsou kapely, ktery si vylozené
zakladaj na tom, tfeba, nebo jakoby pro¢ furt mluvim o téch kapelach, protoze jsou to takovy
ty hlavni nositele ty mySlenky a ty pochodné toho hnuti, tak jsou ty kapely. Ktery o tom
zpivaj, mluvéj a jsou nejvic vidét. Takze prosté mas kapely, ktery jsou vylozené jako vegan
sxe, zakladaj se na tom, ze jsou vegan sxe. A z toho podle m¢ jakoby i vzniklo povédomi,
ze tyhle véci jsou spolu. Ale nemusej bejt a asi je dobie, Ze to tak neni. ProtoZe v podstaté ja
bych si musel vybrat, Ze teda nesmim pit a nesmim jakoby néco konzumovat, coz jakoby se
uz nékomu libit nemusi. Pro mé ta myslenka toho veganstvi je potfad vic nadfazend tomu
straight edge.

T: Vyvijel se néjak tvlyj postoj v Case ke sXe, kdyz teda pomineme to, Ze na zacatku jsi
o tom néco veédél, ale jak to bylo pak dal.
R: No jasné. Tak kdyz to vezmu uplné od zacatku, tak jsem o tom néco védél, moc jsem

to nevnimal, spiS$ jsem to tak jakoby odsoudil, jako néco z ¢eho si nechci nic vzit.

T: Az odsoudil jo?

R: No to je mozna trochu silny slovo, ale asi trosku jo. Prosté mi tam smrdélo furt to
elitafstvi, Ze je to véc n&jakejch vyvolejch, prosté 20 lidi v ty scéné, ktery dé€laji svy koncerty,
maji tam svoje nazory a vlastné nikoho tam mezi sebe nepoustéj. Coz tak jako, ono to tak
trosku jako je, potad. Asi spiS je to tim, Ze j& jsem jako vyrost a ne Ze by se zménila ta scéna
tolik. Ale uz to tak tolik nevnimam a vlastné€ je mi to jakoby jedno.

T: Takze to tam vnimas.

R: Trosku jo.

T: A jak to vypada, jako takova nadtfazenost, jako j4 mam Cistou hlavu a ty ne..?

R: Jo, asi tak, asi tak. Tak ona je za tim vlastné urcitd jako silna vile. A ty lidi maji

vlastné pocit, ze kdyz zanou bejt straight edge, tak tu silnou viili maji automaticky s tim, ze
maji ten kiizek na ruce, a Ze vlastn€ jsou teda néco vic, nez ti ostatni, ktefi se zpijej. Coz
prosté neni Uplné jako ptikladnd rovnice, tak to prosté neni. A vétSinou spis je to, spis to
vnimdm u lidi, ktery vlastn€ jakoby se dostanou do ty scény, okamzité piijmou vSechny ty
jeji nazory ze dne na den v podstaté a nemaji tam zadnej vyvoj. Kdezto v podstaté jako u
lidi, ktery bud’ to uz jsou starsi anebo si prosli n¢jakym takovym tim S$pinavym bahnem
pfedtim, tak jakoby na to maji trosku volng;si ndzor... Ted’ jsem se do toho trosku zamotal.
T: Ze jsou jakoby tieba vic tolerantni k t&m co pijou?

R: Jo, asi tak. Uz tam to elitafstvi tolik neni a jsou vlastné schopni fungoval s obéma
téma komunitama téch lidi.



T: No tak to byl ten zacatek. A jak to pokracovalo dal?

R: No a vlastné ze zacatku, kdyZ jsem poznal toho XY, tak ten na m¢ nahrnul mraky
veci, celou historii sxe a spoustu kapel, ktery jakoby jsou pro to hnuti n¢jakym zpiisobem
zasadni

a ja jsem tim byl hrozn¢ posedlej zejo, prosté to byla takova nova véc. Tak jsem si o tom
hledal, kupoval jsem si knizky, dvdcka a desky téch kapel, Cetl jsem si texty, délal jsem si
vypisky pomalu z téch textii. Fakt mé to jako zajimalo. Koupil jsem si tricka sxe a tak.

T: Takze XY byl takovej impulz?

R: XY mé v tom podporoval, ten zajem piiSel sam. Takze on byl mij hlavni
informator... A ten mij zajem postupné ochlédal, ale v podstaté furt jakoby jak jsem ftikal,
uz jakoby nepotiebuju. Tak jako v ty scéné hodn¢ funguje to, ze jsou uznavany kapely, ktery
jsou straight edge, jen proto, ze jsou sXe. A vlastné pro me je hrozné dalezity jak ta kapela,
ne jen jaky ma nazory, ale jak hraje. To znamena, ze v momenté¢, kdy ta kapela hraje Spatné,
tak prost¢ mize bejt co chce, ale prosté pro me jako nefiguruje. Tak a to je tfeba jedna véc,
ktera se fakt jako zménila. Ze zacatku jsem byl fakt rdd za kazdou kapelu, ktera je sXe a
ktera vlastn€ tu myslenku nese. Ted’ka postupem casu uz jakoby to trosku zvoliuju, jakoby
to pro m¢ osobné€ neni.., jako furt jsem rad, ze ty kapely jsou, ale jako pro mé uz nejsou tak
dilezity.

T: D4vas to na sobé znat, Ze jsi straight edge?

R: Viceméné jo, ja jako nemam potiebu to nékomu nutit, tu myslenku, ale na druhou
stranu jsem rad, kdyz to vidi. Ne kvili mné&, ale v podstaté to mlze vyvolat néjakou diskuzi,
nebo nékoho to miize zaujmout, nebo naopak to nesnasi, tak mé piijde jako vyfakovat. Ale
v podstaté jakakoliv reakce je dobra...J4 si myslim, Ze je to dobra véc a muize to jak tu scénu,
tak tu spole¢nost zménit v néjakym smeéru, kdyz se vymani.

T: Takze o tom tfeba s nékym mluvis, vysvétlujes? Kromé toho, Ze mas tieba tricko
sXe?
R: Ono je to pomé&rné tézky, nékomu to vysvétlit co to je, protoZe je to tak spjaty s tim

punkem, ze lidi, ktery o tom nemaji Zzadny povédomi, tak vlastné viibec nechapou, co to je.
Protoze tikaji, hele m& uz je 35 a taky nepiju, nekoufim, to je to samy jako, ale neni. Takze
vetSinou je to trosku narocny to vysvétlit. Nicméné na téch koncertech, kde asi pisobime
nejvic, tak tam se to da. Jako ale spi§ mé& bavi to, to jako predvadét na sob&. Ze v podstaté
jsem schopnej odehrat UpIn€ energickou show, ktera vlastné se vyrovna komukoliv na
kokainu, ale jsem prost¢ stiizlivej. A tam, aby to byli vidét, tak si jako dam ty kiizky na tu
ruku.

T: Ale ta vaSe kapela neni straight edge ne?

R: Ne, tam jsem jen ja. Davam to najevo za sebe prosté...Abych ukazal, Ze tady ta cesta
je. Nepotiebuju se ukazovat jako sxe, ale ja potfebuju jako upozornit na to, Ze tady je 1 jina
cesta neZ vlastné to, v ¢em ja jsem vyrustal. To spi§ tieba o tom vegetarianstvi a veganstvi,
o tom mluvim pomérné dost, tieba na kazdym koncerté se snazim aspoii zminit, Ze tady néco
takovyho, jako néjaka takova cesta zase je.

T: Jaky byli a jsou reakce okoli na to, Ze ses stal straight edge? Na to, Ze abstinujes?

R: Tak nejdiiv jako si ty lidi o mné mysleli, Ze jsem se zblaznil. A vétSina lidi, tfeba
I Z kapely, si zacli myslet, Ze pfedné jsem se stal takovym tim radikalnim blaznem. No tak
tteba mlj nejlepsi kdmos z kapely mé nepozval na narozky, protoZe se tam jako pije a ja
jsem tam teda nebyl pozvan, protoze teda nepiju. Tak to bylo takovy jako, takova rana.

T: To bylo potom, co jsi zacal abstinovat nebo potom, co jsi fekl, Ze jsi straight edge?
R: No a to bylo po tom, co jsem tekl, Ze jsem teda sxe.

T: Ale ptedtim jsi uz n¢jakou dobu astinoval.

R: Ptedtim jsem né&jakou dobu abstinoval, oni si vSichni mysleli, Ze je to néco

chvilkovyho ... No a to byla takova nejvétsi rana, co pfisla. Dalsi véc z rodiny, ty si ze mé



dé€laji srandu do ted’, Ze jsem ud¢lal takovou radikalni zménu v tom zivoté. Prosté¢ maji
néjaky poznamky. No a jinak asi nic.

T: V té roding, kdyz teda jak tikas, maji né¢jaky poznamky do ted’. Tak kdyz tfeba mate
né&jakou rodinou oslavu nebo néco, tak maji tieba néjaky tendence ti tfeba néco nabizet?

R: Jo, furt. Vzdycky mi néco nalejou, ja to jako pozvednu, cinknu si a pak to dam
stranou. A pak mi feknou, tak ale napit by ses trosku mohl, ne ptece.

T: Ale tfeba nikdo se s tebou kvuli tomu nepfestal bavit ne?

R: J& jsem se kvuli tomu pfestal bavit s jednim klukem a to protoze, to byl jako muj

blizkej kamarad, spolupracovnik. A v podstaté, ja jsem zjistil, Ze ten ¢lovék méa na mé jako
velkej vliv, kterej ja nechci, aby na mé¢ mél. A tim, Ze jsem se furt udrzovali spolu
v takovy ty nalad¢, tak jsem nebyl schopnej si dat ten odstup. Tak mé jako udrzoval

v takovym skepticismu a v takovy blby nédlad¢ a furt mi podsouval néjaky svoje polopravdy,
ktery ja jsem nebyl v ten moment schopnej prokouknout, protoze jsem byl s nim hrozné
spjatej, byli jsme jako hodné dobti kdmosi. A potom co jsem jakoby vysttizlivél, a vlastné
jsem zjistil, ze m¢ jako hrozné dlouho vodil za nos a lhal v riznejch vécech, ktery ja jsem
nevidgl... Tak to byl ¢lovék, kteryho jsem ze svyho Zivota potom Gplné vypustil. Ze jsem si
ovéfil par véci, ktery mi on nékdy napovidal. Tak to byla jako jedna z téch véci, ktery se
zmeénily.

T: A néjaky dalsi, negativni nebo naopak pozitivni ohlasy?
R: No tfeba jsem se v klidu po 8 letech rozmyslel, Ze se chci rozejit s holkou. To byl

takovej jakoby dalsi bod, pro¢ jsem pftestal, prosté jsem si potieboval urovnat myslenky a
fict si, jestli to je to co chcei, nebo to co nechci. Stfizlivymu se mi to délalo dobie.

T: A tteba reakce lidi, ktery nejsou uplné blizky, tfeba na téch koncertech jak na to
reagujou?

R: J& jsem trosku si vzdycky myslel, Ze na to ty lidi budou reagovat zv1astn¢, nebo tieba
1 agresivng, nebo n¢jak divné minimalné. A vlastné to docela jako pfijimaj, oni jakoby to
néjak nevnimaji, Ze jsem straight edge nebo ti, co to vnimaj, tak naopak tfeba piijdou. A
nekdo tfeba fekne, hele obdivuju, co vlastné d€las, nékdo pijde a chce védét vic o tom. Ale
vlastn€ nikdy jsem se nedostal vyloZen¢ do né&jaky konfrontace. Nejpozitivnéjsi ohlas na to
mam od sebe.

T: Zménili se néjak tvoje vztahy s tvyma blizkyma? Tak to jsi uz vlastné trochu fikal,
jeden kdmoS s tim mél trochu problém, s dalS§im ses prestal bavit a pak ta pfitelkyné.
AV roding tfeba?

R: Z rodiny tikaji, Ze jsem Sel do sebe, ale mé to jako nepftijde.

T: Co se ve tvym zivoté zménilo, za téch pét let?

R: No spousta véci. Ja furt jakoby hledam néjakou zivotni cestu, kudy chci jit, ale jakoby
byl schopnej nastavit néjakej, pfedtim jsem se nechal tak jako vlacet, Ze jo, bylo to takovy
rozjety, ze setrvacnosti, do toho ta holka osmileta, tak zase furt jsme jakoby tam, jsem byl
zabtedlej v takovym stereotypu. A ted’ka vidim jakoby, Ze jak jsem se z toho dostal, tak jsem
schopnej si nastavit n&jaky svoje priority. Rict si, co chci dokézat na uréitejch urovnich, jak
pracovnich, tak tieba s kapelou a tak dal.

T: Takze v tom citi§ n¢jakej vyvoj?

R: Jo.

T: Ptinasi ti to jeSté néco dalsiho do vztahu se sebou samotnym, néjakou zménu,
osobnostni vyvoj, nebo néco takovyho?

R: Jo, urcité. Dostal jsem tim tu Sanci si uvédomit kdo vlastné jsem a co chci.

T: Co si mysli§ o drogach, myslim tim drogy v $ir§im slova smyslu, ne jen tvrdy drogy.
R: Mg piijde, ze hrozné moc lidi plejtva sviij potencial tim, Ze bere néjaky drogy, nebo

se n€kde opiji. To je tfeba dalsi véc, kterou jakoby mi to dalo. Takze vlastné diky tomu, ze



neplejtvam ten sviij ¢as tady t€éma vécma, tak mam spoustu ¢asu na jiny veci... Co mi to
mozna vzalo, tak Ze uz nejsem tolik vidét ve spolecnosti a uz nepotkdvam tolik lidi jako dfiv.
Pfece jenom jakoby vétSina mejch znamejch a kamarada casto ten Cas travi v téch
hospodach. To znamena, Ze tfeba hodné z nich jsem piestal vidat tak Casto, jak jsem je vidal
driv.

T: Nechodi$ tam teda?

R: Snazim se nechodit do hospod. To ma v podstaté i jinej diivod, protoze furt zpivam,
kazdej den travim tim, Ze cvi¢im a v moment¢ kdy jdu do hospody, kde je zakoufeno, tak
nejsem schopnej dejchat... No a pak jakoby kdyz dohlidnes dal. Tak za téma drogama je
spojenech hrozn€ moc véci, jo tfeba zase, ja se budu vracet k tomu punku. Tak vlastn¢ v cem
mé punk vychovava je, ze valky a zabijeni lidi jsou hrozné Spatna véc. Potom kdyz se
podivas, ze vétsina téch punkact potom nékde Snupe néjaky drogy, ktery pfichazej treba z
Jizni Ameriky, kde se tfeba kviili tady tomu kokainu postiili tisice lidi v né&jakejch
kartelovech valkach, tak vlastné se tak jako cyklime a podporujem vlastn¢ to, proti ¢emu od
zakladl tim punkem bojujem. To je dalsi véc, kterou odmitdm podporovat. Co se tyce
alkoholu, tam vlastn¢ mi to tolik asi nevadi. Tam jde o to, ze se ty lidi nicej, tim Ze se upije;j.
T: A cigarety tfeba?

R: Cigarety, to mi ptijde jako uplna blbost. To Ze jsem zacal koufit, to byla nejvétsi
chyba v Zivoté a to Ze jsem piestal, byla jedna z nejlepSich véci v Zivoté. Protoze to mi pifijde
jako Uplna zbytecnost, ktera ti v podstaté nic neda. Nevidim prosté zadnej piinos toho, kdyz
nckdo koufi. A dalsi véc jesté s vegetarianstvim spojend, co se tyce koufeni, Ze prosté neni
tabakovka, ktera by netestovala svoje vyrobky na zvitatech. Takze kdyz vidim kouficiho
vegetariana nebo vegana, tak mi to pfijde troSku divny.

T: Jak se stavis§ k uzivani navykovych latek u ostatnich?

R: Je to viceméné jejich véc. Jako kdyz mi n€kdo vadi, tak nemam problém s tim fict
mu, ze mi prosté vadi, at’ mé necha bejt. Kdyz je tfeba n¢kdo opilej... Ale ja se spis snazim
ukdazat pozitivni stranku toho. To znamena, Ze kdyZ tfeba nékdo prestava koufit, tak si s nim
o tom promluvit a podpofit ho v tom, nebo kdyz chce n¢kdo piestat pit, tak ho podpofit. Na
druhou stranu, kdyZ prosté n€kdo chce pit, tak neptjdu za nim a nebudu mu fikat, nech toho.
Nebo kdyz jako vidim kdmoSe, kterej je blizkej, a to uz asi jakoby nema nic spolecnyho se
straight edge, ale vztahem s tim ¢lovékem. KdyZ prosté vidim, Ze se nici, tak jit za nim a

podpoftit ho
a snazit se ho vytahnout.

T: Jaky jsou tvoje osobni zkuSenosti s navykovyma latkama?

R: No tak jako pil jsem, koufil jsem. Obcas nékde néjaky Snupani néjakejch

urychlovacich prostfedki, jako speed, ale to je asi tak vSechno. Zkusil jsem 1 pervitin a
kokain, ale to jsem jen zkusil. Moje Zily vzdycky zistaly Cisty.

T: A ten alkohol, to bylo tieba jak casto?

R: To jsme se vzdycky pted koncertem ozrali, pak jsme se jest¢ tam oZrali a pak jsme
ptijeli zpatky do mésta a oZrali jsme se jeSté jednou tfeba. A takhle jsme jeli. A v takovym
nejsvétlejSim bode€ nasi kariéry jsme jezdili 83 koncertl za rok, coz vlastné kazdej tejden
nekde hrajes + néjaky turné tejdenni. A uz toho zacalo byt hrozn€ moc. A ja jsem byl jako
vzdycky schopnej v ned€li si fict dost, pfes tejden jsem normalné fungoval, chodil jsem do
prace a pak zase v patek jsme to rozjeli na plny pecky.

T: Takze hlavné vikendové.

R: TakZe vikendy no, ale o to zase jako fest..

T: A ptedtim, kdyz jsi chodil jesté do Skoly, tak to byly taky vikendy?

R: A kdyz jsem byl jeste na skole, tak to nebyli jen vikendy, to jsme jeli furt, to je pravda.
A ona jeste jak je ta umélecko-priimyslova skola takova volnéjsi a benevolentné;si, tak jsme
méli dvorek kufackej a tam se hrozné koufila trava, koufila se furt. Tfeba kazdou pfestavku.



Takze tu travu jsem koufil dost, tfeba denné, v podstaté asi do pilky tfet'dku, kdy uz mé to
zacalo tak hrozné deptat, ze jsem se na to vykaslal.

T: A kdy jsi tfeba zacal s alkoholem?

R: Poprvé jsem zacal pit asi v 8. tfid¢, kdy jsme zacali koketovat s n€jakym pitim,
koufenim no a pak uz to tak jakoby gradovalo, Ze na ty stiedni jsem m¢l jesté vic volnosti,
tteba od rodici, tak se to jeste vic rozjelo. Prosté jsme se vzdycky radi bavili s téma vysSima
ro¢nikama, ktery uz to méli jako naplno, tak jsme se nechavali tahnout.

T: A koufeni?

R: No to bylo taky od osmy tiidy a skoncil jsem vlastné pied péti lety. A trava byla tieba
od devaty tfidy do tfet’dku na stfedni.

T: Setkal ses nékdy ve svym okoli se zavislosti, v rodiné, u kamarad..?

R: V rodiné ne, j& mam hrozné vzornou rodinu. Se zavislosti mezi kdmoSema jo. Jako
co se tyCe koufeni, to je takova bézna véc, co se tyce tvrdejch drog, tak mam jednoho
kamose, kterej je hodn¢ zavislej, na heroinu a ten jakoby furt funguje ve spole¢nosti, v praci.
A co se tyc€e chlastu, tak tam se to blb¢ posuzuje, ale mam jako docela hodné znamejch, co
chlastaj kazdej den.

T: A ty jsi tfeba dlouho koufil, jak to vnimas u sebe?

R: No, tak ja tieba kdykoliv jsem jel nékam s rodi¢ema na dovolenou nebo né¢jake;j delsi
pobyt, tak jsem tfeba nepotfeboval koufit. Pak jsem se zase vratil do toho svyho denniho
zivota a vlastné jsem zase zacal.

T: Takze ti neptipada, Ze by jsi byl zavislej?

R: Asi jako jo, trosku jsem byl tfeba podrazdénénjsi. To Ze jsem byl asi zavislej, jsem
poznal v ten moment, kdy jsem piestal koufit, Ze mi to délalo tro§ku problémy. Potiebovala
jsem zvejkacky a tak, takze jsem asi zavislej byl.

T: Jak by si popsal sviij vztah k lidem, kteti koufi, piji, berou drogy?

R: Ja mém obecné lidi rad, takZe si nenecham tyhle véci stavit do cesty, vzdy se snazim
vidét za. A potom vlastmé&, m¢ jakoby mrzi, kdyZ je znadm, Ze se nicej tim, co délaj.

T: Takze se nevyhybas kontaktu s nima, mas tfeba toho kamarada, kterej fetuje.

R: Ne, to viibec no. Tieba pravé ten kamos no, mam ho rad pro to, jakej je.

T: Myslis si, ze ma tviij zivotni styl vliv na tvilj partnersky zivot?

R: Jo, ur¢ité. ProtoZe kdyZ si néco rozmyslim a néco tomu druhymu feknu, tak to myslim

vazné a stojim si za tim. Nemam potiebu se vymlouvat, Ze jsem byl ozralej a takovyhle ty
véci. V podstaté jakoby se mi mnohem lip a vic napfimo komunikuje s tim partnerem. HGf
koukam jakoby na toho ¢lovéka jako na ¢lov€ka co jako déla. Ale prosté jako namlouvaci
ritudly opilejch lidi jsou hrozné jednoduchy, Ze jo, koupi$ pandka, pandka, panaka a tak to
funguje. No a jako stfizlevej jsem takovej nesmélejsi.

T: TakZe nevadilo by ti, kdyby tvoje pfitelkyné tieba koufila nebo pila a tak?

R: Moje posledni ptitelkyné koufila, pila a jedla maso. Takze tohle mi nevadi.
T: Znés nekoho, kdo prestal byt straight edge, a diivody proc?
R: Znam tieba jednoho kluka, ten fikal, Ze mu to osobn¢ vlastné nic nepiinasi, ze byl

vlastné straight edge jen proto, Ze to byla jeho piitelkyné. Ze to pro néj nic neznamena. Ja
vim, Ze v Praze byla pomérné¢ silnd scéna, nékdy na konci devadesatejch let a vétSina téch
lidi uz ted’ka neni, ale tim, Ze ja jsem do toho vpadl pozdéji, tak jsem ani nemél Sanci je
poznat jako straight edge.

T: A ty predpokladas, Ze bude straight edge do konce Zivota, nebo jakej na to mas nazor?
R: Jestli budu straight edge do konce Zivota nevim. Dokud to pro mé bude mit ten ptinos,
co to ma ted’ka, tak si myslim, pro¢ ne. Ale co nechci, tak je feSit si tim pitim né&jaky
problémy. Nemyslim si, Ze by né&jaka kriticka Zivotni situace méla bejt diivod pro to, se na
to vykaslat. Spi$ jakoby naopak mé to posili v tom, abych to vyftesil tak, jak chci. To je



vlastné to pro¢ jsem piestal pit, abych si vytesil n¢jaky problémy. Tak tpln¢ stejné ptistupuju
k ¢emukoliv, co mé& potka ted’ka. A zatim je to vlastné hrozn¢ dobra cesta, hrozn¢ dobre;j
zpusob, takze myslim, Ze to tak zlistane.

T: Tak ono stejné mit to tak nalajnovany, nikdy nemtizes védet.
R: No, ptesné¢ tak.
T: Napada t¢ jesté néco, co bys chtél dodat?

R: No znam 1 lidi, ktery tfeba nepijou kafe nebo nezvykaj zvykacky, tak to ja takhle
nemam teda... M¢ to obcas piijde jakoby Upln¢ do extrém, ze spis ty lidi jakoby, si tim
potiebujou jako dokazat néco, ze jsou lepsi, nez ty ostatni a Ze si na tom jakoby zaklada;.
Ten jejich hlavni cil je vlastné stat se straight edge, Ze to neberou jako odrazovej mustek pro
néco dal, nebo néjakej krok k né¢jakymu dusevnimu rozvoji, ale prosté jen byt sXe. Pro mé
osobn¢ je to nastroj k tomu, abych zil zivot jak chci, neni to pro mé néjakej cil nebo néjake;j
vrchol, to v zddnym piipadé.



