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UvoD

» Problémoveé deéti jsou jako rize v meé zahrade. Potrebuji vic péce. Ostatni kvetiny
staci trochu zalit a ony rostou. Riize ne, ty potrebuji zviastni péci. Potrebuji orezavat
a oSetrovat, aby rostly. Jiné kvétiny mize malé dite otrhavat, tahat a mackat, a presto
vydrZi na stole tydny. Kdyz budete zachazet hrubé sruizi, zvadne vam v ruce nebo vas
bodne a budete krvacet. Ale v mé zahradé neni krasnejsi kvetina nez rize. Problémové
deti jsou jako rize. Potrebuji zviastni péci, abychom se mohli radovat zjejich krasy.”
(Sheedyova-Kurcinkova, 1998, s. 282)

V Gvodu jsem zvolila slova z knihy Mary Sheedyove-Kurcinkové Problémove dité
v rodiné a ve Skole, ktera svou hloubkou vypovidaji o tom, jak bychom méli piistupovat
k détem, které se svou osobitosti odliSuji od ostatnich déti. Stejny pristup bychom meli
zvolit u déti s raznym typem postizeni, protoze i ty potrebuji zvlastni péci, aby se mohly
optimalné rozvijet.

Jiz ndzev préce Pristupy k détem sporuchou autistického spektra vypovida o tom,
kam bude prace smérovat. Toto témajsem si zvolila, protoze je mi jako ucitelce materské
Skoly speciani velice blizke, jelikoz denn¢ pracuji sdétmi s poruchou autistického
spektra a hledam stdle nové pristupy a metody, jak stémito détmi pracovat.

Problematika poruch autistického spekira je velice Siroka a rozmanita. Kazde dite, at’
zdravé nebo s postizenim, je jiné. Nazev poruchy autistického spektra v sob¢ zahrnuje
vice typt postizeni, které maji spolecné znaky, ale liSi se od sebe intenzitou
a cetnosti projevi ¢i prabéhem nebo dobou vzniku. Prvni kapitoly seznamuji
s charakteristickymi projevy a chovanim déti s PAS, dale pak s jednotlivymi typy poruch
autistického  spektra.  Druhd  kapitola  priblizuje  nejc¢astéjsi  vychovné
a vzdélavaci metody, které se pouzivai u déti a osob sPAS. Zavérecna kapitola
teoretické casti se zabyva specifiky préace sdétmi sPAS v materské Skole specidni
a metodikou nacviku jednotlivych dovednosti, zeména komunikace, hry
a sebeobsluhy, které jsou v piredskolnim veéku stézejni.

Prakticka cast, jgjimz vystupem je CD srozmanitymi didaktickymi Ukoly, popisuje
metodiku tvorby jednotlivych Ukolt, pomucky potiebné k tvorbé dkolt a postupy pri

préci s danym ukolem.



Cilem diplomové prace je seznamit sproblematikou poruch autistického spektra
a ngjcastejSimi vychovnymi a vzdélavacimi metodami nejen teoreticky, ale predevsim
poskytnout praktické ndmety pro primou praci sdétmi s poruchou autistického spektra

v materské skolei v roding.



|. Teoreticka ¢ast

1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

R4

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou povazovany za jedny z nejtézsich narusenich
détskeho dusevniho vyvoje, které nezasahuje pouze jedinou oblast, ale prolina celou
osobnosti jedince a ovliviuje cely jeho zivot. Muzeme se téz setkat s pojmem pervazivni
(vSeprostupujici) vyvojove poruchy nebo s ne zcela presnym nazvem autismus. Poruchy
autistickéno spektra radime podle mezinarodni klasifikace nemoci do kategorie Poruchy
duSevni a poruchy chovani (FOO0-F99), dle uzsiho vymezeni pak do kategorie Poruchy
psychického vyvoje (F80-F89). Radime sem détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv
syndrom, Aspergertiv syndrom, détska desintegracni porucha, hyperaktivni porucha
sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, jiné pervazivni vyvojové poruchy
a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (MKN, 10. revize). Také se miuzeme
setkat sdiagnozou autistické rysy, ktera vSak oznacuje velmi nehomogenni skupinu
a zahrnuje vétsinou déti satypickym autismem nebo détskym autismem a mentani
retardaci (Thorova, 2006).

V ramci poruch autistického spektra se mizeme setkat spojmem vysoce funkéni
a nizko funk¢ni autismus. Dité s vysoce funkénim autismem nema piidruzenou mentalni
retardaci, tzv. ma 1Q vySsi nez 70, existuje u n¢ho komunikativni fe¢ a je schopné
alespon castecné samostatné fungovat. Naopak déti snizko funkénim autismem maji
pridruzenou mentani retardaci razného stupné, ktera je patrna asi v 75% pripada déti
sautismem (Hrdlicka, 2004).

Presné priciny vzniku poruch autistického spektra negsou znamé. Nejvice se priklani
oblasti mozku (oblast kiry mozkové) spozdne prenatdlnim nebo rane postnatalnim
puvodem a dysfunkci mozkového kmene srane prenatalnim pivodem.” (Gillberg, 1999
in Thorova, 2006, s. 316) Dde se mizeme setkat s riznymi psychologickymi teoriemi,
které se snazi vysvétlit priciny poruch autistického spektra jako neschopnost uvédomit si
duSevni stavy jinych lidi (teorie mysli) nebo jako nedostatecnou schopnost sklédat

informace dohromady a vytvéret z nich smysluplna sdéleni (teorie oslabené centrani
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koherence) (Thorova, 2006). Nekteri autori uvadéji jako pricinu poruch autistického
spektra metabolickou poruchu (Shattock, 2001).

Porucha autistického spektra se projevuje obvykle v prabéhu prvnich tii let Zivota, je
to vSak zavislé na typu poruchy a mozne signaly mizeme zaznamenat jiz v raném véku
(Thorova, 2006).

Zvyzkumi vyplyvd, Ze na deset tisic narozenych déti pripada asi Sedesat déti
s poruchou autistického spektra. VEtsi procento déti s poruchou autistickéno spektra tvori
chlapci, nejcastéji je uvadén pomer 4:1. U déti s Aspergerovym syndromem je tento
pomer chlapci k divkam vysSi, naopak Rettiv syndrom postihuje pouze divky (Thorova,
2006).

1.1 Charakteristicke projevy a chovani

Pokud bychom mg¢li vysvétlit, co jsou poruchy autistického spektra, mohli bychom je
oznait jako skupinu poruch, jenz lze charakterizovat naruSenim ve trech zékladnich
oblastech, které oznacujeme jako triada obtizi. Jednd se o zhorSeni vzgemnych
spolecenskych interakci a socidniho chovéani, ddle pak zvlastnosti v komunikaci a treti
oblasti jsou specifika v predstavivosti, ktera se projevuji omezenym, stereotypné se

opakujicim repertoarem za mu a aktivit (Vagnerova, 2008).

Socialni interakce a socialni chovani

Sociani interakce a socidni chovani je patrné u déti jiz od narozeni. U déti s poruchou
autistického ~ spektra miZzeme pozorovat jisté zvi&dnosti. Casto se  jedna
o déti velmi klidné az pasivni, které nevyhledavaji socidni kontakt. Fyzicky kontakt
sdruhou osobou se mize omezit pouze na pouziti ruky druhého c¢loveéka k dosazeni
na zédany predmét. Dité¢ pouziva mao nebo zcela chybi socidni Usmev. Ocni kontakt
byva velmi sporadicky nebo se zd4, ze se dité diva spiSe skrz druhou osobu (Richman,
2008). V kolektivnim zarizeni, jako napiiklad v materské skole, mizeme pozorovat, ze
dit¢ ngjevi zjem o sve vrstevniky, nevyhledava hru s druhymi détmi, neumi se spontanné
radovat s ostatnimi détmi a sdilet snimi zgmy. Casto se tyto déti zabyvaji svou vlastni
specifickou hrou, ktera byva stereotypni a vydrzi se ji hodiny vénovat. Objevuje se
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nezvykla fixace na urcité predméty ¢i hracky, které musi mit dité stéle pii sobé. Mnohdy
se u téchto déti objevuje nevhodné chovani vzhledem k socidni situaci, které prameni
zjgich specifické interpretace této situace. Nedostacujici je téZ odpovéd’ na emoce
druhych lidi souvisgjici somezenou schopnosti empatie (Richman, 2008, Vagnerova,
2008).

Na druhé strané¢ se miuzeme setkat se zcela opacnym chovanim, které Thorova (2006,
s. 63) oznacuje jako druhy extrémni pol socianiho chovéani. , Protikladem je pdl
extrémni, neprimeérené socialni aktivity, kdy se dité s poruchou autistického spektra snazi
navazat socialni kontakt vSude a s kazdym, necti vizbec socialni normu, dotyka se lidi,
uprené jim hledi do obliceje a hodiny jim dokaze vypraveét o vecech, kieré je nezajimaji ¢i

obteji -

Komunikace

Komunikace u déti s poruchou autistického spektra je velmi problematicka. NaruSeni
komunikace se projevuje jak ve vyjadiovani (oblast expresivni), tak i v porozuméni
(oblast receptivni) verbalni i neverbani komunikace. Casty je opozdény vyvoj fegi,
zvlastnosti v ieci (napriklad echolédlie, nedétska rec, prehnand az bizardni gestikulace
amimika, stereotypni a opakujici se pouzivani feci, monotonni re¢ bez intonace g.) nebo
se fe¢ nevyvine vibec. Mnohdy dochézi k tomu, Ze déti viabec nerozumi vyznamu
komunikace a proto nevyhledavaji komunika¢niho partnera. U jinych déti se mizeme
setkat stim, ze v pripadé nutnosti uspokojit nékterou svou potiebu vyhledaji nékoho, kdo
by jim k dosazeni této potieby pomohl napiiklad tim, Ze vedou ruku druhé osoby nebo
dovedou osobu na misto ulozeni pozadovaného predmétu a pohledem naznaci, co by
chtéli. Velké obtize maji tyto déti i v porozuméni neverbani komunikaci. V bézné
komunikaci pouzivame velké spektrum vyrazi obliceje pro vyjadieni emoci nebo svého
postoje, které jsou pro déti sporuchou autistického spektra nesrozumitelné (Thorova,
2006, Bondy, 2007).

U déti, které ovladaji verbani komunikaci, se pomérné ¢asto objevuje rozmlouvani
0 sob¢ ve tieti osobé, které se vztahuje k narusenému vnimani vlastni identity. Take
nerozumi ironii, metaforam, coz jim stézuje komunikaci sostatnimi lidmi. Obtize se

mohou objevit také v nepiiméreném zobecnovani predmétd. ,, ...urcitd slova uziva
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k pojmenovani veci, které spivodnim slovem pouze néjak souvisi (napr. , krev* jsou
vsechny cervene veci, , komin® jsou vsechny podlouhlé predmety apod.)“ (Thorova,
2006, s. 106).

Predstavivost, zajmy, hra

Posledni oblasti z triady obtizi priznacné pro déti s poruchou autistického spektra je
oblast predstavivosti, zgjmi a hry. Predstavivost Uzce souvisi se schopnosti napodoby,
ktera je u téchto déti znacné naruSena, narusené je téz symbolické myseni, které je
pri¢inou nerozvijgjici se hry (Thorova, 2006). Hru déti s poruchou autistickeho spektra
bychom mohli charakterizovat jako stereotypni, zvlaStni ve smyslu zaméieni hry,
netypickou pro dany vék. Mnoho déti ma oblibu v tocicich se predmétech (napriklad
pracka, kolo g.), kterymi dokazi i nékolik minut az hodin neustéle tocit. Klasicke hracky,
jako napiiklad stavebnice, panenky, nebudi obycené prilis velky zgem. Hrackou mohou
byt i zcela neobvyklé predméty, napriklad obaly od hracek nebo praskaci bublinky
z vyplné postovnich obalek. Neobvyklé je téz uziti predmétu jinym zptsobem nez ke
kterému je urcen, napiiklad neustdé michani kostek rukama (Richman, 2008). Ve hre
déti mizeme také pozorovat rovnani rozmanitych predmeta stéle do rady. Stereotypnost
ve hie umoznuje ditéti predvidatelnost cinnosti, ktera je pro ng¢ dulezitd Pokud se
snazime prerusit tuto stereotypni hru, mizeme se svelkou pravdépodobnosti setkat
S problémovym chovanim.

Zamy, které se objevuji u téchto déti, nejsou zcela odlisné od zgmu zdravych déti.
, Odlisna je ale mnohem vySSi mira zaujeti, neodklonitelnosti, ulpivavosti, stejnosti
(stereotypie) a cetnosti opakovani (repetitivnost)” (Thorova, 2006, s.119). Velmi ¢asto
se objevuji pohybové stereotypie (tiepetani rukama pied obli¢ejem, toceni se na miste,
kyvani se), neobvykla fascinace ur¢itymi piredméty (vysavace, okapy, kabely).
U nekterych déti mizeme take spatiovat velmi specifické zgmy (zgem o cisla, presné
citovani jizdnich réada, znalost latinskych nézvia zvitat apod.).

Mnoho déti s poruchou autistického spektra také vyzaduje striktni dodrzovani rituat
a neménnost prostredi. Tyka se napiiklad umistovani predméti na stéle stejné misto,
jizda do skoly neustédle stejnou cestou, neménné postupy pri vykonavani kazdodennich

¢innosti, stabilita umisténi ndbytku nebo treba neménnost barvy pii vymaovani
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mistnosti. Nesnidalova (1995) uvéadi, ze kazda zména muze byt u ditéte pocitovana

rusivé az bolestivé a muze budit agresi az panickou reakci strachu.

Nespecifické projevy

Kromé¢ vyse zminénych charakteristik se mizeme u déti s poruchou autistického
spektra setkat s tzv. nespecifickymi projevy. Jedna se o vlastnosti ¢i zvléastnosti v chovani
a vnimani, které se u téchto déti casto vyskytuji, ale negsou smeérodatné pro urceni
diagn6zy nékteré z poruch autistického spektra. Velmi ¢asto se objevuji zvl&stnosti ve
vnimani zrakovém, sluchovém, hmatovém, ¢ichovém ¢i chutovém. Muzeme pozorovat
bud’ precitlivélost nebo naopak malou citlivost na smyslové podnéty. Casto nepozoruji
predméty a osoby ptimo, ale pouze vnéjSim koutkem oka, davaji si predméty nezvykle
blizko k ocim, mtze se vyskytovat i tzv. vizualni agnozie, kdy dit¢ neni schopné
poznavat napt. obrazky ¢i predméty, prestoze neni poskozen zrak. V oblasti sluchového
vnimani mohou rizné intenzivni zvuky vnimat bolestivé, nékdy se mize zdat, ze dite
neslysi. Déti s poruchou autistického spektra ¢asto davaji veskeré predméty do Ust, v jidle
se objevuje extrémni vybiravost. Ngpadné mize byt ocichavani rozmanitych predméta ci
0sob (Thorova, 2006).

V ramci nespecifickych projevi se také objevuji poruchy spanku, zachvaty vzteku
a agrese. Agresivita se mize projevit vaci predmétam i proti druhym osobam. Velmi
Casta je téz autoagrese a jiné problémové chovani, které obvykle vychazi ze snizené
schopnosti ditéte se dorozumét sokolim jinym zpasobem, z nepochopeni socianich

situaci ¢i z odliSnosti vnimani a zpracovani informaci (Jan, 2007).

Kazdé dité je vsak jiné a u kazdého se projevuje rizna mira a rozdilna intenzita vyse
uvedenych charakteristik naruSenych oblasti, nckteré projevy nemusime pozorovat
vilbec. Aby bylo mozné diagnostikovat nékterou z poruch autistického spektra, pouzivaji
se diagnosticka kritéria Americké psychiatrické asociace, tzv. Diagnosticky a statisticky
manudl duevnich poruch (DSM-1V). ,V Ceské republice se pri diagnostice vychazi
zMezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), pricemz tri zakladni kategorie kritérii jsou
stegjnéjako u DSM-1V.* (Richman, 2008, s. 7)
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S postupnym vyvojem ditéte se mohou projevy poruchy autistického spektra menit
svou ¢etnosti i intenzitou. Nékteré projevy se mohou v dospélosti natolik zmirnit, Ze jsou
téméei nepatrné a ve spolecnosti druhych lidi jsou hodnoceny pouze jako zvlastni chovani,
které je vSak tolerovano a nebudi tak velkou pozornost. Velky vyznam méa v této oblasti
intenzivni individudlni péte odit¢ jiz od raného détstvi zalozena na specifickych

zpusobech prace.

1.2 Jednotlive poruchy autistického spektra

Jak jsme zminili jiz v vodu této kapitoly, do poruch autistického spektra radime
n¢kolik poruch, které maji spolecnou triddu obtizi, ale liSi se cetnosti a intenzitou téchto
projevi a poc¢atkem zpozorovani prvnich projevi poruchy.

Mezi poruchy autistického spektra radime podle 10. revize mezinarodni klasifikace
nemoci: détsky autismus, atypicky autismus, Aspergerav syndrom, détskou desintegracni
poruchu, jiné pervazivni vyvojove poruchy, hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentani
retardaci a stereotypnimi pohyby a Rettiv syndrom.

V nasledujicich podkapitolach vas seznamime s charakteristikami jednotlivych poruch
autistického spektra.

1.2.1 Détsky autismus

Prvni z poruch autistického spektra, kterou budeme charakterizovat, je détsky
autismus. Tento termin pouzil poprvé v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler.
Také se mizeme setkat spojmy rany détsky autismus, casny détsky autismus i
Kanneruv syndrom nazvany podle amerického psychiatra Leo Kannera, ktery tento tuto
poruchu popsal v roce 1943 (Vagnerova, 2008).

Nastup obtizi pro diagnostikovani détskeho autismu by mél byt patrny pied dovrsenim
tietiho roku ditéte, ¢asto to byva mnohem drive, jiz v prvnim roce zivota. U déti
sdétskym autismem je ve vétsing pripadt (Hrdlicka, 2004 udava asi 75%) pridruzena
mentalni retardace od lehkych forem az do pasma hluboké MR. U déti s tézkou formou

mentalni retardace je potom otézkou, do jaké miry projevy pricitat mentani retardaci Ci
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détskemu autismu. Détsky autismus byva castéjsi u chlapci nez u divek a napadnosti se
objevuji ve vsech tiech oblastech a to v oblasti socidni interakce a socianiho chovani,
komunikace a predstavivosti. S vékem se mohou priznaky meénit. ,, ... priznaky DA byvaji
nejvyraznéji vyjadreny v obdobi tretiho az patého roku zvota. O néco pozdeji, v dobe
nastupu skolni dochazky, |ze u autistickych deti prece jen pozorovat urcitou diferenciaci
mezi vztahem krodicim a k ostatnim lidem.” (Hrdlicka, 2004, s. 42) Diagnosticka
Kritéria pro détsky autismus podle MKN-10 uvadime v tabulce 1.
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Tab. 1 Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F84.0) podle MKN-10 (Thorova,
2006, s. 178)

A | Autismus se projevuje pied tiretim rokem véku ditéte

B | Kvalitativni naruSeni socidlni inter akce

nepiimérené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci
nedostate¢na odpovéd’ naemoce jinych lidi
nedostate¢né prizpasobeni socidnimu kontextu
omezené pouzivani socidlnich signélt

chybi sociélné-emoéni vzéjemnost

slaba integrita socialniho, komunikagniho a emoéniho chovani

C | Kvalitativni naruseni komunikace

nedostate¢né socidlni uzivani reci bez ohledu na Groven jazykovych schopnosti

narusena fantazijni a socidlné napodobiva hra

nedostate¢na synchronizace areciprocita v konverzacnich rozhovoru

snizena prizpasobivost v jazykovém vyjadiovani

relativni nedostatek tvorivosti a predstavivosti v mySeni

chybi emogni reakce na préatel ské priblizeni jinych lidi (verbani aneverbalni)

narusend kadence komunikace a spréavného uzivani v darazu feti, které moduluje komunikaci

nedostate¢na gestikulace uzivana ke zvyraznéni komunikace

D | Omezené, opakujici se ster ectypni zpiisoby chovani, zajmy a aktivity

rigiditaarutinni chovani v Siroké skél e aspektt kazdodenniho Zivota (v3edni zvyky, hry)

specificka prichylnost k piredmétam, které jsou pro dany vék netypickeé (jiné nez napt. plySové hracky)
[péni naruting, vykonavani specifickych rituda

sterectypni zajmy — napi. data, jizdni fady

pohybové stereotypie

zgem o nefunkeni prvky predméta (napk. omak, vang)

odpor ke zméném v b&Zném pribéhu ¢innosti nebo v detail ech osobniho prostiedi (naptiklad presunuti
dekoraci nebo nabytku v rodinném domg)

Nespecifickérysy

strach (fobie)

poruchy spanku a piijmu potravy

zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani (zvlasté pokud je piitomna tézka mentdlni retardace)
vétSinou chybi spontaneita, iniciativa atvorivost pri organizovani volného ¢asu

potize s vytvorenim mys enkové osnovy (koncepce) pri rozhodovani v praci i piesto, Ze schopnostmi na

ukoly stagi
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1.2.2 Atypicky autismus

Dalsi zminénou poruchou autistického spektra je atypicky autismus. Ten se lisi od
détskeho autismu bud’ dobou svého vzniku, ktera nastupuje az po tietim roce zivota, nebo
cetnost symptomu neni dostatecna pro stanoveni diagnézy Deétsky autismus. Americka
psychiatricka asociace pouziva pro diagnézu atypického autismu pojem Pervazivni
vyvojova porucha nespecifikovana Déti s touto poruchou autistického spektra jsou ¢asto
nepiesné diagnostikovany jako déti s autistickymi rysy. Dité satypickym autismem ma
mnoho spole¢nych projevi a jako dité, kterému mu byl diagnostikovan détsky autismus.
Patrn& je u n¢j naruSena sociani interakce a chovani, abnormality v komunikaci a sklon
ke stereotypnimu jednani vlivem naruSené predstavivosti. V pripadé atypického autismu
je mozné, Ze jedna z téchto oblasti nebude vice ¢i mén¢ naruSena. NgngpadnéjSi jsou
potize v navazovani vztahi svrstevniky a nezvykla precitlivélost na specifické vnejsi
podnéty. Oproti klasickému autismu byvaji socidlni dovednosti méné naruseny (Thorova,
2006).

1.2.3 Aspergeruv syndrom

Tato porucha autistického spektra nese nazev podle Hanse Aspergera, némeckéeho
psychologa, ktery ji popsal v roce 1944. , Jedna se o velmi ruznorody syndrom, jehoz
symptomatika plynule prechazi do normy. Je obtizné, ne-li nemozné u urcité hrani¢ni
skupiny odlisit, zda se jedna o Aspergeruiv syndrom nebo jen o socialni neobratnost
spojenou napriklad svice vwhranenymi zajmy a vyraznejSimi rysy osobnosti.“ (Thorova,
2006, s. 185) Vetsi cast deti, které maji Aspergeriv syndrom tvoti chlapci. Vyraznym
znakem, kterym se déti s Aspergerovym syndrom mohou liSit od déti sjinou poruchou
autistickéno spektra, je intelekt v pdsmu normy. V nekterych pripadech mohou byt
I nadprameérné inteligentni (V é&gnerova, 2008).

Obtize se objevuji zeiména v oblasti social niho chovani, kdy tyto déti neumi prirozené
navazovat kontakty s vrstevniky, jelikoz obtizné chapou pravidla spolecenského chovani
a maji problémy vzit se do mysleni a pocita druhych lidi. Nékdy byva Aspergeruv

syndrom nazyvan sociani dyslexii. Miazeme se setkat az snutkavym navazovanim
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kontaktu bez ohledu na druhé osoby nebo naopak odmitanim kontaktu s druhymi lidmi.
V socidnim chovani muzeme pozorovat dalSi zvlastnosti jako napriklad socidni
izolovanost, provokativni chovani, emoc¢ni chlad a odstup, neustdou snahu testovat
hranice. Muze se objevovat také problémové chovani v podobé obtizné vychovné
usmernitelnosti, negativismu, neprimérené emocni reaktivity - destruktivni chovani,
nizka frustraéni tolerance (Dubin, 2009). Casto také podléhaji nekontrolovatelnym
zéchvatim vzteku a c¢asté naladovosti. V piipadé vysoce funkéniho Aspergerova
syndromu se setkavame s nizsi intenzitou problémového chovani nebo mize zcela chybét
(Thorova, 2006).

Dalsi problematickou oblasti mize byt komunikace. Miuze a nemusi se vyskytovat
opozdeny vyvoj teci. Vétsina déti kolem pateho roku ma cistou vyslovnost a rozvinutou
slovni zésobu. Casto ale fe¢ pasobi nepiirozens, mechanicky a dité v ni kopiruje vyrazy
dospélych. Déti s Aspergerovym syndromem mohou vyzadovat dodrzovani urcitych
verbanich ritudla nebo trvat na piresném vyjadiovani. Problémy jim déla porozumeni
humoru, ironii, metaforam, které chapou doslovné a z toho muaze pramenit problémové
chovéani (Attwood, 2005).

Posledni oblasti triddy obtizi, se kterou se setkdvame u déti s poruchou autistického
spektra je oblast zgmua. U déti s Aspergerovym syndromem se setkavame svelmi
specifickymi zgmy, které maji encyklopedicky charakter (James, 2008). Castymi okruhy
zma jsou dopravni znacky, vodovodni potrubi, jizdni tady, vlajky, znacky aut. Velmi

¢asto byvaji také fascinovany ¢isly (Thorova, 2006).

1.2.4 Détska desintegracni porucha

Détskou desintegracni poruchu fadime téz do poruch autistického spektra. Prvnim,
kdo popsal tuto poruchu, byl v roce 1908 vidensky specidni pedagog Theodore Heller,
proto se v literature mizeme setkat i s nazvem Hellertv syndrom (Thorov, 2006).

Nad touto poruchou uvazujeme tehdy, pokud u ditéte probihal zcela normani vyvoj,
alespon do dvou let véku, a poté nastal vyrazny regres ve vyvoji bez znamé priciny.
NejcastéjSi se nastup této poruchy se v literatuie uvadi mezi druhym a desatym rokem,

nejcastéji se vsak pozorovan mezi tietim a ctvrtym rokem. Nastupujici chovani je ve vétsi
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¢i menSi mite podobné jako chovani popisované u déti s autismem. ,, ... dochaz ke ztrate
osvojenych komunikacnich dovednosti, je patrny sklon k socialni izolaci a ztrata zajmu
0 okolni veci vitbec. Chovani se stava desintegrovanym, mohou se objevit projevove
stereotypie. (Kliment, 2002, s. 81) Déti sdesintegracni poruchou mivaji naruSeni
I v kognitivni oblasti, které se projevi t¢zSim typem mentédni retardace. U téchto déti se
vyskytuje epilepsie castéji nez u déti sdétskym autismem, asi v 74% pripadu.
(Mouridsen, 1998 in Thorov, 2006).

Diagnosticka kritéria pro jinou desintegracni poruchu v détstvi uvadime tabulce 2.

Tab. 2 Jina desintegraéni porucha v détstvi, diagnosticka kritéria (Thorovéa, 2006,
S. 194)

A | Jednoznaéné normalni vyvoj nejméné prvni dvaroky. Neverbalni i ver balni komunikace, socialni
vztahy a hra a adaptivni chovani odpovidaji vékové nor mé.

B | Klinicky signifikantni ztrata jednou jiz ziskanych dovednosti alesporii ve dvou uvedenych oblastech:

1. expresivni nebo receptivni jazyk
2. socidni dovednosti

3. ztrata kontroly mogeni ¢&i stolice
4. hra

5. motorické dovednosti

C | Funkéni abnormality pozor ované alespoii ve dvou uvedenych oblastech

1. kvalitativni poSkozeni socidlni interakce (poruchy v neverba nim chovéani, neschopnost
navazovat kontakty s vrstevniky, nedostatek socialni aemogni reciprocity)

2. kvalitativni poskozeni komunikace (opozdéné nebo chybgjici fet, neschopnost iniciovat nebo
udrZovat konverzaci, stereotypni nebo opakujici se uzivani jazyka, nedostatedné rozvinuta
symbolicka nebo napodobiva hra

3. omezené opakujici se vzorce chovani, zgmua a aktivit véetné stereotypnich pohybi a manyrovani

D Diagnosticka kritéria jiné specifické per vazivni vyvoj ové por uchy nebo schizofrenie nevyhovuj i
Iépe.

1.2.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mental ni retardaci a stereotypnimi pohyby

Diagnostikovani této poruchy je velmi sporné. Hyperaktivni porucha sdruzena
smentalni retardaci a stereotypnimi pohyby zahrnuje déti, které arovni inteligence

spadaji do kategorie tézké mentdni retardace, zaroven maji Vvetsi  problémy
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s hyperaktivitou a spozornosti a ¢asto se u nich objevuji pohybové stereotypie. Aby
mohla byt tato porucha u ditéte diagnostikovana, musi splnovat kritéria, které uvadime
v tabulce 3.

Tab. 3 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retar daci a ster eotypnimi pohyby,
diagnosticka kritéria podle MK N-10 (Thorova, 2006, s. 210)

A | Té&Zka motorickd hyperaktivita (ngjméné dva symptomy)

1. Trvaly motoricky neklid projevujici se béhanim, skékanim ajinymi pohyby celého téla.

2. Zigmaobtiz zastat sedét nékolik vtefin s vyjimkou toho, Ze se zabyva stereotypni aktivitou

3. Prehnanaaktivitav situacich, kdy se o¢ekava relativni klid

4. Vemi rychlé zmeény aktivity, takze aktivity trvaji obvykle méné nez minutu (ob&asna delSi doba,
kterou dité travi velmi oblibenou ¢innosti, tuto diagnézu nevylucuje). Velmi dlouha doba tréavena

sterectypnimi aktivitami mtze byt rovnéz dugitelna s timto problémem.

B | Opakuji se stereotypni vzor ce chovani a éinnosti (alespori jeden z nasedujicich znakii)

1. Neménné a ¢asto opakované motorické manyry, ty se mohou tykat bud’ komplexnich pohybui
celého téla, nebo ¢astednych pohybi, jako je poklepavani rukou.

2. Prehnané nefunkéni opakovani ¢innosti, které maji stédlou formu: muize to byt hra sjednim
predmétem (napiiklad stekouci vodou) nebo ritud ¢innosti (bud’ samostatng, nebo ve vztahu
k jinym lidem).
Opakované sebeposkozovani.
Chybi raznoroda, spontanni, symbolickd a socidlné napodobiva hra odpovidajici vyvojové

Urovni.

C |IQjenizsinez50

D | Neni socidlni naruseni autistického typu (alespor t¥i z nadedujicich znaki)

1. Pouzivani o¢niho kontaktu, mimika a posto] slouzi k usmériiovani socialni interakce a jsou
piiméiené vyvaji.
Vztahy s vrstevniky, které zahrnuji sdileni zajmi, aktivit atd. a které jsou ptimeiené vyvoji.
Alespoi ob¢asné piibliZzovani se k jinym lidem pro Gtéchu andklonnost.
Schopnost sdilet obéas radost sjinymi lidmi, jiné formy sociéniho naruSeni, napt. dezinhibice

viéi cizim lidem, nejsou s diagnézou v rozporu

E | Porucha nespliiuje diagnosticka kritéria pro autismus, détskou desintegraéni poruchu nebo

hyperkinetickou por uchu.
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1.2.6 Rettav syndrom

Dalsi poruchou, kterou fadime do poruch autistického spektra, je Rettiv syndrom.
Nézev dostal podle rakouského détského neurologa Andrease Retta, ktery v roce 1966
popisoval pripady 21 Zen adivek se shodnymi symptomy. Tato porucha je celkem vzécna
a jako jedina z poruch autistického spektra ma geneticky puvod. Je zptsobena mutaci
urcitého genu vézaného na chromozom X. Rettovym syndromem trpi pouze divky.
V pripadé, Ze se objevi u chlapch, zpusobi velmi téZzkou encefalopatii, ktera je
neslucitelna se zivotem (Thorova, 2006). Vagnerova (2008) uvadi vyskyt Rettova
syndromu 0, 007% div¢i populace.

Rettiv syndrom je charakteristicky normanim pocatecnim vyvojem zhruba do 6 az 12
mesici véku. Po tomto obdobi je patrna regrese a objevuji se prvni charakteristické
symptomy, kterymi jsou zpomaleni rastu hlavicky, celkové zpomaleni motorického
VyVoje, patrna je u ditéte hypotonie. ,, Mohou se zacit objevovat prvni stereotypni pohyby
rukou, tres, vystrkovani jazyka, ulpivani na hracce.” (Thorovg, 2006, s. 213) Regrese ve
VYVOji se projevuje postupnym zhorSenim az ztratou verbani i neverbani komunikace,
zhorSenim motorického vyvoje, které se omezuje na nefunkéni stereotypni pohyby jako
svirani, tleskani, tzv. myci pohyby rukou apod. Kolem tietiho roku dochazi vétSinou
k Gplné ztrat¢ Uchopovych schopnosti ruky. Muzeme pozorovat prudké stridani ndlad,
ubyva schopnost spoluprace a celkové se snizuje zgem o sociani interakci. Po tomto
obdobi nasleduje obdobi relativni stabilizace, které je rizné¢ diouhé. Po té opét nastava
zhorSeni v oblasti v motoriky a mtize vyustit az v t¢zké mentalni postizeni. Velmi casty je
také vyskyt epilepsie (tamtéz, 2006).

U nekterych divek nemusi byt mutace genu prokazana, ale mohou vykazovat obdobné
projevy. V tomto pripadé jim je diagnostikovan Rettav syndrom, pokud spliuji kritéria
v tabulce 4 (Solaas, 2002 in Thorova, 2006).
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Tab. 4 Rettav syndrom, diagnostické kritéria (Thorova, 2006, s. 221)

A | Plati vSechny nasledujici polozky:

1. norméni prenatalni a perinatdni vyvoj
2. prvnich Sest mésici normalni psychomotoricky vyvoj

3. normalni obvod hlavi¢ky po narozeni

B | V obdobi 5 az 48 mésictii zaznamenany vsechny nasledujici polozky:

1. zpomaleni rastu hlavicky

2. ztratajiz naucenych volnich pohybi rukou doprovézena sterectypnimi pohyby hornich koncetin
(napk. tzv. myci nebo kroutivé pohyby rukou)
s nastupem poruchy ztrata socialnich dovednosti, schopnost socialni interakce se vyviji pozdgji
obtize s koordinaci pohybi hrudniku a chiize
opozdéni a porucha expresivni i receptivni dozky fegi doprovazena tézkou psychomotorickou

retardaci

1.2.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Posledni zminovanou poruchou jsou Jiné pervazivni vyvojove poruchy. Do této
kategorie spadaji déti, jgichz chovani se v mnohém podoba détem s autismem, ae
nesplnu;ji zadné z diagnostickych kritérii konkrétni poruchy autistického spektra. V téchto
pripadech je vystizny pojem autistické rysy v chovani. Velmi ¢asto maji tyto déti obtize
v komunikaci, socidni interakci i hie, avSak hloubka naruseni neodpovida diagnoze
détskeho autismu ani atypického autismu. ,, Diagndza byva casta u deti, které maji tezsi
formu poruchy aktivity a pozornosti, vyvojovou dysfazii, nerovnomeérnée rozvinuté
kognitivni schopnosti, mentalni retardaci a malou cetnost projevii typickych pro
autismus.“ (Thorové, 2006, s. 204)

Diagnostika této poruchy by méla byt brana vraném a predSkolnim véku jako
piechodnd, protoze se prepokladd, Zze se dité¢ ve svém vyvoji pravdépodobné priblizi
k néktere z vySe uvedenych poruch autistického spektra. U téchto déti je vhodné pouzivat
stegné vychovné a vzdélavaci postupy jako u déti, které jsou zarazeny do
specializovanych tiid pro déti sporuchou autistického spektra se strukturovanym

programem (Thorova, 2006).
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2VYCHOVNE A VZDELAVACIi PRISTUPY A METODY U DETI
SPORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

V dnesni dob¢ existuje jiz dostatek literatury ceské i zahranicni, kterd pojednava
0 rozmanitych metodach, jak pristupovat k détem s poruchou autistického spekira, jaké
vychovné postupy je mozné u téchto déti pouzivat a jakym zpisobem je vzdélavat.
V tomto nemalém mnozstvi metod nalezneme nekteré, které mohou byt znaéné sporne
ve smyslu dosazeni velmi priznivych vysledku, které vsak byvaji reprezentovany u mao
pocetné skupiny, aby mohly mit dostatecnou vypovidajici hodnotu. V Gvodu této kapitoly
bude zminéno nekolik pristupt a metod, které mohou ovlivnit vychovu a vzdélavani déti
sporuchou autistického spektra, a se kterymi se mizeme v literatuie setkat, bez
jakéhokoliv hodnoceni o Uspésnosti ¢i vhodnosti této metody .

Prvnim zminénym bude vzdélavaci program Higashi. Nazev tohoto programu
v piekladu znamena ,nad¢je”. Jedna se o japonsky program, ktery v Sedesatych letech
20. stoleti zalozila Kiyo Kitahara. V tomto programu se klade duraz na vysoce
strukturovany denni program, ktery svoji rutinou smétuje k predvidatelnosti vSech
¢innosti. DalSimi hlavnimi principy jsou uceni ve skupin¢ dvou az ¢tyi déti, uceni
imitaci, diraz na fyzické cviceni, vytvarnou a hudebni vychovu. V Ceské republice tento
program neexistuje (Thorova, 2006).

Dalsi metodou je aplikovana behavioralni analyza, ktera se zaméfuje na Upravu
chovani prostiednictvim pozorovani konkrétnino nezédouciho chovani a poté uceni
novému chovani. Zapotiebi je pozorné sledovat a posoudit, co piedchazelo nezadoucimu
chovéani a co nasledovalo po ném. V této metodé se klade diraz na pozitivni odmeny, kdy
je zadouci chovani posilovano odménou. V pripadé nezédouciho chovani se neuzivgi
tresty, ale pouze vyrazné ,,ne* nebo ignorace tohoto chovani (Richman, 2008).

Ve vychové a vzdélavani déti sporuchou autistickéno spektra se mizeme setkat
Svyuzitim alternativni a augmentativni komunikace. Tato metoda se vyuziva predevsim
u déti nemluvicich nebo jako podptarna metoda u déti mluvicich. V komunikaci se
nejc¢astéji pouzivaji konkrétni predméty nebo piktogramy, zalezi na schopnostech ditéte.

» Komunikace zacind od Zzadosti (imperativni funkce), a nikoli od pojmenovani
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(nominativni funkce).” (Thorovad, 2006, s. 390) Tato komunikacni terapie se snazi u ditéte
rozvinout komunikaci v pravém slova smyslu.

Facilitovana (usnadiiovana) terapie spociva v ukazovani pismem nebo obréazku
prostiednictvim fyzického vedeni ruky nebo opore ruky ditéte asistentem, ktery vnima
drobné pohybovée odchylky, a ditéti tak pomaha komunikovat. Vychazi z predpokladu, ze
mnoho lidi, u kterych se zda byt mentalni postizeni, ma pouze neuromotoricke postizeni,
které jim bréani v hlasovych projevech a zaroven i v ovladani pohybu ruky a paze
(Thorova, 2006).

Metodou nebo spise opatienim, ke kterému se nekteri rodice uchyluji, je dieta GFCF
uspésné uzivana k lé&cbe fenylketonurie. Je to dieta, kterd zamezuje pozivani potravin,
které obsahuji glutein (neboli lepek, Skrob obsazeny v pecivu) a kasein (obsazeny
v mléku). Vychazi se zpredpokladu, ze vynechanim téchto latek zpotravy déti
s poruchou autistickéno spektra se docili zmirnéni obtizi, které tyto déti maji, napr. |epsi
ndlada, snizeni hyperaktivity, vétSi vnimavost vici podnétim zvnéjSiho prostredi
(Zapletalova, 2011).

Terapie pevného objeti (Holding Therapy). Tato terapie se uziva pii problémovém
chovani ditéte, pii kterém je zékladem pevné objeti ditéte rodicem. ,, Dité v objeti proziva
ochrannou silu rodice, ventiluje a srodicem sdili své negativni pocity, zakousi jeho
autoritu a jistotu. Zakladnim pravidlem je, ze se dite nesmi pustit driv, nez jeho negativni
city odezni. Protesty ditete postupem ¢asu sldbnou a mizi.* (Thorova, 2006, s. 405)

V rozvoji déti sporuchou autistického spektra je mozné také vyuzit arteterapii,
animoterapii, muzkoterapii, ergoterapii, herni terapii a dalSi terapie.

V nésleduyjicich dvou podkapitolach budou blize predstaveny dva vzdélavaci
a vychovné pristupy, které jsou specificky vytvoreny zeimena pro déti s poruchou
autistického spektra. Kazdy z nich ma své propagétory i odpuirce. Jedna se o Son-rise

program a strukturované uceni.
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2.1 Son-rise program

Tento program pochazi ze Severni Ameriky. Jeho zakladateli jsou manzelé Barry Neil
Kaufman a Samahri Lyte Kaufmanova , ktefi tento program vytvorili v roce 1970 pro
svého syna Rauna, kterému byl diagnostikovan autismus a tézka mentani retardace.
Odmitli se smitit stim, ze by dali syna do Ustavu a tak vytvorili domaci metodu, kterou
snim pracovali dvanéct hodin denné tii a pal roku, a ktera prispéla k aplnému vyléceni
jegjich syna. O trinact let pozdeji, v roce 1983, zalozili Skolici stredisko této metody pro
terapeuty a hlavné pro rodice pod nazvem Option Institute a Autism Treatment Center of
America (Thorova, 2006).

Zakladnim rozdilem oproti strukturovanému uceni, o kterém se budeme zminovat
v dalSi podkapitole, je Uzké zaméreni na samotné dit¢ s poruchou autistického spektra
a jeho rodice. Rodice se snazi proniknout do svéta svého ditéte tim, ze snim sdilgji
a napodobuji veskeré jeho aktivity, které vsak nesmi byt nebezpecné, ublizujici ¢i
nehygienické. Tato metoda smétuje k akceptaci ditéte a ,jeho svéta’ a vyvarovani se
zakazu jeho specifickych projeva v chovani (Hejdova, 2009).

Z&ladni  principy a techniky, které se uzivgi vterapii, popisuje
Thorova (2006, s. 399):

zapojeni terapeuta do stereotypnich aktivit ditéte (joining),

vyuzivani vlastni motivace ditéte k uceni,

uceni pomoci interaktivni hry,

energicky pristup, nadSeni s radostné vzruseni terapeuta,

dit¢ za zadnych okolnosti neodsuzovat a prijimat takové, jake je, celkove
zaujmout optimisticky pristup,

rodi¢e povazovat za nejdilezitejSi ¢lanek terapeutického procesu, udélat z ngj
aktivniho Ucastnika terapie,

vytvorit bezpecné a co nggmené rozptylujici prostredi.

Terapie probiha pouze v domécim prostiedi, kde ma dit¢ vymezenu jednu mistnost,
tzv. Son-rise hernu, kterou ma specidné upravenou tak, ze v ni mize délat temér vse

(krome jiz zminéného nebezpecnéeho, nehygienickéno chovani nebo ublizovani druhym
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lidem ¢i vécem). Tento pokoj obsahuje co nggmeéné rusivych podnétt, aby byla pozornost
dit¢ zamérena na terapeuta, ktery je tam snim. Joining vychazi z teorie, ze pokud dité
uvidi ve svém terapeutovi (rodici) osobu, ktera s nim sdili a chape ,,jeho svét*, ma potom
divod a motivaci se snim néco naucit. V mistnosti jsou predmeéty, které jsou pro dité
motivacni, avsak jsou ve vyS pro dit¢ nedostupné, aby muselo navézat kontakt pro
ziskani predmétu. V Son-rise herné se dité uci postupné zvléddat domaci prostiedi
a navazovat kontakt se svymi ngblizSimi a az poté je vhodné, aby se seznamovalo
svn¢jSim prostiedim (Hejdova, 2009).

Aby s mohli rodice samostatné vytvorit vlastni domaci Son-rise program, je
zapotiebi, aby absolvovali specidlni prozitkovy zahrani¢ni kurz, ktery je ovsem financné
velice narocny. DalSi nevyhodou tohoto programu je také velka ¢asova narocnost,
Thorova (2006) uvadi mnoho hodin denn¢é nékolik let.

2.2 Strukturované uceni

SveétsSim uplatnénim se ve vétsing zemi ujal vzdélavaci program strukturovaného
uceni. ,, Srukturalizace znamena vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti
c¢innosti a jednoznacné usporadani prostredi, v kterém se clovek sPAS pohybuje.”
(Thorovg, 2006, s. 384) Strukturované uceni teoreticky vychazi z programu zvaného
TEACCH program. Tato metoda klade duraz predevSim na individudni rozvoj
schopnosti ditéte, osvojeni si sebeobsluznych cinnosti vedouci k samostatnosti, nacvik
socianiho a pracovniho chovéani, rozvijeni komunikacnich dovednosti svyuzitim
aternativni a augmentativni komunikace a predevSim klade diraz na Uzkou vzaemnou
spolupraci srodinou ditéte (Vilaskova, 2006). Velkou vyhodou je moznost aplikace této
metody do Skolniho prostiedi.

Thorova (2006) uvadi specifika a obecné principy strukturovaného uceni:

Fyzcka struktura — tyka struktury prostoru a pracovnich pomicek, které jsou
pro dit¢ na prvni pohled srozumitelné a umoznuji mu snadnou orientaci
v prostoru. Neni nutné doprovéazet dité slovnimi instrukcemi a to se tak stava
samostatnéjSim amené uzkostnym.

Vizualni podpora — ditéti s poruchou autistického spektra jsou prokazatelné

srozumitelngjSi informace ve vizudni formé nez verbani pokyny. Zmiriuje
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tak u ditéte handicap v pamétovych, komunikacnich a abstraktnich
schopnostech. Tyka se zegmeéna vizualizace ¢asu Vv podobé dennich
a tydennich rezimu, procesuanich schémat a vizualizace prostorou, kdy dite
vi, kde se jaka ¢innost uskutecnuije.

Zajisteni predvidatelnosti — Uzce souvisi s vizualizaci ¢asu a prostoru, kdy
dité¢ vi, co, kde a kdy se bude délat a jak dlouho to bude trvat. Mize tak
predvidat posloupnost ¢innosti. Denni rezimy poméhai  k rozvoji
komunikace a zvySeni samostatnosti ditéte. Predvidatelnost ¢innosti dava
ditéti pocit jistoty a snizuje tak jeho Uzkost.

Srukturovana préace pedagoga — spociva v peclivém promysleni a planovani
¢innosti, zaznamenavani vysledki a spolupraci srodici pro efektivni
rozvijeni ditéte.

Prace smoativaci — v préci sditétem se hojné vyuziva pozitivni motivace,
ktera je vétSinou ve formé materialnich odmén (zejména sladkosti, oblibena
hracka nebo ¢innost). Zpocatku se vyuziva vysoka frekvence odmen, kterd se
postupné snizuje. Materidni odmény se kombinuji sdalSimi, zemeéna
socialnimi odménami (pochvala, pohlazeni, potlesk).

Individualni pristup — kazdé dit¢ sporuchou autistického spektra je jiné,
kazde vyzaduje odliSny pristup a je tieba se prizpasobit jeho individuanim

schopnostem.

V této kapitole jsme predstavili nékolik moznych pristupi a metod, jak pracovat
sditétem autistického spektra. Nékteré mohou byt vice Uspesné, jiné méne. VSechny
metody a pristupy vSak v sobé sdruzuji jeden spolecny cil a to pomoci ditéti s poruchou
autistického spektra a jeho rodiné prozit spokojeny a Stastny zivot. Pomoci ditéti
dosahnout co nevysSi miry samostatnosti v sebeobsluze, naucit ho dovednosti
navazovani socianich vztaht, komunikovat spole¢ensky prijatelnym zptsobem, rozvijet
jeho zgimy a schopnosti dale se ucit souc¢asné pii respektovani individudnich moznosti
a schopnosti ditéte. Thorova (2006, s. 381-382) uvadi: , Celkove plati, Zze nejlepsi
vysledky prinasi strukturované vzdelavaci programy, kombinace riznych behavioralnich
technik a vyuzivani vizualizovanych informaci (spiSe nez verbalnich instrukci). Kvalitni
spolupréace srodinou, dobra znalost vyvojove psychologie a specifik poruch autistického
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spektra, uplatrzovani teorie uceni (behavioralnich technik) a pedagogicka a terapeuticka

empatie tvori nejlepsi zaklad pro kvalitni pomoc diteti.”
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3 SPECIFIKA PRACE SDETM| SPORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA
V MATERSKE SKOLE SPECIALNI

PredSkolni veék je obdobi, ve kterém dit¢ prochazi mnoha zménami ve fyzickem,
psychickém i socianim vyvoji. Dochézi ke zlepSeni pohybové koordinace, manuani
zru¢nosti, dité se zacina |épe a déle soustredit na ¢innost, intenzivné se rozvijeji fantazijni
predstavy, které dit¢ uplatnuje v namétovych hrach, vyrazné se rozviji dovni zasoba
a prohlubuji se vzgiemné vztahy svrstevniky. Hlavni ¢innosti tohoto obdobi je hra
(Plevovain Simickova Cizkova, 2005). Jedna se o obdobi, které je nejvice tvarné v Zivots
ditéte a kdy mu mtzeme déa dobré zéklady pro jeho dalsi vyvoj. Mnoho déti v tomto
véku navstévuje materskou skolu.

U déti s poruchou autistického spektra jsme v kapitole 1 zminovali jegich specifika
v socidni interakci a chovani, v komunikaci a v oblasti predstavivosti, zgmua a hry.
S prihlédnutim k t¢émto zvlastnostem je nutné upravit podminky vzdélavani tak, aby bylo
mozné déti s poruchou autistickénho spektra dal e rozvijet.

Jiz jsme zminili, ze negjlepsi vysledky prinasi strukturované vzdélavaci programy.
Proto budeme v nésledujicich podkapitolach vychazet pravé zmetodiky prace

strukturovaného ugeni.

3.1 Strukturované uceni v praxi materské skoly speciélni

Z&ladem vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra je zpiehlednit mu vztahy
a ¢innosti tak, aby pro ného byli predvidatelné. Pokud dité ,, sezndmime® s tim, co ho
bude ¢ekat, mizeme se tak vyhnout problémovému chovani, které nastava v pripadé, kdy
dit¢ ,kams vedeme“ a ono nevi kam a pro¢. Abychom ditéti pomohli zorientovat se
(v prostoru a ¢ase) a dodali mu tak potiebné bezpeci, je nutng, aby dité védélo CO bude
délat, KDY, KDE, JAK DLOUHO to bude trvat a JAKYM ZPUSOBEM (Vil&Skova,
2006).

V prvni fadé je vhodné upravit prostor tridy tak, aby byl pro déti co nevice
srozumitelny. Doporucuje se vizuané rozdélit tiidy do tzv. koutkt, kdy kazdy koutek

predstavuje prostor, ve kterém se zaroven nevykonavaji dvé razné cinnosti. Napriklad
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koutek pro hru, odpocinek, individudni praci, vytvarnou cinnost, hudebni cinnost,
stravovani apod. Rozdéleni koutkih mize vypadat rtzné, napi. barevné rozdéleni
kobercem, vymalbou, nabytkem nebo nalepenim pasky na podlahu. Davame tak ditéti
odpovéd’ na otédzku KDE se bude ¢innost délat (Cadilova, 2008).

V odpovédi na otézku CO nam pomohou denni rezimy. Mame-li ve tiidé vice déti
sporuchou autistického spektra, ma kazdé dit¢ svij denni rezim. Jedna se zpravidla
o direvénou listu nebo pruh koberce nalepeny na zdi ¢i skiini ve svislé nebo vodorovné
poloze. Na tento rezim umistujeme miniatury konkrétnich zastupnych predméta,
fotografie cinnosti nebo piktogramy znazornujici danou cinnost, kterou bude dite
vykonavat. Druh znazornéni volime podle preferenci ditéte. Posloupnost cinnosti
umist'ujeme na listu shora dolt nebo zleva doprava. Tato posloupnost ¢innosti dava ditéti
odpoveéd’, KDY se budou tyto ¢innosti délat (Richman, 2008).

K vyjédieni odpoveédi na otazku JAK DLOUHO bude ¢innost trvat mizeme vyuzit
napiiklad kuchynskou minutku, na které nastavime délku trvani ¢innosti. U déti, kterym
nejsou tyto zvuky piijemne, mizeme zvolit papirove hodiny, na kterych nastavime cas,
kdy bude c¢innost koncit a dit¢ s je porovnava sopravdovymi hodinami v mistnosti.
Vhodnych vyjadieni ¢asového trvani cinnosti mize byt vice, zalezi na fantasii pedagoga
a urovni abstraktniho myseni ditéte, kterd mu umozni piijmout tuto formu vyjadieni, je
mu srozumitelna (Schopler, 1997).

Velmi dilezita je pro dit¢ informace, JAKYM ZPUSOBEM ma &innost délat, aby ji
zvladlo. Pro dit¢ sporuchou autistického spektra byva obtiznéjSi porozumét slovni
instrukci. Proto je ptihodné upravit Ukol tak, aby byl pro dit¢ srozumitelny na pohled
a ono hned védélo, co ma délat. Ukoly, které pouzivame v ramci individudni préce
u stolecku, davame zpocatku do tzv. krabicového systému. Jedna se o dievénou Ci
papirovou krabici, jgiz prostor je rozdélen na ¢asti. Usporadani ukolu do krabice dava
ditéti i odpoved’ na otézku, jak dlouho bude ¢innost trvat (Viléskova, 2006).

3.2 Rozvoj komunikace

Zakladem lidského fungovani ve spolecnosti druhych lidi je schopnost komunikovat.
» Komunikace znamend obecneé schopnost uzivat vyrazové prostredky k vytvareni,

udrzovani a pestovani mezilidskych vztahii. Znamena soucasne i prenos informaci, které
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jsou prostredkem ovlivizovani subjektzz na komunikaci se podilgjicich.” (Klenkova, 2007,
S. 25) V této oblasti mivaji déti s poruchou autistického spektra problémy, které jsme jiz
zminovali v predchozich kapitol ach.

U ditéte v predskolnim veéku je nutné nastavit funkéni komunikaci, ktera je zakladem
pro dalSi praci sditétem. Z pocatku dité obvykle navazuje kontakt tak, ze dovede danou
osobu k predmétu, o ktery zada, pripadné na n¢j ukazuje. Ne na vSechno se da ale ukazat
atak se velmi ¢asto vyuziva aternativni komunikace v podob¢ fotografii a piktogrami
k vyjadreni prani a potieb ditéte. Nez zacneme s nacvikem komunikace, musime nejdiive
zjistit, co ma dit¢ rado, co ho bude motivovat ke komunikaci. Tyto predméty dame
z dosahu ditéte, aby bylo nuceno s 0 né fici a navazat tak kontakt skomunikacnim
partnerem. V blizkosti zadaného predmétu je karta (fotografie ¢i piktogram), ktera
znazorinuje zadany predmét. K této kart¢ ma dité pristup. Jeho Ukolem je kartu vzit
a prinést ji komunikacnimu partnerovi a ten bez prodieni vymeni ditéti kartu za zédany
predmeét. Posledni stupen nacviku komunikace predstavuje tzv. komunikacni kniha, ktera
obsahuje fotografie ¢i piktogramy vsech predméti a ¢innosti, o které by dit¢ mohlo mit
zgem. Soucasti komunikacni knihy je komunikacni prouzek, na ktery dité¢ vytvari vétu
Jjachci ....“. Ukolem dit&te je vytvoiit vétu, kterd obsahuje to, o co dité Z&4da a piedat
tento prouzek komunikacnimu partnerovi. Ten se snazi pomoci ditéti , precist”, co je na

prouzku a poté vyhovi prani ditéte. Ukdzka komunika¢niho prouzku je na obréazku 1.

Obr. 1 Komunikaéni prouzek

Fdcfamt® predmidt

i “ .
M CIRITIGAT

JA CHCI

Pri ¢teni komunika¢niho prouzku dité ukazuje na jednotlive ¢asti véty, které prave cteme.
Spoletné sditétem precteme ,JA CHCI* a chvili pockame, jestli dité vétu doiekne.
Postupem nécviku ubirame slovni dopomoc a podporujeme dité, aby prani vyjadiilo

Samo.
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Slovni zasobu u ditéte rozvijime popisem veSkerych cinnosti, které dit¢ déla, nebo
které vykonavame my. K rozvoji slovni zasoby dlouzi také ukol, kdy pred dité
predlozime tii az pét predmétd a dit¢ ma za ukol ndm podat predmét, o ktery ho

pozadame.

3.3 Rozvoj hry

Dalsi oblasti, ktera je stézgjni pro déti v predskolnim veku, je hra. U déti s poruchou
autistického spektra se mizeme setkat stim, ze neustéle opakuji svou stereotypni hru,
ktera spociva napi. v to¢eni a michani predméti, pozorovani otatejiciho se bubnu pracky
nebo jezdéni autickem tam a zpatky. Jiné déti jsou zcela zavisé na instrukcich druhé
osoby. V okamziku, kdy nemaji zadanu zadnou aktivitu, nevi, co mgji délat a probouzi se
v nich Uzkost. Nékteré déti chteji sdilet aktivitu ¢i hru sdruhymi détmi, ae nevi, jak si
hrét. Ukolem v materské Skole je potom naugit dits si hrét.

Pro rozSifeni repertoaru her vyuzivame v dennim rezimu piktogram s ndzvem ,HRA*
(viz obr. 2)

Obr. 2 Piktogram HRA - znamena pro dite, ze s ma vybrat z komunikacni knihy hru,

kter é se bude venovat.

HRA

Poté, co s dit¢ vezme z denniho rezimu kartu ,HRA®, si vybereme jednu z nabizenych
her, které mohou byt umisténé v komunikacni knize nebo na samostatném listu. Ditéti
vymezime minutkou nebo jinym zptasobem, jak dlouho bude hra trvat. Po skonéeni hry

dit¢ odmeénime a pochvaime, ze si hezky hréo.
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Do vybéru volime hry, které maji interakéni charakter, tj. které miaze dit¢ vyuzit ve
hie sostatnimi détmi. Takovymi hernimi aktivitami muaze byt napriklad stavba ze
stavebnice, hra v kuchynce, posilani auta, hra spanenkou, hra se zviratky apod. Je
vhodné, kdyz mame dv¢ stejné sady hracek - jednu sadu méa ucitelka, druhou sadu méa
dité. Ucitelka predvéadi, jak si s hrackou hrét a dité se ji snazi napodobovat. Jinou formou
napodoby hry, ktera byva u nékterych déti s poruchou autistického spektra G¢inng, je
natoceni hry navideo a pousténi videa ditéti pied samotnou hrou. Dité se potom snazi hru

podle videa napodobit (Richman, 2008).

3.4 Rozvoj sebeobsluhy

Dalsi stézgini cinnosti, kterou by s mélo dite¢ v predSkolnim veéku zvladnout, je
sebeobsluha. Dit¢ by si me¢lo osvojit zakladni navyky, které se tykaji osobni hygieny,
pouzivani toalety, samostatného oblékani a sviékani a stravovani. Pri vSech téchto
¢innostech se snazime détem s poruchou autistického spektra zprostredkovat podporu
pomoci vizualizace ¢innosti, pouzivame tzv. procesualni schémata (viz obr.3). Veskery
nacvik take doplnujeme slovy a doprovazime gesty. Zakladem je zjistit, co vSechno jiz
dit¢ zvliada a na zakladé toho mu poskytovat co ngnizsi potiebnou miru dopomoci, aby
ukol zvlédlo. Pri nacviku se snazime pouzivat ruce ditéte k vykonani cinnosti. Také je
dulezité dat ditéti dostatek c¢asu pro vykonani ¢innosti a na dit¢ nespéchat, protoze ukol,

ktery se nam zda jednoduchy mutize byt pro dité velmi obtizny (Peeters, 2008).

Obr. 3 Procesualni schéma myti rukou
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Pri jakémkoli vychovném ¢i vzdélavacim pasobeni na dité¢ s poruchou autistického

spektra mizeme vyuzit vySe uvedené postupy sohledem na individudni zvlastnosti
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a moznosti ditéte. Postup, ktery vyuzijeme u jednoho ditéte, nemusi vyhovovat jinému
ditéti.
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[, Prakticka ¢ast

4 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

Védomosti, dovednosti a navyki, které by s mélo dité v predskolnim véku osvojit je
mnoho. Vétsina déti v tomto véku navstévuje materskou Skolu, kterd by mela tyto oblasti
rozvijet a usnadnit tak ditéti pristup k dalSimu vzdélavani, které je Uzce spjato s kvalitou
budouciho Zivota a uplatnénim ditéte ve spole¢nosti. Ramcovy vzdélavaci program pro
piredskolni vzdélavani (RVP PV), ktery je pro materske skoly zavazny, vymezuje, mimo
jing, cile voblasti afektivni (postoje), psychomotorické (dovednosti) a kognitivni
(védomosti). Nékteré z téchto cilt jsou pro mnohé déti s poruchou autistického spektra
neuchopitelng, zvlasté pokud se jedna o déti, které maji pridruzené dalSi postizeni,
zejmena mentalni retardaci.

Ke smérovani k t¢émto cilam je vhodné u déti s poruchou autistického spektra vyuzivat
specidni metody, které jsme jiz zminovali v predchozich kapitolach. Pri vytvéreni nize
uvedenych tloh pro individuani préaci vychazime ze strukturovaného uceni, které se zda
byt pro tyto déti nejefektivnéjSi a snadno aplikovatelné v podminkach materské skoly.
Naméta k ¢innostem a pomucek k uceni déti s poruchou autistického spektra je stéle
nevelké mnozstvi, proto si vétSina ucitelt vytvari pomicky sama.

VSechny uvadéné ulohy jsme oveérovali v primé préci s détmi s poruchou autistického
spektra. Vzhledem k riznému stupni a typu postizeni a vékovym rozdilam jsme pri
ovérovani volili dlohy podle individudnich potieb jednotlivych déti. Postup a vysledky
oveérovani danych dloh u konkrétnich déti uvadime v polozce ,,vlastni provedeni ukolu®.

Jednotlivé dlohy byly realizovany opakovang, v pribéhu se uzptsobovaly potiebam
konkrétnich déti a po jgich zvliadnuti jsme modifikaci Ukolu zvySovali obtiznost.

Moznosti v obméné ukolt azmeény v obtiznosti uvadime v polozce ,,doporuceni*.



4.1 Cil praktické casti

Cilem praktické céasti diplomoveé prace je vytvoreni baterie Uloh k rozvijeni nize
uvedenych dovednosti (rozvoj schopnosti napodobovani, hrubé motoriky, jemné
motoriky, vnimani, abstraktné vizudniho mysleni, grafomotoriky a kresby a poznavacich
schopnosti), které jsou predpokladem k dalSimu uceni ditéte, a pomoci tak ucitelim
materskym Skol zkvalitnit jgich praci sdétmi s poruchou autistického spektra
prostiednictvim rozsiteni repertoaru her a ukolt, které mohou ve své praxi vyuzit.
Ktomuto Uuc¢elu douzi prilozené CD, na kterém jsou ulohy uvedené
v kapitole 5 podrobné rozpracované na dil¢i didakticky materid pripraveny k vytisténi,

pripadné k zalaminovani a prime préci s nim.

VeSkeré obrazky hotovych uloh, které jsou uvadény v préci, jsem vytvarela samostatng.
Dil¢i obréazkovy materid, ktery je v ulohach obsazen, jsem ¢erpala ze zdroji uvedenych

v seznamu literatury a z volné dostupnych obrézka nainternetu.

4.2 VVyzkumny vzorek

Ukoly uvedené v diplomové praci byly aplikovany u péti déti ve véku 3-6 let
sriznym typem poruchy autistického spektra. Vyzkumny vzorek tvorily dvé déti
sdiagndzou atypicky autismus (divka 4,4 let a chlapec 4,3 let), dva chlapci s diagndzou
détsky autismus (5,8 let a 6,2 let) a jeden chlapec s diagnostikovanym Aspergerovym
syndromem (6,4 let). Ob¢ déti sdétskym autismem mely pridruzenu lehkou mentalni
retardaci. VétSi vzorek déti nebyl mozny z divodu neochoty spoluprace oslovenych
zarizeni v krdovéhradeckém krgji, které pracuji sdétmi predskolniho véku s poruchou

autistického spektra.

4.3 Vyzkumné metody

Pro zjisténi realizovatelnosti uvadénych uloh u déti s poruchou autistického spektra
jsme wvyuzili ptimou aplikaci téchto Ukolt. Ukoly individudniho rézu
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(napt. laminované ulohy, ukol zapichovani Spejli do modeliny, strukturovana kresba
apod.) byly provéadény v interakci jeden pedagog — jedno dité u stolecku pro individualni
préci, kde byly v co ngvétsi mozné mire eliminovany rusivé podnéty. Pri Ukolech
skupinového réazu (napr. prekézkova draha sukoly, pisen Autobus, trolejbus) byly
piitomny vSechny déti pod vedenim jednoho pedagoga a dvou asistentek. V pribéhu

ovérovani ukolt byla ddle pouzita metoda rozhovoru a pozorovani.
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5 UKOLY PRO INDIVIDUALNI PRACI

Tato kapitola praktické ¢asti seznamuje s principem tvorby strukturovanych ukola pro
déti s poruchou autistického spektra a prezentuje konkrétni strukturované ukoly, které
jsou rozdéleny do téchto oblasti:

ukoly pro rozvoj napodobovani,

ukoly pro rozvoj hrubé motoriky,

ukoly pro rozvoj jemné motoriky,

ukoly pro rozvoj vnimani,

ukoly pro rozvoj abstraktné vizudniho myseni,
ukoly pro rozvoj grafomotoriky a kresby,

ukoly pro rozvoj poznavacich schopnosti.

Aktivity zamétené na rozvoj socidlniho chovani nejsou vyélenény samostatné, protoze
jakykoli posun ve vSech vySe zminénych oblastech vede zaroven ke zlepSeni socidnich
dovednosti ditéte.

Vybrané Ulohy uvedené v préci se ndm v praxi nejvice osvédcily. Byly pro déti
srozumitelné, snadno pochopitelné a nevyzaduji ve vétsi mire slozité slovni instrukce,
které jsou pro vétSinu déti s poruchou autistického spektra neuchopitelné. Pri volbé uloh
jsme vychazeli z aktudni irovné jednotlivych déti a potieby jejich dalSiho rozvoje.

Uvedené ukoly tvori baterii uloh, kterou mohou pedagogové vyuzit pii praci sdétmi
piedskolniho veéku s poruchou autistického spektra. VeSkery obrazovy materia potiebny
k vytvoreni ¢i provedeni uvedenych ukolu je obsazen na prilozeném CD, které je

vystupem diplomove prace.
Priprava strukturovanych ukol:i
Pri pripravé strukturovanych ukold vychézime ze zasad strukturovaného uceni, které

klade diraz na to, Ze dité¢ ma védst CO bude délat, KDY a JAK DLOUHO a JAKYM

ZPUSOBEM . Zabezpetenim odpovédi na tyto otdzky pomiZeme ditéti se zorientovat
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vase a vprostoru a dodame mu tak potiebné bezpeti. Ukol by mél byt proto
pochopitelny vhledem, tj. aniz bychom museli k vysvétleni tkolu vyuzit mluvené slovo.
Strukturu Ukolu zabezpecime roz¢lenénim prostoru, kde se Ukol vykonava. Prostor ma
tak vymezeny hranice a je pro dité citelngjSi. VétsSinou dodrzujeme postup shora dola
azleva doprava, ktery souvisi s pozdéjSim nacvikem cteni a psani. V pripadé krabicovych
uloh to znamena rozélenéni prostoru krabice do nékolika komor. Mozné je vertikani

I horizontalni rozmisténi v krabici. Obrazky 4 a5 demonstruji rizné rozdéleni krabic.

Obr. 4 Strukturovana krabicova uloha na rozliSovani tvara — dite ma za ukol roztFidit
kostky a kulicky. V levé ¢asti ma material, se kterym ma pracovat, v prave c¢asti nahore
ma znazornéno, kam ma material davat. Ukol je hotovy tehdy, kdyZ v levé casti jiz zadné
predmeéty nejsou.

Obr. 5 Struktur ovana krabicova uloha na t¥idéni barev — dite ma za dkol tridit tvary
podie barvy. Vhorni casti ma materidl, se kterym ma pracovat, vdolni casti ma
znazornéno, kam ma kterou barvu davat. Ukol je hotovy tehdy, kdyZ v horni casti jiz

zadné predmety nejsou.
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Postupné se piechazi od krabicovych uloh k umisténi Ukolt do Sanonu, ktery maze mit
podobu laminované ulohy (viz obr. 6). U laminovanych uloh téz usilujeme o optické

rozdgleni prostoru.

Obr. 6 Strukturovana laminovana uloha na prirazovani tvaria — dit¢ ma za ukol
priradit stejny geometricky tvar. Uloha je umisténa v papirovych deskéach. V levé casti
jsou laminovaneé karty, které bude dite ke splnéni Ukolu potrebovat. V prave cadti je karta
stvarem, ktery ma dit¢ vyhledat a prilozt vedle do vymezeného policka pomoci suchého

zipu. Ukol je hotovy tehdy, kdy v levé casti desek jiz neni zadna karta.

m @ |-
@ A -
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Vyhodou krabicovych dloh oproti laminovanym uloham mize byt mensi ndro¢nost na
uroven jemné motoriky ditéte, kdy dit¢ uchopuje prostorové predméty razné velikosti.

U laminovanych uloh musi dité uchopit papirovou zalaminovanou karti¢kul.

Doporuceni k tvorbe krabicovych a laminovanych tloh

@ K vyrob¢ ukolt vyuzijeme zefména rizné papirove ¢i drevéné krabice, desky,
laminovaci félie, samolepici suché zipy, samolepici magnetickou pasku, folie,
kancel arskou lepici gumu, rozmanité pracovni listy a dalsi pomacky.

@ U laminovanych udloh se nam osvédcilo vystiihat jednotlivé karty, poté je
samostatné zalaminovat a znovu vystrihnout. Maji delSi zivotnost.

@ Optické zadani Ukolu by melo byt variabilni, aby se dit¢ nenaucilo automaticky
prikladat ¢i tridit na konkrétni misto bez analyzy Ukolu. To znamena, ze by se
melo napiiklad poradi prikladanych karet v akolu naobr. 6 menit.
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Dulezitou motivaci k uceni a ke kontaktu je odména. Odménou miize byt cokali, co je
pro dit¢ |&kavé. Muze to byt oblibena ¢innost, napt. navstéva télocvicny ¢i prohlizeni
knizky. Nebo odména materialni, napr. samolepky, obrazky soblibenou tematikou,
puntiky, sladkost ¢i jiné.

Jednotlivé Ukoly uvadéné v praci maji riznou Uroven obtiznosti. Stupen poruchy
u déti je rizny a vzhledem k ¢astému kombinovanému postiZzeni neni mozné stanovit, pro
jakou vékovou skupinu je tkol vhodny. Pri vybéru ikolu musime vychazet z dosavadnich
znalosti a dovednosti ditéte. Pri pripraveé ukolt jsme vyuzili obréazki volné pristupnych na
internetu  a obrazkd znich uvedenych vseznamu literatury. V nasledujicich
podkapitolach jsou uvedeny priklady konkrétnich her, které jsou rozdéleny do
jednotlivych oblasti.

5.1 Ukoly pro rozvoj jednotlivych oblasti

Kazda uloha je strukturovana do Sesti bodu: cil, Ukol, pomicky, postup, doporuceni
avlastni provedeni ukolu.

,Cil* predstavuje oblasti, které u ditéte danou ¢innosti rozvijime. , Ukol“ popisuje, co
bude dité vykonavat. , Postup“ popisuje, jak dany ukol u ditéte aplikovat. V ,, doporuceni”
uvadime mozné obmeny Ukolu, které slouzi ke snizeni ¢i zvySeni jeho obtiznosti,
piipadn¢é dalSi poznamky k aplikaci ulohy, které se ndm v priubéhu ovérovani osveédcili.
Polozka ,vlastni provedeni Ukolu® zahrnuje popis aplikace ukolu u konkrétniho ditéte
ajeho vysledky.

5.1.1 Ukoly pro rozvoj napodobovani
K Ukoltm pro rozvoj napodobovani miazeme vyuzit rizné formy ngpodoby. Dité muze

N IV 4

pohyby rtt, jazyka.
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NAPODOBOVANI POHYBU RUKAMA A NOHAMA

Cil: zlepSeni motorického napodobovani, uvédomovani si vlastniho téla, zapojeni se do
spolecné ¢innosti s ostatnimi détmi

Ukol: napodobovat pohyby bez fyzické pomoci dospélého, naugit se ranni pozdrav
Pomicky: zadné

Postup: Posadime se na zidlicku naproti ditéti, aby na nas vidélo. Pro vymezeni ¢asového
trvani ¢innosti nastavime kuchynkou minutu scasem, ktery je pro dit¢ primereny.
Zacneme nacvicovat jednotlivé pohyby z pozdravu — méavani, ruce vzhuru, tleskani,
dupéni, krouceni hlavou. Zacneme tak, ze dit¢ oslovime, abychom na sebe upoutali
pozornost ditste. Rekneme: ... (osloveni), zamévej." Zéroven mavame jednou rukou.
Cekame, jestli nés dité napodobi. Pokud nés nenapodobi, tak vezmeme jemné jeho ruku
a zamavame sni. Dit¢ pochvdime, ze zamavalo a odménime ho. Toto nekolikrat
opakujeme. Postupné¢ se snazime ubirat fyzickou dopomoc. Stejny postup uzivame
I u ostatnich motorickych ukoni. Po zazvonéni minutky c¢innost ukoncime a dité
odmenime zato, Ze pracovalo.

Soucasné zapojujeme dité do spole¢ného ranniho pozdravu se zpévem, kde mu fyzicky
dopomahame, pokud dité¢ samo nezvlada. Fyzickou dopomoc postupné ubirame.

Text ranniho pozdravu:

Dobry den, dobry den, (stfidavé mavani jednou a druhou rukou)

dneska mame krasny den, (zvednuti rukou vzhuru, obloukem do pripazeni)
Ruce mame na tleskani (tleskani)

a nozcky na dupani. (dupani)

Dobry den, dobry den, (stfidavé mavani jednou a druhou rukou)

dneska zlobit nebudem. (krouceni hlavou ,, ne* a pohybovani prstem , ne*)
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Doporuceni: S ditétem zac¢indme napodobovat jednoduché, krétké pohyby, az po té

pirechazime k delSim a dozitéjSim instrukcim. K nacviku napodobovani je vhodneé vyuzit

détskych tikadel s ukazovanim, napt. Vatila mysicka kasicku, Paci, paci, pacicky apod.

Vlastni provedeni Ukolu: Tento pozdrav jsme nacvi¢ovali u vSech déti s poruchou

autistického spektra.

%)

%)

Chlapec s Aspergerovym syndromem a chlapci s détskym autismem se do ranniho
pozdravu zapojili bez predchoziho nacviku jednotlivych casti pozdravu.

Chlapec s atypickym autismem se zpoc¢étku nezapojoval do ranniho pozdravu, pri
pozdravu odbihal, nemél zgem o cinnost. Zacali jsme opakované nacvic¢ovat ranni
pozdrav podle vySe zminiovaného postupu. Vyznamnou odmenou pro néj byl maly
suseny ananas. Vzhledem ktomu, Ze se chlapec réd pozoruje v zrcadle, jsme
zvolili jako motivacni prvek nacvik pred zrcadlem, kdy ucitelka stéla vedle ditéte.
Béhem meésice si chlapec osvojil jednotlivé dil¢i ukony. Nyni se chlapec zapojuje
do ranniho pozdravu, provadi spolecné jen nekteré pohyby (mévani rukama,
tleskani a dupani), bez fyzické dopomoci ucitelky.

U divky satypickym autismem probihal nacvik dle vySe zminéného postupu.
Vyraznou motivaci pro ni byla rozinka. Pri individudnim nécviku napodobuje
samostatné¢ pouze tleskani, ostatni Ukony provéadi sfyzickou dopomoci. Do
ranniho pozdravu se zapojuje s fyzickou dopomoci asistentky.
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NAPODOBOVANI HRY SPANENKOQU

Cil: zlepSeni motorického napodobovani, osvojeni si ndmeétu pro hru s panenkou

Ukol: imitovat rozmanité tkony pii hie s panenkou napodobou dospélého

Pomicky: dvojice podobnych (optimané totoznych) predméti — 2 panenky, 2 hiebeny,
2 misky, 2 1zi¢ky apod., odména

Postup: Posadime si dité naproti sobé a dame mu stejneé hracky jako mame my. Vezmeme
s panenku a za¢neme ji napiiklad houpat. Houpani doprovazime slovy: ,Dive ... (jméno
ditéte), mam panenku, udélam houpy, houpy, udélej panence houpy, houpy.“ Cekéame,
jestli nas dit¢ napodobi. Pokud nenapodobi, tak mu pomizeme fyzickou dopomoci
pohoupat panenku v naruci. lhned potom, co dité s fyzickou dopomoci panenku pohoupe,
ho pochvdime sovy ,ty jsi Skula, krasné s pohoupala panenku® a odmeénime (podlie
individualni potreby ditéte — pohlazeni, zatleskani, rozinka apod.). Postup opakujeme
v pribéhu dne, tydne, dokud nés dité nenapodobi bez fyzickeé dopomoci.

Doporuceni: Pti hie s panenkou miazeme vyuzit ukoly typu: pohladit panenku, nakrmit
panenku Izici, ucesat ji hiebenem apod. V pripadé dostatecného personaniho zgjisténi ve
tiidé je vhodné, pokud dit¢ nenapodobuje spontanné samo, aby mu fyzicky dopomohla
dalSi osoba sedici za ditétem a pedagog sedici naproti predvadél tkon soucasné s ditétem.

Vlastni provedeni uUkolu: Hru spanenkou jsme nacvicovai u divky satypickym

autismem. Aktivita byla zapojovana nekolikrat v prabéhu dne, nacvik probiha jiz dva
mesice podle vySe zminéného postupu. Nejcastéji nécvik probihal v interakci jedna
ucitelka a dité. Pri prvnim napodobeni byla nutna fyzickd dopomoc, po které ihned
nésledovala pochvala a odména ve formeé rozinky. Po druhé jiz divka napodobila sama.
Pokud je divce pii spontanni hie nabidnuta panenka s lahvi¢kou, tak ji nakrmi a odlozi.
Vyjimecné se objevuje, ze divka spontanné popojizdi skocarkem. O hru s panenkou

zacina postupné projevovat zajem.
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5.1.2 Ukoly pro rozvoj abstraktné vizuaniho my3eni

Pro rozvoj abstraktn¢é vizuadlniho mysleni zapojujeme ukoly, které jsou zaméreny na
trideni predmeta do skupin, prifazovani predméti k barevnym terctim, skladani pualenych
obrézki, parovani obrazek-predmét, skladani kostek podlie prediohy, naviékani kora ki
podle vzoru, tridéni maly x velky, skl&dani puzzle ze ¢tyi a vice ¢asti, doplnovani
chybgjici c¢asti obrazku, parovani obrazek-piktogram, doplnéni fady podle daného
logického vzorce, vybér - co nepatii do skupiny, fazeni obrazki podle déjové naslednosti,

umist’ovani obrazki do krajiny, parovani - stejny pocet prvka.

NAVLEKANI KORALKU PODLE VZORU

Cil: navlékani podle vzoru, zrakové rozeznavani a pojmenovani barev, rozvoj koordinace
ruka-oko, rozvoj jemné motoriky

Ukol: navléknout korélky natkani¢ku podie piedlozeného vzoru

Pomicky: krabice rozdélena do dvou casti, potrebny pocet kordki, tkanicka,
predkresleny vzor

Postup: Predlozime krabici sUkolem pied dit¢ a pockame, zda Ukol pochopi a zatne
samo. Pokud samo nezac¢ne, ukazujeme ditéti jednotlivé kordlky na vzoru a vybizime ho,
jaky kordek ma naviéknout. Dopliujeme slovy: ,, Divej, ¢ervena (ukazujeme na cerveny
koralek na vzoru), naviékni ¢ervenou.” Takto postupujeme s dalSimi barvami. Tento ukol
zapojujeme az po te, co dité zvlada samotny motoricky ukon navléci kordek na tkanic¢ku.
Dité v pribéhu ukolu podporujeme pochvalou, piipadné prabéznou odmeénou.
Doporuceni: Pokud je naviékani na tkanicku pro dit¢ priliS tézke, muzeme vyuzit
navlékani na tkanicku zakonéenou dievénym trnem. Dievény trn umozni ditéti snadnéjsi
manipulaci. V pripadé, ze jei tato varianta pro dité t¢zk4, volime navlékani koraki na
dlouhy dievény trn, ktery je stabilné umistény v podlozce. V pripadé, ze je tato fada pro

dité teézk4, volime napt. stridani jenom dvou barev.
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Vlastni provedeni Ukolu:

@ Ukol jsme ovérovali u chlapce satypickym autismem. Chlapec mé jemnou
motoriku na velmi dobré udrovni, proto jsme zvolili naviékani na tkanicku.
Zpocétku jsme navlékali kordky pouze jedné barvy, v daSim nécviku jsme uz
zvolili stfidani dvou vizuané odlisnych barev (modré a Zluté). Postupovali jsme
po dle vySe popisovanych instrukci. Chlapec znd a pojmenuje zakladni
I doplnkove barvy a béhem ukolu si barvy na piedlozeném vzoru pojmenovaval
a postupné je navlékal. Po upozornéni na prvni stiidani barev chlapec splinil dkol
samostatné. Nécvik stiidani kordlkt dvou barev jsme nékolikrat opakovali,
abychom si byli jisti, Zze chlapec Ukol chgpe. Nasledné stiidani tii a poté ¢ty barev
necinilo chlapci problémy.

@ Ulohu jsme ovérovali také u chlapce s détskym autismem (5,8 let). Zvolili jsme
opét navlékani na tkanicku vzhledem k chlapcové dobré urovni jemné motoriky.
Nécvik probihal podle vySe zminéného postupu, stridali jsme pouze dvé vizudné
odlisné barvy. Chlapec mél obtize v pochopeni predlozeného Ukolu, nechapal
smysl stiidani, proto byla nutnd modifikace. Ucitelka sedéla naproti chlapci
a kazdy mél svoji misku sjednou barvou koraky. Uprostied byla spolecna
tkanicka pro navlékani, barevny vzor se stfidanim dvou barev a také fotka obou
zucastnénych. Ucitelka a chlapec se stiidali v naviékani kordlka na tkanicku,
stiidani urcovalo pravidelné otaceni fotografie stim, kdo ma pravé navlékat.
V rohu fotografie byla barva koraky, kterou zucastnény mél. Soucasné byl

chlapec upozornovan na stiidani barev u fotografie. Pinéni Ukolu ve dvou podle
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fotografie jsme obmenili za individuani praci, kdy s chlapec misto ot&eni
fotografie obracel karty sjednotlivymi barvami a stridal tak navlékani na tkanicce
podie predlozeného vzoru. Nyni chlapec stfida pouze dvé barvy podle
piedlozeného vzoru s pomoci ot&eni karty.

@ Chlapec s Aspergerovym syndromem splnil ukol bez obtizi.

DOPLNENI RADY PODLE LOGICKEHO VZORCE

Cil: rozvoj logického mysleni, poznavani barev a geometrickych tvara

Ukol: doplnit fadu kartickami podle logického vzorce

Pomucky: laminované uloha na suchy zip

Postup: Pred dit¢ prediozime Ulohu a ¢ekame zda samo za¢ne. Pokud samo nezacne,
piedvedeme mu feSeni prvni fady. , Dive, sttida se — modry ¢tverec, ¢ervené kolo, modry
Ctverec, cervené kolo. (takto ukazujeme postupné celou tfadu). Pri doplnéni dvou
poslednich policek vybereme ptislusné karticky zlevého sloupce a prilozime na
vyznacene misto. Stejnym zpisobem postupujeme u druhého radku. S ditétem ukazujeme
prstem na jednotlivé obrazky v fadé a u poslednich policek vyckame, zda dit¢ doplni
samo, pripadné mu pomuzeme doplnit karticky jeho rukou.

Doporuceni: Zatindme mensSim poctem prvki (pocet fad ¢i pocet prvka v fadg)
a snizenou obtiznosti. Napriklad prvni fada se muze skladat ze stgjnych tvart — jen
z ¢ervenych kolecek. U déti, které maji obtize s motorikou, mizeme ukol modifikovat do
krabicové ulohy, kdy v leve ¢asti krabice budou misto karticek vétSi barevné kordky
a v pravé casti budou vystiizeny tady z plata od vajicek, do kterych bude dité radu
doplnovat.
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Vlastni provedeni Ukolu:

@ Tento Ukol jsme overovali u chlapce s Aspergerovym syndromem. Chlapec bez
slovni instrukce spravné doplnil vsechny iadky.

@ Chlapec sdétskym autismem (5,8 let) zvolil spravné tvary do dané tady, vZzdy
jeden ¢tverec a jeden kruh, ale prikladal k sob¢é vzdy stejné barvy (viz obrazek
nize). Po predvedeni prvni fady chlapec ostatni radky opravil spravné.
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CO DO SKUPINY NEPATRI

Cil: zrakové rozliSovat obrazky, rozvoj logického mysleni, rozvoj slovni zasoby
Ukol: oznagit ve skupiné obrézek, ktery tam nepatii
Pomucky: laminované uloha na suchy zip

413

Postup: Pred dité predlozime ulohu a rekneme ditéti: ,,0znac, co sem nepatii“ a cekame
zda samo zacne. Pokud dit¢ samo nezacne, predvedeme mu, jak vyieSit prvni dlohu.
Doplnime dlovy: ,dive, tady jsou kocky* (soucasné krouzime prstem kolem prvni
ulohy), uké&zeme na prasatko a rekneme: ,to je prase, to neni kocka, sem nepatii”
a prasétko oznac¢ime kiizkem. Vybidneme dit¢, aby pokracovalo v ukolu: ,0zna¢, co sem

S

nepatii“ a zaroven ukazujeme nadalsi ulohu.

Doporuceni: U této ulohy predpokiadame, ze dit¢ umi tridit predméty ¢i obrazky do
skupin podle ur¢itého parametru, v tomto pripadné podie vizuani podoby. Variantou
tohoto ukolu muze byt uloha, kde pred dité predlozime dvé skupiny obrazka (napt. psy
a kocky) a ono je ma roztridit fazenim stejnych obrazki vedle sebe. Poté, co dit¢ ukol
splni, pred n¢j prediozime tentyz Ukol, kde jsou dva obrazky prehozené. Dit¢ by melo
ukol opravit. My komentujeme slovy: ,spravné, pes sem nepatti, tady jsou kocky*

a pochvalime dité.

XIXIXIX
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Vlastni provedeni Ukolu:

@ Ukol jsme aplikovali u chlapce sdstskym autismem (5,8 let). Chlapec po
piedloZeni Ukolu ozn&til vSechna zvirétka v prvni fadé kiizky. Po predvedeni
feSeni na prvnim ¢tverci vyreSil chlapec Ulohu samostatné a spravné. Obtize mu
délalo c¢tvercové rozloZzeni obrézka, vizuané nerozeznal, kterd skupina zviratek
patii k danému ukolu. Proto jsme ostatni skupiny zakryli bilym papirem. Tuto
Ulohu jsme aplikovali opakované. Drive meél chlapec obtiZze v feSeni pracovnich
listt, kde se tuzkou ozna¢ovalo, co do fady nepatii, chlapec ulohu nechapal. Po
aplikaci této ulohy jiz zvl&dai zpracovani ulohy ve formeé pracovniho listu.

@ Chlapec s Aspergerovym syndromem zvlédl tuto tlohu bez problémi.

q Pro oba chlapce jsme vytvorili obdobnou Ulohu svy&Si obtiznosti, kde dité musi
hledat souvislosti mezi obrézky (viz obrazek nize). Obréazky jedné skupiny jsme
usporédali do fady. Oba chlapci tlohu zviadli.

PRIRAZOVANIi OBRAZKU K BAREVNYM TERCUM

Cil: rozliSovani atrideni podle barvy, poznavani barev, rozvoj slovni zasoby

Ukol: pritadit obrazek ke spravnému barevnému terdi, pojmenovat dany obrézek

Pomuicky: laminovand uloha na suchy zip

Postup: Predlozime Glohu pred dité a predvedeme mu, v ¢em Ukol spogiva. Rekneme:

,Dive, to je cervend" (zaroven ukazujeme na cerveny terc) , Co je ¢ervené?* (krouzime
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prstem kolem obrazku v levé ¢asti dlohy, aby dité védelo, z ¢eho vybirame) ,Jablko je
cervene.” (ukazeme prstem na jablko a prilozime ho k ¢cervenému terci) , To je cervené
jablko* (ukazujeme prstem na jablko). Stejnym zpisobem se ptdme na dalsi barvu.
Cekéame, zda dit¢ priloZi obrézek k barevnému teréi samo. Pokud samo nepriloZ,
vezmeme jeho rukou obrazek a prilozime spolecné k barevnému terci. Dité pochvaime
jakoby to zvladlo samo.

Doporugeni: Zaginame se dvéma barvami, postupné piidavame. Ukolu maze piedchézet
trideéni dvou konkrétnich predmeétd, napr. skutecné jablko a skute¢ny citron do barevnych
misek. Pro zvySeni obtiznosti mizeme vyuzit vétsSi pocet obrazka a tiidéni podle vice

barev.

«| - -

Vlastni provedeni Ukolu:

@ Ukol jsme overovali u divky s atypickym autismem. Divkajiz uméla tiidit barevné
kostky podle barvy do stejné barevnych misek, proto jsme vyzkouseli tento ukol,
ktery je narocnéjSi na abstrakci. Pri ovérovani jsme postupovali podle vySe
zminéného postupu. Divka zpocatku obrazky priklédala ndhodné, proto jsme
prifazeni k barvé omezili pouze na dva obrazky a postupné jsme je pridavali. Po
trech tydnech nécviku divka zvladne samostatné prilozit vSechny obrazky
k barevnym tercam.

@ Ukol jsme predlozili také chlapci s détskym autismem (5,8 let), ktery Glohu zviéd
bez obtizi. Rozsitili jsme ji proto o dalsi prvky do krabicové strukturované ulohy
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(viz obrézek nize). Prifazovani predméta k barevnym teré¢am jsme také
procvicovali ve hie Pan ¢8p ztratil ¢epicku, chlapec si rychle osvojil pravidla hry
a zvlédl trideni predmeta podle barvy.

5.1.3 Ukoly pro rozvoj vnimani

Pro rozvoj vnimani zafazujeme Ukoly na piifazovani barev, pérovani stejnych
obrazku, hledani detaili v obrézku, smér obrézku (oto¢eny obrézek, obrazek z riznych

uhl), piitazovani obrazku ke zvuku, hledani stejného predmeétu hmatem a dalsi.

PAROVANI STEJNYCH OBRAZKU

Cil: zrakové rozliSeni obrézki, vyhledavani stejnych tvara

Ukol: vytvorit spravnou dvojici obrézki, pojmenovat ovoce a zeleninu na obrézku
Pomuicky: laminovand uloha na suchy zip

Postup: Pred dité piredloZzime Ulohu a doprovodime slovy: ,najdi stejny obrazek". Pokud
dité nezatne plnit ukol samo, pobidneme ho slovy: , tady je hrudka (souc¢asné ukazujeme
prstem na obrdzek hrudky), dg hrusku“ (ukazujeme prstem na vedlgsi policko).
V piipadé, Ze dit¢ samo obrézek nepiilozZi, vezmeme jeho ruku a priloZime obrézek
spole¢né. Dité poté pochvalime: , spravné, jsou stejné, dej dalsi“.

Doporuéeni: Obrazky mazeme vyuZzit jako pexeso. Obrazky obmeénujeme podle aktuané
probiraného tématu (dopravni prostiedky, kvétiny apod.)
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HRUSKA

Vlastni provedeni Ukolu:

@ U chlapce satypickym autismem nebyla nutna slovni instrukce, ihned ukol
pochopil a spravné pritadil.

@ Ukol jsme ovérovali u divky satypickym autismem podle vySe uvedeného
postupu. Pri prvnim predlozeni Ukolu prilozila spravné obrazek mrkve, obrazky

jablka a hrusky zameénila. Pri opakovaném pritazovani zvladla kol bez obitizi.

REAK CE NA SVE JMENO — piseii Autobus, trolejbus

Cil: zapojit se do spolecné ¢innosti, reakce na svoje jméno, rozsireni repertoaru pisni
Ukol: zatadit se navyzvani svého jména na konec fady dati

Pomicky: mala barevna obruc jako volant

Postup: Déti sedi na koberci (nebo na zidlickach). Ucitelka chodi po tride, ruce drzi
volant a zpivatext pisné Autobus, trolgjbus. V zavéru pisné ucitelka rekne jmeéno ditéte,
které se ma zaradit na konec rady za ucitelkou. Spolecn¢ pak chodi po trid¢ a pribirgji
dalsi deti. K pisni s mizeme vytvorit jakoukoli melodii.

Text pisné:

Autobus, trolejbus,
jede, jede po silnici, zastavi se ve stanici.

Oteviou se dvére, ...... (jméno ditéte) se sveze.
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Doporuceni: Pred nacvikem pisné a samotnym pohybem s pisni je vhodné détem pomoci
obrazki a demonstrace objasnit text pisné. Uk&zeme détem na obrazku nebo pii vychézce
(pokud je materska Skola ve meste), jak vypada autobus a trolglbus. Pri hie vyuzijeme
hracku autobusu, do které nastupuji malé panenky cekgici na zastavce, kterou mizeme
Vytvorit ze stavebnice.

Vlastni provedeni ukolu:

@ Pisnicku jsme oveérovali se vsemi détmi. Pisen se détem moc libila a vétSina s ji
zacadla zpivat. Ne¢které déti byly netrpélive, vstavaly diive nez byly vyvolany, ae
po upozornéni si opét sedly. Bylo nutné zpomaleni pisn¢ a zvyraznéni jmena
ditéte, které se ma zapojit. Po opakovaném nacviku pisné déti ¢ekaly na vyvolani

svého jmena a zapojily se do hry.

5.1.4 Ukoly pro rozvoj grafomotoriky a kresby

V této oblasti mizeme vyuzit kresbu cary a kola do vyiezu (Sablony z tvrdého
kartonu), spojovani dvou bodt, obtahovani tvart, vybarvovani tvari v Sabloné, kresba

podle procesua nino schématu, dokreslovani chybgjici ¢asti obrazku

STRUK TUROVANA KRESBA — SLUNCE, DUM

Cil: osvojit s zakladni graficka schémata uzivanav détské kresbé
Ukol: podle schématu nakreslit dany obrézek
Pomucky: papir, tuzka, obrazky procesudniho schématu
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Postup: Ditéti dame papir a tuzku. ,,Divej, budeme malovat sluni¢ko.” (ukézeme mu cely
obréazek). ,Ud¢lg kolo.” (uké&zeme mu prvni obrazek, zvyraznénou caru doprovézime
prstem) Pokud dit¢ neud¢la kolo spontanné samo, poskytneme mu fyzickou dopomoc
a udélame kruh spolecné sditétem. Steiné postupujeme pii dalSich obrazcich. Je-li
slunicko hotové, iekneme: ,To je dunicko. Krasné s namaloval dunicko.” Dité
pochvalime.

Pozn.: Strukturovana kresba znamena rozélenéni obrézku na jednotlivé tahy, které
v uréeném poradi v zavéru tvori dany obrazek.

Doporuceni: Pokud dit¢ nekresli samostatné, poskytujeme mu co ngmensi stupen
potiebné fyzické dopomoci. Nekreslime za dité, pouze mu pomizeme vedenim ruky.
Fyzickou dopomoc postupné ubirdme — vedeme ditéti celou rukou, poté jen za zgpésti, za
piediokti, loket az nakonec dit¢ vykonava pohyb zcela samo.

Procesuani schéma mizeme vytvorit na dalSi obrazky, které se nejcastéji vyskytuji

v détské kresbé — postava, auto, strom, zvirata a dalsi.
| ]
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Vlastni provedeni Ukolu:

@ Strukturovanou kresbu jsme procvicovali u obou chlapci s détskym autismem.
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@ Uroven kresby mladdiho chlapce je na Urovni ¢éranic. Chlapec nedovede
napodobit predlozené tvary, proto jsme zvolili strukturovanou kresbu. Chlapec
vyzadoval vedeni ruky. Postupné jsme snizovali fyzickou dopomoc, stacilo jen
lehce chlapci prilozit naSe prsty na jeho zapésti a on zacal shm malovat. Tvar,
ktery ma znazornit jsme doprovazeli pohybem prstu po linii  kresby.
Prostrednictvim strukturované kresby dokazal znazornit slunicko a dam (viz

obréazek nize)

3 b1 I::‘-—\l |
|. |
I'h._‘_ 'l\_f"']l //k
-
chlapec - 5,8 let; dg. détsky aulismus chlapec - 5,5 let; dg. détsky autismus
strukturovana kresha struklurovana kresba
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@ StarSi chlapec ma dovednost napodobit predlozené tvary, piesto jsme zkusili
I strukturovanou kresbu. Kresba podle piedlozeného vzoru byla mnohem jistéjsi

nez strukturovana kresba.

chlapec - 6,2 let; dg. détsky autismus chlapec - 6,2 let; dg. détsky autismus

kresba podle vzoru strukturovana kresba

DOKRESLI CHYBEJiCi CASTI OBRAZKU

Cil: vnimat casti obliceje, dokazat je spravné situovat do obrazku, pojmenovavani casti
oblicgje
Ukoal: doplnit do obréazku obliceje chybgjici casti
Pomitcky: predkresleny obli¢el s chybéjicimi c¢astmi, tuzka, predloha celého obliceje
Postup: V leve casti stolu mame pripraveny pocet obrazki, které chceme, aby dité
doplnilo. Ve stiedni ¢asti stolu predlozime pied dité obrézek obliceje, na kterém chybi
nekteré casti, a vybidneme ho, aby obli¢e dokreslilo. , To je obli¢e. Dokredli, co chybi.”
Pokud dit¢ nezacne samo casti obliceje dokreslovat, nazna¢ime, co mé dokredlit. ,Dive,
chybi o¢i.“ (ukazujeme na prostor, kam se maji o¢i dokredit a naznacujeme prstem, jak
se kredli oc¢i) Pripadné mu ukédzeme obrazek jiz doplnéného obliceje a ukazujeme
jednotlivé casti, které obrazku chybi a které ma dokredlit jako vzor, nebo poskytneme
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fyzickou dopomoc. Po dokoncéeni obrazku ho odsuneme do pravé ¢asti stolu a vezmeme
dalSi obrézek. Na ubyvajicim poctu obrézku v levé ¢ésti dité vidi, jak dlouho bude jeste
ukol trvat.

Doporuceni: Tomuto ukolu muze predchazet ukazovani a pojmenovavani ¢asti oblicge
na druhé osobé (ucitelce), na sobé ¢i na panence.

Vlastni provedeni Ukolu:

@ Chlapec s Aspergerovym syndromem zvladl dkol bez obtizi.

@ Chlapec s atypickym autismem dokazal pojmenovat, co na obrazku chybi, ae jiz
to nezvladnul graficky zaznamenat, pouze caral po papiie. Proto jsme pretvorili
kresebny ukol na laminovanou uUlohu, kdy chlapec vybiral z jednotlivych casti

oblicegje prave tu, ktera na obrazku chybi a doplnil ji nalepenim na suchy zip.

5.1.5 Ukoly pro rozvoj hrubé motoriky

CHUZE DO RYTMU

Cil: rozvoj vniméani rytmu, rozvoj lokomoénich aktivit

Ukol: chaize na rytmus bubinku

Pomitcky: bubinek, gumove stopy (¢i jiné znacky), odména ve sklenicce

Postup: Ve tvaru kruhu s uspoirédame gumove stopy (Ci jiné znacky). Ditéti fekneme, co
budeme délat: ,,Budeme pochodovat.” Ucitelka stoji uvnitt kruhu a pravidelné bubnuje na
bubinek do rytmu pisn¢ Prsi, prsi. Dité chodi po stopach okolo. Zpocatku vedeme dité za
ruku. Po skonceni pisn¢ dit¢ pochvaime a odménime. Toto nekolikrét opakujeme. Az
dojdou odmeény, ukazeme ditéti prazdnou sklenicku po odménach a rekneme. ,Mame
hotovo, uz nebudeme pochodovat.*

Doporuceni: Gumové stopy (¢i jiné znacky) v kruhu slouzi k vyznaceni prostoru, kde se
bude cviceni délat. Délka pisn¢ urcuje, jak dlouho bude dit¢ po kruhu chodit a pocet
odmen (sladkost) znaci, kolikrat se bude pisen opakovat. Odmeény je vhodné mit rychle
u sebe, napt. v ledvince. Az dité¢ zvladne samostatnou chizi po obvodu kruhu, mizeme

zaradit take beh uvniti kruhu. Pro béh volime jinou pisen arychlé bubnovani do bubinku.
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Vlastni provedeni Ukolu:

@ Chutzi do rytmu jsme nacvi¢ovali u divky s atypickym autismem, ktera méla obtize
v zapojeni se do spolecného cviceni sostatnimi détmi, které chazi v rytmu
zvladaly. Nécvik probihal individudng, vinterakci ucitelka-dité. Zpocatku bylo
nutné vedeni za ruku, kdy divka bubnovala spolecné s ucitelkou. Béhem dvou
opakovani divky pochopila, co ma délat, velmi dobie reagovala na odménu
rozinkou. Nejdrive jsme nacvicovali pouze chizi a az nasedn¢ beh. Pribézné
jsme zkouseli divku zapojovat do spolecného cviceni. Po dvou mesicich
individualniho nécviku se divka zvladla zaclenit do spolecné ¢innosti s détmi, jiz

se neobjevovalo jen volné pobihani mezi détmi.

SKOKY DO VYSKY

Cil: rozvoj lokomocni aktivity skoku snozmo, rozvoj koordinace rukou a nohou

Ukol: vyskocit snozmo do vysky a dotknout se zavédeného predmétu

Pomicky: predmgty (napr. balonky) zavéSené v dostatecne vysce

Postup: V prostoru zavésime balonky (Ci jiné mekké predméty) napi. na natazené

Svihadlo. Predvedeme ditéti, co ma udélat. ,Divej, ... (osloveni ditéte), tam je balon,

vyskocim k nému.“ Po té vyskocime a dotkneme se baldnku. Dité povzbudime slovy:

.ZKus to taky, vysko¢ a plécni do balonu.” Dité by nas mélo napodobit. Pokud

nenapodobi, dame baldén niz a nechame dit¢, aby se ho dotklo, aniz by muselo

vyskakovat. Za kazdé dotknuti se balonu dit¢ odménime a podporime slovy: , Ty js
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Sikula, super, krésné s placnul do balonu.” Az dit¢ pochopi, co po ném vyzadujeme,
zacneme zvySovat vzdaenost balonu od zemg.

Doporuceni: Pri skupinovém provadeéni cinnosti je vhodné, aby vysku provazu s balonky
udrzovali dva dospéli (pripadné zapojit vetsi déti), kteri by prizpasobovali vysku bal onki
kazdému ditéti, aby mohlo byt Uspésné. Sovni pokyny prizptisobujeme véku
a komunika¢nim dovednostem ditéte (napr. misto ,,vyskoc“ pouzijeme pokyn ,udélej
hop“). Pokud dité Ukol zvlada, muzeme ho doplnit napiiklad o poznavani barev, kdy
ditéti zadavame: ,,vyskoc na zeleny balon, dotkni se ¢erveného balonu a podobng.

Vlastni provedeni ukolu:

@ VSchni chlapci zvladli Ukol bez obtizi. Dokézali vyskocit a dotknout se
zavéseného bal onku.

@ U divky satypickym autismem jsme zpocatku zkousSeli pouze plesknuti do
balonku bez vyskoku. Divka se nedokézala odrazit a vyskocit z mista, proto jsme
presli na individudni nacvik na trampoliné. Pri spolecné aktivité divku

vyzdvihujeme k balonku. Nécvik pokracuje, divka se zatim sama neodrazi.

PREKAZKOVA DRAHA SUKOLY -Z0O

Cil: rozvoj hrubé motoriky, sezndmeni s pohybem riznych zvitat

Ukol: absolvovat prekazkovou dréhu s plnénim dkolt

Pomicky: lavicka, latkové ocasky, kosik (5), skluzavka, zebiiny, zalaminované listy,
lepici guma, gumové desticky, plySova zvirdtka, obrazky zvirat (opice, lachtan, Zirafa,
klokan)

Postup: Pripravime dréhu s plnénim dkolt. Predvedeme nazorné détem, co se na daném
useku déla Kazdy Usek predstavuje jedno exotické zviratko a jeho typické znaky ci
¢innost. Déti jdou za nami a napodobuji pohyb. Dle potieby poskytujeme fyzickou
dopomoc.

1. Usek-opice: skoky snozmo pres lavicku s pridrzenim na rukou. Na zacatku lavicky
je obrazek opice a koSik socasky. Déti pridélagji latkovy ocasek za kalhoty,
pieskacou lavicku a nakonci daji ocasek do pripraveného koSiku.

2. Usek-lachtan: gezd po skluzavce. Na zacatku skluzavky je obrazek lachtana. Déti

se sklouznou po skluzavce a pokracuji po dréze dal.
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3. Usek-zirafa: vylez na zebriny. Pred zebtinami je obrazek zirafy a koSik na
odkladani listecka. V horni ¢asti zebiin jsou pomoci lepici gumy pripevnény
zalaminovane listecky. Déti vylezou na zebiiny a vezmou jeden listecek, ktery
umisti do koSiku pod zebtinami.

4. usek-klokan: skoky snozmo. Na zacdtku uUseku je obrazek klokana a koSik
splySovymi zviratky. Déti maji za Ukol s upevnit zviratko za gumu u kalhot
(klokani kapsa) a preskékat snozmo po gumovych destickach. Na konci Useku
odlozi zvitatko do koSiku.

Doporuceni: Draha je usporédana kruhove, ale v pripadé potieby je mozno vyznacit smer

drahy pomoci Sipek umisténych na zemi.

abrazek-apice
kosik s ocasky
lavitka

kosik
abrazek-lachtan
skluzavika
ohrazek-Zirafa
Kok

5

I: kosik s plyEaky

B 10 cbrazek-klokan
11 gumoevé destidky

12 kosik

| 4 | [ 2]
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Vlastni provedeni Ukolu:

@ Prekazkovou drahu s ukoly jsme oveérovali v kolektivu déti. Dréha byla pro déti
nazorna a samostatné zvladly plnit jednotlivé ukoly. Fyzickou dopomoc bylo tieba

zgjistit mladSim détem s atypickym autismem.
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5.1.6 Ukoly pro rozvoj jemné motoriky

Jemnou motoriku mtzeme rozvijet napiiklad naviékanim koralka ¢i krouzka na trn,
rozpojovanim a spojovanim kostek, zatloukanim kolicka do desky, vhazovanim kuli¢ek
do lahve, navliékanim kordku, stithanim, Sroubovanim, skladanim obrazku z kuli¢kové

mozaiky, provlékanim deskou a podobng.

SPEJLE DO MODELINY

Cil: rozvoj jemné motoriky a koordinace ruka-oko

Ukol: uchopit 3pejli mezi palec a ukazovasek a zapichnout ji do modeliny

Pomicky: modelina, Spejle, tacek rozdéleny na dveé ¢asti

Postup: Pred dité¢ predlozime técek rozdéleny na dvé casti. V leve ¢asti jsou pripraveny
Spejle, které bude dit¢ zapichovat do modeliny, v prave ¢asti je hrudka modeliny.
Predvedeme ditéti, co bude v Ukolu délat, sou¢asné komentujeme slovy: ,,Vezmu Spgjli
a zapichnu do modeliny, zkus to, vem Spejli a zapichni.” Pokud dité¢ ukol nezacne samo
ukol pInit, poskytneme mu fyzickou dopomoc-zapichujeme Spejle prostiednictvim ruky
ditéte. Soucasn¢ slovné komentujeme: ,Krasn¢ s dal Spejli, vyborng, dg dalsi.“ Za
kazdou Spejli dit¢ odmeénime (formou pochvaly, potlesku, malé sladké odmeény). Pokud
dité¢ zvlada ukol samostatn¢é, odmeénujeme az po dokonceni celého ukolu nebo sérii ukoli.
Doporuceni: Zpocétku je vhodné da mensi pocet Spejli, aby byl ukol rychle splnitelny,
postupné Spejle pridavame.

Vlastni provedeni Ukolu:

@ Ukol jsme ovérovali u divky s atypickym autismem. Postupovali jsme podle vySe
uvedenych instrukci. Uloha byla pro divku srozumitelnd, zaéala hned samostatné
ukol plnit.

@ Chlapec s atypickym autismem téz zvladl Ulohu bez obtizi.
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5.1.7 Ukoly pro rozvoj poznavacich schopnosti

PO CEM JEZDI, LETA, PLUJE?

Cil: rozvoj poznani

Ukol: piilozit spréavné obrézek dopravniho prostiedku k obrézku prostiedi, ve kterém se
pohybuje

Pomucky: deskova uloha, zalaminované obrézky, nalepovaci suchy zip

Postup: Predlozime ulohu pred dit¢ a cekame, jestli samo zatne. Pokud nezacne,
piedvedeme mu prvni obrézek. Komentujeme: , Divej, co to je?* (ukazujeme na obréazek
lodi a ¢ekame, zda dit¢ odpovi) ,To jelod’, lod’ jezdi po vodeé.” Dame obrazek lodi vedle
obrézku vody. ,Kam patii letadlo?* Poklepavame na obréazek letadla. Cekame, zda dité
pritadi samo. Pokud ne, prifadime obrazek spolecné srukou ditéte. Po dokonceni ukolu
dit¢ pochvaime a odménime.

Doporuceni: Je vhodné meénit poradi nalepenych obrézki ve sloupci, aby se dité
nenaucilo pouze stereotypné prikladat obrazky v nauceném poradi.

Vlastni provedeni Ukolu:

@ Chlapec sdétskym autismem (6,2 let) a chlapec sAspergerovym syndromem
zvladli Ukol bez obtizi. Samostatné pritadili dopravni prostiedky k prostredi, kde
se pohybuji.

@ U chlapce sdétskym autismem (5,8 let) predchazelo Uloze prohlizeni obrazki

v knize sdopravnimi prostiedky a upozornéni, kde se prostiedky pohybuji.
62



V prabéhu plnéni ukolu bylo nutné opétovné predkladani ndpoveédného obrazku.

Po té iz chlapec pritadil obrézky spravng.

AKTIVITY VE CTYRECH ROCNIiCH OBDOBI

Cil: rozvoj poznani — sezénni aktivity, ro¢ni obdobi

Ukol: pritadit riizné aktivity k jednotlivym ro¢nim obdobim

Pomucky: 4 laminované karty se ¢tyimi rocnimi obdobimi, 16 pridatnych obrazki se
sezonnimi aktivitami, koSicek

Postup: Pred dit¢ predlozime obrazky ctyt ro¢nich obdobi. Vlevo od karet polozime
koSicek s Sestnacti pridatnymi kartickami. Dit¢ ma za dkol roztridit jednotlivé karticky
s aktivitami podle jednotlivych ro¢nich obdobi. Rekneme: , To je podzim.* (ukézeme na
kartu, kde je velky obrézek znézoriujici podzim). ,Vyber obrézek, co délame na
podzim.“ Dité hleda v koSicku prislusny obrazek. Pokud se nedari, vybereme s ditétem
spolegné. , Divej, pada listi* (vytdhneme z kosiku obrézek PADA LISTI) ,Na podzim
pada listi.“ (ptilepime karticku na kartu pro PODZIM) Po slozeni vSech ¢tyr karet na
obrédzek PODZIM s ditétem opakujeme: ,,Na podzim pada listi, poustime draka, sbirame
kastany, kopeme brambory.” (zaroven ukazujeme prstem na jednotlivé obrazky) Steiné
postupujeme s dalSimi obrazky a ro¢nimi obdobimi.

Doporuceni: Pro zacdtek mizeme tridit jen dvé rozdilna ro¢ni obdobi, napriklad zimu
a léto, postupné pridavame dalSi obdobi. Na aktivitu muze navézat vytvoreni viastni
Knihy roc¢nich obdobi, kdy s déti samy nastiihgji jednotlivé obrazky a nalepuji je na
barevné kartony (jaro-zZluty, léto-Cerveny, podzim-zeleny, zima-modry), které jsou

provazkem svézany do knihy. Obrazky mohou byt cernobilé a déti si je samy vybarvi.
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HKASTANY

Vlastni provedeni Ukolu:

@ Tento ukol jsme oveiovali pouze u chlapce s Aspergerovym syndromem. Chlapec
dokézal priradit jednotlivé obrazky ke sprdvnému roc¢nimu obdobi, ¢innosti také

pojmenoval.

5.2 Zaveéry vyzkumného Setieni

Aplikace metody strukturovaného uceni se v praci s détmi s poruchou autistického
spektra ukazala velmi Gcinnou. Déti i v ¢innostech Uspédné a v krétkém case osvojily
postup pInéni Ulohy zleva doprava, ktery zajistil predvidatelnost ¢innosti a zamezil tak
piipadnym negativnim projevam v chovani ditéte.

Uvedené ulohy vychazejici ze zasad strukturovaného ucéeni byly pro déti snadno
pochopitelné a rozvijely u nich potiebné dovednosti, na které je mozné ddle navazat
a rozSiiovat je. Pro déti byly snadngji uchopitelné ukoly, které nevyZzadovaly témert
Z&dnou dlovni instrukci a byly pochopitelné vhiedem. Nejvice délaly détem obtiZe Ulohy
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pro rozvoj napodobovani ataké ulohy pro rozvoj grafomotoriky a kresby. Projevovala se
spi%e nelibost k vykonavani téchto aktivit. Ulohy pro rozvoj jemné a hrubé motoriky
détem necinily obtize, droven dovednosti v této oblasti byla v normé vzhledem k veku.

V prabéhu ovérovani uvadénych Ukoli jsme se setkali stim, Ze Ulohy byly pro nékteré
deti priliS jednoduché, pro jiné zase obtizné, coz nas vedlo k dalSimu zamySleni nad
modifikaci Ukolu, ktery by byl pro dit¢ zvladnutelny arozvijel ho dal.

Pro pochopeni Ukolu a zaroven zkvalitnéni prace sditétem se ukézal nezbytny

dostatecny obrazovy materid a uzivani gest v komunikaci s ditétem.
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ZAVER

V teoretické casti praci jsme uvedli strucny vhled do problematiky jednotlivych
poruch autistického spekitra a také specifika préace sdétmi stimto postizenim.
Charakteristické znaky, které mizeme u déti pozorovat, nas upozoriuji na podobnost
v projevech jednotlivych déti s poruchou autistického spektra a zaroven na rozmanitost
projevi v chovani a myseni, které muzeme u téchto déti pozorovat. To nas vede
k uvédoméni, Ze neexistuje univerzalni obraz ditéte sautismem. Kazde dit¢ je
individualita a potrebuje specificky pristup.

V oblasti vychovnych vzdélavacich pristupt jsme predstavili dvé nej¢astéjsi metody,
které se uzivagji v praci sdétmi sporuchou autistického spektra — Son-rise program
a strukturované uceni. V prostredi materske skoly se nam osvédcilo strukturované uceni,
které je snadno aplikovatelné a zcela vyhovujici pro praci s témito détmi. Struktura, ktera
se prolina celym dnem a vSemi aktivitami, je pro déti dobre uchopitelna a podporuje
jejich vsestranny rozvo;.

Déti predskolniho véku jsou obzvléste tvarné a pedagogové maji moznost konat téemei
zazraky. St¢zejnimi oblastmi, které bychom meéli u déti s poruchou autistického spektra
rozvijet jsou komunikace, sebeobsluha a hra. VSechny tyto oblasti se prolingji a na sebe
navazuji. Publikace ¢i materidly, které nabizeji repertoar cinnosti, které jsou zaméreny na
rozvoj déti sautismem, se postupné rozdiuji, aviak stédle jich neni dostatek. Ukoly
piedstavene v praktické ¢asti diplomove prace maji napomoci rozsiteni tohoto repertoéru
ataké maji byt jakousi inspiraci pro tvorbu dalSich.

Pokud se tvorivé zamyslime a uvédomime si specifika déti s poruchou autistického
spektra, otevira se nepireberné mnozstvi ¢innosti, které muze t¢émto détem v predskolnim

véku nabidnout a usnadnit jim tak vstup do dalsiho zivota.
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RESUME

Diplomova prace predstavuje didaktické ukoly pouzitelné v praci sdétmi
piedskolniho veéku s poruchou autistického spektra. Vystupem prace je vytvoreni baterie
uloh s popisem jgjich tvorby, ktera je piipravena k piimeé praci. Teoreticka ¢ast uvadi do
problematiky poruch autistického spektra, predstavuje nejcastéjSi vychovné a vzdélavaci
pristupy a specifika prace stémito détmi v materské skole. Baterie Uloh je prilozena na
CD.

SUMMARY

Diploma degree thesis represents didactic tasks which can be used in work with
preschool children with autistic spectrum disorder. The output of work is to create
battery of tasks with a description of their work which is prepared to direct work. The
theoretical part introduce into autistic spectrum disorder, presents the most common
pedagogic and educational approach and specific of working with these children in
kindergarten. The battery of tasks are included on CD.
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