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UvoD

Zubni kaz je znacné rozSifené onemocnéni, kterému lze ptedchézet pravidelnou
a spravné provadénou ustni hygienou podporovanou dodrzovanim opatieni, které lze ziskat
u stomatologa nebo dentalni hygienistky.

Teoretické poznatky prace tvoii anatomie zubi a slinnych Zlaz, problematika
zubniho kazu, v ¢asti prevence ve stomatologii jsou uvedeny stézejni oblasti — Ustni
hygiena, preventivni navstévy stomatologa, problematika fluoridace a nékteré preventivni
stomatologické programy probihajici na Uzemi nasi zemé. Zavérecna Cast teorie je
vénovana zivotnimu stylu s ohledem na mladeZ, zamétena na koufeni a stravu v souvislosti
se zubnim zdravim.

Ve své praci jsem se snazila zjistit informovanost mladeze o prevenci a vzniku
zubniho kazu v kontextu dodrzovani nékterych preventivnich opatieni tykajicich se
zubniho kazu. Zjisténd data dotaznikového Setfeni jsou vyhodnocena ve vysledcich
dotaznikoveho Setieni, kterého se zacastnilo 131 respondentd z fad zaku 9. tiid zakladnich
Skol ve srovnani se zaky 4. ro¢niku sttednich skol.

Toto téma jsem si vybrala, protoze mé tato problematika zajima. Podle mého
nazoru je prevence zubniho kazu vétSinou spolecnosti podcenovana. Dospéli vlivem
pracovniho vytizeni mohou opomenout preventivni navstévu zubniho I¢kate, a tak mohou
K zubafi ptijit az v piipad€ potizi. Déti mohou mit sviij chrup poskozeny vlivem nespravné
nebo nedostate¢né provadéné ustni hygieny.

Zdravé zuby nepfispivaji jen k dobrému vzhledu, ale jsou vyznamné pro nade
celkové zdravi. Se zdravymi zuby se miize clovék smat a mluvit, ale hlavné dobte Zvykat —
zdravé zuby nezpusobuji bolesti pti konzumaci potravin. Proto je dulezité si uvédomit, ze
jednou zkaZené zuby je sice moZné opravit nebo nahradit zuby umélymi, ale ty
nepredstavuji rovnocennou nahradu za zuby vlastni.

V prib¢hu svého Zivota jsem se jiz n€kolikrat setkala stim, Ze pojem zubaf
a souvislost s pouzivanymi nastroji nebo provadénymi vykony vyvola v nékterych lidech
nepiijemné pocity az strach. Myslim si, Ze vliv na tento strach ma pfistup stomatologa ke
klientovi, ale také nas ptistup k prevenci, které mohou ucinit stomatologické oSetfeni méné

nepiijemnym.



1 CILE PRACE

Hlavni cil prace:

Zjistit informovanost o prevenci a vzniku zubniho kazu u mladeze.

Dil¢i cile prace:

1. Zjistit miru informovanosti mladeZe o problematice zubtli a zubniho kazu.

2. Zhodnotit dodrzovani nékterych preventivnich opatieni u mladeze tykajicich se zubniho

kazu.
3. Zhodnotit ptistup mladeze k problematice provadéni Gstni hygieny.

4. Zmapovat miru informovanosti mladeze o preventivnich stomatologickych programech

a projektech.

5. Vytvotit souhrnna doporuéeni k prevenci zubniho kazu (viz ptilohu 3).



2  TEORETICKE POZNATKY

V této Casti prace jsou uvedeny kapitoly pojednévajici o anatomii, fyziologii zubu
a slinnych zlaz. Zatadila jsem také problematiku zubniho kazu, prevence ve stomatologii
a zavérecny oddil je vénovan zivotnimu stylu se zaméfenim na vyzivu ve vztahu

k zubnimu kazu.

2.1 Anatomie afyziologie zubu
Zub jako organ je nastroj prizptisobeny uchopovani, déleni a rozméliiovani stravy,

ktery se vyviji s ektodermu a ektomesenchymu (Klepacek, Mazanek, 2001, s. 21).

Zuby jsou zasazeny v oblouku horni a dolni ¢elisti v zubnich ltzkach, ktera jsou
kryta dasni. Kazdy zub ma tfi ¢asti: korunku, kréek a koten.

Hlavni hmotou zubu je zubovina, ve které je pod korunkou dfefiovd dutina
vyplnéna zubni dieni. V oblasti kofene zubu se tato dutina protahuje v kanalek
S probihajicimi cévami a nervy do diené zubu. Sklovina je nejtvrdsi tkan v téle, bilé barvy
¢asto s nazloutlym odstinem, smérem ke krcku zubu se jeji vrstva ztencuje. Zubni cement
pokryva koten zubu, jeho vrstva se ztencuje smérem ke krcku (viz ptilohu 2).

Parodont tvofi tkdné, které fixuji zub v cCelisti. K parodontu patfi:
kostény vacek V Celisti, vazivovy fixacni aparat (ozubice), kterd vyzivuje a fixuje zub.
Fixa¢ni vlakna probihaji riznymi sméry, pfidrzuji daseni u zubu, brani vtaZeni nebo
vytazeni zubu (Eliskova, Narika, 2006, s. 142-143).

Zuby se lisi tvarem korunky, po¢tem kotfend a velikosti. V do¢asné dentici
chybi ttenové zuby. Chrup dospélého clovéka je tvofen Ctyimi typy zubt: fezaky, Spicaky,
ttenové zuby a stolicky (Eliskova, Naika, 2006, s. 143).

Funkce jednotlivych zubtl je dana jejich polohou v zubnim oblouku. Rezaky
potravu uchopuji a stiihaji, zatimco Spi¢dky potravu trhaji. Ttenové zuby spolu se
stolickami potravu rozméliuji (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 20).

Lidsky chrup se déli na chrup mlécny a chrup stély.

Chrup mléény — docasny, ktery obsahuje 20 zubd, tj. pét v kazdé poloviné horni
a dolni celisti — 2 fezaky, 1 $picak a 2 stolicky (Eliskova, Narka, 2006, s. 144). Zaklady
docasné dentice se formuji v 6. az 8. tydnu intrauterinniho Zivota, pfi narozeni ma dité
v Celistech nejen zdklady docasnych zubil v riiznych stadiich mineralizace, ale také zaklad

pro stalé fezaky, Spi¢aky a prvni stolicky (Mazanek, 1999, s. 59).



Zuby mlécéného chrupu se profezavaji zpravidla mezi 6. a 24. mésicem véku
a setrvavaji do 6. roku. Profezavani zubl probiha v uréitém potadi a ¢ase. Zuby dolniho
oblouku se protfezavaji diive nez horni, v zavislosti na stravé a pohlavi (EliSkova, Narika,
2006, s. 144-145). Po profezani zubi docasné dentice do dutiny ustni nasleduje Udobi
tvorby kotfene zubu a poté obdobi klidu s plnou funkci zubu. Po obdobi klidu ptichazi
obdobi resorpce kofene, po uplné resorpci kofene zdstava korunka pouze v dasni
a odstrafiuje se velmi snadno. Zde je pravdépodobny puvod mezi laiky tradovaného
tvrzeni, Ze do¢asné zuby zadné koteny nemaji (Mazanek, 1999, s. 59-60).

Chrup staly — permanentni obsahuje 32 zubd, tj. 8 zubt v kazdé poloviné ¢elisti —
2 fezaky, 1 $picak, 2 zuby tienové a 3 stolicky (EliSkova, Narika, 2006, s. 144). Zuby stalé
dentice se do dutiny ustni profezavaji od 6. do 13. roku véku, s vyjimkou 3. stolicek, tzv.
zubt moudrosti. Vyvoj stalého zubu (od jeho zaloZeni po dotvofeni kofene a kompletni

mineralizaci) trva piiblizné deset let (Mazének, 1999, s. 60).

2.2 Anatomie afyziologie slinnych zlaz
Slinné Zlazy rozliSujeme drobné a velké. Drobné slinné Zlazy jsou uloZeny ve

sliznici dutiny ustni, pfedsing, jazyka a patra. K velkym slinnym zlazdm patii Zlaza ptiusni,
podcelistni a podjazykova. Sekrece slin je stala z drobnych slinnych Zlazek a reflexni
z velkych slinnych Z1az (Eliskova, Narika, 2006, s. 148-149).

Sekretem je bezbarva prithledna tekutina (slina). Jeji produkce odpovida asi 1,5
litru za den v zavislosti na pfijimané stravé a hydrataci organismu. Maji neutralni pH,
obsahuji vodu, ionty, antibakterialni latky, hlen a amyldzu. Soucasti slin jsou také
anorganické latky jako soli véapniku, drasliku, sodiku, chloridii a bikarbonatu, které se
podileji na tvorbé zubniho kamene (Ktivankova, Hradova, 2012, s. 91-92).

Slina zvlh¢uje tkané v dutiné ustni, umoznuje chutové vnimani a usnadiuje
artikulaci pfti fe¢i. Obalenim sousta stravy usnadiiuje polykani a chrani sliznici dutiny dstni
a jicnu pred poranénim (Kilian, 1999, s. 84).

Z hlediska zubniho kazu je slina vyznamna pro rozlozZeni, rozpusténi cukri a jejich
odplaveni z dutiny ustni (Kilian, 1999, s. 84). Sliny se podileji na neutralizaci kyselin
bakterii  zubniho plaku, podpofe remineralizace, transportu protilatek proti
mikroorganismim, a tim ovliviiuji sloZeni a mnozstvi zubniho plaku (Mazanek, 1999,
s. 19).

Pusobeni slin mize byt omezeno v mistech mechanickych piekazek — protetickeé

nahrady, fixni ortodontické piistroje. Produkce slin (salivace) muze byt snizena v dusledku



podavani 1ékti napf. antidepresiva, antihypertenziva, diuretika, antihistaminika,
myorelaxancia, sedativa nebo nasledkem choroby ¢i terapie napt. nemoci slinnych Zlaz,

ozatovani (Kilian, 1999, s. 85).

2.3 Zubnikaz
Zubni kaz je definovan jako mikrobidlni proces narusujici a ni¢ici tvrdé zubni tkané

(Dostélova, Seydlova, 2008, s. 45).

Jina definice oznacuje zubni kaz jako dynamicky proces epizodické demineralizace
a remineralizace postupujici z povrchu zubu do hloubky. Pfevaha demineralizace
Kyselinami bakterii kariogenniho zubniho plaku ze sacharidi potravy vede k postupné
ireverzibilni ztrat¢ tvrdych zubnich tkani (Weber, 2006, s. 26).

Zubni kaz je onemocnéni, které miize znepiijemnit az znemoznit pfijimani potravy.
V rozvinutém stadiu miize puasobit kruté bolesti, vyfadit jedince ze spolecnosti
z estetickych divoda a ve vyjime¢nych pfipadech vede k ohroZeni Zivota. Je jednou z mala
chorob se znamou pfi¢inou, vime jak zabranit jejimu vzniku a jak ji 1é¢it (Mazanek, 1999,
s. 16).

2.3.1 Etiologie zubniho kazu
Zubni kaz vznika interakci mezi vnimavou zubni tkani, bakteriemi v Ustech

a stravou po uplynuti ur¢ité doby. Po profezani je zubni tkan ovliviiovana slinou. Jeji
pusobeni muze byt mechanické nebo chemické. Mechanické plsobeni piedstavuje
omyvani povrchu zubu (samoocistovani). Kromé mnozstvi sliny je vyznamnd také jeji
viskozita. Chemicky snizuje slina uéinkem obsazenych ionti rozpustnost skloviny
a neutralizuje kyseliny. Mineralizani schopnosti sliny se zvySuje odolnost skloviny
a podporuje remineralizaci poc¢inajicich kazi skloviny (Merglova, 2000, s. 13-14).

Hlavni ulohu pfi vzniku zubniho kazu hraje tzv. mékky mikrobialni povlak (plak),
ktery se nachazi na povrchu zubu a pfilehlé dasni. Znamymi pti¢inami jsou bakterie, které
jsou normaln¢ ptitomny v dutiné Gstni, cukry a ¢as, po ktery pusobi na zub (Mazanek,
1999, s. 65).

Tvorba plaku je vazana na mikrobialni prostiedi st a ptitomnost zubt. Dutina Gstni
u novorozence je sterilni. (Merglova, 2000, s. 15) Postupna kontaminace probiha pfenosem
od pecujicich osob pf. jedna 1zice pro ochutnani kojenecké stravy matkou a krmeni ditéte
nebo oliznuti dudliku dospélym. (Hlavickova, 2011, s. 50) Mikrobi piibyva také
v souvislosti s profezavanim zubt (v obdobi puberty se zvySuje pocet potencialné

Skodlivych kmenti). Mikroorganismy plaku vyznamné z hlediska vzniku zubniho kazu jsou
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streptokoky a laktobacily, které z cukrii obsazenych v potravé syntetizuji kyseliny
podilejici se na demineralizaci skloviny zubu. Tvorba plaku je ovlivnéna kvalitou sliny,
stravou a obranyschopnosti organismu. (Merglova, 2000, s. 14-15)

Po vycisténi zubl se na jejich povrchu vytvari film tvofeny prevazné bilkovinami
ze slin — perikula. Tento film je postupné osidlovan mikroorganismy pfitomnymi v Ustech.
Na povrchu plaku se nachédzi bélava hmota krémové konzistence, kterou tvoti odloupané
epitelie, mikroorganismy, leukocyty a zbytky potravy. Soucasti plaku jsou polysacharidy,
které tvoii tmelici latku a slouZzi jako energetickd zasobarna mikroorganismti. Postupnou
mineralizaci mikrobialniho povlaku vznikéa zubni kamen (Merglova, 2000, s. 14-16).

Na vzniku zubniho kazu se podili i celkové vlivy jako vyziva, dédicnost, piijem
mineralt (vapnik, fosfor, vitaminy A a C), t€hotenstvi (hormonalni vlivy, ¢asté&jsi zvraceni)
a celkova onemocnéni — diabetes mellitus, nemoci jater, alkoholismus (Nejedla,
Svobodova, Safrankova, 2005, s. 109).

Zubni kaz je choroba, kterou Ize vyrazné ovlivnit dodrzovanim opatieni tykajicich
se ustni hygieny, sloZeni stravy, preventivnich stomatologickych prohlidek eventuelné
ptijmu fluoru. Za vznik a pribéh zubniho kazu je az na n€kolik mélo vyjimek odpovédny

kazdy jedinec sam (Mazanek, 1999, s. 19).

Vznik a vyskyt zubniho kazu u déti

Zubni kaz muze vznikat zahy po profezani zubu do dutiny ustni, pokud ma k tomu
vhodné podminky. Absence nebo malo intenzivni ustni hygiena u déti kojeneckého,
batoleciho i pfedSkolniho véku vede ke zvySené kazivosti zuba.

Nejcastejsi lokalizaci zubniho kazu u déti do 3 let jsou horni fezéky, coz vétSinou
souvisi stzv. kazem z kojenecké lahve (nursing-bottle caries nebo také Zucker-Tee
Karies). Postizeny jsou pravidelné déti, které dostavaji lahev se sladkym ¢ajem ¢i sirupem,
poptipadé s lahvi usinaji, ale i dumlik s medem ¢i cukrem. Pfi¢inou muze byt také
protrahované kojeni a usinani ditéte u prsu. Od 3 let jsou vlivem ulpivani potravy na

ploskach zubu postizeny vétsinou stolicky (Mazanek, 1999, s. 65).

Zvyseny vyskyt zubniho kazu se pfedpoklada u déti:
— pfedcasné narozenych, s nizkou porodni hmotnosti,
— s celkovych onemocnénim, se srde¢ni vadou, S rozstépovymi vadami,
— s hypoplazii a demineralizaci skloviny,
— s poruchami vyZivy a pii ¢astém uzivani 1€kt ve formé sladkych sirupu,

-z niz8ich socioekonomickych vrstev,
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— rodi¢t nedodrzujicich zakladni hygienicka pravidla a pravidla spravné vyzivy,

— s ortodontickymi aparaty a snimatelnymi ndhradami (Jirkt, 2013, s. 40).

2.3.2 Priznaky a klasifikace zubniho kazu
Ptiznaky zubniho kazu lze ¢lenit na popisované pacientem — subjektivni, ke kterym

patii bolest, n€kdy reakce na zmény teploty a chemické vlivy nebo ostré hrana okraje zubu.
Druhou skupinou jsou zmény na zubu (skvrna az kaziva dutina patrna pohledem) nalezené
stomatologem — objektivni ptiznaky. Pti prosviceni (diafanoskopie) se kaz zobrazuje jako
tmavsi stin, na rentgenovém snimku se kaz vyobrazi jako projasnéni. Vizualizace zubniho
kazu muze probihat také ptipravky, které jej zabarvi, naptiklad barvivo rodopsin nebo
pouZiti intraoralniho scanneru metodou laserové fluorescence — Diagnodent (Dostélova,
Seydlova, 2008, s. 47).

Inicialni kaz lze pozorovat jako mléénou, bilou kiidovou skvrnu. Sklovina je
demineralizovand a jsou v ni dutinky pohlcujici svétlo, pfi prosviceni je tmava. Pfi
roz$iteni do zuboviny vznikd kazivd dutina vyplnénd hmotou vzniklou odvapnénim
a naslednym rozpadem zuboviny. Okraje této dutiny tvoii ostré vybézky, které mohou
drazdit okoli. Takto vznika akutni kaz, ktery ma tendenci $ifit se do hloubky — kaz
penetrujici, nebo do Sitky — kaz podminujici.

Chronicky kaz je charakteristicky prdzdnou dutinou s nepravidelnymi okraji
s tmavou spodinou. Postupuje pomalu i n€kolik let, ale hrozi akutni exacerbaci. Pokud neni
zubni kaz v€as oSetfen a §ifi se do hloubky, mtze se projevit reakci na studené, teplé,
sladké, kyselé eventuelné slané stimuly popiipad€é bolestmi. Pfi dalSim pokracovani
dochédzi Kk priniku bakterii do zubni diené, k jejimu zaniceni a ztraté vitality zubu
(Mazének, 1999, s. 20).

Primarni zubni kaz postihuje zdravy zub na rozdil od sekundarniho, ktery vznika
v misté styku vyplné a zubu. Recidivujici zubni kaz pokracuje pod vyplni v dusledku
Spatné odstranéného kazivého dentinu. Je nebezpeény svym dlouhym, tichym pribéhem,
ktery ¢asto konci devitalizaci zubu (Mazanek, 1999, s. 20).

Ostatni dé¢leni jsou podle plochy zubu, naptiklad rozdéleni dle G. V. Blacka do 5
tiid bylo na svou dobu velkym pokrokem nejen v diagnostice, ale i pii oSetfeni zubnich
kazii. Krozdéleni vypracoval i detailni postupy oSetfeni. Nové¢jsi klasifikace, napt.: dle
G. J. Mounta vychazeji z novych vlastnosti materiali a pocitaji i s vyS$§i urovni péce

0 zuby, nejen ze strany lékaie, ale i ze strany pacienta (Mazanek, 1999, s. 21).
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2.3.3 \Vysetieni zubu
Navstéva pacienta u stomatologa je v rdmci preventivni prohlidky nebo na zakladé

potizi. Nejcastéji je to bolest, ulpivani potravy mezi zuby, ostré okraje kazivé dutiny,
zapach z Gst, projevy zanétu.

K vySetiovacim metodam patii: anamnéza a detailni vySetieni chrupu. Zakladnimi
vySetfovacimi ndastroji je zubni patradlo (sonda) a zubni zrcatko, n¢kdy tyto nastroje
doplituje pinzeta. U postrannich zubii lze provést tzv. profylakticky RTG snimek
Kk vylouceni kazivé 1éze. Dalsi vySettovaci metodou je reakce na chlad a teplo.
Doplitkovou metodou je zkouska vitality stejnosmérnym elektrickym proudem, kterd maze
byt nepfesnd. VySetieni se zaznamendva bud’ zakreslenim kazu, eventuelné¢ vyplné do
schématu zubniho oblouku nebo pomoci dvou ¢iselného systému podle Svétové dentalni

federace — FDI (Mazanek, 1999, s. 22-23).

2.3.4 Terapie zubniho kazu
V souvislosti s kazem zubu vzniklym do 3 let véku ditéte existuje zvIaStni metoda

oSetieni tzv. peleténi fisur, tj. ,zaliti” pryskyfici s cilem zamezit hromadéni povlaku
a vzniku zubniho kazu. OSetfeni je pracné, détmi dobie snaSené, nebot nevyzaduje
Klasickou preparaci tvrdé zubni tkané (Mazanek, 1999, s. 66).

Osetieni zubniho kazu tvofi odstranéni destruovanych tvrdych zubnich tkani
a nasledné vyplnéni defektu zubu vzniklého preparaci (Mazanek, 1999, s. 23).

Pii ztraté¢ vétsi Casti korunky zubu lze vytvarovat dutou korunku z kovu nebo
porcelanu, kterd se pfipevni na zbytek zubu. Pfi ztraté celého zubu lze do vzniklého otvoru
vsadit zubni implantat nebo se na sousedni zuby upevni tzv. mustek (Nejedla, Svobodova,
Safrankova, 2005, s. 109).

Ozon je aktivni forma kysliku, ktera je pfirozenou soucasti ovzdusi a patii k silnym
oxida¢nim ¢inidlim — oxidaci zneskodnuje toxické latky. Je ucinny proti viram, bakteriim,
spordm, plisnim a fasam. ZlepSuje prokrveni tkani, funkci Cervenych krvinek, hojeni
a podporuje imunitni systém. Dlouhodobé vdechovani vysSich koncentraci poSkozuje
dychaci cesty.

Rozsiteni vyuziti ozonu ve stomatologii pfispélo prvni uvedeni pfistroje pro
ozonoterapii vroce 2003, na stomatologické vystavé v Koliné nad Rynem. Pfistroj
umoznuje aplikaci vysoké koncentrace ozonu do Kkariéznich 1ézi (ptisobi na
mikroorganismy) a pracuje na principu uzavieného okruhu bez nebezpe¢i poskozeni
okolnich tkani (Mala, Janouskov@, 2013, s.44-45).
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Technologie ,,Heal Ozone” tvofi vakuum okolo poskozeného zubu piimo v Ustech.
Ozonova terapie umozni deaktivovat pocinajici kazivé 1éze a piispét k obnové struktury
zubu podporou remineralizace. Takto osetfené kazy se uz nemusi opravovat nebo jen

minimalné invazivné (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 47-48).

Nékteré divody, pro¢ je stomatologické oSetieni tak ,,nepopularni”:

— Lékar se pti stomatologickém oSetfeni pohybuje v bezprosttedni blizkosti, v tzv.
intimni zon¢, coz samo o sob¢ neni piijemné.

— Lékar vysSetiuje zubni tkdn€é kovovymi nastroji, a tento tkon je vniméan jako
nepiijemny.

— Preparace tvrdych zubnich tkani — ,,vrtani”, je jedna z nejcastéjsich piicin
nedostaveni se do ordinace.

— Vysokoobratkové vrtacky sice minimalizuji neptijemné vibrace, ale je Zadoucti
aby preparace byla Setrnd, bez tlaku (zvlasté u déti) a s prestavkami na oddech.

— Stomatologové Casto zapominaji navdzat s pacientem kontakt, ktery je nutny pro
spolupraci obzvlast’ u déti.

— Nepiijemné zazitky u stomatologa si ¢asto pacienti navozuji sami, kdyz
S navstévou stomatologa otéleji a pfichazeji s rozvinutymi komplikacemi. U déti
zaleZi na iniciativé rodi¢u, kteti mohou obtize ditéte podcenit a dostavuji

se pozd¢ (Mazanek, 1999, s. 61).

2.3.5 Komplikace
Priinikem zubniho kazu do zubni difené¢ vznikd jeji zanét, ktery se projevuje

bolestivosti zejména pti plisobeni chladu. U akutniho zanétu se bolest stiida s obdobim
klidu, pozdgji je nepfetrzitdi a muize vyzafovat do spanku nebo ucha, v noci byva
intenzivnéj§i. U chronického zanétu je bolest mensi a snizend citlivost zubu na teplo.

Pokud zubni kaz pronikd do okoli zubni dfené, vznikd zanét zavésné¢ho aparatu
zubu. Bolesti jsou stalé, n€kdy Skubavé, zub je citlivy na skus a bolestivy na poklep.
Sliznice nad zubem je otekla a bolestiva, tvar je otekla, lymfatické uzliny zvétSené
a bolestivé, a mize byt zvysena télesna teplota az horecka. Pti 1é¢bé téchto zanéth jsou
pacientovi podavany analgetika, u né¢kterych i antibiotika (Nejedla, Svobodova,
Safrankova, 2005, s.109).
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2.4 Prevence ve stomatologii
Obor stomatologie je na vysoké urovni a prakticky zubni I€kat ve spolupraci

s dentélni hygienistkou mohou zprostfedkovat informace o spravnych navycich oralniho
zdravi. Ale zakladnim ptedpokladem jsou vSak pravidelné preventivni prohlidky a zjem
Klienta o preventivni stomatologicka opatieni (Klevetova, 2013, s. 43).

Prevence obecné znamena soubor opatfeni a metod s cilem pfedchazet poSkozeni
zdravi, vzniku onemocnéni, trazu v¢etné¢ komplikaci a trvalych nasledkt. (Dostélova,
Seydlova, 2008, s. 181)

Vliv na zubni kaz ma zejména tzv. preventivni tridda zahrnujici provadéni ustni
hygieny, spravnou zivotospravu a fluoridace, kterou doplnuji pravidelné preventivni
kontroly u stomatologa a navitévy dentalni hygienistky. Ulohu v motivaci a nacviku
spravné hygienické péce dutiny ustni maji i preventivni programy (Stejskalova, 2011,
s.51).

Vyznam vc€asné a pravidelné prevence je odhalit pocinajici potize v dutin€ ustni,

minimalizovat vyskyt zubniho kazu a chorobnych procest.. Prevence je snaha o snazsi,

wev

2.4.1 Primarni prevence

Priméarni prevence piedstavuje metody a opatieni k pfedchazeni vzniku
patologického procesu. Ve stomatologii jde o naruSeni tvrdych zubnich tkani kazem,
parodontopatie a ortodontické odchylky. V soucasnosti je v tomto ohledu kladen ddraz na
pravidelné preventivni prohlidky u stomatologa, motivaci a instruktdz provadéni ustni

hygieny, vyZzivové poradenstvi. (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 181).

Ustni hygiena

Hygiena dutiny Ustni ozna¢uje osobni udrzbu Cistoty a hygieny zubt a dutiny Gstni
Cisténim zubli a jinymi procedurami doporucenymi lékafem nebo hygienistkou pro
zachovani zubniho a Ustniho zdravi. Ustni (zubni) zdravi znamena stav plné normality,
funkéni vykonnosti zubi, jejich podpirnych struktur a okolnich ¢asti dutiny ustni (Kilian,
1999, s. 67).

Kazdodenni dukladné mechanické odstranovani povlaku na povrchu zubu
(pravidelné ¢isténi zubii), je nejucinnéjs$i metodou v prevenci zubniho kazu. Pravidelnym

¢isténim zubu se snizuje mnozstvi mikroorganismi v dutiné ustni (Mazének, 1999, s. 18).
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Pravidelné a systematické odstranovani zubniho plaku zubnim kartaCkem zubni
pastou tvoii zdkladni tkon tustni hygieny, ktery nelze nahradit Zadnymi lécebnymi
prostiedky (Merglova, 2000, s. 25).
ustni v domaci péci. Hygiena ust zahrnuje kromé ¢isténi zubt, péci o dasné, pouzivani
méné obvyklych hygienickych pomiicek a vhodnou vyzivu. Urovei Ustni hygieny je
ukazatelem vztahu pacienta k chrupu a dutiné ustni. Jejim kritériem je lokalizace a rozsah
plaku, ktery je vhodné =zviditelnit. Detekci plaku je moZno provést mechanicky
seSkrabanim nanosu nebo vizualné obarvenim c¢inidlem — barevny indikator plaku.

Posouzeni turovné ustni hygieny umoziuji hygienické indexy (indexy ustni
hygieny), které podle mnozstvi a lokalizace plaku na kazdém zubu vyjadii ptislusSnym
skére. Vysledna hodnota indexu se ziska vypoétem piislu§ného vzorce. Obecné plati: Cim
vyssi je kladné Cislo ve vysledku vzorce, tim horsi je uroven ustni hygieny. Vysledné
hodnoty mohou byt pro vétSinu laikti zanedbatelné — vhodné je srovnani pii periodickych

kontrolach (Kilian, 1999, s. 67 — 69).

Obecna pravidla pro provadéni Gstni hygieny:

— Zubni plak odstranovat dvakrat, optimalné tfikrat denné. Nejdulezitéjsi je vecerni
Cisténi, které by mélo byt i nejdukladnéjsi. Po vecernim vycisténi chrupu pit
jen pitnou nebo mineralni vodu, neslazeny ¢aj. Ranni ¢isténi muze byt kratsi
a mélo by nasledovat po snidani. Cisténi provadét systematicky od stolicek
k fezakim.

— Pro efektivni Cisténi opakovat na ¢isténém misté pohyb kartackem minimalné
pétkrat.

— Pro G¢innou ustni hygienu je vhodné alesponi jedenkrat denné — nejlépe vecer
provést Cisténi mezizubnich prostor vlaknem nebo mezizubnim kartdckem.

— Zubni pasta je dopln¢k zubni hygieny — na zubni karta¢ek nanaset maximalné
1 centimetr, méla by byt fluoridovana.

— Dokonal¢ vy€isténi zubl a mezizubnich prostor neni mozné provést v ase
kratSim nez 5 minut.

— Pravidelné kontroly s potiebnou reinstruktazi u stomatologa jsou jednou
z podminek provadéni u¢inné ustni hygieny (Mazének, 1999, s. 47-48).

— Kojenci a batoleti Cisti zuby rodi¢e zubnim kartaCkem ur¢enym pro tento vék

nebo vatovou §tétickou s malym mnoZzstvim pasty (velikost hrasku). V této dobé
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je nutné, aby také matka sama dodrZzovala dokonalou Ustni hygienu a zamezila
zlozvykiim jako je pouzivani spole¢né 1zi€ky nebo olizovani dudliku. Timto lze
snizit riziko pfenosu kariogennich mikroorganismi od matky do tstni dutiny
ditéte (Merglova, 2004, s. 63-64). Pokud chce dité¢ ¢istit samo, pak dohlizet

na Cisténi eventuelné zuby docistit. Dozor je nutny minimalné do 8 let, nékdy

i u starSich déti (Mazanek, 1999, s. 66).

Uroveii domaci ustni hygieny je ovlivnéna navyky péstovanymi od détstvi s korekci
od profesionala v kazdém véku (Merglova, 2000, s. 26).

Na hygienické péci dutiny ustni se podili pacient provadénim tzv. domdaci péce
a stomatolog zajisténim tzv. profesionalni péce (Merglova, 2000, s. 25).

Nezbytnost domaci péce spociva v odstranovani retencnich mist pro plak neboli
nosicu plaku, které se déli na pfirozena a uméle vznikla. Pfirozené nosi¢e plaku zastupuje
zubni kdmen vznikajici postupnou mineralizaci plaku, ktery svym drsnym povrchem
usnadiuje usazovani nové vrstvy povlaku a patii k nejcastéj$im a nejrozsahlejSim mistim
pro kumulaci plaku. Také neoSetifené kazy, destruované zuby, nepravidelnost povrchu zubu
a ortodontické anomalie zvySuji kumulaci plaku. Uméle vzniklé nosiée plaku tvoti chybné
aplikované vyplné€ a Spatné¢ zhotovené zubni ndhrady (Merglova, 2000, s. 29).

Mechanické pomiicky ustni hygieny zastupuje zubni karti¢ek. Ruéni zubni
kartacek by mél mit kratkou pracovni ¢ast usnadniujici manipulaci v Ustech (Merglova,
2000, s. 27). Elektricky (mechanicky) zubni kartacek vyuziva nylonova vlakna s riznym
usporddanim na otaceci nebo vibrujici hlavici (Kilian, 1999, s. 70). Solo (jednosvazkovy)
karta¢ek pomaha vy¢istit Spatné dostupnad mista pro klasicky kartacek (Stejskalova, 2011,
s. 52).

Dopliikové mechanické prostifedky slouZi k lepSimu vy¢isténi mezizubnich
prostor a stimulaci nebo masdzi dasni. Navazuji na vycisténi zubli kartdckem a pastou,
které nemohou nahradit (Kilian, 1999, s. 71). Zubni nit napomaha odstrafiovani plaku
z mezizubnich prostor. Jeji pouZziti je vhodné po diikladném nacviku. Mezizubni kartacky
se vyuZivaji k vycisténi dostateéné Sirokych prostorti mezi zuby, prostorti pevnych zubnich
nahrad a ortodontickych aparatkl. Jejich pouziti a velikost je vhodné konzultovat se
stomatologem nebo dentélni hygienistkou. Flosser je specialni zubni nit se zpevnénou
zavadéci ¢asti nebo zavadéem s otvorem pro navleceni niti (Merglova, 2000, s. 27).
Superflossery jsou nité pro CiSténi fixa¢nich aparatd a korunek slozené ze zavadéce,

plsténé Casti a nité (Stejskalovd, 2011, s. 52).
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Mezizubni stimulatory se vyuzivaji ke stimulaci dasné a pouzivani vede
K odstranovani plaku z povrchu zubd a okraje dasné. Paratka se pouZivaji k odstranéni
zbytki potravy bezprostfedné po jidle (Kilian, 1999, s. 72). Ustni sprchy (irigatory) mohou
odstranit zbytky potravy a vrstvu plaku odstranénou mechanickym &isténim. Skrabka na
jazyk odstranuje povlak z jazyka (Stejskalova, 2011, s. 52-53).

Chemické prostiedky pro doméci hygienu maji zvySovat odolnost tvrdych
zubnich tkani, usnadnit mechanické odstranéni plaku a zamezit jeho tvorb& nebo snizit
Skodlivost plaku. K chemickym prostfedklim se fadi roztoky, zubni pasty, prasky, gely
a usti vody.

Roztok chlorhexidin-diglukonat je povazovan za nejucinnéjs$i antiseptikum proti
plaku, které mize nahradit mechanické ¢isténi zubl. Vyuziva se kratkodobé k vyplachim
ust pfi nemoznosti Cistit zuby ve stomatochirurgii. Ma nezddouci uCinky: barvi zuby,
vyvolava chutové poruchy a pocit hoiké chuti. Chlorhexidin-dihydrochlorid je napustén
v dastiovych obvazech. Sanguinarin pasobi obdobné jako chlorhexidin-diglukonat
S mirn¢jSimi G¢inky. Nenahrazuje mechanické cisténi zubl a je obsaZen v nékterych
zubnich pastach. Triklosan je soucasti nékterych zubnich past a Ustnich vod. Vyznamné
jsou lokaln¢ aplikované fluoridové prostiedky (Kilian, 1999, s. 72-74).

Zubni pasty, praSky a gely jsou piipravky aplikované na povrch zubu pomoci
zubniho kartacku. Zubni pasty usnadiiuji mechanické odstranéni plaku a slouzi jako nosic
1écebnych prostfedkli. Zubni prasky jsou u nas pro vysoky abrazivni ucinek vyuzivany
vyjimecné (odstranéni pigmentaci). Zubni gel se aplikuje jako pasta (Kilian, 1999, s. 74).

Ustni voda je doplnék ustni hygieny, ktery se aplikuje podle navodu na spravné
vycistény chrup. Podle Gcelu pouziti mize obsahovat rizné 1éky a latky. Pro déti existuje
specidlni ustni voda, kterd pfitahuje a zabarvuje ¢asteCky zbytkl jidla a zubniho povlaku,
ktery nebyl dostateéné odstranén ¢isténim — vyplivnuty obsah z Gst obsahuje sraZeniny.
Mohou byt ndzornou kontrolou spravné vycisténych zubu (Stejskalova, 2011, s. 53).

Vsechny chemické prostfedky mohou drazdit a plsobit jako alergeny (Kilian, 1999,
S. 76).

Profesionalni hygienicka péce umoziuje sledovat ucCinnost provadéné ustni
hygieny, ale piedevsim slouzi k motivaci a instruktazi zptisobu domaci péce. Motivace by
méla zahrnovat vysvétleni role mikrobidlniho povlaku, zdiraznéni jednoduchosti
preventivni péce, minimalni bolestivost a ekonomickou nenaro¢nost. Instruktdz zahrnuje
nacvik uc¢inné techniky ¢isténi zubli se zohlednénim anatomickych poméri, stavu chrupu,

osobnosti klienta a jeho manualni zru¢nost eventuelné handicap. Preventivni profesionalni
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ukony hygienické péce tvoii dokonalé odstranéni zubniho kamene, oSetieni kazii, extrakce
neosSetfitelnych a destruovanych zubli, vCasnou ortodontickou eventuelné protetickou
korekci a soubézné také opravu nedokonalych vyplni (Merglova, 2000, s. 28).

Metody ¢iSténi zubti maji byt maximaln¢ ucinné a snadno osvojitelné. Vhodna je
metoda odstranujici plak z povrchu zubli a dasné bez jejich poSkozeni. Metody Cisténi zubli
jsou bez rozdilu €¢inné na povrch zubu, ale li§i se v G€inku na parodont, proto je nutné
volit metodu ¢isténi dle stavu parodontu.

Utinnost ¢isticich metod spociva v aplikaci vertikalnich pohybi, které nezvladnou
déti do asi 6 let. Tyto déti zvladaji prevazné horizontalni pohyby, proto by méla ditéti zuby
Cistit dospéla osoba, ktera zvlada metodu Cisténi zubt spravné.

Metodu ¢isténi zubil je nutné klientovi nejen vysvétlit ale také nazorné predvést na
modelu chrupu a poté v ustech. Dilezita je kontrola zvladani metody a troven ustni
hygieny klienta ne dodrZzovéani metody (Kilian, 1999, s. 76-78).

Nejvhodnéjsi technikou pro Cisténi zubli menSich déti je tzv. stiraci neboli
vertikdIni kombinovana, nékdy také nazyvana ,,0d Cerveného k bilému”. Pti CiSténi to
znamena zacCit u dasné a pokracovat smérem ke zvykaci ploSce zubu. Tento ,.stiravy”
pohyb opakujte na kazdém zubu asi desetkrat (Novakova, 2000, s. 25).

Frekvence a doba ¢iSténi

Pokles pH nastava po kazdé konzumaci jidla a je ovlivnén odliSnymi stravovacimi
navyky a mirou salivace. Idealni by bylo Cistit zuby po kazdém jidle ¢i napoji s obsahem
sacharidli, coz neni pro vétSinu lidi mozné. Vyznamnym faktorem Ccisténi zubl je
zpomaleni ristu plaku nebo jeho odstranéni v pocateénim stadiu vyvoje. Neméné dulezité
je rozruSeni a odstranéni plaku vyzrélého, ktery muize snizit hodnotu pH na troveil
demineralizace tvrdych zubnich tkani.

Nutna je pravidelnost hygienickych navyki — ¢isténi zubli rano a vecer po jidle ve
standardnim minimu 3 minuty rano a 5 minut veéer. U¢innost techniky &isténi neni dana
dodrzenim doporucené doby C¢iSténi. Nutné je ptizpusobit frekvenci a dobu CciSténi
nachylnosti jednice k zubnimu kazu a hygienické procedury ¢asovym moznostem klienta.
Dopliikové mechanické prostiedky jsou doporudovany individualngé. Zvykaéky bez cukru
jsou pro prokazané zvyseni salivace doporucovany po jidle a v prib¢hu dne (Kilian, 1999,
s. 78-79).

Motivace znamena vysvétlit vyznamnost hygieny dutiny Gstni pro zubni zdravi tak,
aby vykladu klient porozumél. Porozuméni problematice hygieny dutiny ustni je signalem

pro ukazku ¢isténi zubd na modelu. Pfed vyzkouSenim techniky ¢isténi klientem v Ustech
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Ize pouZzit barevny indikator plaku, kterym se klient pfesvédci, kolik ma povlaku na zubech
a jaka je jeho hygiena chrupu (Boticelli, 2002, s. 33,54).

Porozuméni vykladu odrazi pouziti techniky klientem na svém chrupu s dalSimi
pokyny pro vylepseni. Tim se pacient pfesvedci, Ze vétSina ¢innosti je jen na ném a ma
moznost udélat néco pro sva tsta a mize ziskat pocit, ze zlepSeni probehlo jeho zasluhou.
StéZejni prace nasleduje po 1é¢bé a zahrnuje sledovani a korekci péce v terminech
pravidelnych kontrol v individualnich intervalech (Boticelli, 2002, s. 54-59).

Pro klienta je vyznamnd komunikace, kterd mize zmirnit jeho ptipadnou agresi
a uzkost zpusobenou strachem (z nedostatku informaci, z nezndmého, z bolesti). Také
minimalni doba ¢ekéni miZze zmirnit stres klienta. VSeobecné je doporucovan individualni
ptistup a diraz na pozitivni spolupraci v prevenci (Bartikové, 2013, s. 39).

Dtlezitym kritériem je vek klienta: Ziskani téch nejmensich stomatologickych
pacientd pro spolupraci je mnohdy ¢asové i psychicky naro¢né. Navyky spravné hygieny
dutiny Gstni si dité¢ zafixuje a automaticky potom pouziva i v dospé€losti. Proto pokud se
dit€¢ nauci spravné pecovat o zuby uz od utlého véku, dostalo jeden z nejlepSich darkii na
cely zivot. Tyto informace by déti mély ziskavat nejen v zubni ordinaci, ve $kolkach ¢i
Skolach ale piedevsim doma, protoze dité rado napodobuje dospé€lé a piebira jejich navyky
(Novékova, 2000, s. 24).

Déti a mladistvi, pokud nemaji vlastni zkuSenost s bolestivym onemocnénim dutiny
ustni, povazuji 1é€eni za néco, co se jich netyka. Proto je doporucovano zdliraznéni idedlu
zdravého chrupu a jeho kosmeticky vyznam. U dospélych je doporucovan finan¢ni
a socialni efekt dobré ustni hygieny spocivajici v menSich nakladech na stomatologicke
oSetfeni a mensi Casovou zatéz klienta. Také zdravy esteticky pfijatelny chrup, ktery

funk¢éné nezastoupi zadna protetickd ndhrada.

Zasady motivace:
— neptedpokladdme znalost stomatologické problematiky
— srozumitelné informace bez odborného nazvoslovi
— mnoZzstvi informaci rozlozit na vice navstév s opakovanim dilezitého
— neautoritativni vystupovani bez kritiky stavu dutiny dstni klienta (Kilian, 1999,
s. 80-81).

Edukace zahrnuje preventivni opatfeni zdravotnich problémii a minimalizaci
komplikaci pii vyskytu choroby s cilem ptedchdzet zdravotnim problémim. Hlavni pilif

tvoii rodiCe, kteti svym pristupem k pé¢i o chrup ovliviwuji piistup ditéte k dentalni

20



hygiené. Potteba pravidelné edukace je ve vSech vékovych skupinach klienti, mize byt

vvvvvv

U dospivajicich a dospélych zahrnuje:
— Ci8té€ni zubi spravnou technikou doplnénou ¢isténim jazyka alespoii dvakrat
denné¢ po jidle
— pravidelné preventivni navstévy stomatologa a piipadné dentalni hygienistky
dvakrat roéné
— vybér pomiicek ustni hygieny
— vybér spravného zubniho kartacku a péce o néj (vyména po 1 — 2 mésicich
a nemoci)
— vybér zubni pasty a ustni vody
— volba zubni nité, mezizubniho kartac¢ku, mezizubniho hrotu, Ustniho
irigatoru
— spravna vyziva: omezeni piijmu sacharidl, dostatecny ptijem vapniku,

fosforu a vitamin D (Vrublova, 2011, s. 44-45).

Preventivni stomatologické prohlidky

Moderni stomatologicky tym tvoii zubni Iékai ve spolupraci s dentalni
hygienistkou. Dentélni hygienista je odbornikem v oblasti oralniho zdravi, zabyva se
preventivnimi opatfenimi stomatologickych onemocnéni a provadi vykony v dutiné ustni
uréené zubnim lékatem. Znacnou ¢ast prace dentdlni hygienistky tvofi motivace pacienta
k pravidelné a systematické ustni hygien¢ (Kilian, 1999, s. 215).

Zatatek 90. let znamenal v Ceské republice zmény v systému poskytovéani
stomatologické péce. ZruSeni systematické zubni péce ve Skoldch a pfeneseni
zodpovédnosti za stav chrupu déti na rodi¢e (Novakova, 2000, s. 24).

Prohlidku u stomatologa by méli rodice s ditétem absolvovat dvakrat rocné.
Doporucuje se doprovod rodi€e, nejen proto, Ze jsou za chrup ditéte odpovédni, ale obdrzi
informace o prevenci zubniho kazu, zplGsobu ¢isténi, vhodnych pomickach a az na
vyjimky jsou nejvhodné&jsi oporou pro dit¢ (Mazanek, 1999, s. 67).

Optimalni vék ditéte pro zahdjeni preventivnich prohlidek se povazuje 6. az 12.
meésic zivota (Merglova, 2004, s. 65). Diky preventivnim prohlidkam Ize nejen piedejit
vzniku zubniho kazu a jeho komplikacim, osvojit si zdsady spravné hygieny dutiny dstni
ale navic se déti zbavuji zbyteéného strachu z vySetieni nebo pripadného oSetfeni

(Novékova, 2000, s. 25).
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Preventivni prohlidky u stomatologa by mély probihat od profezani prvnich zubt
docasné dentice, aby mohli byt pacienti motivovani k vedeni a udrzeni oralniho zdravi.
Zahrnuje Setrné a peclivé vySetfeni zubnich korunek zubnim zrcitkem a sondou pod
zrakovou kontrolou eventuelné rentgenologicky snimek. Dale by mél zubni 1ékat
kontrolovat uroveil ustni hygieny, popfipadé motivovat a instruovat pacienta k provadéni
ucinné ustni hygieny a ziskani navyku. Pozornost by méla byt vénovéna i vyzivovému
poradenstvi, protoZze nevhodné slozeni potravy muze zvySovat riziko zubniho kazu
(Dostalova, Seydlova, 2008, s. 181).

Vliv stravy na zubni tkan a piipadny vznik zubniho kazu je zafazen Vv Casti
teoretickych poznatkd, jako souc¢ast Zivotniho stylu viz kapitolu 2.5.4 Vliv vyZivy na vznik

zubniho kazu.

Preventivni stomatologické programy a projekty realizované v CR

Vys8i kazivost zubll Ceskych déti ve srovndni s nckterymi evropskymi staty
(Svycarsko, Finsko, Déansko) a také skute¢nost, ze vyskyt zubniho kazu lze ovlivnit
spravnou preventivni péc¢i vedlo k vytvofeni nékolika preventivnich stomatologickych
programu. Diiraz téchto programu je kladen pfedevSim na ndcvik provadéni hygieny Ust
V souvislosti mezi pfi¢inami a vznikem zubniho kazu a dalSich onemocnéni dutiny Ustni
napiiklad paradentdza (www. ceskyzelenykriz.cz).

Vychovné preventivni programy se snazi ucit déti predskolniho a Skolniho véku
techniky ¢isténi chrupu a péci o ordlni zdravi jako spravny celozivotni navyk péce o dutiny
ustni. Zaméfuji se také na rodice déti, aby zvladali spravny postup oralni hygieny
a uvédomili si jeji vyznam. Dulezitd je také spoluprace s pedagogy mateiskych
a zakladnich skol. Na zapis pravidelnych preventivnich stomatologickych prohlidek déti
byl jako souc¢ast ockovaciho pritkazu zaveden zubni prikaz ditéte (Jirkt, 2013, s. 42).

Ceska stomatologickd komora sleduje a podporuje iniciativy stomatologické
prevence. Nékterym projektim propujéila znacku kvality — Peéet’ Ceské stomatologické
komory, naptiklad Détsky usmév, Mésic zdravych zubu (Www.dent.cz).

,Détsky tismév” patii k hlavnim projektim Ceského zeleného kiize, ktery zahrnuje
celostatni vzdélavaci program se zaméfenim na ustni hygienu a prevenci zubniho kazu
u déti. Projekt probiha v ramci pravidelnych setk&ni s détmi. Pro nazornost a zvyseni
pozornosti vyuzivaji lektofi projektu obrazky, omalovanky, kvizy, pracovni listy, modely
zubi i celého chrupu. Program je  podporovan  pracovnim  seSitem

(www.ceskyzelenykriz.cz).

22



o 73

,,Mésic zdravych zuba” je preventivni program s cilem zvysit zajem o preventivni
prohlidky a informovat o spravné Gstni hygiené (www.mesiczdravychzubu.cz).

»Na vlnach Listerinu” je akce pofadana Sdruzenim studentti stomatologie. V jejim
prubéhu se ucastnici plavi po fece a vecer v kempu u¢i vodaky spravnou ustni hygienu.
Akce probiha s podporou firmy Listerine (www.ssscr.cz).

Projekt ,,Mandala” je preventivni program vytvoifeny obecné prospé$nou
spolec¢nosti Arak podporujici prevenci a povédomi o tstni hygiené. Cilovou skupinou jsou
déti, ale i rodice déti, zrad vefejnosti budouci stomatologové a pedagogové i odborna
vefejnost.

Projekt ,,Liga proti kazu” vytvaii spole¢nost Arak ve spolupraci s Lékatskou
fakultou Univerzity Palackého v Olomouci a Akademie trénovani paméti Donasy s.r.o. .
Tento projekt pokryva seznameni se zuby, péCi o né vcetné poznani prostfedi zubni
ordinace. Déti si mohou vyzkouset ucinek ustni vody a detekénich tablet nebo ochutnat
xylitolovy preparat a ziskaji informace o vyznamu fluoridace. Své znalosti z prevence ve
stomatologii spojuji s pohybovou a vytvarnou aktivitou. Vystupnim produktem pro
ucastniky projektu je motivacni kalendar.

,»Olomouckéa arakiada” je forma zabavného dne s cilem podpofit péci jedinct
o chrup, zejmeéna z tad déti. Tento projekt probiha ve spolupraci se Zoologickou zahradou
Svaty Kopecek a Univerzitou Palackého v Olomouci.

Preventivni stomatologie pro pedagogy je zatazena do volitelnych pfedméth
studenti oboru Vychova ke zdravi na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci od roku 2010 (www.arakops.cz).

Nechci kazy je spole¢nost a oblanské druzeni zaloZené studenty prvni lékaiské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze s cilem stomatologické osvéty v oblasti prevence, Ustni
hygieny a vysvétleni stomatologickych vykond. Edukacni projekty této spolecnosti jsou
zamétfeny na predSkolaky, Skolaky i1 dospélé. Hlavni ¢ast projektu tvoii vzdelavaci portal
o zubnim lékafstvi — www.nechcikazy.cz.

Projekt ,,Zoubky jako perlicky” je zaméfen na zlepSeni Girovné péce o chrup déti
v matetskych Skolach a prvnim stupni zakladnich skol. Jde o interaktivni formu edukace
provadénou studenty stomatologie. Tento projekt je rozSifen prostiednictvim projektu
»Zdravé zoubky” zaméfeny na déti mateiskych a zakladnich $kol a zahrnuje blokovy
interaktivni program preventivniho zaméfeni.

Projekt ,,Stop kaztim” navazuje na projekt Zoubky jako perlicky a je zaméfen na

déti druhého stupné zakladnich Skol a zéky stfednich Skol. Jeho cilem je informovat
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o hygien¢ dutiny ustni ve vztahu k prevenci zubniho kazu a celkovému zdravi formou
interaktivni prednasky. Stejny cil ma i projekt ,,Pro zuby” zahrnujici ptednaskove
vyukové bloky s prezentacemi (www.nechcikazy.cz).

»Stop zubnimu kazu” je preventivni program realizovany domem zubni péce
o dité a rodinu, ktery zahrnuje dva preventivni projekty. Prvni nazvany ,Vezmi mamu
a tatu s sebou” je zaméfen na déti matetskych skol a jejich rodice, ktefi spole¢né absolvuji
vychovné vzdélavaci hodiny tykajici se péce o chrup, zdravého stravovani a prevence
zubniho kazu. Druhy projekt snazvem ,,Spolu na kaz pfijdeme vcas” je urCeny pro
zakladni Skoly a zahrnuje edukacni program zaméteny na spravné Cisténi zubi, zdravé
stravovani a sezndmeni se zubni ordinaci (www.prahal0.pekarek.eu).

.Ve zdravé CR zdravy zub” je popularné informaéni kampaii zaméfena na
Sirokou veifejnost realizovana pod zastitou sdruZeni studentt stomatologie CR. V ramci
tohoto projektu probiha piedavani rad o Gstni hygiené v ulicich univerzitnich mést s cilem
naucit spravnou techniku ¢isténi zubu, vyvratit zazité myty a polopravdy vétsSiny populace,
naucit spravnou manipulaci s pomickami dentalni hygieny a motivovat K péci o oralni
zdravi (WwWw.SSSCr.Cz).

»Zdravé zuby” je komplexni celorepublikovy vyukovy program uréeny pro déti
prvniho stupné zakladnich Skol zaméfeny na prevenci zubniho kazu s cilem vytvofit
pozitivni vztah déti k zubnimu zdravi vedouci Kk pravidelnym preventivnim navstévam
stomatologa. Tento program patii v CR knejdéle realizovanym v oblasti ochrany
a podpory zdravi a stal se soucasti Skolni vyuky v oblasti vychovy ke zdravi. Dal$im cilem
tohoto programu je zlepSeni zubniho zdravi u déti a mladeze jako ptfedpoklad zdravych
zubti budouci dospé€lé populace. Program zdravé zuby je podporovan Ministerstvem
skolstvi, mladeze a t&lovychovy, kancelati WHO v CR a Ministerstvem zdravotnictvi
(www.zdravezuby.cz).

»Zdravy ismév” je vychovné preventivni program vybudovany Stomatologickou
klinikou Fakultni nemocnice v Hradci Krilové ve spolupraci Cesko-slovenskou-
Svycarskou spolecnosti. Realizaci projektu zajistuji zaci Stfedni zdravotnické Skoly,
dentélni hygienistky a preventistky. Tento program je uren pro déti ptredskolniho
a Skolniho véku se zaméfenim na obecnou péci o oralni zdravi s cilem vytvotreni navyku
péce o dutinu ustni u déti s podporou rodic¢i. V ramci tohoto projektu byla vytvorena
motivacni pohadka (O Matéji a kouzelné vile Zvonilce), kterd zprosttedkovava zdbavnou

formou z&kladni informace o dentalni hygiené (www. zdravy-usmev.eu).
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»Zdravy zoubek” je projekt zaméfujici se na oralni zdravi pfedskolnich a Skolnich
déti. Aktivity tvofici tento projekt jsou z oblasti Ustni hygieny a prevence zubniho kazu
s cilem vyvolat zajem o problematiku i u rodicli, vytvorit vychovné-edukacni material
a zapojit studenty zejména zdravotnickych obori do prevence a podpory zdravi

(www.zdravyzoubek.cz).

5 zasad pro zdravé détské zuby

— prvni ndvstéva stomatologa v dobé profezani prvnich docasnych zubt, nejpozdé;ji
do 2 let véku

— u predskoldka je vhodny dohled dospélé osoby a piipadna pomoc pfi ¢isténi zubt

— pomiicky a techniku ¢isténi zubti doporuci zubni 1ékar

— pravidelné pouzivani vhodné zubni pasty (s obsahem fluoru) je dulezité pro
zachovani zdravych zubi

— pravidelné preventivni prohlidky chrupu u zubafte (zpravidla v pilro¢nim

intervalu) umoziuje v¢éasné odhaleni zubniho kazu (www.dent.cz).

2.4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence jsou metody a opatieni ke zpomaleni progrese nebo zastaveni
patologického procesu. Zahrnuje pravidelna stomatologicka vySetieni s kontrolou znamek
kazivého procesu, snimkovani podezielych zubu, véasnou diagnostiku patologickych
procest a jejich terapie. Vyznamna je i motivace a instruktdz ustni hygieny pacienta
poptipadé aplikace fluoridi, také vyzivové poradenstvi a Castéjsi prohlidky (Dostalova,
Seydlova, 2008, s. 184-185).

Pfivod iontd fluoru

Fluor se uplatituje piedevsim v reparaci prvotnich 1ézi skloviny, kdy neni rozrusena
do hloubky a neni kolonizovéana bakteriemi. Dal§im u¢inkem je snizeni Zivotaschopnosti
bakterii a pozitivni vliv na zvySeni mnozstvi vylu¢ované sliny. Klicovym mechanismem
priznivého ucinku fluoru je interakce v pribéhu demineraliza¢nich a remineralizanich

déjt na povrchu tvrdych zubnich tkani.

Ptijem fluoru lze zajistit dvéma zpiisoby:
— mistni (exogenni) metodou ve formé zubnich past, vyplachu, gelt a laki
— systémovou (endogenni) metodou v podobé fluoridované pitné vody, soli nebo

prostiednictvim tablet obsahujicich fluorid sodny (Mazanek, 1999, s. 18, 67-68).
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Reseni pro détskou vyzivu jsou potravinové zdroje nebo pokrmy obohacené
fluoridem zejmena batoleci mléka napt. Sunar komplex premium (Broukal, 2006, s. 46).

Fluoridy se pfirozené vyskytuji ve vSech vodach, proto lze zafadit do prevence
konzumaci fluorizované pitné vody a stolnich minerdlnich vod. Obsah fluoridl
v ptirodnich mineralnich vodach se lisi, naptiklad Vincentka obsahuje 3,42 mg/l; Hanacka
kyselka 2,93 mg/l; Mattoniho kyselka 2,59 mg/l; Podébradka 1,40 mg/l a Dobré voda 0,70
mg/l (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 182). V Ceské republice byla fluoridace pitné vody
zastavena v roce 1993 (Merglova, 2004, s. 63).

Fluoridové tablety jsou v Ceské republice od roku 1966 a patii mezi nahradni
prostiedky systémove fluoridace (jedna tableta obsahuje 0,25 miligramu fluoru). Vyhodou
podavani je ptesné davkovani, moznost individudlni i hromadné prevence a snadny zptisob
aplikace (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 183).

Tablety jsou vhodné zejména u déti se zvySenym rizikem vzniku zubniho kazu,
u déti se zadvaznym systémovym onemocnénim (kardiovaskularni choroby, diabetes
mellitus, epilepsie), u déti psychicky nebo fyzicky hendikepovanych, u déti s fixnimi
ortodontickymi aparaty a déti ze socialné-ekonomicky slab$ich rodin.

Podavani tablet détem probihéd od 6. mésice véku do ukonceni erupce stalych zubt
krom¢& zubli moudrosti a jejich davkovani je ptisn¢ individualni. Podavani se docasné
preruSuje pii hore¢natych onemocnénich, podavani antibiotik, antiflogistik, pii
prokédzaném jodovém deficitu a v pooperaénim obdobi po celkové anestezii. Pokud je
u ditéte zjisténa snizend funkce ledvin nebo piechéazi na stravu pravidelné a dlouhodobé
prisolovanou podavani fluoridovych tablet se ukoncuje (Merglova, 2004, s. 63).

Fluoridovanai siil je v Ceské republice dostupna od roku 1994 a cenovy rozdil soli
bez obsahu fluoru je minimalni (Dostalova, Seydlova, 2008, s. 183). Fluoridace soli nema
v détském veku velky vyznam, protoze se strava ptisoluje minimaln¢ (Merglova, 2004,
S. 63).

Fluoridace mléka je relativné nova metoda fluoridace, kterd se v CR neprovadi
(Merglova, 2004, s. 63).

Aplikace zubni pasty s fluorem zvySuje koncentraci fluoru ve sliné a plaku,
snizuje rychlost demineralizace a podporuje remineralizaci tvrdych zubnich tkani.
Z organickych slouéenin fluoru jsou v zubnich pastdch vyuzivany aminofluoridy
(Dostalovd, Seydlova, 2008, s. 183). Pii pravidelném pouzivani dvakrat denné snizuji
vyskyt kazu o 20 aZ 30 % (Merglov4, 2004, s. 63). Dalsi informace o zubnich pastach

s fluoridy jsou uvedeny v piiloze 4.
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Fluoridove roztoky Kk vyplachim ust je vhodné pouzivat jako dopln€k Ustni
hygieny. Aplikuji se nejcastéji vecer po vyc€isténi zubu pod dozorem. Nejsou vhodné pro
déti predskolniho véku, jejich aplikace se doporucuje u déti starSich 6 let (Dostélova,
Seydlova, 2008, s. 184).

Fluoridove gely Ize aplikoval v ordinaci stomatologa i doma. Jsou ve specialnich
aplika¢nich 1zi€kach a nanaseji se vatovymi tamponky. Doma lze aplikovat zubnim
kartackem asi tfi minuty, jedenkrat za tyden, nejméné jednou za 3 mésice. Nedoporucuji se
pouzivat u déti mladsich 4 let (Merglova, 2004, s. 63). Aplikace je doporu¢ovana détem
s vysokou kazivosti chrupu a détem s ortodontickymi aparatky (Dostalova, Seydlova,
2008, s. 184).

Fluoridové laky jsou uréeny détem a jedincim se zvySenou kazivosti zubu. Po
aplikaci vytvareji na skloviné tenky film prodluzujici plisobeni fluoridi na sklovinu
(Dostélova, Seydlova, 2008, s. 184). Laky se aplikuji v ordinaci na o¢isténou a vysuSenou
sklovinu. Jsou vhodné i pro malé déti (Merglova, 2004, s. 63).

Fluordza vznika pii nadmérném piisunu fluoru, kterym dochazi k ireverzibilnimu
poskozeni skloviny zubu. Projevuje se bélavymi, zlutohnédymi az hnédymi skvrnami

(Stejskalova, 2011, s. 52).

2.4.3 Tercialni prevence

Tercidlni prevence piedstavuje metody a opatieni k odstranéni vzniklych
komplikaci a zpomalujici jejich progresi. Ve stomatologii to znamena 1é¢bu onemocnéni
v oblasti dutiny ustni, kterda maji nejen rizika lokalni progrese, ale i pisobeni patologického
procesu na vzdalené tkan€, organy a obranyschopnost organismu. Miize ptedstavovat

i extrakci zubu a eliminaci podpurnych faktort regrese onemocnéni (Dostalova, Seydlova,
2008, s. 185).

2.5 Zivotni styl
Zdravi je jednou z hodnot, které by si mél cenit kazdy z nas a nalezité se o né starat.

Zivotni styl pfedstavuje vyznamné faktory podilejici se na zachovani lidského zdravi.

2.5.1 Slozky zivotniho stylu
Do Zivotniho stylu zahrnujeme pravidelny denni reZzim vymezeny pracovni

aktivitou a dostatecnym odpocinkem.

Pfiméfeny prijem Zivin a energie (S ohledem na individualni potfebu) k udrZzeni
pfiméiené télesné hmotnosti. Zdrava strava piedstavuje pestrost vybéru potravin a rizné
formy tepelné Upravy s pfihlédnutim k pfipadnym rizikim onemocnéni jedince. Zakladni
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slozky stravy v souladu se zasadami zdravé vyZzivy jsou ovoce, zelenina, zakysané mlééné
vyrobky, celozrnné pecivo, rostlinné tuky a libové maso. Ochranné prvky zastupuji
vitaminy, mineralni latky, antioxidanty a flavonoidy. Jejich dostate¢ny pfijem si zajistime
piijem pestré stravy s podilem ovoce a zeleniny.

Pitny reZzim znamena dostate¢ny pfijem napoji vybranych podle osobni chuti
a sportovnich aktivit s pfednosti napoju s nizkym obsahem energie.

Pravidelna pohybova aktivita ptispiva k posilovani obranyschopnosti organismu,
kardiovaskularniho systému, udrzuje rovnovédhu mezi energetickym piijmem a vydejem
a podili se na odbourdvani stresu. M¢l by piedstavovat pravidelné¢ vykovavanou aktivitu,
optimaln¢ zatfazenou kazdy den. Vhodnymi formami pohybu jsou prochazky, plavani
a jizda na kole.

Pravidelné kontroly zdravotniho stavu spocivajici v preventivnich lékatskych
prohlidkach (Pitka, 2012, s. 6-7).

2.5.2 Rizikoveé faktory Zivotniho stylu
Zivotni styl zaroven znamena omezeni a7 vyhybani se rizikovym faktoriim, mezi které

patfi: — koufeni

— nadmérné uzZivani 1éki (zejména analgetik a hypnotik)

— nadmérna konzumace alkoholu

— nevhodné sloZena strava s prevahou tu¢nych pokrmu, sladkosti, lahtidek
a instantnich pokrma s nedostatkem ovoce, zeleniny a ryb (energeticky
nepiimérend)

— nevhodné dietni a redukéni rezimy aplikované bez konzultace s odbornikem, tedy
bez piedchoziho zhodnoceni zdravotniho stavu s vy3§im rizikem vyskytu
zdravotnich potizi (Pitka, 2012, s. 9)

— nedostatecnd pohybova aktivita S prevahou sedavého zpiisobu Zivota

—nadmérna psychicka zaté€Z spojena se stresem

— uzivani drog se zaméfenim na prevenci zavislosti (Wasserbauer, 2003, s. 20).

2.5.3 Vliv koufeni na dutinu ustni

Koufeni mé negativni vliv na stav dutiny Ustni, zejména pii nedostatecné ustni
hygiené. Toxické latky obsazené v cigaretach snizuji produkci slin a méni Gstni mikrofloru.
Vlivem nedostatecné hygieny dutiny ustni dochazi k vytvoteni zubniho plaku, se kterym

souvisi vySsi riziko vzniku zubniho kazu. Oxid uhelnaty vznikajici pfi koufeni miZe svou

vy8Si vazebnosti na hemoglobin omezovat vyzivu zubl a vést k jejich poSkozeni.

28



Negativné muze koufeni pusobit také Vv pfipadé¢ implantace zubni ndhrady. Koufeni
zpisobuje zapach z ust a nazloutlou pigmentaci povrchu zubll. Kufdk miize mit snizené
vnimani chuti. Stabilni umisténi koufené dymky v ustech mize vést k poSkozeni skloviny

zubu a nasledné vyssi citlivosti zubu vici vngjsim vlivim (www. orbitklub.cz).

2.5.4 Vliv vyzivy na vznik zubniho kazu
Z&kladnimi slozkami zdravé vyZzivy jsou bilkoviny, tuky, sacharidy, minerélni

latky, vitaminy a vlaknina. Podle nejmodernéjSich vyzivovych doporuceni by mély
sacharidy poskytovat 55-60 % z celkové energie, tuky 25-30 % a bilkoviny 10-20 %
energie (Kunova, 2004, s. 16).

Zasady racionalni vyZivy (bez ohledu na stafi, zameéstnani ¢i pohlavi)
— strava by méla byt energeticky adekvatni, vést k udrZzeni fyziologické hmotnosti
— snizit ptijem cukrd a tukt
— zvysit podil ovoce a zeleniny
— zvysit podil nenasycenych mastnych kyselin konzumaci rostlinnych oleji
aryb
— snizit ptijem kuchyniské soli
— snizit pfijem cholesterolu obsazeného v mastném mase (vepiové, uzeniny,
vnitinosti)
— zvySovat znalosti populace o zdravi a zdravém Zivotnim stylu
— omezit piijem alkoholu, nekulturni stolovani a stravovaci navyky

— vyhybat se koufeni a drogam (Mourek, 2012, s. 93)

Vliv potravy na zubni tkan je systémovy (celkovy) a lokalni. Systémovy
(celkovy) tcéinek potravy je pii vyvoji zubni tkané po vstiebani zivin v travicim Ustroji.
Nedokonalé sloZeni stravy zvySuje dispozici zubu k zubnimu kazu. V soucasné dobé neni
zafazovan mezi vyznamné faktory vzniku zubniho kazu, kromé ptfitomnosti fluoridi
Vv potravé. Lokalni u¢inek potravy na zuby je pusobeni stravy v Ustech. Merglova uvéadi, Ze
z hlediska vzniku zubniho kazu vice zaleZzi na Cetnosti pfijmu potravy neZ na druhu,
protoze mikroorganismy zubniho plaku vyuZiji k tvorbé kyselin téméi kazdou potravu
(Merglov4, 2000, s. 16-17).

Maximalni pozornost vénovat vychové déti ke zdravé a zubim Setrné vyzive,
protoze jednou fixované stravovaci navyky se t€zko méni. Optimalni skladba potravy je

nutnd ke zdravému vyvoji a udrZeni zdravi jedince. Spatné stravovaci navyky vedou
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k zvySenému vyskytu obezity, aterosklerdzy a diabetu (Mazanek, 1999, s. 71).

Zubni zdravi je ovliviilovano slozenim stravy, ale neznamena vylouceni cukru,
sladkych jidel a napoju z vyZivy, protoZe sacharidy jsou nejrychlejSim zdrojem energie
a také nasyti. Zaliba v piijmu sladkosti neni vrozena, ale ziskana pro ptijemny pozitek ze
sladké chuti, a n¢kdy je od détstvi vyrazné podporovana (LekeSova, Hubkova, Kukletova,
2000, s. 8).

Potrava ma zna¢ny vliv na kazivost chrupu. Strava bohatd na glukozu a fruktdzu,
sladké napoje, slazené ovocné Stavy a ulpivava potrava znacné zvysuje riziko zubniho
kazu. Obzvlast’ kontinualni ptivod sladkych jidel ¢i napoja i v malém mnozZstvi (cucavé
bonbény, lizatka, upijeni Coca-Coly apod.) ma znaéné destruujici vliv na zuby (Mazanek,
1999, s. 18-19).

Co neni bézné znamo: Mikroorganismy zubniho plaku jsou schopny vyrobit
kyseliny i ztepelné upravenych skrobovych potravin. Proto jsou stejné ,,nebezpecné”
bramborove hranolky. Kyseliny se v povlaku tvoii po poziti tuhych potravin, ale i sladkych
napoju (Mazanek, 1999, s. 71-72).

Déleni potravin na vhodné a nevhodné z hlediska zubniho kazu neni vyznamné.
Casty piijem stravy bez odstranéni jejich zbytkd z Ust vede k vytvofeni vhodného prostiedi
pro vznik zubniho kazu. Toto vysSi riziko Ize po konzumaci jidla nebo napoje snizit
pouzitim zvykacky bez cukru, které pomaha kromé odstranéni zbytkl potravy i sniZit

kyselost prostredi ust (www. orbitklub.cz).

K plakotvornym potravinam, tedy méné vhodnym z hlediska vzniku zubniho kazu pat¥i:
— pekarenské a cukratské vyrobky jako buchty, kolace, babovky, koblihy, dorty,
rolady, perniky, Slehacka, zmrzlina
— trvanlivé pecivo a cukrovinky ptedstavujici suSenky, pisSkoty, oplatky, kokosky
¢okolada, bonbony, lentilky, karamely, Zelé, lizatka
— cukrem slazené napoje, predev$im ovocné §t'avy a sirupy, ovocné limonady
— bilé pecivo a potraviny obsahujici skroby napiiklad pizza, langose, hamburgery

— ovocny cukr ve sladkém ovoci (www. orbitklub.cz)

Zubtim prospésné potraviny jsou zejmena:
— mléko a mléEné vyrobky pro obsah vapniku a zvySeni produkce slin
— syrove ovoce a zelenina jako zdroj vitamintd
— zvykacky bez cukru a cukrovinky s obsahem xylitolu, zvySujici produkci slin
(LekeSovéa, Hubkova, Kukletova, 2000, s. 9-10)

30



Xylitol je prirodni nahradni sladidlo vyskytujici se v ovoci, zelenin¢ a dievé
nékterych stromu. Z hlediska prevence zubniho kazu je neacidogenni, nekariogenni,
zvysuje produkci slin a podporuje samo ¢istici schopnost zubt. V prevenci zubniho kazu

Ize vyuzit zvykacky a pastilky slazené xylitolem (Cervena, 2010, s. 12-13).

Pro prevenci zubniho kazu je z hlediska vyZivy vhodné:

— Piijimat stravu s dostatkem véapniku, aby se mohla sklovina obnovovat
(remineralizovat). Vapnik obsahuji mlé¢né vyrobky (mléko, syry, jogurty),
sardinky, losos, luSténiny, mandle, sezamova seminka, brokolice, kapusta.
Nejvyssi potieba vapniku je v dobé rustu, dospivani, t€hotenstvi, kojeni

a v détstvi.

— Omezit konzumaci potravin podporujicich tvorbu plaku, zejména mezi jidly. Jako
ptresnidavku jist syrovou zeleninu nebo méné sladké ovoce stimulujici tvorbu
slin, odplavujicich usazeniny po jidle.

— Pit dostatek tekutin. Napoje, které jsou slazené, kyselé nebo saturované oxidem
uhli¢itym, je lepsi pit pii jidle, nikoli upijet mezi jidly. Voda, mléko a ¢aj jsou
doporucovany mezi jidly. Piti sladkych napoji brékem snizuje kontakt cukru se
zuby. Zeleny a Cerny ¢aj chrani zubni sklovinu obsahem fluoridu
1 antibakteridlnim uc¢inkem.

— Minimalni piestavka mezi jidly by méla byt 4 hodiny, béhem této doby sliny
zneutralizuji kyseliny v ustech (Frej, 2006, s. 39-40). Pti piijmu potravy plati:
Cim déle, se strava odstraiiuje z ust, tedy umoziiuje delsi ptisobeni kyselého

prostiedi na zuby, tim kratsi dobu dochazi obnové skloviny (Broukal, 2006,
s. 39).

Zubni sklovina se dokaZze zubnimu kazu branit, pokud kyselé prostiedi v Ustech
neni Casto a dlouho. Dostatecné dlouhé neutralni prosttedi, s pH vétsi nez 5,5 umozni
zpétné ulozeni minerald do skloviny, které chrani zuby ptfed zubnim kazem. Vyrovnani pH
v Ustech napomaha i vyssi produkce slin (www.orbitklub.cz).

Souvislost se vznikem zubniho kazu maji také povrchové defekty skloviny neboli
eroze vznikajici ¢astou konzumaci kyselych potravin a napoji (naptiklad citrusové plody,
koncentrované ovocné dzusy, sycené napoje). Proto se doporucuje fedéni ovocnych dzusi
nebo piti brékem. Také mechanické ¢isténi zubt kratce po konzumaci kyselych potravin

a napoju mize vést k naruseni skloviny (www. orbitklub.cz).
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Vzhledem k vyvoji zubniho kazu je vyznamné, jak Casto potravu piijimame a jaka
opatieni vykoname Kk odstranéni jejich zbytka st (Mazanek, 1999, s. 72).

K zubim Setrnd vyZziva a pravidelna ustni hygiena spolu Uzce souvisi a jsou
sou¢asti moderniho Zivotniho stylu. Vyzivu a ustni hygienu mizeme vyjadfit jako spojité

ce ey

Cistit zuby (Broukal, 2006, s. 40).
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3 METODIKA

Soucasti mé prace bylo dotaznikové Setieni, které bylo zrealizovano v prib&hu
Cervna a zafi roku 2013 ve 2 zakladnich a 2 stfednich odbornych Skolach v Olomouckém
kraji. Respondenty byli zaci 9. tiid zakladni Skoly a 4. ro¢niku stfedni Skoly. Tyto skupiny
jsem si vybrala, protoze mé zajima informovanost a pfistup této vékové skupiny
k problematice zubniho kazu v souvislosti se Zivotnim stylem.

Sbér dat probihal prostfednictvim dotazniku, ktery tvoii 19 otazek — jedna na
dopséani a ostatni otazky s moznosti volby jedné nebo vice moznosti odpovédi. Pti pilotnim
pruzkumu zamétfeném na srozumitelnost formulovanych otazek, byl dotaznik predlozen 10
osobam ve véku 15 az 20 let.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 51 zakt zakladni skoly a 80 zaku stredni Skoly.
Celkovy pocet respondentti tvoii 131 zaka (100 %), ztoho 42 chlapct a 89 divek.
Dotazniky byly probandiim rozdany vramci vyuky. Zaci byli informovani o uéelu
zjistovani a anonymité uvedenych dat.

V zékladnich 3kolach jsem si domluvila telefonicky s fediteli §kol schtizku, pii
které si prohlédli dotaznik a schvalili jeho realizaci v danych $kolach. Pfi osobni navstéve
Skoly jsem si domluvila svyucujicimi na poétu potifebnych dotazniki a terminu
vyzvednuti. Dotazniky jsem nechala na sekretariaté skol a po telefonické domluvé s pani
sekretafkou jsem si vyplnéné dotazniky vyzvedla.

Vedouci pracovniky stfednich Skol jsem kontaktovala elektronicky, po domluvé
jsem osobné dorucila zastupkynim feditelek potfebné mnozstvi dotaznikl. Pani magistry
zorganizovaly rozdani a sbér dotaznikli ve vybranych tfidach Skol. Po zrealizovani
dotaznikového Setfeni jsem si vyplnéné dotazniky po domluvé osobné vyzvedla
u zéstupkyni skol.

Reditelé §kol i vyuéujici tid, ve kterych probihalo dotaznikové Setieni, byly velmi
ochotni a navratnost dotaznikti pfedanych k vyplnéni byla 100 %. VeSkerd data ziskana

jejich prostfednictvim byla zpracovana.
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4  INTERPRETACE VYSLEDKU A DISKUSE

Otazka ¢. 1

Zakladni ¢asti zubu jsou:
a) korunka, kréek, koten
b) korunka, dasen, kréek

¢) sklovina, zubovina, kofen

Tabulka 1. Znalost zakladnich ¢asti zubu

7aci ZS 7aci SS
n % n %

odpovédi

a 43 84,31 71 88,75

b 0 0,00 3 3,75

C 8 15,69 4 5,00

neodpovédéli 0 0,00 2 2,50

celkem 51 100,00 80 100,00
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Graf 1. Znalost zakladnich ¢asti zubu

Podle vysledkti uvedenych v tabulce a grafu ¢. 1 zaskrtlo sprdvnou variantu
odpovédi — korunka, kréek, koten 43 zaku (84,31 %) zékladnich Skol a 71 (88,75 %)
respondentt stiednich skol. Nespravné moznosti odpovédi byly oznaceny u 8 zaka (15,69
%) navstévujicich zakladni skolu a 7 (8,75 %) stiedoskolakt. Ve dvou piipadech nebyla
zvolena Zadna z moznych odpovédi, to odpovida 2,50 %. Tato otdzka dotazniku souvisi
s dil¢im cilem ¢. 1. Vyhodnocenim zvolenych odpovédi respondentt jsem zjistila, Ze vice

nez tfi Ctvrtiny zaka zarazenych do dotaznikového Setfeni zna uvedené ¢asti tvorici zub.
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Otéazka ¢. 2

Kolik zubui obsahuje do¢asny (mléény) a staly (permanentni) chrup:
a) docasny 30 zubt, staly 30 zubi
b) docasny 20 zub, staly 32 zubti
c) docasny 40 zubu, staly 20 zubu

Tabulka 2. Znalost po¢tu zubi mlééného a stalého chrupu

odpovdi 74ci ZS 74ci SS
n % n %
a 3 5,88 3 3,75
b 44 86,27 76 95,00
c 4 7,85 1 1,25
celkem 51 100,00 80 100,00

100,00
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Graf 2. Znalost po¢tu zubti mlééného a stalého chrupu

Z vysledkl této otdzky uvedenych tabulce a grafu cislo 2 vyplyva, Ze byla
zodpovézena vSemi ucastniky Setfeni. Spravnd odpovéd’ na tuto otdzku — docasny chrup
tvoii 20 zubi a staly 32 zubu, byla oznacena 44 Zaky zékladnich Skol tvotici 86,27 % a 76
respondenty ze stfednich $kol ptedstavujici 95 % odpovédi. Nespravné moznosti byly
vybrany 7 dotazovanymi ze zé&kladnich Skol (13,73 %) a 4 zaky stfednich $kol (5 %).
Uspé&snost podle poétu spravnych odpovédi byla vyssi u zaku stiednich skol.

V pofadi druhd otazka dotazniku se vztahuje k diléimu cili ¢. 1. Ze ziskanych
vysledki je patrné, ze informovanost o poc¢tu zubii tvoficich chrup ditéte a dosp€lého je

vy$si u zaka sttednich skol oproti zakim zékladnich skol.

35



Otazka ¢. 3
Vyznam sliny z hlediska vzniku zubniho kazu je: (vice spravnych odpovédi)
a) rozpusténi a rozlozeni cukrd s naslednym odplavenim z dutiny dstni
b) neutralizace kyselin bakterii, ovlivnéni sloZeni a mnoZzstvi zubniho plaku

c¢) produkce slin v dutin€ ustni nema vyznam pii vzniku zubniho kazu

Tabulka 3. Znalost funkce sliny z hlediska vzniku zubniho kazu

odpovidi 74ci ZS 74ci SS
n % n %
a 22 43,14 21 26,25
b 17 33,33 37 46,25
c 19 37,25 22 27,50
celkem 58 113,72 80 100,00
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Graf 3. Znalost funkce sliny z hlediska vzniku zubniho kazu

V této otazce byly spravné prvni dvé varianty odpovédi. Z tabulky a grafu Cislo 3 je
ziejmé, ze vétSina respondentll oznacila jen jednu variantu odpovédi. Pocet oznaceni
jednotlivych odpovédi u zakt navstévujicich zékladni Skoly byl témét vyrovnany. U zakt
sttednich Skol byla nejpocetnéji zaSkrtnuta odpoveéd uvadéjici vliv sliny na pH dutiny
Ustni, sloZzeni a mnozstvi plaku 37 (46,25 %) odpovédi. U zaku zakladnich kol ziskala 22
oznaleni (43,14 %) varianta uvadéjici pocatecni $tépeni cukrti a nasledné odplaveni z Ust.
Nespravna varianta odpovédi uvadéjici, Ze slina nema vliv na vznik zubniho kazu, byla
oznacena 19 zaky zakladnich skol (37,25 %) a 22 respondenty ze stiednich $kol (27,50 %).

Tato otazka spada k dil¢imu cili ¢. 1 a spravné odpovédi byly oznaceny vétSinou
respondentli. Pfi vyhodnoceni zastoupeni jednotlivych variant se pohybovaly pocty
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odpovédi u zakl zakladnich Skol v nepatrnych rozdilech, u zaka stiednich Skol byla
diferenciace jednotlivych moZznosti vyraznéjs$i. Tato otdzka byla pravdépodobné pro
nékteré z respondentii nesrozumitelnd. Jednou z moznych pfi¢in neporozuméni vidim ve
znalosti produkce slin vztahujicich se k funkci traviciho systému a méné zietelny vyznam

pro ochranu zubu z hlediska vzniku zubniho kazu.

Otazka ¢. 4
Oznac¢ spravné tvrzeni o astni hygiené:
a) neprobiha ve spolupréci se stomatologem nebo dentalni hygienistkou
b) znamena navyk jedince udrZovat hygienu dutiny Gstni, zahrnuje pravidelné
a systematické odstranéni zubniho plaku (CiSténi zubli a mezizubnich prostor)

C) nesouvisi s mnozstvim zubniho plaku

Tabulka 4. Znalost terminu Ustni hygiena

odpovidi 74ci ZS 74ci SS
n % n %
a 5 9,80 3 3,75
b 23 45,10 76 95,00
c 23 45,10 1 1,25
celkem 51 100,00 80 100,00
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Graf 4. Znalost terminu Ustni hygiena

Spravna odpovéd’ definujici ustni hygienu jako navyk zaméfeny na odstranovani
zubniho plaku, byla u zaku zakladnich skol zaSkrtnuta 23 respondenty (45,10 %), u zaka
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stiednich $kol bylo zastoupeni této odpovédi vyraznéjsi (76 odpovédi, které tvoii 96,43 %).
U zakl navstévujicich zakladni skolu ziskala 23 odpovédi (45,10 %) také moznost, ktera
uvad€la ustni hygienu jako nesouvisejici s mnozstvim zubniho plaku. Variantu dstni
hygiena neprobiha ve spolupréci se stomatologem nebo dentalnim hygienistou uvedlo 5
(9,8 %) zaka zakladni a 3 (3,75 %) respondenti stfedni Skoly (viz tabulku a graf ¢. 4).

V poradi ctvrtd otdzka nélezela k dil¢imu cili €. 2. V této otazce byla u zaka
zakladnich $kol oznafena shodnym pocétem respondentii spravna odpovéd’ i nespravné
tvrzeni. Mezi Zaky stfednich $kol, zastupuje spravné odpovédi 79 (98,75 %) probandu,

tedy téméf vsichni.

Otazka ¢. 5
Ozna¢, jaké pomucky pouzivas denné k pravidelnému ¢isténi zubu:
a) zubni kartacek b) zubni pasta
c) Gstni voda d) zubni nit
¢) mezizubni kartacek f) flosser
g) jiné — dopis:
Tabulka 5. Pravidelné pouzivané pomicky ustni hygieny
odpovédi z7aci ZS 74ci SS
P n % n %
a 50 98,04 79 98,75
b 50 98,04 74 92,50
C 22 43,14 48 60,00
d 10 19,61 28 35,00
e 3 5,88 9 11,25
f 0 0,00 0 0,00
neodpovédéli 0 1,96 1 1,25
celkem 135 266,67 239 298,75
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Graf 5. Pravidelné pouZivané pomiucky tstni hygieny

Z tabulky a grafu ¢. 5 vyplyva, Ze nejpouzivanéjsi pomuckou je podle poctu
uvedenych odpovédi zubni kartaéek — zvolen 50 Zaky zakladnich Skol (98,04 %) a 79 zaky
stfednich Skol (98,75 %). Dalsi hojné¢ vyuZivanym prostiedkem se stala zubni pasta
oznacena 50 zaky navstévujicich zakladni Skolu (98,04 %) a 74 stiedoSkolaky (92,50 %).
Mezi méné pouzivanymi pomickami ustni hygieny byla uvedena Ustni voda v zastoupeni
22 (43,14 %) zaku zakladnich $kol a 48 (60 %) stiedoskolakt. Zubni nit oznacilo 10 (19,61
%) zaku navstévujicich zakladni Skolu a 28 (35 %) zaka stiednich Skol. Mezizubni
kartacek byl uveden u 3 (5,88 %) respondent ze zakladnich $kol a 9 (11,25 %) zaku
stiedni Skoly. Jiné nez pomucky uvedené v nabidce moznych odpovédi neuvedl Zadny
respondent. Tuto otazku neodpovédéli 2 respondenti — 1 respondent ze zékladni Skoly
(1,96 %) a 1 ze stredni skoly (1,25 %).

Pata otdzka naleZi k dil¢imu cili ¢. 3. Nejéastéji vyuzivané pomicky ustni hygieny
predstavuji zubni karta¢ek se zubni pastou, které jsou 1 v literatuie uvadény jako zakladni.
U respondentii ze stiednich $kol bylo vyuziti zubni pasty v nizSim poctu oproti zakim
zakladnich 3kol. Zastoupeni dopliikovych prostiedkd Gstni hygieny bylo nepatrné vyssi
u stiedoskolakd. Ustni voda zastoupena u 22 (43,14 %) respondentt zakladnich $kol a 48
(60 %) stredoSkolaki. Vyuziti zubni niti uvedeno 10 (19,61 %) probandy ze zakladnich
Skol a 28 (35 %) stfedoskolskych zakl. Nejmensi zastoupeni tvoii mezizubni kartacek,
ktery oznacili 3 Z&ci z&kladni Skoly (5,88 %) a 9 (11,25 %) respondenti stiednich $kol.

Z vyzkumu, ktery hodnoti ptistup stfedoskolské populace k ustni hygiené uvedeny
v diplomové praci bakalarky Ivety Hrubé zroku 2013, je patrné, Ze v otazce volby
pomtcek Ustni hygieny autorka zjistila vétSinové vyuziti zubniho kartacku a zubni pasty.
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Vysledky tohoto vyzkumu jsou v mnohém podobné vysledkim zjisténym v rdmci
mé bakalaiské prace. K tomuto bych jen podotkla, Ze navyky tykajici se ustni hygieny
fixované ve véku okolo 15 let vétsinou pietrvavaji i v ndsledujicich letech Zivota a mohou
se zlepSovat.

O tom svéd¢i 1 vysledky vyzkumného Setfeni se zaméfenim na osoby ve véku 20 az
35 let uvedené v bakalaiské praci Aleny Valentové z roku 2011. VétSina probandd uvedla
u pomticek Ustni hygieny nejéastéji zubni karta¢ek a zubni pastu, v mensi miie byla
zastoupena Ustni voda a Vv nékterych piipadech respondenti uvedli zubni nit nebo

mezizubni kartacéek.

Otazka ¢. 6

Na preventivni prohlidku ke svému zubnimu lékafi chodim:
a) jedenkrat za ptl roku
b) jedenkrat rocné

C) obc¢as nebo nechodim (zubate vyhledam jen pii potizich napi. bolest zubii)

Tabulka 6. Cetnost absolvovanych preventivnich prohlidek

7aci ZS 74ci SS
n % n %

odpovédi

a 37 72,55 58 72,50

b 11 21,57 16 20,00

c 3 5,88 6 7,50

celkem 51 100,00 80 100,00
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Graf 6. Cetnost absolvovanych preventivnich prohlidek
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Na tuto otazku bylo odpovézeno vSemi respondenty, pirehled uvedenych odpovédi
zobrazuje tabulka a graf Cislo 6. V otdzce navstévy zubniho lékafe oznacilo pilro¢ni
interval 37 (72,55 %) zaku zakladnich Skol a 58 (72,50 %) respondent ze stfednich Skol.
Navstévu stomatologa jedenkrat roéné zvolilo 11 (21,57 %) dotazovanych ze zakladnich
Skol a 16 (20 %) zakt navstévujicich stfedni Skolu. Obcasnou navstévu nebo vyhledani
zubni péce pti potizich oznacili 3 (5,88 %) z probandl ze zakladnich Skol a 6 (7,5 %) zaka
ze stiednich skol.

Sesté otazka spada pod diléi cil &. 2. Z jejiho vyhodnoceni vyplyva, Ze vice nez tfi
¢tvrtiny respondentl obou skupin navstévuji stomatologa s preventivnim zadmérem
minimalné jedenkrat ro¢né (s vyssi Cetnosti pulro¢niho intervalu prohlidky), oproti mensi
¢asti probandi (6-7 %), kteti vyhledavaji stomatologickou pomoc v piipad¢ akutnich
potizi.

Z vysledku vyzkumné ¢asti diplomové prace bakalaiky Ivety Hrubé z roku 2013
zaméfené na prevenci vzniku zubniho kazu u stfedoskolské populace je ziejmé, ze
navstévy stomatologa absolvuje vétSina respondentt v ramci preventivnich prohlidek ve
snaze zabranit nepifijemnym komplikacim vznikajicich rozvojem onemocnéni zubd.

Vysledky tohoto vyzkumu odpovidaji zjisténim v ramci mého dotaznikového
Setfeni, z ¢ehoz lze usuzovat, ze prevenci vzniku zubniho kazu v podobé pravidelnych
prohlidek u stomatologa je ptistupovano zodpovédné jiz u vétSiny mladeze ve véku okolo

15 let, coZ vidim jako vyznamny prvek prevence zubniho kazu.

Otazka ¢. 7

Vysvétluje Ti zubni 1ékar jak spravné istit zuby a jaké jsou vhodné pomiicky?
a) ano
b) ne

Tabulka 7. Sdéleni informaci o istni hygiené a pomickach stomatologem

odpovdi zaci ZS 74ci SS
n % n %
a 45 88,24 53 66,25
b 6 11,76 26 32,50
neodpovédéli 0 0,00 1 1,25
celkem 51 100,00 80 100,00
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Graf 7. Sdéleni informaci o ustni hygiené a pomiickach stomatologem

Z grafu a tabulky ¢islo 7 je ziejmé, Ze vétSina respondentu je informovana jejich
stomatologem o provadéni Ustni hygieny a vhodnych pomtckach. U zakia zékladnich kol
bylo oznaceno 45 (88,24%) respondenty, u zaka navstévujicich stiedni Skolu 53 (66,25 %)
probandy. Tyto informace od svého zubniho 1ékafe podle odpovédi nedostalo 6 (11,76 %)
dotazovanych ze zékladnich Skol a 26 (32,5 %) Zzakt navstévujicich stfedni Skolu. Na tuto
otazku neodpovedél jeden respondent.

V pofadi sedmou otazkou dotazniku vztahujici se kdil¢imu cili ¢. 3 bylo
zjistovano, zda stomatologové sdéluji informace tykajici se spravné techniky a vyuziti
vhodnych pomiicek k provadéni ustni hygieny. Z vysledkt vyplyva, ze tyto informace
sdéluje svym pacientim piiblizné¢ 75 % stomatologl (pfedstavuje 88,24 % u zaka
zakladnich a 66,25 % u zaku stiednich $kol). V dotaznicich uvedlo 11,76 % respondent
navstévujicich zakladni skolu a 35,71 % zaka stfednich skol, Ze tyto informace od svého
zubniho 1ékafe neziskalo. Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze tyto informace jsou
sdélovany ve vyssi mife (88,24 %) zakum zakladnich $kol oproti stifedoskolskym zaktim

(66,25 %).

Otazka ¢. 8
Pojem dentalni hygienista/ hygienistka:
a) znam, navstévuji jeho / jeji ordinaci
b) slySel jsem, ale nevim, co znamena / co vykonava

¢) nikdy jsem se s nim nesetkal
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Tabulka 8. Informovanost o profesi dentalni hygienista

odvovdi 7aci ZS 74ci SS
poy n % n %
a 6 11,76 22 27,50
b 27 52,95 33 41,25
c 18 35,29 23 28,75
neodpovédéli 0 0,00 2 2,50
celkem 51 100,00 80 100,00
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Graf 8. Informovanost o profesi dentalni hygienista

Pojem dentalni hygienista je znam 6 respondentim zakladnich Skol (11,76 %) a 22
probandum z fad stiedoskolakt (27,50 %). Podle zvolené moznosti odpovédi 27 (52,95 %)
zakt zakladnich Skol a 33 (41,25 %) respondentt ze stiednich kol nevi, co tento pojem
znamena, popiipadé co ¢lovek v dané profesi vykonava. S terminem dentalni hygienista se
podle oznaceni odpovédi nikdy nesetkalo 18 (35,29 %) zakt zakladnich a 23 (28,75 %)
zaku stiednich Skol. V této otazce nezaSkrtli 2 dotazovani (2,50 %) Zadnou z uvedenych
odpovédi. Z ptehledu vyhodnoceni této otdzky uvedeného v tabulce a grafu Cislo 8
vyplyva, Ze informovanost 0 moZnosti dentalni hygieny je nizka.

Osma poloZzka dotazniku se vztahuje k dil¢imu cili €. 2, a jejim prostiednictvim
jsem zjistovala znalost terminu dentalni hygienista. Nejvetsi skupinu tvofi respondenti,
ktefi pojem sice slySeli, ale nevédi, co ¢lovek v této profesi vykonava (52,95 % zaku ze
zakladnich Skol a 41,25 % zaku stiednich 8kol). Sterminem dentalni hygienista se
nesetkalo 35,29 % zakd navstévujicich zakladni Skoly a 28,75 % stiedoskolakl. Ze

ziskanych vysledkd usuzuju, ze profese dentalniho hygienisty je pro generaci mladeze

43



spiSe nejasny aZz neznamy pojem.

Vyuziti a ptistup k péci dentalniho hygienisty uvadi ve vyzkumu své diplomové
prace zroku 2013 také bakalaika Iveta Hruba. Autorka vyzkumu zjistila, ze vétSina
respondentli 0 moznosti vyuziti této sluzby nebyla stomatologem informovéna a tudiz ani
nenavstivila ordinaci tohoto odbornika. VyuZiti sluzeb dentalniho hygienisty uvadi Hruba
u 10% dotazovanych. Problém prameni podle autorky v nedostate¢né informovanosti
populace o téchto sluzbach.

Vysledky vyzkumné &asti bakalatské prace Hany Solcové z roku 2012 zabyvajici se
prevenci péfe o chrup se zaméfenim na dosp€lé: Autorka uvadi malé vyuziti péce
poskytované dentdlnim hygienistou. Souvislost nizkého vyuziti téchto sluzeb shledava
v neinformovanosti a zni vyplyvajici neznalosti pozvolna se rozvijejiciho oboru.

Vysledky téchto vyzkumt odpovidaji zjisténim v ramci dotaznikového Setieni
provedeného v mé bakalaiské praci. Z uvedenych vyzkumi vyplyva, Ze rozsifeni prevence
zubniho kazu a dalSich onemocnéni dutiny ustni by mohlo pokracovat skrze spolupréci
stomatologa s dentalnim hygienistou. Myslim si, Ze obor dentalni hygienista tvoii prozatim

malou ¢asti Sirokého oboru stomatologie, ale pomalu pronikd do povédomi lidi.

Otazka ¢. 9
Ozna¢ spravna tvrzeni o fluoru: (vice spravnych odpovédi)
a) zvysSuje produkci slin, snizuje pocet pocate¢nich poskozeni skloviny, snizuje
mnozstvi bakterii v duting ustni
b) nadmérny piijem zptsobuje nezvratné poskozeni zubni skloviny (fluor6za)

C) nema vyznam v prevenci zubniho kazu

Tabulka 9. U¢inky fluoru

odpovidi 74ci ZS 74ci SS
n % n %
a 15 29,41 56 70,00
b 20 39,22 30 37,50
Cc 24 47,06 5 6,25
neodpovédéli 0 0,00 6 7,50
celkem 59 115,69 97 121,25
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Graf 9. U¢inky fluoru

Vyhodnoceni odpovédi otazky je uvedeno v tabulce a grafu ¢islo 9. Spravné
odpovédi jsou prvni dvé uvedené moznosti, soucet zaSkrtnuti t€chto moznosti tvoii 35
(68,63 %) odpoveédi u zaka zakladnich Skol a 86 (107,5 %) odpovédi probandu stfednich
Skol. Nespravna odpovéd’ byla oznacena 24 Zaky zékladni (47,06 %) a 5 zaky ze stiednich
Skol (6,25 %). U zaka 9. tiid tvofila chybna varianta moznych odpovédi nejpocetnéjsi
skupinu (47,06 %). Ani jednu odpovéd’ neoznacilo 6 (7,5 %) respondenti stiednich $kol.

Devata otazka dotazniku je zarazena K dil¢imu cilu €. 2 a zjistovala spravna tvrzeni
o fluoru, ta oznacilo 35 (66,63 %) respondentu ze zakladnich $kol a 87 (vice nez 90 %)
probandu stiednich $kol. Nespravné tvrzeni uvadéjici, Zze fluor nema vyznam v prevenci
zubniho kazu, bylo oznaceno 24 Zaky zakladnich kol (47,06 %) a 5 stfedoskolaky (6,25
%).

Otazka ¢. 10
Piti sladkych napoji brékem sniZzuje riziko vzniku zubniho kazu. Je toto tvrzeni
spravné?

a) ano

b) ne

C) mozna
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Tabulka 10. Souvislost mezi pitim napoji brékem a vznikem zubniho kazu

odpovédi 7aci ZS 74ci SS
pov n % n %
a 5 9,80 16 20,00
b 34 66,67 45 56,25
c 12 23,53 16 20,00
neodpovédéli 0 0,00 3 3,75
celkem 51 100,00 80 100,00
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Graf 10. Souvislost mezi pitim napoji brékem a vznikem zubniho kazu

Z tabulky a grafu ¢islo 10 vyplyva, Ze piti napojia brckem v souvislosti s rizikem
vzniku zubniho kazu oznacilo jako nepravdivé 34 (66,67 %) probandt zékladnich a 45
(56,25 %) respondentt ze stfednich $kol. Snizeni rizika vzniku zubniho kazu pfi piti
napoju brékem zvolilo 5 (9,8 %) dotazovanych ze zakladnich Skol a 16 (20 %)
sttedoskolakli. Mozny vliv pfijmu tekutin brékem na snizeni rizika vzniku zubniho kazu
zaskrtlo 12 (23,53 %) zakt zékladnich a 16 (20 %) respondentd stiednich $kol. Zadnou
odpovéd neoznacili 3 dotazovani ze stiednich skol (3,75 %).

Deséta otazka souvisi s dil¢im cilem ¢. 2. Piti tekutin pomoci slanky snizuje kontakt
pfijimaného napoje se zuby, a tim dochazi k mendimu poklesu pH v dutiné Gstni oproti
béznému piijmu tekutin. Z vyhodnoceni otazky vyplyva, Ze vice nez polovina respondentti
uvedla, Ze piijem tekutin brékem nema vyznam pii vzniku zubniho kazu. Odpovéd’
oznacujici sniZeni rizika vzniku zubniho kazu pfi ptijmu sladkych napoji br¢kem oznacdilo
5 (9,80 %) zaka navstévujicich zakladni skolu a 16 (20 %) stiedoskolakti. Mozny podil na

snizeni rizika vzniku zubniho kazu pfi pfijmu tekutin slankou zvolilo 12 (23,53 %)
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respondentt ze zakladnich Skol a 16 (20 %) Zzaka stéednich Skol.

Otazka ¢. 11
Zuby si ¢istim: (0znaé nejvhodnéjsi odpoved)
a) po kazdém jidle
b) zpravidla tfikrat denné (rano, v poledne, vecer)
c) alespon dvakrat denné (rano, vecer)
d) jedenkrat denné — vétSinou rano

e) jedenkrat denn¢ — vétSinou vecer

Tabulka 11. Cetnost Eisténi zubt

odpovédi 74ci ZS 74ci SS
n % n %

a 7 13,73 8 10,00
b 6 11,76 5 6,25
c 25 49,02 58 72,50
d 7 13,73 4 5,00
e 6 11,76 5 6,25

celkem 51 100,00 80 100,00
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Graf 11. Cetnost &iSténi zubt

Odpovédi tykajici se cetnosti Cisténi zubl jsou uvedeny v tabulce a grafu ¢islo 11.
Nejvice respondenty bylo oznaceno ¢iSténi zubd dvakrat denné, 25 (49,02 %) zaka
zakladnich Skol a 58 (72,5 %) stiedoskolakt. Provadéni ustni hygieny zpravidla tfikrat
denn¢ zaskrtlo 6 (11,76 %) respondentd zakladnich a 5 dotazovanych (6,25 %) ze stiednich
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Skol, odpovéd’ po kazdém jidle byla oznacena 7 zaky navstévujicich zakladni skolu (13,73
%) a 8 respondenty stfedni skoly (10 %). Cisténi zubt jedenkrat denné zvolilo 13 (25,49
%) zaka zakladnich Skol a 9 (11,25 %) zaka stiednich Skol. Z toho 6 probandd ze
zakladnich skol (11,76 %) a 5 respondentt (6,25 %) ze stfednich S$kol oznac¢ilo moznost
vétSinou vecer, U 7 zaka zakladnich Skol (13,73 %) a 4 sttedoskolakl (5 %) byla zaznacena
varianta ¢isténi zubi vétsinou rano.

Otazka &islo 11 je zatazena k dil¢imu cili ¢. 3. Cisténi zubi po kazdém jidle uvedlo
7 (13,73 %) dotazovanych ze zakladnich Skol a 8 (10 %) stiedoskolaku, probandi
uvadgjicich ¢isténi zubu tikrat denné bylo 6 (11,76 %) v fad¢ zaka zakladnich $kol a 5
(6,25 %) zaku stiednich Skol. Vétsinu odpoveédi (49,02 % u zaki zakladnich a 69,64 % u
zaku strednich Skol) tvoii odpoveéd’ ¢isténi zubui rano a vecer, které je v literatue uvedeno
jako denni minimum provadéni ustni hygieny. Variantu ¢isténi zubi rano uvedlo 7 (13,73
%) dotazovanych ze zakladnich a 4 (5 %) Zaku stiednich $kol, podobn¢ jako ¢isténi zubt
vecer, které tvoii 6 (11,76 %) odpovédi u zaki zakladnich kol a 5 (6,25 %) stfedoSkolaka.

Z vyzkumu, ktery hodnoti pfistup sttedoskolské populace k ustni hygiené uvedeny
v diplomové praci bakalarky Ivety Hrubé z roku 2013, je patrné, ze vétSina respondentl si
Cisti zuby dvakrat denné, nékteti z dotazovanych uvedli vétsi Cetnost Cisténi zubl jeden
z respondentti po kazdém jidle.

Na zaklad¢ ziskanych vysledkli dotaznikového Setfeni a uvedeného vyhodnoceni
srovnavaného vyzkumu se jevi ptistup K provadéni ustni hygieny v iadach mladeze

pomérné zodpoveédny.

Otazka ¢. 12

PouZivas zvykacky jako prevenci zubniho kazu po jidle?

a) ano
b) ne
c¢) n¢kdy
Tabulka 12. PouZziti Zvykacky po jidle
odvovidi 74ci ZS 74ci SS
P n % n %
a 17 33,33 31 38,75
b 15 29,42 20 25,00
c 19 37,25 29 36,25
celkem 51 100,00 80 100,00
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Graf 12. Pouziti Zvykacky po jidle

Tato otazka je zarazena k druhému dil¢imu cili. Z ptehledu odpovédi uvedenych
v tabulce a grafu Cislo 12 je patrné pouziti zvykacky po jidle u 17 (33,33 %) zaku
zakladnich a 31 (38,75 %) zaku stiednich skol. Ob¢asné vyuziti Zvykacky po jidle oznacilo
19 dotazovanych navstévujicich zakladni skolu (37,25 %) a 29 (36,25 %) respondentl
z fad stiedoSkolakt. Pouziti Zvykacky po konzumaci jidla neguje 15 (29,41 %) probanda
ze zékladnich kol a 20 (25 %) zaka stiednich Skol.

Otazka ¢. 13

Tekutiny, které pijeS, jsou vétSinou:
a) neochucené vody (stolni, mineralni a pramenité), neslazeny ¢aj
b) minerélni a pramenité vody s pfichuti, voda se sirupem

c) slazené napoje (Fanta, Coca-Cola, Sprite, ...) nebo nefedéné ovocné dzusy

Tabulka 13. Casto pFijimané tekutiny

odpovidi 74ci ZS 74ci SS
n % n %
a 20 39,22 57 71,25
b 35 68,63 23 28,75
c 8 15,69 14 17,50
celkem 63 123,54 94 117,50
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Graf 13. Casto p¥ijimané tekutiny

Jak je patrné z vyhodnoceni odpovédi uvedenych v tabulce a grafu ¢islo 13, jako
nejméné prijimané tekutiny byly zvoleny slazené napoje a nefedéné dzusy, tato odpoveéd
byla zaznamenana 8 respondenty ze zékladnich Skol (15,69 %) a 14 probandy z fad
sttedoskolaka (17,50 %). Z&ky zékladnich $kol byla nejéastdji oznadena varianta vody
s ptichuti nebo ochucené sirupem 35 (38,63 %). U zaku stiednich $kol byla zaskrtnuta
nejcastéji varianta vody bez ptichuti a neslazeny €aj tvotici 57 (71,25 %) odpovédi.

Tato otazka je zafazena k dil¢imu cili ¢. 2. Z uvedenych odpovédi vyplyva:
nejcastéji piijimané tekutiny u zak zakladnich $kol jsou minerdlni a pramenité vody
s prichuti nebo voda se sirupem. U respondentt stiednich skol zvolilo nejvice respondenti
neochucené vody nebo neslazeny ¢aj. Z hlediska zubniho kazu nejrizikovéjsi skupinu
tekutin predstavuji slazené napoje typu Coca-Cola, Fanta a podobné, které se vyskytovaly
u 8 (15,69 %) probandi zakladnich kol a 14 (17,50 %) dotazovanych stfedoskolakd.

Otézka ¢. 14
Jaky vliv na vznik zubniho kazu m4 jidlo jako hranolky, chipsy, hamburgery, parky
v rohliku ve srovnani se sladkostmi?

a) jidlo ma mensi vliv nez sladkosti

b) jidlo mé vétsi vliv nez sladkosti

c) jidlo méa stejny vliv jako sladkosti

50



Tabulka 14. Porovnani vlivu vybranych pokrmii a sladkosti

odpovédi 7aci ZS 74ci SS
P n % n %
a 27 52,94 41 51,25
b 9 17,65 5 6,25
c 15 29,41 33 41,25
neodpovédéli 0 0,00 1 1,25
celkem 51 100,00 80 100,00
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Graf 14. Porovnani vlivu vybranych pokrmi a sladkosti

Uvedené odpovédi k této otazce znazoriuje tabulka a graf Cislo 14. Spravné
zaznacenou odpovédi je shodny vliv uvedenych jidel ve srovnani se sladkostmi, ktery byl
oznacen U 15 (29,41 %) zakh zakladnich skol a 33 (41,25 %) respondentii ze stfednich
Skol. Vliv jidla jako niZsi oproti sladkostem zvolilo 27 (52,94%) probandu ze zakladnich a
41 dotazovanych z fad stiedoskolaka (51,25 %). Mensi vliv sladkosti na vznik zubniho
kazu pii porovnani s vybranymi pokrmy zaskrtlo 9 (17,65 %) zaku zakladnich Skol a 5
(6,25 %) respondentt navstévujicich stiedni skolu.

Otazka ¢islo 14 se vztahuje k dil¢imu cili €. 2 a zjistuje vliv jidla s vy33im obsahem
Skrobu na vznik zubniho kazu ve srovnani se sladkostmi. Pfiblizn¢ polovina respondentt
(52,94 % u zakh zékladnich a 48,21 % u Z4kl stfednich Skol) ohodnotila mensi vliv ve
prospeéch uvedenych jidel oproti sladkostem. Nejmensi zastoupeni méla odpovéd’ uvadejici
veétsi vliv jidla pti porovnani se sladkostmi, pocet odpovedi tvotil 17,65 % u respondentil
zékladnich Skoly a 7,14 % stfedoskolakd. Stejny vliv jidel tohoto typu a sladkosti zvolilo

29,41 % zaku zékladnich skol a 42,86 % respondentl navstévujicich stfedni Skolu.
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Vysledky vyzkumu diplomové prace bakalarky Ivety Hrubé z roku 2013 na téma
ptistup stfedoSkolské populace k Gstni hygiené je uvedeno, Ze vétSina respondentil
vyjadfila, Ze Ize zubnimu kazu ptedchazet. Velka ¢ast probandi uvedla k prevenci zubniho
kazu omezeni pfijmu potravin s vysokym obsahem sacharidu.

Z uvedeného vysledku a srovnani svyhodnocenim odpovédi uvedenych
Vv dotaznicich mé prace usuzuji, Ze procentudlni zastoupeni odpovédi v otdzkach tykajicich

se prevence zubniho kazu vypovida o vysSi informovanosti respondentti ze stfednich skol.

Otazka ¢. 15

Preventivni stomatologické programy: (Odpovéd’ oznac v tabulce kiizkem)

Tabulka 15. Zaznamova tabulka pro odpovédi v otdzce informovanosti
0 preventivnich stomatologickych programech

odpovéd

Preventivni program - S ; - . ” .
znam ze Skoly znam z internetu nic o ném nevim

Détsky ismev

Zdravy zoubek

Zdravy usmév

Zdravé zuby

Mandala

Ve zdravé CR zdravy zub

Mésic zdravych zubi

Na viInéch Listerinu

Tabulka 16. Povédomi o stomatologickych preventivnich programech u Zaka ZS

7aci ZS
Preventivni program znéam ze Skoly zndm z internetu | nic o ném nevim
n % n % n %
Détsky tismév 17 33,33 12 23,53 18 35,29
Zdravy zoubek 11 21,57 6 11,76 30 58,82
Zdravy usmév 6 11,76 13 25,49 28 54,90
Zdravé zuby 32 62,75 12 23,53 3 5,88
Mandala 0 0,00 12 23,53 35 68,63
Ve zdravé CR zdravy zub 0 0,00 16 31,37 31 60,87
Mésic zdravych zubu 0 0,00 15 29,41 32 62,75
Na vinach Listerinu 0 0,00 26 50,98 21 41,18
celkem 66 129,41 112 219,60 188 388,32
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Graf 15. Povédomi o stomatologickych preventivnich programech u Zaki ZS

Tabulka 17. Povédomi o stomatologickych preventivnich programech u Ziki SS

74ci SS
Preventivni program znam ze Skoly zndm z internetu | nic o ném nevim
n % n % n %
Détsky tismév 12 15,00 9 11,25 35 43,75
Zdravy zoubek 25 31,25 5 6,25 28 35,00
Zdravy ismév 17 21,25 14 17,50 26 32,50
Zdravé zuby 27 33,75 10 12,50 22 27,50
Mandala 4 5,00 2 2,50 50 62,50
Ve zdravé CR zdravy zub 8 10,00 9 11,25 41 51,25
Mésic zdravych zubu 4 5,00 13 16,25 39 48,75
Na vinach Listerinu 2 2,50 17 21,25 37 46,25
celkem 99 123,75 79 98,75 278 347,50
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Graf 16. Povédomi o stomatologickych preventivnich programech u Zakia SS

Preventivni stomatologické programy byly feSeny v ramci otazky ¢islo 15, ktera je
zatazena k dil¢imu cili ¢. 4. Preventivni stomatologicky program ,,Zdravé zuby” patii
podle poétu odpovédi k nejznaméjsim realizovanym ve Skole. U zaka zakladnich skol bylo
takto oznaceno 32 odpovédi (62,75 %), u stfedoskolakli byl oznacen tento preventivni
program 17krat (33,75 %). Preventivni program s nejvys$sim povédomim z internetu se stal
program ,,Na viInach Listerinu” ozna¢eno 26krat (50,98 %) v fadach zaku zakladnich skol,
u respondentli ze stiednich §kol je tato odpovéd’ zastoupena u 17 (21,25 %) probandi.
Nejvice neznamym programem byl oznaen projekt Mandala v zastoupeni 35 probandt
(68,63 %) ze zakladnich skol a 50 respondenti (62,50) z fad stiedoskolaku. V této otazce
nebyla zaznacena 74dné odpovéd u 4 (7,84 %) zakt zdkladni Skoly a 21 probandi stfedni
Skoly tvoticich (26,25 %). Ze zbyvajicich vysledki je patrna celkové nizkd informovanost
az neznamost mnoha téchto realizovanych aktivit (viz tabulky ¢islo 16, 17 a grafy cislo 15,
16).

Ze ziskanych vysledka téchto pocetné nevyraznych skupin respondentli je patrna
celkové nizka informovanost mladeze az neznamost mnoha téchto realizovanych aktivit. I
kdyZ niZe uvedené informace z vyzkumu provedeného v Kralovéhradeckém kraji vyplyva
pozitivni vliv na oralni zdravi déti.

Ptinos preventivnich programi z hlediska vySetfeni déti ze tfi zékladnich Skol
v Kralovéhradeckém Kraji s cilem zhodnotit stav jejich stalého chrupu. Dvé z téchto $kol

byly zapojeny do preventivnich programii a ve tieti Skole neprobihal zadny preventivni
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program. Z vysledkt Setfeni bylo zfejmé, Ze déti zapojené do preventivnich programt mély
dutinu Ustni v lepsim stavu (vyss§i procento intaktnich zubti) nez déti ze Skoly bez zapojeni
do takového projektu. Na zdklad¢ téchto poznatkd by bylo vhodné rozsiteni vychovné
preventivnich programil na izemi CR ve smyslu zlepseni tistniho zdravi zak(i matetskych a
zakladnich Skol. Vyznamnou roli v téchto preventivnich programech miuze mit také
zprostiedkovani informaci o spravné péci o oralni zdravi rodi¢im déti (www.zdravy-
usmev.eu).

Vramci vyzkumného Setfeni bakalaiské prace Hany Solcové zabyvajici se
preventivni pé¢i o chrup u dospélych zroku 2012 se vyskytuje otdzka znalosti
dotazovanych v oblasti preventivnich stomatologickych programu. VétSina z ucastnika

tohoto Setfeni nemelo o téchto programech ponéti.

Otazka ¢. 16

Jsem:
a) chlapec
b) divka
Tabulka 18. Rozdéleni respondentt podle pohlavi
doovédi zaci ZS Z4ci SS
odpové - % - %
a 28 54,90 14 17,50
b 23 45,10 66 82,50
celkem 51 100,00 80 100,00

Odpovéd u této otazky oznacili vSichni respondenti. Z dat uvedenych v tabulce
¢islo 18 vyplyva, Ze dotaznikova studie byla zrealizovana mezi zéky 9. tiid zakladnich skol
Vv poctu 51 respondentii a 80 zaky 4. ro¢niku stiednich $kol. Celkovy pocet respondentii byl
131 — 42 chlapct a 89 divek.

Otazka ¢. 17
Bydlim:
a) ve mesteé
b) v méstyse

C) na vesnici
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Tabulka 19. Ptehled o bydlisti respondentu

odpovidi 74ci ZS 74ci SS
n % n %
a 14 27,45 32 40,00
b 11 21,57 6 7,50
Cc 26 50,98 42 52,50
celkem 51 100,00 80 100,00

Jak je patrné z dat v tabulce ¢islo 19, odpoveéd’ byla oznacena vSemi respondenty.
Nejvétsi cast tcastnikti byla z vesnice 68 odpovédi (necelych 51 % zaka zakladnich skol a
52,5 % stiedoskolaki). Nasledovalo 46 oznaCeni pro mésto tvorici témét 27,5 % u
probandi ze zakladnich a 40 % u respondenti ze stfednich skol. Nejmensi ¢ast predstavuje

17 respondenttl z méstyse (témet 22 % zakt zakladnich skol a 7,5 % stfedoskolak).

Otazka ¢. 18

Je mi let

Tabulka 20. Vékové rozlozeni zaku $kol

odpovédi - 280 ZS% odpovédi - 2ac SS%
14 let 13 25,49 18 let S7 71,25
15 let 32 62,75 19 let 16 20,00
16 let 6 11,76 20 let 7 8,75
celkem 51 10,00 | celkem 80 100,00

Otazku tykajici se véku zodpovedéli vSichni respondenti a byla zafazena za Gcelem
zjistit vékovou skladbu respondentii. Z ptehledu odpovédi uvedenych v tabulce ¢islo 20
byli Zaci 9. tfid zakladnich Skol ve véku 14 az 16 let. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou
piedstavuji Zaci ve véku 15 let v poétu 32 respondentis (62,75 %). Zaci 4. roénikd stiednich
Skol byli ve vékovych kategoriich 18 az 20 let, nepocetnéjsi vékovou kategorii tvoii 57

osmnactiletych zaku (71,25 %).
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Otazka ¢. 19
NavStévuji:
a) zakladni Skolu
b) stfedni Skolu

Tabulka 21. Navi§tévovana $kola

odpovdi 74ci ZS 74ci SS
n % n %
a 51 100,00 0 0,00
b 0 0,00 80 100,00
celkem 51 100,00 80 100,00

Otazka byla polozena pro vytvofeni lepSiho piehledu o navstévované Skole.
Z vyhodnoceni této odpovédi uvedeného v tabulce ¢islo 21 vyplyva, Ze v dotaznikovém

Setfeni bylo zapojeno 51 zaka 9. tiid zakladnich Skol a 80 Zzaka 4. ro¢nika stiednich skol.
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ZAVER

Bakalai'ska prace se zabyva problematikou prevenci vzniku zubniho kazu z hlediska
Zivotniho stylu mladeZe. V teoretickych poznatcich prace jsem zatadila kapitoly tykajici se
anatomie a fyziologie zubu a slinnych Zlaz. Poté je uvedena problematika zubniho kazu,
prevence ve stomatologii s uvedenim nékterych preventivnich stomatologickych projektt
a programil. Zavér teoretické Casti tvofi kapitola zivotni styl se zaméfenim na koufeni
a vyZzivu z hlediska vzniku zubniho kazu.

Praktickou ¢asti prace jsem zjistovala informovanost mladeze v oblasti prevence
vzniku zubniho kazu sohledem na stanovené cile. Informace byly ziskany v ramci
dotaznikového Setfeni anonymnim vyplnénim dotazniku, jehoz vyhodnoceni je
ptredstaveno v kapitole vysledky. Dotaznikového Setfeni k mé bakalaiské praci se
zacastnilo 131 respondentt ze dvou zakladnich a dvou stfednich $kol v Olomouckém kraji.
Anonymni vyplnéni dotaznik probéhlo v radmci vyuky zakti. Dotaznik tvofi 19 otazek
vytvofenych za uc¢elem zhodnoceni stanovenych cili prace.

V ramci Setfeni této prace jsem zjistila, Ze spravné odpovedi na otazky tykajici se
anatomickych faktli o zubech je zna ptiblizné 85 % zakl zékladnich Skol a okolo 90 %
stiedoskolakt. Pojem Ustni hygiena neni podle odpovédi neznamy pro 23 probandu
zakladnich Skol tvoficich (45 %) a 76 stiedoskolakiim, coz odpovida 95 %. Zubni
preventivni prohlidku postupuji vice nez tii Ctvrtiny respondentdi obou skupin
S preventivnim zamérem minimalné jedenkrat ro¢né (s vyssi ¢etnosti ptlrocniho intervalu
prohlidky), oproti mensi ¢asti probandi (6-7 %), ktefi vyhledavaji stomatologickou pomoc
Vv piipad¢ akutnich potizi.

Termin dentalni hygienista byl zndmy 6 zakim zakladnich kol (11,76 %) a 22
stiedoSkolakim tvorici (27,5 %), ktefi uvedli, Ze navstévuji ordinaci tohoto odbornika.
Zbyvajici €ast respondentll nezna tuto profesi, z ¢ehoz 18 (35,29 %) zakt zdkladnich a 23
(28,75 %) zaku strednich Skol uvedlo, Ze se s timto pojmem nikdy nesetkalo.

Vyznam fluoru z hlediska prevence zubniho kazu tvofil 35 (38,63 %) odpoveédi
u zaku zékladnich skol a 86 (107,5 %) odpovédi probandi ze stiednich Skol. Nejvyssi
pocet odpovédi v otazce Casto piijimanych tekutin zastupuje 35 respondent zakladnich
Skol (38,63 %) vody s piichuti nebo sirupem, u zaku stfednich $kol ptevazovaly
neochucené vody nebo neslazeny €aj Vv zastoupeni 57 odpovédi predstavujicich 71,25 %
stfedoskolakt. SniZeni rizika vzniku zubniho kazu pfi piti sladkych tekutin slankou neguje

34 (66,67 %) zaku ze zakladnich Skol a 45 (56,25) stfedoSkolakt. Pouziti zvykacky po
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jidle uvedlo 17 (33,33 %) respondenti zakladnich Skol a 19 (37,25 %) zvolilo pouZiti
zvykacky po jidle nékdy. U respondentii ze stiednich $kol oznacilo 31 (38,75 %)
dotazovanych pouziti zvykacky po jidle a 29 (36,25 %) zakl navstévujicich sttedni Skolu
uvedlo, Ze zvyka po jidle nékdy. Shodny vliv sladkosti a stravy bohaté na skroby, ktera se
podili na zvyseni rizika vzniku zubniho kazu, oznacilo 15 (29,41 %) zaka zakladnich Skol
a 33 (41,25 %) stredoskolakd.

Nejcastéji vyuzivanymi pomuckami Ustni hygieny jsou zubni kartacek se zubni
pastou. Témeér polovina respondentl uvadi pouziti Gstni vody. Prostfedky jako zubni nit
a mezizubni kartd¢ek uvedla priblizné Ctvrtina dotazovanych. Spravna technika ciSténi
zubil a vhodné pomiicky sd€lené zubnim I¢kafem uvedly téméf tfi Ctvrtiny respondentt,
zbyla c¢tvrtina ziskani téchto informaci neguje. Nejpocetnéjsi skupinu Castosti Cisténi zubil
ptedstavuje interval dvakrat denné v zastoupeni 25 (49,02 %) respondentt zakladnich a 58
(72,50 %) probandu stiednich $kol. Varianta ¢isténi zubt Castéji za den a jednou v pribéhu
dne, tedy rano nebo vecer jsou zastoupeny okolo 10 % odpovédi.

Informovanost u nékterych preventivnich program se pohybuje v nizkém
procentualnim zastoupeni. Nejznamgj$im stomatologickym preventivnim programem je
podle poétu uvedenych odpovédi v kategorii znam ze Skoly program ,,Zdravé zuby”. U
zaki zakladni Skoly byl oznaCen 32 respondenty piedstavujicimi (62,75 %) v fadach
stfedoSkolaku to bylo 27 odpovédi tvoticich 33,75 %).

Problematika hygieny dutiny ustni pfedstavuje podle mého nazoru stézejni Cast
stomatologické prevence. Informovanost tykajici se jejiho provadéni a vhodnosti
pouzivanych pomucek je soucasti edukacniho plisobeni stomatologa nebo specialisty
v oboru dentélni hygienista. S ptihlédnutim k navstévnosti zubnich lékaid a ziskanym
informacim ke spravnému provadéni ustni hygieny uvedenych respondenty usuzuji, Ze
profese dentalniho hygienisty miize byt velmi prospé$nou zejména v aktivitdch k dosazeni
uspokojivého stavu chrupu a celé dutiny Gstni. Tato mySlenka mi vyplynula z nizkého
povédomi respondentii o poskytovani této sluzby, které je uvedeno v mé, ale i jinych
podobné zamétenych kvalifikaénich pracich.

Vysledky bakalaiské prace tykajici se hygieny dutiny Gstni by mohly byt v praxi
vyuzity pii vytvafeni programu zaméfeného na podporu informovanosti o sluzbach
podporujicich oralni zdravi napiiklad moznosti a piinos dentdlni hygieny pro zdravi
kazdého z nas. Myslim si, Ze problémem v dneSni dobé je nedostateény transport
kvalitnich informaci zejména od odborniki smérem vefejnosti, zahrnujici edukaci

a motivaci, ale také neochota nckterych jedinci dodrzovat urcitd doporuceni. Tyto
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problémy ovliviiuji podle mého nazoru vyznamné postoj c¢lovéka k jakémukoli
onemocnéni. Mnohy jedinec pokud jej neobtézuje né&jaky zdravotni problém, casto
nepfemysli nad prevenci jak vSeobecnou tak v ramci konkrétnich onemocnéni. Také zubni
kaz nemusi byt vSemi lidmi povazovan za onemocnéni, ale podcenénim nebo odkladanim

jeho oSetfeni se mohou rozvinout prevazné nepiijemné komplikace.
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SOUHRN (SUMMARY)

Bakalarska prace se zabyva problematikou prevenci vzniku zubniho kazu z hlediska
Zivotniho stylu mladeZe. V teoretickych poznatcich prace jsem zatadila kapitoly tykajici se
anatomie a fyziologie zubu a slinnych Zlaz. Poté je uvedena problematika zubniho kazu,
prevence ve stomatologii s uvedenim nékterych preventivnich stomatologickych projektt a
programu. Zavér teoretické Casti tvoii kapitola zivotni styl se zaméfenim na vztah mezi
vyZivou a vznik zubniho kazu.

Praktickou ¢asti prace jsem zjistovala informovanost mladeze v oblasti prevence
vzniku zubniho kazu sohledem na stanovené cile. Informace byly ziskany v ramci
dotaznikového Setfeni anonymnim vyplnénim dotazniku, jehoz vyhodnoceni je
predstaveno v kapitole vysledky. Nedostatecnd informovanost respondenti se projevila
v problematice realizovanych preventivnich stomatologickych programi a malé povédomi
o0 sluzbach dentélniho hygienisty. DodrZovani pravidelné Ustni hygieny a informovanost o
zjistovanych preventivnich opatienich se vyrazné neodchyluje od vysledkli zvefejnénych

Vv pracich podobného zaméteni.

Klicova slova: zuby, zubni kaz, prevence ve stomatologii, vyZiva.

This thesis devotes prevention of dental decay given by life-style of young people.
The theoretical part contains chapters, which relate to anatomy and physiology of tooth and
salivary glands. Next | wrote about dental decay, prevention in stomatology and | wrote
about some dental preventive projects and programs. The last chapter is about life style and
relationship between nutrition and creation of dental decay.

In practice part | studied knowledges of young people about prevention of dental
decay. | obtained informations in anonymous questionnaires. Results are evaluated in
separate chapter. | found, that respondents aren’t informed about dental preventive
programs and only few respondents know about service of dental hygienist. Results about

regular oral hygiene and preventive care are the same as results in similar published theses.

Keywords: teeth, dental decay, prevention in stomatology, nutrition.

61



REFERENCNi SEZNAM

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

BARTEKOVA, P. Preventivni péce a role sestry. Sestra, 2013, €. 9, s.38-39. ISSN
1210-0404.

BOTTICELLI, A. T. Dentalni hygiena: teorie a praxe. Praha: Quintessenz, 2002.
216 s. ISBN 80-903181-1-8.

BROUKAL, Z. Alimentarni pfijem fluoridu v prevenci zubniho kazu stale aktualni.
Vox Pediatrie, 2006, ¢. 9, s.45-46. ISSN 1213-2241.

BROUKAL, Z. VyZiva a zubni kaz. Sestra, 2006, ¢.7-8, 5.39-40. ISSN 1210-0404.
CERVENA, I. Xylitol - ,,zdravy bonbon”. Vox Pediatriae, supplementum zubni
zdravi. 2010, s. 12-13.

DOSTALOVA, T., SEYDLOVA, M. a kol. Stomatologie. Praha: Grada, 2008. 196
s. ISBN 978-80-247-2700-4.

ELISKOVA, M., NANKA, O. Prehled anatomie. Praha: Karolinum, 2006. 309 s.
ISBN 80-246-1216-X.

FREJ, D. Dietni sestra — diety ve zdravi a nemoci. Praha: Triton, 2006. 312 s. ISBN
80-7254-537-X.

HLAVICKOVA, E. Spravna pée o zuby od pocatku. Sestra, 2011, &.1, s.50-51.
ISSN 1210-0404.

HRUBA, |. Prevence vzniku zubniho kazu u stiedoskolské populace: diplomova
prace). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta pedagogicka, 2013.
84 s., 7 1. ptil. Vedouci diplomové prace: Milada Bezd¢kova.

JIRKU, E. Hygiena dutiny Gstni jako prevence zubniho kazu u dé&ti. Sestra, 2013,
¢.4,5.40,42. ISSN 1210-0404.

KILIAN, J. et al. Prevence ve stomatologii. Praha: Galén, 1999. 239 s. ISBN 80-
7262-022-3.

KLEVETOVA, D. Oralni zdravi ve staii. Sestra, 2013, ¢.4, s.43-44. ISSN 1210-
0404.

KUNOVA, V. Zdrava vyziva. Praha: Grada Publishing, 2004. 136 s. ISBN 80-247-
0736-5.

KLEPACEK, I., MAZANEK, J. a kol. Klinicka anatomie ve stomatologii. 1. vyd.
Praha: Grada, 2001. 332 s. ISBN 80-7196-770-2.

KRIVANKOVA, M., HRADOVA, M. Somatologie: ucebnice pro stiedni
zdravotnické Skoly. Praha: Grada, 2009. 224 s. ISBN 978-80-247-2988-6.

62



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

LEKESOVA, |, HUBKOVA, V., KUKLETOVA, M. Zdravé zuby pro celou
rodinu: Skolni déti a dospivajici mladez, 1. vydani, VSeobecna zdravotni
pojistovna Ceské republiky, 2000.

MALA, J., JANOUSKOVA, V. Ozon v zubnim lékafstvi. Sestra, 2013, ¢.4, s.44-
45. ISSN 1210-0404.

MAZANEK, J. a kol. Stomatologie: minimum pro praxi. Praha: Triton, 1999. 163
s. ISBN 80-7254-032-7.

MERGLOVA, V. a kol. Stomatologie pro studujici bakaldiskych oborii lékaiské
fakulty. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2000. 91 s. ISBN 80-246-0094-3.

MERGLOVA, V. Prevence vzniku zubniho kazu u déti. Pediatrie pro praxi, 2004,
¢.2,5.62-65. ISSN 1214-0494.

MOUREK, J. Fyziologie: Ucebnice pro studenty zdravotnickych obori. 2. vyd.
Praha: Grada, 2012. 224 s. ISBN 978-80-247-3918-2.

NEJEDLA, M., SVOBODOVA, H., SAFRANKOVA, A. Osetiovatelstvi 1V/2.
Praha: Informatorium, 2005. 136 s. ISBN 80-7333-034-2.

NOVAKOVA, V. Zuby bez kazu. Zdravi, 2000, ¢.6, s.24-25 ISSN 0139-5629
PITKA, J. 140 otdzek a odpovédi o vyzivé a potravindch. Praha: Forsapi, 2012. 72
s. ISBN 978-80-87250-18-1.

STEJSKALOVA, J. Zubni kaz a jeho prevence, projekt zdravy zoubek. Sestra,
2011, ¢.9, s.51-53. ISSN 1210-0404.

SOLCOVA, H. Prevence péce o chrup: se zaméienim na dospélé (bakaldrska
prace). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta pedagogicka, 2012.
54 s., 5 L. ptil. Vedouci bakalatské prace Helena Skarupska.

VALENTOVA, A. Informovanost veiejnosti o prevenci zubnino kazu (bakaldrska
prace). Zlin: Univerzita Toméa3e Bati, Fakulta humanitnich studii, 2011. 72 s, 19 I.
pril. Vedouci bakalarské prace Markéta Blazkova.

VRUBLOVA, Y. Edukace v primarni stomatologické péci. Sestra, 2011, ¢.9, s.44-
46. ISSN 1210-0404.

WASSERBAUER, S. a kol. Vychova ke zdravi: pro vyssi zdravotnické Skoly a
stredni skoly. 3. vydani. 47 s. Zdravotni Ustav se sidlem v Jihlav¢, 2003.

WEBER, T. Memorix zubniho lékarstvi. 1. Ceské vyd. Praha: Grada, 2006. 456 str.
ISBN 80-247-1017-X.

63



Internetové zdroje

1.

10.

11.

12.

13.

5 P pro zdravé détské zuby. Usmév. Informace Ceské stomatologické komory
[online]. [cit. 2014-03-31]. Dostupné z: http://www.dent.cz/img_data/file/ul.pdf.
Arak o.p.s. [online]. 2013 [cit. 2014-02-10]. Dostupné z: http://www.arakops.cz//5-
0_spolecnosti/.

Cesky zeleny kiiz. Cesky zeleny kiiz [online]. [cit. 2014-02-10]. Dostupné z:
http://ceskyzelenykriz.cz/cs/o_nas.

HOUSOVA, D., BROUKAL, Z., LENCOVA, E. O zubnich pastach s fluoridy,
Jejich spravném vybéru a pouzivani [online]. [cit. 2014-02-10]. LKS: Casopis
Ceské 1ékai'ské komory Roé. 13, &. 2 (2003) s. 10-11 ISSN 1210-3381. Dostupny z:
http://www.dent.cz/img_data/file/u2.pdf.

Jaka jidla zubiim $kodi?. VSe o0 zubech: Zuby a celkové zdravi [online]. 2012 [cit.
2014-02-10]. Dostupné z: http://orbitklub.cz/vse-o-zubech/vse-o-zubech/zuby-a-
celkove-zdravi/jaka-jidla-zubum-skodi.

Liga proti kazu - prevence détem. Arak o.p.s. [online]. 2013 [cit. 2014-02-10].

Dostupné z: http://www.arakops.cz/5-0_spolecnosti/89-liga_proti_kazu/.

. Meésic  zdravych zubi. [online]l. 2008 [cit. 2014-02-10]. Dostupné z:

http://www.mesiczdravychzubu.cz/.

Na vinach Listerinu. Sdruzeni studentii stomatologie Ceské republiky [online]. [cit.
2014-02-10]. Dostupné z: http://www.ssscr.cz/na-vinach-listerinu.

O nés. O spolecnosti a obcanském sdruzeni Nechci kazy [online]. 2014 [cit. 2014-
02-10]. Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/o-nas.

O programu. Projekt Zdravé zuby [online]. 2012 [cit. 2014-02-10]. Dostupné z:
http://www.zdravezuby.cz/o-projektu/o-programu.

O projektu zdravy usmév. Cesky zeleny kiiz [online]. [cit. 2014-02-10]. Dostupné z:
http://www.detskyusmev.org/cs/detsky _usmev.

Olomoucka Arakiada. Arak o.p.s. [online]. 2013 [cit. 2014-02-10]. Dostupné z:
http://www.arakops.cz/5-0_spolecnosti/110-olomoucka_arakiada_a_ pedagogove/.
Péce o zuby pro specialni skupiny: Zuby a koufeni. VSe 0 zubech: Prevence a
dentdlni hygiena [online]. 2012 [cit. 2014-02-10]. Dostupné  z:
http://orbitklub.cz/vse-o0-zubech/prevence-a-dentalni-hygiena/vliv-vyzivy/vliv-

Vyzivy.

64



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

Preventivni projekt Stop zubnimu kazu. Dim zubni péce o dité a rodinu [online].
[cit. 2014-02-10]. Dostupné z: http://prahal0.pekarek.eu/preventivni-projekt-stop-
zubnimu-kazu.

Preventivni projekty a programy [online]. [cit. 2014-02-10]. Dostupne z:
http://www.dent.cz/img_data/file/2012/29 PDD_prev_programy 841x1189 1Kks.p
df.

Pro¢ pracujeme na tomto projektu. Zdravy zoubek [online]. 2011 [cit. 2014-02-10].
Dostupné z: http://www.zdravyzoubek.cz/proc.html.

Pro¢ pracujeme na tomto projektu. Zdravy zoubek [online]. 2011 [cit. 2014-02-10].
Dostupné z: http://www.zdravyzoubek.cz/cil.html.

Projekt Mandala. Arak o.p.s. [online]. 2013 [cit. 2014-02-10]. Dostupné z:
http://www.arakops.cz/5-0_spolecnosti/68-projekt_mandala/?.

Projekt nechci kazy. Projekty spolecnosti Nechci kazy [online]. 2014 [cit. 2014-02-
10]. Dostupne z: http://lwww.nechcikazy.cz/projekt-nechcikazy-cz.

Projekt Prozuby. Projekty spolecnosti Nechci kazy [online]. 2014 [cit. 2014-02-10].
Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/projekt-prozuby.

Projekt stop kaziim. Projekty spolecnosti Nechci kazy [online]. 2014 [cit. 2014-02-
10]. Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/projekt-stop-kazum.

Projekt Zdravé zoubky détem. Projekty spolecnosti Nechci kazy [online]. 2014 [cit.
2014-02-10]. Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/projekt-zdrave-zoubky-
detem.

Projekt zoubky jako perli¢ky. Projekty spolecnosti Nechci kazy [online]. 2014 [cit.
2014-02-10]. Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/projekt-zoubky-jako-perlicky.

Projekty. Projekty spolecnosti Nechci kazy [online]. 2014 [cit. 2014-02-10].
Dostupné z: http://www.nechcikazy.cz/projekty.
Pfinos preventivnich programd. ,,Zdravy usmév‘ — preventivni program pro

zlepSeni stavu chrupu deti. [online]. 2010 [cit. 2014-02-10]. Dostupné z:
http://www.zdravy-usmev.eu/prinos-preventivnich-programu/.

Spolu na kaz piijdeme v¢as. Preventivni projekt Stop zubnimu kazu [online]. [cit.
2014-02-10]. Dostupné z: http://prahal0.pekarek.eu/spolu-na-kaz-prijdeme-vcas.
Stavba zubu [online]. [cit. 2014-03-31]. Dostupné z
http://www.giobio.ic.cz/obrazky/clovek/clovek/zub.jpg.

Ve zdravé CR zdravy zub. SdruZeni studentii stomatologie Ceské republiky
[online]. [cit. 2014-02-10]. Dostupné z: http://www.ssscr.cz/o-projektu.

65



29. Vezmi mamu a tatu s sebou. Preventivni projekt Stop zubnimu kazu [online]. [cit.
2014-02-10]. Dostupné z: http://prahal0.pekarek.eu/vezmi-mamu-tatu-s-sebou.

30. Vitejte na strankach projektu “Zdravy Gsmév”. ,, Zdravy usmév* — preventivni
program pro zlepSeni stavu chrupu déti. [onlineg]. 2010 [cit. 2014-02-10]. Dostupné
z: http://www.zdravy-usmev.eu/.

31. Vliv vyZivy. VSe o zubech: Prevence a dentalni hygiena [online]. 2012 [cit. 2014-
02-10]. Dostupné z: http://orbitklub.cz/vse-o-zubech/prevence-a-dentalni-
hygiena/vliv-vyzivy/vliv-vyzivy.

32. Vztah mezi vyZivou a vznikem zubniho kazu. Ve o zubech: Zuby a celkové zdravi
[online]. 2012 [cit. 2014-02-10]. Dostupné z: http://orbitklub.cz/vse-o-zubech/vse-

0-zubech/zuby-a-celkove-zdravi/vztah-mezi-vyzivou-a-vznikem-zubniho-kazu.

66



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1. Znalost zédkladnich Casti Zubu ...........c.ooo i e str. 34
Tabulka 2. Znalost po¢tu zubti mlééného a stalého chrupu ... vinnnnn str. 35
Tabulka 3. Znalost funkce sliny z hlediska vzniku zubniho kazu ............................str. 36
Tabulka 4. Znalost terminu Ustni hygiena ...........cooooiiiiiiiiii e e, str. 37
Tabulka 5. Pravidelné pouzivané pomicky Ustni hygieny .............ccoooviievnannnn. str. 38
Tabulka 6. Cetnost absolvovanych preventivnich prohlidek ...................cooeevunee. str. 40
Tabulka 7. Sdé€leni informaci o stni hygien¢ a pomtickach stomatologem ................ str. 41
Tabulka 8. Informovanost o profesi dentalni hygienista .............c.coooiiiiiiiinnnnn str. 43
Tabulka 9. UBINKY fIUOTU .....euvteeiie i cee it eee et e e e e eee e, str. 44
Tabulka 10. Souvislost mezi pitim napoji br¢kem a vznikem zubniho kazu .............. str. 46
Tabulka 11. Cetnost GIStENT ZUDTL ... oivvsiesiie et et eee e e e e e s str. 47
Tabulka 12. Pouziti Zvykacky po jidle ......couuieiriiiiieie s e e str. 48
Tabulka 13. Casto piijimané teKUtiny ................ccuureeeririririiiteeeieeieeeiineensss str.49
Tabulka 14. Porovnani vlivu vybranych pokrmi a sladkosti ......................cc i str. 51
Tabulka 15. Zaznamova tabulka pro odpovédi v otazce informovanosti o preventivnich
stomatologickych programech ............coovii i str. 52
Tabulka 16. Povédomi o stomatologickych preventivnich programech u zakt ZS .... str. 52
Tabulka 17. Povédomi o stomatologickych preventivnich programech u zaka SS .....str. 53
Tabulka 18. Rozd¢leni respondentii podle pohlavi ...........ccooviiiiiiii i, str. 55
Tabulka 19. Piehled o bydlisti respondentll ............ccooviiiiiiiii i, str. 56
Tabulka 20. Vékové rozlozeni zakti Skol ...........ccooiiiiiii e .St 56
Tabulka 21. Navs§tevovana SKola .........ocoiiii it e str. 57



SEZNAM GRAFU

Graf 1. Znalost zakladnich CAStl ZUDU ......vvvvvi i i e e e SIF 34

Graf 2. Znalost poc¢tu zubli mlé¢ného a stalého chrupu ...........ccoooeviiiiiin e, str. 35
Graf 3. Znalost funkce sliny z hlediska vzniku zubniho kazu ........................cee. str. 36
Graf 4. Znalost terminu Gstni hygiena ..........coooe i e, str. 37
Graf 5. Pravideln€ pouzivané pomucky Ustni hygieny .............c.ocovviiiiiiiininnennn str. 39
Graf 6. Cetnost absolvovanych preventivnich prohlidek ....................ccccoeeeieennnn, str. 40
Graf 7. Sdéleni informaci o ustni hygien¢ a pomiickdch stomatologem .................. str. 42
Graf 8. Informovanost o profesi dentalni hygienista ..............ccooviiiiiii i, str. 43

Graf 9. USNKY fIUOTU ... ...eivit e ieeiteee et ee e e ee e e e eee e ee e eeeeee a2 SETL 45

Graf 10. Souvislost mezi pitim napoji brckem a vznikem zubniho kazu ................ str. 46
Graf 11. Cetnost GISENT ZUDTL ....vv.iiuve e e e e e e e e str. 47
Graf 12. Pouziti Zvykacky po jidle ......oovoinnii i str. 49
Graf 13. Casto pHjimand teKUtNY .............oeuurireeeiinireieeeeeeee e eeeeee e eae s str. 50
Graf 14. Porovnani vlivu vybranych pokrmti a sladkosti ............ccovoviiiiiiinnnnnn. str. 51
Graf 15. Povédomi o stomatologickych preventivnich programech u zaka ZS ......... str. 53
Graf 16. Povédomi o stomatologickych preventivnich programech u zaka SS ......... str. 54

68



SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1. Dotaznik
Ptiloha 2. Stavba zubu
Ptiloha 3. Doporuceni pro zdravé zuby od narozeni

Ptiloha 4. Zubni pasty s obsahem fluoridu

69



Priloha 1. Dotaznik

Mili Zaci, jmenuji se Jana Navrétilova a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci oboru Vychova ke zdravi. Tento dotaznik je soucast mé
zavereéné prace na téma VIiv Zivotniho stylu mladeze na prevenci a vznik zubniho kazu.
Slouzi k ziskani informaci o dané problematice a jeho vysledky budou soucasti
me bakalarské prace. Dotaznik je anonymni, proto se nepodepisuj. Odpovédi prosim
krouzkuj. Pfedem dékuji za vas ¢as a vyplnéni tohoto dotazniku.

Casova naroc¢nost je: 20 minut.

1. Zakladni ¢asti zubu jsou:
a) korunka, kréek, kofen
b) korunka, dasen, kréek

¢) sklovina, zubovina, kofen

2. Kolik zubii obsahuje do¢asny (mléény) a staly (permanentni) chrup:
a) docasny 30 zubu, staly 30 zubt
b) docasny 20 zubu, staly 32 zubt
c) docasny 40 zub, staly 20 zubt

3. Vyznam sliny z hlediska zubniho kazu je: (vice spravnych odpovédi)
a) rozpusténi a rozlozeni cukru s naslednym odplavenim z dutiny Gstni
b) neutralizace kyselin bakterii, ovlivnéni sloZeni a mnozstvi zubniho plaku

¢) produkce slin v dutin€ ustni nema vyznam pii vzniku zubniho kazu

4. Oznac spravné tvrzeni o tstni hygiené:
a) neprobiha ve spolupréci se stomatologem nebo dentalni hygienistkou
b) znamena navyk jedince udrZovat hygienu dutiny Ustni, zahrnuje pravidelné
a systematické odstranéni zubniho plaku (¢iSténi zubl a mezizubnich prostor)

c) nesouvisi s mnozstvim zubniho plaku

5. Ozna¢, jaké pomucky pouzivas denné k pravidelnému ¢isténi zubi:

a) zubni kartacek b) zubni pasta
c) ustni voda d) zubni nit
¢) mezizubni kartacek f) flosser

g) jiné — dopis:




6. Na preventivni prohlidku ke svému zubnimu lékati chodim:
a) jedenkrat za pul roku
b) jedenkrat rocné

C) ob¢as nebo nechodim (zubaie vyhledam jen pfi potizich napf. bolest zubi)

7. Vysvétluje Ti zubni 1ékai jak spravné Cistit zuby a jaké jsou vhodné pomiicky?
a) ano
b) ne

8. Pojem dentélni hygienista/ hygienistka:
a) znam, navstévuji jeho / jeji ordinaci
b) slySel jsem, ale nevim, co znamena / co vykonava

c) nikdy jsem se s nim nesetkal

9. Oznad spravnd tvrzeni o fluoru: (vice spravnych odpovédi)
a) zvysuje produkei slin, snizuje pocet pocatecnich poskozeni skloviny, snizuje
mnozstvi bakterii v dutiné Ustni
b) nadmérny piijem zplisobuje nezvratné poskozeni zubni skloviny (fluordza)

c) nema vyznam v prevenci zubniho kazu

10. Piti sladkych napoja brcékem sniZzuje riziko vzniku zubniho kazu. Je toto
tvrzeni spravné?
a) ano
b) ne

C) mozna

11. Zuby si ¢istim: (ozna¢ nejvhodnéjsi odpovéd’)
a) po kazdém jidle
b) zpravidla tfikrat denn¢ (rano, v poledne, vecer)
C) alespon dvakrat denné (rano, vecer)
d) jedenkrat denn¢ — vétsinou rano

e) jedenkrat denn¢ — vétSinou vecer

12. Pouzivas zvykacky jako prevenci zubniho kazu po jidle?
a) ano
b) ne
c) nekdy



13. Tekutiny, které pijes, jsou vétSinou:
a) neochucené vody (stolni, mineralni a pramenité), neslazeny Caj
b) mineralni a pramenité vody s pfichuti, voda se sirupem

c) slazené napoje (Fanta, Coca-Cola, Sprite, ...) nebo nefedéné ovocné dzusy

14. Jaky vliv na vznik zubniho kazu ma jidlo jako hranolky, chipsy, hamburgery,
parky v rohliku ve srovnani se sladkostmi?
a) jidlo ma mensi vliv nez sladkosti
b) jidlo ma vétsi vliv nez sladkosti

c) jidlo ma stejny vliv jako sladkosti

15. Preventivni stomatologické programy: (Odpovéd’ oznac v tabulce kiizkem)

o Odpoved’
Preventivni program

Znam ze Skoly Znam z internetu Nic 0 ném nevim

Détsky usmeév

Zdravy zoubek

Zdravy asmév

Zdravé zuby

Mandala

Ve zdravé CR zdravy zub

Me¢sic zdravych zubti

Na vinach Listerinu

16. Jsem:
a) chlapec
b) divka

17. Bydlim:
a) ve mesteé
b) v méstyse

C) na vesnici

18. Je mi let




19. Navstévuji:
a) zakladni Skolu
b) stfedni skolu



Priloha 2. Stavba zubu
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Obrazek 1. Stavba zubu (Zdroj: www.giobio.ic.cz)




Piiloha 3. Doporuceni pro zdravé zuby od narozeni

— Nejvhodnéjsim zptisobem vyzivy novorozence a kojence je kojeni, které do 4.
mésice dodava vSechny potiebné latky. Pokud dité¢ dostava umélou vyzivu,
nemeéla by se sladit. Proto je nutné informovat o riziku vzniku zubniho kazu
a prevenci nejen rodicCe ale 1 prarodice. (Kilian, 1999, s. 90)

— prevence infikovani dutiny Ustni ditéte:

— dobfe sanovany chrup a spravna hygiena dutiny stni matky, popiipadé
test ze slin na pfitomnost Streptococcus mutans
— edukace matky o vyzivé a zlozvycich:
— dudlik neolizovat a nenamacet do medu nebo sirupu
— neochutnévat détskou stravu 1zickou, kterou je dité¢ krmeno
— neolizovat prsty ditéte, nelibat dit¢€ na usta (Jirkt, 2013, s. 42)

— CiSténi zubi ditéte provadét od protezani prvniho zubu

— prvni navstéva zubate do 1. roku zivota ditéte

— naucit dit€ ¢istit zuby minimalné dvakrat denné

— obrnit se trpélivosti a byt ditéti prikladem

— po vecernim vy¢isténi zubl nic nejist, pit pouze vodu (Hlavickova, 2011, s. 51)

— V obdobi batolete a piedskolnim véku je vhodné regulovat piijem sladkosti
s ohledem na ustni hygienu (Kilian, 1999, s. 90)

— nepodavat slazené Caje, dzusy, ovocné §tavy pied spanim a v noci

— omezit dlouhodobé popijeni sladkych napojt

— omezit konzumaci sladkosti a tepeln¢ upravenych skrobi

— star§im détem doporucit zZvykacky bez cukru

— pravidelné preventivni kontroly u stomatologa (Jirka, 2013, s. 42)

-V obdobi starsiho skolniho véku a adolescence se rozviji samostatnost
charakterizovand odmitanim rad a doporuceni ze strany dospélych. V tomto
obdobi mohou vznikat zlozvyky jako vybiravost v jidle, dopliiovani jidelnicku
z kapesného v podobé¢ ,,fast-food” jidel a potravin dle vlastniho vybéru.
Nedostatek vhodnych tekutin a neexistujici nebo neucinna ustni hygiena nejsou
vyjimkou. Motivaci k prevenci miize byt celkovy vzhled jedince a atraktivita pro

ostatni — ismév. (Kilian, 1999, s. 91)



Piiloha 4. Zubni pasty s obsahem fluoridu

Zubni pastu by méli détem do 6 let davkovat rodi¢e. Doporuceni v mnozstvi pouzivané
zubni pasty u déti je pro déti do 2 let stanoveno jako tenka vrstva, u piedSkolnich déti
mnozstvi velikosti hrdku a u Skolnich déti zubni pasta nanesend v rozsahu tietiny az

poloviny pracovni ¢asti kartacku.

Vysledky studii z poslednich let uvadéji, ze déti do véku 3 az 4 let polykaji asi 70 procent
zubni pasty. Z téchto poznatkti o alimentarnim piijmu fluoridu ze zubnich past vychazeji
doporuceni Evropské akademie pro détskou stomatologii urcujici obsah fluoridu v zubnich

pastach.

Slozeni zubnich past véetné obsahu fluoridu je v CR oSetieno vyhlaskou Ministerstva
zdravotnictvi (€. 26/2001 Sb.) o hygienickych poZzadavcich na kosmetické prostiedky a
geskou normou (CSN EN ISO 11609), které jsou v souladu s evropskymi piedpisy. Tyto
normy uvadéji jen limit pfipustného obsahu fluoridu (do 0,15 hmotnostnich procent tedy
1500 ppm fluoridil), vymezuji pouzitelné slouceniny fluoru a jejich nazvoslovi. Tedy

nezohlednuji doporuceni pro snizeny obsah fluoridu v zubnich pastach pro déti.

Z tohoto je ziejmé, Ze soucasna doporuceni smétujici ke zvySeni bezpecnosti v pouzivani
zubnich past s fluorem zejména u déti zohlediiuje jen malo jejich vyrobcti. Zadouci by
byla tprava legislativy zubnich past pro déti, kterd by zavazovala vyrobce k presnéjsimu
ozna¢ovani na obalech vyrobku, aby spotiebiteli poskytl dostatek informaci a umoznil

zvolit vhodnou zubni pastu s obsahem fluoru. (HouSova, Broukal, Lencova, 2003, s. 10-11)
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