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I Teoreticka cCast



Uvod

Jako téma diplomové prace jsem si zvolila: ,,Analyzu agresivity zakii na druhém
stupni ZS.“ Tuto oblast zkoumani jsem si vybrala, protoze patii mezi témata, u kterych
stale mizeme nachdzet nové poznatky, a navic patfi k Casto diskutovanym otazkam.
Vysledky nas mohou vzdy nécim piekvapit. S pozménénymi hodnotami ve spolecnosti se
prohlubuje také celkova agrese. Pri¢inu tohoto jevu mohou tvofit rizni Cinitelé.

Agresivita patii do pfirozenych slozek lidského organismu. Charakterizuje se
danym postojem, uto¢nosti a vnitini pohotovosti K agresi. Prostiednikem agresivity je
agrese. Agrese se definuje jako samotny akt, nastroj, ktery jedinec pouzije k dosazeni
svého cile. Samotna agresivita slouzi jako sebeobrana c¢lov€ka. Co si pod spojenim
agresivita a sebeobrana piedstavime? Projeveni agrese nas ochrani pfed Gplnym
psychickym zhroucenim organismu. Neni spravné agresivitu zcela potlacovat, musime ji
dat volny prub¢h, ale nesmime svym postojem ohrozit okoli. Jako sebeobrana poslouzi
v situaci, kdyz nas nékdo napadne slovné i fyzicky ¢i nam ublizuje bezdivodné. Agresivita
nam umoziuje se agresorovi postavit. Existuji i Zivotu prospésné agrese, které slouzi jako
motivace, hnaci motor, ktery nam pomahd ptekonavat zivotni piekazky, dava nam silu
bojovat s problémy, budovat své sny a probojovavat sva stanoviska ve vztahu, praci,
vzdélavani. Naproti tomu se Casto setkavame s lidmi, jimZ jsou vlastni nezdravé zptsoby
agresivniho jednani, Které se musi néjakym zptisobem potlacovat, napt. 1éky, terapii, hrami
na zvladani agresivity. Nespravné pouzita agrese vede k ublizovani, Sikané€, sebevrazde¢,
vrazde.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické Casti je popsat
pubertalni obdobi, nastinit definice agresivity a pojmy s ni souvisejici, teorie vzniku agresi,
zabyvat se druhy agrese a pfi¢inami agresivity. Za hlavni cil praktické ¢asti jsem si zvolila
analyzu agresivity u zika na druhém stupni ZS.“ Poté jsem si stanovila tfi cile. Témi jsou:
1) Analyza riznych dimenzi agresivity u zaku ceské a polské zakladni skoly. 2) Porovnat
jednotlivé druhy agresivity u chlapct a divek. 3) Analyza faktort druhého fadu. K témto
cilim jsem zvolila osm vyzkumnych otazek, které poté srovnam s mymi vysledky

v diskusi a zavéru této prace.



1 Charakteristika pubertalniho obdobi

Obsahem prvni kapitoly je pojednani o pubertalnim obdobi, nebot’ vyzkumnou
skupinu této prace tvoii zaci, ktefi navstévuji osmé a devaté tiidy. Z tohoto divodu
pokladadm za dulezité zminit charakteristiku daného obdobi z hlediska jejich motorického,
emocionalniho, socialniho vyvoje, vcetné oblasti poznavacich procest. Podkapitola
»oocialni vyvoj* souvisi dale s kapitolou ,,Pficiny agresivity”, kde se zabyvam vlivy

rodiny a vrstevnickych skupin na agresivitu ditcte.

Uvod do problematiky

Puberta se latinsky nazyva ,,pubes“, coz znamena v pieneseném vyznamu chmyii,
vousy ,,Z pohledu etymologického se jednd o nabyvani dospé€losti, coz se projevuje rdstem
ochlupeni a stim souvisejicim sexudlnim zranim, vznikdnim zpisobilosti sexudlné Zit,
plodit.“! Dospivani se oznacuje jako prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Za
posledni obdobi se urychlil nastup dospivani, ale zaroven oddalil nastup dosazeni plné
dospélosti. Puberta nastupuje u divek ve véku 12,5 let a u chlapct ve 13 letech. Slovo
,puberta“ 1ze formulovat jako obdobi pohlavniho dospivani neboli té€lesnou pubertu. V tomto
obdobi probihd zarovenl i1 duSevni vyvoj jedince, ktery se vyviji postupné az po obdobi
dospélosti. Zacatek puberty se projevuje osamostatnovanim se od rodiny. Citové vazby
k rodi¢tm se uvolnuji, ale nezanikaji. Pubescenti navazuji vice kontaktt s vrstevniky. Hledaji

si kamarady, ktefi maji podobné zajmy, postoje a nazory. 2

1.1 Motoricky vyvoj

,U dospivajicich se velmi rychle méni véha, vySka a télesnd stavba. Fyzickymi

zménami prochdzi celkovy vzhled, fungovani organti, napadné druhotné pohlavni znaky a

YHELUS, Z. Osobnost a jeji vyvoj. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta., s. 69.
2 SKORUNKOVA, R. Uvod do vyvojové psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus. 2005. s. 49.
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zména hlasu. VSechny tyto zmény byvaji oznaCovany jako drastické, ponévadz prekvapuyji,
misty Sokuji. U¢i se své t¢lo akceptovat jako hodnotu, kterou je zapotiebi objevovat,
uchovavat a chranit. «*

Dochazi k vyvazovani télesnych proporci, rust koncetin se zpomaluje, mohutni
svalstvo a rostou vnitini orgéany. ,, Tvar téla dostdva dospélou podobu.“4 Z hlediska téchto
zmeén télesnych proporci dochazi ke zlepSeni koordinace. Postupné se ztraci klativost a
neobratnost, ktera patii k typickym projeviim u chlapct. Divky maji ladn&jsi pohyby a
snadnéji zvladaji obtiznou koordinaci téla. Vyrazné se zlepsuje jejich fyzicka vykonnost,
sttidani motorické aktivity a pasivity neni jiz tak V}'Iratzné.5 Pubescenti postupné ziskavaji
pohybové dovednosti, které vyzaduji hbitost, silu, jemnou pohybovou koordinaci a smysl

pro rovnovéhu.®

1.2 Vyvoj poznavacich funkei

Chlapci se potykaji s problémy pii reprodukei tond. Tyto problémy byvaji spojeny
s mutaci hlasu, ktery méni svou kvalitu. ,,Hlas se sniZuje o vice jak jednu oktavu.«’ U
pubescenti dochédzi k rozvoji logické paméti. Zapamatuje si obsahy, které vyznacuji
logické souvislosti a 1épe si v§tépuje védomosti nebo poznatky a fakta, ktera ho interesuji.
8 Vybérovost paméti se odviji od jejich zajmi. MySleni se napliiuje bohatou
predstavivosti, tento fakt ovliviiuje ¢asté denni snéni. Fantazie je meznikem mezi realitou a
idealem. Piehravaji a idealizuji si navazovani kontakti s druhym pohlavim. S Rozviji se
vnimani vizudlni souvisejici s abstraktnim myS$lenim. Pokracuje vyvoj feci. Pubescenti se

vvvvvvvvvvvv

nich mize probudit i literarni talent. *°
Dospivajici jsou obohaceni vysSim stupném logického mySleni. V mySleni se
vyskytuje novy operacni systém. Pomoci néj dochdzi k umoznéni formélnich operaci.

Diulezitym prvkem je schopnost abstrakce, usuzovani hypotetické, deduktivni na Grovni

$ HELUS, Z. Osobnost a jeji vyvoj. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta., s. 69.

* Tamtéz, s. 106.
® Tamtéz, s. 106.
® LAGMAIR. Vyvojova psychologie pro détské lékare. Praha: Avicenum., 1991, s. 136.
" Tamtéz, s. 106.
8 KOLEKTIV AUTORU. Priehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, s. 107.
° Tamtéz, s. 107.
YL ANGMAIR, J. Vyvojovd psychologie pro détské Iékare. Praha: Avicenum., 1991, s. 137.
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dospélych.11 Rozdil v mysleni mezi prepubertalnimi Skoldky a pubescenty lze nachazet
V jejich nahledu na svét. Skolaci se svét snazi poznavat a pubescenti hledaji moznosti, jaky
by svét mohl nebo mé&l byt.*? Urovei mysleni ovliviiuje pubescentovu snahu po
sebezdokonaleni, které¢ se projevi zdjmem o specializované poznatky z urcitého oboru.
Odborny zajem byva spojen se vzorem dospélého. Pubescent miize nachdzet sviij vzor
v uciteli. Pedagog jej zaujal svymi znalosti, nazory, zpisoby, svym vnitfnim i vnéjSim
projevem. Podnécuje ho k myslence byt jako on. Mysleni se Casto orientuje na vnitini déni
pubescenta. Dospivajici se srovnavaji S druhymi, tim ziskavaji identitu. Snazi se mezi
dospélymi najit vzor, ktery by odpovidal jejich piredstavam. Pubescent hleda smysl Zivota a
zkouma hodnoty, postoje, ndzory, se kterymi se setkava. VSima si vlastnich nedostatkli a
snazi se je kompenzovat. U pubescenta se projevuje racionalismus. Znamena to, ze Castéji
Ipi na rozumovych zdivodnénich nez na citovych divodech lidského jednéni. Tento rys se
miuze jevit jako bezcitnost v ur¢itém jednani. Dal$i typ mysleni pfedstavuje radikalismus.
V Zivoté pubescenta se to projevuje tak, ze jednu ziskanou zkusenost generalizuje a pfijima
jako platny fakt. Vytvaii si undhlené a generalizované nazory, které jsou prevzaté od
jinych jedinctl, ke kterym citi sympatie. Bu dospivajicich se rozviji abstraktni mysleni.
Neni vdzano na konkrétni realitu, z toho vyplyva, Ze neni omezeno na aktualni vnimanou

v v . . v 7 .y v r - 14
soucasnost nebo prozitou minulost. Pubescenti za¢inaji uvazovat o své budoucnosti.

1.3 Emo¢ni vyvoj

U puberty neni jiz vyraznd citova labilita. VéEtSina pubescentll je pozitivné
naladéna. Vysledkem negativniho a agresivniho naladéni mohou byt zkuSenosti ziskané
Z rodiny. Emoc¢ni ladéni se projevuje v socialnich vztazich. ,,Emocni vazanost k rodi¢iim se
vyrazné uvoliiuje, odmitaji jejich citové projevy, jejich chovani hodnoti vice racionélné,

13

neprojevuji k nim piilisnou vielost a spontannost.“* Tim, Ze se dospivajici odpoutavaji od
rodicl, se u nich probouzi touha sblizit s nékym jinym. Dochéazi k upevilovani vztahii

mezi chlapci a divkami. ProZivaji prvni zamilovani. Jedna se zpocatku o platonickou

Y LAGMAIR, J. Vyvojovd psychologie pro détské lékare. Praha: Avicenum., 1991, s. 137.

2 SKORUNKOVA, R. Uvod do vyvojové psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus. 2005, s. 49.

¥ KOLEKTIV AUTORU. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008, s. 107.

Y SKORUNKOVA, R. Uvod do vyvojové psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus. 2005, s. 50.

> KOLEKTIV AUTORU. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. s. 108.
7



zamilovanost. Vztahy mivaji na pocatku eroticky charakter, pfedstava sexualniho styku
neni aktualni. Ke konci tohoto obdobi dochazi ke splynuti erotiky se sexualitou. ,, Sebecity

“1® Pubescenti byvaji k sob& kriti¢ti, porovnavaji se s druhymi,

nejsou prili§ vyrovnané.
oslabuje se jejich sebejistota, pochybuji o vlastnich kvalitach. Typicky pro toto obdobi je
rozvoj vysSich citi moralnich, estetickych. Pubescent pfijima mravni hodnoty vlastni
rodiny a celé spole¢nosti.” | Citové vztahy k poznani jsou velmi intenzivni, dychti po
novych poznatcich a jejich ziskavani je provézeno pozitivnim emo¢nim ladénim.« ®

Mnoho dospivajicich usiluje o odstranéni détskych atributi a socialni podiizenosti. *°

1.4 Socialni vyvoj

,Dopivajici kladou velky diraz na potiebu pratelstvi. Pfatelstvi jim poskytuje druh

“20 Dospivani jednotlived je ovlivnéno jejich snahou po

emocni vazby, jistoty a bezpeci.
nezavislosti. Pubescenti se snazi dosahnout ur¢ité pozice a zaroven touZzi Si ji zaslouZit.
Tento zpuisob pfemysleni u nich vyvolava pocit nejistoty. Pubescenti vyhledavaji potiebu
jistoty a bezpedi, seberealizace a oteviené budoucnosti.’’ Projevuje se u nich tendence
samostatné se rozhodovat a prosazovat vlastni nazor v rozhovoru s dospélym jedincem.
Pokud jsou dospivajici piesvédceni o tom, ze maji pravdu, je t€zké jim vysvétlit, ze by to
mohlo byt jinak. Pubescenti se snazi nazorové odlisit od vychovateli. Odlisnost se
projevuje i v oblékani, proti peclivosti stoji upfednostiiovani nedbalosti a neupravenosti.
Pubescenti nemuseji mit odlisny nazor na obleceni, ale vadi jim, Ze stejny nazor preferuje
dospély. Potiebu nezavislosti mohou projevit i tim, ze napodobuji nckteré chovani
dospélych, jako kouteni, piti alkoholu, pfehnané pouzivani vulgarismu, se kterymi maji
spojen pocit vlastni dospélosti. Hledaji vrstevnickou skupinu, se kterou by se mohli
ztotoZznit. Vrstevnickd skupina mé charakteristické rysy v oblékédni, chovani a nazorech.
Pfejimaji skupinové nazory i vzory, diskutuji 0 moralce, o smyslu zivota, zazivaji podporu

, .22
vlastnich nazora.

' Tamtéz, str. 108.

Y Tamtéz, str. 109.

8 Tamtéz, str. 109.

Y SMEKAL, V. a kol. Dité na prahu dospivani. Brno: Barrister Principal, 2004, s. 122.

2 SKORUNKOVA, R. Uvod do vyvojové psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus. 2005. s. 51.

2L VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum. 2004, s. 322.

22 KOLEKTIV AUTORU. Piehled vivojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2008. s. 109.
8



Jejich oblékani mize vyjadfovat moralizujici pfistup a také opovrzenost vici
normam. Zpisobem oblékani se jednoznaéné a nepochybné odliduji od svych rodici. 2
Nekteré déti rad€ji davaji prednost obleCeni, které zvyraznuji jejich télesné rysy. Jiné déti
nosi naopak odév plandavy ¢i beztvary, ktery popira jakékoliv télesné proporce.24

Zde se mohou zacit rozvijet podnéty k Sikan€, protoze déti se snazi zapadnout do
ur€ité skupiny. VSimaji si rozdili v oblékani u ostatnich déti, rozdilnych nazord,
nabozenského vyznani, rasové odlisnosti a odliSnosti zéjmﬁ.25

Velky vliv ve vyvojovém obdobi mé vztah rodict a déti. Pokud dit€ vyrasta
Vv roding s patologickymi jevy — napf. v rodiné s navykovymi latkami nebo v roding, v niz
se vyskytuji oba rodice ¢i jeden rodi¢ dlouhodobé nezaméstnany, agresivni, ¢i piili§
zaméstnany, je velkym piedpokladem, Ze tyto déti budou mit v budoucnosti problémy.
Tyto podnéty mohou vést také k tomu, ze se z ditéte mize stat agresor, ktery bude tyrat
druhé kolem sebe. Nejcastéji byva premisténi citovych vztahti doprovazeno piehdnénim
rozdila, které dospivajici hledd v chovani, v nazorech, v zdjmech a hodnotach rodict a
novych osob, k nimz se piiklani. Nékteti dospivajici odmitaji nazory rodicl, kritizuji je.
Hledaji na nich nedostatky. Stydi se projevit lasku. Odmitaji jejich pfiliSnou kontrolu. Na

druhé stran€ Casto nekriticky pfijimaji vzory.

2 Agrese a agresivita

V této kapitole bude pozornost soustiedéna na definovani agrese a agresivity. Snaha
bude uptfena na pochopeni rozdili mezi témito dvéma pojmy. Zajimam se zde o rtizné
teorie, které problematiku vysvétluji. Téchto teorii existuje mnoho. Vybrala jsem ty, které
m¢ zaujaly. Kapitolu jsem rozdélila na pét podkapitol. Zatadila jsem zde vysvétleni agrese
a agresivity, pojmy souvisejici s agresivitou, pivod, u¢inek vznik agresi, zdroje a druhy

agrese a formy agrese.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum. 2004, s. 323.
2 Tamtéz, s. 323.
%5 BENDL S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: 1SV, 2003, s. 52
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2.1 Vysvétleni pojmii agrese a agresivita

Agrese

»Slovo ,agrese pochazi z latinského slova® aggredi®, znamena ,,kracet, ptriblizovat
se kn¢komu, vejit ve styk.“ Je to emocionaln¢ iniciované chovani, které muze byt
zam&fené nebo nezaméfené. Agresi je tieba usmériiovat, ale zaroveii nepotladovat, « 2°
Termin agrese znamena imyslné slovni ¢i fyzické jednani, které je ostatnimi chapano jako
destruktivni. Ma védomy cil nebo tcel. Diilezita je zamérnost. 2t

Agresi Ize definovat jako vrozenou vlastnost ¢i reaktivni pfipravenost. Tento
pojem nevyjadfuje piimy zazitek ani druh chovani. ,,Zahrnuje emocni reakce, zpiisob

«

jednani napr. zlost, vztek, zurivost, nepratelstvi, pohrdani. " Vse je spojeno

S predstavami a fantazii. Pojetim fantazii hovofime o touze nékomu se pomstit, n€koho
znicit, zabit, pomluvit a jiné. 29
Termin Ize pochopit jako nésilné naruseni prav jiného clovéka, jako
ofenzivni jednani nebo procedura, ale také jako asertivni jednani.
Tento pojem se charakterizuje zptisobem chovani, které naruSuje fyzickou nebo
psychickou integritu druhého ¢lovéka. Znamena to, ze jeden ¢lovék omezuje svobodu
druhého &loveka. 3, Agrese ma za cil zpiisobit nékomu nebo nd¢emu $kodu, a to fyzickou

13

nebo morélni.“** Vnitini agresi definujeme jako umyslny, organizovany akt, probihajici

S cilem zptlsobit Skodu jednotlivci, nebo skupin€é v preferované spolecnosti. Agrese ma
rizné formy, napf. fyzickou, verbalni, vybuchy zlosti, poskozovani druhych a jiné. 3
Objasiiujeme ji jako zamérny ptistup k ur¢itému cili s intenci néco zménit. Agrese
se projevi v ptipadé, kdyZ s vami nékdo jednd bez ohledu na vasi uctu. Vzbudi ve vas
nepiijemné negativni pocity v podobé vzteku. V tento okamzik mate v sobé zlost, ktera vas
nuti zareagovat. JestliZe jste dité, napadnete osobu, ktera vas urazila. Pokud jste dosahli jiz

dospélého veéku, tato reakce neni vhodna. Musite hledat jiné feSeni situace.

% FRIELINSDORF, K.. Agrese vytvdii vztahy, Praha: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000, s. 9

" LATALOVA, K.. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2013. s. 16

2 POTMESILY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. Praha: Triton, 1999. s. 17

2 Tamtéz, s. 17

% CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou:Fakta, 1999. s. 9

31 JERABKOVA, S. Ucime se zvladat viastni agresivitu. Praha:Projekt Odysea, 2007, s. 8.

%2 KOIODZIEICZYK, J. Agresja i przemoc w szkole,Krakow:Sophia, 2004, s. 6.

% DANILEWSKA, J. Agresja u dzieci. Warszawa: Szkolne i Pedagogiczne Spotka Akcyjna, 2002, s. 8,9.
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Agrese je odpoveéd’ jedince, ktera nastane, jestlize se jedinec citi podrazdény. Hnév
mize byt provazen fadou jinych faktorti. Mezi n¢ patii napt. deprese, dokonce rozptyleni ¢i
jina Ginnost. **

Agrese vyvolava pocity hnévu. Hnév lze charakterizovat jako negativni protipdl
uspokojeni. Lersch tvrdi, Ze co ndm piinasi uspokojeni, to nam pomaha rozvijet vlastni
hravost ve funkénich procesech. Tuto mysSlenku nesmime preferovat ptili§ tizce. Pokud
bychom hloubali nad moznymi situacemi, které vzbuzuji v dosp€lé osobé hnév, dojdeme
ke zjisténi, Ze se jedna vzdy o ,.utoky na pocit vlastni hodnoty, pocit, Ze ¢lovéka neberou
vazné. “*

Agresivita

Agresivita patii mezi soucast piirozeného chovani kazdého ¢lovéka. Povazuje se
za trvalou vlastnost jedince. Definuje se jako Gito¢nost, postoj a vnitini pohotovost k agresi.
Kazdy ¢lovek ma v sobé zabudovanou agresivitu. Agresivita slouzi jako naprogramované
chovani ¢lovéka k hrozbé nebo Uto¢nému jednani. Umoziuje ndm reagovat dlouhodobé,
itoénym hostilnim zamétenim s vysokou pohotovosti k agresi. ,,Clovék vybaveny vysokou
mirou agresivity tihne v riznych situacich k agresivnimu jednédni, neustidle se svou
agresivitou bojuje, ponévadz tidi jeho zivot a vytvaii problémy v mezilidské komunikaci.
Naopak jedinec s nizkou mirou agresivity voli pii vyskytu problému kompromis a dohodu.
JestliZe se agresivita v dané situaci jevi piijatelng, miiZe mit pozitivni vliv.«®

Agresivitu ovliviluji zevni a vnitfni okolnosti. Mezi zevni faktory se zafazuji
vychovné a spoleCenské vlivy. Do vnitinich faktort patii dédi¢nost. Funguje jako vrozena
sebeobrana organismu. V krizovych situacich &lovéku zachrani Zivot. ¥ Agresivita nam
dodava energii k boji. Pokud potlacujeme agresivitu, miize se obratit proti nam. Dulezité je
dat agresivité prichod, abychom neublizili sami sobé&.

Agresivita slouZi jako pozadi projevené agrese. Agrese je jiz samotny utok, projev,
chovani. Agresivitou nazyvame zamérné i1 nezamérné kondni, které je motivované
otevienou nebo symbolickou formou zpusobit nékomu, nééemu skodu, kiivdu nebo

bolest.® Ve spoleCnosti tento vyraz miize znamenat slovni, psychickou a fyzickou

* SINGER, L. J. The kontrol of aggression and Violence. London: Academic press new, 1971, s. 15.
¥ \VOM SINN DESS ARGERS,. Hnév a jeho smysl. Praha: Portal, 2010, s. 17.
*® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2010, s. 9.
¥ JERABKOVA, S. Ucime se zvlddat viastni agresivitu. Praha:Projekt Odysea, 2007, s. 9,10.
¥ RANSBURCH. J, Strach, hnev, agresivita. Bratislava: SPN, 1982, s. 82.
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agresivitu vuci lidem. Agresivita nemusi byt vzdy zdmérna, na rozdil od agrese. 39

U agresivity je dilezity imysl, protoze k vétSiné poskozeni dochazi ndhodné. Tento fakt se
vyuziva napiiklad u dopravnich nehod. Jinak se posuzuje, kdyz fidi¢ umyslné vytlacil

vozidlo ze silnice, neZ pokud dostal smyk na zledovatélé vozovce a narazil do jiného auta.
40

2.2 Pojmy souvisejici s agresivitou

V této podkapitole se budeme zabyvat nékterymi pojmy, které uzce souviseji
s agresivitou. Nelze zde popsat vSechny pojmy, které jsou s agresivitou spojeny. Vybrala jsem
pojmy, které mé¢ zaujaly a néjakym zplsobem sméfovaly k mé praci. Nejdiive si budeme
povidat o asertivité. Zde se opirdm o nékolik definic, poté se budu zabyvat jejich rozdélenim a
posléze vyctem asertivnich prav. Nasledné objasnim pojem ,,hostila* a jeji projev ve Skolnim
a sportovnim prostiedi. Dale se pokusim vysvétlit pojem emoce, u nichz objasnim jejich
zakladni dé€leni, jako dals$i pojmy zminim nasili a hnév. Poté vénuji pozornost charakteristice
pfani a potfeb podle Abrahama Maslowa. Na zavér této podkapitoly umistim grafické

znazornéni hierarchickych potieb.

Asertivita

Asertivitu jsem zde zatadila, protoze si myslim, ze ptedstavuje voditko ke zvladani
agresivity. Pokud c¢lovek dokédze svou agresivitu spravné pouzivat, vyhne se zbyteCnym
konfliktim, ke kterym by nemuselo dochazet. Asertivita ndm umoziuje, abychom my

respektovali druhé, ale zaroven, aby oni chovali v icté nas.

¥ Ukitel podeziiva dits z agresivniho chovéni a on si to neuvédomuje. Narazi pti fotbale do kamarada, na
kterého se delsi dobu zlobi. Sdm to bere jako nestastnou ndhodu. Pedagog si pak muze fict tyto hypotézy: 1)
chlapec hovoii pravdu, je to ndhoda. 2) chlapec nemluvi pravdu, ale miize to byt ndhoda 3) chlapec tika pravdu,
ale neni to ndhoda. Z tvrzeni vyplyva, ze nelze vzdy urcit, zdali agresivita byla zdmérn€ ¢i nezamérné myslena.
W LATALOVA, K. Agresivita v psychiatrii, Praha: Grada Publishing, 2013, s. 16.
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Pod terminem asertivita se rozumi prosazovani svych nazor, prav na zakladé
existujicich zdkond. ,,Znamend respektovani sebe sama i druhych. Uvédomeéni si, ze
myslenky, nazory a pocity druhych madme povazovat za stejné dtilezité jako naSe vlastni. Je
to schopnost vyjadiovat se spravné a jasné.“ Zakladni myslenkou je upiimnost. ,,Clovék,
ktery se nechova asertivné, nedokéaze respektovat to, co mu patii, se citi zranitelny, nestaly

«tb Cloveék by se nemohl chovat asertivng, jestlize by skryval svou

a pohrda sebou.
skute¢nou identitu. ** Asertivita by se dala chapat jako projev emoci na kontrolovatelné
urovni. Naucit se ovladat své pocity, myslenky v ramci situace, ve které se nachazime. Jde
o to, pfimét lidi kolem sebe, ze jedinec ma pravo rozhodnout, jak bude myslet a jednat.*
Asertivitu mizeme rozdé@lit na dva zakladni typy — kladnou a zapornou. Za kladnou se
povazuje pfiznivé, pozitivni jednani, jako mékké komunikac¢ni dovednosti. Zaporna je
jasna, tvrda konfronta¢ni asertivita. Snadno muze ptejit k agresi. Ale neni vzdy asertivita
jako asertivita. Je nutné zvazit, kdy a vac¢i komu asertivitu pouzit. Jinym zptsobem
budeme jednat pii reklamaci s prodava¢em v obchodé, ktery uz v budoucnu nenavstivime,
nez stchyni v pfedvanocnim shonu, kdy vime, ze zdlezi na atmosféfe u vanocniho
stromku.

Asertivitu  délime dale na zdkladni, empatickou, eskalujici, konfrontacni,
sebeoteviraci, zapornou a negativni.“43

Zakladni asertivitu definujeme jako jasné, strucné sdéleni vlastnich nazord,
postoji a pocitil, napt. Mam radost.

Empaticka nam dava schopnost vcitit se do druhého ¢lovéka.

Eskalujici znamena jasny poZadavek. Pokud neni splnén, poZadovand zména
nemuze nastat, napt. Uz jsem t&€ n€kolikrat zadala, abys nekticel. To je posledni prosba.
Jinak odejdu.

Konfrontaéni asertivita zdiraziiuje rozdil mezi sliby a realitou chovani. Napf.:
Mas sice mé knihy Kk dispozici ke studiu, ale to neznamena, Ze je prodas do antikvariatu.

Sebeoteviraci asertivita ukazuje na vlastni chyby. ,,Mnoho véci se mi nepovedlo,

«4 pokud souhlasime s kritikou

par se jich jesté nepovede, ale budu se to snazit zvladnout.
nasich nedostatkil, nesnazime se je popfit a projevujeme vlastni postoj k jejich Kritice a

kritikovi, hovofime o zaporné, negativni asertivité. Asertivita obsahuje prava a zasady.

* FERMSTERHEIM H, Bauer J. Nie mow ,, Tak“ gdy chces powiedziec ,, Nie“. Jak nauczyé sie asertywnosci.
Warszawa: Ksiazka i Wiedza,1999, s. 42.
*2 GRAHAM, S. R. Bqd? sobq.Trening asertywnoséi. Warszawa: Ksiazka i Wiedza, 1995, s. 15.
® NOVAK, T. Jednej Asertivné! Asertivné na duSevni hygienu. Praha: Grada Publishing,2012, s. 22.
“NOVAK, T. Jednej asertivné! Asertivné na dusevni hygienu. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 26.
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Cilem téchto prav je nenechat se sebou manipulovat a nemanipulovat druhymi lidmi. Co
neni moralni, neni asertivni. O morélce rozhoduji svétské a pro v&fici cirkevni zakony. *°
Zde je prehled vyctu prav ¢loveéka vychazejici z asertivity.

e Pravo délat vSechno, co nenarusi prava druhych lidi.

e Préavo jednat asertivné i neasertivné.

e Pravo na zménu.

e Pravo disponovat se svym télem, ¢asem a vlastnosti.

e Pravo smyslet o sobé v dobrém.

e Préavo na sny.

e Pravo na informace.

e Pravo respektovat lidi kolem sebe a zaroven byt respektovan.

e Pravo odmitnuti.

e Pravo na vlastni potfeby a touhy.46

Hostilita

Hostilita se povazuje za urCity druh projevu agresivity. Do pojmi jsem ji vlozila,
protoze souvisi s agresivitou a potiebuji ji vysvétlit k pochopeni analyzy dat v praktické ¢asti
této prace. Hostilita se vyznacuje negativnim postojem k jedinci nebo K vice lidem. Pro tyto
jedince je typické, Ze lidi hodnoti témét vyluéné kriticky a negativné€. To znamena neptatelsky
postoj vici sobé a celému svétu. ,,Pojem hostilita znamena taktéz sklon k podrazdénosti,
podeziravost, nespolupraci a Zarlivost.«*” Nekteré psychologické vyzkumy povazuji hostilitu

za méfitko fyzické agrese.

Castym spoustééem hostility je zavist, zarlivost, fanatické uctivani symbolu,
chorobné hajeni vlastniho teritoria, pocit nadfazenosti a choroba. VSechny tyto
komponenty lze najit 1 ve sportu.48 Touha po vitézstvi vyvolava u soupetfu zavist vuci
uspésnému cCloveéku, zarlivost na vykony, ale taktéz pohrdani. Sport 1ze hodnotit ale také

kladng€. Upeviiuje mezilidské vztahy. UmoZznuje prekonat socidlni, rasové, nabozenské a

® NOVAK, T. Jednej asertivné! Asertivné na duseni hygienu. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 26.
*® GRAHAM, S. R, Bqd? sobq. Trening asertywnos$éi. Warszawa: Ksiazka i Wiedza, 1995, s. 31.
" LATALOVA, K. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 1.
48 CHARVAT, M. Hostilita ve sportovnim prostredi. Brno: BMS creative, 2008, s. 7.
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nazorove predsudky. Poskytuje emocialni zazitky, reguluje nudu a agresivitu na piijatelnou
miru, protoZe se fidi pravidly. *

Zavist, zarlivost, pocit nadfazenosti mizeme nalézt i ve Skolnim prostfedi. Na
zékladni skole nejsou vzdy vyrovnané intelektové schopnosti zakii. Nékteti se uci hiife, jini
Iépe. Existuji oblibeni Zaci v kolektivu i neoblibeni. Mohou si tedy zavidét uspéchy u
ucitelt, v kolektivu 1 vyborny prospéch. Tyto faktory mohou vést k hostilité. Podobné to
probiha v rodinném prostfedi. Sourozenci si mohou navzijem v rodiné konkurovat.
Problém nastane, pokud jedno dité disponuje niz§im intelektem nez ty ostatni. Pokud bude
dit¢ vidét, ze rodie uptednostiiuji ostatni sourozence kvili jejich ispéchiim, mize se to
projevit také jeho negativnim chovanim.

Jestlize ¢lovek neustale pripisuje zI¢ timysly druhym lidem, dopousti se hostilni
atribuéni chyby. Casto tihne k agresivni odplaté. Chape ji jako jediné feSeni
interpersonalnich vztahti. Cim vétsi sklon k atribuéni chybé &lovék ma, tim vice tihne ke
krimindlnim ¢intm. Ne¢které vyzkumy ukézaly, ze atribu¢ni chyba souvisi s reaktivni

agresi. >0

Emoce

Tento pojem jsem zde zatadila, protoze patii mezi zakladni psychologickou slozku
kazdého jedince. Emoce slouzi k vyjadieni naSich pociti,, mySlenek i potfeb. Pomoci nich
davame najevo, Ze je, nebo neni néco potradku. Existuji jedinci, ktefi emoce postradaji,
napt. autisté, psychopatické osobnosti, lidé se sklonem k instrumentdlni agresi apod. Ale
emoce mohou byt Casto spojené s agresivitou, proto je zapotiebi se o nich zminit.

Emoce vsobé nesou vyjadieni clovéka k sobé samotnému a ostatnim lidem.
Uskuteciiuji se jako vysledek interpretace, v niz nase ,,J4“ dospiva k poznani sebe sama a
svého okoli. Emoce se charakterizuji kvalitou, intenzitou, hloubkou, trvanim,
mnohostrannosti a vyrazem. > Nekdy se rozliSuji emoce od citi. Emoce se charakterizuji
jako prozitky, které jsou spojeny se situaci a uspokojenim zakladnich potieb. Naproti tomu

city se povazuji za dlouhodobou zaleZitost propojenou se socialnimi potiebami. *2S citem

* CHARVAT, M. Hostilita ve sportovnim prostiedi. Brno: BMS creative.2008, s. 6.
® CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou:Fakta, 1999, s. 77.
>t 7ZACHAROVA, E. Ziklady obecné psychologie. Ostrava: Ostravska univerzita. 2012, s. 72.
2 PAULIK, K. Obecnd psychologie pro doplijici pedagogické studium, s. 30
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souvisi empatie a sebecit. Empatie je schopnost vcitit se do druhého c¢loveéka. Sebecit
znamena cit, ktery smétuje k vlastnimu ,,Ja*.

Emoce se déli na 1ibé (pozitivni) a nelibé (negativni). Jedna se o zakladni emoce.
Mezi pozitivni patii radost, touha, spokojenost, laska. Mezi nelibé se fadi smutek, strach,
uzkost, nenavist, hnév, hnus.

Radost se vysvétluje jako pfijemny emocni stav, ke kterému dochazi b&éhem
uspokojeni n&jaké potieby nebo pouhym pomyslenim na ni.>

Smutek se charakterizuje jako neliby emocni stav, ktery nastane na zaklad¢ ztraty
nebo pouhého pomysleni na ztratu. Objevuje se pokles aktivity, zajmu, pocit beznad¢je.
Navenek se projevuje placem nebo apatiemi. Smutkem reagujeme na urcitou udalost, ktera
nas ptimo ovliviiuje, napf. ztrata blizké osoby, cenné véci. Smutni jsme, kdyZ nam nékdo
kiivdi, nebo se chova tak, jak bychom si to nezaslouzili. Miize se stupniovat az k zoufalstvi.
Dlouhodobg&jsi smutek muize prerist v depresi. >4

Vztek je urcity impulz, ktery ma clovéka dovést ke zmén€. Objevi se, kdyz se
¢lovek citi ohrozen. Je reakci na situaci, kterd se ndm nelibi. Pokud pocitujeme vztek, tak
bychom ho v sob& neméli dusit, protoze je dulezity stejné jako radost, strach apod. Vztek
se dale poji s hnévem a agresi.

Strach vznika na zakladé hroziciho nebezpeci. Psychologové ho dlouho povazovali
za zbyte¢nou a pro organismus Skodlivou emoci. Patii mezi nejzakladnéjsi a pfirozenou
formu cit. Existuji rGzné druhy strachu napft. strach z bolesti, strach ze symbold, ze tmy,
ze smrti, ztrestu a strach ze Skoly. Strach se rozdéluje na vrozeny a nauceny. Do
vrozeného patii napf. strach ze tmy. Za nau€eny se povazuje strach z trestu, ze stafi, ze

samoty, ze ztraty zamé&stnani. >

Nasili

Lze definovat jako zdmérny pokus fyzicky nékomu ubliZit. Je oddélené samostatné
od pojmu agrese. Nasili muze byt z jednoho projevu agrese v chovani. Agrese je proti

tomu motivacni zdroj nésili. Nasili vzdy potiebuje néstroje. ,,Skute¢na povaha nasilného

¥ 7ZACHAROVA, E. Ziklady obecné psychologie, Ostrava: Ostravska univerzita. 2012, s. 74, 75.
> Tamtéz, s. 74,75.
** RANSBURG, J. Strach, hnev, agresivita. Bratislava: SPN, 1992, s. 31.
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¢inu je podiizena kategorii prostfedku a ucelu, jejiz hlavnim rysem, paklize se aplikuje na
lidské zalezitosti, je vzdy to, ze ucelu vzdy hrozi ovladnuti témi prostfedky, které
ospravedliiuje a které jsou potfebné k dosazeni.“>® Ugel nelze vzdy spolehlivé piedvidat.
Takovy druh nasili se pouziva napft. pii dosazeni politickych cilti. Marx si byl védom ulohy
nasili v déjinach. Byl toho nazoru, Ze vzniku spole¢nosti piedchazely vybuchy nasili, ale
nebyly jeji pfi¢inou. Stat povazoval za ndstroj nésili pod vedenim vladnouci tfidy, ktera
hréla roli ve spolecnosti vyrobniho procesu. Tvrdil, Ze nepotlacitelné nasili je ¢lovék sam
sebe znovu tvorici, ze Silenou zufivosti se ubozaci zemé mohou ,,stat lidmi®. 57

Nasili ¢asto vznika z hnévu. Hnév se déli na iracionalni a patologicky. Toto tvrzeni
lze vztdhnout i na kazdy lidsky afekt. Jestlize vytvaiime lidem podminky, ve kterych
ztraceji svou lidskost napf. koncentrac¢ni tdbory, muceni, hladomor, dochazi pfi tom
k absenci lidskosti, hnévu a nasili. Hnév ale neni vzdy automatickou reakci na bidu a
utrpeni. Hnév vznika tam, kde je diivod se domnivat, Ze mize dojit ke zméné, ale zména
stale neptichdzi. Pokud je uraZzen nas smysl pro spravedlnost, branime se a reagujeme na
situaci hnévem. Nasili je tedy rychlé jednani bez feci, dohadovani a uvazeni nasledku,
snadna cesta k tomu, aby se vahy spravedlnosti Vyrovnaly.58

Autor Vom Sim des Arges tvrdi, Ze s hnévem je spojena i fantazie a zaroven
s fantazii emoce. Emoce se odkryvaji ve fantazii. Co si pfedstavime pod pojmem ,,fantazie
hnévu“? Jejim prostfednictvim spfddame konkrétni ptedstavy, co bychom mohli
podniknout. Mnoho lidi odmita myslenku, Ze oni sami dokézou produkovat fantazii hnévu.
Béhem zivota se dostaivame do riznych situaci, které vzdy nevyfeSime tak, jak si ve
skute¢nosti piedstavujeme. TO mize byt divodem, pro¢ se vyporadame s jistou udalosti ve
svych my§lenkaich.‘r’9

Bé&hem fantazie hnévu proZzivame hnév i tizkost. Slouzi opét jako obrana.

Potieby a prani

Potfeby a pfani patii mezi urcity smysl zivota kazdého jednotlivce. Délime je na
primarni a sekundarni. Abychom dospé€li k uspokojeni sekundarnich potfeb, musime

nejdiive mit v souladu primarni potfeby. Pokud tomu tak neni, dochazi k frustraci.

% ARENDTOVA, H. O ndsili, Praha: Oikoymenh, 2011. s. 7

> ARENDTOVA, H. O ndsili, Praha: Oikoymenh ,2011. s14

® ARENDTOVA, H. O ndsili Praha: Oikoymenh, 2011. s. 46,47
*\VOM S. D. A. Hnév a jeho smysl. Praha: Portal, s. 17
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Z tohoto tvrzeni tedy miuze vyplyvat, ze disledkem neuspokojeni potieb muze byt
agresivni jednani. Jestlize ¢lovék nedokdze prekonat piekazku, ktera se mu stavi do cesty,
pocituje uzkost, protoze nevidi vychodisko ze vznikl¢ situace a mnohdy sdhne po
metodach, které mohou vést az ke kriminalnim Cinim napf. lidé, ktefi nemaji dlouhodobé

dostatek potravy, se rozhodnout obstarat si ji kradezi.

Piani se charakterizuje jako imaginativni pohravani si s moznosti vyskytu ur¢itého
jednani ¢i stavu. Prani je protipolem vule. Vili vysvétlujeme jako schopnost organizovat
své sebevédomi sméfujici k urCitym cilim. Vile prahne po sebeuvédomovani, ptani ne.
Ptani dava vali vielost, obsah, svézest a bohatost. Jestlize ma ¢lovék pouze vili a zadna
prani, stava se zné&j piisny moralni ¢lovek. Ale je-li ¢lovék obdafen pouze pranimi,

nedokaze své cile uskute¢nit. Jedinec musi usilovat o harmonii vile a piani.®

Potirebu lze definovat jako stav nedostatku ¢i nadbytku néfeho v oblasti
psychologické i biologické. U kazdého jedince jsou jinak nastaveny urcité slozky. Potieby
souvisi s kvalitou a zivotnim stylem ¢loveéka. Nedostatek vyvolava napéti, podrazdénost,
nepohodu. Jedinec se stava citlivéjsi a nachylnéjsi na nékteré podnéty. Existuje rlizna
rozdéleni tSchto potieb.® Vybrala jsem hierarchicky systém klasifikace potieb od
Abrahama Maslowa. Potfeby se rozliSuji na primarni (vrozené) a sekundéarni (ziskané).
Primarni slouzi k preziti jedince, zatimco sekundarni k rozvoji jeho osobnosti. Potieby se
fadi vzestupné od zakladnich po duchovni, hlubsi potieby. Rozclenuji se na zakladni
fyziologické potieby, potiebu bezpeci a jistoty, potfebu lasky a soundleZitosti, potiebu
uznani a Ucty, a na soundlezitost, kterd se nachazi na vrcholu pyramidy. Do zdkladnich
fyziologickych potieb patii potieba potravy, vzduchu, spanku, pohybu, aktivity, ¢innosti
apod. Do potieby bezpeci miizeme zafadit ekonomické zdzemi, pocit ochrany, bydleni,
domova apod. Potfeba lasky a ucty zahrnuje socialni emoce (byt lidmi milovan, pfijimén a
citit u lidi respekt). Do potfeby uznani se zatazuje uspéch, vykon, respekt, divéra.
Seberealizace neboli sebeaktualizace patii mezi nejvysSi potieby. Charakterizuji se
osobnim rustem, realizaci svych schopnosti, duSevni vyrovnanosti. K této potfebé dospéji

jen ti lidé, ktefi maji dokonale uspokojené zakladni potfeby (primarni). 62

% PHLAKOVA, A. Déjiny psychologie. Praha:Grada Publishing, 2006. s. 222
. ROZSYPALOVA M, CECHOVA V. Obecnd psychologie pro SZS. Brno: Institut pro dal3i vzd&lavani
pracovnikl ve zdravotnictvi, 1992. s. 27,28
%2 ZACHAROVA, E. Zdklady obecné psychologie. Ostrava:Ostravska univerzita, 2012. s. 48,49,50
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Rozdil mezi potiebou a pfanim spocivd v nutnosti. Potfeba je néco, bez ¢eho bychom
nemohli zit, nebo by nam to zkomplikovalo zivot. Pfani je imaginace toho co bychom
mohli mit kdyby...Prat si miZzete napt. porsche, protoze se vam libi, vypada luxusné a
sklidite za to obdiv u druhych. Naopak potfebou mize byt jakékoliv auto, které souzi jako

prostiedek, ktery vas denné dopravuje do prace.

Maslowova pyramida potieb

Seberealizace

Potfeba uznani a ucty

Potfeba lasky a sounalezitosti

Potfeba bezpedi a jistoty

Zakladni fyziologické potieby

Obrazek €. 1. Maslowova pyramida potieb®®

2.3 Teorie o piivodu, vzniku a u¢inku agrese

V této podkapitole se budu zabyvat piivodem, vznikem a uc€inkem agresi, zdroven
zde vysvétlim psychobioticky smér a souvislost frustrace s agresi. Tato ¢ast také tvofi
jeden ze stéZejnich bodi této prace, protoZze agresivita je spojena prave

S psychobiologickymi vlivy a je ovlivnéna frustraci.

O plvodu agrese existuje vice teorii. Zde popisi dve. Obsahuji poznatky, které

mohou prispét k teorii jako celku.

8 Wikipedie: Oteviend encyklopedie: Abraham Maslow [online]. c2014 [citovano 17. 04. 2014]. Dostupny z
WWW: <http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Abraham Maslow&oldid=11299503>
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a) Psychobiologicka teorie

Klic¢ovou roli pro vznik agrese podle této teorie nesou vrozené a endogenni faktory.
Pfejima pojem energie z klasické fyziky, podle niz zadnou energii nelze jednoduse
zastavit. Energie je v téle stale pfitomna a hleda si mozné misto. JestliZe jej zaplni, musi
hledat vhodny ventil. Objevuje se zde feSeni ,,parniho kotle®. Nez dojde k ptetlaku, ktery
by zpuisobil explozi, je agresivni energie pfenesena na jiny objekt, napt. sport.®*

»Naucnd teoretickd Skola upousti od zietele k endogennimu pudu a piihlizi
k vnéjsim podminkam a uloze ufeni a zkuSenosti pifi vyvoji agresivniho chovani.® %57
naucného pohledu ¢loveék neni hnan vnitinimi silami ani bezmocné sviran okolnimi vlivy.
Lze utvaret své chovani pomoci strategie odmeén a trestii pii urcitych modelech chovani a

naudit se Zadoucimu zachazeni s agresi. ®°

b) Hypotéza frustrace-agrese

Teorie frustrace-agrese se rozdéluje na dvé teze. Agresi vzdy piedchazi frustrace, a
kazda frustrace miize byt pfic¢inou jejiho projeveni. Frustrace se utvofila jako soucast
zékladniho podnétu — agresogenu vyvolavajiciho agresi frustrujici, nasilnou a emocionalni.
Nasledkem muze byt opakujici se frustrujici situace, kterd vede k agresivnimu chovéani.
Druha teze tvrdi, Ze jedinou frustraci je agrese. Nepiedpoklddané rozdily podnécujici
agresi od samotného ¢inu agrese projevujici se v chovani jednotlivce. o

Nekteti vyzkumnici poukazuji na agresi ve frustraci. Tvrdi, Ze je nasledkem
znemoznéného bezprostiedniho naplnéni pudu. Zdolani spocivd v piekonani vSech
vnéjSich podminek vytvarejicich frustraci. Bierhoff ji rozd€luje na intraindividuélni,
meziosobni vyklad, meziskupinovou rovinu a ideologickou rovinu. Intraindividualni

MIw e

vyklad ptedklada vnitini psychické piic¢iny agresivniho chovani napft. roz¢ileni, zlosti. Do
meziosobniho vykladu patii agrese, které vznikaji z nespravné komunikace. 08

Frustraci Ize vysvétlit jako prekazku, kterd zabranuje ¢lovéku dosdhnout néjakého
cile, jako ,,zktizeni plant.“ Frustrace vyvolava pfipravenost k agresi nebo ji podnécuje.

Chépeme ji jako chovani, které se snazi poskodit organismus nebo objekt. Prvni

® FRIELINSDORF, K. Agrese vytvdri vztahy. Karmelitanské nakladatelstvi, 2000 s, 9
® FRIELINSDORF, K. Agrese vytvdii vztahy. Karmelitinské nakladatelstvi, 2000s, 10
% FRIELINSDORF, K. Agrese vytvaii vztahy. Karmelitinské nakladatelstvi, 2000s, 10
” WOLINSKA, M. J. Agresywnos¢ Miodziez. Lublin: UMCS. 2000. s. 25
%8 Tamtéz, s. 25
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experiment agrese-frustrace proved! Miller Dollar.®® Hypotéza frustrace-agrese patii mezi
nejvlivngjsi teorie. Prestoze byla kritizovana, je stale rozsifovana. Pfevede-li se frustrace,
emoce a agrese do jednoduchého vzorce, zjistime, ze frustrace vyvolava negativni emoci,
nejcastéji hnév, ktery pak vede k agresivnimu jednani s cilem prekonat frustraci. Samotny
akt agrese zpusobuje Uzkost, jez se stdva podnétem dalsi agrese. Frustrace tedy podnécuje

agresi.

2.4 Zdroje agrese

V této podkapitole budu popisovat nékteré pivodce agrese, ponévadz agresivitu
ovliviiuje mnoho podnétd. Vybrala jsem rozdé¢leni Jetabkové, které se roz¢letnuje na Sest

zdroju.

a) Agrese jako reakce na nenaplnéni potieb

»Jestlize nejsou dostateCné napliovany zakladni télesné a psychické potieby
¢loveéka, vnima situaci jako stav ohrozeni. V tomto stavu se kazdy z nas snazi branit. Jako
jeden z moznych zplsobul obrany Se nabizi agrese. Projevuji-li se déti agresivng, vysilaji
signdl, ze nemaji uspokojeny zékladni potieby. Pfi¢ina milize byt jakakoliv, napf. rodice
dit¢ zanedbavaji a tyraji, rozvod v roding, chybéjici vztahy s vrstevniky nebo nedostatek

respektu od okoli. "

b) Agrese jako projev potla¢enych emoci

navodit v laboratornim prostiedi.

% Uvahu dokazuji tyto body:

Strach - Jedinec se obava trestu, proto agresi mize potladit.

Néhradni cil — Proband mtize nahradit pfimou agresi nepfimou, napf. rozbije osob¢, na kterou je rozzlobeny
néjaky predmét. Pfemisténd agrese — mysli se tim, pfeneseni k ur¢itému cili, jez slouzi jako nahrada za
piedchozi cil. Redukce tenze — zde dochazi k redukci, tenzi nebo pudu, coz zplsobi agresi méné
pravdépodobnou. Tento mechanismus se nazyva: ,,vyprazdnéni = katarze*.*®

Frustraci vzdy nezptsobuje jenom piitomnost urcitych osob. Muze byt vyvolana neschopnosti dokoncit tkol.

" JERABKOVA, S. Ucime se zvlddat viastni agresivitu. Praha: Projekt Odyssea, 2007, s. 9.
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emoce patii hnév, vztek, smutek nebo ma dité nauCeny zpisob, jak emoce projevuje
navenek. Podrobngjsi informace o emocich jsem uvedla v piedchozi podkapitole ,,2. 2.

Pojmy souvisejici s agresivitou.*

c) Agrese jako disledek nadmérné pecujici vychovy

Zde se nejednd o zékladni psychické, télesné a socialni potieby ditéte, které nejsou
naplnovany. Nékteré déti dostavaji denné spoustu véci. Rodice jim plni bezmezné jejich
prani. Problém spociva v nerozezndvani skutecnych potieb od ptani. Zlom nastava, jestlize
rodice détem pfestanou ptfani plnit. D&t na danou skutecnost reaguji vztekem.
O potiebach a pranich podrobnéji pojednavam v kapitole ,, 2.2 Pojmy souvisejici

S agresivitou®.

d) Agrese jako napodoba

Timto terminem pojmenovavame agresivni chovani, které je prezentované ze
sdélovacich prostfedkii. Zde se mohou vyskytovat lidi slouzici jako vzor danym détem.
Jednani téchto osob je popisovano jako néco interesujiciho, poutavého. Dité¢ vidi, Ze si
Jistym zpiisobem chovani ziskéva postaveni ve spolecnosti. Stava se to tehdy, kdyz nemayji
V nebliz§im okoli zajimavé Vzory.“72 Nejbliz§im okoli je mysleno rodina, pfibuzni a
ptatelé. Dité hledd pfitazlivé vzory mimo ng.” Naopak jestlize dit¢ bude svédky nasili
mezi rodi¢i, pak se bude podobné chovat v kontaktu s jinymi lidmi. Nékteré vyzkumy
prokazaly, ze déti, které jsou vychovavany v prostiedi neustalych konfliktd, reaguji
Vv interpersonalnich situacich s vysokou urovni hnévu. Tento zplisob chovani a modela si

dale prenaseji do svych partnerskych vztaht, kde se chovaji podobné jako jejich rodice.

e) Agrese vici sobé — sebeposkozovani

4

Tento typ agrese souvisi s nedostatecnou sebeuctou. Nekteré déti si vazi druhych

vice nez sebe. Proto svou agresi obraci dovnitf, vii¢i svému télu a nitru. Rodice ani ucitelé

n Tamtéz, s. 9
2 Tamtéz, s. 9
® JERABKOVA, S. Ucime se zvladat vlastni agresivitu, Praha: Projekt Odyssea, 2007, s. 9.
" CERMAK, . Détskd agrese. Brno: Cerm. 1998, s. 10.
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si mnohdy téchto projevii nev§imnou, protoZze nam nepiipadaji jako rusivé. Z hlediska
psychicky a télesného zdravi ditéte nejsou bezpecné. Nebezpeéi spociva v tom, ze jsou
skryté. DéEti se mohou zranit riznymi predméty, napi. ntizkami, kruzitkem. Dal§imi
projevy mohou byt nesnasenlivost ke svému télu, vyvoj bulimie, anorexie, nenavist k sobé
samému. Takovéto negativni postoje ¢i chovani mohou vyustit v sebevrazdu, ¢i

sebevrazedné pokusy. Casto se riizné problémy propojuji. ™

F) Agresivni chovani jako norma ve skupiné

Skolni tfidu povazujeme za skupinu raznych lidi, kteii do $koly ptichazeji
z odlisnych rodinnych prostfedi. Dillezité si je uvédomit, ze jsou zvykli na rtizné druhy
chovani a existuje u nich rozmanitost traveni volného ¢asu. Kazdy je zvykly zit jinym
zpisobem. Proto Ize predpokladat, ze zaci, ktefi ziskaji vyznamné postaveni ve tfid¢,
zaénou pouzivat agresi jako nastroj k uplatiovani postaveni mezi spoluzaky a zaroven
K upoutani pozornosti. Proto je dilezité si uvédomit, Ze tfida je jako rodina. Zde se taktéz
jasné vymezuji pravidla chovani, ktera jsou pfijatelnd pro vSechny. Toto feseni je dilezité
z divodu vyvoje Sikany. Tato pravidla si stanovuji Zaci spoleéné. Zaci se musi citit ve

w7 Ix v w vre « V VTN . , 76
tridé bezpecné a piijemné, protoze to ovliviiuje jejich uceni.

2.5 Druhy agrese

V této podkapitole se budu zabyvat druhy agresi. V prvé fadé roz¢lenénim agresi do

dvou skupin — na instrumentalni a reaktivni agresi. U kazdé agrese uvedu i popis nasilnika

tohoto typu, protoZze mé to zaujalo a povaZovala jsem to za nutné. Posléze charakterizuji

iritabilitu, kterd je potfebna pro analyzu nékterych tdaju v této praci. Poté pfidam jeste

rozdéleni na tfi druhy nasilnikl neboli agresort, které by mohlo mit souvislost s praktickou

casti. Nasledné jsem pozornost zaméfila na podkapitolu zabyvajici se pfimou, nepiimou

agresi, negativismem a pocitem viny. Do druhé podkapitoly jsem piidala rozdéleni agrese

podle Moyera. Tteti podkapitola popisuje formy agrese.

® JERABKOVA, S. Ucime se zvladat viastni agresivitu, Praha: Projekt Odyssea, 2007, s. 9.
® Tamtéz, s. 9
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Agrese se d¢€li na instrumentalni a reaktivni.

A) Instrumentalni agrese je prostfedkem, jak dosahnout vnéjsiho cile. Slouzi jako
samotny nastroj. Je planovand, pfipravena detailné. Provedena bez afektu. Tento druh
pouzivaji napf. najemni vrazi. Pokud je pii ni zranéna néjaka osoba, jedna se o sekundarni
efekt. Instrumentalni typ nasilnika pouziva agresi k uspokojeni své potteby nebo dosazeni
cile, napt. ziskat penize, moc, postaveni. Tento typ ndsilnika se taktéz miize projevovat
zutive. Olweus prokazal, ze se agresor stava tyranem jednotlivce nebo skupiny. Vybere si
obét’, které soustavné ublizuje.

Agresofi tohoto typu se charakterizuji tim, Ze jednaji chladné, zamérné a sebejisté.
Agresivni scény sami planuji a obéti si vybiraji. Se Sikanou se Casto setkdvame na
zakladnich skolach. K této problematice se vracim v podkapitole 3.6 Projevy a nasledky
agresivity*. ’

B) Reaktivni agrese vyuziva afektivni nebo emocionalni agresi. Emocionalni
agresi lze objasnit jako pfitomnost silné negativni emoce, vétSinou hnévu. Zde neni
prostiedkem, ale cilem. Uskuteciiuje se na zakladé afektu (vzteku), nastupuje rychle. Neni
planovand, napt. vrazda v kuchyni. Reaktivni typ nasilnika je charakterizovan prchlivosti,
snadnou vznétlivosti, vybuSnosti a vysokou mirou drazdivosti. Reaktivni agrese miize byt
spojena s iritabilitou.

Drazdivost neboli iritabilitu 1ze vysvétlit jako trvalou tendenci reagovat utoéné,
dokonce i na malé podnéty. Takovy ¢lovek je neustéle netrp€livy, nedutklivy, nesnasenlivy
a vzdy pfipraveny k utoku. Trapi je strach ze selhdni, trpi depresemi, citi se bezbranné,
plaou bez podnétu a nemaji radi kritiku. Vyzkumy potvrdily, Ze iritabilita souvisi vice
s fyzickymi a verbalnimi projevy nez S emocionalnimi reakcemi. Zavazné zjisténi ukazuje,
Ze tento typ nasilnikil si vybavuje mySlenky na agresi snadnéji nez jini lidé. Vrahy, ktefi
patfi do této skupiny, Berkowitz oznacuje jako ,reaktivni nasilniky se slabou kontrolou
agresivnich impulzﬁ.“78

Zde uvedu charakteristiku tfi typ nasilnikd. Existuje jich mnohem vice. Zvolila
jsem ty typy, které mé nééim zaujaly, napt. lidé nadmérné kontrolujici svoje agresivni
impulzy, lidé majici poté€Seni z krutosti a psychopatické osobnosti. Lidé, ktefi nadmérné

NS 24

okoli jevi jako slusni, zdvofili lidé s dobrymi mravy. Naproti tomu dlouhodobé trpi,

" (:ZERM/:\K, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999. s. 71
8 CERMAK, Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999, s. 70
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potlacuji agresi, zast’ vaci druhym az do té doby, neZ nastane zvrat a ne¢ekané vybuchnou.
Necekana nahla agrese, tak se popisuje jejich utok. U obéti, ktera nésilnika zna, nastdva
Sok, nebot’ dosavadni zkuSenost s agresorem neni V souladu se spachanym c¢inem. Po
skonéeni agrese se vraci zpatky k pasivnimu zptsobu chovani. Tyto osobnosti se déli na
dva typy: hyperkontrolovany potlacovatel a depresivné inhibovana osoba.
Hyperkontrolovatelny silné kontroluje své impulzy, nemd emocionalni problémy.
Depresivn¢ inhibovana osoba ma sklony k depresim a sebeobviniovani. Neustale premysli o
ohroZenich a nespravedlnostech. Tento projev nazval Caprar hostilnim premitanim.
Clovek se nedokaze zbavit nevrazivosti, zasti vii¢i druhym a tézko odpousti. Pokud se stéle
citi urazen a ubliZen touZi po odplats.

Lidé majici potéSeni z krutosti ublizuji druhym proto, aby uspokojili potiebu
vidét a slySet jedince trpét. Rysy, jako necitelnost, nedostatek empatie ukazuji na
psychopatickou osobnost, u niz se potéSeni zublizovani blizi asociaci se sexualni
motivovanym sadistickym vzruSenim. Pfesto se vyrazné lisi od psychopatie a sadismu.
Cisty typ tohoto &lovéka nelze ve spoleénosti najit. Vzdy se vyskytuje s kombinaci jinych
typu.

Psychopatickou osobnosti se vysvétluje ndpadné agresivni chovani casto se
opakujici. Birnbaum se zabyval sociopatii. Poukazuje na psychogenni podstatu poruchy,
ziskanou sociadlnim ucfenim v ranych fazich vyvoje. Cleckley ji chape jako skrytou
psychozu a nazyva ji terminem sémantické demence. Charakterizoval ji Sestnacti kriterii,
napf. patologickou egocentri¢nosti, nedostate¢nou schopnosti ucit se z vlastni zkuSenosti,
chybénim pocitu viny, vyc¢itek svédomi, neschopnosti milovat a celkovym nedostatkem

emoci a porozuméni. *

2.5.1 PFima agrese, nepi‘ima agrese, negativismus, pocit viny

V této podkapitole se hodlam zabyvat ptimou a nepfimou agresi, negativismem a
pocitem viny. Jejich vysvétleni je nutné k pochopeni analyzy nékterych dat v praktické
casti. O pfimé a nepiimé agresi se zminuje nékolik autort. Vybrala jsem nésledujici

rozdéleni.

" CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999 s. 71,72
8 Tamtéz, s. 71,72.
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A) Pifima agrese

Dit¢ maze napadnout spoluzaka ptimo fyzicky (napi. kopnuti, cloumani, bouchnuti
apod.). Agresi délime na fyzickou aktivni, fyzickou pasivni, verbalni aktivni a verbalni
pasivni. &

Do fyzické aktivni zafazujeme biti, kopani a cloumani ¢lovékem, plivani, nieni
véci, hazeni pfedméty, vymahani penéz a jiné. 82 Fyzickou pasivni lze vysvétlit jako
branéni nékomu Vv dosaZeni cilli, napt. branéni demonstrantim sed¢t na silnici. Za verbalni
aktivni povaZzujeme napf. urdzeni nckoho, nadavky, pokiikovani, zesmésnovani a

vyhrozovani. ® Do verbalni pasivni patii napf. odmitnuti hovoru s nékym.

B) Nepriima agrese

K nepiimé agresi dochézi tehdy, kdyz se dit¢ obava trestu za agresi pfimou, nebo
paklize ji dand socidlni situace znemoziuje. Mezi projevy fyzické nepiimé agrese patii
ni¢eni majetku. Do nepiimé verbalni agrese lze zafadit pomluvy, Zerty a hostilni
poznamky. 8

Agresi lze rozdélit na fyzickou aktivni nepfimou, pasivni nepfimou, verbdlni
aktivni nepfimou a verbalni pasivni nepiimou. Do aktivni neprimé agrese patii napf.
najmuti vraha. V piipadé déti ve skole tuto agresi nalezneme v situaci, kdy zak nabada
jiného spoluzaka k fyzickému ¢inu. Za pasivni nepFimou agresi povazujeme odmitnuti
splnéni pozadavku, napt. béhem demonstrace uvolnéni silnice. Verbalni aktivni agresi Ize
charakterizovat jako rozsifovani pomluv, které¢ druhého ¢loveéka poskozuji. Do verbalni
pasivni agrese patii napf. situace, v niz Se nezastaneme né€koho, prestoze vime, Ze

obvinéni je kfivé. *°

C) Negativismus

8 KOIODZIEICZYK, J. Agresja i przemoc w szkole. Krakow: Sophia, 2004. s. 8

8 KOIODZIEJCZYK, J. Agresja i przemoc w szkole. Krakow: Sophia, 2004. s. 9

% KOIODZIEICZYK,, J. Agresja i przemoc w szkole. Krakow: Sophia, 2004 s. 9

8 CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislost. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999 s. 12

®KOIODZIEICZYK, J. Agresja i przemoc w szkole. Krakow: Sophia, 2004 s. 10

8 CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta. 1999 s. 20
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Tento pojem definuje stav, kdy dit¢ odmitd respektovat piikazy rodica,
vychovatelll. Negativismus délime na pasivni a aktivni. U pasivni formy dité nereaguje na
vnéjs$i podnéty, napt. nechce vyhovét vyzvam nebo pozadavkim. U aktivni formy se dité
chova opanym zplsobem, nez se po ném zada, napt. pokud chceme, aby podal nékomu
ruku, schova ji za zady. Negativismus se projevuje jiz ve tietim roku ditéte, kdy dité zkousi
prosazovat svou vuli. Zvyseny sklon k negativizmu se vyskytuje v pubertalnim obdobi.
V téchto etapach nelze brat projevy negativismu jako chorobné. Za nemoc se povazuje
negativismus u neurotickych déti, kde se projevuje reakci na nepiiznivé situace.
U schizofrennich déti vychazi z jejich duSevniho stavu. Nevhodna vychova mlze ovlivnit
negativistické projevy, kter¢ mohou pozd¢ji vyustit vV nezddouci povahové rysy. Za ptic¢iny
negativismu se ¢asto povazuji nevhodné podnéty rodinného prostiedi. Existuji tam, kde se
na déti kladou nadmérné pozadavky. Jestlize pedagogové veas diagnostikuji u ditéte sklon
k negativismu, mohou odstranit traumatizujici vlivy a predejit vzniku® anomélnich

povahovych ryst.
D) Pocit viny

M. Hirsch charakterizoval pocit viny jako ni¢ivy ochromujici afekt neboli
subjektivné prozivané piesvédéeni vztahujici se k minulosti. Tento afekt patii mezi socialni
emoce, které souviseji s pocitem studu za sebe sama, s litosti a sebeobvifiovanim. Objevuje
se jako reakce na socidlni selhdni jednotlivce nebo skupiny. Souvisi s Gzkosti, protoze je
spojen se strachem z trestu. Freud spojil pocit viny se superegem (nadja). Podle n&j je
nastrojem autority. Dité¢ se identifikuje s ndzory rodicu, uciteld, prarodict. Jestlize provede
néco, co neodpovida vizi rodicli, projevi se to Spatnym svédomim. Dité ma strach, Ze pfijde
svym &inem o lasku rodi¢a.®8Zde se miZe jednat o falesny pocit viny. Clovék mize citit
vinu, prestoze neni vinen. Pocit viny ovliviiuje vychova rodi¢t (moralka, hodnoty,
ideologie, které piijal v rodin¢), dale nevédomi (zakazy, ptikazy, které si dit¢ osvojovalo
po cely Zivot v rodin¢), nakonec svédomi samotného jednotlivce (to, co on sam povazuje
za dobré a Spatné). Neni snadné n¢kdy rozeznat faleSny pocit od skute¢ného pocitu viny.

Freud tvrdi, ze lze rozpoznat pfitomnost faleSného pocitu, jestlize jsme pohlceni

8 CUPALOVA R, NOVOTNY M. Mutismus, negativismus, Olomouc, 1995. s. 2
% SANQUIS PLUS - Emoce: Pocit viny. In: [online]. [cit. 2014-03-11]. Dostupné z:
http://www.sanquis.cz/index1.php?linkID=pls121.
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nevysvétlitelnou Spatnou naladou, pohrdanim sebe sama, nechuti k zivotu, agresivitou vici
svému okoli.*

Pocit viny ¢lovéka ¢im dal vic suzuje. Spole¢né s nim se objevuji dalsi pocity, napf.
zahanbeni, znevazovani sebe sama, nenavist k sobé, znechuceni ze sebe, pocit zoufalstvi,
strach z opovrzeni, strach z odmitnuti a odhaleni. Nejvétsim pohybem téchto emoci je

tzkost. %°

2.5.2 Déleni agresi podle Moyera

Nyni se budu zabyvat charakteristikou druhti agresi podle Moyera. Moyer studoval
agresi a rozpoznal sedm druhti agrese, které se vyskytuji jak u zvifat, tak i u lidi. Toto
Clenéni jsem zde zaradila, protoZze mé studie zaujala a chipu rozdéleni jako agresi, se
kterou se mizeme setkavat Castéji v zivote a Vv jakémkoli jiném prostiedi — Skola, pracovni
prostiedi, rodina, a jiné.

Predatorska agrese znamena utoéné chovani zvifete proti pfirozené kofisti. Casto
se jedna o mezidruhovy typ agrese. Vyvolavajicim podnétem je pohybujici se kofist, napf.
kocka lovi mys. Ve Skolnim prostiedi se s timto typem setkdvame napi. u Sikany, kdy
siln€jsi zak ,,lovi“ slab§iho. Nebezpeci nastane, jakmile se obét’ d4 do pohybu, protoze u
agresora dochazi ke zvyseni agresivity. **

Agrese mezi samci patii mezi vnitrodruhovou agresi, ktera slouzi k nastoleni
hierarchie dominantnich a submisivnich samct ve skupiné. Mezi samicemi se Vyskytuje
malokdy. U lidi se objevuje ve dvou obdobich zivota.

,,Agrese vyvolana strachem se objevuje Vv situaci, kterd neumoznuje unik a ktera
ohrozuje jedince. Vzdy dochdzi k pokusu o utek. Pokud napt. zaZenete potkana do kouta,
odpovi utokem. Ve Skolnim prostiedi strach vyvolava vyucujici, kdyZ oznami Zakovi, Ze
piisti den si napiSe test, ktery rozhodne, zdali dostane ctyrku nebo pétku. Taktéz u situace,
kdy se ucitel dlouho rozhoduje, koho vyzkousi. Timto ¢inem u zakli vyvolava stupiiujici se
napéti strachu.“%

Drazdiva agrese vyvolana zivymi nebo nezivymi objekty. Moyer predpoklada, ze

Ji pfedchazi frustrace, bolest, hlad, inava, nedostatek spanku a jiné stresory. Drazdiva

8 SONET, D. Pocity viny a jak jim celit, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013, s. 13,14,15,16.
% SONET D. Pocity viny a jak jim celit, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2013, s. 9,10.
% CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti, Zdar nad Sazavou: Fakta. 1999 s. 11
2 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009. s. 52,53
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agrese mize nastat, napt. kdyz se dit¢ uci s rodicem matematiku a ten mu oznami, ze za
kazdy nespravné vyreseny piiklad dostane jeden navic. Dité v tom okamziku nema jasny
cil a reaguje vztekem z pietizenosti. ,,”

Materska agrese popisuje zpusob zareagovani matky v piipadé ohrozeni jejiho
mladéte. Kazdy rodi€ chrani své dité pred nebezpecim. Dit¢ mlze byt ohrozeno Spatnymi
znamkami, piistupem ugitele, postihy za nevhodné chovani. Skoly se &asto potykaji
s agresivnimi rodiéi, ktefi se snaZi hajit prava svého ditéte.*

Sexualni agrese — vyvolavaji ji stejné podnéty, které byvaji pfic¢inou sexualnich
reakci. Objevuji se hlavné u samct, ale to neni vzdy podminkou. *° Mezi lidmi je tento
druh agrese spojen s pokusem o znasilnéni, dokonalym znasilnénim a sexualnim
obtéZzovanim. ZaClenuji se sem i sexualni deviace — sadismus, sadomasochismus. Ve
Skolnim prostiedi se s nimi ptilis nesetkame. %

Agrese jako obrana teritoria se vyskytuje jako reakce na naruseni jiz zabraného
uzemi. Objevuje se jako vnitrodruhové a mezidruhové chovani. Moyer tuto agresi chape
jako $patné vymezenou, protoZe je jiz spojena s piedeslymi druhy agrese.”” Kazdy clovek
ma vymezenou néjaky prostor kolem sebe. Podle toho jaky vztah chovédme k urcitym
lidem, si je poustime k sobé. Existuji lidé, kteti se k ndm tedy dostanou blize, a lidé, ktefi

musi od nas udrZovat patfi¢nou vzdalenost, nebot’ jsou nam protivni. %

2.5.3 Formy agrese

Jedna se o rozdé€leni agrese na ti'i formy. Déleni chapu jako obecné, ze kterého se pak
muze vyc€lenit hlubsi rozdéleni agrese a agresivity. Dozviddme se zde o nic¢ivych, potlacenych
a Zivotu prospéSnych agresi. Z rozdeleni vyplyva, Ze se zde jednd o jednu prospéSnou agresi a

dvé zivotu Skodlivé.

% Tamtéz, s. 52,53

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009 s. 55,56
% Tamtéz, s. 55,56

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada, 2009 s. 63

%" CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti, Zdar nad Sazavou:Fakta. 1999 s. 11

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009., s. 65
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1) Nicivé (destruktivni) agrese — tento typ se vyznacuje $kodlivymi ucinky, nebot
energie se privadi kcili bez ohledu na dobro a hranice protéjsku. Objevuje se
vV nesmysleném vzteku, chaotickych projevech sily, utisku a vrazdé. NiCivé agrese se
projevuji v urdazkach, popichovani, ironii, posméchu apod. Vyznacuje se terminy jako
nenavist, nepratelstvi, nepochopeni, nesmifitelnost a zranéni. Lidé s destruktivnim

chovanim zazivali Casto v détstvi nasili, napt. nebudes-li hodny, umlatim té.

2) Potlacené agrese — na prvni pohled nejsou viditelné, tim stoupa jejich ucinnost.
Lidé¢ se chovaji navenek rozvazng, pratelsky a zdrzenlive€. Pti bliz§im kontaktu ptisobi spise
zarazeng, stisnéné, ustrasené, bez energie a zajmu. Jevi se jako pozvolni, opatrni a
nerozhodni jedinci. Agrese se u nich povazuji za nedovolené, nepfiméiené nebo zakazané.

Potlacovana agrese se povazuje za disledek zakdzaného projevu vzteku, hnévu v détstvi.

3) Zivotu prosp&né (konstruktivni) agrese — patii mezi Zivotu prosp&iné a vztah
vytvaiejici. Lze je definovat jako utvafejici, budujici sily, davajici vznik Zivotu a
ve vztahu. Zaméfuji se na lasku, kterd uvoliluje energii. Jedinci se chlubi schopnosti
rozhodovat a Celit konfliktiim. DokaZou sdé€lovat své nazory a nepodléhaji pretlaku. Tito
jedinci ziji z principu nadéje. Odmitaji ochromujici pesimismus stejn¢ jako slepy

optimismus. %

% CERMAK, |. Dérska agrese, Brno: Cerm, 1998. s. 20
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3 Agresivita a Cinitelé, které ji ovliviiuji

V této kapitole se budu zabyvat riznymi vlivy, které ptsobi na rozvoj agresivity u
déti. Ovliviiuje ji mnoho faktort. Nelze popsat vSechny. Rozdélila jsem ji na Sest
podkapitol. V kratkém uvodu jsem, popisi biologické vlivy. Prvni podkapitola se bude
vénovat tématu vliv rodiny. Vybrala jsem ji, protoze v rodiné probiha prvni socializace
jedince. Zde se déti u¢i prvnim sociadlnim kontaktim, komunikaci, lasce, apod. Ve druhé
podkapitole se zminim o vlivu vrstevnickych skupin. Vrstevnické skupiny jsou dulezité
hlavné v obdobi dospivani, kdy jedinec hledd své misto ve spolecnosti. Treti podkapitolu
jsem nazvala ,,Vliv $kolniho prostfedi“. Pro¢ jsem ji vybrala? Protoze Skola nemusi vzdy
pusobit na zaka pozitivné. Jako ¢tvrtou kapitolu jsem zvolila nazev: ,,V1iv medii®. Déti,
mladistvi se s nimi setkdvaji denn€. V dneSni dobé& ptibyvaji akéni filmy, horory, které
mohou pusobit negativné na psychicky vyvoj ditéte. Pfedevsim jsou volné dostupné. Do
paté¢ kapitoly jsem zaradila temperament. Tématika temperamentu mé zaujala a jsem
presvédéena, Ze uzce souvisi s agresivitou. V posledni podkapitole ,,Projevy agresivity* je
popsany stru¢né vandalismus, vytrznictvi, kradeze, Sikanu a autoagresi ditéte.

Agresivita je ovlivnéna biologickymi, socidlnimi (rodina, prostiedi, pratelé,
vrstevnici) a psychickymi predpoklady, které pisobi na urcitého jedince (charakter, emoce,
inteligence, osobnost &lovaka). 1%

Agresivitu a agresi ovliviiuji dv€ mozkové oblasti. Jednd se o limbicky systém a
kiru mozkovou-cerebralni kortex. Limbicky systém se skladd z mnoZstvi propojenych
struktur, které maji vztah k agresivnimu chovani. D¢li se na amygdalu a hyppocampus.
Obé¢ oblasti jsou zaméfeny na emoci. Hyppocampus snizuje agresi. Amygdala slouZzi jako
zdroj impulzii. Agresi u ni vSak nelze jednoznacné prokéazat. Se socidlnim ucenim jsou
spojeny korové oblasti. Frontalni oblast se poji s recepci a vnimanim vnéjsSich informaci.
Na zéklad¢ toho jedinec jedna impulzivné, vzrusivé a objevuje se u néj béhem nékolika
hodin drazdivost vi¢i provokaci zvenéi. Déti, které maji organické poskozeni mozku, se

Castéji priklani k patologickému chovani, které mize vést k nasilnym trestnym Eintm. ™"

1% pECHOVA, O. Psychologie agrese a destruktivity. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. s. 13

101 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada, 2009 s. 72
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3.1 Agresivita a vliv rodiny od ttlého véku

,Dlouho se vétilo, ze zivot v déloze je jako kuli¢ka, k niz nic zven¢i nepronika,
jako tajné kapsa, v ni se odehrava klidny zivot, jakysi druh ztracené¢ho raje, tak libezné
vodnatého. Ve skuteCnosti budoucnost ditéte predurcuje celkovy fyzicky stav, emocionalni

prostiedi v mat&ing t&le.«*%?

Mezi jednotlivymi plody se objevuji rozdily. Nékteré déti se
jevi jako velmi klidné. Je u nich patrné méné nez sto pohybd denné. Jiné se projevuji velmi
vzrusivé, jejich pohyby dosahuji az tfi sta obratd. Tato skute¢nost je podminéna geneticky.
Velkou mérou se na tom podili temperament ditéte. Plod v déloze ovliviuji nalady matky.
Je prokéazané, ze stres pro dit¢ v déloze existuje. Pokud dit¢ nepocituje, Ze jej matka
s touhou o&ekava, prostiedi v déloze je smutné a jednotvarné.*®

Zivot ditéte ovliviiuji prenatalni a perinatéalni vlivy.

,Do prenatalnich vlivii patfi: koufeni matek v t€hotenstvi, uzivani alkoholu
Vv t¢hotenstvi a nutricni deficit. Prenatalni obdobi taktéz ovliviiuje 1ékova terapie matky
nebo tUraz. Mezi perinatdlni vlivy zafazujeme: zneuzivani v détstvi a nizké

socioekonomické postaveni.«*%*

Kouteni matek v te¢hotenstvi mize zvysit riziko pachani
trestné Cinnosti. Tuto hypotézu testovalo v porodni kohort¢ 4169 muzi v Dansku.
Vysledky ukézaly vztah mezi prenatdlnim koufenim matek a zatCenim jejich dospélych
déti pro nésilnou trestnou Cinnost. Prenatalni kouteni mélo vztah k recidivujici kriminalni
¢innosti. U 50 % jedinct s fetdlnim alkoholovym syndromem se prokazal podil na Sikang.
Tito jedinci jsou impulzivni, agresivni a ve Skole neprospivaji. UZzivanim navykovych
latek u matek, jedna se o tzv. narazové piti v prvnim roku ditéte, vede u déti k agresivite,
depresim, uzkostem, nepozornosti nebo hyperaktivité. K dalsim faktoriim patfi nutri¢ni
deficit. Pokud ma matka nedostateCnou vyzivu v prvnich Sesti mésicich t€hotenstvi, je
nasledkem zvySené riziko rozvoje asocidlni poruchy osobnosti, vcetné¢ agresivniho
chovani. Tento fakt prokazal vyzkum v kohorté. Prob&éhl béhem druhé svétové valky, kdy
matky byly vystaveny hladomoru.'®

Prvnim vyktikem zacina pro dité novy Zivot. Intenzita kiiku je chapana jako vnitini
sila ditéte, ktera mu pomahd k dosazeni fyzickych a emociondlnich potieb. Agresivni

sklony se u Cloveka utvéfeji na zdklad€ instinktivni vybavy v prvnich letech Zivota.

192 ANTIER, E. Agresivita déti. Praha: Portal, 2011. s. 11

103 Tamtéz, s. 11

Y MARTINEK Z. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada, 2009. s. 72

5 LATALOVA, K. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 26,27.
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Stanislav Grof tvrdi, Ze nemize existovat takova krutost, aby vyvolala brutalitu, se kterou
se muzeme setkat u sadistickych vrahti. Ale sila prozitkt, které plod citi, kdyz se prodira
porodnimi cestami, pfitom citi, ze mu jde o zivot, mize vysvétlit hrlizu agrese, kterou je
¢lovek schopen pouzit proti svému bliznimu. Paklize se ¢loveék chova opravdu brutalné ve
svém Zivots, proziva situaci, jako by §lo znovu o porod. %

Dité jiz od narozeni musi citit vnéj$i zasahy ze strany rodici. Déti, které prozily
stres v déloze, neustéle kii¢i, pohybuji koncetinami, chvéje se jim bradicka, poti se a jejich
barva je ruda. Berry T. prokézal rozdilnost schopnosti novorozencli reagovat na stres.
Nekteré deéti nedokazou ovladat svij kiik, jiné ano. Vytvotil Brazeltonovu stupnici, ktera
uréuje schopnost novorozence reagovat na stres. Rozvoj mirného nebo agresivniho
charakteru zavisi na tom, jak si dokdzeme vysvétlit kiik ditéte. Psychoterapeutka Francoise
Dolto tvrdila, Ze novorozenec jiz od narozeni chape, co mu rodi¢e fikaji. Dnes lze
prokézat, Ze novorozenec reaguje na nézny nebo ostry ton feci. Je potieba si uvédomit, ze
Gtodny kiik ditéte vzdy souvisi s jeho potiebami. %

Obdobi néhy trva od tietiho mésice do devatého. Dité dostava prostor v poznavani
sebe, a ziskdva si divéru v ostatni lidi. Pokud se tak ned&je, dochazi k uzkostem a
projevim agresivity. Vnima projevy lasky, ton hlasu, melodii vét, paklize nerozumi
presnému smyslu slov. Zkouma prostor a ocekava reakci rodi¢d. Jakmile je negativni,
dochazi u néj k nepochopent situace.

Od devatého do osmnactého mésice zacina experimentovat. Zvyka si na slivko ne,
kterym vyjadfuje svlij odpor vii€i poZadavkiim rodi¢li. Za prvni zbran ditéte se povazuje
odmitani jidla. Dité napf. zdmémé semkne rty pied 1Zici se zeleninou. Dit€ mé problém
S usinanim, no¢nim buzenim. Problém se skryva ve strachu spat samo. Objevuje se az do
t¥{ let. Ukol rodiée spo¢iva v uklidnéni ditéte. Nemélo by pfili§ dlouho plakat. Ve se miize
projevit pozd&ji na jeho temperamentu.

Obdobi od osmnécti mésicii do tii let 1ze charakterizovat jako zmatenost rodi¢ti nad
nadmérnou agresivitou svého ditéte. Své myslenky dité shromazd’uje do dvou skupin, které
se vztahuji k pojmim ,;j&* a ,ne ja*. Zacina se orientovat mezi svétem piedstav a
skutecnosti. Probihd u n¢&j stfed protichiidnych pfani, divokost, s niZ bude reagovat na
nevyhnutelné frustrace. Jeho chovani se mize projevovat kopanim kolem sebe, busenim

péstmi a kousdnim. V tomto obdobi neni vhodné dit¢ zesmesiiovat. Nasilné chovani u déti

106 R{CAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 23.
" ANTIER E. Agresivita déti. Praha: Portal, 2011.s. 11.
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rodi¢e vyprovokuji ¢astym bitim, nebo naopak vyvaruji-li se jakékoliv konfrontace. Oliver
Maurel a americkd pediatrickd akademie doporucuji rodi¢iim, vychovatelim a ucitelim,
aby nevztahli na dité ruku. Déti mohou nasili pak chapat jako béznou komunikaci mezi
lidmi. Vzhledem Kk pediatrickému vyzkumu se prokazal u t€lesné trestanych déti vyskyt
Spatnych studijnich vysledkt, lhani, kradeze. Dusledkem muze byt Casté podiizovani
autorité napft. ve Skole, v soukromém a profesionalnim Zivoté. Tyto déti mohou byt objekty
nasili. Odbornici doporucuji détem vysvétlovat jejich chovani.

Vyvoj feci je pro déti rovnéz dulezity. Je potieba neustale povzbuzovat verbalni
komunikaci. Déti, které brzy mluvi, se jevi méné agresivné. Rodice by méli hovofit
s dité¢tem srozumitelné a pouzivat jednoduchd slova a slovni spojeni. Preventivnim
opatfenim proti rozvoji agresivity je hra. U¢i jej zaméfovat pozornost, soustiedit se, mirnit
zvySenou pohyblivost ve prospéch intelektualizace ¢innosti. Vychova by méla sméfovat
k pozitivnim aktivitam, tvofivosti, kreativité, feSeni problému a vyvarovani se negativnim
aktivitam. Zakladni mySlenkou neni potlacit agresivitu, ale vyuzivat potencial pro rozvoj
dokonalé socialng integrované osobnosti.“*®®

»Rozsah od 3-5 let je podle autora Edwige Antiera obdobim nadédvek. Dité
odstrafiuje nadbyte¢nou energii pomoci nesluSnych slov. Vnitini agrese je nedilnou
soucasti osobnosti ditéte, proto ho nuti k soutézivosti mezi ostatnimi détmi. Dalsi pficinou
tohoto pocindni je pusobeni Celni oblasti mozkové kury. Dité vystavené pii vychové
prvkem je détsky humor, ktery se odliSuje od dosp€lého. Déti nemaji rady klauny, ale
sm¢ji se loutkam — kasparkovi nebo Saskovi —, které vyjadiuji jejich dobré i Spatné pocity.
Jestlize se déti smé&ji, vyrovnavaji se pfitom s vlastni slabosti. Pokud rodice pouziji humor
ve smyslu vysméchu, déti pozdéji napodobuiji chovéni rodice ve v&tsi mire. 1%

,»Od 7 do 12 lze povazovat za uvaZenou agresivitu. Jedinec se snazi zapojit do
socialnich skupin. Vnima vse kolem vychovy a vyuky. Snazi se potlacovat impulzy ve
prospéch socialniho chovani. U divek se to projevuje slovnim vyjadfovanim, hadkami,

soupefeni mezi kamarddkami. Chlapci déavaji svllj vztek najevo hrubosti. Dulezité je

sméfovat energii ke hram zalozenym na pfemysleni, pedstavivosti a umélecké tvofivosti.

198 ANTIER, E. Agresivita déti. Praha: Portal, 2011, s. 32-509.
109 Tamtéz, s. 32-59
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Neni vhodné odpovédét na agresivni reakci ditéte agresi. Mnohdy rodice zaménuji autoritu
s agresi. Tyka se to slov i gest.“*°

Béhem dospivani dochazi u jedince k biologickym, psychickym a socidlnim
zménam. Zde se prokaze, zdali rodice vychovavali dité s respektem, nebo naopak nasilim.
,estlize déti béhem svého zivota Casto vidi jiné osoby chovajici se agresivng, berou si
Z jejich chovani priklad. Déti povazuji rodice za vzor sily a odvahy. Podle toho se pozdéji

zacleni mezi vrstevniky stejného myéleni.“lll

Proto je dilezité, aby se rodi¢e vyhybali
brutalnim utokim proti ditéti a snazili se mu porozumét. Musi mu nabidnout pozitivni
obraz pozornych rodict a pfitom ukazat i svou osobnost, aby dospivajici ¢len rodiny
respektoval lidi kolem sebe. '

Nekteré pedagogické a psychologické vyzkumy prokézaly, ze rodice nejcastéji
pouzivaji jako vychovnou metodu trest. Nejcastéji se opiraji o kritizovani déti, pouzivani
vyhruzek a kiiku, omezovani pfijemnych zazitkl, fyzické tresty, v§t€povani pociti viny,
podcenovani a ignorovani ditéte, odepieni odpusténi atd. Tento zptsob vychovy poskozuje
emociondlni stranku ditéte, snizuje sebevédomi. Dité si timto zplisobem muize osvojovat
agresivni jednani a povazovat jej za normalni zdroj komunikace. 13

K dal$im moznym faktoriim, které mohou mit dopad na agresivitu, patii perinatalni
vlivy. V kohorté taktéz prokazaly vznik agresivniho chovani nasledkem zneuzivani déti
v détstvi. Vysledky ukazaly, Ze zneuzivané a zanedbavané déti mély vyssi
pravdépodobnost zatceni pro krimindlni ¢in. Vliv fyzického tyrani v détstvi na vznik
agresivity byl potvrzen u uvéznénych dospivajicich divek s hrani¢ni poruchou osobnosti
(Burnette a Repuucci, 2009) Dalsim faktorem je nizké socioekonomické postaveni.™* Patfi
mezi nejsilnéjsi prediktory nasilnych trestnych ¢ind a nésilného chovani obecné. Vyzkum,
ktery prob&éhl v USA, sledoval uzivani alkoholu a dalsi souvislosti s nim. Hlavnim
parametrem bylo hlaSeni nasilnych ¢inti. Analyzy ukazaly, Ze vyskyt nésili je vySSi u osob

A4

S niz§im nez sttednim vzdélanim a u osob, které¢ nemély zaméstnani. TaktéZ pacienti trpici

schizofrenii mivaji nizky ekonomicky status. **°

10 ANTIER, E. Agresivita déti. Praha: Portal, 2011. s. 80-83
I OLWEUS, D. Mobbing fala przemocy w szkole. Warszawa: Jacek Santorski, s. 50,51
12 ANTIER, E. Agresivita déti Praha: Portal, 2011. s. 90-93
3 DANILEWSKA, J. Agresja u dzieci — Szkota porozumienia \Warszava : Szkolne i Pedagogiczne Spotka
Akcyjna. 2002, s. 38
" Tamtéz, s. 39
5 LATALOVA, K. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2013 s. 26,27
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3.2 Vrstevnici a socialni skupina

Kazdy jedinec je vystaven tlaku skupiny, jejichZ ¢lenem se postupné stava. Bud’ si
dokéze ponechat své vlastni nazory, nebo sdili ndzory druhych. Vrstevnicka skupina mé na
jedince vliv. Cim bliZ8i je vztah jedince k dané skuping, tim mensi je jeho schopnost se od
ni emancipovat. '® V obdobi pubescence jsou vztahy s vrstevniky dilezité. Jedinec si

osvojuje mravni a spoledenské normy.™’

Nastava problém, kdyz se jedinec dostane do
Spatné party, ktera jej muze svést k napt. omamnym latkam, alkoholu, drogam. Tyto
faktory pak mohou vést k agresi, kradezim, vandalismu a jinym krimindlnim ¢inlim.
,»Nekteré skupiny tihnou piimo k prezentaci agrese a nasili, napt. rasistické. Pokud agresi
pfijmou za normu, ¢loveék se s ni ztotozni a ztraci svou identitu. Pod timto tlakem ztrati
uplnou kontrolu nad vlastni agresi a kona véci, které by za normélnich okolnosti nedélal.
Parta mu zajistuje pocit sounalezitosti, ptislusnosti, ale hlavné mu dava pocit byt nékym
pfijiman. Existuji tii typy déti tihnouci k patologickym skupindm. Do prvni skupiny se
zafazuji déti, které v raném veéku nezazily v rodinném prostiedi pocit jistoty a pfijeti, proto
maji zvySenou touhu nékam patfit. Do druhé skupiny patii jedinci, u kterych rodice
pouzivali autoritativni vychovu. Za véci, které vykonaji spravné, neobdrzi pochvalu,
naproti tomu pii neuspéchu nasleduje trest. Do tfeti skupiny fadime déti s necitelnou

vychovou. Jejich Zivot je nejistota, proto si vybiraji party, kde se mohou proj evit.«H18

3.3 Skolni prostiedi

Agresivita ditéte miiZze byt ovlivnéna jiz pobytem v matetské Skolce. Dochdzi k ni,
jestlize matka pfili§ brzo umisti dité do Skolky. Nasili se objevuje pii détskych hrach. Hry
umoziuji siln€j$im détem demonstrovat svou silu a zaroven ji aplikovat na slabsi. Jiz zde
dochazi k prvnimu ubliZovani mezi détmi — Sikanovani. Je potfeba vc€as rozliSit varovné
ptiznaky. K agresivnimu chovani vice tihnou chlapci nez divky. U divek se spiSe objevuje

, 1
slovni agrese. ’

16 CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Praha: Grada, 2009 s. 30
U KOLEKTIV AUTOR. Zdk sekunddrni skoly 2, Olomouc: Univerzita Palackého, 2009. s. 10
Y18 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita kolni mlddeze. Praha: Grada, 2009, s. 72
"9 ANTIER, E. Agresivita déti. Praha: Portal, 2011 s. 84
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Skola by méla piisobit na Zaka piedeviim pozitivné. Pomaha formovat osobnost
déti, ptipravuje je na budouci povolani. Rozviji tedy slozku biologickou, psychologickou,
socialni, a predevsim se snaZi jedince nasmérovat ke vzd&lani.'® Na druhou stranu se
mohou Zaci setkavat S riznymi nastrahami, napf. samota, kdy nedokazi najit kamarada, pak
je jejich pobyt ve skole stresujici. Casto se Zaci setkavaji s netispdchy a musi &elit neustalé
konkurenci mezi spoluzdky. Neuspéch, neoblibenost mezi spoluzdky a Spatny kolektiv
muze vést k Sikan¢ ve tfidé. DalSim problémem mulze byt ucitel, ktery se nechova
profesionalné a de€la rozdily mezi spoluzéky. Dalsi faktor predstavuje vzdélavani, které se
neustale méni, zdokonaluje. Néktefi zaci nemusi stacit tempu. Jsou u nich diagnostikované
poruchy uceni a chovani, kterd ucitelé maji brat na zfetel, ale ne vzdy tomu tak je.

Dalsim problémem muze byt nesoulad s nastavenymi pravidly ve Skole a
v domécim prostiedi. Skola ma stanovena jasna pravidla. V roding je to rtizné. Nejhorsi

moznost nastane, kdyz v rodiné neexistuji, posléze se dité¢ nedokdze se Skolnim rezimem

srovnat. Tento fakt podnécuje uzkost a agresi.'*

3.4 Vliv médii

Média mohou ovliviilovat mysleni, citéni a jednani lidi. Pomoci nich Ize
manipulovat s informacemi, zlehCovat realitu, upfednostiiovat jen vybrané nazory apod.
V roce 1982 badatelé zvolili programy, které zhlédli adolescenti i déti, zjistili, Ze vzorek
obsahoval devét akti fyzické agrese a osm aktl verbalni agrese za jednu programovou
hodinu. Nartst nésili v televizi se nejvice objevuje po roce 1989, disledkem odstranéni
ideologického filtru. ,,Gebner zjistil, Ze velky pocet nasilnych ¢inli a epizod se vyskytoval
Vv kreslenych filmech pro déti (r. 1979,1980). F. Anderson provedl 67 studii v roce 1956-
1976. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zdali televizni nasili plisobi na agresivni jednani u déti.
Tti ¢tvrtiny analyzovaly souvislost. U dvaceti procent to bylo nejisté a tii procenta dokonce
prokézaly sniZeni agresivity.“ Studie se ale ligily pouZitim riznych metod.'?? Né&které
vyzkumy ale prokazaly, ze agresivni reakce se tykaji jen nepatrné pozorované agrese.
,,Otakar Soltis tvrdi, Ze u¢astnika nasilného &inu, jako ocitého svédka ovlivni jinak situace

nez Clovéka, ktery je piijemcem jeho nasledného znakového zptitomnéni. Tomuto jevu se

120 pODLAHOVA, L. a kol. Ucitel sekunddrni Skoly 1, Olomouc: Univerzita Paldckého, 2007. s. 72
2L MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada, 2009, s. 69.

122 GIDDENS, A. Sociologie, Praha: Agro, 2000. s. 356, 357
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fika fikce. Podle n&j fikce nasilného Cinu je néco jiného z hlediska proZi‘tku.“123 Na
druhou stranu agrese mize slouzit jako vzor, ktery je hodny napodobeni. Dité zpozoruje
n&jakou reakci a v podobné situaci se zachova stejné. Casto napodobuji bojové uméni i jiné
zpusoby nasili. 124

Medialni prostfedky tedy mohou Skodit. Prostfednictvim televize déti sleduji
krimindlni potady, které nejsou pro n¢ vhodné. Ve spojenych statech se stal incident, kdy
se chlapec upalil zaziva, protoze chtél provést kaskadérsky kousek, ktery zhlédl v televizi.
Komunikac¢ni prostiedky meéni trvaly zplisob vniméni svéta. Mezi dalSi nebezpeci lze
zaradit pocitacové hry a taktéz neni vhodné kupovat détem imitace zbrani. VSechno

v o . . o Cr s 125
pozdé¢ji zpusobuje vytvoreni agresivniho chovani u ditéte.*

3.5 Agresivita a temperament

,»S agresivitou souvisi 1 temperament a emoce ditéte, proto jsem zde pridala tuto
podkapitolu. Opiram se zde o vysvétleni temperamentu, pokracuji popisem dvou teorii
Thomase, Chessové a Busse a Ploma. Poté jsem zde vlozila Hippokratovu typologii.
Existuje vice teorii zabyvajici se temperamentem, vybrala jsem ty, které me zaujaly.

Agresivni chovani miiZze byt svazané s ur€itym temperamentem ditéte. U déti, které
jsou neklidné, vybusné, snadno je néco rozladi, se rychleji mize vytvofit agresivni vzorce
chovani, napf. typ cholerik a melancholik, nez u opacné reagujicich déti. Existuji rizni
Cinitelé, kteti se vazi na temperament. 126

Temperament je osobnostni charakteristika, kterd se studuje z biologicke,
neurologické perspektivy.127 Cloniger pojem temperament vysvétluje jako slozky
osobnosti, jez jsou dédi¢né a vztahuji se k emocionalité, jsou vyvojové stabilni a nedaji se
ovlivnit socio-kulturnim uéenim.

Bus a Plom tvrdi, Ze za temperamentové rysy lze povazovat ty, které spliuji tii

nasledujici podminky*“*?®: Prvni podminka charakterizuje jeji objeveni béhem prvniho roku

12 GAL F. A kol. Nasili, Praha: Egem, 1994. s. 67

124 CERMAK, |. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Praha: Grada, 2009 s. 90,91

2 ANTIER, E. Agresivita déti. Praha: Portal, 2011 s. 60-75

126 KOIODZIEIJCZYK, J. Agresja i przemoc w szkole, Krakow: Sophia, 2004. s. 10

2T KEOGU, B. Temperament ve tiidé. Praha: Grada, 2007. s. 20

128 BLATNY M. Temperament, inteligence, sebepojeti. Brno: Psychologicky tstav Akademie véd, 2003. s. 18
38



zivota. U druhé podminky zjist'ujeme, Ze zUstavaji hlavnimi rysy osobnosti i v dospélosti.
A tfeti podminka poukazuje na dédi¢nost.

Existuji dvé teorie tykajici se temperamentu. Rozdéluji se na ty, které vychazeji
z vyzkumu détské populace a ty, které pochazeji z vyzkumu dospé€lé populace. Zde jsem
vybrala pouze teorie tykajici se détské populace — teorie Thomase a Chessové a jejich
pojem ,,goodness of fit“" (blahodarnost vhodné konstelace). ,,Zabyvaji se otazkou, jakym
zpusobem ovlivituje psychicky vyvoj ¢lovéka od raného détstvi do dospé€losti. Tvrdi, ze
normalni nebo patologicky vyvoj nezavisi na temperamentovych vlastnostech. Za vysledek
se povazuje interakce mezi temperamentem, ostatnimi osobnostnimi charakteristikami
Cloveka a specifickymi rysy prostiedi. Pojem temperament vysvétluji jako styl chovani.
Resi otazku jak (chovéni), co (schopnosti) a pro¢ (motivace). Je rozdélen na devét
kategorii. 129 patii sem urovefl aktivity, pravidelnost biologickych funkci, pfistupnost,
stazeni se, adaptabilita, reakéni préh, kvalita pfevazujici ndlady, intenzita reagovani,
rozt€kanost a rozpéti pozornosti a vytrvalosti. Do trovné aktivity se zafazuji udaje o
pohybu, napt. zaznamenané pii koupani, hrani si, oblékani se a zachazeni s ditétem.
Pravidelnost biologickych funkci se vysvétluje jako casova piedvidatelnost nebo
neptedvidatelnost funkce pti bdéni a spani. U piistupnosti, stazeni se se sleduje prvni
reakce na podnét. Tim se mysli jidlo, nova hracka nebo nova osoba. Adaptabilita znamena
reakci na novou nebo pozménénou situace. Mysli se tim, jakym zptisobem a lehkosti se
tyto reakce pfijimaji. Do reak¢niho prahu patii chovéni, které zahrnuje reakci na
senzoricky podnét a na prostiedi a také socialni kontakty. Kvalita pfevazujici nalady se
méii mnozstvim piijemného, radostného a ptatelského chovani versus neptijemné, litostivé
a nepratelské nalady. U intenzity reagovani se sleduje urovenl energie, jeZ je vlozena do
reakce. Roztékanosti se rozumi efektivita vnéjsich podnétd z prostiedi pfi obménovani a
pozménovani chovani. U rozpéti pozornosti a vytrvalosti je dulezité, jak dlouho dochazi u
ditéte k vykonavani dané ¢innosti. Vytrvalost objasiiuje schopnost pokracovat v aktivité i
pres n&které prekazky.«®

EAS teorie Busse a Ploma

Teorie vychazi ze tii podminek, které jsem jiZz zminovala (viz kapitola 6, 3.
odstavec). Tyto podminky musi spliiovat tfi faktory, t€émi jsou emocionalita, aktivita a

sociabilita. Emocionalitu l1ze popsat jako pocit tisn¢ a stav ohrozeni souvisejici s intenzivni

PBLATNY, M. Temperament, inteligence, sebepojeti. Brno: Psychologicky tstav Akademie v&d, 2003. s. 18
130 KEOGU B. Temperament ve tidé. Praha: Grada, 2007 s. 24 -26
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autonomni aktivaci. Uzkost se objevuje v prvnich dvou mésicich, poté se rozliduje na
strach a hnév. Zahrnuje zde pouze negativni emoce, protoze pozitivni emoce, napt. lasku,
euforii, nepovazuje za temperamentové charakteristiky.

Aktivita slouzi jako spontanni vydej fyzické energie. Nepatii zde ¢innosti vyvolané
psychickym tsilim, nebo stavem, ktery se tykd emocni aktivnosti. V ramci této teorie se
hovofi o tempu, energi¢nosti, vytrvalosti, motivaéni slozce. Aktivita jako jedina
interpretuje Cisté stylisticky rys osobnosti.

Dalsi pojem — sociabilita — objastiuje upifednostfiovani pobytu ve spole¢nosti
druhych lidi ptfed pobytem o samot¢. Patii tady opét Ctyfi slozky: instrumentélni slozka,
odména ve formé¢ pozornosti, Citlivost k sobé od druhych lidi a citlivost k socidlni
stimulaci.

Buss a Plomin pfedpokladdaji, Ze si ¢lov€k v zavislostech na svych

temperamentovych vlastnostech voli své socidlni prostfedi, napt. zaméstnani.

Zde jsem zaradila ptehled klasickych temperamentovych typt neboli Hippokratovu
typologii.

Sangvinik — tekutina, ktera jej ovliviuje, je krev. Jevi se jako spoleCensky,
ptistupny, vesely, bezstarostny, zivy, charismaticky, komunikativni. Emo¢né¢ a nazorovée je
nestaly. Stanovuje si mnohdy vysoké cile, kterych pozdéji nemtize zcela dosdhnout.

Cholerik — tekutina, ktera jej ovliviwuje, je zlu€. Projevuje se jako neditklivy,
neklidny, vznétlivy, vybusny, impulzivni, ale naopak vstficny, dynamicky. Ve svych
nazorech a postojich je staly. Nepfipusti, Ze ma pravdu nékdo jiny neZ on. Lehce se necha
vyprovokovat. Casto se chova agresivné.

Flegmatik — tekutina, ktera jej ovliviiuje, je hlen. Je spolehlivy, vyrovnany, klidny,
rozvazny, cilevédomy, trpélivy, adaptabilni a pomaly. Emoce pfili§ neprojevuje, ale
zaroven nezapomina na podnéty nebo udalosti, které jej poskodily. St¥ida se u néj slaby
vzruch a silny Gtlum.

Melancholik — tekutina, ktera jej charakterizuje, se nazyva ¢erna zlu¢. Projevuje se
jako tichy, nespole€ensky, vazny, rezervovany, piili§ precitlivély, izkostny a plachy. Jedinec
S touto charakteristikou je velmi citov€ zranitelny. TéZko se vyrovnava s tézkostmi kolem n¢;.

Udalosti jej hluboce zasahuji a narusuji jeho Zivot.
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3.6. Projevy a nasledky agresivity

V této podkapitole jsem strucné shrnula nékteré projevy a nasledky agresi, které se

mohou vyskytnout u déti. Vybrala jsem vandalismus, vytrznictvi, kradeze, Sikanu a

autoagresi.

Agresivita se pouziva k dosazeni vytyCeného cile, touhy, myslenky. Nespravné
kontrolovatelnd agresivita mtize vést k vrazdé ale i sebevrazdé. V predeslych kapitolach
jsem se zabyvala druhy agresi, formy a pfi¢inami jejich vzniku. Zde si shrneme nékteré
projevy agresivity dotykajici se déti a mladeze.

Za projev agresivity povazujeme tedy verbalni a fyzickou agresi. Do verbalni
agrese patii slovni utok, konflikt — urazky, posméch, pomluvy. Fyzicka agrese se
charakterizuje pfimym i nepifimym fyzickym napadenim druhého c¢lovéka, mize ale i
nemusi vzdy vést k nésilnému ¢inu. Je to napf. bézna reakce na danou situaci, kdy si
Clovék mysli, ze timto zplisobem vyfesi své problémy — popere se S osobou, ktera jej
roz¢ilila, bez néjakych zdravotnich nasledkii. Naproti tomu muze dojit K ubliZzeni na zdravi,
dlouhodobému tyrani jedince smétujicimu k vrazdé nebo piimému afektu zplsobujici
vrazdu.

Vandalismus a vytrznictvi a kradeze se fadi k projeviim agrese. Zak si vybiji svoji
zlost na predmétech. Ni¢i Skolni, mimoskolni majetek a véci spoluzédki. Dochazi
k Gplnému zniceni pfedmétu nebo jejimu poskozeni (Cmarani na zed’ nebo lavici, polepeni
papiru na zdi apod.). Zatazuje se sem 1 sprejerstvi. Patti to do ni¢eni majetku na vefejnosti.
,Kradeze se charakterizuji zamérnosti jednani. Rozd¢luji se na pfileZitostné, promyslené a
opakované kradeze v parté. Za pfileZitostnou se povazuje impulzivni reakce a
nezvladatelnd touha po néjaké véci. PromySlené se spojuji s jinymi variantami
poruchového chovani. U opakovanych ma jedinec podporu u ostatnich ¢lenti skupiny.
Nepovazuje kradez za zavazné poruseni norem. Cilem kradezi je motivace. Dité bud’ krade
pro sebe, pro druhé nebo pro partu. Jestlize dité krade pro sebe, zdkladem je potieba ziskat
néco, ¢eho nelze dosdhnout jinym zplisobem. Dité taktéz miize krast, protoze se jinému
zpusobu uspokojeni potifeb nenaucilo. Pokud rodina selhdva, dité¢ timto zpisobem
uspokojuje zakladni potieby — jidlo, oSaceni, apod. “Dit¢ miize krast pro druhé, protoze
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chce dosdhnout mezi vrstevniky pfijeti a respektu. K tomu se uchyluje jedinec, ktery je pro
ostatni neatraktivni. Jestlize jedinec krade pro partu, snazi se tim udrzet svou pozici v ni,
nebo to souvisi pfimo s jejimi normami. ***

Dalsim projevem agrese je Sikana ve Skole. Znamena imysIné tyrani, obtézovani,
suzovani, pronasledovani jednotlivce nebo skupiny lidi. Radi se mezi patologické jevy,
které ponizuji lidskou distojnost. D&li se na psychickou a fyzickou.™*? Nejcast&jsi obsti
Sikany je zak, ktery se fidi Skolnim faddem, odmitd ndsili na druhé osobé, ma nizsi
sebevédomi, je citlivy a neni schopen se branit. Taktéz to mohou byt handicapované déti
nebo ucitelské deti.t* Existuji ctyfi druhy agresorti: a) hruby, fyzicky, b) jemny,
kultivovany, c¢) agresor srandista, d) agresor spoust&jici ekonomickou Sikanu.***
Sikanovani ¢asto probiha o piestavkach ve t¥idé, v $atnach, na we. Nasledky $ikany u obéti
zpusobuji problémy somatické, psychické — frustrace, socialni — porucha socidlni adaptace
a v nejhor§im piipad¢é dochdzi k sebevrazde, protoze se obet’ nedokaze prenést pies fyzické
a psychické utrpeni, které mu zpisobuji agresofi.’®* Dospéli jedinci se mohou setkat
se Sikanou na pracovisti, ktera se nazyva ,,mobbing®. Znamena spojeni aktivnich osob
tvotici skupinu. Tento vyraz poprvé pouzili ve Skandinavii. Jedna se pfevazné o
psychickou, ale i fyzickou Sikanu. Patii sem vyhruzky, sekyrovani, ptehnana kritika,
popichovani, nepiatelska gesta, roz¢ilovani druhych.™*® Sikana je spojena s instrumentalni
agresi.

DalSim druhem nebo projevem je autoagrese. Obsahuje agresi namifenou na sebe
sama. Existuje autoagrese spojena se sebepoSkozovanim, napf. pichani ostrymi pfedméty
do rukou, rozedirani kiize, fezdni do zapésti, natdeni vlasi na nizky a nasledné
vytrhavani, kousani prsti u nohy s porusenim nehtového lazka. V nejhorSich piipadech
nasleduji myslenky na smrt — suicidalni chovani, coZ mizZe vést k sebevrazdé. Osoby, které
pfemysli o sebevrazd€, maji sklon k tzkostem. Diivodem miiZe byt zklamani sebou samym
nebo okolim. Casto autoagresi trpi déti se syndromem can a déti, které prozily $ikanu a jiné

trapeni.

BLKOLEKTIV AUTORU. Zik sekunddrni skoly 2, Olomouc: Univerzita Palackého. 2009. s. 30
B2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve $kole pocit bezpedi, s. 90
3 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skolach. Praha: Portal, 1997 s. 69
BYKOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, 1997, s
135 BENDL, S. Prevence a fesent Sikany ve Skole, Praha: ISV, 2003. s. 46
138 OLWEUS, D. Mobbning fala przemocy w szkole. Warszawa: Jacek Santorski s. 16,17.
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II Prakticka cast
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4 Vyzkumny cil

Analyza agresivity zakl na druhém stupni zékladni Skoly, tak zni cely nazev
mé prace. Co si vlastné piedstavime pod pojmem agresivita? Agresivita je uto¢nost,
postoj, vnitini pohotovost k agresi. Kazdy ¢lovék ma v sobé agresivitu zabudovanou.
Zalezi pouze na jaké urovni. Nékdo se ji nau¢i ovladdat a pouzit pouze kdyz je
v ohrozeni, jiny ji vyuzije pii jakémkoliv konfliktu. Pokud dokazeme agresivitu
ovladat, naucili jsme se asertivnimu jednani. Jestlize ne, potykame se s problémem.
Agresivitu ovliviiuji razné faktory: biologické, psychologické a socidlni — napf.
rodina, vrstevnici, $kola, média, nizka ekonomicka uroven, socialné-patologické jevy
(alkohol, tabakové vyrobky, drogy, vytrznictvi, vandalismus, kradeze,...apod.) Mohou
to byt vlivy pozitivni, ale i negativni. Od narozeni nas nejvice ovliviiuje rodina,
protoze patii mezi prvni socidlni skupinu, ve které se nachazime. Uc¢ime Se spolecné
komunikaci, vyjadfovat své emoce, piebirame tradice, zvyky, hodnoty, ideologic a
smysl zivota. Dale déti maji pred sebou vzor, jak ptekonavat tézké zivotni zkousky,
pokud ale rodi¢e voli napt. Unikem ze stresu alkohol, omamné latky, nebo si vybiji
zlost na détech, manzelce, neprospiva to vyvoji ditéte. Dité potiebuje vidét, jakym
zpusobem clovek zareaguje, kdyz se dostane do konfliktu. Reakce muze byt
nasledujici, napt. poddd se agresi, coz mize mit disledky, nebo se urazi, utece,
nekomunikuje srodinou. Nejlepsi feSeni ptredstavuje komunikace. Probrat vSechny
problémy, aby nemohly zlistat ukryté v naSem nitru, protoze mize nastat ndhly zvrat,
ktery s sebou ponese dlouhodobéjsi problémy. Pokud dit¢ vidi, ze rodina, pfatelé,
ucitelé fesi konflikt agresi, nic mu nebrani v tom, zvolit podobnou cestu v dospélosti.

Nastrojem agresivity je agrese. Agrese je jiZ samotny utok, ktery clovék vyvine
proti druhému clovéku, véci a sebe samému. Agresivita ma mnoho rozdéleni.
Vzhledem k zaméfeni této prace je dulezité déleni na pfimou, nepiimou, fyzickou,
verbalni, negativismus, resentiment, podeziravost, iritabilitu a pocit viny.

Agresivita ndm pomdha probojovavat se vlastnim Zivotem, musime ji ale

koordinovat, nebo nas pohlti.
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Z této teoretické uvahy vychazime pii postulovani hlavniho cile vyzkumu, kterym je:

,2Analyza agresivity u Zaka na druhém stupni ziakladni Skoly.*

Z vySe uvedeného hlavniho cile vyplyvaji nasledujici cile:

1)

2)

3)

Analyzovat rizné druhy agresivity u zakd na druhém stupni polské a ceské

zakladni skoly.
Porovnat jednotlivé druhy agresivity u chlapct a divek.

Analyzovat faktory druhého fadu, jimiz jsou, hostilita a agrese u zadkd na druhém

stupni polské a ceské zakladni skoly.

Otazky vyzkumu:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

V jakém poctu u divek a chlapct bude analyzovéana neptima agrese?

U kolika chlapct a divek bude zjisté€na iritabilita v osmych tfidach?
Bude zaznamenand podeziravost ve vyS$im poctu u divek nebo chlapci?
Je zastoupena verbalni agrese u vyssiho poctu divek nebo chlapct?
Objevuje se pocit viny vice u divek nebo chlapci?

Vyskytne se resentiment u vyssiho poctu divek nebo chlapcti?

Je zastoupen faktor hostility u vyssiho poctu chlapct nebo divek ze sledovaného

souboru?

Jak je zastoupen faktor agrese mezi chlapci a divkami?
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5 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumné Setfeni probéhlo ve dvou Skolach. Prvni ¢ast se uskutecnila na Ceské
méstské §kole z okoli Havifova'’. Druhé Setfeni mi povolila vesnicka polska skola z okoli
Frydku Mistku.'*® Skoly jsem vybrala nadhodng. ZaleZelo na té, kterd mi vyzkum povoli.
Neékteré skoly nejsou ochotné provadét tato Setfeni. Na Ceské Skole jsem absolvovala praxi.
Vyzkumna skupina zakl se pohybuje ve véku tfinacti az Sestnacti let. Celkového Setfeni se
ucastnilo 82 zaku. V prvni skole jsem méla k dispozici Setfeni ¢tyfi tiidy, ve druhé se jednalo

pouze o dvé tiidy.

Tabulka €. 1 Piehled chlapci a divek ve vyzkumném souboru

Pocet Pocet

Trida chlapcu divek Celkem | Narodnost
8 6 5 11 P
9 4 5 9 P
8. A 6 10 16 C
8.B 7 14 C
9.B 7 14 C
9.A 5 13 18 C
celkem 35 47 82 -

Z tabulky jsou patrné tyto udaje: Tabulka referuje o dvou polskych skolach a ¢tyfech
ceskych. Nejdiive se budu vénovat respondentiim z polské Skoly. V osmé tiid¢€ je Sest chlapcti
a pét divek. Devatd tfida ma cCtyfi chlapce a pét divek. Vyzkumny soubor polské Skoly
obsahuje celkem 20 zakti. Nyni pokracujeme Ceskou skolou. V osmé A se zlcastnilo Setfeni
Sest chlapcti a deset divek. Osmou B navstévuje sedm chlapcti a sedm divek. U devaté B jsem
méla k dispozici sedm chlapci a sedm divek. V devaté A je pét chlapcu a tfinact divek.
Vyzkum zde probéhl u 62 zakl. Z tabulky vyplyva, ze jsem méla k dispozici tficet pét

chlapct a ctyficet sedm divek. Divek tedy bylo o dvanact vice nez chlapct.

37 Skola nechce byt uvedena.
138 Skola nechce byt uvedena.
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Tabulka ¢. 2 Rozlozeni Zaki podle véku

Vék
trida 13 14 15 16
8 6 5 0 0
9 0 4 4 1
8. a 7 8 1 0
8.b 10 1 1 0
9.a 0 13 5 0
9.b 0 8 5 1
celkem 23 39 16 2
16 7
14 -
12 A
10 H Rady1
g m Rady?
. Rady3
® Rady4
4 -
7 -
0 k=
trida 8 9 8.a 8.b 9.a 9.b

Graf ¢. 1 RozloZeni Zaki podle véku

Z vyse uvedené tabulky a grafu jsou patrné tyto hodnoty: Tticet devét zakd ma
¢trnact let. Dvacet tii zaku je ve véku tfinacti let. K véku patnacti let se piihlasilo Sestnact

zaka. Objevuji se zde dva Sestnactileti zaci. Dva zéci vék neudali.
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6 Vyzkumna metoda

K mému vyzkumnému Setieni jsem zvolila dotaznikovou metodu. Nez se dostaneme

k samotné metodg, je zapotiebi vysvétlit ,,dotaznik* obecné.

Dotaznik muzeme chapat jako psany fizeny rozhovor. Na rozdil od skute¢ného
rozhovoru neni ¢asové naro¢ny. Umoziuje nam testovat velky pocet osob ve stejnou dobu.
Odpovédi nemizeme brat vzdy jako definitivni. Mohou byt subjektivné ovlivnény. Jedinec se
zde mize vice oteviit, ale zaroven ovliviiovat své odpovédi tim, ze vydedukuje ty, které jsou
spolecensky nepfijatelné, a poté svou odpovéd’ nasméeruje opacnym zplsobem. Diulezita je
anonymita, ktera je pro respondenty impulsem k tomu, aby své odpovédi volili uptimné. Ten,
kdo dotaznik sestavuje, musi peclivé promyslet hlavni cil prizkumu. Otdzky formuluje

srozumitelng, piehledng, logicky a stylisticky spravn&.**®

Béhem dotaznikového Setfeni se zjistuji dvé fakta: tvrdd a mekka. Do tvrdych patii
nacionale, pohlavi, v€k, apod. Mezi mékka se zatazuji ndzory, zkuSenosti, zajmy, postoje,
prozitky, ptedstavy, pfani apod. Otdzky v dotaznicich mohou byt uzaviené, oteviené nebo
Skalové. Na uzaviené otazky subjekt odpovidd dvéma nebo vice moznymi odpovéd’mi, napf.
ano, ne, nevim. Mohou mit své nevyhody, napf. jedinci se nehodi ani jedna alternativa nebo
odpové&di nemusi rozumét, tak voli tu, kterd se mu nabizi. Otazky mohou plsobit povrchné a
vynucené. U otevienych otdzek se nabizi vétSi rozsah odpovédi. Nejsou tak omezené a
umoziuji zasahovat hloubé&ji do problematiky. Otazky tohoto typu jsou napf. ,,Jaky jsem, pro¢
jsem takovy...?“. Nedochazi u nich k nedorozuméni. Tteti moZnosti jsou Skalové otazky.
PouZivaji se pro posuzovaci Skaly. Tyto dotazniky slouzi k zaznamu jednotlivych vlastnosti

posuzovanych osob nebo predmétl (dopisy). Maji pevné stanovené odpovedi. 140

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila uzavienou dotaznikovou metodu B-D-I
S nucenou moznosti odpovédi ,,Ano nebo Ne*. Dotaznik byl anonymni v obou Skolach,
kromé pohlavi, véku a ttidy. Obsahoval 75 otazek. Z toho Sedesat otazek je formulovéano
tak, ze jsou pravdivé v piipadé kladné odpovédi a patnact je faleSnych v pfipadé negativni

odpovédi. Zkouma osm subskal. Témi jsou fyzicka agresivita, nepfima agrese, iritabilita,

139 KOHOUTEK, R. Dotaznik. In: [online]. [cit. 2014-03-18]. Dostupné z:
http://www.ped.muni.cz/wpsy/old/stud_materialy/koh_dotaznik.htm
10K OHOUTEK, R. Dotaznik. In: [online]. [cit. 2014-03-18]. Dostupné z:
http://www.ped.muni.cz/wpsy/old/stud_materialy/koh_dotaznik.htm
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negativismus, ressentiment, podeziravost, verbalni agrese a pocit viny. Fyzickou agresi se
rozumi sklon k fyzické inzultaci osob. S nepfimou agresi souvisi pomluvy, podrazy,
rozmrzelost apod. Iritabilita znamena neadekvatni reaktivitu vici autoritdm. Negativismus
se projevuje jako opozice vicCi autoritdm. Resentiment definuje pocit ubliZzeni svétem a
zatrpklost. Podeziravost urCuje projekci agresivity na jiné osoby. Verbalni agrese vede
k prosazeni vlastni osoby. Pocit viny urCuje pocit vlastni Spatnosti, kriticnosti k vlastni
0sobé.

Test tedy zkouma 7 dimenzi agresivity. Skore u vSech dimenzi nesmi presdhnout
hodnotu pét. Jestlize se objevi zvysené skore u iritability a pocitu viny, svéd¢i to o vetsi
hlading uzkosti a sklonu k maladaptivnimu chovani. Resistiment, podeziravost a pocit viny
Buss a Durkeeova povazuji za faktor hostility. Za faktor agrese lze povazovat zvySené
hodnoty u fyzické agrese, verbalni a nepifimé agrese. Hostilita se projevuje negativnim
postojem Vvuci jedincim a celému okoli. Lid¢é trpici hostilnim chovanim hodnoti svét
kriticky a pfedev$im negativne. Svij zivot si zakladaji na zarlivosti, zavisti, podeziravosti,

pohrdani apod.
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6. 1 Prubéh sbéru dat

Prvnim krokem bylo zvoleni danych Skol. Preferovala jsem jednu polskou zakladni
skolu a jednu &eskou. Dotaznik byl anonymni. Zaci vyplnili pouze pohlavi, vék a t¥idu.

Prvni Setfeni probéhlo na Ceské zékladni Skole. V této Skole jsem byla na praxi.
Pozéadala jsem o svoleni feditele Skoly. Poté jsem se domluvila s uciteli, kdy by mohli zaci
dotazniky vyplnit. M¢la jsem k dispozici dvé osmé tfidy a dvé devaté tfidy. Na kazdou
tfidu jsem dostala celou vyucovaci hodinu. Do tfidy jsem chodila s pedagogem. M¢la jsem
moznost tedy byt v kazdé tiid¢. Preferovala jsem, aby zaci sedéli zvlast, coz se mi také
podatilo. Ttidni ucitelka vysvétlila zakiim vaznost Setfeni. Poté jsem jim ja sdélila své
pozadavky a divod tohoto vyzkumu. Zdiraznila jsem, aby cetli otdzky pozorné. Pokud
nerozuméli otazce, snazila jsem se ji vysvétlit. Obdrzeli dotaznik, kde bylo 75 otazek.
Jejich ukolem bylo odpovédét na kazdou otazku ,,ano®, pokud hypotéza odpovida této
odpovédi, a ,,ne” pokud s vypovédi nesouhlasi. Vybranou odpovéd’ zakrouzkovali. Cas
vyhrazeny na vypracovani byl 45 minut. Zaci odevzdavali dotazniky v rozmezi 15-25
minut. Obdrzela jsem je vSechny vyplnéné. OdpovedéEli na vSechny otazky.

Druhé $etfeni se konalo na polské zakladni $kole, ktera sidli v Ceské republice.
Tuto Skolu jsem vybrala ndhodné z mého okoli. Navstivila jsem feditele Skoly a domluvila
jsem se s nim na terminu uskuteénéni. Sbér dat prob¢hl v ramci jednoho dne. M¢la jsem
k dispozici osmou a devatou tfidu. V jedné tfid¢ jsem byla s feditelem Skoly a v druhé
s pani uditelkou polského jazyka. Setfeni probihalo zaroven, takze jsem méla moznost byt
v kazdé tiidg, ale ne po celou dobu. Zaci sedéli zvlast. Prvni jsem byla uvedena do tiidy
s feditelem $koly. Reditel zakiim v polském jazyce vysvétlil vaznost pravdivych odpovédi.
Pak jsem dostala slovo ja. Zakim jsem sdélila své pozadavky. Cas na vypracovani byl
vyhrazen na 30 minut. Po sdéleni mych pozadavki jsem §la do druhé tfidy. Zde jsem jim
taktéz vie objasnila. Zaci odevzdavali dotazniky zhruba po 20-30 minutach. Vratily se mi

vSechny vyplnéné. Odpovédeli na vSechny otazky.
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7 Vysledky vyzkumného Setreni

Na zakladé¢ mého Setfeni na polské a Ceské Skole jsem ziskala tyto vysledky. Tu¢né

zvyraznéné hodnoty nas informuji o zvySené agresivité u téchto zaki.

7.1 Analyza dimenzi agresivity v polské a ceské Skole.

Tabulka ¢. 3 Analyza dimenze agresivity u Zaki osmé tiidy z polské Skoly

Pocet | Pohlavi | Tiida | Vék |12 |3 415 6|7 8

1 z 8 13 12(33(182|0/|0 313,08 |77
2 z 8 13 |1|55|546|6|75 |5]231|8,8
3 z 8 13 |2|44|546|8|75 |6]3,08]|8,8
4 zZ 8 13 |4|44(182|6|6,25|5|5,39|6,6
5 m 8 13 713391 |4(625|9|462]|6,6
6 m 8 13 |5(11({091|2|0 1115422
7 m 8 14 |3(33[364|4|125|1|462|0

8 m 8 14 |4|55|455|4|875|7|7,7 |88
9 m 8 14 12|6,61(6,37|2|8,75|5|6,16 | 3,3
10 zZ 8 14 |10(11(091|010 0123155
11 m 8 14 |5|55(6,37|0|6,25|3|5,39|8,8

Zuvedené tabulky je patrny vyskyt zvySenych hodnot nad 5. Jeden Zak ma
zvySenou hodnotu u fyzické agresivity. V ostatnich ptipadech je fyzicka agresivita u
ostatnich zakti v normé. U nepiimé agrese vykazuji mirné zvySeni 4 zaci z této tiidy. Mirné
zvySené hodnoty u iritability vykazuji taktéz 4 Zzaci. Negativismus se objevuje u 3 Zaki ve
tiidé. Resentimentem trpi 7 zakd. Podeziravost je patrnd u 3 zakl ve tiidé. Mirn¢ zvysené
hodnoty u verbalni agrese je u 3 zakt. Pocitem viny trpi 7 zakl. Ostatni zaci maji hodnoty
V norme.

Zvysené skore u iritability plus pocit viny se objevuji u 3 zaku z této tiidy. Tito Zaci
mohou mit sklon k vét§i tzkosti a maladaptivnim reakcim. 1 chlapec a divka maji vyssi
hodnoty u resentimentu a zdrovenl u podeziravosti. Divka jeSté¢ u pociti viny. Buss a

Durkenové to povazuji za faktor hostility.
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Z tabulky lze vycist, ze nekteti zaci vykazuji hodnoty dosahujici skoére 5, jini tuto

hodnotu dokonce pievysuji. Skore u ostatnich zakti dosahuje hodnot 0-5..
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Tabulka €. 4 Analyza dimenzi agresivity u devaté tiidy z polské Skoly

Pocet | Pohlavi | Trida|Vék| 1 | 2 | 3 | 4| 5 6| 7 | 8
1 m 9 16 | 8 44455 4 | 5 | 7 |3,85|55
2 Z 9 14 | 4 | 2 |546| 4 |3,75| 2 |5,39(3,3
3 m 9 15| 9 |7,7/546| 6 | 75| 7 |7,7(33
4 z 9 15| 2 |7,7/7,28| 2 |6,25| 3 |5,39(5,5
5 z 9 15| 1 (3,3(2,73| 4 |6,25| 7 |5,39|7,7
6 m 9 14 |1 9 |66]91|10(7,25| 9 |6,93(2,2
7 Z 9 14 | 4 |7,7/6,37 8 | 5 | 3 |6,16|3,3
8 V4 9 15| 2 {22(091| 2 |6,25| 7 |6,16|8,8
9 m 9 14 | 4 |66]91| 8 | 10 | 10|6,16(6,6

Z vyse uvedené tabulky je patrné zvySené skoré nékterych zakl v této tride.

U tfech zakl jsme zaznamenali vys$$i hodnoty u fyzické agresivity. 5 zdka vykazuje
vyssi skére u nepiimé agrese. Vyssi hodnoty iritability se objevuji u 6 zakl. 4 Zaci maji
sklony k negativismu. Resentimentem trpi 6 zakd. Podeziravost se prokazala u 5 zaku.

U verbalni agrese se objevuji vyssi hodnoty u 8 zdka. Pocitem viny se zabyva 5
zakl. Ostatni Zaci maji hodnoty v normé.

Vyssi skore u iritability a pociti viny nalezneme u 1 divky a chlapce v této ttid¢.
Lze prepokladat sklon k uzkostem a maladaptivnimu chovani. 3 chlapci a 2 divky maji
vy$$i hodnoty u resentimentu, podeziravosti a pocitu viny. To ukazuje na faktor hostility. 2
chlapci vykazuji vys$8i hodnoty u fyzické, nepfimé a verbalni agrese. Lze to povazovat za
faktor agrese.

Z grafu si 1ze povSimnout, ze nekteti zaci vykazuji zvySené hodnoty tésné nad skore

5, ale jini maji dvakrat tolik. Hodnoty ostatnich Zakl se pohybuji od 1-5.
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Tabulka €. 5 Analyza vSech dimenzi agresivity u osmé A na ceské Skole

Pocet | Pohlavi | TFida | V&k |12 |3 415 6 |7 8

1 z 8A |14 |1]|0 [546|6]|5 7 123155
2 Z 8A |14 |8|44|728|4|875|6 |6,16 |55
3 V4 8A |13 [4]44[273|2|75 |7 |385|55
4 m 8A |13 |9|88[637|2|75 |6 |616 |44
5 Z 8.A |13 [2122]182]4[25 |1 [385]|0

6 z 8A |14 [2[11[182|4|0 4 1154111
7 m 8.A |14 |2/66]45]0[3,75|8 |7,7 |44
8 V4 8A |13 |4]|77|91 |8|875]|9 69366
9 Z 8A |14 |4|66[364|4|5 6 169344
10 z 8A |14 [|8[44[364|4|625|5 [231 |44
11 z 8A |13 [6[44[455|6|25 |4 |539 |44
12 Z 8A |14 |6[55(364|6|75 |10[12 |66
13 m 8A |15 |5[33[273|/4|375]9 [539]|33
14 m 8A |14 |4|33[637|4|875]|8 [6,93|55
15 m 8.A |13 |6]55|728|8[625|8 |616 |44
16 m 8A |13 [8[55[364|6|75 |6 [462]|55

Z uvedené tabulky je patrny vyskyt zvySenych hodnot 5. U 61 Zaka jsou zvySené
hodnoty u fyzické agrese. 7 zakli ma zvysené skore u nepiimé agrese. Vyssi hodnoty
irritibiality se objevuji u 6 zakt. U 6 zakl se objevuji vyssi hodnoty u negativismu.
Resentimentem trpi 9 zakl v této tiid€. 12 zakt v této tfidé mad vys§i hodnoty u
podeziravosti. U 8 Zakl je patrné zvySené skore u verbalni agrese. 7 zakl vykazuje vyssi
hodnoty u pocitl viny. U ostatnich zakd jsou hodnoty v normé.

Vyssi skére u iritability a pocitt viny nalezneme u 3 divek a 1 chlapce v této ttid¢.
Muze to vést k izkostem a maladaptivnimu chovani. 4 divky a 1 chlapec vykazuji vyssi
skore u resentimentu, podeziravosti a pocitll viny. U 2 chlapcii jsou zvySené hodnoty u
resentimentu a podeziravosti. Tyto hodnoty smétuji k faktoru hostility. U 2 chlapct a jedné
divky nalezneme zvySené skore u fyzické, nepfimé, verbalni agrese. TaktéZ hodnoty
iritability jsou vyssi. To vse prispiva k faktoru agrese.

Zvysené hodnoty nékterych zakl tésné prevysuji skore 5, jiné se vysSplhaly az ke

skore 12. Skore u ostatnich zaki je v rozmezi 0-5.
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Tabulka €. 6 Analyza vSech dimenzi agresivity u osmé B na Ceské Skole

Pocet | Pohlavi | TFida | V&k |1 ]2 |3 415 6|7 8

1 z 8.B |13 |4|66[455|4|75 |7]462|6,6
2 Z 8.B |13 [6[99[637|6|75 |7]693 |44
3 V4 8.B |14 [4]44[455/0/6,25]8]3,08]8,38
4 m 8.B |13 |5[55[182|6|625|7 462|838
5 m 8.B |13 |4|44|364|2|375]7|308]33
6 m 8.B |13 |6[44[546|8|5 7146233
7 Z 8.B |- 3166091425 [2]462|66
8 m 8.B |15 [4[55(364|/0|25 |4]539|77
9 m 8B |13 |5/33(273|0|75 |5]|462]33
10 m 8.B |13 |6[66[7,28|2|5 4177 |55
11 Z 8.B |- 0/55]273]0[125[5|385|4/4
12 m 8.B |13 |2|55|546 6|10 |7|77 |55
13 Z 8.B |13 [8[44[455|8|75 |7]|7,7 |55
14 z 8B |13 |3(33|364|8|25 |5]539]|22

Z vyse uvedené tabulky jsou patrné nésledujici hodnoty. 4 Zaci maji vyssi hodnoty
u fyzické agrese. 8 zakli vykazuje zvySené skore u nepiimé agrese. Vyssi hodnoty
iritability nalezneme u 4 zakl. Negativismus prokazuje 6 zaka. K resentimentu se ptiznalo
7 zékid. Podeziravosti trpi 8 Zakl. 5 Zaka vykazuje zvySené skore u verbalni agrese. 8 Zaki
disponuje vyssimi hodnotami u pociti viny. U ostatnich zakt jsou hodnoty v normé.

Vyssi skore u iritability a pocitll viny nalezneme u 2 chlapcli. Mohou mit sklony
k Gizkosti a maladaptivnim reakcim. 3 divky vykazovaly zvysené hodnoty u resentimentu,
podeziravosti a pocitl viny. U 2 chlapcli a 1 divky je vyssi hodnota resentimentu a
podeziravosti. Tyto hodnoty ukazuji na faktor hostility. Vyssi hodnoty u fyzické agrese,
nepiimé agrese a verbalni jsou u jedné divky a chlapce. Mluvime o faktoru agrese.

Zvysené skore nekterych zakt se pohybuje tésné nad 5, jiné jsou dvakrat vyssi.

Ostatni hodnoty u Zakl se pohybuji v rozmezi 0-5.
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Tabulka ¢. 7 Analyza dimenzi agresivity u Zaka devaté B z ¢eské Skoly

Pocet | Pohlavi | T¥ida | Vék |12 |3 4 15 6|7 8

1 VA 9.b 14 |3 |55(364|6 |3,7/5]2]539|44
2 z 9.b 14 |3(33[182[4 |5 630855
3 m 9.b 14 414412731105 6154 |77
4 Z 9.b 14 |2(55(2,73[4 |3,75]2]6,93]|33
5 V4 9.b 15 [1(7,7|546|2 |75 |6]385|77
6 m 9.b 16 |9/44(637|8 |3,7/5]8]462|44
7 vA 9.b 14 |8 (55(546|2 |875|6|6,16|6,6
8 Z 9.b 15 |5(55(182|0 |625]5]539 838
9 z 9.b 14 |1(55(637[2 |5 4115444
10 m 9.b 15 (44411828 |25 |3]3,08]22
11 m 9.b 14 |2(55]/091[4 |625]|5|3,85|6,6
12 m 9.b 15 [14[133[637|2 |5 616,16 | 6,6
13 m 9.b 15 |(7(7,7(637|6 |75 |5|7,7 |66
14 m 9.b 14 41333642 |3,75/5(6,16 |3,3

Z vyse uvedené tabulky vyplyva zvySeni skére u nékterych zaka v této tfide. Vyssi
hodnoty u fyzické agrese se objevuji u 3 zakd. Vyssi skore nez 5 u neptimé agrese bylo
zjisténo u 8 zakd. Zvysené hodnoty u iritability se ukazaly u 5 zakl. 5 zakid se piiznalo
k negativismu. 5 zakd vykazuje vys$si hodnoty u resentimentu. U 5 zaku je vyS$si skore u
podeziravosti. Vyss§i hodnoty u verbélni agrese lze pozorovat u 6 Zakl. Pocitem viny se
zabyva 8 zakl. Ostatni hodnoty jsou V normé.

2 chlapci a 1 divka maji vy$$i hodnotu iritability a pocitli viny. Poukazuje to na
vyssi hladinu uzkosti a sklonu k maladaptivnim reakcim. U 2 divek se bylo zjisténo vyssi
skore u resentimentu, podeziravosti a pocitll viny. Definujeme tim faktor hostility. 1 divka
vykazovala vyssi hodnoty u fyzické, nepfimé, verbalni agrese a iritability. Lze to urcit jako
faktor agrese.

Zvysené hodnoty u nékterych zaki se pohybuji nad skoére 5. U jinych dosahuji i

skore 10. Hodnoty u ostatnich zaka se pohybuji v rozmezi 0-5.
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Tabulka ¢. 8 Analyza dimenzi agresivity u Zaka devaté A z Ceské Skoly.

Pocet | Pohlavi | tfida | Vék |1 |2 |3 4 15 6|7 8

1 vA 9.A |14 |5|77|546(4 |75 |9|385|8,8
2 Z 9.A |14 |3|55[455|6 |25 [4]231]33
3 v4 9.A |14 |4|33|455|2 [8,75/8|385]99
4 m 9.A |14 |9|77|819]10[3,75|5|4,62 6,6
5 V4 9.A |14 3|44 7284 |5 616,16 |66
6 V4 9.A |14 |2|55|455|0 [3,75|9|539 |77
7 Z 9A |15 |1|7,7|546|8 |75 |7]|616 |44
8 m 9.A |15 |4[33|546 (4 |25 |8|462|77
9 m 9.A |14 |7|77]455|8 |3,75]5]4,62 |44
10 z 9.A |14 |3]44]1364|6 |5 66,16 | 3,3
11 m 9.A |14 |5]44]0 0 [25 [4]385]11
12 m 9.A |14 |13|33|546|0 |5 816,16 |55
13 z 9.A |14 414412730 |75 |6|385]|77
14 VA 9.A |15 2144|4558 |5 21539166
15 z 9.A |14 |7|55|182]4 |25 |8|616]|11
16 VA 9.A |14 |3|66|546|2 [6,25|5|385]|77
17 vA 9.A |15 |5[88|546|0 1625|3693 |44
18 Z 9.A |15 4144163 |4 |25 |7]|539]11

Z vyse uvedené tabulky jsou patrné nasledujici hodnoty. 3 zaci z této tiidy vykazuji
zvySené hodnoty u fyzické agrese. Nepfima agrese se objevuje u 7 zakl. 9 zakti ma vyssi
skore u iritability. U 6 osob nachazime vys$i hodnoty u negativismu. ZvySené hodnoty
resentimentu se jevi u 6 zakl. 11 zaki se hlasi k podeziravosti. Vyssi hodnoty u verbalni
agrese jsou u 9 zaka. 10 zaka trpi pocitem viny.

2 chlapci a 1 divka maji vyS$$i hodnotu u iritability a pocitl viny. 3 divky a 2
chlapci vykazuji vyssi hodnoty iritability a pocitli viny. Toto skore mize vést k uzkosti a
maladaptivnim reakcim. U 3 divek bylo zjisténo vyssi skore u resentimentu, podeziravosti
a pocitit viny. U 4. divky pouze resentiment a podeziravost. Lze to urCit jako faktor
hostility. Vyssi skore u fyzické, nepfimé a verbalni agrese se objevuje u 1 divky. Jev
definujeme faktorem agrese.

Hodnoty nekterych zakt se pohybuji tésné nad skore 5. Hodnoty nekterych zaka
toto skore té€sné prevysuji, u jinych dosahuje tato hodnota 7, 8 ¢i 10. U ostatnich zakl se

skoére pohybuje v rozmezi od 0-5.
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7.2 Porovnani jednotlivych druhu agresivity u chlapci a divek.

Tabulka €. 9 Srovnani fyzické agrese u divek a chlapcii z ¢eské a polské Skoly

Chlapci Divky
Trida |Narodnost ano ne ano ne
8. trida P 1 5 0 5
9. tfida p 3 1 0 5
8. A C 3 3 4 6
8.B C 2 5 2 3
9. A C 2 3 1 12
9.B C 2 5 1 6
celkem - 13 22 8 37
141
12 -
10 -
8 -
6 m chlapci
a4 A |
7 - divky
[ ]
0
é (=
S
tiida |8.tfida|9.tfida| 8.A

Graf ¢. 2 Srovnani fyzické agrese u divek a chlapcii z ¢eské a polské Skoly

Z tabulky a grafu byly zjistény tyto hodnoty. Tihnuti k fyzické agresi se objevuje
nejvice v 8. A. Zde k se tomuto faktu pfiznali 3 chlapci a 4 divky. V 8. B se k témuz faktu
pfiznali 2 divky a 2 chlapci, v 8. tfidé 3 chlapci a Zadna divka. U 9. A a 9. B jsou vysledky
vyrovnang, a to 2 chlapci a 1 divka. V 9. tfid€ polské Skoly se projev fyzické agrese ukazal

pouze u 1 chlapce. Z celkového souboru vyplyva, ze se fyzicka agrese vyskytla vice u

Y1 vysvétleni: do pole: ,,Ano* jsem vlozila poéty zaki, kteii mély zvysené hodnoty u dané polozky. Do pole

,.Ne“ jsem dala poéty zaka, u kterych nebyly uréeny zvysené hodnoty. Takto jsem postupovala u vsech tabulek
V této kapitole.
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chlapct nez u dévéat. V polské skole fyzicka agrese nebyla nalezena u zadné divky v obou

tiidach.

Tabulka ¢. 10 Srovnani nepiimé agrese u divek a chlapci z ¢eské a polské Skoly

Chlapci Divky
Trida |Narodnost ano ne ano ne
8. tiida P 3 3 1 4
9. tiida P 3 1 2 3
8. A C 4 2 3 7
8.B C 4 3 4 3
9. A ¢ 2 3 5 8
9.B C 2 5 6 1
celkem - 18 17 21 26
8
7
6
5
4 m chlapci
3 m
2 divky
1
0 — |
8
tiida |8.tfida | 9.tfida | 8.A

Graf ¢. 3 Srovnani nepiimé agrese u divek a chlapcii z ¢eské a polské ZS

U nepiimé agrese byly zaznamenény tyto vysledky. Nepiima agrese se vyskytuje ve
vSech tfidach a u vSech pohlavi. U nejvys§iho poctu zakt se objevuje v 9. B, tedy u 6
divek a 2 chlapct, poté v 8. B, a to u 4 divek a 4 chlapct, néasleduje 9. A s 5 divkami a 2
chlapci, poté 8. A se 4 chlapci a 2 divkami. Nejmensi pocet se objevil u 9. tiidy, jednalo se

o 3 chlapce a 2 divky, nasleduje 8. tfida se 3 chapci a 1 divkou. Z celkového souboru tedy
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vyplyva, Ze se nepiima agrese objevila vice u divek, ale je zde patrny rozdil 3 osob.

V nejmensim poctu se opét vyskytla u divek z polské skoly.

Tabulka €. 11 Porovnani vysledkii iritability u chlapcii a divek z polské a ¢eské Skoly

Chlapci Divky
Trida |Narodnost ano ne ano ne
8. tfida P 2 4 2 3
9. tfida p 3 1 3 2
8. A C 3 3 3 7
8.B C 3 4 1 6
9. A ¢ 3 2 6 7
9.B C 3 4 2 5
celkem 17 18 17 30
7
6
5
4 -
3 - m chlapci
||
2 -
1 divky
— [ ]
0
u [ [ L] ) )
2
S
tiida |8.t¥da | 9.tfida| 8.A

Graf ¢. 4 Porovnani vysledki iritability u chlapci a divek z polské a Ceské Skoly

U irratability byly zjistény tyto vysledky. Nejvyssi hodnoty vykazovala v 9. A, kde
se objevila u nejvyssiho poctu zaka, tedy u 6 divek a 3 chlapct, poté v 8. A a 9. tfidé¢ u 3

chlapcti a 3 divek, nasleduje 9. B se 3 chlapci a 2 divkami, poté 8. B se 3 chlapci, 1 divkou.

cv v
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hodnoty v norm¢. Z celkovych vysledku lze konstatovat, ze byla irratabilita zjiSténa u

stejného poctu chlapct a divek.

Tabulka ¢. 12 Porovnani vysledku negativismu u chlapci i divek z ¢eské a polské $koly

Trida |Narodnost ano ne ano ne
8. tiida P 0 6 3 2
9. tiida P 3 1 1 4
8. A C 2 4 4 6
8.B ¢ 3 4 3 4
9. A ¢ 2 3 4 9
9.B C 4 3 1 6
celkem - 14 21 16 31
9 -
g -
7 -
6
5
4 m chlapci
3 [ |
2 divky
1
0 — |
8
tiida |8.tfida | 9.tfida | 8.A

Graf ¢. 5 Porovnani vysledkii negativismu u chlapci i divek z ¢eské a polské Skoly

Z grafu jsou patrné tyto Udaje. Co do poctu zakl se negativismus objevil nejvice
v 8. A, tedy u 2 chlapcii a 4 divek, poté v 8. B se 3 divkami a 3 chlapci, nasleduje 9. A se 4
chlapci a 2 divkami, poté 9. B se 4 chlapci a 1 divkou, 8. tfida se 3 divkami a 9. tfida se 3
chlapci a zadnou divkou. U dalSich zaki jsou hodnoty potaddku. Z grafu a tabulky vyplyva,
ze se zde nachazi negativismus vice u divek nez chlapcti. Negativismus se nevyskytuje u

chlapcti v osmé tfide na polské Skole.
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Tabulka ¢. 13 Porovnani vysledkii resentimentu u chlapcii a divek z polské a ceské

Skoly
Chlapci Divky
Trida |Narodnost ano ne ano ne
8. trida P 4 2 3 2
9. trida P 3 1 3 2
8. A C 4 2 5 5
8.B C 3 4 4 3
9.A ¢ 0 5 6 7
9.B C 2 5 3 4
celkem 16 19 24 23
7
6
5
a
3 m chlapci
||
2
— [ ]
0
s o o (] >
2
S
tiida |8.tfida | 9.tfida | 8.A

Graf ¢. 6 Porovnani vysledkii resentimentu u chlapct a divek z polské a ceské

Skoly.

Z grafu jsou patrné tyto idaje. Resentiment se objevil u nejvyssiho poc¢tu zakt v 8.

A, tedy u 4 chlapct a 4 divek, poté v 8. B u 4 divek a 3 chlapct, 8. tfida se 4 chlapci a 3

divkami, nasleduje 9. A se 6 divkami, poté 9. tfida se 3 chlapci a 3 divkami a 9. B se 3

divkami a 2 chlapci. Resentiment se nevyskytl u Zadného chlapce v 9. A. U ostatnich zaka

jsou hodnoty v potadku. Z tabulky a grafu vyplyva, Ze k resentimentu tihnou vice divky

nez chlapci.
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Tabulka ¢. 14 Porovnani vysledki u podeziravosti mezi chlapci a divkami z ¢eské a

polské Skoly
chlapci divky
Trida |Narodnost ano ne ano ne
8. tiida P 2 4 1 4
9. tiida P 4 0 2 3
8.A C 6 0 6 4
8.B ¢ 4 3 4 3
9. A ¢ 2 3 8 5
9.B ¢ 3 4 3 4
celkem 21 14 24 23
8 —
7
6
5
4 m chlapci
3 m
2 divky
1
0 |
g o o HJ o o o
3
tiida |8.tfida [ 9.tfida | 8.A 8.B 9.A 9.B

Graf ¢. 7 Porovnani vysledkii u podeziravosti mezi chlapci a divkami z ¢eské a polské

Skoly

Z grafu lze vyc€ist tyto informace. Podeziravost se objevila v kazdé tfidé. U
nejvyssiho poctu zakt v 8. A, tedy u 6 chlapct a 6 divek, nésleduje 9. A s 8 divkami a 3
chlapci, poté 8. B se 4 divkami a 4 chlapci, nasleduje 9. B se 3 divkami a 3 chlapci a 9.
2 chlapcti a 1 divky. U ostatnich zaka jsou hodnoty v normé. Z tabulky a grafu je patrny

vyskyt podeziravosti vice u divek nez u chlapct. Rozdil ¢ini 3 osoby.
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Tabulka €. 15 Srovnani verbalni agrese u divek a chlapcu z polské a ¢eské Skoly

chlapci divky
Trida |Narodnost ano ne ano ne
8. tiida P 2 4 1 4
9. tiida P 3 1 5 0
8. A ¢ 4 2 5 5
8.B ¢ 3 4 3 4
9. A ¢ 1 4 8 5
9.B C 2 3 4 3
celkem - 15 18 26 21
8 - =
7
6 -
5
4 A m chlapci
37 m
27 divky
1 -
0 — |
g o o ) (] o (]
3
tiida |8.tfida | 9.tfida | 8.A 8.B 9.A 9.8

Graf ¢. 8 Srovnani verbalni agrese u divek a chlapcii z polské a ceské Skoly

Verbalni agresi nalezneme ve vSech tfidach u obou pohlavi. V 9. A se k verbalni
agresi pfiznalo 8 divek a 1 chlapec, nésledovala 8. A s 5 divkami a 4 chlapci, poté 9. tiida
s 5 divkami a 3 chlapci, pak 9. B se 4 divkami a 2 chlapci, nasleduje 8. B se 3 divkami 2
chlapci a 8. tfida s 1 divkou a 2 chlapci. Z tabulky a grafu 1ze konstatovat, Ze se verbalni

agrese vyskytuji vice u chlapcti nez dévcat.
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Tabulka ¢. 16 Porovnani vysledkii u pociti viny mezi chlapci a divkami z polské a Ceské

Skoly
Chlapci Divky
Trida |Narodnost ano ne ano ne
8. tfida P 3 3 4 1
9. tfida P 2 2 3 2
8. A C 3 3 4 6
8.B ¢ 4 3 4 3
9. A ¢ 3 2 6 7
9.B C 4 3 4 2
celkem - 19 16 25 21
7 -
6 -
5 -
4 -
3 | m chlapci
||
2 -
1 m divky
[ ]
0 -
b o o HJ HJ L HJ
2
S
tiida |8.t¥da | 9.tfida| 8.A 8.8 9.A 9.8

Graf ¢. 9 Porovnani vysledkii u pocitii viny mezi chlapci a divkami z polské a ¢eské Skoly

K pocitu viny se pfiznal nésledujici pocet zakil z kazdé tfidy. V9. A se hlasilo
K pocitim viny 7 divek a 3 chlapci, v8. B a 9. B 4 chlapci a 2 divky, v8. A 5 divek a 2
chlapci, v 8. tiidé¢ 4 divky a 3 chlapci a v 9. tfidé 3 divky a 2 chlapci. Z tabulky a grafu

vyplyva, Ze se pocit viny se objevil u divek, rozdil ¢ini 7 osob.
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7.3 Analyza faktorid druhého radu.

Tabulka €. 17 Vysledky faktoru hostility u Zaki ¢eské a polské Skoly

Trida | Narodnost | Chlapci | Divky | Celkem Zaki
8.a ¢ 3 4 16
8.b ¢ 2 1 14
9.b ¢ 2 0 14
9.a ¢ 4 0 18
9.t p 3 2 11
8.tf p 1 1 9
celkem - 15 8 82
18 - f
16 - &
14 - 6 7
12 A _
10 1 - M chlapci
87 : = divky
® ] | mCelkem zaki
4 -
-l i
¢ ¢ ¢ ¢ p p
8.a 8.b 9.b 9.a 9.tf 8.t

Graf ¢. 10 Vysledky faktoru hostility u Zaku ceské a polské Skoly

Z grafu je patrné, ze se faktor hostility v nejvyssim poctu objevil v 8. A u
obou pohlavi. V9. B a 9. A se neobjevil faktor u zadné divky. Hodnoty u 9. B v ¢eské
Skole a v 8. tfid€ na polské skole jsou vyrovnané. U ostatnich zakd jsou hodnoty v normé.
Z grafu a tabulky vyplyva, Ze se faktor hostility vyskytl vice u chlapct nez divek. Rozdil

¢ini 7 zakd.
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Tabulka ¢. 18 Vysledky faktoru agrese u zaki z ¢eské a polské Skoly

Trida | Narodnost | Chlapci | Divky Celkem Zaka
8.a ¢ 2 1 16
8.b ¢ 1 1 14
9.b ¢ 0 1 14
9.a ¢ 0 1 18
9.t D 2 2 11
8.1 p 0 0 9
celkem - 5 6 82
18 -
16 - f
14 - B B
12 - —
10 4 - m chlapci
8 1 [ mdivky
6 1 Celkem zéka
4 -
: o) o o N 0
¢ ¢ ¢ p p
8.b | 9.b 9.a 9ti | 8.tF

Graf ¢. 11 Vysledky faktoru agrese u Zaki z ¢eské a polské Skoly

Z grafu vyplyvaji tyto vysledky. V 8. tfidé se nevyskytl faktor agrese u Zadného
zaka. V 8. B se objevil u chlapce a divky. V 8. A se faktor agrese projevil u 2 chlapcti a 1
divky. V9. A a 9. B byl zjistén faktor agrese u 1 divky, ale u Zadného chlapce. V 9. tfid¢
se vyskytl faktor u 2 divek a 2 chlapci. U ostatnich Zak jsou hodnoty v normé. Z tabuky a

grafu je patrné, Ze se faktor agrese objevil celkem u 5 chlapct a 6 divek.
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8 Shrnuti vyzkumného Setieni

V této kapitole stru¢n¢€ shrneme cile této prace, otazky a porovname je s vysledky. Na
zacCatku prace byl stanoven hlavni cil, ze kterého vychazeji nasledujici tfi cile. Hlavnim cilem
byla ,,analyza dimenzi agresivity u zak na druhém stupni ZS.“ Prvnim cilem byla analyza
jednotlivych druht agresivity u zakl z eské a polské zakladni $koly. Druhym cilem bylo
porovnat jednotlivé druhy agresivity u chlapct a divek. Tietim cilem byla analyza faktort
druhého tadu.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Zze se v kazdé tiidé vyskytuji minimalné dva Zaci,
kteti disponuji vys$simi hodnotami u nékterého druhu agresivity. Hodnoty, dle kterych byla
agresivita posuzovana, se pohybovaly v rozmezi od 0 do 12. Pro nas jsou dulezité ty, které
ptesahly koeficient 5. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze se zde objevili zaci, u kterych nebyla
analyzovana agresivita a zaci, u kterych agresivita byla uréena. Nekteti zaci dosahli nulovych
hodnot u zkoumané polozky, konkrétné dvacet tii zakl, pét dosahlo deseti a jeden dvanacti.
K tomuto zjisténi jsem dospéla z tabulek 7.1 ,,analyza dimenzi agresivity*. Vyzkumny soubor
obsahoval celkem 82 zakl. Z celého vyzkumného souboru byla stanovena u Ctyficeti péti
zaku podeziravost, Ctyficeti Ctyf pocit viny, Ctyficeti jedné verbalni agrese, u Ctyficeti

resentiment, téiceti deviti zakd nepiima agrese, tficeti Ctyt iritabilita, tficeti negativismus a
dvaceti jedné fyzickd agrese. U divek je nejvice zastoupena verbalni agrese, poté pocit viny,
podeziravost a resentiment, nepiima agrese, iritabilita, negativismus a fyzicka agrese. U
chlapcti se objevuje na prvnim misté¢ podeziravost, nasleduje pocit viny, nepiimé agrese,

iritabilita, resentiment, verbalni agrese, negativismus a fyzicka agrese.

Nyni shrneme otazky, které byly stanoveny na za¢atku. Nasledujici tvrzeni a vysledky
byly vydedukovany z tabulek, které jsou uvedené v podkapitole:,,7.2 Porovnani jednotlivych
druht agresivity u chlapct a divek. Prvni otdzka: ,,V jakém poctu u divek a chlapcti bude
analyzovana nepiimd agrese? Nepiima agrese byla urena u 21 divek a 18 chlapct. Objevila
se u vétsiho poctu divek nez chlapcti. Druhd otazka: ,, Bude podeziravost urcena ve vys$im
poctu u divek nebo u chlapcti? Podeziravost byla vytyCena u dvaceti ¢tyi divek a dvaceti
jednéch chlapci. Vyskytla se u vyssiho poctu divek, rozdil jsou tii zaci. Treti otdzkou: ,,V
jakém poctu chlapct a divek byla urcena iritabilita v osmych tfidach? Z tabulek vyplyva, Ze
se vyskytla u osmi chlapcu a Sesti divek z toho sledovaného souboru. Tedy u vyssiho poctu

chlapci, ale rozdilem jsou pouze dva Zaci. Ctvrta otazka: ,, Objevuje se pocit viny vice u
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divek nebo u chlapcii? Pocit viny byl stanoven u dvaceti péti divek a devatenacti chlapct.
Vyskytl se tedy vice u divek, rozdilem je Sest zakl. Pata otazka: ,,Bude resentiment stanoveny
ve vy$$im poctu divek nebo chlapcti?* Resentiment byl uren u dvaceti ¢tyt divek a Sestnacti
chlapci. Rozdil je osm Zakt. Sesta otazka: ,.Je zastoupena verbalni agrese u vyssiho poétu
divek nebo chlapcti? Verbalni agrese byla vytyCena u dvaceti Sesti divek a patnacti chlapct.
Byla zaznamenana u vétSiho poctu divek ve srovnéni s chlapci. Sedma otazka: ,, Je zastoupen
faktor hostility ve vy$§im poctu u divek nebo u chlapct ze sledovaného souboru? Faktor
hostility byl stanoven u patnacti chlapcii a osmi divek, tudiz se vyskytl u véts§iho poctu
chlapcii. Posledni otdzka: Jak je zastoupen faktor agrese mezi chlapci a divkami? Faktor

agrese byl zaznamenany u péti chlapct a Sesti divek z celého sledovaného souboru zakd.

Ze zachyceného vyzkumného Setieni lze konstatovat, Ze polovina zakd ze
zkoumanych skol tihne k podeziravosti, pocitu viny, verbalni agresi, resentimentu a nepiimé

agresi.
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9 Diskuse

Agrese a agresivita patii mezi ¢asta diskutovana témata v dnesni spole¢nosti. Celkova
kriminalita mladeze a populace se stupiiuje. V této problematice budeme nachazet neustalé
nové poznatky, které vyplynou z novych vyzkumi, nebo soucasné vyzkumy potvrdi fakta
predeslych Setfeni. S agresivitou lidi se setkavame v kazdé dobé¢, spolecnosti a prakticky na
kterémkoliv misté a ruznych situaci. Jako prvni se s ni miZzeme potkat v rodinné prostiedi,
Vv mateiské a zakladni skole, poté ve vrstevnickych skupinéach, partach, na ulici, a taktéz
vV zam¢stnani. Nyni budeme sméfovat pozornost na priibéh tohoto Setfeni a vysledky této

prace.

Nejdiive zhodnotime kratce dotaznikovou metodu a pribéh sbéru dat. Dotaznik byl
anonymni. Anonymita chrani zaky pred odhalenim jejich totoznosti, proto je zde vyssi
pravdépodobnost, ze se zaci dokazou vice oteviit. Otazky byly uzaviené s volitelnou
odpovédi ano, ne. Nevyhodu lze shledat v tom, Ze zaci nemohli dopsat své vlastni pozndmky
do dotaznikd, jestlize jim nevyhovovala dand odpovéd’. Na druhou stranu otazky jsou
nastavené tak, abychom byly schopni odpovédét. Neopomeneme piipominku, ze u nékteré
odpoveédi mohli zaci zamérné€ volit odpovéd’ ne, protoze védéli, ze odpoveéd ,,ano* v takovém
ptipadé nemusi byt spoleCensky piipustna, napi., Urazi-li nékdo mne ¢i rodinu, fika si o
vyprask. Vysledky mohly ovlivnit podminky, za kterych bylo uskute¢néno Setieni. V Ceské
Skole probéhl sbér dat prevazné v odpolednich hodinach, naproti tomu v polské Skole prvni
vyucovaci hodinu. Jinym zptsobem to nebylo mozné realizovat. V Ceské Skole Zaci dostali na
vypracovani celou hodinu, v polské tficet minut. V obou skolach se vracely dotazniky zpét
b&hem ptl hodiny. V polské skole jsem nebyla zaroven piitomna v obou tiidach. Problémem
mohlo byt v obou Skolach Spatné pochopeni otdzek. Nékteti Zaci potiebovali vysvétleni dané
otazky, protoze nevédéli, jak je spravné mySlena. Mnohé otazky jsou jasné, strucné, ale jiné
cesky jazyk, ale vyuCovacim jazykem V této Skole je polsky jazyk. Jedna se o déti zijici
v Ceské republice, ale jejich rodiée disponuji polskymi predky. Hlasi se k polské narodnosti,
ale obcanstvi maji Ceské. V rodindch pouzivaji ke komunikaci slezskd nafeci nebo polsky
jazyk. Neni zde ale stoprocentni jistota, ze pochopili vSechny otazky tak, jak meli. Dotazniky
se vratily vSechny zpét vyplnéné. Tti Zaci neuvedli vék. Osobn¢ tuto metodu shledavam jako

vybornou, protoze nam umoznuje zjistit velké mnozstvi informaci béhem jednoho Setfeni.
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Tyto zjisténé udaje 1ze potom vyuzit k podrobnému prozkoumavani kazdé polozky agresivity

zvlast'.

Je zapotiebi zohlednit fakt, ze se veék zakt pohybuje od 13 do 16 let. Dospivajici
prochazi pubertalnim obdobim, takze jejich emoce jsou zesilené a nestalé. Casto se jim
méni nalady. Vybuch vzteku stifida pla¢ a podobné. Reaguji spontdnné. Vytky, urdzky
vztahuji na sebe, pozd¢ji toho lituji. Formuje se jejich osobnost, snazi se zapadnout mezi
své vrstevniky a hledaji sviij smysl Zivota.

Dale mohou byt ovlivnéni rodinnym prostfedim, vrstevniky, medialnimi
prostiedky, temperamentem, vrozenymi piedpoklady k agresivit¢ atd. Jestlize rodice
k vychov¢ vyuzivaji liberalni styl, tak nelze o¢ekavat, Ze dit€ bude mit v sob¢ zabudované
né&jaké hodnoty, denni rezim, moralku. Takové dité nema jasné nastavené hranice. Naproti
tomu pfili§ autoritativni styl snizuje u déti sebevédomi. Potomek od rodi¢t neslycha
pochvaly, ale vétsSinou vytky. Vychodiskem by mohl byt demokraticky styl. Podle mého
usudku dité potiebuje mit pravidla, ale zaroven musi mit moznost vyjadfit sviij nazor na
situaci, a nesmi postradat prostor pro zdravy pribéh rozvoje své osobnosti. Nemélo by
dochazet k tyrani ditéte, ale naopak ani ke zneuzivani rodicl. Potfebuje porozuméni,
prostor pro vyjadieni emoci, lasku a péci rodict 1 v pubertdlnim obdobi. Pokud se dit¢ citi
nejisté, mize pocitovat izkost, beznadg€j, pocit viny napéti, které pak muze vést k agresi, a
jinym socialné patologickym jeviim ,,Jeden zahrani¢ni vyzkum zkoumal pouziti verbalni a
fyzické agrese na détech. Vysledky tohoto Setfeni ukdzaly, Ze Sest déti nebylo vystaveno
verbalni agresi, a tficet- Ctyfi déti se stalo ucastniky verbalni i fyzické agrese. Z tohoto
zjisténi vyplynulo, Ze déti, které se ucastnily vySsi verbalni agrese, mély nizsi sebevédomi
a sebeuctu. Zjistili tedy, Ze verbalni agrese praktikovana na détech rodi¢i ma neblahy vliv

na jejich sebevédomi a Skolni V}'/sledky.“142

Dalsi vyzkumy se opiraji o myslenku, ze
agresivni jedinci jsou pievazné lidi se snizenym sebevédomim, jiné dokazuji pravy opak.
Dal8i zahrani¢ni vyzkum zjistil propojeni agresivity s vysokym sebevédomim. Tito
dospivajici méli vysoké skore u nepratelstvi. Existuji stdle ale jedinci s nizkych
sebevédomi a agresivnim jednanim. U obojiho se objevuje nepiima agrese, slovni,

negativismus, podeziravost, neptatelstvi, zlost a hnév. Agresivitou mohou tedy trpét jedinci

2 OLOMON, C. Ruth a F. SERRES. EFFECTS OF PARENTAL VERBAL AGGRESSION ON CHILDREN'S
SELF-ESTEEM AND SCHOOL MARKS. Child Abuse. 1999, ro¢. 23, ¢. 4, s. 339-351.
71



S nizkym sebevédomim, ale i s vysokym. 13y mém vyzkumu se nepiima agrese objevuje u
dvaceti jednéch divek a osmnécti chlapct, verbalni agrese u patnacti chlapct a dvaceti Sesti
divek, negativismus u sedmi chlapct a Sesti divek a podeziravost u dvaceti jednéch chlapcti
a dvaceti Ctyf divek. Nemohu ale posoudit, jaké mohou mit Zaci sebevédomi, protoze jsem
tuto stupnici neméfila. Na druhou stranu by toto zjisténi mohlo posunout tento vyzkum
doptedu.

Sagresi a se snizenym sebevédomim muze mit souvislost i pocit viny. Dité
pocituje sebe za hlavni pfi¢inu konfliktu mezi nim a rodi¢em, nebo okolim, piestoze chyba
muze pochdzet ze strany rodicli, protoze nedokdzou ovladnout sviij hnév a emoce. V mém
Setfeni se pocit viny prokazal u devatenacti chlapci a dvaceti péti divek. Rodice

144 o, X
“ tim Ze, na né

S autoritativni vychovou casto vyvolavaji u déti ,,faleSné pocity viny,
nakladaji nadmérné mnozstvi tkold, které nemohou zvladnout. Déti citi vinu pouze u sebe.
Nezvladnuti takovych situaci poté mize vést k autoagresim, nebo naopak se z takového
ditéte muze stat agresor, ktery bude ublizovat druhym lidem, nebo si svou agresi bude
vybijet na predmétech, zvifatech apod. Kazdy jedinec pottebuje zpracovat energii, napéti,
tlumenou agresi. Jestlize se tak nestane, mize se u n¢j vytvofit nenavist vici celému svétu
a okoli coz je hostilita. Jinou reakci na probihajici skute¢nost, mize byt pasivita ditéte,
kdyz dité rezignuje nebo piijme stejny zptisob chovani. Zaci z deské skoly béhem hodin
vychovy ke zdravi pfiznali, ze vétSina rodi¢l u nich pouziva autoritativni styl, ale i
liberélni.

DalSim nepodnétnym prostfedim mohou byt neuplné rodiny. Zde déti postradaji
vzor otce nebo matky. Nejcastéji se zde jedna o vzor otce. Nejhorsi situace nastava, jestlize
se rodi¢e nedokézi dohodnout mezi sebou. Dité je pfitomno konfliktim mezi nimi. Vyviji
Z obou stran na néj natlak, ktery nemusi akceptovat. Tento tlak ze strany rodict trva klidné
do dospélosti. Dité pofad musi volit nebo ustupovat jednomu z nich. Tato skute¢nost mize
opét vést ke zvySené agresivité, pocitu viny, podeziravosti, verbalni agresi, fyzické agresi
vici svému okoli atd. Dalsi problém tuplnych, ale netplnych rodin mnohdy spociva v
ekonomické situaci rodiny. Finanéni prostiedky souviseji s uspokojovanim potieb vSech
jedinct v této jednotce. Pokud se lidé nedostanou zdravou cestou k zakladnim potfebam
napt. — jidlu, oSaceni, miiZze je to nutit ziskat je jinym zpisobem, napf. krddeZemi,

podvody. Uvedu to na piikladu. Clovék mnohdy miize byt dobry, ale ma v sobé urdité

S EFTIMIE, S a SIONESCU. Self Esteem on Aggressive Adolescents. Petroleum - Gas University of Ploiesti
Bulletin, Educational Sciences Series. 2010, ro¢. 62, ¢. 2, s. 146-153.
144 Sonet, D. Pocity viny a jak jim &elit, Kostelni Vydfi: Karmelitinské nakladatelstvi, 2013 s. 13,14,15,16
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sklony k jistym slabostem, které neumi potlacit. Ocitne se v tizivé Zivotni situaci. Zvoli
jako vyfeSeni problému cestu, ktera hrani¢i se zakonem, ale on si to mnohdy neuvédomuje,
protoze V momentalni chvili mysli jen na potiebu, ktera se mu i jeho détem nedostava. Pak
Ize pozorovat, jak se proménuje jeho osobnost. Ze slusného ¢lovéka se stane agresivni a
patologicka bytost. Ale z jakého diivodu? Protoze chce napi. uzivit rodinu. Toto pocinani
jej muze dovést v konecném duisledku k sebevrazednému aktu. Nyni se nabizi otazka, co
vsechno ¢loveka muize dovést k agresivnimu jednani? Jestlize nejsou uspokojeny zakladni
potieby, tak se tézko posuneme K uspokojeni sekundarnich potteb. Mnoho rodi¢i v dnesni
spole¢nosti nema zaméstnani, a proto neposkytnou détem dostate¢né finanéni prostiedky
na vzdelani a jiné véci. Jini travi nadmérny ¢as v praci, aby détem zajistili finan¢ni zazemi,
ale mohou pak zanedbavat vychovnou funkci, protoZe na ni nezbyvé ¢as.“!* Jestlize rodice
nemaji na déti Cas, tak prakticky nevi, co jejich déti délaji. Poté je nekontrolovatelné
sledovani riznych potfadi v televizi, hrani her na pocitaci, touldni se po ulicich, apod.
Kdyz si v souCasné dob¢ pustite televizi, ptevazné v ni naleznete krimindlni filmy, horory,
thrillery, které nejsou nijak vékoveé omezené. Dostane se tedy k nim dité, které je schopné
s televizi a pocitatem zachazet. ,JJeden zahrani¢ni vyzkum poukazuje na tuskali televize,
her a pocitaci. U adolescentl, ktefi jsou vystaveni agresivnim obraziim, dochazi
k prohloubeni strachu, obavdm a nasilnym tendencim.“*® MiZeme si to ukédzat na
ptikladu. Existuje horor ,,Saw®. Pokud jsem to spravné¢ pochopila, tak je zaloZeny na
pokusu o napraveni vybrané obéti. Agresor zvoli osoby, které si svého zivota nevazili,
zanedbavali své blizké, nebo nékomu né&jakym zplisobem ubliZili. Dava jim tedy moZnost
se napravit, ale pouziva brutalni techniky. Objevuji se zde agresivni scény ohrozujici zivot.
Ptevazné to konci tim, Ze ob&t neuspéje a zemie. Jestlize tento horor zhlédne dité, které
jesté nemusi chéapat vSechny souvislosti, miize mit pocit, Ze tyto obéti si to zaslouZily,
protoZe se nechovaly spravné. Pak takové dité¢ miize aplikovat své zjisténi na osoby, které
nema rado. Nemusi citit vinu, kdyz jim ublizi. Na druhou stranu si z filmu mize odnést
ponauceni, ze kazdy zly ¢in bude po zasluze potrestan. Takovych i jinych horora existuje
mnoho. Jsem presvédCena, Zze nemusi pusobit kladné na psychiku ditéte. Kdyz se
zamyslime nad hrami na pocitaci, existuji ty, které mohou rozvijet logiku, mysleni,

strategie u ditéte, ale vétsina her je zalozena na agresi. Hry pfevazné ohrozuji chlapce.

5V tomto odstavci jsem vychézela i ze zkuSenosti lidi ze svého okoli.
Y8 EFTIMIE, S. G. Adolescents' Status and Hostile Behaviour. Petroleum - Gas University of Ploiesti Bulletin,
Educational Sciences Series. 2010, ro¢. 62, ¢. 2, s. 138-145.
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Dalsi fakt, ktery bych chtéla posuzovat, je Skolni prostfedi, které mohlo ovlivnit
agresivitu, vysledky, které jsem ziskala. Agresi ve Skole mize vyvolavat samotny rezim,
systém, ucitelé, uceni a spoluzaci. V hodiné musi vydrzet ctyficet pét minut, coz mize
zpusobovat u nékterych zaka neklid. V nevyhodg¢, i v soucasné dob¢, jsou zaci s poruchami
uceni, hyperaktivitou. Agresi mohou vyvolavat uditelé, kteti se vuci zakum chovaji
nadmérné piisné, arogantng, sarkasticky a zaci nezvladaji jejich pozadavky. Naopak dalsi
kategorii mohou byt nudni ucitelé, ktefi nedokazi zaka zaujmout. Poté dochazi k tomu, ze
nejsou dostatecné zaneprazdnéni, a proto se muze projevit nekazen, protoze se snazi
vymyslet, v§e mozné, aby zahnali nudu. Tento fakt mlize byt pfi¢inou i Sikany ve tiid¢.
Samotné uceni miize v zadkovi vyvoldvat pocity agrese, jestlize nema dostatecné
predpoklady a schopnosti ke vzdélani. Ve Skole Casto nevédomé dochazi k soutézivosti
mezi spoluzdky. U Zaka se mohou objevit pocity zavisti, Zarlivosti, protoZe nékdo
disponuje s lepsimi vysledky nez on. Tyto projevy se pfipisuji hostilité a resentimentu. Z
toho se pozdéji miize rozvinout nepiima agrese a verbalni.

Nyni se zde zminime 0 zahrani¢nim vyzkumu, ktery se zamétoval na to, jak souvisi
socialni povést s agresi. Zkoumané skupina jsou chlapci a divky. Vyzkumnici zde piisli
na to, ze vétSina zakl klade dlraz na svou povést a uznani ve spole¢nosti. Agrese mize
vznikat, jestlize jedinec nedosdhne potfebného uznani, nebo aby ho ziskal, stavd se
agresivni, napf. u Sikany. Zalezi i na osobni spokojenosti jedince. S agresivitou taktéz
souvisi osamélost. Osaméle se zaci mohou citit ve tiidé, jestlize nemaji zadné pratele.
Tento vyzkum dokazuje, Ze vnimana popularita snizuje osamélost. Uznéni nds chrani pied

147 . . v sl x , .
Podle mého nazoru, kdyz clov€k trpi samotou, nedosazenim

agresivnimi vlivy.
potiebného uznani, mize mit sklon k hostilité, nepfimé agresi, iritabilité, verbalni i fyzické
agresi. Hostilita se u n&j projevi, jestlize jsou v blizkosti lidé, ktefi dosahnout toho, co by
chtél mit on. V mém vyzkumu k hostilité tihne patnact chlapcti a osm divek. S hostilitou
poté muiize byt spojena nepiima agrese, ke které se pfiznalo osmnéact chlapct a dvacet jedna
divek z celého vyzkumného souboru a jiné druhy agresivity.

Nyni apelujeme na vyzkum, u kterého byla pouzita stejnd metoda, zde byly
zkoumany stejné polozky agresivity. Zkoumanou skupinou jsou chlapci a divky. Ve
skupiné chlapcli se nejvyssi hodnoty objevuji posloupné u agrese nepiimé, iritabilité,

negativismu, poté agrese slovni, ressentiment, agrese fyzické a podeziravosti. V mém

YT BUELGA, S, G MUSITU a S MURGUI. Relaciones entre la reputation social y la agresion relacional en la
adolescencia. International Journal of Clinical Health. 2009, ro¢. 9, ¢. 1, s. 127-141.
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Setteni u celého souboru chlapcti jsou nasledujici hodnoty. Na prvnim misté je
podeziravost, nepiima agrese, iritabilita, resentiment, verbalni agrese, negativismus a
fyzicka agrese. Lze tedy konstatovat, ze umisténi nepiimé agrese a iritability u chlapci je
podobné. Podeziravost se vmém vyzkumu vyskytuje u chlapci na prvnim misté,
V zahrani¢nim na poslednim. Ve skupiné dévcat byla stanovena na prvnim misté verbalni
agrese, poté negativismus, iritabilita, fyzickd agrese, agrese nepiimd, resentiment a
podeziravost. V mém vyzkumném Setfeni bylo potvrzeno u nejvice dévcat verbalni agrese,
poté resentiment a podeziravost, nepiima agrese, iritabilita, negativismus a fyzicka agrese.
Vysledky u verbalni agrese jsou podobné. Resentiment a podeziravost se v mém Setieni
vyskytuje na druhém misté, v zahranicnim na poslednim. V dal§im Setfeni jinych
zkoumanych skupin chlapcti a dévcat zahraniéniho vyzkumu byly zjistény tyto poznatky.
U chlapcii jsou vyssi hodnoty u fyzické agrese nez u divek. U divek pfevazuje neptima
agrese a iritabilita vice nez u chlapcii. Z celého zkoumaného souboru dévcat a chlapct
vyplyva, ze chlapci vice tihnou k fyzické agresi a divky ke slovni agresi, iiratablité¢ a
nepiimé agresi. V mém vyzkumu byla stanovena fyzicka agrese celkem u tfinacti chlapcti
a osmi divek. Fyzicka agrese byla uréena u vyssiho po¢tu divek. K iritabilité se ptiklonil
stejny pocet chlapct a dévcat. Verbalni agresi byla prokdzana vice u dévcat nez chlapct.
Nepiima agrese se vyskytuje vice u divek, ale taktéZ u chlapct. *®

Jeden vyzkum se opira o myslenku, ze projevy agrese byvaji spise u chlapct nez
dévcat. U divek se mohou Castéji objevit autoagrese. Vyzkum prokazal u padesati procent
divek, které mély potize sporuchou chovéni a agresivitou sebevrazedné sklony.'*®
,,Statistiky ale dokazuji, ze samotny suicidalni akt od roku 1993-2003 vykonalo 10243,
muzu a 2739 zen. 150Tedy Castéji v dospélém veéku k sebevrazdé mivaji sklony muzi.
Pricinou byvaji fyzicka a psychickd nemoc, ndhla deprese, rodinné problémy a nezjist€né
diivody. Chlapci ublizuji vétsinou mladsim détem bez ohledu na pohlavi. Tito agresofi trpi
zéaskolactvim, hyperaktivni poruchou a problematickym vztahem k autoritdm a nemoralnim

hodnotam. K tomuto chovani dochazi ptredevSim u Sikany. Kdy si agresor vybira, voli

18 WOLINSKA M, J. Agresywnosé. Miodziez. Lublin: UMCS. 2000. 162 s.

19189 MALA, E. Agrese u déti a adolescentii. [online]. S. 4 [cit. 2014-03-31]. DOI:
http://solen.sk/index.php?page=pdf view&pdf id=173. Dostupné z:
ttp://solen.sk/index.php?page=pdf view&pdf id=1733&magazine_id=2

130 gebevrazdy podle véku. [online]. [cit. 2014-04-01]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/t/ED00352328/$File/401211k4.pdf
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slabsiho jedince 1 vékoveé mladsiho. 151 Vysledky mého Setfeni ukazaly, ze dvanact divek a
devét chlapct z celého souboru mlize mit sklon k tizkostem a maladaptivnim reakcim. Méli
zvySené hodnoty soucasn¢ u iritability, pocitl viny a resentimentu. Podle mého nézoru tito
zé4ci by mohli mit sklon k autoagresi. Muj tsudek vychazi z definice iritability, kdy ¢lovek
trpici timto druhem agrese ma sklony k depresim, nesndSivosti, vybuchiim place. Jeho
agresivni jednani je neustadle v pohotovosti. Jestlize se spoji s pocitem viny a
resentimentem, muize byt koneénym vysledkem suicidalni mysSleni nebo samotny akt.
V jiném clanku jsem se docetla, ze maladaptivni reakce patfi mezi poruchy zpiisobené
mimofadné traumatizujicim zazitkem. Jestlize maji zkoumani jedinci zvySené hodnoty u
pociti viny, resentimenttl a iritability, mohlo u nich dojit k né¢jakému traumatu, napft.
zivelné pohrom¢, Urazu, znasilnéni, ztrat¢ blizké osoby, konfliktii v roding, Sikané ve tiidé,
nemoci apod. **?

Béhem vyzkumu jsem provedla i metodu pozorovani pouze v ¢eské Skole, protoze
jsem zde byla na praxi. V polské zakladni Skole jsem neméla moznost zaky vice poznat.
Nekteré ziskané vysledky se shodovaly s mymi dojmy, jiné ne. Osma A na mé pusobila,
urena podeziravost, deviti resentiment a verbalni agrese, u sedmi fyzicka agrese,
nepfima agrese, resentiment a Sesti lidi iritabilita a negativismus. U této tfidy byly
zaznamenany Ctyfi dimenze agresivity ve srovnani s ostatnimi tfidami. Naproti tomu
devata B pusobila jako bezproblémova tiida. Zde se ale také objevily zvySeného hodnoty u
vSech dimenzi agresivity. U osmi zakl byla zjisténa nepiima agrese a pocit viny, u Sesti
podeziravost a verbalni agrese, péti Kiritabilit¢, negativismus, resentimentu, tii Zaci
k fyzické agresi. Osma B na mé pisobila jako pasivni tfida, bez Zivota, ale bylo mozné s ni
vzdy dobfe pracovat. Osm zakt zde tihlo K podeziravosti a pocitli viny a nepfimé agresi.
Sedm zakl se ptiklonilo k resentimentu, Sest k negativismu a verbalni agresi, Ctyfi zaci
k fyzické agresi a iritabilité. V této tfidé¢ jsem v ramci pedagogiky provedla kratky
sociometricky test, ktery prokazal, Ze ve tfidé existuji Zaci, kteti by nechtéli s urcitymi
spoluzaky travit sviij volny Cas, pracovat na tkolech, sedét v lavici apod. Dokonce se zde
objevil chlapec, ktery tvrdil, Ze nechce s nikym jakkoliv spolupracovat. Nelze jednoznacné

urcit pravdivost téchto odpovédi. Devatd A na mé pisobila jako ndladova Ziv§jsi tfida.
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Bylo zde tézké zaky ptimét k diskusi, aby se vice otevieli. Deset zaku se zde tihlo
k podeziravosti, devét k verbalni agresi, iritabilité, pocitu viny, sedm k nepfimé agresi, Sest
k negativismu a resentimentu a tfi zaci k fyzické agresi. Tato tfida disponovala s nejvétsim
poctem zaku z celého vyzkumného souboru u iritability, verbalni agrese, pocitii viny a na
druhém misté u podeziravosti. Lze tedy piepokladat, ze ve tfidé mohou byt vztahové
problémy. Ze zjisténych vysledkti vyplyva, ze se ve tfidach prevazné objevuje skryta
agrese (podeziravost, nepiima agrese, resentiment, iritabilita pocit viny) a verbalni agrese.

Nyni budeme zde sméfovat pozornost na zahrani¢ni vyzkum, ktery zkoumal sedm
podstupnic obecného nepratelstvi. Témi jsou negativismus, resentiment, nepiimé
neptatelstvi, utok, podezdrenti, iritabilita a slovni neptatelstvi. Do skupiny Setieni patii Zaci
ve veéku od 15 do 18 let. Vyzkum ukazal vys$si hodnoty u resentimentu, utoku, slovniho
nepratelstvi, podezieni, obecného nepfratelstvi. V mém vyzkumu se k resentimentu piiznalo
Sestnact chlapcii a devatenéct divek. Nepfimd agrese se vyskytla u osmnécti chlapct a
dvaceti jednéch divek a verbalni agrese u patnacti chlapcii a dvaceti Sesti divek. 3

Na zavér diskuse bych apelovala na fakt, ze v této uvaze jsou mé myslenky, analyza
mych vysledkii, domnénky, které jsem se snazila vydedukovat a porovnat s riznymi
zahraniénimi vyzkumy, které se tykaly néjakého druhu agresivity. Z hlediska jinych
Setfeni je pravdépodobné, Zze se Casto vyskytuji lidé, kteti tihnou k agresivnimu jednéni.
Zalezi na faktorech, které je béhem zivota ovliviiuji. Mnohé vyzkumy uvad€ly rodinné
prostfedi (rodice, vychova, pifibuzni, ekonomickd situace), Skolni (ucitelé, spoluzici,
rezim) vrstevniky, media, vrozené predpoklady, nemoci, emoce, samotu, Kkulturu,
narodnost, vzdelani, ndbozZenstvi, katastrofy, traumata. V mém Setfeni se prekvapive
vyskytlo nejvice zaku, ktefi tihli kK pocitim viny, resentimentu, podeziravosti, verbalni
agresi a nepfimé agresi. Je pravdépodobné, Ze vétSina z nich miZe mit za sebou né&jake
negativni udalosti a zkuSenosti, které mohou vyplyvat i ze samotného zaclefiovani a
prezentovani se v téchto tfidach. Duvodem taktéz mohla byt dnes omezend piima
komunikace mezi spoluzaky. Ve Skole se pievazné soustfedi na studiu. Neni dostatek casu
na prohlubovani vztahti mezi spoluzaky. Zaci mezi s sebou &asto komunikuji pouze pies
facebook, kde mnohdy prezentuji odlisnou osobnost, nez ukazuji v realité. Navic facebook
mize byt dalS$im néstrojem k posileni agresivity mezi spoluzaky v ramci kyberSikany.

Samotna podeziravost a resentiment mohla byt odrazem nedostatku divéry, nenalezenim

13 EFTIMIE, S. G. Adolescents' Status and Hostile Behaviour. Petroleum - Gas University of Ploiesti Bulletin,
Educational Sciences Series. 2010, ro¢. 62, ¢. 2, s. 138-145.
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prohloubeného vztahu mezi ptibuznymi a ptateli a naslednou neschopnosti navazovat nové
vztahy mezi spoluzdky. Podeziravost, resentiment mize vychazet i z celkové promény
dnesni spolecnosti. Lidé zacinaji byt opatrnéjsi, protoze nemohou vétit kazdému, koho
potkaji na ulici, mnohdy ani svym znamym. Diky tomuto faktu se vice uzaviraji do sebe,
neustale proveétuji, ale zarovenn mohou ztracet kontakt s okolnim svétem.

Tyto zaveéry nelze brat jako jednoznaéné. Vyzkum a agresivita mohla byt ovlivnéna
riznymi faktory, ale je pravdépodobné, ze se v téchto Skolach vyskytuji jedinci, ktefi
disponuji agresivnimi piedpoklady, ale na druhou stranu zde nalézame zaky, ktefi

agresivitu neprokazuji.
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Zavér

Na zavér prace budou shrnuty teoretické poznatky a ziskané vysledky tohoto
Setfeni. V teoretické Casti bylo charakterizovano pubertalni obdobi, protoze pozornost
Setfeni byla sméfovana k zakiim ve véku tfinacti az Sestnicti let. Nasledné jsme se
dozvédéli o rozdilu mezi agresi a agresivitou. Zjistili jsme, ze se S agresivitou tzce poji
napf. asertivita, nasili, hnév, hostilita, emoce, potieby a ptani apod. Rozdéleni agrese a
agresivity ma mnoho podob. Jedno dé€leni hovoii o potlagené, Zivotu prospésné a zivotu
nebezpecnych agresi. Z dalsiho ¢lenéni se dozvidame 0 instrumentalni a reaktivni agresi.
verbalni agresi, iritabilitu, resentiment, negativismus, podeziravost a pocit viny. Toto
déleni bylo zaroven soucésti analyzy. V teoretické Casti jsme se dale zabyvali moznymi
pfi¢inami vzniku agresivity. Ve své praci jsem se opirala o vliv na vyvoj jedince v
rodinném prostfedi, vrozenymi piedpoklady, Skolnim prostiedi, médii, vrstevniky,
temperamentem. Je zcela mozné, Ze agresivita muze byt ovlivnéna i jinymi faktory, které
jsem zde neuvedla, ale vybrala jsem tyto. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na hlavni
vyzkumny cil, ktery se nazyval ,,Analyza dimenzi agresivity u zak(l na druhém stupni ZS.
K témto cilim se vazaly tii nasledujici: 1) Analyza druht agresivity u zaka Ceské a polské
zakladni Skoly. 2) Porovnat jednotlivé druhy agresivity u chlapci a divek. 3) Analyzovat
faktory druhého tadu u zéka z ceské a polské skoly. Nyni bych zde shrnula vysledky svého
Setfeni. Z provedeného vyzkumu je patrné, Ze se v kazdé tfidé vyskytuje minimalné dva, az
Ctyfi zaci, ktefi prokazuji vys$S§i hodnoty u méfenych polozek dimenzi agresivity.
Vyzkumny soubor obsahoval celkem 82 zakti. Z celého vyzkumného souboru se prokazala
u Ctyficeti péti zakt podeziravost, Ctyficeti Ctyf pocit viny, Ctyficeti jedné verbalni agrese,
u Ctyticeti K resentiment, tficeti deviti zaki nepiima agrese, u tficeti ¢ty iritabilita, tficeti
negativismus a dvaceti jedné fyzicka agrese. U divek je nejvice zastoupena verbalni
agrese, poté pocit viny, podeziravost a resentiment, nepiimad agrese, Iiritabilita,
negativismus a fyzickd agrese. Z vysledki zde vydedukovat, ze vétsi sklon k verbalni
agresi maji divky. V zahrani¢énim vyzkumu taktéz vysledky prokdzaly verbalni agresi u
divek na prvnim misté. Konkrétné¢ byla uréena u dvaceti Sesti. K verbalni agresi se
piihlasilo vice divek z ceské Skoly. U chlapct se objevuje na prvnim misté podeziravost,
nasleduje pocit viny, nepiima agrese, iritabilita, resentiment, verbalni agrese, negativismus

a fyzickd agrese. V zahrani¢nim vyzkumu se u chlapct vyskytla na prvnim misté nepiima
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agrese. Podeziravost byla uréena u vyssiho poctu divek nez chlapcti, pfestoze u chlapct se
umistila na prvnim misté. Fyzickd agrese byla zjisténa u tfinacti chlapci z celého
vyzkumného souboru. Iritabilita byla u obou pohlavi zcela vyrovnana. Pocit viny a
resentiment je vice zastoupen u divek. Nepiima agrese byla stanovena u vétSiho pocétu
divek nez chlapct z celého sledovaného souboru. Faktor agrese byl nalezen u péti chlapca
a Sesti divek. Faktor hostility se vyskytl u patnacti chlapcii a osmi divek. Z celého
vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze se agresivita nejvice objevila v osmé A, devaté A z
ceské Skoly. Nejlepsimi vysledky disponuje osma tiida z polské Skoly.

Na zavér bych chtéla konstatovat, ze se razné druhy agresivity u zakt ve
sledovanych skolach vyskytuji. Ale nemizeme znat bez podrobnéj$iho badani mozné
pfi¢iny vzniku. Agresivitu ovliviiuje mnoho podnétid napf. inteligence, nizké i vysoké
sebevédomi, vrozené predpoklady, rodina, vrstevnici, Skola, emoce, pfani, média, omamné
latky apod. K tomuto tvrzeni jsem dospéla prostudovanim literatury K teoretické ¢asti, a
srovnanim jinych vyzkumu, zabyvajici se stejnou, ale i podobnou problematikou
v diskusni ¢asti své prace. Z mého vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze zaci z ¢eské a polské
Skoly nejvice tihnout k nepiimé agresi, podeziravosti, pocitil viny, resentimentu a verbalni
agresi a irritabilité. Prekvapivé se zde vyskytl mensi pocet zakl, u kterych byla urcena
fyzicka agrese. Vysledky bychom nemély povazovat za jednoznacné z divodu
probihajiciho pubertalniho obdobi, protoze vsechno nemusi sméfovat hned k agresivnimu
jednani, ale na druhou stranu nevyvracim, Ze by zde nemohli byt zaci s agresivnimi
predpoklady. Vysledky to dokazuji. Bylo by dobré ve tfidach uskutecnit dalsi prazkumy,
které by se zaméfovaly na podrobnéjsi prozkoumani vztahii ve tfidach nebo rodinnych
vztahll. Nebot’ divodem agresivity by mohl byt né&jaky typ Sikany. Podle vysledku bychom
mohli ocekavat psychickou Sikanu a v nékterych tiidach i fyzickou.

Mozna by nebylo na Skodu provést Setfeni za pét let u stejnych zakl a zjistit

k jakému posunu doslo po odeznéni puberty.
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Priloha ¢. 1 Hry k redukci agresivity

Mezi lidmi ptevlada iluze, Zze dnesni déti jsou siln€ orientovany na sebe a Castéji se
u nich projevuje agresivni chovani, ale to se projevovalo jiz v diivéjSich dobéach. Zde si
objasnime, jak bychom mohli jako pedagogové i1 sami cCasteCné potlaCit bez nasili
agresivitu u déti a mladeze.

Interakéni hry — tyto hry détem umoziuji ziskat zkuSenosti se sebou samymi i
s jejich vrstevniky. Do her vkladaji vlastni pocity a potieby. Za dilezité se povazuji
socidlni hry bez vitézstvi a prohry. Touha zvitézit v détech vyvolava silné psychické
napéti, proto nejsou vhodné. Béhem socidlnich her dochazi k podnécovani dilezitych
procest uceni, ale nejedna se pfitom o vazné situace. Ke hie patii dynamika, napéti a
uvolnéni, rozvoj fantazie, vedouci az po nesmysly pii mnohych hrach — napf. slovni
hiicky, pohyb a télesny kontakt, povolené ,,agresivni chovani®, radost z opétného nalezeni
bezpeci, potéSeni z opakovani. Pti hie 1ze zménit agresivni chovani a strategicky jej vyuzit
pro neagresivni umysly. Béhem pohybovych her se u¢i prozkoumat, ovladat své télo a
pratelsky se dotykat druhych. Pomoci interakénich her lze chovani ritualizovat.'>

Ritualy agresi: ,,slouzi vyjadfeni hnévu a neptatelstvi, povoluji ulehcenou agresi,
zvySuji vnimavost ucastnikii pro spoleenskou definici agresivniho chovani. Dovoluji
vyslovit détem riizna tabu — nadavky, bez pocitu trapnosti. Je mozna zaména roli“'>> Tyto
ritudly neslouzi pouze jako hra, ale v nékterych statech se vyuzivaji v bézné praxi.

Maji détem pomoci:

,Uveédomit si a vyjadfit agresivni pocity.

Poznat podnéty zlosti a agresivniho jednani.

Lépe porozumét sob¢ 1 druhym.

Ovladat a odbouravat zlost a agresivitu.

Posilit vlastni ,,ja* a pocit vlastni hodnoty.

Navazat neagresivni vztahy.

Pokojné fesit konflikty.«°°

B PORTMANOVA, R. Jak zachdzet s agresivitou, s. 14
15 PORTMANOVA, R. Jak zachdzet s agresivitou, s. 14.
8 PORTMANOVA, R. Jak zachdzet s agresivitou, s. 14.
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Cviceni a hry — cil spociva v uvédoméni si vlastnich citd a schopnosti jejich
vyjadreni. Potfebuji ziskat zkuSenost, Zze hnév a agresivita nejsou cizi zadnému cloveku.
Pomoci téchto her lze oteviit nové moznosti vyjadreni afektu a jeho zvladani.

Demaskovat nasi agresivitu a ventilovat ji. Nyni uvedu stru¢nou charakteristiku
vybranych her.

Abeceda nadavek — hra se zakladd na nadavkach. Kazdé dit¢ dostane néjaké
pismeno z abecedy a ostatni se snazi na n¢j vymyslet co nejvice nadavek, napi. B — blb,
blbec, blazen, D — darebak, dacan, debil, F — founa, fitukna, fiflena, G — grazl, guma,
gauner.’

Mit strach — vzbuzovat strach — na dvou nasténkach skupina shromazdi synonyma
a vyjadreni, kterd se hodi pro tyto dvé situace: mit strach (studeny pot, zblednout,
zmlknout, pod¢lat se, koktat), vzbuzovat strach (setfvat, pokarat atd.) Poté zaci diskutuji,
zdali existuje vztah mezi obéma skupinami. *®

Retézové reakce zlosti — prvni dité ukaze situaci, kterd jej rozzlobi, druhé naznaéi,
jak by na n¢j reagovalo — nadavkou nebo zufivou scénou, poté popise dalsi situaci, kterou
op¢t ilustruje dalsi dit€. Ptiklad: 1. dit€¢ — doméaci ukoly, 2. Dité — zatracena ztrata Casu.
Pohadal jsem se s Petrou. 3. VZdyt je to blba krava. Nesmim ven. 4. To sen a to vybodnu.
159

Znazornit réeni — déti prochdzi mistnosti a predvadi obsahy zlostnych réeni, napf.
rvat si vlasy, zacpat nékomu hubu, udélat s nékym kratky proces. Nasleduji vysvétleni, co
slova znamenaji, jejich vznik a zda se jevi pfiméfené.

Nyni uvedu stru¢nou charakteristiku her k tématu Poznat podnéty nasi agresivity.

»Vylouceni — déti prochdzi prostorem, predstavuji si, ze jsou na prochazce.
Potkavaji své znamé, podavaji si ruce, usmivaji se na sebe. Vybere se jedno dité, které
hraje vyvrZence a snaZi se ziskat né¢i pozornost. Hra kon¢i, pokud dité ziskd nékoho na
svou stranu. Pak se diskutuje, jak obtizné bylo pro dité odmitani jeho spoluzakd.

Vymluvy — vSechny déti sedi v kruhu. Kazdé dostane papir a tuzku. Na papir
napiSe zacatek véty, kterd popisuje néjaky typ agresivniho chovéni, napt. Hodil jsem
kamenem...., Uhodil jsem ho. Poté pielozi a poda sousedovi v kruhu. Vétu doplnim
uvodni spojkou ,,protoze* a dokon¢i ji, aniz by véd¢l, jak véta zacinala. Nasleduje precteni

listku a diskuse.

BTPORTMANOVA, R. Jak zachdzet s agresivitou, s. 22.
8 Tamtéz, s. 22
%9 Tamtéz, s. 22
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Zurivé asociace — kazdé dit¢ napiSe na papir slovo ,,zlost* a orameckuje jej.
Sepisuje kolem n¢j, co mu piijde na mysl. Nasleduje diskuse. Lze to provést i ve skupiné
spole¢né.

Pohorseni — kazdé dit¢ sepiSe urcité situace, které jej vytaci ve styku s urcitymi
lidmi. Na list papiru nakresli kruh, ktery rozdéluje na mensi a vétsi vysece, do kterych
vpisuje dané situace.«'®°

Lépe porozumét sobé i druhym — nejistota a strach jsou impulzem pro vyvolani
napéti a strachu.

,Zatykace - vSechna jména jedinct se napisi na listky. Kazdy z nich si vytahne
jeden listek. Rozd€li se do skupinek po dvou nebo po tiech a napiSou na déti, které si
vytahly zatykace ve stylu bulvarnich prostfedkti. Vymysli pseudonymy a zvlastni delikty,
napt. Cislicovy Mike — jako specialista na podilnictvi. Zatykade se vyvési a poté se snazi
ostatni déti uhadnout, o koho se jedna.

Piedpovédi — skupina sestavi otazky, na které 1ze odpovédét: ,,ano nebo ,,ne” a
napise na karti¢ky, napt. M43 v oblibé pudink? Neboji3 se hadti? Zaci sedi v kruhu a tahaji
si karticky. NeZ je otoci, snazi se hadat otazku. Jejich odpovédi se porovnavaji.

DuSevni pribuzenstvi — kazdy jedinec vlozi do pytle néjaky drobny pfedmét.
Cilem ostatnich déti je uhadnout ke komu dany predmét patii. Ke kazdému predmétu by se
meélo oznacit nékolik déti, které to zduvodni.

Zenské a muzské role — zaci sedi v kruhu. Nahodné se vyberou pary — chlapci,
divky. Postupné jsou volany do kruhu, vZdy chlapecky a div¢i par. Jejich tkol spociva
v predvedeni néjaké Cinnosti, napi. hadat se. 16t

Nyni uvedu struénou charakteristiku her k tématu Naucit se zvladat podnéty nasi
agresivity.

»Psanim proti vzteku — pro nékoho je t&€z8i se slovné vyjadiovat, proto zde
dostavaji déti prileZitost popsat, co je provokuje. V ramci této metody se ziidi psaci kout.
Kdo chce, miize sviij text vyvésit pro ostatni. Nikdo se k tomu nesmi nutit.

Moje kniha proti vzteku — kazdé dité si zalozi ,, knihu“,ve které popise nebo
namaluje, jakym zplisobem se vyrovnava se vztekem. Prvni stranka je rezervovana pro list,
kde dité vyjadiuje, jak vnima své okoli. Na posledni stranku mu sepisi jeho spoluzici, jak

jej vnimaji oni.

% PORTMANOVA, R. Jak zachazet s agresivitou, 22-25
L PORTMANOVA, R. Jak zachdzet s agresivitou, 22-25
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Psani dopisu zlosti — Zaci si predstavi ¢loveka, ktery v nich vyvolava zlostné
pocity. V dopise mu oteviené sdéluji v§echno, co mu chtéli fict. Nakonec spole¢né hovofii
o svych pocitech. Poté dopisy ulozi do schranek, od kterych nema nikdo klic.

Soutéz nadavek — déti utvoii skupinky, které soutézi v nadavani. Béhem péti minut
musi shromdzdit co nejvic vulgarnich nadavek. Poté je pfednesou. Nasleduje feseni jejich

o 1y 162
pociti, vybér slov.*

162 Tamtéz, s. 22-25
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Priloha ¢. 2 Dotaznik

Muz - Zena

Vék:

1. Obcas nedokazu zvladnout svoje nutkani ublizovat ostatnim ...........ccccevveeninirnen ANO - NE
2. 0O lidech, které nemam v lasce, rozsituji nékdy klepy.......... ANO -

NE
3. Snadno se roz¢ilim, ale brzy meé to prejde......o e e ANO-NE
4. Nepozadali mé nékdo o néco péknym zplsobem, neudélam, co na mné chce... ANO - NE
5. Zda se mi, Ze jsem ochuzovan o néco, co mi NAleZi.........ccevvrivrvieevien e cveies e e ANO - NE
6. Vim, Ze lidé o mné mluvi za mymi ZAAY .....cccceevererirnn e e ANO - NE
7. KdyZ neschvaluji chovani svych piratel, ddm jim to najevo.......cceoeevevirieicennenne. ANO - NE
8. KdyZ jsem nahodou nékdy podvadél, trpél jsem silnymi vycitkami............cc....... ANO - NE
9. Nikdy nikoho neuhodim.(Nenachdzim dvod) ..........cccoeeeeininieiininin e ANO - NE
10. Nikdy nebyvam natolik dopaleny, abych hazel predméty..........cccocvvveiririinenins ANO - NE
11. Mam vZdycky s lidmi trpEliVOST .......covirieiiiir e e e ANO -NE
12. KdyZ nékdo stanovi néjakou zasadu, ktera se mi nelibi, svadi mé to, abych ji

0200 Y0 ) | PRSP ANO-NE
13. Zda se mi, Ze ostatni maji ve vSem VEtSi Stesti NeZ ja......ccocevveevevirinieiin e ANO - NE
14. Davam si pozor na lidi, ktefi se ke mné chovaji pratelstéji, nez jsem od nich cekal

.................................................................................................................................... ANO-NE
15. Casto shledavam, Ze S lidmi NESOUNIASTM ....veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e seseeseeeeeeeseeeseenes ANO - NE
16. Nékdy mam tak osklivé mysSlenky, Ze se stydim sam pred sebou.........cc.cceeveuee ANO - NE
17. KdyZ mé nékdo uhodi, tak Se NeZNaAm.........ccevuueiiiirinie e e ANO - NE
18. KdyZ jsem navztekany, triskdm dvermi..........coocovvervinvinininicierce e ANO- NE
19. Byvdm mnohem vice podrazdény, neZ si lidé o mné mysli..........cccoevvrerinicnene. ANO-NE
20. Chova-li se ke mné nékdo panovite, délam praveé opak toho, co chce.................. ANO-NE
21. KdyZ vzpominam na to, co vSechno jsem prozil, nemohu se ubranit pocitu

FOZIMIZEIOSE ettt e e e e enras ANO-NE
22.Je hodneé lidi, ktefi mé podle vSeho nemaji radi........ccocuvuercinn e i ANO-NE
23. KdyZ se mnou lidé nesouhlasi, dostavdm se s nimi do rozepre........cc.ccececvriernenn. ANO-NE
24. Kdo se ulejva pti praci, musi mit velké pocit Viny.......cccoeevvininincnin e ANO-NE
25. Urazi-li nékdo mne, nebo mou rodinu, fika si o vyprask.........ccoevviviie coveens ANO-NE
26. Nikdy nedélam kanadské ZertiKy ........cccveririinenininne e e e i ANO-NE



27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
51

52.

53.
54.
55.
56.

Péni mi krev, kdyzZ si ze mne nékdo déla legraci.........c.cceeoereriniecceineinens v ANO-NE

Kdyz mé nékdo sekyruje, dam si na cas - jen bych mu ukazal...........ccc.cceevvvenene ANO-NE
Skoro kaZzdy den se setkavam s nékym, kdo je mi protivny.........cccoveeis cevrirnee ANO-NE
Zda se mi, Ze je Fada lidi, ktef'i na meé Zarli........cccocooviviieiniien v e s o ANO - NE
VyZaduji, aby lidé respektovali ma prava.......c..cccoerenmrmneniensen e e ANO - NE
SkliCuje mne, Ze jsem udélal malo pro své rodiCe......ccccvvveeriiinvinivevniiensieinens o ANO - NE
Lidé, kteri clovéka ustavicné obtézuji, koleduji si o jednu do nosu.......... ...... ANO - NE

KdyZ mam zlost, jSEM IOZMIZELY ....cocceruiriiiiiieiee et et ANO-NE
Kdyz se mnou nékdo jedna nespravedlivé, nedam se tim otravit................... ANO - NE
KdyZ se nékdy stane, Ze se na nékoho rozhnévam, prestane pro mé existovat

............................................................................................................................. ANO - NE
Nékdy mé szira zarlivost, trebaze to nedavam na sobé znat..............ccecuenen. ANO - NE
Nékdy mam pocit, Ze se mi lidé posmivaji.......cccoccvvirrr e ceirene e ANO-NE
Nepouzivam ,silnych slov*, ani kdyz mé nékdo rozzlobi...........c.ccceevrrrnnene. ANO - NE
Dél4 mi starost, zda mi bude odpusténo, ¢im jsem se kdy provinil............. ANO - NE
Malokdy vracim ranu, dokonce ani tehdy, uhodi-li mé nékdo prvni........... ANO - NE
KdyZ neni po mém, byvam nevrly.......c.cooeinenininiesiennee e ANO - NE
Nékdy mé lidé obtéZuji uZ jen tim, Ze jsou kolem mne..........c.ocecovevevreennnee ANO - NE
Neznam Clovéka, kterého bych primo nenavidél..........cocoeceevevinieiennenne. ANO- NE
Mym heslem je ,nikdy nedtavéiuj cizim lidem“...........ccoviviniiiniicceene ANO - NE
KdyZ mé nékdo obtéZuje, jsem s to nékoho zfackovat..........ccceccevrrrnnene. ANO - NE
Délam mnohé véci, které mi potom zptisobuji vycitky svédomi......... ANO - NE
Kdyz se doopravdy rozzurim, jsem s to nékoho zfackovat........cccoevviverrncns ANO - NE
0d svych deseti let jsem nemél nikdy vybuchy zlé nalady..........cccccoruruencne. ANO - NE
Casto si pripadam jako sud prachu, ktery ma uz vybuchnout................... ANO - NE

Kdybych daval lidem najevo, co citim, byl bych povazovan za ¢lovéka, se kterym se da
(R=YA (oI T ) TSROSO SO ANO -
NE

Casto bych rad védél, jaky skryty diivod miize nékdo mit, udéla-li pro mé néco dobrého

.................................................................................................................................. ANO - NE
KdyZ na mé nékdo ive, Fvu na néj taky......cueeeriinn e e ANO - NE
Nepodari-li se mi néco, délam si kviili tomu VyCitKy......cccoovvvreiviiiininininie e ANO - NE
Dostavam se 0bCas dO IVACKY .......cccoeereriieienies e e e e ANO-NE

Vzpominam si, Ze jsem mél takovou zlost, Ze jsem popadl, co bylo po ruce a rozbil jsem to



57.
58.
59.
60.
61.
62.

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Nékdy jsem hasterivy (tj. hddam se pro drobnosti)........cccoeevveeeriiniininiisinsieenns ANO - NE
Obcas mam pocit, Ze je ke mné osud nespravedlivy..........cccovviverrenns ANO-NE

Myslival jsem, Ze vétSina lidi mluvi pravdu, ale ted’ vim, Ze to tak neni.......... ANO-NE
Kdyz se rozzuiim, FfiKam 0SKIIVE VECI ......ccvvivvriiin i s ANO-NE
Uktivdim nékomu, pronasleduji mé vycitky svédomi........cccoevvrecnniiiniininenee ANO - NE

Kdybych se mél uchylit k fyzickému nasili, abych obhajil svoje prava, samoziejmé to

1800 1=1 = o o BSOSO S PTRRPRPN ANO - NE
Nékdy projevuji zlost bouchdnim do Stolu ..........oocvviiiieiii i ANO - NE
Nékdy byvam trochu hruby k lidem, ktefi se mi nelibi .........cccccccviniiiiviirie, ANO-NE
Nemam takové nepratele, ktefi by si skute¢né prali ublizovat mi..................... ANO-NE

Nedokazal bych nékoho odkazat do pattricnych mezi, i kdyby to potreboval....ANO-NE
Mam casto pocit, Ze jsem nevedl SPraviny ZiVOt ....c.ccooceeeeeeeirernienies e e ANO-NE

Setkal jsem se s lidmi, ktefi mé zahnali tak daleko, Ze jsme se zacali byt........ANO-NE

VSedni véci, nad nimiZ se druzi lidé rozciluji mné, nechavaji klidnym ................ ANO-NE
Obvykle nemam pocit, Ze by se lidé snazili mé zlobit nebo urazet................... ANO-NE
Casto ptina$im hrozby, které neminim doopravdy ..........ccceceeeeeeeereeersresreeneennnn. ANO-NE
KdyZ se pru, mam sklon zesilovat hlas ..o ANO-NE
V posledni dobé jsem néjaky nabruCeny ..........cccoeveiieenermneniesser e e ANO-NE
Obycejné skryvam své Spatné minéni o jinych .......ccococovvenninin s ANO-NE
Radéji néjakou véc uznam, nez abych se kvili ni hadal..........ccocovevvveivnccinenes ANO -NE
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Nazev prace:

Analyza agresivity zakl na druhém stupni
ZS.

Nazev v angli¢tiné:

Analysis of aggression schoolchildren in
higher classes of primary school.

Anotace prace:

Diplomova préace pojednava o agresivite,

a dusledcich. Hlavnim cilem této prace je a
analyza druhti agresivity na druhém stupni
ZS. Od ngj se odviji nasledujici tii cile. 1)
Analyza druhti agresivity u zaki na druhém
stupni Ceské a polské zakladni Skoly. 2)
Porovnani druhi agresivity mezi chlapci a
divkami. 3) Analyza faktoru hostility a
agrese. Vyzkumnym Setfenim byly zjistény u
74kt tyto druhy agresivity — podeziravost,
resentiment, neptima agrese, verbalni agrese,
pocit viny a iritabilita, negativismus, fyzicka
agrese.

Kli¢ova slova:

Agrese, agresivita, druhy agrese, formy,
pric¢iny agresivity, projevy a disledky

Anotace v angli¢tiné:

The thesis discusses the aggressiveness of
their species, forms, causes, manifestations
and consequences. The main objective of this
work is the analysis of the second and
aggressiveness in the second grade of primary
school. Since it is based on the following
three objectives. 1) Analysis of the types of
aggression in the second grade pupils Czech
and Polish primary school. 2) Comparison of
species aggression between boys and girls. 3)
Analysis of factors hostility and aggression.
Research investigations were found in
students these kinds of aggression - suspicion,
resentment, indirect aggression, verbal
aggression, guilt and irritability, negativism,
physical aggression.
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