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1 UVOD

PFed 20 lety se v Ceské republice zagala rozvijet netradiéni pohybova aktivita,
pozdéji nazvana mazoretky. Dfive byl poCet skupin maZoretek spiSe sporadicky.
Dnes muzeme mazoretky najit v kazdém vétSim mésté, stale vznikaji nové skupiny
jsou kladeny stale vétsi naroky na zru¢nost s batonem a na celkovou pruznost déti.
Tuto cCinnost vyuZivaji predevSim divky Kk traveni volného casu, ale najdou se
i chlapci, ktefi si nasli zalibu v mazoretkové Cinnosti.

MaZoretky jsou v dnesni dobé plnohodnotnym odvétvim sportu. Dfive pro né
bylo typické pfedevSim pochodovani na dechovou hudbu a jednoducha prace
s batonem. Nyni se stale vice do sestav zafazuji prvky z baletu, gymnastiky a rizné
druhy tanec€nich krokd, které doplfuji pochodovy krok. Prvky s batonem jsou daleko
ale museji je zvladat stejné tak dobfe v levé ruce. Vystoupeni na dechovou hudbu uz
se stava minulosti, mazoretky pfedvadi sva vystoupeni spiSe na hudbu moderni.
Na hudbu dechovou uz cvi€i snad jen na prehlidkach dechovych hudeb. Typické
kostymky pfipominajici vojenské uniformy vystfidaly moderni, upnuté Saty bohaté
zdobené flitry a jinymi aplikacemi.

Duvodem vybéru prace zameérené na téma mazoretky je i skute€nost, Ze jsem
spolu se svoji matkou zakladatelka MaZoretek Zdanice. Dodnes jejich trenérka
i choreografka, mazoretky znam také z pohledu soutézici, vedouci i porotkyné.

Tato prace je zaméfena na predskolni vék, ve kterém Casto déti jiz zaCinaji
navstévovat mazoretky. UCi se zakladni pochodovy krok a nasledné praci s nacinim
formou motivaCnich aktivit, basniCek a pisniCek. Bakalafska prace obsahuje
metodicko-didakticky material, ktery je zalozen na dostupné literature a vlastnich
zkuSenostech. Poskytuje zakladni prvky, informace a poznatky k vedeni zacCinajicich
mazoretek. Mohou jej vyuZzit ucitelé v pohybovych chvilkach v matefskych Skolach

nebo mulze poslouzit jako inspirace trenérim maZzoretek.



2 PREHLED TEORETICKYCH POZNATKU

2.1 Charakteristika predskolniho obdobi

PredsSkolni obdobi trva pfiblizné od 3 do 6 let, je to posledni obdobi raného
détstvi. DuSevni zmény nejsou uz tak bouflivé jako v pfedchazejicich obdobich
(Cacgka, 1997). Vymezeni neni dano jen fyzickym vékem, ale pfedevdim novym
socialnim zafazenim ditéte. Za zalatek této faze povazuje Hfibkova (2013)
a Simickova-Cizkova et al. (2010) vstup ditéte do mateiské Skoly a konec tohoto
obdobi urCuje Vagnerova (2012), Langmeier, J., Langmeir, M. & KrejCifova (1998)
nastupem ditéte do Skoly zakladni. V nékterych publikacich v SirSim slova smyslu je
za predSkolni vék povazovano celé obdobi od narozeni az po vstup do Skoly
(Langmeir & KrejCifova, 1998; Kotatkova, 2008).

Pfedskolni obdobi je nazyvano Langmeierem a KrejCifovou (1998) ,vékem
materské Skoly, i kdyz nékteré déti ji navstévuji az rok predtim, nez jdou do Skoly
zakladni, vétSina déti ale chodi do matefské Skoly jiz od svych tfi nebo Ctyr let. Déti
se v ni musi adaptovat na nové prostfedi a zvykat si na urcita pravidla. Cacka (1997)
toto obdobi oznacuje ,zlatym vékem détské hry“, protoze pravé pfi hie se aktivita
ditéte projevuje nejvice. Déti se pomoci her zvladnou naucit spoustu véci a dokazou
daleko vice, nez pokud néco délaji ,jen tak®. Hra je jejich hlavni naplni dne.

Toto obdobi je dobré chapat jako pfipravu na pobyt ve Skole a na budouci
zivot. Dochazi ke zdokonalovani hrubé motoriky a rozvoji jemné motoriky. Na konci
obdobi je patrna dobra koordinace pohybl, presnost, rychlost a jistota. Rozviji
se také zruCnost, kresba, fe€¢, mysleni a dalSi poznavaci procesy. Je typické
fantazijni zpracovani informaci. Langmeier a KrejCifova (1998) dospéli k zavéru, ze
mysSleni ditéte prfedSkolniho véku jako egocentrické (dité se soustifeduje samo
na sebe), antropomorfické (v8echno polidstuje), magické (méni si fakta podle

vlastniho prani) a artificialistické (vSechno se déla samo).

2.1.1 Télesny vyvoj

V tomto obdobi se méni télesna konstituce, vytraci se typicka zaoblenost
a buclatost. Vyvoj se zamérfuje predevSim na rast do vysky. Kostra se dale osifikuje,
kosti vSak nejsou jesté dost pevné a tvrdé proti kostem dospélého Clovéka

(TrpiSovska & Vacinova, 2006). V rozvoji jemné motoriky ma vyznam osifikace
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zapéstnich klstek, ktera se priblizné v Sesti letech dovrsuje (Simickova-Cizkova
et al., 2010).

Od Ctyr let déti pomalu, pravidelné a plynule rostou az do pocatku puberty.
V priméru za rok povyrostou o 6 cm a jejich hmotnost se zvySi o 2 kg. Primérné,
Sestileté dité méfi asi 118 cm a vazi priblizné 22 kg. Rozdil mezi chlapci a divkami
v tomto véku neni pfili§ velky, chlapci méfi o 1cm vice a jsou o pul kilogramu tézSi
nez divky (Machova, 2005).

Dité v pfedsSkolnim obdobi ma relativné velkou hlavu v porovnani s trupem
a kratké koncCetiny. Ke zméné proporci téla a promény postavy dochazi mezi patym
a Sestym rokem. V této dobé se zacinaji prodluzovat predevsim koncetiny, ztenCuje
se vrstva podkozniho tuku. V Sesti letech tvofi hlava jiz jen jednu Sestinu celkové
télesné vysky. Dité prechazi z pfedchoziho obdobi prvni télesné plnosti do obdobi

prvni vytahlosti, stava se $tihlejsi a vyssi (Machova, 2005).

2.1.2 Motoricky vyvoj

Motoriku oznaCujeme jako ,celkovou pohybovou schopnost organismu®
(Prdcha, Walterova & Mares, 2003, 128).

Na zalatku tohoto obdobi jsou détské koncCetiny jeSté malo koordinovaneé,
postupné se ale chuze a ostatni pohyby automatizuji, protoze dochazi k vyspivani
nervoveé soustavy. Dité se stava hbit&jSi, jeho pohyby jsou prfesnéjSi a plynulejsi.
Rado napodobuje pohyby dospélych. Dokaze chodit, utikat, sebéhnout schody,
skakat i l1ézt po zebfiku, seskocit z mensSi lavecky, hodit mic. ,Vcelku bychom mohli
motoricky vyvoj v pfedSkolnim véku oznacit jako neustalé zdokonalovani
a zlepSovani pohybové koordinace a elegance” (Simi¢kova-Cizkova et al., 2010, 75).

Dochazi ke zdokonalovani hrubé motoriky, ktera umozruje ditéti zvladat rizné
pohybové a sportovni Cinnosti. Toto obdobi je vhodny zaCatek pro zahajeni sportd,
jako je jizda na kolobézce a na kole, lyZovani, plavani a tfeba brusleni.

Rozviji se také jemna motorika, ktera zahrnuje hrave, pracovni a sebeobsluzné
Cinnosti, je vSak determinovana osifikaci ruky. Dité se uci manipulovat s tuzkou,
pastelkami, barvami, nizkami a jinymi nastroji. Rado si hraje s rlznymi materialy —
plastelinou, knofliky, koralky, kostkami, hlinou, kaminky, piskem, rozviji si tak svou

manualni zruénost. Zvlada samostatné jist, peCovat o svou hygienu, umi se obléct
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a svléct, i kdyz nékdy potfebuje mensi pomoc, zkous$i si zavazovat tkanic¢ky. Kolem
¢tvrtého roku se rozhoduje, zda je dité pravoruké nebo levoruké (Machova, 2005).

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Zpoc€atku je to jen ¢marani,
které dité popisuje pokazdé jinak. Pozdéji se snazi napodobit zakladni tvary.
Spontanné zacCina malovat postavu Clovéku v podobé hlavonoZce. Kresba slouzi
détem jako vyjadfovaci prostfedek mnohych schopnosti a aspektu subjektivniho
prozivani zivotnich okolnosti. Rozbor détské kresby je jednou z metod
pedagogického diagnostikovani, pfi kresbé mizeme sledovat drzeni tuzky, rovnost
&ar, volbu tématu a dal$i napaditosti. Sedlackova, Syslova a Sté&pankova (2012)

uvadi, Ze k ureni vyvojového stupné ditéte je specificky rozbor kresby postavy.

2.1.3 Vyvoj poznavacich procesu

Trpiovska a Vacinova (2006) a Simickova-Cizkova et al. (2010) upozorfiuji, ze
poznavaci procesy u déti predskolniho véku se vyviji velmi intenzivné. Umoznuji
détem zvySovat viastni zkuSenosti a poznavat svét kolem sebe.

Podle Simickové-Cizkové at al. (2010) a Cacky (1997) je vnimani déti
predskolniho véku neanalytické a synkreticke, déti tedy vidi véci jako celistvé. Vjemy
ovliviiuje egocentricnost a jsou subjektivné zabarvené. Naproti tomu TrpiSovska
a Vacinova (2006) tvrdi, Zze dité uz nevnima véci jako celek, ale zacina si vSimat
detaill a vnimani nabyva analyti¢nosti.

Vnimani Casu déla détem potize, umi ho posoudit jen na zakladé konkrétni
¢innosti (Mertin & Gillernova, 2010): ,AZz se naobédvam, pljdu k babi¢ce.” Jesté
se dvakrat vyspim a pojedu k teté.”

Prostorové vnimani v tomto obdobi je nepfesné, dité preceriuje urcity prostor
jak velikosti tak do hloubky. Postupné rozliSuje pojmy blizky-vzdaleny, venku-uvnitf,
otevfeny-uzavieny, ale geometrické a prostorové rozméry zacina vnimat az pozdéji
(TrpiSovka & Vacinova, 2006).

Pro pamét v tomto véku je typicka mimovolnost a konkrétnost. Prevlada pamét
mechanicka, diky které jsou schopny déti v pfedSkolnim véku naucit se celou fadu
basniCek a pisniCek. Postupné se zacina rozvijet i pamét logicka (TrpiSovka
& Vacinova, 2006; Simickova-Cizkova et al., 2010). Déti si nejlépe pamatuji véci,

které citové prozily at’ uz veselé a kladné nebo negativni a smutné.
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Détska fantazie je velmi bohata. Uplatiuje se ve vytvarném projevu,
namétovych hrach ale i v realnych situacich. Souvisi s ni tzv. détska konfabulace -
déti si vysvétluji véci, kterym nerozumi v realité, tak aby byly pro né pochopitelné
pomoci fantazie (Hfibkova, 2013). Dospélé osoby tohle povazuji ¢asto za Ihani,
jedna se vSak o nepravou lez.

Mysleni v pfedskolnim véku se rozviji velmi intenzivné, je vazano na vlastni
prozitek a uzce spojeno s vnimanim a Cinnosti ditéte. MySleni je stale egocentrické
(TrpiSovska & Vacinova, 2006; Mertin & Gillernova, 2010; Simickova-Cizkova, 2010;
Langmeier & Krejcifova, 1998).

Kolem ¢&tyr let se dité dostava z faze pfedpojmového mysleni, na vySsi uroven,

do faze nazorového mysleni (Langmeier & Krejéitova,1998; Cacka, 1997).

2.1.4 Emocionalni a motivaé€ni vyvoj

Emocionalni vyvoj pfedSkolniho ditéte je charakteristicky vétSi stabilitou
a vyrovnanosti projevl oproti pfedchazejicim obdobim. Déti v pfedSkolnim obdobi
maji neustalou potfebu byt aktivni. Poskakuji, poposedavaiji, délaji rizné pohyby,
Casto se ptaji na spoustu otazek za sebou. Prozivaji vSechno velmi intenzivné, ale
Casto jen po kratkou dobu. Zacinaji se objevovat empatie a vznikaji sympatie
k ur€itému ditéti. Rozviji se jejich emocni inteligence. Dité, které ma dobré vztahy
s matkou a pochazi z milujici rodiny, ma velmi Casto pozitivni pocity. Ty jsou
zakladnim predpokladem pro vyvoj osobnosti (Hfibkova, 2013).

Védi, co se smi a co je zakadzané. Pocit viny téZko berou, proto se radéji chodi
pfiznat dospélému za své prohifeSky a oCekava nasledny trest. ,Déti jiz zalinaji
ovladat své citové projevy, dokazou uz byt kritické i samy k sobé&, hodnoti své
chovani, uméji se litovat, zlobit se za néco samy na sebe“ (Mertin & Gillernova,
2010, 18).

Motivace je v tomto obdobi velmi dllezita, ¢asto pfichazi od dospélych osob
kolem. V predskolnim véku motivujeme napfiklad k podani dobrého vykonu nebo
pokud chceme déti nauCit néco nového. Déti potfebuji motivaci také ke vSem
kaZzdodennim Cinnostem. Proto je spousta aktivit v matefskych Skolach doprovazena
basnic¢kami &i pisni¢kami, které si déti rady pamatuji a opakuiji si je i doma. Nové véci

vysvétlujeme pomoci her.
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2.1.5 Socializace

Pojem socializace definujeme jako ,celoZivotni proces, vjehoz prubéhu
si jedinec osvojuje specificky lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky,
hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spole¢nosti. Realizuje se hlavné socialnim
u€enim, socialni komunikaci a interakci, i natlakem® (Pracha, Walterova & Mares,
2003, 216).

Socializaéni proces zahrnuje tfi vyvojové oblasti (Mertin & Gillernova, 2010,

Langmeira & Krejcifova, 1998; Prlicha, Walterova & Mare$, 2003):

1. Vyvoj socialni reaktivity — zahrnuje vyvoj emocCnich vztahu ditéte
k bliz8im i vzdalené&jSim osobam.

2. Vyvoj socialnich kontrol — jedna se o vyvoj spoleCenskych norem, které
dité postupné ziskava na zakladé pozadavkl a zakazu.

3. Osvojeni socialnich roli — lidé v okoli oCekavaji od ditéte urcité vzorce
chovani a postoju a to vzhledem k jeho véku, pohlavi i spole¢enskému

chovani

Socializace probiha, kdyzZ jsou déti v kontaktu s jinymi lidmi. Diky vztahim
s riznymi dospélymi a détmi, ziskavaji déti nové zkuSenosti a poznatky, které vedou
k osobnimu rozvoji. Vagnerova (2012) rozdéluje prostiedi, ve kterém se dité

pohybuje do tfi skupin:

e Rodina — zlUstava nejvyznamnégjSim prostiedim, které ma ditéti poskytovat
bezpedi a jistotu. Domov je pro dité misto, kde ma své misto, svilj pokoj a své
hracky. Nezbytnou roli v Zivoté predskolaka hraje také vztah s prarodiCi
a sourozenci.

e Vrstevnici — jsou skupina rovnocennych jedincu. Teritorium, kde dochazi
ke kontaktu, je rGznorodé. S vrstevniky si hraje, zkousi rizné formy chovani
a meéni role, které odpozoroval ve svém okoli. Dulezity je i kontakt s détmi
rizného véku, protoze se tak dité ucit ménit role, podfizovat se starSim
a pomahat mladsim.

e Materska sSkola — je prvni instituci, se kterou se dité setkava. Odpoutava
se od rodiny a vstupuje do ni jako samostatny jedinec. Seznamuje se z jinym
socialnim prostfedim a pravidly. Ziskava zde nové zkuSenosti a dovednosti,

pripravuje se na vstup do Skoly zakladni.
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2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
,wymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
predskolniho véku“ (http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-
2004.pdf).

Je to kurikularni dokument na statni urovni, ktery vymezuje zasady
pro predskolni vzdélavani. Podle tohoto dokumentu si kazda matefska Skola
individualné vytvaFi svdj Skolni vzdélavaci program. Tento dokument je vefejny
a volné pfistupny pedagogické i nepedagogické verejnosti.

PredSkolni vzdélavani by mélo rozvijet dité po vSech strankach tak, aby
na konci tohoto obdobi bylo téméF samostatné a schopné zvladat naroky, které jsou
na néj kazdodenné kladeny a i ty, které ho v budoucnu Cekaji. Ramcové cile

uvedené v RVP PV, které by méli sledovat pedagogové, jsou nasleduijici:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojeni zakladu hodnot na nichz je zaloZzena nasSe spole¢nost
3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost pusobici na své okoli

Pokud jsou tyto cile naplfiovany, dochazi k vytvareni zakladd kliCovych
kompetenci.

Klicové kompetence jsou formulovany jako ,soubory pfedpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot dllezitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého jedince.” V RVP PV je uvedeno 5 kliCovych kompetenci:
kompetence k u€eni, kompetence k feSeni probléml, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence Cinnostni a obanské. Dobré zaklady
téchto kompetenci v pfedSkolnim vzdélavani, usnadnuji détem rozvoj a vzdélavani
Vv jejich Zivotnich cestach a navazujicim vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do péti oblasti: biologické, psychologicke,

interpersonalni, socialné-kulturni a environmentaini. Tyto oblasti jsou pojmenovany:

1. Dité a jeho télo — zamérem pedagoga v oblasti biologické je podporovat rust
a vyvoj ditéte, zlepSovat télesnou zdatnost, rozvijet pohybové a manipulacni

schopnosti.
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2. Dité a jeho psychika — v oblasti psychologické by mél pedagog u déti
podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost, rozvijet jazyk
a fecC.

3. Dité a ten druhy — vinterpersondlni oblasti je zamérem podporovat déti
v utvafeni vztahu k jinym détem a dospélym osobam, a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci.

4. Dité a spole¢nost — zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socialné-
kulturni je uvést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti,
do svéta kultury a uméni.

5. Dité a svét — v oblasti environmentalni by pedagog mél zalozit elementarni
podvédomi o okolnim svété a jeho déni, o lidském vlivu na Zivotni prostfedi

a dat détem zaklady k odpovédnému postoji k prostiedi kolem.

Jednotlivé oblasti zahrnuji tyto vzajemné propojené kategorie — dil¢i cile
(zaméry), vzdélavaci nabidku a oCekavané vystupy (pfedpokladané vysledky). DilCi
cile nam fikaji, co bychom meéli v prabéhu pfedskolniho vzdélavani sledovat a co je
potfeba u ditéte podporovat. Vzdélavaci nabidka pFedstavuje soubor obecnych
¢innosti, které nabizi pedagog détem, vhodnych k dosahovani vystupu a naplfiovani
cild. Ocekavané vystupy jsou dil€i vystupy vzdélavani, které se vzajemné propojuji
a jsou pro déti prakticky vyuZzitelné. Pedagog by mél sledovat osvojovani téchto
dovednosti v ramci tfidy i individualné, mél by postupovat tak, aby déti na konci
pfedSkolniho  obdobi  zvlddalo co nejvice  (http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf).
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2.3 Charakteristika mazoretkové cinnosti

Mazoretky jsou prevazné divky, které pochoduji do rytmu hudby na misté Ci
v prostoru s nacinim. Jedna se o pohybové tanecCni disciplinu, ktera se v dnesni
dobé Fadi do kategorie sportu. Oznaceni nacini se v mazoretkové €innosti pouziva
pro hulku (odborné baton), kterou mazoretky pouzivaji nejcastgji, ale také pompony
(tfasné) nebo prapory.

Na trénincich se mazoretky uci, popfipadé zdokonaluji: spravné drzeni téla,
pochodovy krok, manipulaci s nacinim a synchronizaci pohybu. Pochod je
v mazoretkové €innosti zakladnim krokem, ale je ¢asto doplfiovan rliznymi tane¢nimi
kroky, gymnastickymi poskoky €i baletnimi otoCkami. Déti se uci praci s nacinim
v pravé i v levé ruce, zkousi toCit i vyhazovat. Jelikoz mazoretky patfi k estetickym
sportim, je kladen také velky duraz na synchronizaci pohybu vSech cviCenek
a provedeni ddrazu pfi jednotlivych prvcich.

Vystoupeni mazoretek je pfevazné na moderni hudbu, dechova hudba je
doprovazi jen na nékterych soutéZich & pfi pfehlidkach dechovych hudeb. Casto
nosi kratké Saty, bohaté zdobené flitry, které nahradily kostymky pfipominajici
dfive nejstarsi mazoretky, dnes zvladaji i ty daleko mladsi. StarSi maZoretky vymysli
neustale nové a originalni prvky, aby uspély na soutézich, proto se mazoretkova

¢innost neustale rozviji.

Ukoly a cile mazoretkové ginnosti:

- spravné drzeni téla

- zakladni posileni vSech svalovych partii

- zvySeni celkové pruznosti

- kultivovanost pohybu

- zvySeni hudebni vnimavosti a citéni rytmu
- zrucnost s batonem v obou rukach

- zdokonalovani rovnovahy

- rozvijeni prostorového citéni

(Skodakova, 2004)
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2.3.1 Historie, vznik a pavod mazoretkové ¢innosti

Prvni zminky o to€eni s podlouhlym pfedmétem na za¢atku privodu se objevu;ji
v namornictvu, nejprve se jednalo o pusky a pozdéji o prapory. Nejednalo se
o dnedni podobu mazoretek, dulezité vSak je, Ze se s néCim zacalo tocit (Jelinek
& Jelinkova, 2014).

Neni zcela jasné, kde mazoretky vznikly, ale pravdépodobné jejich kofeny
sméfuji k armadé. Mazoretky, jejichz ukolem bylo zahajovat tanecni festivaly, zacaly
vznikat v Asii a ve vychodni Evropé odkud se prfenesly za ocean. Tehdy, v Cele
vojenskych kapel staval muz — ,Drum major®, ktery mél v ruce dlouhou ty¢, urCoval
rytmus a chuzi vojakd. Jelikoz panovala nerovnopravnost mezi Zzenami a muzi, Zeny
chtély pfesvédcit spoleCnost, Ze i ony mohou byt dobrymi velitelkami. Poprvé se jim
to podaifilo pfi prlivodu v Coloradu v roce 1900, kdy v Cele privodu staly Zeny.

Prfevazuji nazory, Ze prvni mazoretkova skupina vznikla vroce 1889
na Univerzité Millsaps ve staté Mississippi, ktera byla zaloZzena vojenskymi veterany.
Termin mazoretka je vSak oficialni az od roku 1927, doposud byly tyto divky
oznacovany jako roztleskavacky. V roce 1935 se konala prvni soutéz v Chicago, kde
divky pfedvedly své dovednosti stoCenim hulky (Jelinek & Jelinkova, 2014;
http://www.mazoretky-brno.cz/historie.html).

V Ceské republice se mazoretky zadaly objevovat po roce 1970. V této dobé
vznikaly pod zakladnimi uméleckymi Skolami a jejich nazev musel znit ,pohybova
skupina“. Vystupovaly predevS§im s dechovymi orchestry na rlznych spolecenskych
akcich.

Velky rozmach maZzoretkového sportu nastal po roce 1990, kdy skupiny byly
zakladany na zakladnich a stfednich Skolach, pfi domech déti a mladeze. Postupné
se zaCala zdokonalovat choreografie a zvySovala se obtiznost jednotlivych prvki
s hulkou. Dév¢ata uz nepusobila jen v doprovodu orchestru, ale zacala vystupovat
i na moderni hudbu. Kromé mazoretkovych uniforem se zacaly nosit kratké, upnuté
Saty, Casto velmi zdobené.

Postupné zacCaly vznikat prvni soutézni pravidla a discipliny. Zpoc€atku
se soutézilo ve dvou disciplinach, podiové formace a pochodové defilé (za urcity Cas
se musi ujit uréity poSet metrd). Za zakladatele maZoretkového sportu v Ceské
republice je povazovan Mgr. Jifi Necid, ktery také byl spoluzakladatelem Evropské

asociace EMA (Europea Majorettes Asociation), jejimz ukolem bylo sjednotit vSechny
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mazoretky do jedné asociace. V roce 1994 usporadal poprvé soutéz v Hranicich. Dal
zaklady prvnim pravidlim, které postupné propracovaval. Vybudoval fadu mést, které
dodnes organizuji soutéze (http://ifms-majorettes.com/about-ifms/history/).

JelikoZ popularita mazoretek neustale roste, vznikaji také nové discipliny.
V roce 2002 se objevila soutézni disciplina pompon, soutéznim nacinim jsou tfasne,
které pouzivaji roztleskavacky v Americe. Od roku 2005 se nesoutézi jen
ve skupinach, ale také v soloformacich (sodlo, duo/trio, miniformace — 4 az 7 Clenek)

a to jak s naginim baton, tak i pompon (Svubova, 2014).

2.3.2 Asociace v Ceské republice

Ceska republika se Fadi ke statim s nejvy$sim poétem mazoretkovych skupin
ve svété. Jednotlivé nazory skupin se ligi, proto se b&hem let v Ceské republice
vytvofilo nékolik asociaci (IFMS, NBTA, MAC, IMA, IMC, SAM), které sdruzuji
mazoretky a poradaji soutéze. Z toho vyplyva, Ze teoreticky bychom se mohly stat
v jednom roce klidné trikrat Mistrem republiky, dvakrat Mistrem Evropy a dvakrat
Mistrem svéta. Z Casoveho hlediska je to vSak nerealné. Kazda z téchto asociaci ma
sva pravidla, liSi se vékovymi kategoriemi, disciplinami i zplusobem hodnoceni.
K nejznamé&jSim asociacim patfi IFMS a NBTA.

Asociace IFMS (International Federation Majorettes Sport) ma sidlo v Praze,
porada Mistrovstvi CR v mazoretkovém sportu, Mistrovstvi Evropy, Evropské Grand
Prix, Memorial Jifiho Necida a Mistrovstvi svéta, které se uskutecnilo poprvé v roce
2013 v Praze. Soutézi se zde v disciplinach — baton, pom-pom, show, mix, batonflag.
Pochodové defilé je na libovolnou hudbu. V této asociaci jsou urCeny predepsané
prvky, rozdélené do urovni, dle vékovych kategorii, které by mély byt v soutézni
sestavé dané vékové kategorie. Jednotlivé skupiny startuji se znamkou, kterou urcuje
dana uroven, od ni se odecitaji body za provedené chyby. Mohou se ale také body
priCitat, napfiklad za pohybovou vyspélost, synchronizaci a spravné provedeni
naro¢nych prvkd (http://ifms-majorettes.com/wp-content/uploads/2013/12/Pravidla-
01.07.2013.pdf).

NBTA (Nation Baton and Twirling Association) je asociace, ktera pofada
Narodni $ampionat mazoretek a twirlingu Ceské republiky, také Mistrovstvi Evropy
a sveéta. Disciplinu s nacinim baton rozdéluje do dvou kategorii — klasicka mazoretka

(mél by prfevazovat pochodovy krok) a twirling (jde pfevazné o praci s halkou).
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Disciplinu pompon povazuje za dopliikovou. V této asociaci je nutny pozdrav
na zaCatku a na konci vétSiny soutéznich disciplin (dle soutézniho fadu), provadi se
Celem k poroté pravou rukou, ktera se musi dotykat levého ramene. Pochodové
defilé probiha pfi Zivé hudbé a skladba se losuje z 10 pfedem stanovenych.
Mazoretky tak musi ujit 100 m v Case dané skladby. Rozhodci pfipisuji kladné body
napriklad za originalitu, technickou naro¢nost €i vyjime€ny projev. Skupina ztraci
body pfi kazdém padu hilky, za chyceni hulky obéma rukama, ale také Spatny krok i

synchron (http://www.majorettes-nbta.eu/cz/view.php?cisloclanku=2013110005).
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3 CiLE A UKOLY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalarské prace je navrhnout metodicko-didakticky material

pohybovych cCinnosti, které mohou byt vyuzity vramci pohybovych
v matefskych Skolach nebo mohou byt inspiraci trenérim mazoretek

ve volnoc¢asovych zafizenich.

3.2 Dilci cile
e P¥izplUsobit pomoci motivace zakladni prvky mazoretek,

e oveéfit metodicko-didakticky material,

e vyhodnotit a ziskat zpétnou vazbu.

3.3 Ukoly

e ResSerse literatury na dané téma,

¢ stanovit kritéria pro tvorbu metodicko-didaktického materialu,
e vytvofit fotodokumentaci,

e navrhnout anketni list,

¢ vyhodnotit a zpracovat vysledky anketniho listu.
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4 METODIKA

4.1 Tvorba metodického materialu

Pfi tvorbé metodicko-didaktického materialu jsem vychazela z dostupné
literatury tykajici se pohybu (Dvorakova, 2011), gymnastického nazvoslovi (Appelt
& Libra, 1987) a mazoretek (Wheelus, 1975), ale také z vlastnich zkuSenosti.

Kritéria pfi zpracovavani materialu byla nasledujici:

1. respektovani vékové kategorie
2. vybér vhodnych cviCeni
3. vhodnost vyuZiti v ramci pohybovych chvilek v matefskych Skolach

4. zvoleni motivacnich témat

Soucasti metodicko-didaktického materialu je fotodokumentace, ktera ¢tenarim
pfiblizuje provedeni danych prvka. Fotografie byly nafoceny v Zameckém parku
ve Zdanicich. Na fotografiich je vyfocena mazoretka pfeddkolniho véku z oddilu

Mazoretky Zdanice. Fotografie byly pofizeny fotoaparatem Nikon COOLPIX P500.

4.2 Charakteristika souboru

Metodicko-didakticky material byl poskytnut spole¢né s anketnim listem
vybranym ugitelkdm matefskych $kol z Ceské republiky, které subjektivné hodnotily
tento material. Z padesati rozeslanych materialt a anketnich listl byla navratnost 33
listd (66%).

4.3 Metody sbéru dat

Anketni list obsahoval 10 uzavienych otazek (viz Pfiloha 1), na které se
odpovidalo formou ano x ne, 4 z nich byly rozdéleny jesSté na podotazky oteviené
v pfipadé urCené odpovédi. 7 otazek se tykalo navrZzeného metodicko-didaktického

materialu a posledni 3 otazky byly polozeny z oblasti mazoretek obecné.
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4.4 Metody zpracovani dat

Udaje byly zpracovany v reélnych &islech a v procentudlnich hodnotach.
Vysledky byly prezentovany formou tabulky a grafu, vytvofené pomoci pocitacovych

programi Microsoft Office Word a Microsoft Office Excel.
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5 VYSLEDKY

5.1 Metodicko-didakticky material

Tento material je urCen ucitelkam v matefskych Skolach, ale muze byt také
inspiraci trenérkdm mazoretek. Je zaloZzen na dostupné literatufe a vlastnich
zkusenostech. Jeho cilem je pfiblizit tenafum zakladni slozky mazoretkové Cinnosti

Je rozdélen do péti oblasti:

a) rozvoj hudebniho citéni

b) polohy téla a hlavy

c) polohy pazi

d) polohy nohou

e) prace s nacinim

Pomoci motivaénich témat - aktivit, fikanek a pisniCek, material popisuje, jak

déti naucit dané prvky, popfipadé jak je dale zlepSovat Ci rozvijet. Poskytuje také
rizna doporuceni a poznamky, které usnadni praci zacateCnikim v mazoretkové

¢innosti. K jednotlivym prvkim jsou pfifazeny fotografie pro lepSi pfedstavu ¢tenare.

5.1.1 Rozvoj hudebniho citéni

a) aktivity
e Ozvéna

Postup:

1) Déti opakuji slova po pani ucitelce ve stejném rytmu, v jakém byly fe€eny (napf.:
nazvy kvétin, zvifat, mést, kifestnich jmen, potravin, atd.).

2) Nejdfive vyslovujeme pomalu, pak zrychlujeme a nasledné stfidame rytmus
vyjadfovanych slov.

Poznamka: DoporuCujeme zacinat slovy CtyrslabiCnymi, potom vyzkouSet slova

trojslabi¢na a nakonec dvojslabic¢na, ktera vyzaduiji rychlé reakce.

Priklady slov:
o Ctyfslabi¢na slova
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Kon —va —lin — ka Ve —ro — ni—ka
Ko — pre —ti— na Ka—-te—fi-na

Pam — pe — li5 — ka Bo—hu—-mi-la

e Trojslabi¢nd slova:

Sa —san —ka A-le—na
Pi—von — ka Zu—za-na
Tu—Ili — pan Via - di - mir

¢ Dvojslabi¢na slova:

Mlé — ko Hu — sa

Ka —va Je —zek

Ma — so Med — véd
e Retéz

Postup:

1) Ucitelka fekne dvé slova.

2) Déti postupné, jeden po druhém, slova opakuji a k tomu pfidaji tleskani, dupani
apod.

3) Dalsi dité fekne stejna slova a na télo si zahraje svym zplsobem.

4) Hra pokracuje bez pfestavky az k poslednimu ditéti.

Poznamka: DoporuCujeme sedét v kruhu z duvodu lepSi prehlednosti o détech.

e Mravenec

Postup:

1) Déti chodi po mistnosti jako mravenci po svych cesti¢kach.

2) Libovolné hraji na télo a fikaji u toho pfedem urcena dvé slova.
(Blahutkova & Jonasova, 2009)
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b) fikanky

Postup:

1. Nauceni fikanek zpaméti.

2. Doprovazeni fikanek hrou na télo (tleskani, dupani, luskani, atd.).

3. Déti rozdélit na 2 skupiny, prvni skupina fika fikanku, druha pocita podle taktu
(napf.: 3/4 takt - pocitat raz, dva, ti)

Cil: Uvédomeéni si riznych druht taktd.

- 3/4 takt

e Kukacka
Volala kukaCka malého pasacka,
kukuku, ty kluku
zasly ti husi¢ky do zlaté pSenicky
kukuku, ty kluku.

e Slunicko
Sluni¢ko zachazi za hory,
pasaci si peCou brambory.
Slunic¢ko zachazi za kostel,

pasaci zalezou pod postel.

- 4/4 takt

e Liska
Liska, SiSka, pampeliska,
Zabloudila v lese liska,
tenatenatenaten

vyvede ji z lesa ven.

e Janecek
Sel Jane&ek na kopecek,
hnal pfed sebou pét ovecCek
a Sestého berana

se zlatyma rohama.
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(Blahutkova & Jonasova, 2009)

c) pisnic¢ky

Postup:

1. Nauceni pisniCek zpaméti.

2. Doprovazeni pisni¢ek hrou na télo (tleskani, dupani, luskani, atd.).

3. Déti rozdélit na 2 skupiny, prvni skupina zpiva pisni¢ku, druha pocita podle taktu
(napf.: 3/4 takt - pocitat raz, dva, tfi)

Cil: Uvédomeéni si riznych druha taktu.

- 2/4 takt
o Skakal pes
Skakal pes, pres oves, pfes zelenou louku,

Sel za nim myslivec, péro na klobouku.

vwvrs gsw

Bézi liska k taboru, nese pytel zazvoru,
jezek za ni pospicha, Ze ji pytel rozpicha.
(RySankova, 2011)

- 3/4 takt
e Ovecky
Pasla ovecky v zeleném hajecku,
pasla ovecCky v ¢erném lese.
Ja na ni: dupy, dupy, dup.
Ona zas: cupy, cupy, cup.
Houfem ovecky, seberte se vSecky,

houfem ovecky seberte se.

e Hajny

Ja do lesa nepojedu, ja do lesa nepujdu,

kdyby na mé hajnej pfiSel on by mé vzal sekyru.
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Sekyra je za dva zlaty a topuarko za tolar,
kdyby na mé hajnej pfisel, on by mé to vSecko vzal.
(Blahutkova & Jonasova, 2009)

- 4/4 takt
e Travicka zelena
TraviCka zelena to je moje potéSeni,

traviCka zelena, to je moje pefina.

e Holoubek
Méla jsem holoubka v truhle zavieného,
on jest mi uletél do pole Sirého,
do pole Sirého, na zeleny doubek,
tam sobé zahoukal muj zlatej holoubek,
muj zlatej holoubek.
(Blahutkova & Jonasova, 2009)

5.1.2 Polohy téla a hlavy

a) aktivity
o Castitéla
Postup:
1) Déti se libovolné pohybuji po mistnosti pfi pisnicce.
2) Kdyz hudba ztichne, pani uditelka jmenuje nékterou ¢ast téla — noha, prava ruka,
leva noha, bfisko,atd.
3) Ukolem déti je spoijit se ve dvojici danou &asti téla.
Poznamka: RozliSovat levou a pravou stranu az pozdéji, az déti aktivitu dobfe znaji.
Cil: Uvédomeéni si vlastniho téla a jeho ¢asti.
(Dvorakova, 2011)
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o Kosticky
Postup:
1) Déti si polozi na hlavu plastovou nebo molitanovou kostiCku a tancuji s ni
na hudbu.
2) Snazi se, aby jim kostiCka nespadla.

Cil: Spravné drzeni téla.

e Nanuk
Postup:
1) Déti utvofi dvojice, jedno z déti si lehne na zem a snazi se o zpevnéni celého téla
(jako zmrzly nanuk)
2) Druhé dité ho uchopi za kotniky a oddali ho od podlozky.
3) Prvni dité musi zlstat stale zpevnéné az do chvile, dokud neni zpatky na podlozce
(poté se rozpusti jako nanuk)
Cil: Umét zpevnit celé télo.
(Dvorakova, 2011)

b) fikanka
e Rovné télo

Postup:
Déti jsou shrbené a hlavu maji sklonénou smérem doll. Rikaji fikanku a zaroveri
znazornuji Cinnosti uvedené v zavorce.

Cil: Spravné drzeni téla.

Srovnej hlavu, (harovnat hlavu)

vypni hrud, (vypnout hrudnik)

jak sem vkroCi$ (krok vpred)

rovny bud. (narovnané a zpevnéné celé télo)
(Berdychova, 1978)
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c) pisni¢ka
¢ Hlava, ramena, kolena, palce

Postup:
1) Déti stoji v kruhu a zpivaji pisni¢ku a pfitom se dotykaji jmenovanych ¢asti téla.
2) Pfi kazdém opakovani pisnic¢ky se tempo se postupné zrychluje.

Cil: Uvédomeéni si vlastniho téla a jeho Casti.

Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
hlava, ramena, kolena, palce,
oCi, usi, pusa, nos.

(http://www.predskolaci.cz/?p=975)

d) pohybové prvky

Pfi provadéni nasledujicich prvki dohlizime na tfi zakladni véci, které jsou
potfeba détem opakovat neustale dokola, aby se je naucily délat automaticky:

1) spravné drzeni téla

2) postaveni rukou v bok (viz Kacenka)

3) zakladni pozice nohou (viz Stopka) - pokud neni uvedena jina pozice nohou

e Slunicko

Motivace: Podivejte se na Slunicko, jak krasné sviti a poté na zem, protozZe nas boli
oCi.
1., 2.doba — zaklon hlavy (Obrazek 1)

3., 4.doba — pfedklon hlavy (Obrazek 2)
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Obrazek 1. Obrazek 2.

e Zebra
Motivace: Pfi pfechazeni silnice ,na Zebfe" se déti musi rozhlidnout vlevo a vpravo.
1.,2.doba — otodit hlavu vlevo (Obrazek 3)

3.,4.doba — otocit hlavu vpravo (Obrazek 4)

Obrazek 3. T Obrazek 4.

e Kvétinka

Motivace: Déti uklani hlavu jako kvétinka, kdyz se kyve ve vétru.
1.,2.doba — uklon hlavy vlevo (Obrazek 5)
3.,4.doba — uklon hlavy vpravo (Obrazek 6)
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Obrazek 5. o Obrazek 6.

o Sasek
Motivace: Déti se predklani a zaklani jako kdyz se sméjici SaSek popada za bficho.
1.,2.doba — stoj rozkro¢ny, pfedklon (Obrazek 7)

3.,4.doba — stoj rozkro¢ny, zaklon (Obrazek 8)

¥

Obrazek 7. ) Obrazek 8.

e Slunecnice

7 v

Motivace: Déti otaci trup vlevo a vpravo jako kdyz se Slunecnice otaci za Sluncem.

1.,2.doba — otocit trup vlevo (Obrazek 9)
3.,4.doba — otodit trup vpravo (Obrazek 10)
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Obrazek 9. Obrazek 10.

5.1.3 Polohy pazi

V maZoretkach je dulezité, aby déti davaly spravné ruce v bok - prsty jsou
u sebe, lokty sviraji pravy uhel (Obrazek 13).
Poznamka: Déti si dlané a prsty mohou pFedstavit jako zobaky kachen, které se
,Zakousnou" do boku a tim daji spravné ruce v bok.
Chyby: Casto ovéem u déti miiZeme vidét postaveni rukou v bok, které predstavuje
spavouky“ (Obrazek 11) nebo ,krtky“ (Obrazek 12).

Obrazek 11. o Obrazek 12.

a) fikanka
o Kacenky

Postup:
1) Ruce si déti pfedstavi jako zobaky kachen, které fikaji basniCku Kacenky.
2) Na konci se zakousnou pevné do boku.
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Cil: Umét da spravné ruce v bok.

Ja jsem kacka
blatokacka,

prstiky mam u sebe,
nedam ja je od sebe.
Zakousnu se v bok

a uz neudélam ani krok.

b) pohybové prvky
PFi provadéni prvkd dohlizime na spravné drzeni téla a na zakladni pozici

nohou (viz ,Stopka"). VSechny prvky se mohou provadét také s batonem v ruce.

e Kacenka

Motivace: Déti si pfedstavuji ruce jako zobaky kachen, které se zakousnou v bok.

- spravné postaveni rukou v bok (Obrazek 13)

Obrazek 13.

e Policista

Motivace: Déti znazorriuji policistu, ktery Fidi dopravu.

- sraz pravou, upazit (Obrazek 14)
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Obrazek 14.

o Cisnik

e

Motivace: Déti predstavuji €iSnika, ktery nese tac s pitim.
- pfedpazit (Obrazek 15)

W) My d

Obrazek 15.
e Brankar

Motivace: Déti délaji brankare, ktery chyta mic.
- vzpazit (Obrazek 16)

34



Obrazek 16.

e Kadernice

Motivace: Déti, pfedvadi kadefnici, tvofici uces.

- ruce v tyl (Obrazek 17)

Obrazek 17.

e Domecek

Motivace: Déti znazornuji stfechu domu.
- upazit dolt (Obrazek 18)
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Obrazek 18.

e Stromecek

Motivace: Déti znazornuji vétve stromu.

- vzpazit zevnitf (Obrazek 19)

Obrazek 19.

e Svicen

Motivace: Déti pfedstavuji svicen se dvéma hoficimi sviCkami.

- pokr€it upazmo, predlokti svisle vzharu (Obrazek 20)
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Obrazek 20.

o Kiiz

Motivace: Déti utvofri kfiz pfed télem.

- skréit pfipazmo, predlokti pfed prsa skfizmo (Obrazek 21)

Obrazek 21.

e Pravitko

Motivace: Déti si pfedstavi ruce jako pravitko.

- skrcit upazmo, predlokti dovniti (Obrazek 22)
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Obrazek 22.

¢ Robot

Motivace: Déti znazorniuji rukama pohyb robota.

1.,2. doba — sraz pravou stranou, prava pfedpazit, leva zapazit povys (Obrazek 23)

3.,4. doba — sraz pravou stranou, totéz na levou (Obrazek 24)

Obrazek 23. o " Obrazek 24.
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5.1.4 Pohyby nohou

krok zacCina vzdy levou nohou. Pochod neboli zvedani kolen (pfednozovani skrémo).
Déti stoji zpfima a zvedaji stfidavé pravou a levou nohu do pfednozeni skrémo (nart
zdvizené nohy je napnuty).

Pfi pochodovani déti nesmi dupat a jejich SpiCky by mély sméfovat k zemi,
Musime je tedy naucit rozpoznavat rozdil mezi dupanim a chuzi po Spickach.
A vysveétlit propnuti nartu.

Poznamka: Je dobré détem na levou nohu nebo cviCku privazat néjakou maslicku,

aby si lépe uvédomily, kterou nohou maji zacit.

a) aktivity
e Jezek

Postup:

1) Déti utvofi kruh a chytnou se za ruce.

2) Uprostred kruhu je jedno dité schoulené do klubi¢ka jako jezek a déla, ze spi.

3) Ostatni déti chodi po kruhu v rytmu nasledujici fikanky a délaji ¢innosti uvedené
v zavorkach.

Cil: RozliSovat chuzi po $pic¢kach a po patach.

TiSe, déti, jeZzek spi,

at’ ho nikdo nevzbudi. (déti chodi po spickach po kruhu)

Ja mam doma ovci,

mohu tleskat jak chci. (tleskani do rytmu)

Ja mam doma berana,

mohu dupat nohama. (déti dupou)

JeZku, vstavej. (jeZek se probudi a zacne honit déti nebo si vybere svého nastupce
a hra se opakuje)

(Mazal & Chlopkova, 1994)
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e Nemocni vojaci
Postup:
1) Déti vytvori dvojice, jedno z déti je vojak a druhy pan doktor.
2) Pan doktor kontroluje, zda ma vojak nohy v pofadku.

3) Vojak fika basni¢ku a u toho déla prvky uvedené v zavorkach.

Nemocni jsme velice, (vztycit chodidla - pfitaZzeni nartu a prstu k bérci)

Nevadi to nozi€ce. (napnout chodidla - pfitahnuti paty k lytku, maximalni propnuti
nartu a prstd, azZ je chodidlo v prodlouzeni bérce)

Pochodujem v nemocnici, (zvednou levou nohu skrémo, prava noha zustane leZet)

stejné jako po svétnici. (zvednou pravou nohu skrémo, leva noha se vrati na zem)

b) fikanky

e Dupy, dupy

Postup:
Déti fikaji fikanku a u toho dupou nebo chodi po Spickach, tak jak je uvedeno

v zavorkach.

Dupy dupy, klapy klapy (dupani)

Ci jsou tyhle sloni tlapy? (dupani)

Kdyz ty tlapy zadupou, (dupani)

tfesou celou chalupou. (dupani)

Za to mysky chodi tiSe, (chize po Spickach)
maji tlapky jako z plySe. (chize po $pickach)
TiSe mysi Si Si 8i, (chuze po Spickach)

at’ vas nikdo neslysi. (chuze po $pickach)

(http://www.predskolaci.cz/?tag=dupy)

¢ Pata, Spicka
Postup:

Déti fikaji Fikanku a zaroven provadi cviky uvedené v zavorkach.
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Pata, Spicka, cela noha, (pata, $pi¢ka, cela noha)
tak se tanci polka nova. (pata, Spicka, cela noha)
Pata, Spicka, nozicka, (pata, SpiCka, cela noha)

zato€ se do koleCka. (otocka doleva)

¢ Vojaci
Postup:

Déti zkouseji pochodovat a vzdy si dotknou plySakem do zvednuté nohy.

Pochoduiji vojaci,

po cviceni, po praci.

To se jim to pochoduije,
kdyz jim trubka vytrubuje,
tram tada, tram tadada,

to je naSe armada.

e Vyskok
Postup:

Déti vyskakuji snoZzmo a snazi se propnout narty.

Jednou, dvakrat, tfikrat vysko€im,
potom se otocim.

Jednou, dvakrat, tfikrat vyskoc€im,
a zUstanu stat.

(Markova, 2005)

c) pisni¢ka
 Sly panenky silnici

Postup:
1) Déti se naudi pisni¢ku zpaméti.
2) Pisnicku pustime z pfehravace.

3) Déti zpivaji pisni¢ku a u toho pochoduji.
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ély panenky silnici, silnici, silnici,

potkali je myslivci, myslivci dva.

Kam panenky, kam jdete, kam jdete, kam jdete?
Ktera moje budete, budete, ma?

Ta malicka, ta je ma, ta je ma, ta je ma,

ta ma oCka jako ja, jako ja mam.

Na krku ma granaty, granaty, granaty,

mezi nima dukaty, dukaty ma.

d) pohybové prvky
Jsou znazornény levou nohou, protoZze mazoretky zacinaji pochodovat pravé
levou. Je vhodné vyzkouSet je obéma nohama, z divodu rovhomérného zatizeni.

Poznamka: Neustale dbat na spravné drzeni téla a rukou v bok.

e Stopka

Motivace: Déti se musi umét zastavit v této pozici, ktera je pro mazoretky zakladni.
Tak jako, kdyZ auto zastavi na znacku Stop.

- sraz pravou (Obrazek 25)

Obrazek 25.
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e Tunel

Motivace: Nohy déti pfedstavuji tunel, kterym projizdi vlak.
- stoj rozkro¢ny, Spi¢ky mirné vytocené ven (Obrazek 26)

Obréze 2.

e Kopanec

Motivace: Déti vykopnou nohu jako kdyby chtély nékoho kopnout.
- pfednozit poniz (Obrazek 27)

Obrazek 27.

e Bocanec

Motivace: Déti vykopnou nohu do boku, jako by chtély kopnout nékoho vedle sebe.

- unoZzit levou (Obrazek 28)
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‘Obrazek 28.

e Zaba
Motivace: Déti znazorriuji Zabu.

- podiep roznozny

Obrazek 29.

¢ Princezna
Motivace: Kral dava princezné korunku na hlavu.

- klek skrémo na pravé (Obrazek 30)
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Obrazek 30.

e Princ

Motivace: Princ Zada princeznu o ruku.

- klek na leve (Obrazek 31)

3 !

L

braze‘ 31.

¢ Voda

Motivace: Déti zkous$i Spi¢kou nohy jak je voda studena.

- stoj pfednozny levou (Obrazek 32)
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Obrazek 32.

e Blato

Motivace: Déti zkouSi kam maji jit, jestli maji vedle sebe blato Ci nikoliv.

- stoj unozny levou (Obrazek 33)

« Vojak

Motivace:
1.doba — stoj na prave, pokréit pfednoZzmo levou (Obrazek 34)

2.doba — totéz na levé
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5.1.5 Orientace v prostoru

a) aktivita
¢ Na houbare

Postup:

1) Déti si pomoci néjaké hracky oznaci své misto a u ni udélaji klek skrémo na pravé.
2) Stanou se tak houbami.

3) Jedno z déti se urci houbafem, ktery sbira houby.

4) Dité, které pohladi, si stoupne, chytne se houbafe za ramena a pokracuje za nim
v zastupu a pfitom Fikaji basnicku.

Cil: Umét se pohybovat v zastupu.

Dupy, dupy dup

nasel jsem pét hub.
Prvni byla muchomurka,
byla u ni zlata Sidrka,
Druha byla liska,

je jich plna spizka.

Treti byla smrz,

VrZ si jen vrz.
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Ctvrta byla kfapag,
ty jsi ale strapac.
Pata byla hfib,

mél jsem hledat lip.

AZ jsou vSechny houby posbirané, houbaf zvola: ,Houby, houby vSechny vas
usmazim.“ Déti se rozeb&hnout zpatky na své znacky, pedagog muze vybrat dalSiho
houbare a hra mlze pokracovat.

(Mazal & Chlopkova, 1994)

b) fikanky
Postup:
1) Déti se nauci danou fikanku.

2) Pri fikance ztvarnuji Cinnosti uvedené v zavorce.

e Znacka

Jdem, jdem pochodem (pochod)

vSichni rovné zpfima jdem. (pochod)
Potom rychle utikame, (béh na své znacky)
na svou znacku se postavime.
(Prochazkova, 1988)

e Had

Déti stoji v zastupu za sebou (Obrazek 35).
. y Obrazek 35.
Had leze z diry, (pochod do dvou rad)
vystrkuje kniry,
baba se ho lekla, (oto¢ka na miste)

na kolena sedla. (dfep, rovna zada)
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e Auto

Déti stoji ve dvou Fadach za sebou a (Obrazek 36).
A, bé, cé, dé, auto jede. (pochod na misté)
Jede, jede, az dojede (pochod, zadni rada se zasunuje do pfedni)

do garaze rychle vjede. (dfep, rovna zada)

'T' T'T'?'T'T'

Obrazek 36.

c) pisnicky
e Vénecek

Postup:

1) Jedno z déti je zahradnik, ktery sbira kvétiny, aby mohl uvit vénecek.

2) pfitom zpiva pisni¢ku. Na slova: Jaké jméno mas? Stoji u jednoho z déti a to mu
musi fict nazev néjaké kvétiny.

3) Dité, které feklo kvétinu se zafadi za zahradnika, chytne se ho za ramena a hra
pokracuje.

Cil: Umét chodit v zastupu.

Uvijime vénecek,

ze vSech nasich kyticek.
pridame si do vénecku,
kvitek, listek i vétviCku.
Jaké jméno mas?

Pojd ty mezi nas.
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e Slunce za hory

Postup:

1) Déti zpivaji pisni¢ku Slunce za hory.

2) Ve druhé sloce znazorfiuji prvky uvedené v zavorkach.
Cil: Ujasnéni si pojmu - vepfedu, vzadu, napravo, nalevo.

Poznamka: Je vhodné sedét v kruhu na zemi a drzet se za ramena.

Slunce za hory
zmizelo v dali
utichli ptaci
usina haj.
Sedime spolu,
Sero nas hali
pisniCko zazngj

a hudbo hraj.

Zepfedu nazad se kolibame (kolibani dopfedu a dozadu)

zepfedu nazad se kolibem. (kolibani dopfedu a dozadu)

Nahoru dolu se kolibame (stoupnout a sednout)

nahoru dolu se kolibem. (stoupnout a sednout)

Z leva napravo se kolibame (kolibani doprava doleva)

z leva napravo se kolibem. (kolibani doprava doleva)

Na vSechny strany se kolibame (kolibani dopfedu, dozadu, napravo i nalevo)

na v8echny strany se kolibem. (kolibani dopfedu, dozadu, napravo i nalevo)

5.1.6 Prace s nacinim

A) Seznameni s batonem
Déti by se s mazoretkovou hulkou mély nejprve seznamit jako s kazdym jinym,
novym pfedmétem. Kdyz ji dostanou poprvé do rukou, mohou si vyzkousSet rizné

véci formou hry, tak jako s balénem.
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Poznamka: Vhodnéjsi je zaCinat praci s hulkou venku, kde déti maji dostatek

prostoru a nemohou nic rozbit.

a) aktivity

Postup:

1) Détem dame do rukou halku.
2) Déti zkouSi nasledujici véci.
Kdo umi kutalet halku?
Kdo hodi dal?

Kdo mi hodi?

Kdo mé prehodi?

Kdo vyhodi vy§?

Kdo se trefi do vyznaceného &tverce?

N o o bk~ w D=

Kdo zkusi hodit svému kamaradovi?

b) fikanka
Postup:

Déti se nauci basni¢ku a pfitom libovolné cvici s hulkou.

e Hulka

Postup:

Déti se nauci basni¢ku a pfitom libovolné cvici s hulkou.

Ja jsem halka mazoretek,
dlouhy ja mam prostiedek,
a dva gumové konce,

tocCit se mnou jde lehounce.
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B) Toceni

Pfi nacviku toCeni malym mazZoretkam, pfirovhavame toCeni napfiklad
k michani vafeCkou v hrnci. To€eni v pravé ruce probiha proti sméru hodinovych
ruCiCek a v levé ruce po sméru. Do dlané sevieme hulku a pfredstavujeme si, Ze
michame své oblibené jidlo. Postupné zaCneme uvolnovat prsty a vysvétlujeme, ze
se hulka drzi mezi palcem a ukazovackem a prstenic¢ek s malickem hulku postrkuiji.

Zakladni princip toeni spociva v krouzeni zapéstim.

e Toceni v hrnci

Postup:

Déti zkousSi todit s batonem.

Mame hrnec veliky,
vafime v ném knedliky.
AZ ten hrnec upadne,
knedlik z ného vypadne.
(Mazal &Chlopkova, 1994)

C) Vyhazovani

Kdyz déti dostanou hllku do ruky, vyhazovani je jednou z véci, které samy rady
zacnou ihned délat. Néktefi se boji, ale jakmile ji jednou chyti, tak zkouSeji porad
dokola. Nejprve si déti mohou zkouSet vyhazovat balon nebo plySovou hracku.

Pfi vyhazovani u€ime déti chytat baton do pravé ruky a pfitom levou davat v bok.

e Vyhazuji hulku

Postup:
Déti zkousi libovolné vyhazovat hulku.

Vyhazovat umim hladce,
S tyCkou to jde velmi lehce.
Chytam ja ji do prave,

Chyba by byla do levé.
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D) Zakladni prvky s nacéinim
Nékteré prvky si mohou déti nejprve vyzkou$et bez hulky nebo nahradit halku

tfeba vareckou, klacikem nebo mohou drzet hra¢ku v ruce.

e Varecka

Motivace: Déti si pfedstavuji, ze michaji své oblibené jidlo v hrnci.

- to€eni vodorovné se zemi v pravé ruce (Obrazek 37)

o

Obrazek 37.

o Stétec

Motivace: Déti si predstavuji jako kdyby malovaly Stétcem (jednim koncem hilky)
koleCko na zed pred sebou.
- toCeni svisle v pravé ruce (Obrazek 38)

2t RN s

. ‘Qgﬁfﬁ e

Obrazek 38.
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o Kruzitko

Motivace: Déti si pfedstavi konec hialky mezi prsty jako hrot kruzitka a opisuji druhym
koncem velky kruh.
- baton drzime u jednoho konce mezi ukazovackem a prostfedniCkem pravé ruky

(Obrazek 39), krouzime zapéstim ve sméru hodinovych ruciek, pfed sebou

Obrazek 39.

¢ Vyhoz pravitka
Motivace: Hulka predstavuje pravitko, které se déti snazi vyhodit vodorovné se zemi.

- halku sevfit do dlani za konce (Obrazek 40), dlané smeéfuji vzhlru, vyhoz

vodorovné (Obrazek 41)

e

Obrazek 40. ‘ © Obrazek 41.
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¢ Vyhoz tuzky

Motivace: Hllku si déti predstavi jako tuzku (Obrazek 42), kterou vyhazuji svisle
k zemi (Obrazek 43)

- vyhoz svisle

i

Obrazek 42. Obrazek 43.

e Balén

Motivace: déti znazoriuji hulkou obrys velkého baldonu.
- baton drzet za konce (Obrazek 44) a opsat velky kruh napnutymi pazemi ve sméru
hodinovych rucicek (Obrazek 45)

LA

Obrazek 44. Obrazek 45.
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e Zavory

Motivace: Ruce znazorfiuji zavory u vlakovych prejezda.

1., 2.doba — prava upaZzit, leva vzpazit (Obrazek 46)
3., 4.doba — totéz na druhou stranu (Obrazek 47)

Obrazek 46. Obrazek 47.

o Sipka
Motivace: Ruce predstavuji Sipky sméfujici doprava a doleva.

1., 2.doba - prava upazit, leva skrcit upazmo predlokti dovnitf (Obrazek 48)

3., 4.doba - leva upazit, prava skrcit upazmo predlokti dovnitf (Obrazek 49)

Obrazek 48. Obrazek 49.
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e Cinka

Motivace: Déti si predstavi, Ze zvedaji Cinku.

1., 2.doba — skrcit pfipazmo, predlokti svisle vzhiru (Obrazek 50)
3., 4.doba — vzpazit (Obrazek 51)

Obrazek 50. Obrazek 51.

e MazZoretka

Motivace: Déti si predstavi starsi mazoretku a snazi se pochodovat, tak jako ona.
1., 3.doba — pokr¢it pfednozmo levou, prava predpazit, leva zapazit (Obrazek 52)
2., 4.doba - pokréit pfednoZzmo levou, leva prfedpaZzit, prava zapazit (Obrazek 53)

Obrézek 52
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e Letadlo

Motivace: Ruce predstavuiji kfidla letadla, ktera se naklani doleva a doprava
1., 2.doba — sraz pravou stranou, prava vzpazit zevnitf, leva ruka upazit dolu
(Obrazek 54)
3., 4.doba — sraz pravou stranou, leva vzpazit zevnitf, prava ruka upazit dolt
(Obrazek 55)

B

Obrazek 54.

e Klobouk

Motivace: Ruce znazorriuji klobouk, ktery maji déti na hlavé a nasledné si ho sundaji.

1., 2.doba - mirné pokréit vzpazmo zevnitf (Obrazek 56)

3., 4.doba - mirné pokrcit pfipazmo, pfedlokti dovnitf (Obrazek 57)

« ¥
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e Pozdrav

Motivace: Déti zdravi rodi¢e jako velké maZzoretky.

1., 2.doba - leva v bok, prava ruka drzi svisle halku tésné pfed télem (Obrazek 58)

3., 4.doba - leva v bok, prava ruka vzpazit zevnitf (Obrazek 59)

Obrazek 58. ~ Obrazek 59.

e Kyvadlo

Motivace: Déti predstavuji kyvadlo, které se pohybuje doleva a doprava. U toho fikaji
,bim bam"

1., 2.doba - baton drzime ve vzpazeni za konce, ruce a boky vychylit doleva
(Obrazek 60)

3., 4.doba - totéZ doprava (Obrazek 61)

LAY

R

Obrazek 60.
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e Pruzina

Motivace: Ruce znazornuji pruzinu, ktera vyleti smérem dopredu.
1., 2.doba - pfedpazit (Obrazek 62)
3., 4.doba - skrcit upazmo, predlokti dovniti (Obrazek 63)

A

Obrazek 62. Obrazek 63.

e Poupatko

Motivace: Ruce predstavuji rozkvetly kvét, ktery se nasledné zavre.
1., 2.doba - upazit (Obrazek 64)

3., 4.doba - vzpazit (Obrazek 65)

s ‘7"

e

N s

Obrazek 64. Obrazek 65.
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o Kabatek

Motivace: Déti si sundavaji kabatek.
1., 2.doba - skréit pfipazmo, baton na lopatkach rovné (Obrazek 66)
3., 4.doba - vzpazit (Obrazek 67)

L

Obrazek 66 | Obrazek 67

V zavéreCné Casti tohoto metodicko-didaktického materialu bych podotkla, ze
neobsahuje komplexni soubor vSech zakladnich prvkld mazoretek. Snahou bylo uvést

prvky Casto pouzivané a jednoduché, tak aby je zvladly provést i malé déti.

e Prvky Ize rizné kombinovat a spojovat.
¢ P¥i praci rukou mohou déti stat v zakladni pozici nohou nebo pochodovat.
e Uvedené prvky byt provadény v ramci jednoho taktu, jak je tomu v tomto

materialu nebo mohou byt rozlozeny do vice taktu.

Déti je potfeba nejdfive naucit spravné provedeni prvki a pozdéji je ucit

pochodovat a cvicit prvky na libovolnou hudbu.
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5.2 Vysledky anketniho listu

Anketni list a navrzeny metodicko-didakticky material byly rozeslany vybranym
uCitelkdm matefskych skol, které subjektivné odpovidali na otazky v anketnim
Setfeni. Celkem bylo rozeslano 50 anketnich listu, navratnost byla 33 (66%)

vyplnénych list.

1.otadzka - Shledavate tento material potfrebnym?
Material shledava potfebnym 30 (90%) dotazanych respondentu. 3 (10%) uvedli

material jako nepotfebny.

2.otazka - Chybi vam zde, néjaké zakladni prvky popripadé ¢innosti?
28 (85%) respondentu odpovédélo, Ze jim v metodicko-didaktickém materialu
nechybi zadné zakladni prvky ani Cinnosti. Zbylych 5 (15%) odpovédélo, Ze

v materialu chybi vice ¢innosti na spravné drzeni téla.

3.otazka - Je tento material vhodny pro déti v predSkolnim véku?
V této otadzce se shodlo vSech 100% respondentu. Material shledavaji vhodny

pro déti pfedSkolniho véku. Naméty jsou tedy zvoleny pfiméfené k véku.

4.otazka - Myslite si, ze tento metodicko-didakticky material je dostatec¢né
prehledny?
| v této otazce vSichni respondenti oznacili stejnou odpovéd. VSech 100% si

mysli, ze metodicko-didakticky material je dostatecné prehledny.

5.otazka - Jsou pouzity vhodné nazvy prvku pro déti v predskolnim véku?
Jedna (3%) z dotazanych ucitelek uvedla, Ze nejsou pouzity vhodné nazvy

prvkla pro déti pfedSkolniho véku. Domniva se, Ze nékteré nazvy jsou pfili§ obtizné

a malé déti je neumi vyslovit. Zbylych 32 (97%) si mysli, Ze nazvy prvku jsou voleny

vhodné pro toto obdobi.
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6.otazka - Je na fotografiich dostatec¢né vidét provedeni prvki?
V anketnim Setfeni se shodlo 31 (94%) respondentl, Ze na fotografiich je

dostate¢né vidét provedeni jednotlivych prvkd.

7.otazka - Myslite si, ze néktery z téchto prvka vyuzijete v praxi?
Pfi analyze bylo zjisténo, Ze 27 (82%) ucitelek pouzije néktery z téchto prvku
v praxi. Tento material tak nebyl tvofen uplné zbytecné.

8.otazka - Myslite si, ze je v Ceské republice dostatek literatury o mazoretkach?
21 (64%) respondentd uvedlo, Ze v Ceské republice neni dostatek literatury
o0 mazoretkach a zbylych 12 (36%) se domniva, Ze pocet literatury o mazoretkach je

dostacuijici.

9.otazka - Mate ve svém okoli néjakou skupinu mazoretek?
Skupinu mazZoretek ma ve svém okoli 17 (52%) dotazanych ucCitelek, které

uvedly, Ze mazoretky jsou pfimo ve mésté nebo v blizké vesnici.

10.0otazka - Jsou mazoretky vhodnou €innosti pro traveni volného ¢asu?
Jedna (3%) z dotazanych ucitelek odpovédéla, ze mazoretky nejsou vhodnou
¢innosti pro traveni volného €asu. Jako divod zvolené odpovédi uvedla, Ze jsou tam

déti pfili§ zatéZovany a Cinnost je financné narocna.

35

30 A

25 A

20 A

15 - = ano
H ne

10 -

Obrazek 68. Vysledky anketniho Setfeni
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Tabulka 1. Vysledky anketniho Setfeni

Otazka Odpovéd’ ano | Odpovéd ne
1) Shledavate tento material potfebnym? 30 3
2) Chybi vam zde, néjaké zakladni prvky 5 08
popfipadé Cinnosti?
3) Je tento material vhodny pro déti v pfedSkolnim 30 ]
véku?
4) Myslite si, Zze tento metodicko-didakticky 33 0
material je dostatecné pfehledny?
5) Jsou pouzity vhodné nazvy prvku pro déti 39 ,
v predskolnim véku?
6) Je na fotografiich dostateCné vidét provedeni 31 )
prvka?
7) Myslite si, ze néktery z téchto prvku vyuzijete 07 5
Vv praxi?
8) Myslite si, Ze je v Ceské republice dostatek 1 o1
literatury o mazoretkach?
9) Mate ve svém okoli néjakou skupinu 17 16
mazoretek?
10) Jsou mazoretky vhodnou ¢innosti pro traveni 30 ,

volného ¢asu?
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6 Diskuze

Z vyplnénych anketnich listd vyplynulo, Ze vétSina dotazanych shledava tento
material potfebnym a uvedli, ze néktery z téchto prvkd vyuziji v praxi. Z vysledkud bylo
zjisténo, ze vytvoreny metodicko-didakticky material je vhodny pro déti pfedskolniho
véku a nazvy prvkd jsou voleny pfiméfené k véku. Péti respondentim chybéji
v materialu prvky. Uvedli nedostatek cvikl na spravné drzeni téla a vice aktivit
na vnimani rytmu, ktery je v mazoretkach velmi dulezity. VSechny ucitelky hodnoti
material jako pfehledny. Fotografie dostateCné znazoriuji provedeni jednotlivych
prvkd, uvedlo 31 respondentd.

Vysledky mohou byt znacné ovlivnény faktem, Ze néktefi respondenti vibec
neznaji mazoretky. To zcela jisté ovlivnilo odpovédi u nékolika otazek. Témér
polovina odpovédéla, Ze ve svém okoli nema zadnou skupinu mazoretek. Otazkou
zustava, zda ji ve svém okoli opravdu nemaji nebo o ni pouze nevi. V otazce zda je
dostatek literatury, hraje velkou roli i skuteCnost, ze mazZoretky nejsou vefejné znamy
a rozsSifeny jako napfiklad gymnastika. Proto, i kdyz po tom nikdy nepatrali, vétSina
respondent(i shledava literaturu o mazoretkach za nedostateénou. V Ceské republice
byla v letoSnim roce vydana prvni kniha o mazoretkach nakladatelstvim Touzimsky
& Moravec, pojmenovana Lexikon mazoretky. Myslim si, Ze tato publikace
upfednostiiuje pouze jednu asociaci (NBTA) a tak zdaleka neposkytuje veSkeré
informace tykajici se mazoretek, které ¢tenar od prvni knihy zabyvajici se touto
problematikou o¢ekava.

Mazoretky jsou vhodnou aktivitou na traveni volného Casu odpovédélo 31
dotazanych. Jedna nesouhlasi, uvedla, Ze na déti je kladena pfilis velka zatéz
a finan¢ni hledisko, takZze maZoretky neshledava jako vhodnou aktivitou. Jeji
odpovéd je zcela jisté zalozena na vlastnich zkuSenostech. Zatéz na trénincich je
v kazdém souboru jina, zalezi na urovni skupina. Pokud na profesionalni, tak je
pravdépodobné, ze déti jsou zatéZovany vice nez pfi rekreaCni, ale pfimérené

k véku.
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7 Zaveéry

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit metodicko-didakticky material s naméty pro
pohybovou Cinnost mazoretek v matefskych Skolach, ktery bude vyuzit v ramci
pohybovych chvilek v matefskych Skolach nebo muze byt inspiraci trenérim
mazoretek.

Dil€imi cili bylo pfizpusobit pomoci motivace zakladni prvky mazoretek. Zvolila
jsem nejruznéjSi aktivity, fikanky a pisnicky, které pomohou détem rozvijet danou
oblast. DalSim krokem jsem ovéfila metodicko-didakticky material oslovenymi
respondenty, ucitelkami matefskych Skol a nasledné vyhodnotila a ziskala tak
zpétnou vazbu k navrzenému metodicko-didaktickému materialu.

ResSerSe literatury na dané téma byla jednim z dudkoll, které vyplyvaji
ze zadanych cill. Musela jsem Cerpat i z pramen( pfibuznych sportovnich obord,
protoZe literatury tykajici se mazoretek je v Ceské republice i v zahrani¢i nedostatek.
Nasledné jsem vymezila kritéria pro tvorbu metodicko-didaktického materialu.

Pfi tvorbé& materialu jsem se snazila respektovat vékovou kategorii, vybirat
vhodné cviky, které by mohly byt vyuzity v ramci pohybovych chvilek v matefrskych
Skolach, a zvolit vhodna motivacni témata k danym oblastem. Dale jsem
k jednotlivym prvkim vytvofila fotodokumentaci, ktera pomuaze ctenafi 1épe pochopit
uvedené prvky.

DalSim ukolem bylo sestaveni anketniho listu, ktery obsahoval 10 otazek.
Material byl spole€né s anketnim listem rozeslan vybranym ucitelkam matefskych
Skol. Poslednim ukolem bylo vyhodnoceni a zpracovani vysledku anketniho listu.

Vyhodnocenim anketniho listu jsem zjistila, ze material ucitelky shledavaji
potfebnym, dostatecné prehlednym a vhodnym pro pfedskolni obdobi. Z toho
vyplyva, Ze smysl prace byl spinén. | kdyZ respondenti uvedli, Ze na fotografiich je
vidét dostatecné provedeni jednotlivych prvkl, myslim si, Ze pro praktické vyuziti by
bylo vhodnéjsi nechat fotodokumentaci pofidit profesionalnim fotografem a zvolit jiné

pozadi.
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8 Souhrn

Tato diplomova prace na téma Naméty pro pohybovou ¢&innost maZzoretek
v matefskych 8kolach se zabyva pfedSkolnim obdobim a tvorbou namétu
do metodicko-didaktického materialu.

V teoretické Casti jsou uvedeny vyvojové charakteristiky pfedSkolniho obdobi.
Dale je zde popsan Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, kterym
se fidi vSechny matefské Skoly. Zahrnuje také charakteristiku mazoretkové Cinnosti,
historii maZoretek a popisuje mazoretkové asociace v Ceské republice.

Metodicka ¢ast je zamérfena na vybér kritérii pro tvorbu metodicko-didaktického
materialu. Obsahuje popis anketniho listu, charakteristiku skupiny respondentu,
metody sbéru dat a zpusob vyhodnoceni ziskanych dat.

Ve vysledcich prace je uveden navrzeny metodicko-didakticky material, ktery je
doplInén fotodokumentaci a jsou zde popsany vysledky z anketniho Setfeni. Osloveni
respondenti oznacuji nazvy jednotlivych prvkd jako vhodné pro predskolni vék. Uvedli
také, ze na fotografiich je dostate¢né vidét provedeni prvkl. Celkové shledavaji
material potfebnym a hodnoti ho kladné.

Diskuze se zabyva moznosti ovlivnitelnosti vysledkd anketniho Setfeni z divodu
neznalosti respondentl mazoretkové cinnosti. Na druhé strané jsou ucitelky
odborniky v praci s détmi, takze mohly subjektivhé posoudit, zda je material vhodny

pro predskolni obdobi a zda jsou voleny vhodné nazvy pro déti.
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9 Summary

This thesis ‘Suggestions for Physical Activity of Majorettes in Kindergartens’
deals with the pre-school period and works out ideas for the methodological and
didactic material.

In the theoretical section, the developmental characteristics of the pre-school
period, are given. The framework educational programme for pre-school education,
which is followed by all kindergartens, is described here too. This section also
includes the characteristic of majorette activities, history of majorettes and description
of majorette associations in the Czech Republic.

The methodology section focuses on selecting criteria for the creation of the
methodological and didactic material. It contains a description of the questionnaire
sheet, a characteristic of the group of respondents, data collection methods and
the method of evaluating the data obtained.

In the result section, the suggested methodical and didactic material is given
and the results of the survey are described. Addressed respondents name the titles
of single elements as appropriate for pre-school age.They stated that the
performance of the elements on the pictures is seen adequately too. In the end they
find the material as needful and they evalute it positively.

The discussion occupies with the possibilities to influence the resutlts of the
questionnaire sheet caused by the respondent ignorance of majorettes activities. On
the other side the teachers are experts at work with children, so they are able to
subjectively review if the material is suitable for pre-school age and if the appelations

for children are chosen fittingly.
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11 Pf¥ilohy
Priloha 1 - Anketni list

Anketni list

Milé damy, mili panove,

jmenuji se Alena Strmiskova a jsem studentkou Fakulty télesné kultury v Olomouci.
Obracim se na Vas s Zadosti o spolupraci. Prosim, o nahlédnuti do navrzeného
metodicko-didaktického materialu ur¢eného pro ucitelky a ucCitele matefskych Skol
a nasledné vyplnéni anketniho listu, ktery bude slouzit jako subjektivni hodnoceni
zaverecné prace na téma Naméty pro pohybovou €innost mazoretek v matefskych
Skolach.

Prosim, odpovézte na otazky ano/ne a pfipadné doplrite konkrétni odpovéd. Anketni
list je anonymni.

Dékuji za Vas Cas a spolupraci

Strmiskova Alena

1) Shledavate tento material potrebnym?
ANO X NE

2) Chybi vam zde, néjaké zakladni prvky popripadé ¢innosti?
ANO X NE

(2o Y 10 o = T Lo T TG (=] (< N

3) Je tento material vhodny pro déti v predSkolnim véku?
ANO X NE

4) Myslite si, ze tento metodicko-didakticky material je dostate¢né prehledny?
ANO X NE

(o) (0o I [= TR o] oY o 2SR

5) Jsou pouzity vhodné nazvy prvku pro déti v predSkolnim véku?
ANO X NE
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6) Je na fotografiich dostate¢né vidét provedeni prvka?
ANO X NE

7) Myslite si, ze néktery z téchto prvku vyuzijete v praxi?
ANO X NE

8) Myslite si, ze je v Ceské republice dostatek literatury o mazoretkach?
ANO X NE

9) Mate ve svém okoli néjakou skupinu mazoretek?
ANO X NE

Pokud ano, kde (ve mésté, v blizké vesnici, pfimo v matefské Skole, atd.)?.................
10) Jsou mazoretky vhodnou €innosti pro traveni volného €asu?

ANO X NE

(o] (U o [N o= TR o] o T OSSP
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