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UvVOD

Téma bakalaiského projektu ,, Biograficky model jako ndstroj zlepsovani péce
V Domoveé pro seniory Nameést nad Oslavou* jsem si vybrala zamérné, jelikoz pracuji se
seniory a ve vyuzivani biografie vidim smysl. Diky biografii je personal schopen
porozumét chovani a zvyklostem seniora s demencit, ktery popisuje v ramci svého zivota
1 historii nasi zem¢, a tak nastupujici generaci personalu umoznuje predstavit si, v jaké
dobé senior zil.

Seniora velice ovliviluje jeho dosavadni zivot, jeho zvyky a ritudly, prostiedi,
ve kterém vyrlstal, vychova rodi¢li, zaméstndni av neposledni fad¢ piijemné
I nepfijemné zivotni udalosti. Pecujici personal se vzdy uci peCovat jen o fyzickou
stranku ¢loveéka, na psychosocidlni stranku se ¢asto zapomina. Pozménéné chovani
seniora personal mnohdy pfipisuje k projevim demence, Seniorovi vSak tento stav
pfipada normdlni a nerozumi personalu. Obecné je znamo, Ze ¢loveék s demenci se vraci
zpét do své minulosti, a tak ziskanim biografickych dat je personal schopny pochopit
pozménéné chovani a zjistit, co ho zpisobilo. Biografie u seniora, ktery netrpi ptiznaky
demence, mize mit rovnéz pozitivni vliv, a to v podobé¢ oziveni piijemnych vzpominek.

Bakalatsky projekt je zamétfen na zlepSeni péce o seniora, ktery Zije v Domové
pro seniory. Cilem projektu je ziskat biograficka data, kterd budou pouzitelnd v péci
0 seniora, a ziskana data nasledné vyuzit pro vytvofeni nabidky aktivit, které podpofi
jeho dosavadni schopnosti a dovednosti.

Prvni kapitola popisuje Domov pro seniory Namést' nad Oslavou. Biografii
do své péce zacal postupné zatazovat od roku 2016. Dale je zde uvedena charakteristika
Domova, popis rozsahu i zptsobu péce a cilova skupina. Soucasti prvni kapitoly je také
SWOT analyza.

Druha kapitola se zabyva pojmem staii, jeho definovanim, procesem starnuti
a zménami, které jsou pro toto obdobi typické. Je zde také uvedena charakteristika
seniorského véku a seniora, zpusoby, jak se jedinec vyrovnava s vlastnim stafim, a jsou
zde zminény i psychické problémy, které ve stafi mohou nastat.

Treti kapitola popisuje biografii jako nastroj péce, obsahuje charakteristiku
psychobiografického modelu péce, ktery se vyuziva predev§sim vV némecky mluvicich

zemich a jehoz zakladatelem je dr. Erwin Bohm. Z tohoto modelu vychazi Biograficka



koncepce péce, jejiz autorkou je PhDr. Eva Prochazkova, Ph.D., ktera je v nasi zemi
jedinou certifikovanou lektorkou psychobiografického modelu. Tato ¢ast dale obsahuje
cil vyuziti biografie, sbér dat, aktivity denniho Zivota, rodokmen, plany péce a princip
normality.

Prakticka c¢ast je obsahem ctvrté a paté kapitoly. Ve ¢tvrté je popsana
charakteristika projektu, jeho piedmét, cil, soucasny a planovany stav, udrzitelnost

projektu, etické aspekty, ¢asovy harmonogram, personalni zabezpeceni a ekonomickeé

hledisko.

Pata kapitola obsahuje biografii seniora zijictho v Domové. Soucasti je
rodokmen a aktivity denniho zivota, které jsou doplnény o biograficka data.
Na vytvofenou biografii navazuje navrh aktivit, které maji podpofit dosavadni
schopnosti seniora, podpofit jeho komunikaci a pamét, ozivit pfijemné vzpominky

seniora



1 DOMOV PRO SENIORY NAMEST NAD OSLAVOU

Domovy pro seniory definuje Ministerstvo prace a socialnich véci jako ,, dlouhodobé
poskytujici pobytové sluzby urceny osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména
Z divodu véku, jejichz situace vyzZaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Sluzby obsahuji
poskytnuti ubytovani a stravy, pomoc pri zvladani beznych ukonu péce o vlastni osobu,
pomoc pri  osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, socidlné terapeutické cinnosti,
aktivizacni cinnosti, pomoc pri uplatiiovani prav a opravnénych zajmui. Sluzby domovii

se poskytuji za vhradu. “ (MPSV, 2017)

Domov pro seniory Namést nad Oslavou (dale jen Domov) je moderni
bezbariérova budova s kapacitou 94 lazek. Nachdzi se v klidné ¢asti malého mésta
Namest nad Oslavou v okrese Tiebi¢. Domov je ptispévkovou organizaci ziizovanou
Krajem Vysocina. (ddnamest, 2013) Jeho provoz byl slavnostné zahajen 17. 9. 2000.
(Kronika, nepublikovano)

Domov ma registrované dvé sluzby, a to Domov pro seniory a Domov se
zvlastnim rezimem od 1. 1. 2016. (Bafinova, 2017)

Poslani Domova pro seniory Nameést' nad Oslavou je: ,, Poskytovat své sluzby
seniorum, kteri nejsou schopni se sami o sebe postarat a umoznit jim pribliZit se
béznému zpusobu Zivota v soukromi prevazné jednolizkovych pokoji.* (Kolektiv
pracovniki, 2016, s. 22)

Poslani Domova se zvlaStnim reZimem zni: ,,Posldnim naseho domova je
poskytovat pobytovou socialni sluzbu lidem, kteri z diuvodu onemocnéni riiznymi typy
demenci nejsou schopni sami o sebe pecovat. Svou cCinnosti je podporujeme
V sobéstacnosti, v dosavadnich spolecenskych kontaktech, v diistojném zpiisobu Zivota

pFi zachovani jejich lidskych prav a svobod. *“ (Kolektiv pracovniki, 2016, s. 22)

1.1 Cilova skupina — uzZivatelé socialni sluzby
Osoba, které je poskytovana socidlni sluzba, se nazyva , uzivatel socialni sluzby*.
(MPSV, 2008) Je to neutraln¢ oznacujici termin, ktery neevokuje mocenské aspekty

spojené s poskytovanim sluzby. (Matousek, a kol., 2013)



V ptipadé¢ Domova pro seniory je uzivatelem socialni sluzby osoba, tedy senior,
ktery dosahl véku 65 let, ma snizenou sobéstacnost, vyzaduje pomoc druhé osoby.
(Kolektiv pracovniki, 2016) Domov se zvlastnim reZzimem je uren seniorum, ktefi
dosahli taktéz veéku 65 let. Z divodu Alzheimerovy choroby nebo jiného typu demence

maji snizenou sob&stacnost a vyzaduji pomoc jiné osoby. (ddnamest, 2013)

1.2 Rozsah péce
Rozsah péce je dan § 49 zdkona a § 50 ¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni
pozd¢jsich predpisti. Domov poskytuje:
e ubytovani v jedno az dvoulizkovych pokojich s vlastnim socidlnim
zafizenim,
e pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,
e pomoc pii osobni hygieng,
e stravu 5x denn€ s moznosti dietniho stravovani,
e pravidelny uklid pokojt, prani a Zehleni pradla, drobné opravy,
e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmt a pii obstardvani
osobnich zalezitosti,
e zakladni socidlni poradenstvi,
e aktivizacni a socialné terapeutické ¢innosti.

Do rozsahu sluZzeb nepatii pfeSivani odévi a oprava soukromého majetku.
Seniofi maji moznost vyuZzit odbornou rehabilitaci, kterd je poskytovana v piizemi
budovy. Odbornou rehabilitaci piedepisuje lékat. Dale mohou vyuZivat placenych
sluzeb pedikary a kadetnictvi. Domov neposkytuje stalou pfitomnost 1ékate, odbornou

fyzioterapii, zdravotnické ukony, které vyzaduji pfitomnost 1ékate. (Bafinova, 2018b)

1.3 Zasady péce

Rozsah sluzby péce vychazi vzdy z individualnich potfeb seniora. Planuje se jiz
piijednani se zajemcem (ten, kdo si pieje vyuzivat sluzeb Domova) o sluzbu
a pti sepisovani smluv v den nastupu do zafizeni. U kazdého seniora se vede
individualni plan péce, kde je popsan zptlisob a podpora péce. Individudlni plan pruzné

reaguje na zmény zdravotniho stavu, na potfeby a piani seniora.



Pfi vSech c¢innostech a ukonech péce je respektovana lidska dastojnost
a soukromi. Kli¢e od pokoje ma senior vzdy u sebe. Pfed vstupem do pokoje personal
vzdy zaklepe a vchazi na vyzvani. Kazdy senior je podporovan k sobéstacnosti
a nezavislosti. Seniofi nemaji omezenou svobodu pohybu, mohou samostatné chodit
nakupovat a na vychazky, ucastnit se spolecenského zivota a vyuzivat sluzeb mésta.
Seniory s demenci doprovazi personal.

Personalem jsou seniofi motivovani k udrZzeni ¢i obnoveni sobésta¢nosti.
Fyzickou kondici pomdhaji rehabilitacni pracovnice zlepsSit pomoci rehabilitacniho
cviCeni (napfiklad nacvik chiize ve vysokém choditku). Psychickou kondici podporuji
aktivizacni pracovnice Sirokou nabidkou aktivizacnich programti (napiiklad tréninkem
paméti). Seniofi mohou travit volny cas podle svého ptani nebo vyuzit nabidku
aktivizacnich programu. Personal Domova seniory motivuje k zapojeni se do Zivota
spole¢nosti, k navazovani a udrZeni dosavadnich kontaktd. Podporuje seniory
v rozhodovani se o svém zivot¢ v Domoveé. Vzdy jednd se seniorem jako
srovnocennym partnerem, s pochopenim a trpélivosti pfi vSech ukonech péce.

(Bafinova, 2018b)

1.4 Zpusob poskytovani péce

Domov poskytuje pé¢i na zaklad¢ tii zpasobu, tzv. koncepci péce, kterymi jsou bazalni
stimulace, paliativni péce a biograficky model péce. (Batfinova, 2018b) Bazalni
stimulace je v Domové vyuzivana od roku 2008. Postupné se proskolila vétSina
persondlu a v soucasné dobé je tento koncept soucasti kazdodenni péce o seniory
S poruchami vnimani a hybnosti. Domov ziskal 23. 3. 2016 certifikat bazalni stimulace.
(Batinova, 2017) Cilem paliativni péCe je zmirnit bolest a poskytnout podporu
umirajicimu seniorovi 1 jeho roding. V pritbéhu pobytu ma senior moznost pisemné¢ se
vyjadtit, jakou péc¢i alécbu si do budoucna pieje. Biografickd koncepce pracuje

s zivotnim pfibéhem seniora. (Bafinova, 2018b)

1.5 Charakteristika budovy domova a jeji vybavenost

Domov pro seniory je pétipodlazni bezbariérova budova. Pokoje seniorii se nachazeji
ve tiech patrech, ktera jsou barevné odliSena (druhé patro je ladéno do Cervena, tieti
do zelena a ¢tvrté do modra) a spojena tfemi vytahy. (ddnamest, 2013) Jednotliva patra

maji spolecenska zakouti, v nichz probihaji skupinové zdjmové cinnosti, kulturni

10



vystoupeni a besedy. V kazdém patife se nachazi spolecna koupelna a mensi jidelny
obyvatel. Ve druhém podlazi je hlavni sesterna, ve tietim a Ctvrtém mensi sesterny.
Na chodbach jsou rozmistény knihovny, kiesla, nasténky, obrazy a kvétiny, aby chodby
pusobily ttulngji. Ve ¢tvrtém patie je k dispozici péstitelska a Sici dilna, ve tfetim patie
kaple. (Bafinova, 2018a)

Seniofi bydli v 85 pokojich, z nich je 65 jednoliizkovych s vlastnim sociadlnim
zafizenim, 11 pokoji jednolizkovych se spoleénym socidlnim zafizenim (pro dva
samostatné pokoje) a 9 pokoju dvoultizkovych, kde maji dva az tii seniofi spole¢né
socialni zatizeni. (Kolektiv pracovnikii, 2016) Kapacita jednotlivych sluzeb je: 84 lazek
domov pro seniory a 10 lizek domov se zvlaStnim rezimem. (Bafinova, 2018c)

Kazdy pokoj je vybaven standardnim nabytkem a senior ma mozZnost
si ho dovybavit drobnym nabytkem a kvétinami. V pokojich a spoleenskych
mistnostech je dorozumivaci zafizeni, kterym se mohou seniofi spojit s persondlem
a naopak. (Kolektiv pracovniki, 2016)

V prvnim podlaZi se nachazi kancelafe, vydejna jidla, hlavni jidelna a jidelna
zaméstnancl, kavarna. Jidelna obyvatel slouZi i jako kulturni prostor, kde probihaji
oslavy narozenin a kulturni vystoupeni, vV kavarné se schazi seniofi domova zpravidla
po obéde.

K budové Domova nalezi terasa, do které se vchazi z druhého patra nebo z ulice.
Je vybavena venkovnim nabytkem a mobilnimi truhliky s kvétinami. V budoucnu je
planovana jeji rekonstrukce.

V suterénu je umisténa kuchyné, sklad potravin, pradelna a marnice. Nachazi se

zde i garaz pro sluzebni viiz. (Bafinova, 2018a)

1.6 Ekonomické hledisko Domova, uhrada za pobyt a sluzby

Za pobyt v Domové seniofi plati uhradu stanovenou zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
0 socialnich sluzbach v platném znéni, jeho provadéci vyhlaSkou €. 505/2006 Sb.
a Smlouvou o poskytovani sluzby socidlni péce, ktera byla se seniorem uzaviena.
Uhrada je slozena z ¢astek za ubytovani, stravu a pé&i (pokud seniorovi je pfiznan
ptispévek na péci). V cené za ubytovani je zahrnuto topeni, voda, elektricky proud,
uklid pokoje, péce o pradlo. Do ceny za stravovani jsou zahrnuty naklady na piipravu

jidla a cena potravin. Prispévek na péci nalezi dle § 73 zakona ¢. 108/2006 Sb.,

0 socialnich sluzbach v plné vysi Domovu. (Bafinova, 2018b)
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1.7 Organizaéni struktura Domova
Statutdrnim zastupcem je feditelka Ing. Véra Bafinova, kterd tidi ekonomicky,
zdravotni, pecovatelsky a stravovaci usek. Je pfimo nadfizend socidlnim
pracovnikiim a pracovnikim drzby. V Domové pracuje celkem 65 zaméstnanci,
Z toho 35 zaméstnanct v piimé obsluzné péci.

Vedouci ekonomického tseku je zastupkyni feditelky, zodpovida za hospodaieni
organizace a je nadfizenou Ucetni, pracovnice podatelny a pracovnikt vratnice. Vedouci
zdravotniho tseku koordinuje praci zdravotnich a praktickych sester, je také nadiizenou
pracovnic uklidu a zodpovida za hygienicky a dezinfekéni fd4d Domova. Vedouci
pecovatelského useku tidi praci pracovnikd socialni péce a jeji pracovni tym zajistuje
pecovatelské ¢innosti, aktivizacné rehabilitacni ¢innosti a volnocasové aktivity. Socialni
pracovnice vede socialni agendu, poskytuje socialni poradenstvi, spole¢né¢ s vedouci
zdravotniho a pecovatelského tiseku provadi socialni Setfeni. Vedouci stravovaciho
useku fidi pracovniky kuchyné i pradelny a zajistuje celodenni stravovani véetné diet.

Vedouci zdravotniho tGseku a pecovatelského useku, zdravotni sestry, pracovnici
v pfimé péci, aktivizacni pracovnice a socialni pracovnice zastavaji funkci klicovych
pracovnikl. Jejich hlavnim tukolem je spoleéné¢ se seniorem planovat, hodnotit
a koordinovat sluzby, které jsou danému seniorovi poskytované, a nove také vypracovat
biografie seniora.

Odbornost a kvalita personalu je fizena wvnitfnimi smérnice. Personal si
pravidelné dopliuje vzdélani a kvalifikaci v rozsahu nejméné 24 hodin za kalendaini
rok, jak je uvedeno v zakoné ¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. (Kolektiv

pracovnikd, 2016)
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Tabulka €. 1, Organiza¢ni schéma

Ucetni
a pracovnice
Vedouci podatelny
ekonomického §
useku

Pracovnici vratnice

Zdravotni sestry

a praktické sestry
Vedouci \ J
zdravotniho useku 1 )

Pracovnice uklidu

PecCovatelé
a rehabilitacni
pracovnice

Reditelka

Vedouci
pecovatelského
useku

\. J

Aktivizaéni

<‘
( ) pracovnice

Socialni pracovnice

: : Kuchafti
Vedouci \ J
stravovaciho useku 1 )
\ J Pracovnice
( ) pradelny

Pracovnici udrzby

1.8 Volnocasové aktivity a spoluprace s organizacemi
Seniofi mohou svlij volny Cas travit podle svych predstav, nebo vyuZit nabidku
z volnocasovych aktivit, které pro né pfipravuje personal. Nabidka aktivit je vzdy
zvefejiiovana na nasténkach, ve vytahu a v Casopise ,,Novy domov®, ktery je vydavan
pro vnitini ucely Domova v dostatecném piedstihu.

V Domove¢ byvaji poradany kulturni akce, napt. ples Domova, oslavy narozenin

seniort, Den matek, pfednasky. Pravidelné se jezdi na vylety po okoli. Ve vSedni dny se
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kona na kazdém podlazi skupinové cviceni. Do nabidky volno€asovych aktivit patii
spolecné zajmové Cinnosti, kde se napt. hackuje, skupinovy trénink paméti, predcitani
ve skuping, peceni, vafeni, vytvarna ¢innost, péce o kvetiny a spolecné hry, napi. hra
bingo. Do nabidky volnocasovych aktivit patii i Siti v Sici diln¢. Nékteti seniofi
vyuzivaji za ptitomnosti personalu individudlni trénink paméti na pocitaci.

Domov potada spolecné akce s matetskymi Skolami, zakladnimi Skolami,

s détskym domovem a s Ceskym svazem Zen. (ddnamest, 2013)

1.9 SWOT analyza Domova

Vize Domova

., Chceme zpiijemnit Zivot obyvatel naseho Domova. Sirokou Skalu sluzeb poskytujeme
pod zastitou lidskych hodnot a v co nejvyssi kvalité. Respektujeme potreby a prani
nasich klientu, pricemz klademe diraz na diistojny a aktivni zivot senioru. “ (Bafinova,

2018¢)

Silné stranky Slabé stranky

- Nevhodné umisténi budovy Domova.

- Absence kulturnich prostor.

- Nevybaveni prostor podle principu
normality.

- Aktivizaéni  Cinnosti  probihaji
skupinovou formou.

- Ocenéni Znackou kvality.

- Proskoleny persondl v  novych
koncepcich péfe a jejich nasledného
vyuzivani v praxi.

Prilezitosti Hrozby

- Rekonstrukce terasy a tim vznik novych | - Ztrata zadateli o umisténi v Domové
terapeutickych ptilezitosti. kvili navySeni ptispévku na péci ve IIL
alV. stupni  zavislosti u  osob
nevyzadujicich pobytové socialni sluzby.

- ZvySovani pozadavkii na persondl
a na poskytovani péce miize zplsobit jeho
ztratu.

- Vznik soukromého Alzheimer centra
v Ttebici.

Silné stranky
V roce 2013 Domov ziskal certifikat Znacky kvality v socialnich sluzbach. V roce 2016
certifikat obhéjil a zaradil se v té dob& mezi pét nejlépe hodnocenych organizaci v ramci
republiky. (Batinova, 2017)

Projekt Znacka kvality realizuje po vzoru jinych zemi Asociace poskytovateld
socialnich sluzeb CR. Pfedmétem méfeni a certifikace jsou domovy pro seniory a Cilem
zvySovani urovné kvality sluzeb a zlepSeni propagace pobytovych zafizeni na vefejnost.
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(Camsky, a kol., 2011) Ucast na této extrémni certifikaci Asociace poskytovateli
socidlnich sluzeb CR je dobrovolna a ve vysledku umozni zafizeni ziskat Znacku kvality
v socialnich sluzbach na Urovni od jedné do péti hvézd. Tim =zafizeni piispiva
k orientaci a rozhodovani zajemcu o sluzby domova a rozviji svoji kvalitu. (Matousek
a kol., 2013)

Personal Domova se vzdélava v novych koncepcich péce, mezi néz patii
paliativni péce, bazalni stimulace a péce podle biografického konceptu. Poznatky

ze seminait aktivné vyuziva v praxi.

Slabé stranky

Budova Domova je umisténa v kopci, ¢imz je pii vychazkach omezen jak pohyb
seniortl, tak 1 personalu, ktery doprovazi seniory na invalidnich vozicich, napf.
na spole¢nych vychazkach nebo navstévach kulturnich akci ve méste.

V prostorach Domova chybi kulturni mistnost, proto se veskeré kulturni akce
konaji v hlavni jideln¢ obyvatel, ktera neni k tém Gc¢eliim vybavena.

Budova Domova je pomérné nova, stejné tak i jeji vybaveni, to vSak plsobi
neosobné a neodpovidd principu normality seniord. Aktiviza¢ni Cinnosti probihaji
piedevsim skupinovou formou, ale seniofi nejsou ve skupinach podle stupni regrese
¢i biografickych tdaji. Je poskytovana nizkd nabidka individudlnich z4jmovych

¢innosti.

Prilezitosti
Rekonstrukei stavajici terasy vznikne novy prostor, kde seniofi mohou travit svlij volny
Cas a realizovat se pfi zdjmovych Cinnostech, které jsou jim vlastni, napf. péstovani

kvétin.

Hrozby
Ristem pfispévku na péci je ziejmé, Ze klesne pocet Zadatelli o umisténi v Domové
a bude pfibyvat seniort zijicich ve svém pfirozeném prostiedi, kdy o né bude pecovano
ze strany rodiny.

Tlak na personal v podobé zvySovani pozadavkt a na poskytovani péée muze

zpusobit jeho ztratu.
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Pii zaClenovani novych koncepci se zvySuji pozadavky na personal
a na poskytovani péce. Biografickd koncepce pozaduje ziskdvani biografickych udaji
ajejich zapisovani do formulafti, coz piinasi Casovou naroCnost a piedpoklada
schopnosti personalu (napf. prace v MicrosoftOffice). Je tedy tieba navysit pocet
kvalifikovaného personalu, ale hrozbou pro Domov je jeho ztrata, pokud nebude vhodné
motivovan a nebude vidét v péci podle biografie smysl.

Hrozba v podobé ztraty senioru Zijicich v Domové muze byt vystavba nového

soukromého Alzheimer centra v Tiebiéi.

Konkurenceschopnost
Domov je konkurenceschopny nejen svymi poskytovanymi sluzbami a planem rozvoje
dalsiho vzdélavani, ale podili se na tom i ocenéni Znacky kvality v socialnich sluzbach,

certifikace bazalni stimulace, planovana certifikace v paliativni péci.
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2 ASPEKTY STARI

Stafi je posledni etapou ontogenetického vyvoje (Pacovsky 1990, s. 30) a predstavuje
zavérecnou kapitolu zivota jedince. (Mlynkova 2011, s. 1) Matousek (2008, s. 214)
ve Slovniku socialni prace klasifikuje staii jako ,, vékové obdobi zacinajici v soucasné
zdpadni kulture v 60—65 letech, kdy lidé odchdzeji do diichodu. PocCéatek staii nelze
jednoznac¢né urcit, jelikoz se objevuje postupné. S jistotou lze fict, ze stari je Zivotni
faze, kterd konc¢i smrti. (Sak, Kolesarova, 2012)

,, O stari se zpravidla zacina mluvit tehdy, kdyz ubytek fyzickych a psychickych
sil znemoznuje jedinci podavat plné vykony v procesech télesnych a dusevni prace,*
vystizné definuje Kuric. (2001, s. 156) Projevem staii je postupné snizovani schopnosti
pracovat a aktivné reagovat na vnéjsi svét. (TomesS, 2001) Stafi neni jen involuéni
proces, jak se na prvni pohled zda. Je to i proces zrani osobnosti jedince. (Klevetova,

Dlabalova, 2008) Stafi je vysledkem starnuti. (Mlynkova, 2010)

2.1 Starnuti

Mnoho definic charakterizuje starnuti jako biologicky d¢j probihajici plynule celym
zivotem Cloveka. (Ktivohlavy, 2002) Starnutim se rozumi souhrn zmén ve struktuie
a funkcich organizmu (Langmeier, Krej¢ikova, 2006), ktery zac¢ind v rané dospélosti.
(Stuart-Hamilton, 1999) Zmény zputsobuji zvySenou zranitelnost, pokles schopnosti
a vykonnosti. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006) Starnuti sou¢asné podminuje i psychické
procesy. (Kuric, 2001) Mlynkova (2011, s. 1) uvadi ,,rychlost starnuti je geneticky
zakodovana, soucasné je ovlivnéna zivotnim stylem, prostiedim, v némz clovek Zije,
praci, kterou vykonavd, stresem, apod.” Na proces starnuti je mozné pohlizet
Z biologického, psychického i socialniho hlediska. Je vSak nutné si uvédomit, Ze starnuti
je velmi slozity a individualni proces, ktery probiha u kazdého jedince rizné. (Tomes,

2001)

2.2 VSeobecné zmény, které prinasi stari
(Mlynkova, 2011) Zmény se projevuji ve fyzické, psychické a socidlni roving.
(Dvotackova, 2012). Vsechny zmény spolu vzajemné souvisi a ovliviiuji se. Jejich

casovy nastup je razny. (Mlynkova, 2011)
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Fyzické zmény se tykaji vEtSiny organovych soustav a jejich orgénd. Nejvice
jsou patrné na kuzi, kterd se stdva méné elastickd, tvoii se vrasky, snizuje se kozni
napéti. (Mlynkova, 2011) Télesna vyska se snizuje a télesna hmotnost obvykle stoupa.
Zmény jsou napadné na pohybovém aparatu, predevsim na chiizi a postoji. Dochazi
k ubytku svalové hmoty a sily. ZhorSuje se funkce smyslovych organt. U zraku se
projevuji zmény akomodace. Dochézi k tbytku sluchové ostrosti. Vyznamné klesa ¢ich
i chut’. (Kalvach, 2004, in Dvotackova, 2012)

Starnuti zahrnuje rizné zmény psychiky, které se s rostoucim veékem mohou
objevovat u kazdého cloveéka jinak. Rozdily jsou individudlni. Muze dochazet
ke zhorSeni kognitivnich funkci, k poklesu pruznosti mysleni ¢i psychické vitality.
(JaroSova, 2006, in Mlynkové, 2011) Zpomaluje se psychomotorické tempo, fantazie je
chudsi, je pozorovatelnd sniZend népaditost, objevnost a vynalézavost. Senior ztraci
chut fesit néco nového. Casto pusobi bezradng, protoze se nerad rozhoduje, situace
a problémy fesi pomaleji. Pokud neni dezorientovan, pocind si vzhledem k ziskanym
zkuSenostem velice dobfe. Emoce seniora jsou labiln¢j$i, snadno podléha dojeti.
Ptevladd touha po soukromi a pohodli. (Pacovsky, 1990) U néckterych se snizuje
schopnost navazovat a udrzovat vztahy. (Jedlicka, 1991, in Dvorackova, 2012)

Zachovana zUstava slovni zdsoba, jazykové dovednosti, zplsob vyjadfovani
myslenek. (JaroSova, 2006, in Mlynkova, 2011) Totéz se tykd nékterych okrskl
intelektu. Vlivem poruch a vad se nemulzZe stary clov€k projevovat v intelektudlni
urovni. (Pacovsky, 1990) Ne¢kter¢ psychické pochody zaznamenavaji zlepSeni,
napiiklad vytrvalost, trpélivost, schopnost tusudku arozvaha. (JaroSova, 2006,
in Mlynkova, 2011)

Starnuti je mnohdy spojeno se zménou osobnosti. Mohou se projevovat
negativni rysy osobnosti a negativni vlastnosti. (Ri¢an, 2004, in Dvoiackova, 2012)

Socialni starnuti izce souvisi s odchodem do starobniho dichodu. (Mlynkova,
2011) Je to dulezity moment, ktery oznacuje konec jednoho obdobi a pocatek dalSiho.
Vyrovnat se s touto chvili neni vzdy snadné, protoZe je plna nejistot. Odchodem
do starobniho dichodu méni ¢lovek stoji identitu a ziskava roli ,,dichodce”. Nahle
ztraci kontakt s lidmi ze zaméstnani. Je nucen si nov€ uspofddat zivota, protoze
v piedeslém obdobi byl Zivot pfevazné fizen praci. Nékteré seniory muizZe volny Cas
désit, nektefi maji konecné Cas délat to, o ¢em snili, naptiklad cestovat. (Pichaud,
Thareauova, 1998) Mnozi vsak nevédi, co s volnym ¢asem. Pokud ho nejsou schopni

smysluplné vyplnit, mize se objevit nuda, pfemitani o Zzivot€ nebo pocit
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neuspokojenych potieb. Senior se miize stat nespokojenym, mrzutym az litostivym.
(Mlynkova, 2011)

K socidlnim zméndm lze zafadit ztratu Zivotniho partnera a ptatel. Umrti
zahrnuje mnoho ztrat, naptiklad bezpeci a radost. Senior musi zacit sam vést domacnost

a rozhodovat se. (Pichaud, Thareauova, 1998)

2.3  Stari predstavuje rekapitulaci Zivota

Ve stafi senior hodnoti a rekapituluje svlij zivot. Podle Eriksonova pojeti je tkolem
a jeho smyslupIného dovrseni. (Langmeier, Krej¢ikova, 1998) Vagnerova (2007, s. 299)
uvadi, Ze ,, stary clovek potrebuje hodnotit sviij Zivot pozitivné, jako ukoncené dilo, aby
mohl prijmout i jeho konec. Vyrovnani s vlastnim Zivotem usnadnuje i prijeti smrti. Mel
by sviij Zivot akceptovat takovy, jaky byl, bez velké litosti nad tim, co skutecné mohlo byt
jinak. “Senior, ktery neuzaviel a nezrekapituloval svij predesly zivot, se mize stat
zoufalym. Zavér zivota se blizi, na ndpravu neni mnohdy cas. Zoufaly ¢lovek se za¢ina
smrti bat a konc¢i svij zivot v uzkosti a depresi. (Stuart-Hamilton, 1999)

Pfijeti integrity predstavuje pravdivost k sobé samému, kdy senior sobé¢ nic
nepiedstira. Uplynuly Zivot je potfeba vidét takovy, jaky skutecné byl. Je tfeba dojit
ke smifeni. V ramci integrity je senior schopen chapat zivot Sifeji, ve vSech
souvislostech. Ma urcity nadhled. Dosazeni integrity vede k pochopeni vlastniho Zivota
jako nedilné soudasti genera¢ni posloupnosti. (1998 Ri¢an, 1989, Berger a Thompson,
1998, in Vagnerova, 2007)

2.4 Stari jako vrchol osobniho rozvoje

Stari, podle Junga, ptfedstavuje vrchol osobnostniho rozvoje, je to vysledek procesu
individualizace. Umét zestarnout je stejné diilezity ukol jako dospét. Kazdy clovek si
k dosaZeni vyrovnanosti stafi musi pomoci sam. Smysl svého zivota hleda uvniti sebe,

ve svém védomi. K tomu mu nikdo nepomiize, a mozné snad ani nemiize. (Jung, 1994,

1995, Hall a Lindzey, 1997, Ri¢an, 2002, in Vagnerova, 2007)
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2.5 Periodizace stari

Staifi muizeme vymezit kalenddinim  vékem, funk¢énim, psychologickym
a chronologickym vékem. Kalendaini vé€k je dan datem narozeni. Funkcéni vek, téz
nazyvany biologicky vé&k, odpovida skute¢nému stavu souhrnu schopnosti clovéka.
(Pacovsky, 1990) Je ovlivnén genetickou vybavou, plisobenim zevniho prostiedi,
zpusobem zivota, ptitomnosti chorob a urazi.  Psychologicky veék odpovida
individudlnim osobnostnim rystim. Sociadlni vék souvisi s diachodovym vékem
a nastupem do starobniho dtichodu. (Hegyi, 2001, in Hrozenska, Dvotackova, 2013)

Bézné je stafi vymezeno kalendainim v€kem, a to i z praktickych divodu,
mnohdy vSak nemusi odpovidat zdravotnimu stavu a sobé&sta¢nosti seniora. (Mlynkova,
2011)

Svétové zdravotnické organizace dé€li staii nasledovné:

e 60-74 let — rané stafi,
e 75-89 let — vlastni stafi,
e 90 let a vySe — dlouhovékost (Mlynkova, 2011)

Kazdy clovek starne jinym tempem. Mezi jednotlivymi obdobimi jsou
nezietelné prechody, proto mizeme pouzit oznaceni, které je vyhovujici z praktickych
I spolecenskych davodd, a to: 50+, 60+, 70+ atd., nebo téz 50 plus, 60 plus atd.
(Haskovcova, 2010)

2.6 Senior
Psychologicky slovnik definuje seniora jako osobu star$i 65 let. (Hartl, 2004 in,
Holczerova, Dvotackova, 2013) I Janeckova (2005, s. 163, in Matousek, 2005) uvadi,
ze senior ,, byva charakterizovan svou prislusnosti vékové skupiné definované dosazenim
60, respektive 65 let.” Pro srovnani, jak uvadi Langmeier a Krejc¢ifova (2006,
s. 230—240) byl za seniora ,,v roce 1800 oznacovan clovéek ctyricetilety a v roce 1900
padesatilety.

Hranici dosazeného v€ku bychom se vSak fidit neméli. Jak uvadi dale Sak
a Kolesarova (2012, s. 25) ,,vek predstavuje spise formdlné, uredné casovou tvar
identity semiora. Predstavuje stranku identity seniora. Zdravotni stav, kondici, stav
mysli, Zivotni styl a socialni pole nemiuzZeme zjistit v jednom okamziku, zatimco vek

urcuji dve cislice.
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Z uvedenych definic vyplyva, ze kategorizovat seniora je nesnadné. Periodizaci
veku si pouze pomahame, zalezi na daném jedinci, jak se citi, jak sdm sebe vnima.

Pojem senior je dnes preferovan jako neutralni oznaeni starého c¢lovéka,
respektive pozivatele starobniho dichodu — dichodce. Tento termin neni doposud
v odborné literatue a nasi legislativé jednoznatné vymezen. (Spatenkova, Smékalova,

2015)

2.7 Zpusoby vyrovnani se s vlastnim starim

Bylo popsano pét zpisobi, jak se lidé vyrovnavaji s vlastnim stafim, a to v zavislosti
na zpusobu piedchoziho zivota. (Langmaier, 1998, in Kuric, 2001)

1. Konstruktivnost — jde o pozitivni postoj k zivotu. Senior je smifeny se svym
Zivotem a potencionalnim omezenim svych schopnosti. Realizuje své zajmy, zajima ho
déni kolem sebe a udrzuje si dusevni i télesnou svézest.

2. Obranny postoj — lze spatiovat u osob, které byly velice aktivni. Jde o lidi napf.
diive pracujici ve vedoucich funkcich. Nemohou se smifit se starnutim a ubytkem sil.
(Mlynkova, 2011) Odmitaji pomoc druhych a vyviji celou fadu aktivit, jako by chtéli
dokazat, ze jsou zdravi a nepotiebuji pomoc druhych. (Stuart-Hamilton, 1999)

3. Zavislost — sklon k této strategii maji lidé, ktefi byvali po cely Zivot spiSe pasivni.
Spoléhali se na druhé a nechévali se vést. To ocekévaji i ve staii. (Mlynkova, 2011)

4. Nepratelstvi — tito 1idé v predeslém zivoté méli tendenci svalovat vinu za své
netspéchy na jiné. (Pacovsky, 1990) Jsou agresivni, zlostni, mrzuti a nespokojeni.
K ostatnim lidem se mohou chovat neptatelsky. Okoli, nékdy i1 vlastni rodina, se jim
radgji vyhyba. (Mlynkova, 2011) Casto Ziji v ustrani a hrozi jim izolace. (Pacovsky,
1990)

5. Sebenenavist — starnouci ¢lov€k obraci svou zlobu a nendavist k sobé samému.
(Kuric, 2001) Nektefi seniofi maji pocit, ze svij zZivot dostatené nenaplnili, mohou se
stat litostivymi aZ pesimistickymi. (Mlynkova, 2011)

rvrs

2.8 Psychické problémy ve stari — demence, akutni stav zmatenosti

a deprese

Pojem demence pochazi z latinského slova ,,demens“. (Pichaud, Thareauova, 1998)
Pfedpona ,,de“ ma vyznam ,, odstranit* a slovo ,,mens “ znamena ,,mysl “, slovo pak Ize

«

prelozit jako , ,bez mysli“. (Mlynkova, 2011) Demence oznacCuje celkovy upadek
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psychickych funkci zptsobeny atrofii centralniho nervového systému. Toto onemocnéni
se muze dostavit kdykoliv v pribéhu zivota, S vékem se pravdépodobnost onemocnéni
demenci zvySuje. (Stuart-Hamilton, 1999)

Pro stanoveni diagnézy demence je nutné, aby symptomy pietrvavaly alespon
po dobu Sesti mé&sicl. Pro daného jedince funguji smysly béznym zplsobem, ale je
obvykle pfidruzeno porusené chapani, zhorSeni emoc¢ni kontroly, socidlniho chovani.
(Ko6nig, Zemlin, 2017)

Nejcastéjsi typem demence je Alzheimerova nemoc. Jedna se o onemocnéni,
které se projevuje postupnym zhorSovanim paméti a dal§ich kognitivnich funkci
vedouci k naruseni pracovnich nebo socidlnich aktivit. (Barto§, Hasalikova, 2010)

Demence byva Casto zaménovéana s tzv. pseudodemenci a akutnim stavem
zmatenosti. Pseudodemence se miize rozvinout u seniord, ktefi trpi t€zkymi depresemi.
Pseudodementni seniofi jsou dobfe orientovani ¢asem i mistem, podavaji mnohem lepsi
vykony béhem dne nez v rannich hodindch a také jsou si védomi svych Spatnych
vysledkd.

Nastup akutniho stavu zmatenosti je obvykle velice razantni. Seniofi s akutnim
stavem zmatenosti vykazuji slabé intelektové a pamétové schopnosti, ¢asto jsou
nepiimérené utlumeni a feCovy projev je nesourody. Pfi¢inou tohoto stavu miize byt
napt. horecka, infekce, intoxikace 1éky, mozkova piihoda a nevhodné dieta (nedostatek
vitaminu B12). VétSina piipadl je dobie lécitelnd, pokud se naleze pficina stavu.
(Stuart-Hamilton, 1999)

Deprese se vyznacuje dlouhodobou zménou nalady, dlouhodobym smutkem,
Spatnou naladou. Senior trpici depresi proziva pocit beznadgje, citi se, ze je na obtiz,
bezvyznamng, mnohdy rezignuje, zanedbava péci o sebe sama. (Mlynkova, 2011) Mezi
rizikové faktory vzniku deprese patii: ztraty blizkych osob, ztrata socidlniho postaveni,
jedinec v minulosti prozil depresivni stav, uzival léky, které zvysuji riziko vzniku
deprese. K depresi jsou nachylnéjsi osoby s malym pocétem zajmi a aktivit, lidé se
sklonem k perfekcionalismu, nebo naopak lidé zaobirajici se neuspéchem. (Yaffe, 1999,
in Tavel, 2009). Diagnostika deprese ve stafi je nesnadnd. Symptomy jsou odlisené
od symptomi v niz§im véku. Casto samotna deprese ¢i depresivni stavy nejsou véas

rozpoznany. (Holmerova, a kol., 2007)
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3 BIOGRAFIE JAKO NASTROJ PECE

Psychobiograficky model péce je mezinadrodné uznavany osetfovatelsky model, ktery je
nejvice vyuzivan v némecky mluvicich zemich pii péci o seniory. (Prochazkova, 2014)
V rizném rozsahu tuto koncepci vyuzivaji i1 nékteré domovy v naSi zemi. (Tomes,
a kol., 2017) Autorem tohoto modelu je prof. Erwin Bohm (*1940 Viden), ktery vzdy
kritizoval klasicky zptisob péce jen o fyzickou stranku ¢loveéka. (Prochazkova, 2014)
Jako prvni z konceptll péce o seniory se soustied’'uje na psychiku a psychické potieby
jedince. (Odborny ¢asopis Socialni sluzby, 2010)

Hlavnim cilem psychobiografického modelu je oziveni duSe seniora ,,Zivotni
elan — ElanVita®. (Bohm, 2015) Dil¢im cilem je naudit personal pochopit zpusob
chovani seniora v kontextu s jeho biografii, poznat, co je pro n¢j dilezité, co rozhybe
jeho psychiku a nasledné i télo, jak aktivizovat a re-aktivizovat (znovu aktivizovat) jeho
psychické schopnosti a dovednosti. (Odborny ¢asopis Socialni sluzby, 2010)

Certifikovanou lektorkou psychobiografického modelu pée v Ceské republice
je PhDr. Eva Prochazkova, Ph.D., ktera se mu vénuje odroku 2004. V nasi
zemi zalozila institut Erwina Boéhma. Svoji pedagogickou a publikac¢ni ¢innost stale
dopliiuje poznatky z praxe adal$im vzdélavanim ve spolupraci s prof. Erwinem

Bohmem. (Ebin, 2015)

3.1 Biografie
Vyznam slova ,, biografie” pochazi z teckého ,,bios*“, Cesky zivot a slova ,,grafen,
psat. Biografie tedy nezaujaté popisuje zivot daného c¢lovéka. Pokud je autorem
biografie sam autor, jedna se 0 autobiografii. (Prochazkova, 2014)

Hendel (2016, s. 132) definuje termin takto: , biografii rozumim napsanou
historii Zivota jedince. Jde o rekonstrukci a interpretaci prubéhu Zivota jedince nékym
druhym. Priubeh Zivota zaznamena posloupnost faktickych uddlosti béhem Zivota

jedince.

3.2 Biografie v péci o seniora

Kazdy senior si s nastupem do domova pro seniory nese svij zivotni piibéh a ten je
slozeny z radostnych, ale i smutnych udalosti. Cim déle ¢lovék Zije, tim i jeho piib&h

je delsi. Celkova péfe by méla byt zaméfena na celistvou bytost a nesméfovat jen
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K hodnoceni fyzickych zmén. Pfi péci je nutné také nezapominat hodnotit zmény
prozivani, zmény socialnich roli a zivotnich perspektiv, protoze spolu souvisi.
Napliiovani téchto potteb dokédze pozitivné plsobit 1 na télesné zdravi. (Klevetova,
Dlabalova, 2008) Prochazkova (2014, s. 20) podotyka, zZe ,, pro opravdu celostni pristup
k ¢loveku je nutné pracovni slozku biografie zakomponovat do celkové péce seniora. *

Smyslem biografie je nalézt v zivotnim piib¢hu seniora voditka pro poskytovani
piimétené péce. Prace s Zivotnim piibéhem miize pomoci seniorovi pii budovani
identity, zlepSit jeho sebehodnoceni a umoznit mu zpracovat minuld traumata.
(Matousek, 2008) Vypravénim svého zivotniho piibéhu se nam senior piedstavuje,
Ujasiiuje nam svoji totoznost, kym je. (Kalvach 2011, in Prochazkova, 2014) V biografii
ma pecujici moznost ziskat informace o ritualech azvyklostech seniora v dennich
aktivitach, jako jsou naptiklad spanek, pfijem potravy a tekutin, vylu€ovéni, traveni
volného Casu, zvladani stresovych situaci, ale i duchovni potfeby. Pecujicimu biografie
pomaha nalézt nové zplsoby prace a informace se vyuziji i pro individudlni planovani
piimé péce. (Prochazkova, 2014)

Biografické udaje maji vyznam pfi stanoveni cilil a pfistupu k potfebam, ptanim
a zajmum daného jedince a mély by byt zakladem veskerého pecovatelského jednani.
(Konig, Zemlin, 2017)

Prace s biografii ma kognitivni, emociondlni a socidlni rovinu. Kognitivni
podporuje komunikaéni dovednosti, koncentraci a pamét, emociondlni rovina
piipomina seniorovi piijemné pocity, radosti z péknych starych ¢ast a posiluje osobni
identitu. Ucel socialni roviny lze spatiovat pii praci ve skupinach, kdy senior ma pocit
,»2€ jeSté nékam patfim®, a pii seznameni se s ostatnimi seniory. Aktiviza¢ni programy

jsou tvoteny na zékladé biografie. (Prochdzkova, 2014)

3.3 Sbér informaci
Biografii je moZné rozdé&lit na dva typy, a to na aktivni a pasivni. Na aktivni biografii se
podili senior. Pasivni biografie je sestavena na zakladé jinych informacnich zdroji,
naptiklad rodiny, znamych, personalu a dokumentace. (Prochazkova, 2014)

Ne kazdy o sobé rad podava informace. Pfi jejich sbéru je nutné, aby panovala
pfijemnad atmosféra a senior se citil pfijjemné. Pecujici mohou vypravét i0 sobé.
K ziskanym informacim je nutné pfistupovat bez hodnoceni, S divérné sd€lenymi

zalezitostmi musi pecujici zachazet s respektem. (Konig, Zemlin, 2017)
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3.4 AKktivity denniho Zivota, rodokmen a plany péce

Aktivity denniho Zivota lze rozdélit na dvé kategorie: zakladni aktivity denniho zivota a
instrumentalni aktivity denniho Zzivota. Do zékladnich aktivit denniho zivota patii
zékladni sebeobsluzné tkony, jako je najedeni, napiti, hygiena, pohyb, vylucovani.
Instrumentalni aktivity denniho zivota jsou ¢innosti jako uziti 1ékii a spravovani financi.
(JaroSova, 2007) Kazdou aktivitu denniho zivota je nutné doplnit o informaci
z biografie, proto je dulezit¢ mit v aktivitich denniho Zzivota zjisténé ritudly seniora,
aty védomé zatazovat do pifimé péce. V seniorovi vyvolavaji ritudly vzpominky
na pocit bezpec¢i, pohody a osobni integrity. (Prochazkova, 2014) Ritualy podporu;ji
| orientaci. PéCe pii osobni hygiené mize predstavovat vic nez zajisténi zakladni Cistoty.
Pokud byl senior zvykly se kazdé rano umyvat do pul téla studenou vodou u umyvadla
a jedenkrat za tyden v sobotu se koupal ve vané, mize koupel ve vSedni den dopoledne
vyslat prostiednictvim psychobiografické paméti zpravu, Ze je sobota vecer. Pfirozenou
reakci muize byt uvolnéni, spavost, kterd je z pohledu aktiviza¢nich programi
nezéadouci. Senior mize odmitat aktivity a mit tendence k odpoc¢inku. Hluboko v paméti
je zakotven vzorec, ze v sobotu po koupeli se chodilo spat. (Tomes, a kol., 2017)

Soucasti prace s biografii je sestaveni rodokmenu. Je to soupis vztahového
vzorce seniora, ktery nam odhali jeho vztahovou sit. Ve zpracovaném rodokmenu se
oznacuji pozitivni vztahy seniora, které mohou byt aktivné prozivané. Také pec€ujiciho
dokdze upozornit na moznost vzniku socidlni izolaci seniora. PecCujici musi reagovat
V planech péce na nenaplnéni vztahovych potieb.

Na zaklad¢ biografie seniora je nutné najit spole¢nd témata 1 v dalSich
biografiich senior. Tim se nabizi moznost vytvofit malé skupinky seniorti se
spolecnym biografickym prvkem, napft. skupinka seniorek s profesi damské krejcova.

Poskytnout individudlni péci seniorovi miize pec€ujici, az kdyZ zna jeho biografii.
Ta je dale rozpracovana do jednotlivych aktivit denniho Zivota a rodokmenu. Tyto tfi
slozky tvoti zaklad pro tvorbu planu péce, jehoz cilem je co nejvétsi podpora osobni

identity. (Prochazkova, 2014)

3.5 Princip normality
Princip normality odpovida tomu, co je pro ¢lovéka normalni. Ve, co senior poznal

a prozil, ovliviiyje jeho princip normality. Co je pro ¢loveka normalni, je zapsano v jeho
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ptibéhu zivota. U kazdého seniora je nutny numerologicky vypocet principu normality,
kde je pfi¢teno k roku narozeni ¢islo 25, napt. 1937 + 25 = 1962. V souctu cisel
nalezneme obdobi, kdy osoba intenzivné prozivala zakonceni dilezité vyvojové faze.
Pro lepsi pochopeni seniorii se musi pecujici zaméfit i na historickou biografii dan¢ho
obdobi.

S principem normality souvisi i uspofadani prostor instituce. (Prochazkova,
2014). Vybaveni interiéru by mélo odpovidat principu normality seniord, ktefi

V zafizeni Zziji. Nutné je pfizpusobit vymalbu, nabytek a dekorace. Takto zafizené

prostredi ptisobi znamym dojmem a senior se v ném citi bezpe¢né. (Tomes, a kol. 2017)

3.6 Diilezitost znalosti biografie seniora se symptomy demence

U seniorti se symptomy demence je dulezité co nejdéle zachovat orientaci vlastni
osobou pomoci biografie. Senior je podporovan v co nejdel§im zachovani schopnosti
a dovednosti v souladu s jeho naucenymi automatismy a ritudly. Struktura dne kopiruje
biografii seniora a podporuje tak orientaci situaci, Casem a mistem. Zména Struktury
dne muize zpUsobit snizeni orienta¢ni schopnosti a prohloubit u seniora pocit beznadéje.

To je moment v procesu regrese. (Prochazkova, 2014)

3.7 Stupné regrese a formy péce

V psychobiografickém konceptu péce se pouziva pojem ,regrese”. Nahrazuje pojem
»~demence®, ktery plisobi negativnim dojmem a mulzZe ovlivilovat chovani a pfistup
personalu. ,,Regrese” predstavuje zménény zpuisob chovani u seniord, ktefi maji
mnohdy problém s orientaci v situaci, ¢ase, misté a osobé. (Odborny €asopis Socialni
sluzby, 2010)

Bohm stanovil sedm stadii regrese. Toto rozdéleni je velice dilezité pii péci
0 seniora se symptomy demence a pii navazani komunikace s nim.

1. stupen — stupen fyziologického stafi. Biograficky nahled.

Senior je schopny porozumét informacim, které mu personal sdé€li, obsahu
| formé. Dokaze adekvatné reagovat. Aby personal dokazal porozumét seniorovi
v tomto stupni, je nutné znat z biografie regionalni a historické udalosti, kdy mu bylo
25 let.

2. stupen — stupei regionalniho dialektu a rceni.
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Senior stale rozumi obsahu sdéleného, tzn. aktiviza¢ni forma péce je pro néj
adekvatni. Tento stupen odpovida vyvojové fazi 12 az 25 let.
3. stupen — stddium socialnich potfeb a emocionalnich potieb.

Jedna se o biograficky nahled na obdobi véku 12 az 18 let. Pfi komunikaci je
zapsany v pamétovych stopach jako naucené automatizmy a ritudly. Je dualezité, aby
pecujici tyto ritudly znal. Senior piestava rozumét obsahu sdéleného.

4. stupen — stupenl zvyku a ritualt.

Ptedstavuje obdobi véku seniora v jeho 6 az 12 letech. Naucené zpiisoby
chovani ritualy seniorovi davaji pocit bezpeci. Senior piestdva rozumét informacim,
nerozumi obsahu i formé sdéleného.

5. stupen — stupen pudu a instinktu.

Na sile a vyznamu nabyvaji pudy, sny a fantazie. U seniora je charakteristicky
neklid, neschopnost najist se 1zici, obcas jedi rukama. Komunikace zac¢ind byt zaméfena
na obsah pohadek, basni, pisni, které jsou zaznamendny v biografii. Paty stupen
odpovida obdobi véku seniora v jeho 3—6 letech. Mohou se objevit prvni znamky oralni
a analni faze.

6. stupein — stupen intuice.

Obdobi odpovida véku seniora v 13 letech. Charakteristickym rysem je ztrata
racionalniho mySleni — své misto zde maji pohadky, ndboZenské obrazy a vyjevy.
Senior se orientuje ve svém svété pouze kopirovanim, zrcadlenim svého okoli.
Komunikace v tomto stupni je opakovanim slov a zvukt, neverbalni komunikace v
podobé¢ doteki, na které senior jesté védome reaguje. Toto obdobi miZzeme nazvat i jako
oralni a analni fazi.

7. stupen — stupenl bazalni komunikace.

Biograficky nahled na obdobi veéku seniora 0—1 rok. Stupen odpovida

kojeneckému obdobi. V poptedi z4ymu je pocit slasti a oralni stimulace. Pro seniora je

dilezity kontakt s vlastnim télem, doteky a n€kdy i cucéni si palce. (Prochazkova, 2014,
49-52s.)

3.7.1 Aktivizace podle jednotlivych stupni
V 1. az 2. stupni regrese senior vykazuje minimalni zmény v psychickych funkcich
ama zachované kognitivni funkce. V 3. az 5. regresivnim stupni je dulezita

reaktivizacni péce. Senior ma jiZ patologické zmény v oblasti formalniho mysleni, ale
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emocné je dostupny. Ve stupnich 6. a 7. je zdkladem stimulujici forma péce, vhodna je

napiiklad bazalni stimulace. (Odborny ¢asopis Socialni sluzby, 2010)
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4 CHARAKTERISTIKA PROJEKTU

Domov pro seniory Nameést’ nad Oslavou zacal pracovat s Biografickou koncepci péce

od roku 2016. (Bafinova, 2018a)

4.1 Predmét
Predmétem bakalaiského projektu je senior zijici v Domoveé pro seniory Namest

nad Oslavou.

4.2 Cil projektu

Cilem bakalarského projektu je ziskani biografickych dat, sestaveni navrhu
aktiviza¢nich ¢innosti pro seniora Domova pro seniory Namést nad Oslavou, ktery
vychazi z jeho biografie. Navrhované ¢innosti maji zlepSit a podpofit zachovalé
schopnosti a dovednosti. Cil bakalaiského projektu lze ovéfit na zakladé rozhovoru se

seniorem, jeho rodinou a reakcemi seniora pfi realizaci aktivit.

4.3 Soucasny stav

S biografii jako ndstrojem péfe se pracovnici domova seznamili v roce 2016.

V soucasné dob¢ je proskoleno v ,Zakladech prace s biografii a plany péce*

20 pracovnikli. V Domové byl sestaven realizacni tym, ktery planuje dal§i postup

vzdélavani pracovnikil a postupného zatazeni biografie do procesu péce o seniory.
Kli¢ovi pracovnici vypracovavaji u noveé nastoupenych seniort biografii,

formulaf aktivit denniho Zivota a rodokmen. Pouze proSkoleny pracovnik se seniorem

vypliiuje transfer — plany péce. (Bafinova, 2018a)

4.4 Planovany stav
Planovanym stavem je vytvofit biografii v rozmezi tifi mésic, ziskat informace
do formulafe aktivit denniho zivota i rodokmenu a na zaklad¢ ziskanych biografickych

udaji vytvorit smysluplné aktivity pro seniora muze.

4.5 Udrzitelnost projektu
Projekt je udrzitelny po dobu zivota seniora v Domové pro seniory Namest

nad Oslavou.
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4.6 Etické aspekty projektu

Souhlas seniora o vyuziti biografie v bakalarském projektu je uloZen s datem 28. 2.
2019 v jeho osobni slozce usocialni pracovnice v Domoveé pro seniory Namést
nad Oslavou.

V bakalaiském projektu jsou pro zachovani anonymity seniora a jeho rodiny
pozménéna jména, data narozeni i nékteré ndzvy meést. Soucésti biografie nejsou

fotografie osob.

4.7 Casovy harmonogram projektu

V tabulce ¢. 3 je popsan Casovy harmonogram bakalaiského projektu. Planované
aktivity se uskutecni v pribéhu jednoho kalendainiho roku, dokud senior pobyva
Vv zafizeni domova. Aktivity je mozné dopliiovat na zéklad€¢ biografie. Pokud dojde
u seniora k regresi, nebo zhorSeni zdravotni stavu je nutné planované aktivity zménit

a prizpusobit.

Tabulka ¢. 2, Casovy harmonogram bakalaiského projektu

Casovy tusek Planovana ¢innost

tjen 2018 az Sbér biografickych dat

leden 2019

1213(2)82019 4z UNoT | p ealizace aktivit z bakalaiského projektu
biezen 2020 az

konec pobytu Rozsiteni aktivit a jejich realizace

seniora v Domové

4.8 Personalni zabezpeceni

Realizaci planovanych aktivit zabezpeci proskoleny personal v ,Zakladech prace

S biografii a plany péce*.

4.9 Ekonomické hledisko

Néklady na pomicky jsou hrazeny z piispévku na provoz od zfizovatele Domova.

Odhadovana cena projektu ¢ini 2 310 K¢&.
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Tabulka ¢. 3, Odhadované néklady na projekt

Polozka Odhadovana cena
Kalendar 50 K¢
Fajfka 94 K¢
Prak 70 K¢
Obaly od potravin 200 K¢
Mapa Brna 155 K¢
Autoatlas CR 260 K¢
Papir do tiskarny 90 K¢
Tonery 1000 K¢
Laminovaci folie 120 K¢
Kniha: Josef Dusan Zelezni?:ni mosty 71 K&

v Ceské a Slovenské republice

Néklady na projekt 2310 K¢

31




5 BIOGRAFIE SENIORA DOMOVA PRO SENIORY NAMEST
NAD OSLAVOU

Pro vytvofeni biografie jsem oslovila seniora z Domova pro seniory Namest
nad Oslavou. Do zatizeni nastoupil 19. 9. 2018 spole¢né se svoji manzelkou. Zatim se
u n&j nevyskytly znamky pocinajici regrese.

Sbér dat do biografie probihal formou rozhovoru v prubéhu 11 schizek,
ato v trvani od fijna 2018 do ledna 2019. Schizky byly vzdy pfedem domluvené. Prvni
se uskutecnila 18. 10. 2018 a posledni 25. 1. 2019. Ttikrat byla schtiizka zruSena kvuli
nahlému zhorSeni zdravotniho stavu seniora. Pii jednotlivych schiizkach jsem méla
k dispozici poznamkovy blok, kam jsem si zapisovala jen dulezita data ¢i mista.
Pii rozhovorech jsem ziskala data do biografie, rodokmenu a formulafe aktivit denniho
Zivota.

Senior ma vybornou dlouhodobou i kratkodobou pamét, ma stile aktualni
vSeobecny pichled a zajem se dovidat nové véci. V biografii jsou uvedeny jen
ty informace, které si pral uvetejnit. Spolupréace byla piijemna a na setkéni se vzdy tésil.
Nabyla jsem dojmu, Ze senior byl rad, ze jeho zivotni pfibeh nékoho zajima, a m¢l pocit
potiebnosti. Senior mi sd¢lil daleko vice informaci, ale s respektem k jeho prani nejsou
do biografie zapsany.

Pro zachovani anonymity seniora a jeho rodiny jsou v biografii, rodokmenu
a formulati aktivit denniho Zivota pozménéna jména a nejsou uvedena cela data. Senior

ma Vv biografii jméno Jifi.

Tabulka ¢. 4, Prib¢h jednotlivych schiizek v ramci sestavovani biografie

Datum schiizky | Cil schiizky

18. 10. 2018 Uvodni setkani, biografie — oblast d&tstvi
22.10. 2018 Biografie — oblast mladi

23.10. 2018 Biografie — oblast mladi

24.10. 2018 Schiizka zrusena

26. 10. 2018 Biografie — oblast dospélosti

31. 10. 2018 Schtizka zrusena

3.11. 2018 Biografie — oblast staii

7.11. 2018 Vybér fotografii
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8.12.2018 Schuzka zruSena

13.12. 2018 Vyplnéni rodokmenu

3.1.2019 ,»Aktivity denniho Zivota® — vyplnéni tabulek ¢islo 1 a 2
71,2019 gz?ktivity denniho Zivota“ — vyplnéni tabulek ¢islo 3, 4, 5, 6
17 1. 2019 gzilitivity denniho zivota®“ — vyplnéni tabulek c¢islo 8, 9, 10
18.1. 2019 gzil;tivity denniho zivota® — vyplnéni tabulek ¢islo 12, 13, 14
25. 1. 2019 Precteni celé biografie a ujasnéni si nesrovnalosti

5.1 Biografie seniora

Biografie seniora je rozdélena do ¢tyi kategorii — détstvi, mladi, dospélost a stafi.

Détstvi

Pan Jifi se narodil v ¢ervenci 1935 jako druhorozené dité. Spole¢né s rodiéi, starSim
bratrem Slavomirem a prarodi¢i Brabcovymi bydleli v obci Hluboké v rodinném domé,
ktery mél v té dob¢ jesté doskovou strechu.

Z vypraveéni rodicu si pan Jifi pamatuje, ze uz 15. 7. byl ,,sict” zito s dédeckem
a matkou. Lezel v plachté, kterd byla zavéSena na ¢tyfech latkach.

Otec Josef pochazel ze Zbraslavi, narodil se v roce 1907. Byl vyucen tesafem.
V 1ét€ pracoval po riznych vazbdch, pfes zimni mésice byl nezaméstnany a chodil
vypomahat do feznictvi na Biezinu k panu Machackovi. Jeho otec byl hutnik. Vidali se
jedenkrat do roka, vétSinou na pouti.

Matka se jmenovala Marie, narodila se v roce 1906 v Hlubokém. Byla z osmi
déti. Nejstarsi byla Ludmila, Jifi, ktery padl v 19 letech ve vélce, a po ném ziskal jméno.
Nasledoval Alois, FrantiSek, ktery byl jeho kmotrem, matka, Justyna a dvé dévcatka
Hermina a Gusta, ta zemiela na spalu. Matka pracovala v domacnosti, nebo chodila
vypomahat k sedldkovi.

Jitiho rodice vlastnili 1,6 hektaru orné pidy. Tu obdélaval sedlak z Hlubokého,
a protoze jim ptidu obd¢€laval zadarmo, chodili mu vypomahat.

Doma m¢éli v¢ely. Jednou mél tiiletého Jifiho hlidat bratr Slavomir. Bratr si
vylezl na strom, Jifi si vzal hrab¢ a hral si s nimi tim, ze pichal do ¢esna. Kdyz to matka

zjistila, uz mé¢l na sobé mnoho v¢el a mnoho mu jich ustédfilo zihadel. Matku a Jifiho
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odvezl soused koniskym povozem do Namésté nad Oslavou k doktorovi. Tehdy
ordinoval doktor Grigorienko (byl z Jugoslavie). Vytahl mu pies 80 zihadel. Podle
1ékait byla tato davka smrtelna. Mista po bodnuti potiral 1ékaf studenou vodou, doma
Jifimu d¢lali zabaly z rozklepanych netfeskli, na které chodil dédecek. Jiii byl cely
opuchly. Druhy den teploty ustoupily a do dvou dnt byl opét fit.

Rodice byli pfisni, jen kdyZ néco s bratrem vyvedli. Jednou Jifi rozbil kolo, ale
nemohl za to. NeSla elektfina a zrovna se mlatilo obili, a tak otec poslal Jitiho
k Buriantim, Ze uz clektiina funguje. Jifi jel na kole, po cesté se vyboural a na kole se
udélala osmice. Tenkrat dostal hodn¢ vynadano, protoze kolo slouzilo otci k Zivobyti.

V part¢ mél Jiti prezdivku Peta, tak jako kazdy v parté. Spole¢né délali rizné
Klukoviny. Prakem trefovali veverky, pichali rysovacky do oken, natahli na né provazek
a na provazek drnkali. Nebo se sousedem vyrabél telefon.

Jako dit¢ mél Jifi rad svickovou, to mu vydrzelo dodnes. Na piti tehdy byla
ZON-limonada, takzvana ,,zonka*.

Rad chodival pomahat do obchodu pana Musila. Ten se jmenoval ,,Vzajemnost
véela“. Vybaloval zbozi, nebo ho piepocitaval. Kdyz zbyl cas, chodil rad jezdit
na konich k Buriantim.

Déda ,,Brabctyj* byl evangelik, narodil se v roce 1883 v Zubii u Nového Mésta.
Byl sectély a mluvil spisovné ¢esky. Jifi rad poslouchal dédeckovo vypravéni, to spolu
lehavali v posteli, dédecek vypravél o vojné a koufil u toho z dlouhé fajfky.

V roce 1941 za protektoratu Cechy a Morava nastoupil Jifi na Obecnou $kolu
v Hlubokém. Nebyla to némecka kola, ale némecky jazyk se uéil zvlast. Skola byla jen
pétiletd. Méstanku navstévoval ve Zbraslavi u Brna. Uceni Jifi moc nedal, bylo malo
Casu, muselo se pomahat doma. Byl primérmym zakem. Trojky nosil jen z ¢eského
jazyka, ostatni znamky byly vétSinou jednicky a dvojky. Do Zbraslavi do méstanky
chodil p&sky s dal§imi détmi. Chodilo se pres Ujezd a pies les. Kolem cest byly razy
dfeva a s dalsimi détmi je shazoval. Kdyz se na to pfislo, dostali vSichni vynadano

a museli s hajnym dfevo srovnavat zpét do razu.

Miladi
Skolni dochéazka byla devitiletd. Posledni rocnik se nazyval ,,Jednoro¢ni ucebni kurz*
a byl pro zdky od 14 do 15 let. Od détstvi si Jifi ptal stat se obchodnikem. Obchodni

Skolu studovat nemohl, pfijimali jen dévcata, proto se sel v roce 1951 ucit, na dva roky,
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meédikovcem do Brna do Prvni brnénské strojirny. Béhem studia bydlel na internatech
v ulici Stovafov, potom na ulici Udoli.

Jiz od détstvi byl Jifi sportovec. Hraval fotbal, hokej a volejbal. V Hlubokém
byla hrazda, kterou si museli po zim¢ osmirkovat. Ve fotbale byl v brané. Na lyzich
jezdil hrat hokej do Kralic nad Oslavou na rybnik Pivovarek.

Jiti narukoval 2. listopadu 1955 na zékladni vojenskou prezenéni sluzbu
do Rakovnika. Rukoval do Rosic u Brna, z Rosic je svazel vlak do Brna a v Brné
prestoupil na vlak, ktery byl vypraven ze Slovenska, a jel ptimo do Rakovniku — Prvni
délostrelecky pluk na zapad. Vojna byla dvouletd a tvrda, zazitk je mnoho, ale nerad
na ni vzpomina.

Na vojné se dostal do poddustojnické Skoly jako zak, po roce byl ve funkci
velitele baterie dé¢lostielecké hodnosti jako Eetat. Druhy rok slouzil jako instruktor
v poddustojnické Skole, kde bylo hodné typografie.

Nejhez¢i mésice v roce — kvéten, Cerven, Cervenec, srpen a ¢ast zafi — stravil
vV Doupové u Karlovych Vart ve vojenském vycvikovém prostoru. Byly to zaniklé
Sudety. M¢li tam tvrdou vojnu, stale prSelo a byla zima, nebylo mozné ani ususit
obleceni a boty. Spavali ve stanu, kazdy oddil mél takzvany ,strazny hiibek®. Byla
to ty¢ a na ni stfecha. Kdyz prselo, od pasu dolt byl ¢lovék mokry.

Druhym rokem slouzil sluzby na ,munic¢dku® na Kiivoklatu. Tam byl sklad
munice a zavadéli strdze na vikend. Béhem sluZzby chodili po rampach skladu a byli
ozafeni reflektory. Pfi jedné strazi zastielil porucik po trojitém upozornéni (Stdj! Stdj,
kdo tam? Potieti se sttilelo) kontrolujiciho diistojnika. Ptelézal plot. Po okamzité
vymeéné strazi bylo zjisténo, ze vojak nepochybil.

Na prvni Stédry den nechtéla Ceta na Gepobiti (veerce) zpivat. Velitel Gety
ve 23:15 vyhlasil poplach s plnou polni. Jifi mél Spatné obuté onucky a zpisobil si tak
puchyife na nohou. Museli do chmelnic, kde byly nataZzené dratky a zamrzla zem.
Chmelnici museli projit s pfiskoky a plazenim a po ukonceni méli vSichni odfené lokty
aruce. Vsichni byli promrzli, a kdyz se vratili do kasaren, méli zimu i na cimfe.
Na cimfe jich bylo 11, velitel a 10 klukd. Mohlo se topit jen do 20 hodin a kazdy den se
musela ¢isti kamna.

Dal§i vzpominka je na distojnika, ktery je na Stédry den vyvedl
ven na rozcvicku bez kosil, a jednou mél Jifi misto plné polni v batohu bochnik chleba

a za trest musel dva dny byt po sluzbé a slouzit u ¢ety. Uklizel chodby.
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Poprvé dostal dovolenku na 10 dni na novy rok. Na ,,opustak®, ktery trval dva
dny, nemohl Jiii jit, cely by ho stravil na cestach, a nebyly penize. M¢l zold 80 Kcs

a potom jako Cetai 120 K¢&s. Do civilu Jifi odesel v fijnu 1957.

Dospélost

Jesté pied vojnou potkal Jifi svoji budouci Zenu Blazenu. Seznamili se v autobuse.
BlaZzena ho dvakrat navstivila v Rakovniku a jednou se setkali v Praze. Po vojenské
prezenéni sluzbé se v dubnu 1958 wvzali. Obfad byl dvoji — Vvkostele sv. Jilji
ve Zbraslavi a na Obecnim ufad¢ také ve Zbraslavi. Svatebni hostina byla
ve Stanovistich v hostinci pana Malkese ptiblizn¢ pro 60 hostti a hrala dechova muzika
mladého FiSera. Novomanzelé bydleli ve Stanovistich, neZ si opravili dim v Hlubokém.
Po roce se narodila dcera Jifina a o ¢tyfi roky pozdéji dcera Mirka. Jméno druhé dcery
,»zkazili“ na matrice. Jifi Sel na matriku a tekl, Ze si pfeje, aby se dcera jmenovala
»Mirka“, mél na mysli ale jméno ,,Miroslava“. Matrikaika zapsala jméno Mirka.

Ob¢ dcery vystudovaly Gymnazium. Jitina vystudovala Filozofickou fakultu,
Mirka Pedagogickou fakultu a pak defektologii v Olomouci. Ob¢& ucily na zakladni
Skole.

Jifi po vojenském vycviku nastoupil do dolu do ZbySova jako strojni zamec¢nik.
Pracoval tu do roku 1964 v dole Antonin v dvojsménném provozu, potom zacal
pracovat v CSD — Ceskoslovenskych drahach, jen na Zelezni¢nich mostech. Jejich
ustfedni budova byla v Brné na ulici Ktidlovicka. Po roce prace nastoupil dalkové
do skoly. Jedenkrat v tydnu jezdil do Ostravy, aby obdrzel Gplné stiedni odborné
vzdélani. Skolu zajistovaly drahy, proto nesmél opustit praci. U drah pracoval jako
mistr, pozd¢ji jako vrchni mistr ve Stielicich, kde mél stavebni vlak sidlo. V pozici
vrchniho mistra mél pod sebou 39 pracovniku. U drah celkem pracoval 32 let.

Jifi byl velkym milovnikem motocykld a automobilii. Mél 3 motocykly — Jawa
50, BSA 350 a novou kyvacku Jawu 250 a 3 auta — Skoda 105 zelené barvy, Skoda 120
Cervené barvy a Felicii zelené barvy. Objevoval silngjsi motocykly, rad jezdil. Nejdal jel
autem na Slovensko, jel se podivat i do Rakovnika, kde byl na vojné. Po cesté
obdivoval most, ktery vede ptes prehradu Orlik. V piehrad¢ se 1 koupal. Jezdival ale
nejcastéji pro rodinu, kterou vozil k doktorim nebo nakoupit. Sam jezdil na fotbal nebo
na hokej do Brna. Cestoval rad. Letecky navstivil Rumunsko, Bulharsko — Varnu.
Létani ho také velice bavilo. Pial si vidét rakouské Alpy, ale tehdejsi rezim bohuzel

neumoznil, aby Rakousko mohl navstivit.
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V Brné¢ se vyznal diky tomu, Ze se v ném ucil, m¢l préci a sluzebni byt v Bystrci.
Na byté byval pres vikend, aby mohl byt v pohotovosti.

Ptiblizné€ 4 roky byl tajemnikem Vv mistnim vyboru. V té dob¢ se dé¢lal rybnik
Ouvary, piehrada Chvojnice a zakryval se potok vedouci pies obec. Ouvary si udélala
obec sama, Chvojnici a potok d¢lala firma ,,Regulace vodnich toki a bystiin®. Po stavbé

kulturniho domu se své funkce vzdal, protoze byl stale pry¢ a radéji byl s rodinou.

Stari
Jifi v roce 1995 nastoupil do pIného invalidniho dichodu, chybélo mu 5 mésici, aby
dosahl starobniho dichodu.

V penzi stale pracoval na svém domé¢, stavél naro¢ny taras okolo domu
a pomahal se stavbou domu dcefi. Byl stale aktivni.

Laska k motorovym vozidlim mu vydrzela, jezdil stale autem po okoli Nameste,
Bitese, ale i do Brna. S manzelkou jezdil po rekreacich, byli naptiklad v Jeseniku.

Diky dceram ziskal Jiti novu roli, a to roli dédecka. Od dcery Jifiny ma vnucku
Evu a vnuka Milana, od dcery Mirky dva vnuky, Mirka a Tomase. Nyni se t&si z role
pradédecka.
2017, kdy Jifi upadl a zlomil si nohu v kr¢ku. Tento uraz pfispél k tomu, ze se spole¢né
s manzelkou piest¢thovali do Domova pro seniory Namést. Jak ftika, jsou zde

S manzelkou $t’astni.

5.2 Princip normality
Vypocet principu normality 1935 + 25 = 1960. Principem normality seniora jsou
Sedesata 1éta.

V Sedesatych letech minulého stoleti doslo ke krizi oficidlni ideologie, ktera
ovlivnila spole¢nost. V Ceskoslovensku doslo k uréitému uvolnéni poméri, ale rezim
nedokdzal uspokojit vzristajici zivotni naklady. Charakteristicky byl nedostatek
spotfebniho zbozi, vzrostla poptavka po elektrospotiebic¢ich, motocyklech a osobnich
automobilech. Mddnimi se staly vikendové pobyty na chatich a zahradkach. Mezi
lidmi vzristal zdjem o vSe, co pfichazelo ze Zapadu. Ten vzrostl diky sdélovacim
prosttedklim, které od roku 1963 zménily obsah i1 formu své ¢innosti. Rozvijejici se

televize vysilala cestopisné dokumenty o zivoté spoleCnosti v jinych statech
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a publicistické dokumenty, které se zabyvaly problémy spolecnosti, byly prekladany
moderni knihy zdpadnich autorti a promitany zahrani¢ni filmy.

Uvolnéni politického a spoleCenského napéti mélo vliv 1 na cirkev. Byla
zmirnéna tvrda proticirkevni politika.

Mladez svtj vzor spatfovala v zapadnim Zivotnim stylu. Zacal se hrat rock and
roll, vznikaly bigbeatové hudebni skupiny, trendem byly dlouhé vlasy a dziny.
Vytvarely se rizné zajmové kluby, turistické oddily, opét se rozsifilo trempovani.

(Marjanko, ©1999-2019)
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5.3 Rodokmen

Na pféani seniora jsou v rodokmenu uvedeni jen nejblizsi pfibuzni. Senior ma Sirokou

vztahovou sit’, ¢ervené Sipky znaci, s kym je v nejvétsSim kontaktu.

Vnoucata: Milan Eva /\ Mirek Tomas
N X 4 Wl
Déti: }
Jifi Mirka
Manzelka: Blazen
Svatba duben 1958
Sourozenci a senior: |
Bratr Jifi
Slavomir ¢ervenec 1935
Rodiée: W/
Otec Josef // Matka
/ Marie

(Prochazkova, 2014)

pi Bozena, pi Helena, p. Miloslav, p. Vladimir
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5.4 AKktivity denniho Zivota

Tabulka aktivit denniho zivota popisuje zplsob péfe v jednotlivych oblastech.

V sloupci ,,biografie jsou informace ze zivota seniora, V sloupci ,,soucasny stav je

popsan stav, co senior zvlada za ukony péce o svoji osobu, jak se do péce zaclenuje,

sloupec ,,péce” popisuje podporu a péci ze strany personalu k seniorovi. V tabulce

je uvedeno, kdy byl domluven se seniorem zptsob péce.

Tabulka ¢. 5, Aktivity denniho Zivota

Aktivity denniho
Zivota

Biografie
(véera)

Soucasny stav
(dnes)

Péce
(zitra)

1. | Komunikace

Senior hovoii

hlubockym nafre¢im

(napt.: ,, babicka,
majou “).

Senior se vyjadiuje
Vv celych vétach.
Hure slysi.

Pii komunikaci se
seniorem mluvi
personal hlasitéji.
Domluveno se
seniorem 3. 1. 2019

Hral fotbal, hokej,
volejbal, jezdil na
konich, lyzoval.

Pievaznou cast dne
travi na luzku. Ma
antidekubitni matra-
ci. Je pravidelné

Dva pracovnici

za pomoci zvedaku
seniora premisti

do polohovaciho

2 | Mobilita polohovan. ktesla.
Domluveno se
seniorem 3. 1. 2019
Operace slepého Ma naplasti tlumici | Personal pfipravuje
stfeva, brisni kyla, bolest. leky a v pripadé
bércové viedy, potieby je objedna.
arytmie srdce. Kontroluje jejich
3 Podpora Zlomenina krcku expiraci. Bandazuje
" | zdravi kycelniho kloubu. seniorovi pravou

nohu ke kolenu.
Domluveno se
seniorem 7. 1. 2019
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Na vojn¢ se stiidave
sprchoval teplou

a studenou vodou.
Kdyz pracoval na
stavbach, byl rad, ze
se mohl denné umyt.
Pouzival obycejné
mydlo ,,Helada“.

Ranni a vecerni
hygienu provadi

u pfenosného
umyvadla. Koupe se
ve spolecné
koupeln¢. Umyje si
oblicej, télo az

ke kolentim.

Pfi ranni a vecerni
hygien¢ pfinese
personal pienosna
umyvadla s teplou
vodou. Seniorovi
dopomiize.

Pted koupanim
personal sunda

Hygiena obvazy z nohy,
piemisti seniora na
koupaci lehatko
a prevezedo spole¢né
koupelny. Seniorovi
umyji a osusi zada,
nohy a vlasy.
Domluveno se
seniorem 7. 1. 2019

Obliben¢ jidlo Stravuje se spolecné | Personal se seniorem
svickova, s manzelkou zapise zvolenou
limonada ZON. na pokoji v lazku. variantu jidla

PHi Manzelka sedi do ptipraveného

fijem ~ ,
potravy u stolu. f(zrmulare?., Personarlw

a tekutin Vsechna_ jidla donasi
na pokoj.
Domluveno se
seniorem 7. 1. 2019

Nepouziva V ptipadé potieby
inkontinenc¢ni personal piinese
pomicky, pouziva a odnese mocovou
mocovou lahev nebo | ldhev a podloZni
Vyludovani podloZni misu, mistu.
ylucovani o
Kkterou mu pfinese Domluveno se
personal seniorem 7. 1. 2019
ME¢I 2 nebo 3 obleky. | Nosi flanelové Personal pomaha
kosile. seniorovi
S oblékanim.
Domluveno se
Oblékéni seniorem 7. 1. 2019
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Dbal na svij
zevnéjsek. Kazdy
den se holil.
Pouzival vodu po
holeni a toaletni

1x v mésici stiiha
seniorovi vlasy
kadernice, kterou
objednavaji dcery.
Pouziva vodu po

Vousy seniorovi holi
personal 1x tydné.
Domluveno se
seniorem 17. 1. 2019

8. | Bytmuzem ving. Vlasy si holeni.
nechdval stiihat
u holice.
Mél mnoho zajmt — | Cte noviny, Personal pomoci
sport aktivné i zpravodaj z obce, zvedaku premisti
pasivné. Hral hokej, | sleduje v televizi seniora
fotbal, volejbal, oblibené porady, do polohovaciho
Zaméstnat jezdil na fotbalové rizné védomostni ktesla a doprovodi
9. s zapasy, zavody soutéze, sport, na na hudebni klub,
motocyklt — ,,Stara | prima Zoom pofady | ktery se kona 1x
cena“. Pracoval 0 ptirode. za tyden.
okolo domu a pro Domluveno se
ro obec. Rad tancil seniorem 17. 1. 2019
a zpival. M¢l psa.
Spaval v pétovych Ma své lizkoviny a | Personal 1x za mésic
pefinach, 1x do maly polStafek pod | méni lizkoviny
mesice ménili hlavu. Ovlada a dezinfikuje celé
luzkoviny. pomoci ovladace ltzko,
luzko. M rdd tmu a | v pravidelnych
piiméfenou teplotu. | intervalech polohuje
Klid Uiiyé 1éky na spani. | seniora — pfes den
10. a spanek V zimé spi 2X a Vv noci 4x
Vv ponozkach. za hodinu. Personal
zapiSe zaznam
0 polohovani
do ur¢eného
formulare.
Domluveno se
seniorem 17. 1. 2019
Doma se na noc Dvefte pokoje ma Pii odchodu z pokoje
zamykali. Pfi své pooteviené. Ma personal zamyka
praci spise podepsany formulai | pokoj.
Péce hazardoval. Strach 0 2 no¢nich Dor_nluveno se
11. | 0 bezpeené nemel. kontrolach seniorem 17. 1.
o 1 a vyzvednutych 2019
prostiedi .
postranicich.
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12.

Socialni
vztahy

Vzdy se snazil se
vSemi vychazet.

Seniora navstévuje
obden rodina.

Domluveno se
seniorem 18. 1. 2019

13.

Zvladani
zatézovych
situaci

V zaméstnani
prozival stres (jestli
se vSe stihne, aby se
néco nerozbilo).

V hlavé si délal
plany, jak to vSe
probéhne, mnohdy
nespal.

Strach z doktord —
syndrom bilého
plaste.

Ma stavy, kterym
tikéd ,,mysky*.
Objevuji se

vzdy, kdyz ma
nastat neznama
situace. Stav se
vyznacuje
neklidem

a projevuje se vzdy
pred koupanim.
Uziva léky

na zklidnéni.

Personal poda,

po konzultaci

S oSetfujicim lékafem,
seniorovi pred
koupanim léky

pro zklidnéni.
Domluveno se
seniorem 18. 1. 2019

14.

Orientace
prostiedim

Pokoj si s pomoci
rodiny vybavil
obrazy, televizi,
hodinami. Vi,

Vv jaké Casti
Nameste se
nachazi, zna okoli.
Domluveno se
seniorem 18. 1.
2019

Orientace
c¢asem

Na zapé&sti nosi
analogové hodinky.
Naproti lizku ma
povésené hodiny.
Na no¢nim stole
ma kalendar.
Domluveno se
seniorem 18. 1.
2019
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Orientace
osobou

V pokoji ma velky
obraz svych vnoucat
s partnery. Pamatuje
si velice dobfe data
narozeni rodinnych
ptislusnikii a svych
pratel.

Domluveno se
seniorem 18. 1. 2019

Orientace
situaci

Situaci je pln¢
orientovan.
Domluveno se
seniorem 18. 1. 2019

15. | Spiritualita

Byl pokitén v
Ceskobratrské cirkvi
evangelické.
Manzelka katolicka,
svatbu méli

v fimskokatolickém
kostele.

V dosp¢élosti,

na zadost dcer,
presel

k Rimskokatolické
cirkwvi.

Do kostela

moc nechodil, ptesto
do n¢j pravidelné
vozil manzelku.

Rika o sobg, e nema
rad lidi, ktefi jsou az
nabozensti fanatici.
Podle jeho slov
vSeho s mirou, tedy

I S virou.

Domluveno se
seniorem 18. 1. 2019

(Prochazkova, 2014, s. 122—125)
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5.5 Souhrn informaci z biografie a navrh aktivit

V tabulce jsou vypsany podstatné informace z biografie seniora, na které navazuji

aktivity.
Tabulka ¢. 6, Souhrn biografickych udaja
Détstvi Miladi Dospélost Stari

- narozen Cervenec | - piani stat se | - svatba duben 1958 | - odchod do penze
1935 obchodnikem - dcery 1995
- obec Hluboké - studium v Brné - prace v dole | - rekreace
- otec Josef —tesat | - sport — fotbal, | Antonin ve ZbySov¢ | - Giraz
- matka Marie — | hokej, volejbal, | - prace u drah - nastup do Domova
v domacnosti hrazda - Brno pro seniory Namest’
- bratr Slavomir - vojna - prace na mistnim | nad Oslavou
- dédecek - seznameni se | vyboru -
- prace na poli s budouci Chvojnice, Ouvary,
- kon¢ manzelkou zakryvani  potoku
- Zbraslav u Brna — vedouciho pies
meStanka obec, vystavba
- klukoviny kulturniho domu

- laska

k automobilim

a motocyklim

- cestovani

(Prochazkova, 2014)

5.6 Navrh aktivit

Navrhované aktivity vychazi z biografie seniora.

5.6.1 Hluboké

Cil: Senior si pfipomene mista, kterd znal. Znovu se orientuje v misté svého bydliste.

Procvici si dlouhodobou pamét’.

Metody: rozhovor, prace s mapou a fotografiemi obce, prace se vzpominkami.

Organizacni forma: individualni.
Prostor: pokoj seniora.

Cas: 30 minut.
aktudlni

Pomiicky: mapa (autoatlas),

a z minulosti.

45

historické mapy,

fotografie obce dnes




Postup aktivity:

Uvod a motivace: Personal si domluvi se seniorem schiizku a sezndmi

ho s aktivitou. Jako motivaci k ¢innosti pouZzije dokonceni rekonstrukce v obci
Hluboké.

Hlavni ¢ast: Personal si spole¢né se seniorem prohlédnou fotografie z obce
Hluboké, napf. rybniku Ouvary, Chvojnice, kulturniho domu, viceucelové
budovy a srovnaji, jak se obec zménila. Senior zKusi vyjmenovat jména starostt
v Hlubokém.

Zavér a zpétnd vazba: Na zavér personal se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlouci se. Pro ziskani zpétné vazby, vyuzije personal reflexni otazky.

Reflexni otazKky: Co se podle vas nejvice zménilo? Jak se vam aktivita libila?

5.6.2 Otec

Cil: Senior si znovuozivi vzpominky na svého otce. Procviéi si tak dlouhodobou pamét’.
Metody: rozhovor, prace s kalendafem, prace se vzpominkami.

Organizaé¢ni forma: individuélni.

Prostor: pokoj seniora.

Cas: 20 az 30 minut.

Pomiicky: kalendat, fotografie otce.

Postup aktivity:

Uvod a motivace: Personal si domluvi se seniorem schizku a seznami

ho s aktivitou. Vhodna motivace je mésic biezen, kdy mél otec svatek.

Hlavni ¢ést: Persondl si seniorem prohlédne kalendar a vyhledaji, na ktery den
pfipadaji narozeniny a svatek otce. Senior zkusi znovu ptfevypravét piibeh, jak
otci rozbil kolo.

Zavér a zpétnd vazba: Na zavér personal se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlouci se. Pro ziskani zpétné vazby vyuZije personal reflexni otazky.
Reflexni otazky: Ceho jste si na otci nejvice vazil? Co vam tato aktivita nejvice

pfipomnéla?

5.6.3 Matka

Cil: Senior si znovuozivi vzpominky na svou matku. Procvi¢i si tak dlouhodobou
pamét’.

Metody: rozhovor, prace s kalendafem a prace se vzpominkami.
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Organizac¢ni forma: individualni.
Prostor: pokoj seniora.

Cas: 20 az 30 minut.

Pomiicky: kalendaf, fotografie matky.
Postup aktivity:

Uvod a motivace: Personal si domluvi se seniorem setkani. Vhodna motivace je

mésic kvéten, kdy je Den matek.

Hlavni ¢ést: Persondl si seniorem prohlédne kalendaf, vyhledaji, na ktery den
pfipadaji narozeniny a svatek matky. Senior si zkusi rozpomenout na jména
sourozencl matky. Vyhleda je taktéz v kalendafi.

Zavér a zpétnd vazba: Na zavér personal se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlou¢i se. Pro ziskani zpétné vazby vyuzije personal reflexni otazky.
Reflexni otazky: Jaké oblibené jidlo vam vatila matka? Co jste mél na matce nejradéji?

Co vam aktivita dala?

5.6.4 Dédecek ,,Brabcuj“

Cil: Senior si znovuozivi vzpominky na svého dédecka a jeho ptib&hy. Procviéi si tak
dlouhodobou pamét’. Dokaze vyhledat na mapé misto, odkud pochazel dédecek.
Metody: rozhovor, prace s mapou i kalendarem, prace se vzpominkami.

Organizac¢ni forma: individualni.

Prostor: pokoj seniora.

Cas: 30 minut.

Pomiicky: mapa, kalendaft, fajfka.

Postup aktivity:

Uvod a motivace: Personal si domluvi se seniorem schiizku a seznami

ho s aktivitou. Jako motivaci vyuzije fajfku.

Hlavni ¢ast: Personal seniorovi ukaze fajfku. Senior v mapé vyhleda misto,
odkud dédecek pochazel. Po nalezeni vyhleda v kalendafi datum narozenin
a svatku dédecka. Senior zkusi prevypraveét dédeckovi piibehy, které jako dité
rad poslouchal.

Zavér a zpétnd vazba: Na zavér personal se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlouci se. Pro ziskani zpétné vazby vyuzije personal reflexni otazky.
Reflexni otazky: Jakou dédeckovu historku jste mél nejradé€ji? Pripomnél jste si

oblibenou historku od dédecka?
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5.6.5 Klukoviny

Cil: senior vystteli z praku.

Metody: sttileni z praku, rozhovor, prace se vzpominkami.
Organizac¢ni forma: individudlni.

Prostor: terasa domova.

Cas: 20 az 30 minut.

Pomiicky: prak a kaminky.

Postup aktivity:

Uvod a motivace: Personal si domluvi se seniorem schiizku a seznami

ho s aktivitou. Vhodné je tuto aktivitu vyuzit v 1ét€, kdy motivaci budou
prazdniny a samotny prak.

Hlavni ¢ast: Personal seniora pfemisti do polohovaciho kiesla, doprovodi ho
naterasu a predlozi seniorovi prak a kaminky. Senior si vyzkous$i nabit prak
a vystielit.

Zavér a zpétna vazba: Na zavér personal seniora doprovodi zpét na pokoj,

spoleén¢ zhodnoti aktivitu arozlouc¢i se. Pro ziskani zpétné vazby vyuzije
personal reflexni otazky.
Reflexni otazky: Kdo z party nejlépe strilel z praku? Jak se vam libilo znovu vystielit

z praku?

5.6.6 Navstéva koné

Cil: Senior si ozivi haptické podnéty. Pfipomene si vzpominky na détstvi. Senior se
dokaze slovné vyjadfit K cizi osobé (majiteli koné).

Metody: hlazeni, krmeni, rozhovor a prace se vzpominkami.

Organizac¢ni forma: individudlni i skupinova.

Prostor: terasa domova.

Cas: 30 az 50 minut.

Pomiicky: ki, mrkev a staré kirky chleba.

Postup aktivity:

Uvod a motivace: Personal si se seniorem domluvi setkdni a sezndmi

ho s aktivitou. Jako motivaci vyuzit vzpominky na détstvi a jizdy na koni.
Hlavni ¢ast: Vhodné je tuto aktivitu uskuteCnit v 1été, aby setkani mohlo
probéhnout na terase. Personal se zkontaktuje s majitelem koné a domluvi jeho

navs§tévu v Domové. Persondl premisti seniora do polohovaciho kiesla
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a doprovodi ho naterasu. Senior si pohladi kon¢, zkusi mu dat z ruky ktrku
nebo mrkev a vede rozhovor s jeho majitelem.

Zavér a zpétna vazba: Na zavér persondl seniora doprovodi zpét na pokoj.

Spole¢né zhodnoti aktivitu arozlouc¢i se. Pro ziskéni zpétné vazby, vyuzije
persondl reflexni otazky.
Reflexni otazky: Jak se vam dnesni aktivita libila? Jste rad, ze jste si mohl znovu

pohladit kong?

5.6.7 Prani stat se obchodnikem

Cil: Senior porovnava ceny potravin a zménu obald produktii.

Metody: porovnavani a rozhovor, prace se vzpominkami.

Organizaé¢ni forma: individuélni.

Prostor: pokoj seniora.

Cas: 20 minut.

Pomiicky: obaly od potravin, letdky ze supermarketli, logo ,,Vzajemnost vcela®,
fotografie smiSené¢ho zbozi v Hlubokém.

Postup aktivity:

Uvod a motivace: Personal si domluvi se seniorem schiizku a seznami

ho s aktivitou. Jako motivaci Ize vyuzit vzpominky na détstvi, kdy se senior
chtél stat obchodnikem, chodil poméhat vybalovat potraviny. Motivaci mize byt
| fotografie obchodu v Hlubokém z doby, kdy byl senior ditétem.

Hlavni ¢ast: Personal seniorovi piedlozi pomicky. Porovnavaji ceny potravin
a jejich obaly. Vedou rozhovor o tom, jak vypadal obchod diive a jak vypada
dnes.

Zavér a zpétnd vazba: Na zavér persondl se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlouci se. Pro ziskani zpétné vazby vyuZzije personal reflexni otazku.

Reflexni otazky: Jak se vam dneSni aktivita libila?

5.6.8 Prace na Zeleznici

Cil: Senior si znovuozivi mista, kde jsou Zelezni¢ni mosty.
Metody: pozorovani a prace se vzpominkami.
Organizac¢ni forma: individuélni.

Prostor: pokoj seniora.

Cas: 15 a7 20 minut.
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Pomiicky: zvétsené fotografie Zelezniénich mostt z knihy Josefa Dugana Zelezni¢ni
mosty v Ceské a Slovenské republice.
Postup aktivity:

Uvod a motivace: Personal si domluvi se seniorem schiizku a sezndmi

ho s aktivitou. Jako motivaci Ize vyuzit fakt, ze v letosnim roce je to 55 let, co
zacal pracovat u zeleznic.

Hlavni ¢ast: Persondl seniorovi predlozi zvétSené fotografie Zeleznicnich mostu.
Senior zkusi jednotlivé mosty pojmenovat.

Zaveér a zpétnd vazba: Na zavér persondl se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlouci se. Pro ziskani zpétné vazby vyuzije personal reflexni otazku.

Reflexni otazky: Jak se vam libila aktivita? Na co jste se rozpomenul?

5.6.9 Motocykly

Cil: Senior se dokaze slovné vyjadfit k cizi osobé. Prohloubi si a ziska nové védomosti.
Metody: rozhovor.

Organizaé¢ni forma: individuélni.

Prostor: terasa domova

Cas: 60 minut.

Pomucky: motocykl.

Postup aktivity:

Uvod a motivace: Personal si domluvi se seniorem schiizku a seznimi

ho s aktivitou. Jako motivaci vyuzit poznatky z biografie seniora.

Hlavni cast: Persondl se zkontaktuje s majitelem motocyklu a domluvi jeho
navstévu v Domové€. Persondl pifemisti seniora do polohovaciho kiesla
a doprovodi ho na terasu, kde bude majitel motocyklu. Senior povede rozhovor
s majitelem motocyklu.

Zavér a zpétna vazba: Na zavér persondl seniora doprovodi zpét na pokoj.

Spole¢né zhodnoti aktivitu arozlouci se. Pro ziskani zpétné vazby, vyuZije
personal reflexni otazky.

Reflexni otazky: Co jste nového dozvédéel? Libila se vam aktivita?

5.6.10 Pojmenovani motocyklu
Cil: Senior si znovuozivi vzpominky na motocykly.

Metody: pozorovani a porovnavani, prace se vzpominkami.
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Organizac¢ni forma: individualni.
Prostor: pokoj seniora.

Cas: 15 a7 20 minut.

Pomiucky: fotografie motocykli.
Postup aktivity:

Uvod/motivace: personal si domluvi se seniorem schiizku a seznami

ho s aktivitou. Jako motivaci lze vyuzit poznatky z biografie seniora.
Hlavni cast: personal seniorovi piedlozi fotografie motocykld. Senior zkusi
jednotlivé motocykly pojmenovat. Z fotografii vybere ty, které sdm mél.

Zaveér a zpétnd vazba: Na zavér persondl se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlou¢i se. Pro ziskani zpétné vazby vyuZzije personal reflexni otazky.

Reflexni otazky: Jak se vam libila aktivita? Dozvédél jste se néco nového?

5.6.11 Motocyklové zavody

Cil: Senior najde v mapé starou a novou trasu Velké ceny Brna.
Metody: prace s mapou a rozhovor.

Pomicky: mapa Brna a jeho okoli, televize s pfipojenim na Wi-Fi.
Postup aktivity:

Uvod/motivace: personal si domluvi se seniorem schiizku a seznami

ho s aktivitou. Jako motivaci Ize vyuzit konani Velké ceny Brna.
Hlavni ¢ast: Personal seniorovi piedlozi mapu Brna. Senior vyhleda starou
a novou trasu Velké ceny Brna. Personél nasledn¢ promitne zavod z roku 1969.

Zaveér a zpétnd vazba: Na zavér persondl se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlouci se. Pro ziskani zpétné vazby vyuzije personal reflexni otazky.

Reflexni otazky: Co si o této aktivité myslite? Co se vam vybavilo?

5.6.12 Brno

Cil: Senior se bude orientovat v Brng.

Metody: hledani, porovnavani, rozhovor a prace se vzpominkami.
Pomucky: mapa Brna, staré a nové fotografie Brna.

Postup aktivity:

Uvod/motivace: personal si domluvi se seniorem schiizku a seznami

ho s aktivitou. Jako motivaci je mozné vyuzit prestavbu vlakového nadrazi.
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Hlavni ¢ést: Personal seniorovi predlozi fotografie Brna. Senior zkusi poznat
a pojmenovat budovy Brna. Nalezne v map¢ Brna mista, kde mél byt, kde bylo
ustiedni sidlo podniku. Vyhleda cestu z bytu do ustiedni budovy.

Zavér a zpétnd vazba: Na zavér personal se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlouci se. Pro ziskani zpétné vazby vyuzije personal reflexni otazky.
Reflexni otazky: Bylo pro vas obtizné najit trasu v mape? Libila se vam zvolena

aktivita?

5.6.13 Sportovni pexeso

Cil: Senior si procvi¢i kratkodobou pamét, pozornost a jemnou motoriku pii otaceni
pexesa.

Metody: odkryvani, porovnavani a hadani.

Pomiicky: vytvorené pexeso.

Postup aktivity:

Uvod a motivace: personal si domluvi se seniorem schiizku a seznami

ho s aktivitou. Jako motivaci lze vyuzit sportovni udalosti konané v pribéhu
roku.
Hlavni ¢ést: Personal piemisti seniora do polohovaciho kiesla a spolecné si
sednou ke stolu. Personal pfipravi pexeso na stiil a za¢nou ho béznym zptsobem
hrat.

Zavér a zpétnd vazba: Na zavér personal se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlouci se. Pro ziskani zpétné vazby vyuZije personal reflexni otazky.

Reflexni otazKky: Jak se vam aktivita libila? Byla pro vas naro¢na?

5.6.14 Sportovni kviz

Cil: Senior si procvi¢i dlouhodobou pamét’.
Metody: hadani.

Organizac¢ni forma: individualni.
Prostor: pokoj seniora.

Cas: 10 az 15 minut.

Pomiicky: sportovni kviz.

Postup aktivity:

Uvod a motivace: personal si domluvi se seniorem schiizku. Seniora seznami

s aktivitou. Jako motivaci vyuzije sportovni udalosti konané v prub&hu roku.
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Hlavni ¢ast: personal seniorovi ¢te text a senior ho dopliuje. Personal mutze

odpovédi zapsat.

Zavér a zpétnd vazba: Na zavér personal se seniorem zhodnoti aktivitu

a rozlouci se. Pro ziskani zpétné vazby vyuzije personal reflexni otazku.

Reflexni otazky: Co jste si ptipomnél? Co se vam vybavilo?
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ZAVER

Bakalatsky projekt byl zaméfen na zlepSeni pée o seniora, ktery zije v Domové
pro seniory Nameést nad Oslavou. Teoreticka ¢ast je tvofena tremi kapitolami.

Prvni kapitola charakterizuje Domov, jeho cil, zptisob péce, nechybi popis celé
budovy, organizac¢ni struktura a volnoCasova nabidka. Soucasti prvni kapitoly je
také SWOT analyza.

V druhé kapitole je vymezen termin stafi a starnuti, jsou zde struéné popsany
fyzické, psychické a socialni zmény, které jsou pro toto obdobi typické, a uvedeno, ze
staii predstavuje vrchol osobniho rozvoje a soucasné rekapitulaci Zivota. Déle zde jsou
charakterizovany zplsoby vyrovnani se stafim, jeho periodizace a charakteristika
jedince jako seniora. Soucasti kapitoly pak je uvedeni do problematiky demence
a psychickych nemoci, které mohou byt s demenci zaménény.

Posledni kapitola teoretické ¢asti vysvétluje biografii jako nastroj péce o seniora,
charakterizuje psychobiograficky model a popisuje biografii a jeji cil pii pé¢i o seniora.
Soucasti kapitoly je popis sbéru informaci, charakteristika aktivit denniho zivota,
vyuziti rodokmenu a plany péce. Je tu také vysvétlen princip normality, ktery je taktéz
pfi praci s biografii a pti péci o seniora diilezity, a vymezeni osmi stupiill regrese.

Cilem projektu bylo ziskat biografickd data, ktera budou pouzitelnd v péci
oseniora, a ta nasledné vyuzita pro vytvoieni nabidky aktivit, jez podpofi jeho
dosavadni schopnosti a dovednosti.

Prakticka ¢ast projektu predstavuje &tvrtd a patd kapitola. Ctvrtd obsahuje
zakladni informace o projektu, jeho predmét, cil, soufasny a planovany stav,
udrzitelnost projektu, etické aspekty, casovy harmonogram, persondlni zabezpeceni
a ekonomické hledisko.

V paté kapitole je sestavena biografie seniora, je zde uvedena tabulka aktivit
denniho Zivota, ktera je doplnéna o biograficka data, dale se zde nachazi rodokmen
seniora a navrhy aktivit, které vychazi z biografie seniora. Nabizené aktivity dokazou
znovuozivit piijemné vzpominky, podpofit komunikaéni dovednosti, procvicit pamét,
posilit identitu seniora a v neposledni fad¢ vytvorit vztah mezi seniorem a pecujicim
personalem. Projekt je ovSem realizovatelny jen do doby pobytu seniora Vv Domové.

V paté kapitole je jesté uveden princip normality seniora.



Velkou nevyhodou celého bakaldiského projektu byl nedostatek odborné
literatury, ktera se psychobiografickym modelem péce nebo vyuzitim biografie v péci
0 seniory zabyva.

Proces ziskavani biografickych dat muaze byt zdlouhavy, naroény a klade
na personal vyssi ndroky. Vzhledem k tomu, Ze diky ziskanym udajim je mozné
seniorovi poskytnou kvalitnéjsi pé¢i a smysluplnéjsi nabidku volnocasovych aktivit, ma

tato prace smysl.
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