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UvOD
Soucasna spole¢nost povazuje pohyb v ramci zdravého Zivotniho stylu za velmi dilezity,
jelikoz mtize piispét k prevenci raznych onemocnéni. Staci jen otevfit internet a jeho uzivatel

hned narazi na ¢lanky s tématikou b&hu, riznych cviéeni, dovolenych plnych pohybu apod.

Clovék je stvoren k pohybu. Tato skuteénost se napliiuje uz od narozeni, pies batolivé obdobi,
obdobi piredskolni, kdy déti potfebuji svou energii vybit riznymi pohybovymi hrami,
honi¢kami atd. Obzvlasté pak déti Skolniho véku kompenzuji sezeni ve Skolnich lavicich
V hodinach télesné vychovy. Avsak jeji dvouhodinova tydenni dotace je naprosté minimum pro
dit¢ tohoto veku. Proto by méli rodi¢e dohlédnout na to, aby jejich déti travily sviij cas aktivnim
zpusobem a potlacovali domaci vysedavani u televizi, pocitacli a mobilnich zafizeni. Je védecky

prokazano, ze pohybova aktivita ma pozitivni dopad na studijni vysledky.!

Tato prace se vSak nebude zabyvat pohybovou aktivitou Skolaki, nybrz téch, co je uci. Prace
bude soustifedéna na pohybovou aktivitu u za¢inajicich uéitelti. Zacinajici ucitel v této praci je
ten, kdo mé4 maximalné pét az Sest let ucitelské praxe. Vékoveé bychom takovou osobu mohli
zafadit do tficeti let. Samoziejm& je hodné uciteldi kombinovaného studia, ktefi
si vysokoskolsky titul dod¢€laji v pozdéjsim veéku a posléze uci. Téch se vSak tato prace tykat

nebude.

Teoretickd Cast by se dala ve své podstaté rozdélit na Ctyfi Casti. Prvni ¢ast informuje
0 pohybové aktivité z historického pohledu. Druhd c¢ast uvadi kratkou definici pohybové
aktivity a jeji aspekty. Ve tieti ¢asti se pojednava o pohybové aktivité a jejim vlivu na lidské
zdravi. Ctvrta &ast pojednava o nékolika druzich pohybové aktivity, ktera se vyskytuje ve
vyzkumné ¢asti.

Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na pohybové aktivni mladé ucitele a ucitelky, kde pojednava
0 pohybové aktivité¢ béhem jejich povinné Skolni dochdzky a o soufasném stavu a vztahu
S pohybovymi aktivitami. Tato ¢ast se dotkne 1 pasivniho sportu, dotkne se 1 postoje

respondentl k dopingu a také ndzoru, do jakého lidského véku by mél ¢lovek sportovat.

! TRUDEAU, Frangois & SHEPHARD, Roy J. (2008). Physical education, school physical aktivity, school sports
and academic performance. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 5(1), 10.
doi:10.1186/1479-5868-5-10



Meélo by byt samoziejmé, Ze ucitelé by méli jit svym zaktm piikladem, zv1asté pak v otazkach
zivotniho stylu. Tento mij ndzor souvisi s prostfedim dnes$ni doby, ktera je dle mého nézoru
uspéchana a kterou si dovolim oznacit za virtudlni ¢i pocitacovou. Proto je nutné v dneSnich

détech péstovat lasku k pohybu.



1 CIL PRACE

Cilem diplomové prace je zjistit z daného vzorku respondentti, kolik zacinajicich ucitelt se
béhem své povinné skolni dochézky vénovalo a v soucasnosti Vénuje néjaké pohybové aktivité.
Dale je pak pro tuto praci diilezité zmapovat ditvody vykonavani pohybové aktivity, frekvenci
provadeéni pohybové aktivity, zjistit jaky vliv ma pohybova aktivita na zdravi respondentii.
Prace ma také za ukol zjistit, zda maji vybrani respondenti moralni kredit ve sportovnich

odvétvich a zda maji pozitivni piistup k pohybovym aktivitam



2 TEORETICKE POZNATKY

Nize jsou uvedené poznatky z oblasti historie pohybové aktivity, jeji charakteristiky, vlivu na

lidské zdravi a jejich druhi, které se vyskytuji ve vyzkumné casti.

2.1 Historie pohybové aktivity

Pohybové aktivita provazi lidstvo od jeho prvopocatku. Divod pro ni byl prosty a to preziti. At
uz se jednalo o lov zvéte ¢i uték pied zveEfi, pocasim, jinymi lidmi apod. Postupem ¢asu
se pohyb do spole¢nosti dostaval i z jinych divodu jako jsou poméfovani sil (sportovani),

zdravotni hledisko ¢i kurikularni ustanoventi.

Pied vice nez dvéma tisici lety dali zdklad Olympijskym hram staii Rekové. Jejich heslem bylo,
ze pohyb povznasi télo i ducha. Hippokrates vyslovil poucku, které plati dodnes —,,Funkce déla
organ® — tzn., Ze pohyb vytvari a utuzuje svaly, srdce, cévy, vazy, kosti a dalsi ¢asti lidského
t&la, kterym pohyb pfinasi kladné uginky.? Mizeme tvrdit, Ze pro jinou civilizaci nebyla
pohybova aktivita spojena s fyzickou, tak duSevni krasou dileZita jako pro starovéké Reky.®

V Rimské fisi byla pohybové aktivita doménou vojak, slouzila k velice tvrdému vojenskému

vycviku. Jednim z nejtvrdsich vycviki pak prochazely jednotky ¥imské legie.*

V obdobi stiedoveéku pievazuji dve stranky pohybové aktivity. Na jedné strané stali rytifi, ktefi
se prakticky po cely Zivot ptipravovali na boj, a tudizZ museli byt i z hlediska vahy brnéni a mece
ve velice dobré fyzické kondici. Na druhé strané stala cirkev, ktera se k pohybové aktivité
stav€la negativné. Toto tvrzeni vSak platilo pro nejniZsi tfidu obyvatelstva. Syniim §lechty se
dostavala velice kvalitni fyzicka piiprava.® Pohybovou aktivitu venkovanim zajistovala jejich

starost 0 obzivu a to zemédélstvi.b

Obdobi renesance je z hlediska mysleni a umélecké tvorby charakterizovano navratem k antice.

Proto se vtomto véku zacind prosazovat fyzickd a duSevni krésa, kterd jde ruku v ruce

2 Pohybova  aktivita ve zdravi a nemoci[online]. Hradec Kralové, 1999 [cit. 2019-05-06].
Dostupné z: https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/513770/mod_resource/content/1/pohybVondruskaBartak.pdf.
Nérodni program podpory zdravi. FN a LFUK, Hradec Kralové

3 SiP, Radim. Kalokagathia: idedl nebo flatus vocis? Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 80-210-4566-3
4 PETERSON, Daniel. Rimské legie: znovuzrozené v barevnych fotografiich. Praha: Fighters Publications, 2006.
ISBN 80-86977-05-6.

> SHEPHARD, Roy. 2015. An Illustrated History of Health and Fitness, from Pre-History to our Post-Modern
World. 1st ed. Springer. ISBN 978-3319116709.

8 GREXA, Jan. Pfehled svétovych déjin sportu. Brno: Masarykova univerzita, 2007. ISBN 978-80-210-4505-7.
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s pohybem.” Reformator Martin Luther (1483 — 1556) tvrdil, Ze pohyb slouZi jako prevence
nadmérmého uzivani alkoholu. Jako nejlepsi variantu pohybu upfednostiioval Serm a zapas.®
Angli¢an Richard Mulcaster (1531 — 1611) prosazoval ve skolach fyzickou zdatnost. Jako
klicové pro rozvoj déti povazoval chuzi, béh, plavani, zapas, tanec a jizdu na koni. Prosazoval

také vzdélani déti z chudych rodin.®

Mezi faktory, které pozitivn€ ovlivnily pohybovou aktivitu v prvnich dekadach 20. stoleti, byly
ob¢ svétové valky. Hlavné pak nastup Adolfa Hitlera (1889 — 1945) k moci znamenal pro
némeckou mladez zvysSenou pohybovou aktivitu. Toto zajiStovala Hitlerova organizace
Hitlerjugend, jez pfipravovala dospivajici chlapce pro vojenskou sluzbu. V podstaté Slo
0 vojensky vycvik doplnény o ideologickou slozku slouzici nacistickému Némecku za druhé

svétové valky.

V zacatcich Sovétského svazu byla uzakonéna povinna vojenska sluzba. Sovétska moc svétila
fyzickou piipravenost lidu Rudé armadé.’® Po druhé svétové valce byla v podstaté Rud4 armada
nejvetsi armadou na svété. O vycviku jejich vojaki koluje nespocet historek a videi na internetu.
Zvlasté pak o vojacich odfadu specnaz, kde mizeme jejich trénink oznadit jako brutalni.'!
Sovétsky svaz a po jeho rozpadu Rusko vZdy vynakladalo a vynakladéa spoustu prostfedkli do
sportu. Prakticky ve vsech sportech, kterych se uc€astnili a u€astni, byli a jsou jeho sportovci
kandidaty na medailové umisténi. Jako ptiklady vybornych sportovci z let minulych mizeme
zminit atlety Sergeje Bubku, Jelenu Isinbajevovou ¢i Tamaru Bykovovou. Vystavni skiini jak
pro tehdejsi Sovétsky svaz, tak dneSni Rusko byl a je hokej. Nejvétsi zeme svéta dokazala pro
svétovy hokej vychovat fadu vynikajicich hokejistli jako napftiklad Igora Larionova, Sergeje
Makarova, VjaCeslava Fetisova, Sergeje Fjodorova a z Olympijskych her v Naganu
nezapomenutelného Pavla Bureho. Z aktivnich hraci pak miZzeme jmenovat Alexandra

Oveckina, Jevgenije Malkina, Nikitu Kucerova ¢i Ilju Kovalcuka.

7 8iP, Radim. Kalokagathia: idedl nebo flatus vocis? Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 80-210-4566-3.
8 MCGRATH, Alister. 1990. A Life of John Calvin, Oxford: Basil Blackwell, ISBN 0-631-16398-0.

9 MECHIKOFF, Robert A. 2006. A history and philosophy of sport and physical education: From ancient
civilizations to the modern world.

10 SHEPHARD, Roy 2015. An lllustrated History of Health and Fitness, from Pre-History to our Post-Modern
World. 1st ed. Springer. ISBN 978-3319116709.

1 LINKA, Milos. Specnaz: specidlni jednotky s nejtvrdsim vycvikem. Armyweb [online]. 2018, 2018(1), 1 [cit.

2019-05-15]. Dostupné z: www.armyweb.cz/clanek/specnaz-specialni-jednotky-s-nejtvrdsim-vycvikem.
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Piesto, ze Sovétsky svaz a Rusko mélo a ma vynikajici hokejisty, tak kolébkou hokeje
je Kanada. Prav¢ tento stat soupefil se Sovétskym svazem a soupeii s Ruskem o nejuspésné;si
hokejovy stat svéta. Sovétsky svaz/Rusko ma ve své sbirce z mistrovstvi svéta 27 a Kanada
26 zlatych medaili. Tento medailovy stav je do roku 2018 (véetné).'? Z kolébky hokeje vzesli

hraci jako Wayne Gretzky, Mario Lemieux a sou¢asni Sidney Crosby ¢i Connor McDavid.

I Ceskoslovensky a pozdéji cesky hokej zanechal ve svété vyraznou stopu. Z hract ze svétové
Spicky mizeme jmenovat Augustina Bubnika, Vladimira Martince, bratry Holikovi, striijce
pamatného uspéchu na Olympijskych hrach v Naganu Dominika Haska ¢i zfejmé nejlepsiho

hokejistu nasi republiky Jaromira Jagra.

20. stoleti stalo za rozkvétem a popularizaci mnoha sportti. Za zminku krom vyse uvedené¢ho
hokeje mizeme zminit fotbal, tenis, volejbal, basketbal, cyklistiku, hazenou, rizné bojové

sporty, kulturistiku, atletiku a dalsi.

Sportovci z celého svéta byvaji ¢asto vzorem hlavné pro déti a pro mladé lidi. Zaroven vedle
peéveckych a filmovych osobnosti urcuji i modni trendy, na kterych se osobn¢ podileji a maji

tak své znacky oblegenti, hodinek &i kosmetiky.'®
2.2 Pohybova aktivita
Tento pojem charakterizuje spoustu autorti odlisné, avSak vesmés maji mnoho spolecného.

Nelze nez souhlasit s velice obecnou teorii, ze veskerou ¢innost, kterou cloveék vykonava béhem
dne, miizeme oznacit jako pohyb.*
Pohybové aktivita je jakakoliv ¢innost a cviceni provadéné za ucelem fyzického zlepSeni

a podpory zdravi.?®

12 Mistrovstvi svéta v lednim hokeji. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA):
Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2019-05-19]. Dostupné Z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_ledn%C3%ADm_hokeji

13 Stylové sportovni obleceni pod jménem jednoho z nejlepsich — Cristiano Ronaldo pro Nike [online]. 2014, 1
[cit. 2019-05-19]. Dostupné z: https://www.moda.cz/a/stylove-sportovni-obleceni-pod-jmenem-jednoho-z-
nejlepsich---cristiano-ronaldo-pro-nike--14536

4 BLAHUTKOVA, Marie, Evzen REHULKA a Sarka DANHELOVA. Pohyb a dusevni zdravi. Brno: Paido,
2005, 78 s. ISBN 80-7315-108-1.

15 DEMETROVIC, Ernest, CELIKOVSKY, Sergej, CHOUTKA, Miroslav, et al. (1988). Encyklopedie télesné
kultury. Praha: Olympia.
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Pohybova aktivita ptresahuje svou podstatou veskerd fyzickd cviceni, jez maji zdsadni vliv

na celkovou konstituci lidského t&la.'®

Atribut pohybové aktivity

Zakladnim prvkem pohybové aktivity tzn. byt ochoten ucastnit se pohybové aktivity je
motivace. Byt pohybové gramotny prodluzuje aktivni zivot a ptispiva k celkové kvalité Zivota.
Starsi lidé, ktefi jsou pohybové aktivni, si udrzuji sob&stacnost déle nez ti, ktefi jsou méné
aktivni. Charakter pohybové gramotnosti muze ovlivnit veék, nadani, rozsah fyzickych
dovednosti a kultura, ve které jedinec zije. Mezi kli¢ové schopnosti pro ovladani naSeho téla
patii koordinace a fizeni, které¢ se uplatiuji v ¢innostech celého téla, jako jsou chiize, beh,
balancovani a skakdni nebo pfi koncentrovanéjsich pohybech jako je psani ¢i hra na hudebni
nastroj. Pohybové gramotni jedinci tyto ¢innosti rozviji v riznych prostiedich a podminkéch.
Hlavnim znakem pohybové gramotného jedince je tedy plynuld interakce s prostiedim

v sou¢innosti kazdodenniho Zivota a pohybové aktivity.'’

Pohybova aktivita a motivace

Cilem pohybové Ccinnosti je byt aktivni, neustile zlepSovat, zkvalithovat provadénou
pohybovou ¢innost a také zkouset nové pohybové aktivity. Toto by nebylo mozné bez cilené
motivace. Ta je chapana jako zasadni véc, pro¢ viibec urcitou pohybovou aktivitu vykonavat.
Déle by méla jedinci slouzit k tomu, aby danou ¢innost vykonéval rad a pfindsela mu neustalé

zlepSovani se nebo udrZzovani aktudlniho stavu.

Hlavnim bodem, pro¢ nechtéji nékteti lidé provadét cilenou pohybovou ¢innost, je chybéjici
motivace. Nékteré jedince v tomto muzou limitovat jejich vlastni zkuSenosti. Zvlasté pak
ve Skolni télesné vychoveé u nich mohlo dojit k rozvoji pohybové zdatnosti, ale tyto zkuSenosti

nevedly k dalsimu zdjmu jedince v pokracovéani pohybové &innosti.'®

16 K OMESTIK, Blahoslav. Kinantropologie: (diskuze o pojmech, vyzkumu a studiu). Hradec Kralové: Gaudeamus,
1998. ISBN 80-7041-686-6.

17 VASICKOVA, Jana. Pohybovi gramotnost v Ceské republice. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2016, 155 s. Monografie. ISBN 978-80-244-4883-1.

18 VASICKOVA, Jana. Pohybovd gramotnost v Ceské republice. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2016, 155 s. Monografie. ISBN 978-80-244-4883-1.
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Pohybova kompetence

Pohybovou kompetenci miizeme chépat jako soubor schopnosti a dovednosti, kterymi je bézny
¢lovék vybaven, aby se pohyboval ekonomicky a s jistotou v riznych pohybovych situacich.
Pohybova kompetence zahrnuje celou ftadu pohybovych dovednosti zalozenych
na schopnostech jedince.l® Ve vztahu kpohybové gramotnosti chiapeme pohybovou

kompetenci jako predpoklad k tomu, aby byl jedinec pohybové gramotny.?

Pohyb a prostredi

Clovék by mél byt schopny vyuzivat svych pohybovych schopnosti a dovednosti v riizném
prostiedi. Cim obséhlej$i ma pohybové kompetence, tim lépe bude pohybové reagovat
V riizném prostiedi a pii rizné pohybové ¢innosti.?

Jedinec, ktery se dokaze v uréitém prostiedi adaptovat, tak je schopen také efektivné reagovat.??

Toto mizeme pozorovat pii urcitych kolektivnich sportech, zvlasté pak pii sportech jako jsou
fotbal ¢i hokej. Zejména pak v hokeji je tfeba reagovat velice rychle a inteligentné. Kombinace

obou téchto atributti je pak ukazka efektivni reakce a vytiiben¢ho herniho stylu.

Pohyb a vzdélani

Pohybovou aktivitu rozviji déti jiz od utlého véku. Vétsina déti je od prirody pohybové
aktivnich, a proto maji rodice velice vyznamnou roli v tom, aby dité¢ sami pohybov¢ rozvijeli.
At uz jde o prvotni kroky ditéte, béhani, jizda na odrazedle, pozdéji na kole, pobyt ve vode,
pozd¢ji plavani, brusleni, mi¢ové hry atd. Pti nastupu do skoly dité postupné zdokonaluje sviij
pohyb v hodinach télesné vychovy. Dle mého nazoru jsou v dnes$ni pocitacové dobé dveé hodiny

télesné vychovy tydné nezbytné minimum pro zdravi déti Skolniho veéku.

Je velice pfinosné zapojit do podpory pohybové gramotnosti i ucitele, jejichZ aprobaci neni

piimo télesna vychova, jelikoz ucitelé mohou byt pro zéky dobrym ptikladem pro pohybovou

¥ BELL, Kail William. (1997). The relationship between perceived physical competence and the physical activity
patterns of fifth and seventh grade children. Doctoral thesis, Virginia Polytechnic Institute and State University,
Virginia, US.

20 VASICKOVA, Jana. Pohybovi gramotnost v Ceské republice. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2016, 155 s. Monografie. ISBN 978-80-244-4883-1.

21 VASICKOVA, Jana. Pohybovd gramotnost v Ceské republice. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2016, 155 s. Monografie. ISBN 978-80-244-4883-1.

22 KILLINGBECK, Mark, BOWLER, Mark, GOLDING, David, & SAMMON, Paul. (2007). Physical education
and physical literacy. Physical Education Matters, 2(2), 20-24.
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aktivitu, tak 1 proti projevim nezadouciho chovani jako je zaskolactvi, koufeni a konzumace

alkoholu.®

Prvni zminka o podpoie pohybové aktivity pochdzi z roku 2010 a je popsana v Casopise

,,Télesna vychova a sport mladeze*.%

Motivovat déti, aby si osvojili a udrzeli divéru ve své fyzické schopnosti a dovednosti
je nelehky ukol, ktery piinasi vyzvu, jez by méla byt naplinovana v nasich $kolach. Vzdy tomu

tak v3ak neni.?®

2.3 Pohybova aktivita a vliv na zdravi

Pravidelnou pohybovou aktivitou mizeme velice prospét nasemu zdravi. Velkou mérou
muizeme snizit rizika vzniku riznych onemocnéni. Dillezité je zde slovni spojeni pravidelna
pohybova aktivita. Jelikoz jednorazovou pohybovou ¢innosti se netrénovany jedinec spise

fyzicky odrovna a zaroven ho tento fakt demotivuje k dalsi opakované pohybové aktivité.

Pohybova aktivita pasobi preventivné proti srdené — cévnim onemocnénim, jako jsou
ateroskleréza, infarkt myokardu, mozkova mrtvice, vysoky krevni tlak, embolie krevni
srazeninou. Snizuje riziko vzniku riznych druhi rakoviny — hlavné tlustého stfeva, konecniku,
prsu, délohy a plic. Snizuje riziko vzniku diabetu II. typu. Pisobi preventivné i 1é¢ebné proti
obezité, je prevenci osteopordzy. Preventivné plisobi na mnoho poruch podptirné-pohybového

aparatu. Je prevenci potizi s travicim systémem, jako je zicpa, hemoroidy apod.?®
Tato onemocnéni budou popséana nize.

Ateroskleroza

Jde o kornaténi tepen, které vznika vlivem ukladani tukovych latek do stény tepny. Tato

wrwe

Osoby s vysokym krevnim tlakem, s obezitou, S cukrovkou, osoby pod neustalym stresem,

2 JANSA, Petr, & Karel KOVAR. (2010). Vybrané determinanty Zivotniho stylu uciteli zakladnich skol. Télesna
kultura, 33(1), 57-68.

24 CECHOVSKA, Irena, & Lubomir DOBRY. (2010). Vyznam a misto pohybové gramotnosti v Zivoté clovéka.
Télesna vychova a sport mladeze, 76(3), 2-5.

% CERVINKA, Pavel. (2013). Moznosti vyuziti dat ziskanych z internetu v kinantropologickém vyzkumu na
prikladu studie o vztahu $koldkii k télesné vychové. Ceska kinantropologie, 17(3), 47-59.

% DOBRY, Lubomir. 2012. Télesnd vychova v roce 2012. TVSM ro¢. 78, no. 1. Praha, UK FTVS,
ISSN 1210-7689.
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kutéci a konzumenti tu¢ného jidla maji vyssi pravdépodobnost tohoto onemocnéni. Prevence
¢i lécba tohoto onemocnéni spociva v netucné stravé, omezeni ¢i vysazeni alkoholu
a tabakovych vyrobkl, omezeni soli. Naopak velmi prospésny je pravidelny pohyb, jako
je chiize, béh, jizda na kole apod. Zde muZeme poznamenat, ze ¢im jedinec vydrzi provozovat
pohybovou aktivitu déle a postupné ve vétSim tempu, tim je riziko onemocnéni ateroskler6zou
vyrazné niz§i.?’

Infarkt myokardu

Je preruSeni krevniho zadsobovani urcité Casti srdce. Ve své podstaté jsou pfic¢iny jeho vzniku
stejné jako u aterosklerdzy. Muzeme vsak jeSté dodat, ze dal$imi pfi¢inami jsou genetické
dispozice a vysoka krevni srazlivost. Prevenci je dodrzovani zdravé zivotospravy — tzn. pestra
a netucna strava doplnénd o pravidelny pohyb piiméfeny veéku. Pfiméfeny pohyb je zde
na misté, jelikoz velka fyzickd zat€z mize infarkt myokardu taktéz vyvolat. Proto zde plati,

7e méné je nékdy vice a pravidelnost vitézi nad jednorazovosti.?

Mozkova mrtvice

Vzniké snizenim nebo zastavou krve do urcité ¢asti mozku. To ma za nésledek poSkozeni bunck
a s tim spojené urcité Casti té€la. Nekteré bunky se mohou obnovovat. Bunky v mozku vSak
bohuzel ne. To pak s sebou nese trvalé nasledky. Mezi rizikové faktory patii vysoky krevni tlak,
cukrovka, vysoka hladina cholesterolu, uzivani kokainu, koronarni tepenna nemoc v kombinaci
s jinymi srdeénimi nemocemi.?®

Mozkové mrtvici lze pfedchazet zdravym Zivotnim stylem — nekoufit, nepit velké mnoZstvi

alkoholu, nebrat drogy a provozovat pohybovou ¢&innost.®

Vysoky krevni tlak

Vysokym krevnim tlakem oznacujeme pietrvavajici hodnoty 140/90 a vyssi. V Ceské republice

se u dospélych osob mezi 25. — 64. rokem zivota odhaduje vyskyt vysokého krevniho tlaku

27 Ateroskleroza [online]. 1 [cit. 2019-05-24]. Dostupné z:https://www.mojezdravi.cz/nemoci/ateroskleroza-
2574.html

8 Akutni infarkt myokardu [online]. 1 [cit. 2019-05-24]. Dostupné z: http://www kardiologie-sro.cz/resene-
obtize/akutni-infarkt-myokardu/

% Mozkova  mrtvice  (lktus,  cévni  prihoda  mozkova) [online]. 2010, 1 [cit.  2019-05-24].
Dostupné z: https://www.labtestsonline.cz/mozkova-mrtvice-iktus-cevni-prihoda-mozkova.html#mozkova-
mrtvice-iktus-cevni-prihoda-mozkova

30 Prevence  mozkové  pithody  existuje [onling]. 2018, 1[cit.  2019-05-24].  Dostupné  z:

https://www.ordinace.cz/clanek/prevence-mozkove-prihody-existuje/
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azVv 35 %. Je to tedy zhruba 2,5 milionu lidi. Lécba spociva v bezpodminecném zakazu

koufeni.3?

Lidé, ktefi se pravidelné vénuji pohybové aktivité ve volném case, maji niz$i riziko vzniku
vysokého krevniho tlaku ve srovnani s lidmi, jez se vénuji pohybové aktivité méné pravidelné
¢i narazove.>?

Plicni embolie

Stejné jako v predchozich ptipadech jde o ucpani tepny, coz vede ke snizeni nebo znemoznéni
pritoku krve do plic. Tuto skutecnost nejCastéji zpiisobuje krevni srazenina v dolnich
koncetinach. Ptiznaky jsou obdobné jako u infarktu myokardu ¢ili snizena schopnost nadechu
a bolest na hrudniku. Riziko vzniku tohoto onemocnéni je nejcastéji v omezeném pohybu

dolnich konéetin spojené se sedavym zptisobem Zivota, ¢astym dlouhym cestovanim apod.*?

Rakovina tlustého stieva a kone¢niku

Nadorové onemocnéni kolorektalnim karcinomem napada tlusté stfevo a kone¢nik. Ve vyskytu
tohoto onemocnéni v Evropé je Ceské republika na tfetim mist8. Piiznak{ tohoto onemocnéni
muze byt n€kolik jako napft. prijjem, zacpa, krev ve stolici, bolesti bficha, velky ubytek na vaze,
unava apod. Pfi¢inami mohou byt dédi¢né dispozice, vék nad 50 let, strava s nizkym obsahem

vlakniny, koufeni, nadmérné uzivani alkoholu, sedavy zptisob Zivota.3*
Dalsi druhy rakoviny a pohyb

Bylo zjisténo, Ze u sportovci se rizné druhy rakoviny objevuji méné ¢asto nez u béznych osob.

Obecné se mélo za to, Ze je to diky tomu, Ze sportovci se zdravé stravuji, nekouii, nepiji apod.®

s KAUTZNER, Josef. Arteridaini hypertenze [online]. 1 [cit. 2019-05-24]. Dostupné z:
https://www.ikem.cz/cs/arterialni-hypertenze/a-435/

% K AREN, Igor, Jan FILIPOVSKY a Miroslav SOUCEK. drteridini hypertenze: suplementum: kapesni vyddani
— doporucené diagnostické a terapeutické postupy pro vSeobecné praktické lékare. Praha: Axonite CZ, 2016.
ISBN 978-80-88046-02-8.

33 Plicni embolie [online]. 1 [cit. 2019-05-25]. Dostupné z: http://www.kardiologie-sro.cz/resene-obtize/plicni-
embolie/

34 Kolorektalni karcinom (Rakovina tlustého streva a konecniku) [online]. 1 [cit. 2019-05-25]. Dostupné z:
https://www.euc.cz/pro-pacienty/nemoci-a-diagnozy/kolorektalni-karcinom-rakovina-tlusteho-streva-a-
konecniku

2016, 1 [cit. 2019-05-26]. Dostupné z: https://www.zdravotnickydenik.cz/2016/08/pohyb-neni-jen-onkologicka-

prevence-pomaha-v-boji-s-rakovinou-i-pacientum-kteri-jiz-onemocneli/
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Hlavni pti¢inou by vSak mél byt pohyb, pii kterém se z téla vyluCuje hormon adrenalin. Aby
se prokazala tato hypotéza, tak skupina védct provedla pokus na mysich. Mysi rozdélili na dvé
skupiny. Prvni skupina mysi méla v klecich béhaci kolecko a druhé byla bez kolecka. Obéma
skupinam pak byly podavany latky tvofici rizné typy nadort. Vysledkem této studie bylo, ze
u skupiny mysi, které méely kolecko, se urcity typ nadora objevil u necelé tretiny. U mysi, které
kolecko nemély, se nador vyskytl u tfech ¢tvrtin. Navic u mysi, které mély kolecko, byla

velikost nadorti o 60 % mensi nez u mysi bez kolecka.

V boji srakovinou je pohybova aktivita ucinna, jestlize je patficné intenzivni. Hodnoty
hormonti jako je inzulin ¢i estrogen, jez podporuji rakovinna bujeni, se snizuji az od patficné
pohybové zatéze, kterd ale neni pro vSechny typy rakoviny stejna. Napiiklad pro rakovinu prsu
byla mira intenzity pohybu stanovena na tfihodinovou rychlou chizi vykonanou za tyden.
U rakoviny tlustého stfeva a prostaty je tfeba takové usili vynalozit dvojndsobné. Aby byla tato

teorie U¢inna je zapotiebi vydrZet s takovymto fyzickym usilim nejméné rok.%’

Centralni nervovy systém

Pohyb v rozumné mite (individualni zalezitost kazdého jedince) se pozitivné odrazi na stavu
nervového systému. Kladné ucinky cvideni se projevi hlavné u dusevné pracujicich.®® Pri
pohybu se totiz zvysuje piivod kysliku a zivin do mozku. To vede ke zméné¢ struktury mozkové
buniky, zmnoZeni nervovych spoji a krevnich vlasecnic, coz se projevi zlepSenim paméti

a odolnosti vii¢i stresu. Celkové se pak ¢lovék citi dobie, 1épe spi a ma vétsi zajem o sex.®

Diabetes I1. typu
Pohyb pfi diabetes II. typu funguje velice ozdravné. V kombinaci se zdravou Zivotospravou lze
l1é¢bu inzulinem nahradit antidiabetiky. Po vySetfeni Iékafem lze 1 tyto léky piestat uZivat. Jako

vhodnou pohybovou aktivitu pro diabetiky 1ze doporucit chlizi volnym tempem, jizdu na kole,

3 The Nurture of Tumors Can Drive Their Metabolic Phenotype. Cell Metabolism [online]. 2016, 1 [cit. 2019-05-
26]. Dostupné z: https://www.cell.com/cell-metabolism/fulltext/S1550-4131(16)30065-1

37 Intenzivni pohyb pomaha pii rakoviné. Doktorka.cz [online]. 2012, 1 [cit. 2019-05-26]. Dostupné z:
https://zdravy-pohyb.doktorka.cz/intenzivni-pohyb-pomaha-pri-rakovine

B Vliv  télesného cviceni na nervovy systém [online]. [cit. 2019-05-08]. Dostupné z: https://vit-

masaze.cz/tvarovani-postavy/kulturistika/vliv-telesneho-cviceni-na-nervovy-system/

3 Pohybova aktivita ve zdravi a nemoci[online]. Hradec Kralové, 1999 [cit. 2019-05-06].
Dostupné z: https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/513770/mod_resource/content/1/pohybVondruskaBartak.pdf.
Nérodni program podpory zdravi. FN a LFUK, Hradec Kralové.
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aerobni cviceni, miCové sporty, posilovani s vlastni vahou ¢i s lehkymi ¢inkami. Naopak
zanevhodnou pohybovou aktivitu mizZzeme povazovat adrenalinové sporty, posilovani
s tézkymi vahami &i bojové sporty.*

Obezita

Obezita je zmnozeni tukové tkang, kde ptijem energie piesahuje jeji vyde;j. Pfi této Cinnosti pak
vzrusta t€lesna hmotnost. Chce-li ¢lovék hubnout, musi zvysit vydej energie pohybovou

aktivitou a snizit pfijem energie ve stravé.*!

Dalsi definice uvadi, Ze obezita je chronické onemocnéni, které je spoluti¢astnikem na vzniku
a rozvoji vaznych somatickych onemocnéni.*?

Dalsi tvrzeni uvadi, ze pfi¢inou nemusi byt jen vyssi piijem energie nad jejim vydanim,

ale nezastupitelnou roli hraji také genetické dispozice ¢i hormonalni nevyvazenost.*

Osteoporéza a prevence

Osteopordza se projevuje chronickym postupujicim fidnutim kosti. Pfi tomto onemocnéni
ubyva kostni hmota, zvySuje se kiehkost kosti s vy$§im rizikem jejich zlomenin. Osteopordza
je ve vétsing piipadl zpisobena nedostatkem véapniku, vitaminu D, pohlavnich hormoni
a zvysenym ubytkem kostni tkdn¢ vlivem nedostatku pohybové zatéze. Ke vzniku osteopordzy
s nizkou hmotnosti a s nedostatecnou fyzickou zatézi. Jako prevence osteopordzy se uplatiiuje
pravidelny télesny pohyb, strava s dostatecnym obsahem vapniku, vitaminu D, fosforu,
hot¢iku. Dale pak nepraktikovat drastické jednostranné diety, omezit pfisun alkoholu,

tabakovych vyrobki a soli v potravé.*

O Vhodnd a nevhodnd  pohybovd  aktivita [online]. 1  [cit. 2019-05-26]. Dostupné  z:
http://www.zdravyzivotscukrovkou.cz/pohyb/nevhodna-pohybova-aktivita

4L GROFOVA, Zuzana. Vyziva pii obezitd. Med Pro Praxi. 2009, ro¢. 6, &is. 2, s. 97-99.

42 Obezita [online]. [cit. 2019-05-27]. Dostupné z: https://www.mojemedicina.cz/cs_cz/pruvodce-
pacienta/diagnozy/obezita.html

43 Obesity in Children [online]. 2015 [cit. 2019-05-27]. Dostupné z
https://www.webmd.com/children/guide/obesity-children#1%3E.

4 Osteoporéza — prevence a lécba [online]. [cit. 2019-05-27]. Dostupné z: https://www.ikem.cz/cs/osteoporoza-

prevence-a-lecha/a-1998
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Podpiirné pohybovy aparat

K porucham podpirné¢ pohybového aparatu patii poruchy svalového tonu, a poruchy
posturalnich funkci. U svalového tonu mizeme evidovat nékolik svalovych problémd,
jako jsou svalova oslabeni, svalova zkraceni, svalové dysbalance a svalové syndromy.

K posturalnim problémtim fadime $patné postaveni segmentti.*®

Jako preventivni a ndpravnou €innost proti porucham podpiirné pohybového aparatu slouzi
napravné neboli kompenzacni cviceni, ve kterém jde o zlepSeni svalového ¢i kosterniho
oslabeni.*®

Mezi cviky podporujici kompenzaci podptirné pohybového aparatu patii tyto skupiny cviku:

protahovaci, relaxaéni, mobilizaéni, posilovaci a rozvijejici aerobni zdatnost.*’

Pohybova aktivita a duSevni zdravi

Jak uz bylo zminéno vyse, tak pohyb napomahé ke zlepSeni fyzického zdravi, avSak ma také
blahodarny vliv na zdravi psychické. Jde totiz o pocit a prozitek z vykonané fyzické namahy,
kdy muze ¢lovek byt po fyzické strance unaveny, ale psychicky se citi skvéle. Za tento stav
mohou hormony endorfiny. S nadsazkou muzeme tvrdit, Ze tyto hormony vylucované
Z hypotyzy béhem pohybu plisobi na nase télo jako drogy, které ti$i inavu ¢i bolest z fyzické

namahy a naopak vyvolavaji pocit uspokojeni a dobré nalady.*®

2.4 Druhy pohybové aktivity ve vyzkumné ¢asti

Ve vyzkumné ¢asti této prace uvadéli respondenti pohybovou aktivitu, kterou provozovali
v dobé povinné Skolni dochazky a kterou provozuji v soucasné dobé. Nize jsou popsany

respondenty uvadéné nekteré druhy pohybové aktivity.

Tenis

Tato hra je stara vice nez 700 let a jeji kofeny jsou ve Francii. Jednd se o mi¢ovou hru, kterou

mohou hrat bud’ dva, nebo Ctyfi hraci. Hraje se na tzv. tenisovém kurtu. Ve své podstaté jde

% KOLAR, Pavel. et al. 2009. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén. 713 s. ISBN 978-80- 7262-657-1.

% MALATOVA, Renata, Jitka POLIVKOVA, Karolina KASPAROVA a Nikola SCHWACHOVA. Didaktika
zdravotni télesné vychovy, oslabeni pohybové soustavy. Ceské Bud&ovice: Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, Pedagogicka fakulta, katedra télesné vychovy a sportu, 2017. ISBN 978-80-7394-651-7.

4 BEDANOVA, Kamila, Jitka DYROVA a Marta MUCHOVA. Prirucka péce o zdravi: kompenzacni cviceni. \/

Brné: Vysoké uceni technické, 2015. ISBN 978-80-214-5209-1.
48

Fyzicka  zatéz je odménou i pro vds mozek [online]. [cit. 2019-05-28]. Dostupné z:

https://www.cpzp.cz/clanek/833-0-Fyzicka-zatez-je-odmenou-i-pro-vas-mozek.htmi
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0 hiisté ve tvaru obdélniku, ktery mlze mit rizny povrch jako je napft. antuka, trava, ¢i umeély
povrch. Hréci jsou vybaveni tzv. tenisovou raketou a mickem, ktery se snazi na kurtu zahrat
takovym zptisobem, aby ho protihraé nedokézal zahrat zpét.* Tenis je svétové velmi popularni
sport. Jsou v ném potadany vehlasné turnaje, jako jsou napt. Wimbledon ¢i Davis Cup. Mezi
svétové hrade miizeme uvést osobnosti, jako jsou Roger Federer® nebo Novak Djokovi¢®
a Z naSich tenistu ¢i tenistek miZzeme zminit Petru Kvitovou, ktera v roce 2011 zvitézila ve

Wimbledonu.%?

Basketbal

Tato kolektivni mi¢ova hra, ktera se hraje v t€¢locvicnéach ¢i halach ma sviij ptivod v USA. Jedna
se o to, ze proti sobé¢ stoji dva tymy po péti hracich a snazi se hodit basketbalovy mi¢ do tzv.
basketbalového kose. Obrovské oblibé se t&si v zemi svého piivodu.>® Mezi legendy toho sportu

muzeme oznacit Michaela Jordana ¢i Kobe Bryanta.

Béh

Jde o pohybovou aktivitu vykonavanou celou fadou zivoCichii a clovéka nevyjimaje.
V prvotnim vyznamu jde o ¢innost slouzici k pteziti. V soucasné dobé jde o sportovni nebo
rekreacni disciplinu. Ve sportovni discipliné se béhaji rizné dlouhé traté¢ jako napt. 100 m,

200 m, 1 500 m, 5 000 ¢&i maraton atd.>* K bézeckym hvézdam mizeme zafadit naeho Emila

Zatopka — béZec na dlouhé traté ¢i Usaina Bolta — béZec na kratké traté.
LyZovani
Jedna se o zimni sport stary vice nez 150 let, jehoz ptivod je ve Skandinavii. Smyslem tohoto

sportu je rychlejsi pohyb na snéhu, nez je bézna chiize.> Predchiidcem lyzi byli snéZnice, které

4 ROETERT, Paul a Mark KOVACS. Tenis — anatomie: vds ilustrovany priivodce pro silu, rychlost a
akceschopnost. Brno: CPress, 2014. ISBN 978-80-264-0563-4.

5 BOWERS, Chris. Federer. Pielozila Lucie PRIBYLOVA. Praha: Dobrovsky, 2017. Knihy Omega.
ISBN 978-80-7390-458-6.

5L PAVLIS, Zden&k. Novak Djokovic: piibéh tenisového krdle. Praha: XYZ, 2016. ISBN 978-80-7505-418-0.

52 CERMAK, Petr. Lvice Petra Kvitovd. Doplnéné vydani. Praha: Imagination of People, 2016. Portréty.
ISBN 978-80-87685-54-9.

5 GORNER, Karol, Miroslava ROSKOVA a Vladimira SYKOROVA. Personality characteristics and the quality
of basketball referee performance. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-689-6.

5 SKORPIL, Milos a Pavel KOSORIN. Bé? a nepiestavej!: evangelium pohybu. Praha: Euromedia, 2018. Esence.
ISBN 978-80-7549-763-5.

5 HORCICKA, Vaclav. Lyze a snih. V Praze: Svaz lyzaiti RCS, 1932.
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slouzi pro snazsi pohyb ve sn¢hu. Vyroba lyzi ptedstavuje veelku slozity proces, ktery zacina

vybérem spravného dfeva, pies jeho schnuti, ohybéni, brouseni a kompletni formovani.*

Brusleni

Provadi se pomoci brusli, které miizeme popsat jako boty, na jejichz spodni stran¢ je specialni
¢epel umoznujici pohyb po ledové plose. K tomuto ucelu se rozlisuji brusle panské a damské.
Ke zvladnuti brusleni je tieba pfenaset vahu z nohy na nohu a pii zvySovani rychlosti byt mirné
piedklonén vpted.>” V brusleni existuje né&kolik sportl. Nejznaméj§imi jsou hokej,

krasobrusleni a rychlobrusleni.

Co se tyce nejvétsich Ceskych tspécht v téchto sportech, tak v hokeji mizeme uvést zlatou
medaili na zimnich olympijskych hrach v Naganu 1998. Hokejové hry na této olympiad¢ se
oznaduji jako ,,turnaj stoleti“.>® Dale pak je to sbirka zlatych medaili na Mistrovstvich svéta
Vv roce 1996, zlaty hattrick v letech 1999, 2000 a 2001, nasledovalo zlato v roce 2005 a posledni

zatim dosazené zlato v roce 2010.%°

V rychlobrusleni pak ma Ceské republika svétové eso v podani Martiny Sablikové, ktera ma ve
sbirce nékolik zlatych, stéibrnych a bronzovou medaili ze zimnich olympijskych her. Medaile
Z Mistrovstvi svéta a Mistrovstvi Evropy se u ni daji s lehkou mirou nadsazky pocitat na
desitky. Za vSemi témito Uspéchy stoji neskutecna viile a dril, ktery hlavné v jejich zaatcich
ve srovnani s jinymi profesionalnimi zdvodnicemi provozovala v neskute¢né skromnych

podminkach.

Cyklistika
Tento sport je nejpopularnéjsi v Evropé. Existuje v ném né€kolik proslulych zavodu, z nichz za

nejznaméjs$i mizZzeme povazovat Tour de France. S timto zdvodem jsou spojena velkd jména

%8 Pitrucka pro lyZarské servisy: sbornik prednasek. Trutnov: H. V. K. L. Propag Team, 1998.

5" MILOVA, Jana a Roman SINKOVSKY. Zdkladni brusleni a bruslaiské sporty. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2011. ISBN 978-80-7435-089-4.

8 KOLIS, Jiti, Pavel BARTA a Vaclav JACHIM. Turnaj stoleti: Nagano 1998. Praha: APS Agency, 1998.
ISBN 80-902398-2-X

%  MITASOVA, Kristyna. Ceské srdce je hokejové. Ceské Bud&ovice: Nova Forma, ¢2011.
ISBN 978-80-7453-154-5.

0 CERVINKOVA, Radka. Martina Sdblikovd: sama proti casu. Praha: Mladéd fronta, 2013.
ISBN 978-80-204-3121-9.
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svétové cyklistiky, ale také néckolik skandalti spojenych s dopingem jako napt. Lance

Armstrong. Dalsi velkd jména tohoto podniku jsou Chris Froome ¢i Miguel Indurain.®

Jizda na koni

Mozna se to tak nezda, ale pii jizd€ na koni hraje velkou roli fyzicky stav jezdce. Je velice
dilezité, aby mél jezdec v sedle zpevnéné zaddové svalstvo, na néjz je pii jizde vyvijen tlak.
Dalsi dulezitou soucasti je udrzovani rovnovahy. Tyto faktory pak velkou mérou ovliviuji

bezpeénost, délku a pohodInost pii jizdé na koni.®?

Gymnastika

Je cviceni s vlastni vahou, pii kterém se zvySuje rozsah kloubni pohyblivosti. Jde o riznou
sestavu cvikil, pii které se zvySuje télesnd zdatnost jedince.®® Ceskoslovenskou hvézdou
v gymnastice byla Véra Caslavska, ktera ziskala na olympijskych hrach celkem 11 medaili.
Z toho bylo 7 zlatych a 4 stiibrné. Na mistrovstvi svéta pak ziskala 7 medaili — 3 zlaté, 3 stiéibrné

a 1 bronzovou.%*

Atletika

Jde o soupeteni v pohybové aktivité, kterd vychazi z ptirozenych pohybt ¢lovek. Soupeteni
Vv téchto ¢innostech je znamo jiz n¢kolik stoleti. I my jako mald zem¢ jsme vzdy méli a madme
jedince, ktefi nas vzdy skvéle reprezentovali a vozili medaile ze svétovych akci. Jmenovat

miizeme napf. Romana Sebrleho & Zuzanu Hejnovou.®

Fotbal

S 24 WV

O fotbalu muzeme tvrdit, ze jednou z nejpopularnéjsich a nejsledovangjsich her svéta. V tomto
sportu proti sob¢ hraji dvé muZstva na obdélnikovém travnatém htisti o 11 hracich na kazdé
stran¢. Hraje se 90 minut hrubého casu s tim, Ze po 45 minutdch hry je 15 minut pfestavka.
Cilem je vstfelit pomoci mice soupefi vic golii a tim vyhrat zapas. V tomto mi¢ovém sportu se

pofadaji rizné narodni ¢i mezinarodni soutéze. Vrcholem pak je Mistrovstvi svéta c¢i

51 LAGET, Serge, Luke EDWARDES-EVANS a Andy MCGRATH. Pribéh Tour de France = Le Tour de France.
Ptelozil Michael TALIAN. Praha: Slovart, 2017. ISBN 978-80-7529-345-9.

62 KONIG-BUNK, Ina von. Jizda na koni: bezpecné v sedle. Praha: Knizni klub, 2014. ISBN 978-80-242-4213-2.
8 KREMNICKY, Juraj a Soia KREMNICKA. Impact of specialized program on changes of gymnastic skills and
development of physical abilites of young gymnasts. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2016.
ISBN 978-80-7435-658-2.

64 KOSATIK, Pavel. Véra Caslavska: Zivot na Olympu. Praha: Mlada fronta, 2012. ISBN 978-80-204-2630-7.

8 CICHA, Jaroslav a Petr JELINEK. Atletika: cesta na vrchol. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-271-0392-8.
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Mistrovstvi Evropy.% Ceskym vrcholem bylo prozatim druhé misto na Mistrovstvi Evropy

v roce 1996.57

Judo

Jedna se o bojové uméni, kde hlavni techniky tvofi paky, porazy, piehozy, podmety apod.
V judu se provozuji soutéze jak na néarodni, tak i mezinarodni scén¢. Podstatou je dostat
protivnika na zem, ¢i jinak pod kontrolu. Soupefi v soutézich jsou vahové rozdé€leni

do totoznych kategorii.®®

Florbal

Je hra zaloZena na podobném systému, jako je hokej. Nejvétsi rozdil je v tom, ze se nehraje na
led¢ a na bruslich, ale v hale a v teniskach na nohou. Misto puku se pouziva plastovy micek

s dirkami a misto hokejky je florbalova hal. ®°

Nohejbal

Jedna se o sport, na jehoz ptivod miazeme byt hrdi, je totiz z Ceskoslovenska. Tento sport se
hraje na obdélnikovém hftisti, kde uprostied je sit’. Hru hraji bud’ jednotlivei, ¢i dvojice nebo
trojice proti sob¢. Jde o to dostat mi¢ na soupetovu pilku tak, aby spadl alespoil dvakrat na zem

a tudiz, aby soupef nemohl hrat.”®

Plavani

Za plavani miiZeme oznacit pohyb po vodni hladin€ nebo také pod vodni hladinou za pomoci
vlastnich fyzickych sil.”* K plavani, at’ uz rekreaénimu nebo zadvodnimu patfi riizné plavecké

styly. Mezi znamé styly patfi: Prsa, kraul, motylek, ousko a znak.”?> Samostatnou kapitolou pak

8 LEINTZ, Laura. Pozndvej fotbal. Pielozila Katefina KRAUSE. Brno: Pixi knihy, [2018].
ISBN 978-80-87696-33-0.

87 RUBENBAUER, Gerd. Euro 96: Anglie 1996 : mistrovstvi Evropy v kopané. Praha: Fortuna Print, 1996.
ISBN 80-85873-68-0.

68 KASIK, Zdenék, Pavel VOLEK a Roman KALOUS. 80 let juda v Ceské republice. V Domazlicich: pro Cesky
svaz juda vydal ... Zdenék Prochazka, Nakladatelstvi Ceského lesa, 2016. ISBN 978-80-87316-70-2.

8 KYSEL, Jifi. Florbal: kompletni priivodce. Praha: Grada, 2010. Sport extra. ISBN 978-80-247-3615-0.

0 pAVLIK, Vladimir a Martin MARSALEK. Nohejbal: technika, pravidla, stavba hiisté, herni kombinace. Praha:
Grada Publishing, 2003. ISBN 80-247-0674-1.

" SEKANINOVA, Stépanka. Vsechno plave co ploutve mda i nemd. V Praze: Albatros, 2018.
ISBN 978-80-00-05148-2.

"2 HOFER, Zdené&k. Technika plaveckych zpiisobii. 4. vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2016. Uc¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-3263-6.
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je vojenské plavani vojakt Ceské republiky, které je vytvofeno pro zdokonalovani samotného
plavani. Jde zde predevsim o plavani za ztizenych podminek jako je napt. plavani v obleceni
a s vystroji, zdolavani piekdzek, jez se mohou ve vodnich tocich vyskytnout, ptekonavani
rychle tekoucich vodnich ploch, plavani se zbrani tak, aby pii piekonani vodni plochy byla
i nadale provozu schopnd, zachrana tonoucich atd.”® Dovolim si tvrdit, Ze nékolikandsobné
téz$im plaveckym vycvikem je vodni vycvik u americkych jednotek Navy Seals. Navic tyto
jednotky uci své ¢leny novému stylu plavéani tzv. tulenimu stylu. V samotném plaveckém
vycviku, kterym musi uchazeci projit, jsou cvicebni limity jako napft. uplavat 50 m pod vodou,
uplavat vice nez 2 km v noci v oceanu, za denniho svétla uplavat v oceanu pies 8 km,

rozvazovat a vazat uzly pod vodou apod.”

Prsa

Jednd se o technicky narocnéjs$i a zarovenl pomalejsi plavecky styl. Jedinec je polozeny
hrudnikem ve vodé. Pro efektivni pohyb zabiraji nejprve ruce a poté kopem nohy. Tento styl
pfipomind svym vzezienim zabu. Rekreacni plavci tento styl vétSinou provadéji technicky

nepiesné, coz mize vést ke zdravotnim komplikacim.”

Kraul

Jde o nejrychlejsi plavecky styl. Jedinec za¢ina hrudnikem smérem ve vodé s hlavou pod vodou.
Télo se pii kazdém zabéru jedné ¢i druhé ruky vyta¢i smérem za rukou, tzn. na stranu
za soustavného kopani nohama nahoru a dol. Nadech se provadi vétSinou se zabérem levé
ruky, ale zalezi na preferenci jedince. Jedinec vSak muze také dychat no ob¢ strany, tzn. na

stiida¢ku. Vydech se provadi do vody.’®

8 SYKORA, Karel. K teorii Vojenského plavdni. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017.
ISBN 978-80-246-3604-7.

" MARCINKO, Richard. Stoprocentni tym: pravdivé pribéhy profesiondlnich vélecnikii z jednotek SEAL. Pielozil
Jiti GOJDA. Praha: Nase vojsko, 2009. Fakta a svédectvi. ISBN 978-80-206-1032-4.

S HOFER, Zdenék a Ivana FELGROVA. Technika plaveckych zpiisobii. 3., nezmén. vyd. Praha: Karolinum, 2011.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-1908-8.

8 HOFER, Zden¢k a Ivana FELGROVA. Technika plaveckych zpiisobii. 3., nezmén. vyd. Praha: Karolinum, 2011.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-1908-8.
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Motylek

Pfi tomto stylu se vyuziva vinéni, jako pouzivaji delfini v oceanech. Jedinec plave hrudnikem
smérem do vody s naslednym zanotfenim. Pfi vynofeni jdou ob¢ ruce zarovenn smérem vpied

a opét do vody. Nohy provadéji dvojity kop za jeden zabér rukama.’’
Ousko

V tomto stylu je télo jedince polozené bokem na vodni hladiné. Ruce a nohy zabiraji
nerovnoméerné. Rychlost plavani v tomto stylu je pomala, ale fyzicky neni moc ndro¢nd, proto

se hodi na plavani pro delsi vzdalenosti.”®

Znak

Pfi tomto stylu se plave na zadech. Prava ruka se pohybuje stylem jako u kraulu obloukem za
hlavu. Pritom je diileZité vytocCit rameno a leva ruka pohéni télo pod vodou. Oboje je dilezité

pro vyssi rychlost plavéani.”

Volejbal

Tato hra se provozuje na v hale na obdélnikovém hiisti, kde uprostied je natazena sit’. Tuto hru
hraje 6 hraci na kazdé strané. Smyslem hry je dostat volejbalovy mic ze své plilky na soupetfovu
tak, aby se dotkl zemé€. Tim ziskava bod. Paklize je soucet bodli 25 a druhé druzstvo ma
minimalné o 2 body méné, tak vyhrava set. Jestlize hra skon¢i pomérem 24:24, tak se do 25
hrat nemtize, protoZe vysledek musi byt minimalné o 2 body vyssi. Kdyz jedno muzZstvo takto
vyhraje asponi o 2 body, tak ziskava set. Celkem se hraje na 3 vitézné sety. PakliZe je stav 2:2

na sety, tak se dalsi set nehraje do 25, ale jen do 15 s tim, Ze vysledek musi byt opét o 2 body.%

Stolni tenis

Hraje se na stole, jehoZ rozméry jsou pfesné stanoveny. Still je uprostied rozdélen sitkou. Hraje
se pomoci palek a malého micku. Stolni tenis se hraje bud’ jako dvouhra nebo ¢tythra. Cilem

hry je dostat mi¢ek na soupetovu pilku a ten, aby zpét po jednom dopadu micku na stil micek

""HOFER, Zdenék a Ivana FELGROVA. Technika plaveckych zpiisobii. 3., nezmén. vyd. Praha: Karolinum, 2011.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-1908-8.

8 HOFER, Zdenék a Ivana FELGROVA. Technika plaveckych zpiisobii. 3., nezmén. vyd. Praha: Karolinum, 2011.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-1908-8.

" HOFER, Zden¢k a Ivana FELGROVA. Technika plaveckych zpiisobii. 3., nezmén. vyd. Praha: Karolinum, 2011.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-1908-8.

8 KAPLAN, Oldtich. Volejbal: technika, pravidla, herni systémy, priipravnd cviceni. Praha: Grada, 1999.
ISBN 80-7169-762-1.
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zpet uz nevratil. Timto ziskava bod. Hraje se do 11 bodi, s ¢imZ musi mit soupet minimalné
0 2 body méné. Jestlize by byl stav 10:10, tak se musi hrat minimalné do 12 bodi. Celkem se
hraje na 3 vitézné sety. O stolnim tenise mizeme uvést tvrzeni, ze patii k nejrychlejsi na svéte.

Je to hra zaloZen4 pfedevsim na rychlosti, postiehu, taktice a technice.

Pole dance

Jedna se o tanec na ty¢i. Ve své podstaté jde o smésici nékolika tancti, jako jsou salsa nebo balet
ve spojeni s gymnastikou, akrobacii ¢i modernim tancem. Zacatky tohoto sportu nejsou
jednoduché. Je vsak dilezité naucit se zakladnim tchoptiim na ty¢i. Pravidelnym tréninkem se

zvysuje sila a svalova pruznost. Celkové ma vliv na formovani postavy.®?

Lezeni na sténé

Umozinuje k osvojeni zékladnich ¢i pokrocilejSich lezeckych technik, jeZz pak ¢lovék muze
pouzit pii horolezectvi ¢i skalnim lezeni. Mezi zékladni vybaveni k lezeni patii magnézium, jez
slouzi proti poceni rukou a poméaha k lepSimu uchyceni drzdkd na sténé. Dale sem patii
horolezecké lano, horolezecky sedaci tivazek, lezecké boty a lanova brzda.®

Potapéni

Z hlediska pohybové aktivity muzeme potapéni zatadit k fyzicky, psychicky a technicky
nejnarocnéjSim pohybovym aktivitam. Zahrnuje pohyb ¢lovéka pod vodni hladinou bez dychaci
techniky ¢i s dychaci technikou. Potapéni muzeme rozdélit na scuba diving, freediving

a $norchlovani.8

Scuba diving
Je anglicky nézev pro pfistrojové potapéni s pouzZitim nezavislého dychaciho pfistroje nebo

dodavkou dychaciho plynu z hladiny.®®

8 MISICKOVA, Lenka. Stolni tenis. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3363-0.

8 HANZLIKOVA, Jarmila. dkreditovany skolici program Instruktor pole dance. Praha: Erasport, [2017].
ISBN 978-80-905685-4-9.

8 | OUKA, Oto. Zdiklady lezeni na umélé sténé. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem, 2013.
ISBN 978-80-7414-639-8.

8 SKALKA, Josef a Jiti MARES. Ucebni texty kurzu potipéce a obsluhy prilbového potdpéni. Praha: MV —
generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2016. ISBN 978-80-87544-21-1.

8 DOBES, Dusan. Pristrojové potapéni: prakticka prirucka pro kazdého potdpéce. Brno: CP Books, 2005. Hobby.
ISBN 80-251-0700-0.
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Freediving

Z angli¢tiny mtizeme ptelozit jako potapéni na jeden naddech bez dychaci techniky. Freediving
muzeme rozdélit na soutézni, rekreacni a lovecky. V soutéznim freedivingu jde predevsim
0 piekonavani nebo posouvani dosavadnich lidskych vykona. Patifi sem: vydrz na cas
Vv klidovém stavu obli¢ejem smérem ke dnu, plavani pod vodou na vzdélenost na jeden nddech
a to bud’ s ploutvemi, nebo bez ploutvi. Dale pak ponory do co nejvétsi hloubky s ploutvemi,
bez ploutvi a to bud’ bez lana, nebo s ruckovanim do hlubin po lan¢ a nakonec ponor do hlubin

pomoci zavazi.®®

Snorchlovani

Je plavani s hlavou pod hladinou pomoci dychaci trubice, kterd pfi plavani vy¢niva nad vodni
hladinu a tim umoziuje plavci byt neustdle lehce ponofen pod vodu. Ke Snorchlovani plavci

obvykle vyuzivaji dal§i potap&éské vybaveni, jako jsou potapééské bryle, neopren a ploutve.®’

Thajsky box

V dévné historii byl nejuginngjsim stylem véale¢nikii na Gizemi dnesniho Thajska. Radi se mezi
nejtvrdsi kontaktni bojova uméni. Boj mezi soupefi probiha v ringu. Mezi zdkladni techniky
patfi udery rukou, lokty a koleny a kopy nohou. U¢i se rizné Gtocné kombinace a naopak
obranné techniky. Trénink probiha velice realisticky. Kazdy zapas v ringu zacinéd tradi¢nim
obfadem, jenz spociva vtanci a modlitbé. Bojovnici nosi na zapas upletené celenky

z provazci.

Biatlon

Jedna se o zimni sport, v némz se kombinuje béh na lyzich se stfelbou malorazné pusky na terc.
Biatlonovymi prukopniky dnesni doby byly vojenské hlidky, které zacaly zavodit

na olympijskych hrach ve dvacatych letech minulého stoleti.®

8 LINDER, Nikolay a Phil SIMHA. Freediving. Ceské vydani. Pielozil Petr BOGNER. Praha: IFP Publishing,
2015. ISBN 978-80-87383-45-2.

87 KASINGER, Heinz a Paul W. MUNZINGER. Snorchlovdni. Ptelozila Radka GROLLOVA. Ceské Budéjovice:
Kopp, 2004. ISBN 80-7232-230-3.

8 REBAC, Zoran. Thajsky box: plnokontaktni bojovy sport. Vyd. 3. Pielozila Eva POKORNA. Praha: Nage
vojsko, 2011. ISBN 978-80-206-1209-0.

8 TROJAN, Josef a Jan FENCL. Biatlon: 1923-2014 : od vojenskych hlidek k biatlonu. Vlkov: Helena Rezkova,
2014. ISBN 978-80-905700-0-9.
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Paragliding

Jedna se o technicky naro¢nou ¢innost. V tomto sportu se startuje z kopce s rozbéhem nebo
Z roviny za pomoci vleku. Jedna se o plachténi vzduchem za pomoci paddkového kluzaku.
K zakladni vybave paraglidisty patii padadkovy kluzdk, helma, paddkovy postroj, vyskomeér
a zalozni padak.%

Skialpinismus

Jde o pohyb na lyzich do kopcti v horském terénu za ti¢elem sjezdu v Cerstvé napadaném snéhu.

Hrozi zde vsak lavinové nebezpeci, jelikoz volny pohyb v horach mlze zptisobovat utrhovani

snéhové masy.®!

% PLOS, Richard. Paragliding. Vyd. 2. Cheb: Svét kiidel, 2004. ISBN 80-85280-57-4.
9 WINTER, Stefan a Vladimira DVORAKOVA. Skialpinismus. Ceské Budg&ovice: Kopp, 2002. Priivodce
sportem. ISBN 80-7232-187-0.
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3 METODIKA PRACE

Ve své diplomové praci jsem stanovil vyzkumny problém, ktery jsem definoval jako:
Pritomnost/absence pohybové aktivity u zacinajicich ucitelt. K ovéteni vyzkumného problému
jsem pouzil dotaznikovou metodu sbéru dat. V tomto piipadé tedy pljde o deskriptivni

vyzkumny problém.%

V prvni tfadé¢ je potieba definovat pojem zacinajici ucitel. Na zakladé provedeného
predvyzkumu jsem zjistil, ze k 1. 1. 2019 zilo v okrese Svitavy 104 401 obyvatel. Z uvedeného
poctu bylo 51 670 muz a 52 731 zen. Primérny celkovy v€k obyvatelstva ¢inil 42,4 let.
U muzi predstavoval praimémy vék 41,1 let a u Zen to bylo 43,7 let.®® Celkem bylo v tomto
regionu 64 zakladnich $kol,** ve kterych vyucuje 510 uéitelfl. Z tohoto poétu uéiteld bylo 25
z nich do 30 let v¢etné. Jako zacinajici ucitel byva oznacovan pedagog poté, co absolvoval
studium na vysokeé skole, nejéastéji do doby péti az Sesti let. Hovorime tedy o vékovém rozmezi

24 —30 let.%®
Pted samotnym vyzkumem byly stanoveny nésledujici pracovni hypotézy:

1. hypotéza: Vzhledem k psychické narocnosti ucitelského povolani lze ocekavat, ze diivod pro

provadéni pohybové aktivity bude odreagovani se od prace a starosti.

2. hypotéza: Vzhledem k charakteru regionu (neni zde tak Siroké spektrum sportovniho vyZziti

jako napf. v Praze) se d4 oc¢ekavat provozovani tradi¢nich pohybovych aktivit.

3. hypotéza: Provozovani pohybové aktivity na ZS povede i k provadéni pohybové aktivity

V soucasnosti.

4. hypotéza: Ucitelska profese by méla spliiovat urcity moralni kredit a také se od ni d4 ocekavat

pozitivni ptistup ke sportu.

92 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6.

% Pocet obyvatel v obcich - k 1.1.2019 [online]. 2 [cit. 2019-06-15]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/91917344/1300721901.pdf/31ed5e58-ade2-4884-89b8-
2d3c362d5b66?version=1.0

% Seznamskol.cz [online]. Nova Ves, 2002 [cit. 2019-06-15]. Dostupné z: https://www.seznamskol.cz/zakladni-

skoly/pardubicky-kraj/svitavy/

% JUKLOVA, Katetina. Zacinajici ucitel z pohledu profesniho vyvoje. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013.
Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-266-9.
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5. hypotéza: Vzhledem k nizkému véku zacinajicich ucitell se da u vétSiny ocekavat provadeni

pohybové aktivity vice nez jednou tydné.
6. hypotéza: Pohybova aktivita pozitivné ovlivitluje zdravotni stav.

Jak uz bylo zminéno vySe, vyzkum probihal dotaznikovou metodou, tudiz se jedna

o kvantitativni metodu vyzkumu.%

Cilovou skupinu respondentt tedy tvoftilo 25 zaéinajicich ucitelt, kteti ziji v regionu Svitavska.
Vékové zastoupeni dotazovanych bylo 25 — 30 let. Z celkového poctu 25 respondenti bylo 18
Zen a 7 muzi. Zeny byly ve vékovém rozmezi 25 — 29 let a muzi v rozmezi 27 — 30 let. Celkova
délka pedagogické praxe dotazovanych se pohybovala v rozmezi 2 — 6 let. Z poc¢tu 25
respondentil Zilo 22 ve mést€¢ a 3 na vesnici. 16 respondentd vyucovalo ve meésté

a 9 respondentd na vesnici.
Dotaznik tvoftily otazky:

e uzaviené, jez tvotily soubor moznych variant odpovédi, ze kterych respondenti vybirali
(otazka¢. 1,2,5,7,8, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 23, 25)

e polouzaviené, z nichz respondenti méli na vybér nékolik variant odpovédi, avsak jedna
Z odpovédi vyzadovala vysvétleni (otdzka €. 11 a 24)

e oteviené, ve kterych respondenti odpovidali sami (otdzka €. 3,4, 6,9, 17, 19, 22)
Vyzkum byl realizovan v mésicich tnor a biezen roku 2019. Volba regionu byla zamérna,
jelikoz v této oblasti ziji a také pracuji. Vychodiskem pro tvorbu otazek byla moje bakalarska
prace Uzivani anabolickych steroidd.®” Navratnost dotaznikii byla 100 %. Vypliiovani
dotazniki probihalo samostatné, popf. jsem s doty¢nym respondentem vedl vzdjemny rozhovor
pro lepsi dokresleni otdzek. Po vyhodnoceni dotaznikd byly vysledky vyzkumu zpracovany

v programech Microsoft Word a Microsoft Excel.

% GAVORA, Peter. Vyzkumné metody v pedagogice: prirucka pro studenty, ucitele a vyzkumné pracovniky.
Pielozil Vladimir JUVA. Brno: Paido, 1996. ISBN 80-85931-15-x.

9 GREPL, Radek. Uzivani anabolickych steroidi. Olomouc 2016. bakalaiska prace (Bc.). UNIVERZITA
PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogické fakulta.
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4 VYSLEDKY

Vysledky této prace je tfeba rozdé€lit na 2 ¢asti. Do prvni ¢asti nalezi otazky tykajici se
anamnestickych udaji. Ve druhé c¢éasti najdeme samotné Cislované otdzky zaméfené na
pohybovou aktivitu zacinajicich ucitelti na Svitavsku. Druhou ¢ast otdzek miizeme rozdélit
taktéZ na dv¢ casti, kdy 1. — 6. otdzku miZeme oznacit jako pohybovou aktivitu v obdobi
povinné Skolni dochazky respondentii a 7. — 25. otdzka, jez se tykd soucasnych informaci

a ndzoru respondenttl.
V nize uvedenych vysledcich celé prace bylo pouzito zaokrouhlovani na cela ¢isla.

Anamnestické adaje

Pohlavi:

Tabulka ¢&. 1:
MUZ 7 28 %
ZENA 18 72 %

Z tabulky €. 1 je patrné, ze z celkového poctu 25 respondentii odpovidalo na dotaznik 7 muzi,

coz znaci 28 % a 18 zen, coz znaci 72 % ze zkoumaného vzorku.

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vékové zastoupeni:

Tabulka &. 2:

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka mapuje veékové zastoupeni zacinajicich ucitelli. V souboru nejvice odpovidali
respondenti ve véku 27 let — 32 % a 25 let — 20 %. Shodné pak odpovidali respondenti

ve véku 26 a 28 let — 16 %. Nejmensi zastoupeni méli respondenti ve véku 30 let — 4 %.
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Délka pedagogickeé praxe:

Tabulka ¢. 3:

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nize uvedena tabulka eviduje délku pedagogické praxe a je z ni patrné, ze nejvice
respondentti — 32 % ma ve Skolské praxi 2 roky, poté nasleduje 28 % respondentt se 4 letou

praxi. Naopak nejméné respondentti — 4 % ma praxi 5 let a 8 % respondentd ma praxi 6 let.
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Bydlists:

Tabulka ¢. 4:
VE MESTE 88 %
NA VESNICI 3 12 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvedena tabulka mapuje soucasné bydlist¢ zacinajicich ucitell a je z ni patrné, Ze 88 %

respondentli bydli ve mést€ a zbylych 12 % bydli na vesnici.

Misto vykonu povolani:

Tabulka ¢. 5:
MESTO 76 %
VESNICE 24 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvedena tabulka mapuje aktualni misto vykonu pedagogické praxe a je z ni patrné, ze 76 %

respondentli pracuje ve mésté a 24 % respondentll pracuje na vesnici.



Pohybova aktivita

Otazka €. 1: Provozoval/a jste béhem Vasi povinné $kolni dochazky néjakou pohybovou

aktivitu (dale jen PA)?

Tabulka ¢. 6:

ANO 24 96 %

NE 1 4%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvedena tabulka mapuje, kolik respondentti provozovalo za dobu povinné $kolni dochazky
néjakou pohybovou aktivitu a vyplyva z ni, Ze béhem své povinné skolni dochazky provozovalo
n¢jakou pohybovou aktivitu 96 % respondentil a 4 % respondentl zddnou pohybovou aktivitu

neprovozovalo.

Otazka ¢. 2: Byl/ jste ¢lenem néjaké sportovni organizace?

Tabulka ¢. 7:

ANO 20 80 %

NE 5 20 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otdzka meéla za cil zjistit, kolik respondentli bylo v minulosti ¢leny né&jaké sportovni
organizace a je patrné, ze 80 % respondentli bylo ¢lenem néjaké sportovni organizace. 20 %

respondentli v zadné sportovni organizaci nikdy nebylo.



Otazka ¢. 3: O jakou nebo jaké PA se jednalo?

Tabulka ¢. 8:

TENIS 3 13 %
BASKETBAL 4 17 %
BEH 4 17 %
MICOVE HRY 1 4%
LYZOVANI 6 25 %
BRUSLEN{ 7 29 %
CYKLISTIKA 11 46 %
TANEC 1 4%
GYMNASTIKA 1 4%
ATLETIKA 3 13 %
MAZORETKY 2 8 %
TWIRLING 1 4%
FOTBAL 5 21 %
HOKEJ 2 8%
JUDO 1 4%
FLORBAL 2 8 %
NOHEJBAL 1 4%
PLAVANI 5 21 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka méla za kol zjistit, jaké pohybové aktivity jedinci v minulosti vykonavali. K této
otazce vétsina respondentll uvadéla vice nez jednu odpoveéd’, coz znaci, Ze neprovadéli jen jednu

pohybovou aktivitu.
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Nejvyssi Cetnost pak méla cyklistika, kterou z 24 respondentit provadélo 46 %, nasledovalo

brusleni u 29 % respondentt a lyZzovani u 25 % respondentt.

Naopak nejnizsi cetnost mély sporty jako mi¢ové hry (obecné), tanec, gymnastika, twirling,

judo a nohejbal — vSechny tyto pohybové aktivity provadély 4 % respondent.
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Otazka ¢. 4: Kolik let Vam bylo, kdyZ jste zacal/a s uvadénou/uvadénymi PA?

Tabulka €. 9:

= - v
5 1 4%
6 8 33 %
7 10 42 %
8 3 13 %
9 1 4%
10 1 4%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka méla za cil zjistit, v kolika letech jednotlivi respondenti zacali s pohybovymi

aktivitami.

Z uvedené tabulky vyplyva, ze nejcastéji zacinali respondenti s pohybovou aktivitou v 7 letech

— toto tvrzeni uvedlo 42 %.
Jeste v predSkolnim veéku zacalo s pohybovou aktivitou 4 % respondentl.

Nejpozdéji tj. v 10 respektive v 9 letech zacdali s pohybovou aktivitou respondenti shodné

ve 4 %.
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Otazka ¢. 5: Mél/a jste nékdy z PA zdravotni problémy?

Tabulka ¢. 10:

ANO 20 83 %

NE 4 17 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Ukolem vyse uvedené otazky bylo zjistit, zda béhem povinné $kolni dochazky zpusobila
pohybova aktivita n¢jaké zdravotni potize.
Z uvedené tabulky vyplyva, ze 83 % respondentil uvedlo, ze z pohybové aktivity béhem

povinné $kolni dochdzky mélo néjaky zdravotni problém. 17 % respondentti uvedlo, ze se pfi

pohybové aktivité béhem povinné skolni dochazky zadny zdravotni problém nevyskytl.
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Otazka ¢. 6: Jak jste se K uvadéné PA dostal/a?

Tabulka ¢&. 11:

SAM/A 1 4%
RODICE 18 75 %
PRATELE 1 4%
SKOLA 1 4%
PRARODICE 3 13 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka ¢. 10 uvadi diivody, jak se jednotlivi ucitelé dostali k pohybové aktivité. Nejvice jedinct
uvedlo, ze je k pohybové aktivité piivedla rodina. Konkrétné v 18 piipadech, coz znaci 75 %,
to byli rodi¢e a ve 3 ptipadech, coz znaci 13 %, to byli prarodi¢e. Po jednom piipadé to pak

byla skola, ptatelé ¢i sam respondent, coz znaci 4 %.

39



Otazka ¢. 7: Provozujete néjakou PA i dnes?

Tabulka €. 12:

ANO 23 92 %

NE 2 8 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvedenou otazkou bylo tieba zjistit, kolik respondentli provozuje pohybovou aktivitu

i v soudasnosti.

Z uvedené tabulky je patrné, Ze v soucasné dobé provozuje néjakou pohybovou aktivitu 92 %

a 8 % neprovozuje Zadnou pohybovou aktivitu.

Oproti dobé povinné Skolni dochédzky to znaci pokles v provozovani pohybovych aktivit 0 4 %.
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Otazka ¢. 8: Jste ¢lenem néjaké sportovni organizace?

Tabulka ¢. 13:

ANO 7 28 %

NE 18 2%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka méla za ukol zjistit pocet respondentii, kteti jsou aktivnim ¢lenem ve sportovni

organizaci.

Z uvedené tabulky je zfejmé, Ze v souCasné dob¢ je z celého vzorku ¢lenem ve sportovni

organizaci 28% respondentt a 72 % respondenti neni ¢lenem v Zadné sportovni organizaci.

Oproti dob¢ povinné $kolni dochazky je to pokles 0 52%, kdy ¢lenem ve sportovni organizaci

bylo 80 % z celkového vzorku.
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Otazka ¢. 9: Jakou nebo jaké PA provozujete?

Tabulka ¢. 14:

TENIS 1 4%
LYZOVANI 5 22 %
BRUSLEN{ 5 22 %

BEH 8 35 %
CYKLISTIKA 14 61 %
JIZDA NA KONI 1 4%
JUMPING 1 4%
MAZORETKY 1 4%
TWIRLING 1 4%
GYMNASTIKA 1 4%
BASKETBAL 1 4%
VOLEJBAL 1 4%
STOLNI TENIS 1 4%
FOTBAL 1 4%
PLAVANI 5 22 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato vyzkumna otdzka méla za cil zjistit, jaké druhy pohybové aktivity vykonavaji respondenti

V soucasnosti.

Stejné jako u otdzky cislo 3, tak 1 u této otazky vétSina respondentli uvadéla vice nez jednu

odpovéd’, coz znaci, ze neprovadéli jen jednu pohybovou aktivitu.

42



Nejvyssi ¢etnost pti provozovani pohybové aktivity méla stejné€ jako u otazky ¢islo 3 cyklistika
— konkrétné ji z 23 respondenti uvedlo 61 %, nasledoval béh u 35 % a na tfetim misté se
shodnymi 22 % nasledovalo lyzovani, brusleni a plavani.

Nejnizsi Cetnost a to konkrétné 4 % meély tyto pohybové aktivity: tenis, jizda na koni, jumping,

mazoretky, twirling, gymnastika, basketbal, volejbal, stolni tenis a fotbal.
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Otazka ¢. 10: Z jakého diivodu PA provozujete?

Tabulka ¢. 15:

PRO LEPSI FYZICKOU
2 9%
KONDICI
PRO LEPSI POSTAVU 2 9%
PRO RADOST
15 65 %
Z POHYBU

KVULI ODREAGOVANI 3 13 %

KVULI PARTE, JAKA JE
1 4%

V NASEM TYMU

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato vyzkumnd otdzka mapuje divody provozovani pohybové aktivity. Celkové se

v odpovédich vyskytlo 5 druhti davodi.

Z vySe uvedené tabulky je patrné, Ze nejvice respondentl tj. 65 % uvedlo jako divod
provozovani pohybové aktivity radost z pohybu, 13 % uvedlo jako divod odreagovani, 9 %

uvedlo pro lepsi fyzickou kondici a pro lepsi postavu a 4 % respondentti uvedly kvili kolektivu.
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Otazka ¢. 11: Jak ¢asto PA provozujete?

Tabulka ¢. 16:

1 x TYDNE 10 43 %
2 x TYDNE 8 35 %
3 x TYDNE 3 13 %
4 x TYDNE 1 4%
JINAK — DLE
5 ) ) ) 1 4%
CASOVYCH MOZNOSTI

Zdroj: Vlastni vyzkum

Touto otazkou bylo cilem zmapovat, jak ¢asto jednotlivi respondenti provozuji pohybovou

aktivitu.

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze pohybovou aktivitu provozuje 1 x tydng 43 %, 2 X tydné
35 %, 3 x tydné 13 %, 4 x tydné 4 % respondentd. Moznost JINAK uvedly 4 % respondenti —
konkrétné to byly 4%.
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Otazka ¢. 12: Dopomohla Vam nékdy PA k finanénimu vydélku?

Tabulka ¢. 17:

ANO 3 13 %

NE 20 87 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka méla zjistit, poCet respondentil, ktefi za pohybovou aktivitou ziskali finan¢ni

odmeénu.

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze 13 % respondentl ptinesla pohybova aktivita finan¢ni
vydélek. 87 % respondentli uvedlo, ze pohybova aktivita u nich nikdy nevedla k finanénimu

zisku.

Otazka ¢. 13: Mate z uvadéné/uvadénych PA zdravotni problémy?

Tabulka ¢. 18:

ANO 8 35%

NE 15 65 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Uvadénou otazkou bylo tieba zjistit, kolik respondenti ma z pohybové aktivity v soucasnosti

zdravotni potize.
Z vyse uvedené tabulky je ziejmé, Ze 35 % respondentli ma z uvadénych pohybovych aktivit
zdravotni problémy. 65 % respondenti uvedlo, ze zadné zdravotni problémy spojené

S pohybovymi aktivitami nema.



Otazka ¢. 14: Pomohla Vam PA k udrzZeni zdravi?

Tabulka ¢. 19:

ANO 17 71 %
NE 1 4%
NEVIM 6 25 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka méla za cil zjistit u respondentli, zda jim pohybova aktivita nékdy pomohla

K udrZzeni zdravi.

Z vyse uvedené tabulky je zfejmé, ze 71 % respondentii pohybova aktivita pomohla k udrzeni
zdravi. 4 % respondenti uvedli, Ze jim pohybova aktivita nepomohla k udrZeni zdravi a 25 %

respondentti uvedlo, ze nevi, zda jim pohybova aktivita pomohla k udrzeni zdravi.
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Otazka ¢. 15: Pomohla Vam PA ke zlepSeni fyzického ¢i psychického zdravi?

Tabulka ¢. 20:
ANO 19 79 %
NE 1 4 %
NEVIM 4 17 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Touto otazka si kladla za cil zjistit, zda pohybova aktivita zlepSila respondentiim jejich fyzické

nebo psychické zdravi.

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze 79 % respondentli uvedlo, Ze jim pohybova aktivita
pomohla ke zlepSeni fyzického ¢i psychického zdravi. 4 % respondenti uvedlo, Ze jim
pohybova aktivita ke zlepSeni fyzického ¢i psychického zdravi nepomohla. 17 % respondent
uvedlo, ze nevi, zda jim pohybova aktivita pomohla ke zlepseni fyzického ¢i psychického

zdravi.
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Otazka ¢. 16: Je néjaka PA, kterou byste chtél/a vyzkouset nebo provozovat opakované?

Tabulka & 21:
ANO 7 28 %
NE 10 40 %
NEVIM 8 32 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tato otazka méla za cil zjistit, zda respondenti chtéji zkusit néjakou pohybovou aktivitu.

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze 28 % respondentd by chtélo vyzkouset ¢i provozovat
uréitou pohybovou aktivitu. 40 % respondentli uvedlo, Ze zddnou jinou pohybovou aktivitu
vyzkouset ani provozovat nechce. 32 % respondentli na tuto otdzku odpovédélo, Ze nevi, zda

by chtéli néjakou pohybovou aktivitu vyzkouset ¢i provadét opakovangé.
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Otazka ¢. 17: Jakou/jaké PA byste chtél/a vyzkouset?

Tabulka &, 22:

I

JUMPING 1 14 %

POLE DANCE 1 14 %

LEZENI NA STENE 1 14 %

POTAPENI 1 14 %

THAI BOX 1 14 %

BIATLON 1 14 %

PARAGLIDING 1 14 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tato otazka m¢éla zjistit, jaké pohybové aktivity by chtéli jednotlivi respondenti vyzkouset.

V uvedené tabulce je patrné, ze na tuto otazku odpovidalo 7 respondenti, kde kazdy uvedl jednu
pohybovou aktivitu, kterou by chtél vyzkouSet. VSechny aktivity byly zaokrouhleny na 14 %.
Jednalo se o tyto pohybové aktivity: jumping, pole dance, lezeni na sténé, potapéni, thai box,

biatlon a paragliding.
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Otazka ¢. 18: Je naopak PA, kterou byste nechtél/nechtéla zkusit?

Tabulka ¢. 23:
ANO 5 20 %
NE 13 52 %
NEVIM 7 28 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka méla zjistit, kolik respondentli by nechtélo uz zadnou pohybovou aktivitu

vyzkouset.

Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze pro 20 % respondentil existuje pohybové aktivita, kterou
by nechtélo zkusit. Pro 52 % respondenti takovd pohybova aktivita neexistuje a 28 %

respondentli nevi, zda by nechtélo né¢jakou pohybovou vyzkouset.
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Otazka ¢. 19: Jakou/jaké PA byste nechtél/a zkusit?

Tabulka ¢. 24:
I L
BOX 1 20 %
SKIALPINISMUS 1 20 %
PARAGLIDING 1 20 %
BUNGEE JUMPING 1 20 %
ICEDIVING 1 20 %

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tato otdzka méla zmapovat, jaké aktivity by jedinci nechtéli zkusti.

V uvedené tabulce je patrné, Ze na tuto otdzku uvadelo odpovédi 5 respondentii, kde kazdy
z nich uvedl jednu pohybovou aktivitu, kterou by nechtél zkusit. U v§ech pohybovych aktivit
je tedy udaj 20 %. Jednalo se o tyto pohybové aktivity: box, skialpinismus, paragliding, bungee

jumping a icediving.
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Otazka €. 20: Jste-li nebo budete-li rodié, vedete nebo budete vést své déti k PA?

Tabulka ¢. 25:
ANO 25 100 %
NE 0 0%
NEVIM 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zamérem této otazky bylo zjistit, zda ptfedavaji nebo budou respondenti predavat svym détem

pozitivni pfistup k pohybu.

Z vyse uvedené tabulky je ziejmé, ze vSichni respondenti uvedli, Ze jako rodi¢e vedou nebo

budou vést své déti k pohybové aktivite.
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Otazka ¢. 21: Sledujete pasivné néjaky sport?

Tabulka ¢. 26
ANO 23 92 %
NE 2 8 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka se zamétovala nejen na aktivni jako predchozi otazky, ale i na pasivni sledovani

sportu.

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze 92 % respondentli pasivné sleduje néjaky sport. 8 %

uvedlo, ze pasivné zadny sport nesleduje.
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Otazka ¢. 22: Jaky/é sport/y sledujete at’ uZ narazové nebo pravidelné?

Tabulka ¢. 27:

HOKEJ 14 61 %
FOTBAL 4 17 %
BASKETBAL 1 4%
TENIS 1 4%
ALPSKE LYZOVANI 1 4%
BIATLON 1 4%
ATLETIKA 1 4%

Zdroj: Vlastni vyzkum
V této otazce je zfejmé, ze jejim ukolem bylo zjistit, jaky nebo jaké sporty respondenti sleduji.

Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze nejvice respondentl tj. 61 % uvedlo, Ze pasivné sleduje
hokej, dale 17 % respondentli uvedlo fotbal a nakonec dalsi sporty jako basketbal, tenis, alpské

lyzovani, biatlon a atletiku uvedly 4 % respondentt.
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Otazka ¢. 23: Jak se stavite k tématu doping ve sportu?

Tabulka ¢. 28.

VE SPORTU NEMA CO
) 25 100 %
DELAT
V NEKTERYCH
SPORTECH BYCH HO 0 0%
POVOLIL/A
JE MI TO JEDNO 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tato otdzka méla za cil zjistit, jaké moralni stanovisko respondenti zaujimaji.

Z uvedené tabulky jasné vyplyva, ze vSichni respondenti se 100 % shodli na tom, Ze doping do

sportu absolutné nepatii.
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Otazka ¢. 24: Do kdy myslite, Ze by mél ¢lovék aktivné sportovat?

Tabulka ¢. 29:
DO 30 LET 0 0%
DO 35 LET 0 0%
DO 40 LET 0 0%

DO DOBY, KDY JE
CLOVEK SCHOPEN

25 100 %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tato otazka méla za tkol zjistit, jak vnimaji respondenti t€lesnou schranku jedince a tudiz uvést

své tvrzeni do kdy by mél ¢lovek vykonavat pohybovou aktivitu.

Z vyse uvedené tabulky je ziejmé, ze vSichni respondenti tj. 100 % uvedli, ze ¢loveék by mél

aktivné sportovat do doby, kdy je stale schopen.
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Otazka ¢. 25: Myslite, Ze je vhodné provozovat PA i v seniorském véku?

Tabulka ¢. 30:
ANO 25 100 %
NE 0 0%
NEVIM 0 0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Touto otazkou bylo cilem zjistit, zda si respondenti mysli, ze by méli seniofi provozovat

n&jakou pohybovou aktivitu.

Z vyse uvedené tabulky jasné vyplyva, Ze vSichni respondenti tj. 100 % jsou toho ndzoru, Ze

pohybova aktivita by se méla provozovat i v seniorském veku.
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5 DISKUSE

Jesté pied samotnym vyzkumem jsem ocekaval, Zze pocet zacinajicich ucitelt v tomto regionu
bude vyssi nez 25. Predvyzkumem ale bylo zjisténo, ze vice ucitelll ve vékovém limitu do 30
let zde bohuzel neni. Mnoha potencionalnim respondentiim vsak uz bylo lehce pres 30 let. Ty

jsem ale do svého vyzkumu nezahrnul.

V diplomové praci jsem si stanovil vyzkumny problém Vv tvrzeni: Pfitomnost/absence pohybové
aktivity u zacinajicich ucitelt. Nejdiive tedy bylo potieba zjistit, kolik za¢inajicich ucitelt se

V soucasnosti vénuje néjaké pohybové aktivite.

Tento vyzkum byl proveden na 25 respondentech ve véku do 30 let véku véetné. Bylo zjisténo,

7e v soucasnosti z tohoto vzorku provozuje pohybovou aktivitu 92 % respondentd.

Mrkva ve svém vyzkumu stavu pohybové aktivity déti a mladeze ve véku 10 — 18 let
provedeném na 168 respondentech uvadi, ze 45 % divek a 72 % chlapct pravidelné sportuje,

35 % divek a 12 % chlapci sportuje piilezitostng.*®

V roce 2010 Jansa a Kovai uskutecnili vyzkum vybranych determinant zivotniho stylu ucitelti
na zakladni $kole. Vyzkum byl proveden na 612 ucitelich z celé republiky, kde vice nez 80 %
z nich uvedlo, Ze se vénuje sportu ¢ pohybové aktivité.*® V porovnani s mym vyzkumem

muizeme potvrdit, Ze velké procento ucitelil se vénuje néjaké pohybové aktivité.

V roce 2013 provedla Valovd vyzkum zdravého zivotniho stylu zacinajicich ucitelii. Tento
vyzkum byl proveden na 66 ucitelich z Vysociny a zjistila v ném, ze pii fyzické relaxaci vyuziva

sport 47 % zacinajicich uéiteld. 1%

Jsem toho néazoru, Ze ucitelé z tohoto vyzkumného souboru vykazuji, co se ty¢e provozovani
pohybové aktivity velice vysokou ¢etnost. Musim konstatovat, Ze jsem tak vysoké procentualni

¢islo vibec necekal.

% MRKVA, Tomas. Stav pohybové aktivity u déti a mladeze 10-18 let se zamérenim na negativni jevy a jejich
priciny. Olomouc, 2011. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Milada Bezdékova.
9 JANSA, Petr & Karel KOVAR. Vybrané determinanty Zivotniho stylu u¢itelti zakladnich $kol. Télesné kultura,
2010, ro¢. 33, ¢. 1,s. 57 — 68. ISSN 1211-6521 (print), ISSN 1803-8360 (online).

100 VALOVA, Miroslava. Zdravy Zivotni styl zacinajictho ucitele. Olomouc, 2013. Diplomova prace. Univerzita

Palackého v Olomouci. Vedouci prace Petr Zemanek.
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Rozbor jednotlivych pracovnich hypotéz

1. hypotéza: Vzhledem k psychické naroc¢nosti ucitelského povolani se da ocekavat, Ze

diivod pro provadéni pohybové aktivity bude odreagovani se od prace a starosti.

Psychicka narocnost ucitelského povolani je ziejmym faktem, nebot Skolni prostfedi miize
prispét k rozvoji depresi.!®® Tato hypotéza u vybraného vzorku respondentli vsak nebyla
potvrzena. K tématu divodu provadéni pohybovych aktivit odpovidalo 23 respondenttl, kteti
ptredstavovali vySe zminénych 92 % aktivnich provozovatel pohybovych aktivit. Z tohoto
poctu nejvice respondenttt — 65 % uvedlo, ze pohybovou aktivitu provozuji pro radost. Dale
13 % uvedlo jako divod odreagovani. 9 % dotazovanych uvedlo, Ze sportuji kvili lepsi fyzické
kondici a opét 9 % ucitelti uvedlo, Ze sportuji kvuli své postaveé. 4 % respondentt uvedly, Ze

provozuji pohybovou aktivitu kvuli kolektivu v tymu.

Bylo by zajimavé provést na tomto vzorku uciteld stejny dotaznik nejdiive za 15 let, kde bych
hypotézu formuloval takto: Vzhledem ke sttednimu veku vyzkumného vzorku se dé ocekavat,

ze diivodem provozovani pohybové aktivity je udrzeni zdravotniho stavu.

Mrkva ve svém vyzkumu stavu pohybové aktivity déti a mladeze ve ve€ku 10 — 18 let
provedeném na 168 respondentech uvadi, ze 42 % divek vykonava pohyb kvili svému zdravi,
39 % divek proto, Ze maji pohyb rady, 15 % divek kvili sportu jako takovému a u 4 % divek
to vyzaduji rodice. 55 % chlapct uvedlo, Ze ma pohyb rado, 21 % chlapct kvuli zdravi, 12 %
chlapcii kviili sportu jako takovému a u 12 % chlapcii to vyzaduji rodice. %2 V porovnani s mym
vyzkumem muizeme potvrdit u chlapci se zacinajicimi uciteli nadpoloviéni shodu v tom, Ze

maji radost z pohybu.

101 SCHMIDBAUER, Wolfgang. Psychicka uskali poméhajicich profesi. 1. vyd.. Praha: Portal, 2000, 171 s.
ISBN 80-7178-312-9

102

MRKVA, Tomas. Stav pohybové aktivity u deti a mladeze 10-18 let se zamérenim na negativni jevy a jejich

priciny. Olomouc, 2011. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Milada Bezd¢kova.
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2. hypotéza: Vzhledem k charakteru regionu (neni zde tak Siroké spektrum sportovniho

vyZiti jako napr. v Praze) se da ocekavat provozovani tradi¢nich pohybovych aktivit.

K tomuto tématu bylo potieba zjistit druhy pohybovych aktivit, jez respondenti provadi.
Vétsina respondentli uvedla vice moznosti, coz mlze znacit fakt, Ze respondenti nejsou

pohybové vyhranéni a nevénuji se jen jedné pohybové ¢innosti.

Celkove¢ tedy respondenti v otazce provadénych pohybovych aktivit uvedli 15 druhdi. Nejéastéji
provozovanou aktivitou je cyklistika, kterou uvedlo 61 % respondentti, nasledoval béh, ktery

uvedlo 35 % a na tietim misté se umistilo lyzovani, brusleni a plavani s 22 %.

Nejnizsi Cetnost mely tyto uvadéné pohybové aktivity: tenis, jizda na koni, jumping, mazoretky,
twirling, gymnastika, basketbal, volejbal, stolni tenis a fotbal. VSechny tyto pohybové aktivity
byly uvedeny 4 % respondent.

Tuto hypotézu miizeme potvrdit, nebot’ se domnivam, ze cyklistiku, béh, lyZzovani, brusleni
a plavani mizeme povazovat za tradi¢ni pohybové discipliny. Naopak jumping a twirling dle
mého nazoru k tradicnim sportim nepatii, avSak tyto pohybové aktivity se objevily jen

U nizkého poctu respondentt.

Mrkva ve svém vyzkumu stavu pohybové aktivity déti a mladeze ve véku 10 — 18 let uvadi, ze
38 % divek nejéastéji provozuje chiizi a 60 % chlapch nejéastéji provozuje sport obecné.*% Ve
srovnani s mym vyzkumem muizeme u chlapct a uciteld potvrdit jistou shodu v zajmu o sport
¢i pohybovou aktivitu, kde cyklistiku, béh, lyzovani, brusleni a plavani miizeme zatadit do

kategorie sport obecné.

3. hypotéza: Provozovani pohybové aktivity na ZS povede i k provadéni pohybové aktivity

V soucasnosti.

Tuto hypotézu mizeme rovnéz potvrdit, jelikoz z celkového poctu dotazovanych odpovédelo
96 %, ze béhem povinné Skolni dochazky provozovalo pohybovou aktivitu. V soucasnosti
aktivné provozuje pohybovou aktivitu 92 % dotazovanych. Je tedy patrny ubytek o pouhé 4 %

respondentt.

V roce 2010 Jansa a Kovar uskutecnili vyzkum vybranych determinant zivotniho stylu ucitelti

na zakladni Skole. Vyzkum byl proveden na 612 ucitelich z celé republiky, kde 91, 9 % z nich

108 MRKVA, Tomés. Stav pohybové aktivity u déti a mldadeze 10-18 let se zaméFenim na negativni jevy a jejich

priciny. Olomouc, 2011. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci. Vedouci prace Milada Bezdékova.
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uvedlo, Ze je provozovani pohybové aktivity dilezité.!% Je tedy patrna procentualni shoda

V tom, ze si ucitelé uvédomuji vyznam pohybové aktivity ve svém zivote.

4. hypotéza: Ucitelska profese by méla spliiovat urcity moralni kredit a také se od ni da

oCekavat pozitivni pristup ke sportu.

Otazka ¢. 23 vyjadiovala postoj respondentli k pouzivani dopingu ve sportu. VSichni
respondenti se shodli na tom, ze doping nema ve sportu co dé€lat. Je tedy ziejmé, ze ucitelé

Z vyzkumného vzorku urcity sportovné moralni kredit spliiuji.

Otazka ¢. 24 zkoumala nazory respondentti na otazku, do kdy by mél ¢lovék sportovat. Vsichni
respondenti uvedli, Ze pohybové aktivita se ma vykonavat do té doby, kdy je clovek schopen.
Otazkou ¢. 25 byli respondenti tazani, zda si mysli, Ze se ma pohybova aktivita vykondvat
I v seniorském veéku. Opét byli vSichni dotazovani toho nazoru, ze je spravné vykonavat

pohybovou aktivitu i v seniorském véku.

Ve vyzkumu Jansy a Kovéie z roku 2010 odpovidalo 206 uciteld ve v€ku do 35 let. V této

veékové kategorii ptiklada pohybu pozitivni vyznam 87,8 % respondenti.
Na zéaklad¢ zjisténych informaci se domnivam, ze hypotézu ¢. 4 mtizeme potvrdit.

5. hypotéza: Vzhledem k nizkému véku zacinajicich ucitelii se da u vétSiny ocekavat

provadéni pohybové aktivity vice neZ jednou tydné.

Bylo zjisténo, Ze nejvice odpoveédi u otazky frekvence pohybové aktivity bylo u moznosti
provadéni pohybové aktivity 1 x tydné. Tuto moznost uvedlo 43 % respondentti. Dale pak
35 % respondenti uvedlo moznost 2 X tydné. 13 % dotazanych uvedlo, Ze sportuji 3 x tydné.
4 % respondentti uvedla, Ze pohybovou ¢innost vykonavaji 4 x tydné a 4 % respondentii uvedla

moznost jinak s popisem ,,dle ¢asovych moznosti*.

Ze zjisténych informaci se hypotéza potvrdila, protoze 52 % respondentli uvedlo provadéni
pohybové aktivity vice nez 1 x tydné.

6. hypotéza: Pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje zdravotni stav.

Bylo zjisténo, ze 79 % respondenti pohybova aktivita pomohla ke zlepSeni fyzického ¢i
psychického zdravi. 4 % respondent uvedla, Ze jim pohybova ¢innost ke zlepSeni zdravi

nepomohla a 17 % respondentli uvedlo, Ze nevi.

104 JANSA, Petr & Karel KOVAR. Vybrané determinanty Zivotniho stylu ugitelii zikladnich 8kol. Télesna kultura,
2010, rod. 33, & 1, 5. 57 — 68. ISSN 1211-6521 (print), ISSN 1803-8360 (online).
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Bylo zjisténo, Ze béhem povinné Skolni dochézky poskodila pohybova aktivita zdravi jedince
vV 83 %. 17 % respondenti uvedlo, Zze béhem povinné Skolni dochazky pohybové aktivita

neposkodila jejich zdravi.

Déle bylo zjisténo, ze v soucasné dob¢ uvedlo zdravotni problém vlivem pohybové aktivity
35 % respondentli. 65 % respondentll uvedlo, Ze nemaji z pohybové aktivity zdravotni

problémy.

Otazkou zUstava, 0 jak moc vazné zdravotni problémy zptsobené pohybovou aktivitou téchto

35 % respondentil se jednd, zda jde jen o chvilkovy, dlouhodoby ¢i trvaly zdravotni problém.

Dalsi otazku bychom si mohli polozit, jakym zplsobem zdravotni problém vlivem pohybové
aktivity vznikl? Je totiz jasné, Ze pii sportovani a hlavné pii kontaktnim sportovani k Graziim

dochazi docela bézné.

Z uvedenych tvrzeni respondentd vyplyva, ze pohybové aktivity ovliviiuji zdravotni stav, avSak
ne vzdy pozitivn€¢. Mohli bychom tedy tuto hypotézu rozdélit na dvé &asti, kdy prvni
predstavuje dobu povinné skolni dochazky, kde jsme dospéli k zavéru, ze tato hypotéza neplati,

ale pro pohybovou aktivitu u za¢inajicich uciteld v sou¢asnosti je pro dany vzorek platna.
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ZAVER

Pro vyzkumnou ¢ast této prace byla pouzita kvantitativni metoda vyzkumu, ktery se konal
V unoru a bieznu 2019 pomoci dotaznikového sbéru dat. Cilovou skupinu respondenti tvotilo
25 zalinajicich uciteld pii vékovém rozmezi 25 — 30 let. Kompletni vzorek respondenti
zahrnovalo 18 Zen ve vékovém rozmezi 25 — 29 let a 7 muzi ve vékovém rozmezi 27 — 30 let.
Nejvetsi pocet respondenttt byl ve véku 27 let — 32 %. Nejmensi pocet respondentii byl
ve véku 30 let — 4 %. Délka pedagogické praxe u vSech respondentli byla v rozmezi
1 — 6 let. Nejvice respondentti odpovidalo s dvouletou pedagogickou praxi — 32 %. Nejméné
respondentll odpovidalo s jednoletou pedagogickou praxi — 4 %. V otazce tykajici se bydliste
uvedlo 88 % respondentil jako svlj domov mésto a 12 % respondentt uvedlo, Ze bydli na
vesnici. Dale pak 76 % respondentd uvedlo jako misto vykonu ucitelského povolani mésto
a 24 % respondentll uvedlo vesnici. Jako vyzkumny problém byla pro tuto praci stanovena
ptitomnost/absence pohybové aktivity u zacinajicich uditelii. V tomto ptipadé byla zjiSténa

ptitomnost pohybové aktivity u 92 % respondentii.

Diskusni ¢ast byla zalozena na 6 stanovenych hypotézach. Z uvedenych odpovédi respondentii
nebyla potvrzena pouze jedna, a to hned prvni. Druh4 aZz pata hypotéza byla potvrzena. Sesta

hypotéza je rozdélena na dvé ¢asti, z nichZ prvni se potvrdila a druhd vyvratila tvrzeni.

Jako zasadni poznatek z uvedeného vyzkumu vyplyva, Ze pohybova aktivita miize samoziejmé
poskodit zdravi jedince, avSak zalezi na mnoha aspektech. Po rozhovorech s respondenty mi
vétSina z nich prozradila, ze uvedeny zdravotni problém vychazi hlavné z kontaktnich sportt
jako je fotbal, hokej, kdy vlivem stietu s protihra¢em k né¢jakému zranéni dojde, coz zna snad
kazdy, jestlize nékdy sportoval. Nékdy bylo divodem zranéni nedokonalé nebo nedostatecné

rozcviéeni pred samotnou pohybovou aktivitou.

Co je ale velice pozitivni, tak prakticky vSichni respondenti, jez v soucasné dob& provozuji
pohybovou aktivitu, se ji nehodlaji vzdat a prestat s ni. Naopak cht&ji v ni pokracovat a to
I S védomim pfibyvajiciho veéku a s tim spojenymi dalsimi aspekty jako je napft. delsi regenerace

po sportovnim vykonu, nepfeceniovani svych sil apod.
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SOUHRN

Cilem mé prace bylo zjistit, kolik respondenti z daného vzorku provozovalo béhem povinné
Skolni dochazky a v soucasnosti provozuje néjakou pohybovou aktivitu. Mého vyzkumu se
zucastnilo 25 respondentti. Vyzkum byl proveden kvantitativni metodou pomoci dotaznikového

sbéru dat.

Pocet zacinajicich ucitelli, jeZ provozuji v souc¢asné dobé¢ néjakou pohybovou aktivitu, me
velice mile piekvapil, jelikoz jsem ¢ekal mensi procento respondentt, ktefi budou n&jakym
zpusobem provozovat sport. Z mého vyzkumu se potvrdilo, Ze pohybova aktivita mize
samoziejme zpusobit n¢jaky zdravotni problém, ale ve srovndni se zdravotnimi benefity, jez
jsou popsany v teoretické ¢asti a zaroven s uvedenymi tdaji od respondentil, kde podstatna cast
uvedla, ze jim pohybova aktivita poméha ke zlepseni fyzického nebo psychického zdravi, tak
riziko z n¢jakého zranéni za to stoji. Dale k tomu mizeme uvést, ze riziko zranéni lze ur¢itym
zpusobem sniZit. At uz se jedné o dostate¢né zvladnuté protazeni téla pted vykonem pohybové
aktivity a tim minimalizovat rdznd svalova zranéni nebo naptf. dobrym &tenim hry

Vv kolektivnich sportech.

Z uvedeného vyzkumu vyplyva, Ze vysokoskolsky vzdélani ucitelé v tomto vyzkumném vzorku
jsou pohybové aktivité pozitivné naklonéni, nebrani se vyzkousSet i nové pohybové aktivity
a dovolim si tvrdit, Ze snad vSichni z tohoto vyzkumného vzorku chépou, Ze pohyb ma pozitivni

vliv jak na nase télo, tak 1 dusi.

Kli¢ova slova
pohybova
aktivita
zacinajici
ucitel

zdravi
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SUMMARY

The aim of this thesis is to find out how many respondents from a given sample had been or
currently are physically active. In total, 25 respondents took part in my research. The research
was conducted by the quantitative method with the aid of questionnaire collecting relevant data.

The number of teacher beginners who are currently physically active in some way has
pleasantly surprised me since | expected a smaller percentage respondents who would do any
sport activity. My research confirms that physical activity can obviously cause certain health
problems but the risk of injury is considerably low compared to the benefits that such activities
entail. These benefits are described in the theoretical part together with the respondent data
which include statements that being physically active helps to improve both physical and
psychological well being. Moreover, the risk of injury can be lowered in certain way, whether
it is by enough time dedicated to stretching before the activity or by a good reading of the game

in team sports.

It follows from the research that academically educated teachers within the questioned sample
have a positive attitude towards physical activity, are not hesitant to try out new things and most
of all understand the positive influence such activities have on not just our body but also on our

soul.

Keywords
physical
activity
beginning
teacher

health
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Ptiloha €. 1: Dotaznik v elektronické podobé
Vézena pani, vazeny pane,

jmenuji se Radek Grepl a chtél bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku k diplomové
praci na téma: Pohybova aktivita zaCinajicich ucitelt na Svitavsku. Jeho vyplnéni Vam zabere
cca 5 az 10 minut ¢asu. Dotaznik je anonymni a poskytnuté informace z néj budou pouzity jako
podklady vyzkumné ¢asti moji diplomové prace pii studiu na Pedagogické fakult¢ Univerzity

Palackého v Olomouci.

D¢kuji mnohokrat za Vas ¢as a ochotu.

Anamnestické udaje

Pohlavi: a) muz

b) Zena
VEk: oo, let
Délka pedagogické praxe: ............. let
Zijete: a) ve mésté

b) na vesnici

Vyucujete: a) ve m&sté

b) na vesnici

Pohybova aktivita

1. Provozoval/a jste béhem Vasi povinné Skolni dochazky né&jakou pohybovou aktivitu (déle

jen PA)?
a) ANO b) NE
2. Byl/a jste ¢lenem né&jaké sportovni organizace?
a) ANO b) NE
3. O jakou nebo jaké PA se jednalo?



4. Kolik let Vam bylo, kdyz jste zacal/a s uvadénou/uvadénymi PA?

5. Mél/a jste nékdy z uvadéné PA zdravotni problémy?
a) ANO b) NE
6. Jak jste se k uvadéné/uvadénym PA dostal/a?
7. Provozujete néjakou PA 1 dnes?
a) ANO b) NE
8. Jste ¢lenem néjaké sportovni organizace?
a) ANO b) NE
9. Jakou nebo jaké PA provozujete?
10. Z jakého diivodu PA provozujete?
a) pro lepsi fyzickou kondici b) pro lepsi postavu  ¢) pro radost z pohybu
d) kviili odreagovani e) z jiného duvodu (prosim uved’te)
11. Jak casto PA provozujete?
a) 1 krat tydné b) 2 krat tydné ¢) 3 krat tydné
d) 4 krat tydné €) jinak (Prosim UVed’te) .....ccceevvuveeriieeiie e
12. Dopomohla Vam n¢kdy PA k finanénimu vydélku?
a) ANO b) NE
13. Mate z uvadéné/uvadénych PA zdravotni problémy?
a) ANO b) NE
14. Pomohla Vam PA k udrzeni zdravi

a) ANO b) NE ¢) NEVIM



15. Pomohla Vam PA ke zlepSeni fyzického €1 psychického zdravi?

a) ANO b) NE ¢) NEVIM
16. Je n¢jaka PA, kterou byste chtél/a vyzkouset nebo provozovat opakované?

a) ANO b) NE ¢) NEVIM
17. Jakou/jaké PA byste chtél/a vyzkouset?
18. Je naopak PA, kterou byste nechtél/a zkusit?

a) ANO b) NE ¢) NEVIM
19. Jakou/jaké PA byste nechtél/a zkusit?
20. Jste-li nebo budete-li rodi¢, vedete nebo budete vést své déti k PA?

a) ANO b) NE ¢) NEVIM
21. Sledujete pasivné n&jaky sport?

a) ANO b) NE
22. Jaky/¢ sport/y sledujete at’ uz narazové ¢i pravidelné?
23. Jak se stavite k tématu doping ve sportu?
a) ve sportu nema co délat  b) v n€kterych sportech bych ho povolil/a ) je mi to jedno
24. Do kdy myslite, ze by mél ¢lovek aktivné sportovat?

a) do 30 let b) do 35 let c)do 40 let d) do doby, kdy je ¢lovek

schopen €) JINAK (ProSim UVEAE) ..o.vveveerieiiieiiieieiie ettt

25. Myslite, Ze je vhodné provozovat PA 1 v seniorském véku?

a) ANO b) NE ¢) NEVIM



Ptiloha €. 2: Ukazka vyplnéného dotazniku

Vazena pani, vdZeny pane,

jmenuji se Radek Grepl a chtél bych Vas poprosit o vypInéni kratkého dotazniku k diplomové

praci na téma: Pohybova aktivita za¢inajicich uéiteli na Svitavsku. Jeho vypInéni Vam zabere

cca 5 az 10 minut ¢asu. Dotaznik je anonymni a poskytnuté informace z né€j budou pouZity jako

podklady vyzkumné &asti moji diplomové prace pfi studiu na Pedagogické fakulté Univerzity

Palackého v Olomouci.

Dékuji mnohokrat za Vas ¢as a ochotu.

Anamnestické udaje

Pohlavi: a@

b) Zena
Vék: ........ <‘57 ........ let
" b2 -
Délka pedagogické praxe: ....7........ let

Zijete :ve mésté

b) na vesnici

Vyuéujete@e mesté

b) na vesnici

Pohybova aktivita

1. Provozoval/a jste béhem Vasi povinné Skolni dochazky néjakou pohybovou aktivitu (dale

jen PA)?
ANO b) NE
2. Byl/a jste ¢lenem néjaké sportovni organizace?

A) C b) NE

3. O jakou nebo jaké PA se jednalo?




4. Kolik let Vam bylo, kdyz jste zacal/a s uvadénou/uvadénymi PA?

5. Mél/a jste n€kdy z uvadéné PA zdravotni problémy?
.

A b) NE

6. Jak jste se k uvadéné/uvadénym PA dostal/a?

............. Oé’/, /Zd&é;c;fzaﬂv

7. Provozujete néjakou PA i dnes?

&

8. Jste ¢lenem néjaké sportovni organizace?

—
a) ANO b)NE )

9. Jakou nebo jaké PA provozujete?

10. Z jakého divodu PA provozujete?

7N
a) pro lepsi fyzickou kondici @pro lepsi postavu  ¢) pro radost z pohybu d)

kwili odreagovani e) z jiného divodu (prosim uved’te)
11. Jak ¢asto PA provozujete?

a) 1 krat tydné @/krét tydné ¢) 3 krat tydné

d) 4 krat tydné €) jiak (prosum uved'te) ..o mumummnmmnsmnaniissiieos
12. Dopomohla Vam nékdy PA k finan¢nimu yi(}élku?

a) ANO b) NE\f
13. Mate z uvadéné/uvadénych PA zdravotni problémy?

D
a) ANO b) NE

14. Pomohla Vam PA k udrZeni zdravi

@o/ b) NE ¢) NEVIM



15. Pomohla Vam PA ke zlep$eni fyzického ¢€i psychického zdravi?
@ ' b) NE ¢) NEVIM
16. Je néjaka PA, kterou byste chtél/a vyzkouset nebo provozovat opakované?
A b) NE ¢) NEVIM
17. Jakou/jaké PA byste chtél/a vyzkouset?

..... 2 0441.7

18. Je naopak PA, kterou byste nechtél/a zkusit?

a) ANO b) NE /ﬂmvim

19. Jakou/jaké PA byste nechtél/a zkusit?

20. Jste-li nebo budete-li rodi¢, vedete nebo budete vést své déti k PA?

6 ANO b) NE ¢) NEVIM

~—

21. Sledujete pasivné néjaky sport?

“‘\
ANO b) NE

22. Jaky/é sport/y sledujete at’ uz narazoveé ¢i pravidelné?

23. Jak se stavite k tématu doping ve sportu?

é\l sportu nemé co délat  b) v nékterych sportech bych ho povolil/a  ¢) je mi to jedno

24. Do kdy myslite, Ze by mél ¢lovék aktivné sportovat?

a) do 30 let b) do 35 let c) do 40 let @doby, kdy je ¢lovek
schopen €) jinak (Prosim UVed’te) ..........ccoveririiiiiiiiiice e

25. Myslite, Ze je vhodné provozovat PA i v seniorském véku?

o b) NE ¢) NEVIM
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