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UvVOoD

Kun se na nasi planeté prohani od pocatku lidskych déjin. Zprvu jej ¢loveék vyuzival
jako potravu. Az pozdé¢ji se zaméftil na jeho silu, diky které se ki stal pracovnim nastrojem,
partnerem na cestdch i1 v bitvach. Dnes je toto uslechtilé a silné¢ zvife ,,partakem*
a kamaradem pfi rekreaci i sportovnich vykonech na rtiznych urovnich. Sila, uslechtilost

a elegance kon¢ ¢loveka provadéla od pocatku jeho d€jin a bude provazet i nadale.

Téma paradrezura a osoby s télesnym postizenim, jsem si vybrala proto, ze koné jsou
mym hobby jiz od détstvi. Hlavnim divodem zaméfeni timto smérem pak byl Graz ruky
zpusobeny padem zkoné, po kterém ruka zistala delsi dobu nepohyblivou. S touto
skute¢nosti byl spojen i strach z jezdéni a postupny ndvrat do sedla, ktery se diky spravnému
koni a lidem povedl. Tématika parajezdectvi mé¢ zacala zajimat vice a bakalaiska prace byla
diivodem k ziskani novych poznatkii. Paradrezura je v Ceské republice nejrozsifendjsim
sportem pro osoby se zdravotnim postizenim a zabyvam se ji z hlediska osob s télesnym

postiZzenim, jez se u parajezdcli vyskytuje nejcastéji.

Cilem této prace je predstavit paradrezuru jako moznost sportovniho vyziti osob se
zdravotnim postiZzenim. Problematika jezdectvi je v této bakalatské praci rozepsana v sedmi
kapitolach. Prvni kapitola popisuje vyvoj a spolecnou historii kon¢ a ¢lov€ka. V posledni
podkapitole se kratce zabyva vyvojem lécebného jezdéni. V druhé kapitole jsou
charakterizovany aspekty vybéru a vycviku koné z hlediska hiporehabilitace a parajezdectvi.
Po vybéru vhodného koné je dilezZité se zaméfit 1 na vycvik jezdce, kterym prochdzi v ramci
svych moZnosti i osoby se zdravotnim postiZzenim. Tteti kapitola popisuje komunikaci, péci
o kon¢ a vedeni koné ze zemé i ze sedla, také se zabyva problematikou ziskani jezdecké

licence a zmifnuje se 0 moznosti ucasti osob se zdravotnim postizenim v soutézich s intaktnimi

jezdci.

Nasledujici kapitola definuje hiporehabilitaci jako pojem nadfazeny vSem terapiim za
ucasti koné. Jsou jimi hipoterapie, psychoterapie pomoci koni, aktivity s vyuzitim koni
a parajezdectvi. Do kategorie parajezdectvi se fadi paradrezura, jeZ popisuje pata kapitola
spoleéné s klasickou drezurou intaktnich jezdcl, ze které vychdzi svymi pravidly a je

upravena pro potieby jezdcl se zdravotnim postizenim. Kapitola se podrobné zabyva péti



Klasifika¢nimi skupinami dle stupné postizeni a jednotlivymi klasifika¢nimi profily — popisem

zdravotnich obtizi jezdct, které v dané skupiné zavodi.

Ptredposledni kapitola charakterizuje osobu s télesnym postizenim. Zabyva se
klasifikaci a jednotlivymi piiklady poruch pohybového aparatu. Podrobnéji popisuje détskou
mozkovou obrnu, vzhledem Kk postizeni participanta odpovidajiciho na otazky v zavéreéném
rozhovoru. Poslednim bodem této kapitoly je vyuziti hipoterapie u klienti s détskou
mozkovou obrnou s ptechodem na parajezdectvi. Posledni kapitola obsahuje rozhovor
s paradrezurni jezdkyni Anastasjou Vistajovou a jejim cilem je snaha o propojeni sesbiranych
poznatkl s praxi a ukazkou toho, Ze i osoba se zdravotnim postizenim mize bofit hranice

a vynikat v jezdeckém sportu vedle intaktnich jezdcu.



1 HISTORIE KONE A JEZDECTVI

V kapitole historie koné a jezdectvi je kratce shrnut vyvoj kon¢ od malého zvifete
podobajici ho se srnce az po dneSniho velkého koné, ktery se v davnych dobach setkava
s Clovékem prvné jako lovna zvéf, pozdéji jako pomocnik a partner na cestach. V kapitole
se dozvime vse dilezité o tom, jak se vyvijel vztah ¢lovéka ke koni v celém prafezu nasich

vvvvvv

a zajimavosti z historie 1é¢ebného jezdéni.
1.1 Vyvoj koné
1.1.1 Hyracotherium

Kun se na nasi planeté objevil pfiblizné pied padesati az Sedesati miliony lety v obdobi
tietihor’. Malé zvife, zjevem podobajici se srnce, nazvali védei Eohippus - kifi z Gsvitu dgjin.
Prvni kostra Eohippa byla nalezena ve Wyomingu (USA) v roce 1867. V Evrop¢ vsak jiz roku
1840 byly nalezeny podobné ostatky. Kostra z Evropy byla nazvana Hyracotherium.
Tyto ostatky nesly jen patrné odchylky od kostry nalezené ve Wyomingu. Védci se tedy
po letech shodli, ze se jedna o jeden jediny rod, ktery ma dodnes oficialni jméno
Hyracotherium.?

Prvni kinn mél misto kopyt na ptednich nohach ¢tyfi prsty a na zadnich tii,
které chrénila silnd vrstva rohoviny a ze spodu naSlapny polstarek. Takto uzplsobené
kongetiny umoziiovaly koni pohyb po mé&kké pidé tropickych pralesii a bazin. Zivil se listy
nizkych kefd, které mohl pozvykat diky silnym stolickam. Podle védci mél hnédou srst,
na které se objevovaly bilé skvrny. Diky tomu svym zjevem, jak uz bylo feceno, pfipominal

dnesni srnky. Byl vysoky pfiblizng tficet centimetrii a vaZil pouze kolem Sesti kilogrami.®

! MAHLER, Zdenék. Clovék a ki, Ilustroval Jan MAGET. Ceské Budgjovice: Dona, 1995.s.11 ISBN
8085463520.

2 HARTLEY EDWARDS, Elwyn. Obrazovi encyklopedie koni: [nejvyznamnéjsi svétovi plemena, jejich
ézistorie a moderni uziti]. Praha: Cesty, 1995.5.10-13 ISBN 8071810606.

Tamtéz



1.1.2 Mesohippus a Miohippus

Mesohippus je dalSim vyvojovym stupném dneSniho koné. Od svého piedchiidce
se lisil vySkou a mohutnosti téla. V kohoutku dosahoval kolem ctyficeti péti centimetrd.
Dals§im zasadnim rysem byl pocet prstii na pfednich nohach, ktery se snizil na tfi a to diky
tomu, Ze se vaha koné piresouvala na prostfedni prst. Na rozdil od svého ptfedchidce
zil Mesohippus v kiovinatych oblastech podobnych dnesni busi. Néasledkem zmén prostiedi
a klimatu se béhem dalSich péti miliont let vyvinul Miohippus, ktery méfil priblizné Sedesat

centimetru a diky dlouhym noham byl uréen K rychlému b&hu*

1.1.3 Merychippus a Pliohippus

Merychippus stale nebyl pfimym potomkem dne$niho koné, ale nesl podobné znaky
a stavbou téla se zainal rodu Equus podobat. V kohoutku méfil vice nez devadesat
centimetrti. Na nohach mél stale tfi prsty, ale hmotnost kon€ nesl uz jen prostiedni. Oproti
svym predchiideiim mél vyrazné delsi krk, ktery umoziioval zviteti pastvu a dobry rozhled
do okolni krajiny. Také se u né¢j zacaly vyvijet velmi bystré smysly, které umoznovaly koni

v piipadé nebezpeti v Gas reagovat.’

Pliohippus se vyvinul asi pfed Sesti miliony lety. Jeho koncetiny mély pouze jeden prst
se zrohovatélym kopytem.6 Dnesnimu koni se podobal stavbou téla, v kohoutku méftil
pfiblizné sto dvacet centimetrli, coZ odpovida velikosti dne$nich ponikii. Pliohippus byl ptimy

potomek rodu Equus, ktery se z n&j vyvinul asi pred dvéma miliony lety.’

* Tamtéz

® HARTLEY EDWARDS, Elwyn. Obrazovi encyklopedie koni: [nejvyznamnéjsi svétovi plemena, jejich
historie a moderni uZiti]. Praha: Cesty, 1995.5.10-13 ISBN 8071810606.

® MAHLER, Zdengk. Clovék a kiiji. Tlustroval Jan MAGET. Ceské Budgovice: Dona, 1995.5.12 ISBN
8085463520.

" HARTLEY EDWARDS, Elwyn. Obrazovd encyklopedie koni: [nejvyznamnéjsi svétovd plemena, jejich
historie a moderni uZiti]. Praha: Cesty, 1995.5.10-13 ISBN 8071810606.
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Eohippus Merychippus
(50 million years ago) (35 million years ago) (10 million years ago)

Pliohippus Equus
(5 million years ago) (At Present)

(Obrazek ¢.1. Paleontology World — Evolution of the horse. Dostupné z:
https://paleontologyworld.com/2016/11/24/evolution-of-the-horse)

1.2 Kun a ¢lovék
1.2.1 Prvni setkani

L Kdyz se ki a clovek stretli poprvé, byl jiz kin témér ustdlen, ,, hotovy* — zatimco
clovek se nachazel teprve na prahu své vlastni evoluce. Kun tak byl tichym ucastnikem
vzestupu clovéka od jeho jeskynni podoby az do nejvyssiho vyvojového stadia — Homo

. 0 v v v Ll f(8
sapiens. Kun napomohl cloveku, aby se stvoril.

Kun byl pro ptedchiidce dnesniho cloveéka kofisti, ktera jej zivila i nékolik dni.
Pravéky ¢lovek lovil kon€ pomoci nahornich plosin zakoncenych propasti. Stada koni zahanél
kiikem a ohném ke kraji ploSiny, odkud splaseni kon¢ nemohli utéci a popadali do dna
propasti. Diikaz o tomto zpusobu lovu byl nalezen ve Francii u mésta Solutreé, kde bylo pod
skalou objeveno jedno z nejvétSich pravékych pohiebist’ koni. Nékdy se vSak lovy nevydafily.

Pravéci lidé vétili, Ze netaspéch lovu ovliviiovaly magické sily, které jim nebyly naklonény.

® MAHLER, Zden&k. Clovék a kiwii. Tlustroval Jan MAGET. Ceské Bud&jovice: Dona. 1995.5.16 ISBN
8085463520.
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Proto zacali kreslit na skalni stény malby s vyjevy z lovil a obétovali pod nimi dary, aby si

magické sily naklonily.’
1.2.2 Domestikace koné

Kin se stal pomocnikem clovéka az kolem roku 4000 pi. n. 1. Lidé postupné piestali
Vv koni vidét kofist a zacali vyuzivat jeho rychlost a silu pii praci na polich. Ze zacatku kin
tahal tézka bfemena za sebou. Pozdé&ji ¢lovek prisel na to, Zze mize koni naklad nalozit
na hibet a nakonec se rozhodl na koné usednout sdm. Diky tomu ziskal moZznost rychlé

prepravy, mohl poznévat kontinent, budovat mocné fise a rozvijet svou kulturu.®

Kun po staleti poméhal ¢lovéku nejen na polich, ale diky nému se zacal rozvijet
obchod, vznikala doprava a dochéazelo k propojovani zemi. Nejznaméjsi obchodni cestou
starovéku byla ,hedvabna cesta“, ktera umoznila ptevazet zbozi z Asie do Evropy. Kun
se stal také zboziiovanym zvitetem, které¢ho lidé uctivali, stal se symbolem jejich Zivota,
byl spojovan s bohy. ,,Kocovni jezdci se rodili v sedle a také s koném diky jeho posvdtnosti

’ . oV v v Ve . v . 11
umirali. Kun prinasel zZivot i smrt, znamenal pocatek i konec.

1.2.3 Kin ve valce

Poté, co kin pomohl ¢lovéku s obzivou a k bohatstvi, byl zneuzit panovniky zemi
k valecnym ucelim. Po cela tisicileti se kan stal nastrojem valky raznych narodu od pravéku,
pfes stitedovek az po novovek a prvni svétovou valku, kde zacal byt kin vytlaGovan moderni

technikou.?
1.2.4 Vyuziti koné v dnesSni dobé

S ptichodem moderni doby se tloha kon¢ vedle ¢lovéka zménila. Na konci 20. stoleti
koné dosluhuji jako pracovni zvifata a nastavd jejich funkce rekreacné-sportovni a takeé
spolecenskd. Kin v dnesni dobé tvoii pro ¢loveéka partnera, jenZ mu pomahé udrzZet si dobry
fyzicky i1 psychicky stav a také slouzi kjeho zabav€. Déti od utlého véku pobyvaji

na jezdeckych taborech, dochazi do soukromych stdji i jezdeckych Skol. U¢i se zde péci

% Tamtéz s.17-19

0 Tamtéz

1 Tamtéz s. 20-21

12 MAHLER, Zdengk. Clovék a kiiri. Tlustroval Jan MAGET. Ceské Bud&jovice: Dona, 1995. 5.22-32 ISBN
8085463520.
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o koné a postupné ziskavaji zéklady jizdy na koni a asem se mohou s koném ucastnit

i sout&zi v riiznych odvétvich jezdeckého sportu.™®

Filosofie jezdectvi a péce o kon¢ dnes neni jednotna, je mnoho styli a zptisobii vyuziti
a prace s koném. Muze jit o koné rekreacniho, ktery déla radost svému majiteli, anebo
sportovniho, ktery se ucastni riiznych typt soutézi. Kin se dnes vyuziva i jako pomocnik
pfi lécebnych a terapeutickych metodach. Ne nadarmo se tika, ze: ,,Nejkrdasnéjsi pohled
na svet je ze hrbetu koné“. Také prvni Ceskoslovensky prezident mél ke konim velmi blizko
a jezdil az do svych osmdesati let. Sviij pozitivni postoj ke konim potvrdil vyrokem
zaznamenanym Karlem Capkem v Hovorech s TGM: ,, Pro¢ rdd jezdim na koni? — Protoze
Jje to nejrychlejsi telocvik. To se cvici najednou celé télo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to

zkuste! “**

1.3 Historie 1é¢ebného jezdéni

Prvni zminky o wvyuziti koné jako terapeutického prostredku pochdzi
od jihoamerickych indianut, kteti nechavali osoby v bezvédomi viset pti¢né pies hibet koné
a nechali je klusat. Kan slouzil jako prostiedek k resuscitaci. V obdobi 19. stoleti udajné
vznikaly cvi¢ebni nastroje ve tvaru koné€ i1 se sedlem, které slouzila k provadéni zdravotni

gymnastiky.*®

Po prvni svétové valce byl ki pouzit jako rehabilitacni prostiedek pro zranéné
vojaky. Poprvé koné takto vyuzil zakladatel ortopedické kliniky v Oswestry, Dame Agnes
Hunt. V letech 1950 — 1960 se hipoterapie rozsifuje jako lé¢ebna metoda pro postizené
poliomyelitidou. *® V této dob& také drezurni jezdkyn& Liz Hartel, kterd onemocnéla
poliomyelitidou a ¢aste€né ochrnula na obé nohy — od kolen dolii, vyhrala na olympijskych

hrach v Helsinkach v roce 1952 stiibrnou medaili.!’

'3 Tamtéz s. 33-35
YHOLLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lé6¢ba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. Kiii
v zivoté ¢loveéka. s.15 ISBN 8072251902.
12 Mudr.Jana KULICHOVA a kol. Hiporehabilitace: Z historie lécebného jezdéni na koni

Tamtéz
" \VOGEL, Helga. Das Pferd als Partner des Behinderten: Integration und Rehabilitation durch Reiten.
Riischlikon-Ziirich: A. Miller, ¢1987. ISBN 3275009044.
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V 60. letech minulého stoleti zacinaji vznikat organizace pro hipoterapii — napiiklad
ve Velké Britanii v roce 1964 vznikd Advisory Council of Riding for the Disabled, ktera se
v roce 1969 stava ¢lenem RDA ( Riding for the Disabled Assotiation). V. Némecku poc¢atkem
60. Let vznikaji hiporehabilita¢ni centra pii ortopedickych klinikach. V roce 1970 zde bylo
zalozeno Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten — celostatni asociace pro terapeutické

C vk ik 18
jezdéni v Némecku.

V roce 1972 se potradal prvni mezinarodni kongres v Patizi, ktery se zabyval otazkou
léCebného jezdectvi. Vyznamnéjsim byl pak tieti mezinarodni kongres ve Velké Britanii
vroce 1979, kdy byl zdiraznén piinos jezdectvi nejen jako rekreace a sportu, ale i jeho
hodnota v 1ékaiské terapii. V roce 1982 na patém kongresu v Milané, byla zalozena prvni
mezinarodni organizace FRDI — dne$ni HETI — Federation of Horses in Education and
Therapy International — Organizace sdruzujici ¢leny z riznych stati potradajici kongresy,

workshopy a kurzy v oblasti vzd&lavani terapeutického jezdéni.™

V Ceské republice funguje od roku 1991 Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, ktera
byla pivodné zalozena jako obcanské sdruZeni, jehoZz smyslem je rozvoj a propagace
hiporehabilitace. Dnes organizace sidli v Brn¢ a jeji ptisobnost je celorepublikova, je také
Slenem HETI. ,,Ukolem CHS je rozvijet, propagovat a zkvalitiiovat poskytovini
hiporehabilitace ve vSech jejich slozkach, tedy jako sluzbu zdravotni a socidlni, jako
prostredek vychovy a vzdélavani osob se zdravotnim zmevyhodnénim a specifickymi

potrebami. «20

'8 Mudr.Jana KULICHOVA a kol. Hiporehabilitace: Z historie lécebného jezdéni na koni

19 Heti federation. [online]. 2018 [cit. 2018-02-15]. Dostupné z: https://www.hetifederation.org/mission/

20 CESKA HIPOREHABILITACN/ SPOLECNOST, Vyrocni zprava 2015 [online]. Brno, 2015 [cit. 2018-02-15].
Dostupné z: http://hiporehabilitace-cr.com/wp-content/uploads/2016/11/2015_Vyrocni_zprava_CHS.pdf
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2 VYBER A VYCVIK KONE

Vybér a vycvik jezdeckého  koné, vhodného pro  hiporehabilitataci
a parajezdectvi, si sebou nese sva specifika, ktera by se méla dodrzet. Jednim
aby mu jeho handicap dovolil na kon¢ usednout a v rdmci moznosti koné samostatn¢ vést.
V této kapitole se seznamime s vhodnym vybérem koné pro hiporehabilitaci, zejména

paradrezuru a jeho vycvikem.

2.1 Vybér jezdeckého koné z hlediska hiporehabilitace

Vhodny kin pro hiporehabilitaci neni vybiran jen podle plemenné ptislusnosti, ale jeji
kombinaci s temperamentem koné tak, aby vyhovoval potiebam klienta. Vybér koné je tedy
velmi individudlni, kazdému vyhovuje jiny exteriér kon€ a jiny temperament V zavislosti
na druhu hiporehabilitace. Karol Holly a Karol Hornacek ve své knize Hipoterapie vymezuji
kon¢ urceného pro hiporehabilitaci jako: ,,Médium, které zprostredkovava lécebny ucinek
a je nastrojem v rukou terapeuta. Na rozdil od klasického sportu jde o pracovni vyuziti koné
tak, jako se vyuzival kdysi. S vyjimkou sportovniho jezdeéni handicapovanych, koné mezi sebou
nesoutéi. “**

Ze vSeobecného hlediska je zakladni podminkou koné, zafazeného do
hiporehabilitace, jeho kondice. Kan musi byt zdravy, protoze hiporehabilitace znamena pro
koné velkou psychickou i fyzickou zatéZ, a to hlavné v podobé neadekvatné zatiZeného
hibetu, protoZe klienti z pravidla nemaji pevny sed, jako tomu je u intaktnich jezdcl. Piipravu
také ovlivituji individudlni psychické, fyzické a metodické naroky kladené ze strany klientd.
Kun musi byt ptijezdény do zékladniho stupné jezdeckého vycviku a mél by byt schopen

Pogr e ’ . 22
absolvovat denni trénink pod zdravym jezdcem

V tom, ze u koné probihd i sportovni ptiprava. Jezdec se zdravotnim ¢i smyslovym postizenim
si kon€ vede sdm a také s piihlédnutim na svilij zdravotni stav absolvuje jezdeckou disciplinu
Vv tréninkové 1 soutézni podobé. Naroky na koné jsou opét individualni dle jezdce, ktery
na koni bude jezdit. Mezi zékladni naroky patii piedpoklad pro dany sport, lehka

ovladatelnost koné¢ a chodivost. Kinn musi byt pfiméfené temperamentni a mél by byt

2L HOLLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lé6¢ba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. Kiii
v zivoté Eloveka. 5.202 ISBN 8072251902.
%2 Tamtéz s. 204
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specialné prijezdény ve vztahu k charakteru postizeni jezdce, ktery se na ném bude zavodu
ucastnit. Pii vybéru koné pro dany druh hiporehabilitace proto musime byt dopiedu

rozhodnuti k jakému tucelu a kym bude kiin VyuZiVém.23

2.2 Vycvik koné urceného pro paradrezuru

2.2.1 Stupné prijezdénosti

Objektem zékladniho drezurniho vycviku je mlady, pfiblizn¢ ctytlety kan, S nadanim
pro drezuru. Pod timto pojmem si miizeme piedstavit kon¢, ktery se na zaklade
svych fyzickych a charakterovych vlastnosti a temperamentu bude pro drezuru hodit

. Low . FoeX T ’ xv s 24
a ma také Sanci na umisténi v drezurnich soutézich.

Karol Holly a Karol Hornacek ve své knize vymezuji tfi stupné piijezdénosti koné.
Remontni stupen pfijezdénosti znamend Uplny zacatek vycviku mladého koné, kterému
se fika také remonta. Oznacujeme tak kratce obsednutého koné, ucici se nést vahu jezdce.
Neékdy v této fazi zlstavaji 1 starSi koné, vyuzivani naptiklad v turistickych jizdarnach, kde se
na koni casto stfidaji jezdci rOznych urovni. V této fazi se ftika, ze jezdec
na koni pouze sedi, ale nejezdi. Dalsi stupen pfijezdénosti nazyvame kampanni. V této fazi
je kin na pokrocilejsi trovni. Od koné pod jezdcem, ktery na koni jiz jezdi, se vyzaduje
uvolnénost, pravidelnost chodii a pfilnuti. Koné v této fazi se bézn€ ucastni sportovnich
zavodu, ale jsou napfiklad soucésti armady ¢i jizdni policie. Poslednim stupném je Skolni,
nejnarocngjsi faze. Klade velké naroky na jezdce i koné, vSechny cviky jsou provadény
precizné a mluvime o tom, Ze jezdec jezdi s koném — tzn. dochazi k vzajemnému porozumeéni

wev

je to neredlny pozadavek kvili ndro¢nosti pozadavkli na koné a hlavné jezdce,

u kterého bereme ohled na jeho postiieni.25

% Tamtéz s. 204

* KNOPFHART, Alfred. Drezura od stupné Z do stupné T: s jezditelnym koném do vyisich lekci. Praha: Brazda,
2003.5.135 ISBN 8020903224.

» HOLLY, Karol a Karol HORNACEK. Hipoterapie: lécba pomoci koné. Ostrava: Montanex, 2005. Kiifi

v Zivoté ¢lovéka. s.204 -205 ISBN 8072251902.

16



2.2.2 Vlastni priprava koné

Ptipravu koné¢ miizeme rozdélit do tfi obdobi. V obdobi, do kterého zahrnujeme

vychovu hifbéte a jeho obsednuti kolem 3 roku, ziskava ki tyto navyky?®:

o Duvéru k ¢loveku a respektovani jeho osobniho prostoru.

o Umi chodit na voditku, zastavit a stat pfi ¢isténi, sedlani a nasedani jezdce.

. Chodi na lonzi ve vSech chodech, pod sedlem a jezdcem nachézi rovnovahu.

. Reaguje na pomucky, pracuje ve vSech chodech, ptfekonava terénni nerovnosti.

Po obdobi, kdy je mlady kin jiz zvykly na vahu jezdce a umi pracovat ve vSech
chodech, ptichazi etapa remontniho vycviku. V této etapé kan chodi pravidelné pod sedlo,
dochazi k jeho piijezdovani, uci se pravidelnosti chodl, uvolnéni a pfilnuti. V této fazi

jiz kan plné davétuje cloveku a prohlubuje si jiz ziskané poznattky.27

o Pti pohybu kolem n¢j klidn€ a neruSené stoji.
o Na lonzi plynule méni chody, couva. U¢i se praci na dvou lonzich.
o Pod sedlem pln¢ respektuje pomucky jezdce, reaguje na holen, provadi v kroku obraty

kolem zad¢ a kolem predku.
o Na jizdarné zvlada mensi skoky.

o Je schopen s jezdcem vyjet do terénu.

V obdobi, které se nazyvd kampanni (zdokonalovaci) vycvik, se prohlubuje spravna
kampanni rovnovédha koné. Toto obdobi rozdélujeme na prvni stupeit a druhy stupen

V}'/cviku.28

Prvni stupen vycviku:

o Kin se pohybuje uvolnény s pravidelnym chodem a na pfilnuti.
. Umi ménit chody v kratkych intervalech pod sedlem i na lonZi.

° Na lonzi chodi ve vSech chodech, méni sméry, ochotné couva.

o Umi precizné na misté zastavit.

o Chodi na shromaZzdéni.

. Pod sedlem ovlada piechody, umi zkratit a prodlouzit klus i cval.

2 Tamtéz.s.217
7 Tamtéz. s.217
2 Tamtéz. s.217
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. Je schopen skakat zdkladni parkury a v terénu prekondva nizsi prekazky.

Druhy stupent vycviku je typicky tim, Ze dochazi ke zmeéné stavby tcla koné
K tzv. presvaleni. VSe, co se kin naucil v poslednim obdobi vycviku, se pro n¢j stava
ptirozenym. Na konci tohoto obdobi ma kun z pravidla 5 let a kin je zakladné ptijezdén. Kan

o v ) v w7 P . ’ oo~ ;29
muze dale pokracovat v dalS$im stupni vycviku, ktery se nazyva skolni.

2 Tamtéz s.218
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3 ZAKLADNI VYCVIK JEZDCE

V moderni dobé plné techniky se z jezdectvi stala aktivni zabava pro vSechny vekové
kategorie. Lidé si dnes mohou vybrat z mnoha odvétvi jezdeckého sportu a vénovat
se mu na rekreac¢ni 1 sportovni urovni. Nez se vSak Clovék pln¢ zacne vénovat jezdectvi, musi
se naucit koni rozumét, zvladat péci a samostatné vedeni kon¢ na ruce a ze sedla na jizdarné
I vV terénu. Pfi rozhodnuti vénovat se jezdectvi je velmi dulezité, vybrat si vhodny jezdecky
klub, Skolu nebo soukromou stdj. Jizd¢ na koni musi ucit Clovek, ktery ma s konimi
dlouhodobé a praktické zkuSenosti a nejlépe vlastni cviitelskou licenci. Velmi dulezity
je vybér koné. Nejvhodnéjsi je piijezdény kuan klidnéjsi povahy, ktery snese na zadech

za&atetnika a provede ho prvnimi kroky v jezdectvi*, které jsou v této kapitole popsény.

3.1 Dorozumivani jezdce s koném
3.1.1 Dorozumivani koni

Védci v 50. letech 20. stoleti zacali vice studovat chovani koni a polozili zaklady
etologie a psychologie zvifat, diky némuZz mizeme konim lépe porozumét.®* Clovek dnes
muze pochopit fe¢ koni mezi sebou jejich sledovanim. Koné vyuzivaji ve své komunikaci
hlasové projevy, ale i mimiku a pohyby celého téla. , Koné jsou znami svou hrou usi

“ o«

— chovatelé rikaji, Ze kun ,,mluvi usima*®.” Polohou u$nich boltci koné vyjadiuji svou
momentalni ndladu. USi stazené kieCovité k hlavé znamenaji ptekvapeni - tlek, podrazdénost
nebo uto€nost. Postaveni rovné vyjadiuje klid a usi namifené dopfedu znamenaji zvédavost

a pozornost. Postaveni usi dopliiuji v komunikaci o vyrazy ve tvai. >

3.1.2 Smysly koni

3.1.2.1 Cich a sluch

Koné maji velmi dobte vyvinuté smyslové vnimani. Nejsilngji je u nich vyvinut ¢ich
desitek metri. Cich pomahé s orientaci za neptiznivého pocasi ¢i za tmy, varuje koné¢ pred
nebezpeCim, slouzi pii seznamovani hiibéte s matkou a Snové prichozim koném

do stada a také pfi novych podnétech z okoli. Diky ¢ichu kil pozna, jestli se jej ¢lovek boji

% MAHLER, Zdenék. Clovek a kiiri. Ilustroval Jan MAGET. Ceské Budgjovice: Dona, 1995. ISBN 8085463520.
' MAHLER, Zdenék. Clovek a kiri. llustroval Jan MAGET. Ceské Budgjovice: Dona, 1995. .59 ISBN 80-
85463-52-0.

*2 Tamtéz s 64.
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nebo ne. Sluchem kian mize vnimat na velkou vzdalenost i tiché Selesty. Usi koné jsou svou
stavbou prizptisobeny k zachytavani zvukovych vin ze vSech stran. Kt nerozumi vyznamu
slov Clovéka, ale velmi dobie rozezna intonaci hlasu a jednotliva slova, které si umi rychle
spojit s ¢innostmi a d&ji, ve kterych jsou uzivana. Napiiklad pokud uslySi energii v hlase

jezdce, pochopi, Ze mé zrychlit krok.®

3.1.2.2 Ostatni smysly koni

Kun ma oci posazeny na hlavé tak, aby vidél z velké ¢asti i1 na to, co se déje za nim.
Zaostiuje diky natdceni hlavy a je schopen vnimat velmi rychlé¢ pohyby. Kini ma omezenou
schopnost barevného vidéni, barvy umi rozeznat, ale pouze podle jejich Sedych tont.
V ptirod€¢ tedy nejspi§ koné vidi krajinu kolem sebe jako mozaiku slozenou s Sedych
a tmavych stinll. Hmat koné vyuzivaji pfi seznamovani s novymi vécmi a podnéty a to tak,
ze si po nich pfejede hornim pyskem, ktery je velmi citlivy. Chut’ konim pomahé rozpoznévat
pro né nevhodnou stravu, kterou nasledné odmitaji. Diky tomu se na pastviné vyhybaji

. , . v L 34
jedovatym rostlindm a znecisténé vode.

3.2 Péce o koné

Mezi poznatky osoby pohybujici se kolem koni jsou zéklady péce o kon€. Po prvnim
prichodu do stdje se zaCatecnik seznami s tim, jak koni nasadit ohldvku, dovést jej z vybehu
a bezpecné uvazat. Také se seznami s péci o srst koné a kopyta, osvoji si spravné sedlani
a uzdéni tak, aby koni nezplsobovalo zadné odieniny a jind zranéni. Denni rutinou kazdych
staji je také ranni krmeni, odvadéni koné na pastviny a uklid st4ji. V neposledni fadé je
ukolem kazdého, kdo se pohybuje kolem koni, byt dobrym pozorovatelem. Jakékoli
abnormalni projevy v chovani zvifete mohou znacit 1 zavaznéjsi zdravotni problémy. Dillezita

je také znalost prvni pomoci v pfipad€ zranéni ¢i padu jezdce.35

* Tamtéz s. 65

* Tamtéz 5.66-67

% VOGEL, Colin. Velkd kniha péce o koné: [nenahraditelny prakticky privodce informujici o vsech pravidlech
péce o koné]. Pielozil Eva POLENSKA, pielozil Petr JAHN, prelozil Tomas CERVENKA. Praha: Cesty, 2003.
ISBN 80-7181-810-0.
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3.3 Vedeni koné
3.3.1 Vedeni koné na ruce

Zakladnim prvkem manipulace s koném je jeho vedeni na ruce. Pomoci vedeni
premistujeme koné z pastviny do staji, ale i na zavodech, v terénu nebo za bézného provozu
kolem cest. Je nutné, aby si ki na manipulaci, ktera pro n¢j neni piirozend, zvykl
co nejdiive. Proto se s vycvikem zacind jiz od hiibéte. Kin se vodi na stajové ohlavce,
uzdeéce a v pfipadé prace ze zemé na provazové ohlavce. Jezdec vede koné tak, aby
se pohyboval zarovei s prednima nohama koné¢, hlava kon¢ je mirn¢€ vpied. Jezdec koné vede
z pravidla z levé strany, ale je vyhodou, pokud kuf umi chodit na obou stranach a v prib&éhu
vedeni je mize ménit. Voditko, které je pfipevnéno k ohlavce, drzi jezdec v pravé ruce
kousek pod ohlavkou. Pomoci pravé ruky udava jezdec smér, kterym se pujde. Leva ruka drzi
konec voditka a jisti v piipad¢ tleku nebo vySkubnuti koné. Mezi dal§i manipulaci s koném

v 1r ; - - ;. v 36
na ruce fadime praci na lonzi a praci z€ zeme.

3.3.2 Jizda na koni

Poté co se zacateCnik nauc¢i pecovat o kong, dovést jej z ohrady, nauzdit a nasedlat,
pfichazi na fadu samotnd jizda na koni. Prvni kroky se zacateCnik nauci zvladat
V ohrani¢eném prostoru zvaném jizdarna pod vedenim zkuSené osoby, kterd je kompetentni
Kvycviku a zaroven dobfe znd koné zacateCnika. Zakladni vycvik zacina
na lonZi. Pii vycviku na lonzi miiZze cvicitel korigovat jezdce a ucit ho korektnimu sedu
a spravnym pomuckam. Jezdec si v tuto chvili zvykd na kmih a rytmus chodu koné a uci
se spravné sedét tak, aby koni v sedle nevadil. Jezdec sedi narovnany a uvolnény. Ramena,
boky a paty jezdce, které jsou mirné€ proslapnuté dolti, tvoii pomysiné body na piimce. Holeni
je aktivni, koné vsak nekope, pouze vyviji tlak, kterym koni, spole¢né s vahou jezdce, dava
signaly pro zmény sméru a tempa. OtéZe drzi jezdec rukou, za otéZe nijak netaha, ruce
se mirn¢ pohybuji v rytmu chodu koné&. Postupné se jezdec uc¢i koné¢ vést v kroku, v lehkém
a pracovnim klusu, které¢ se od sebe lisi tim, Ze v lehkém jezdec vysedavd do rytmu koné
a Vv pracovnim ztistava sedét. Po fadném osvojeni vedeni a uvolnéného sedu v kroku a klusu
se pridava lehky a pracovni cval. V lehkém cvalu jezdec sedi tzv. v lehkém sedu, tedy stoji

ve tfmenech mirn€ naklonény dopifedu s vahou v paté. V pracovnim cvalu ziistavad sedét

**\VOGEL, Colin. Velkd kniha péce o koné: [nenahraditelny prakticky privvodce informujici o vech pravidlech
péce o koné]. Pielozil Eva POLENSKA, pielozil Petr JAHN, ptelozil Tomas CERVENKA. Praha: Cesty, 2003.
5.48-49 ISBN 80-7181-810-0.
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v sedle. Mimo uvoliovani sedu ve vsech chodech spociva vyuka vedeni koné na jizdarné
v osvojeni si zdkladnich jizdarenskych cvikii, mezi které patfi prace na velkém a malém
kruhu, jeho zvétSovani a zmenSovani a zména sméru. Dale pak jezdéni po celé jizdarné,
diagonalni zmén¢ sméru a obratech kon¢ kolem piedku a kolem zadé a zastaveni. Tyto cviky
se trénuji postupné ve vSech chodech a jsou predpokladem pro zvladnuti zakladniho vycviku
jezdce. Jezdec se zaroven uci, aby kun chodil uvolnény, na pfilnuti a s podsazenou zadi.
V pozdéjsim stupni vycviku zacina jezdec s piekonavanim menSich piekdzek a jezdéni
Vv terénu. S prohlubovanim jezdeckych schopnosti jezdce roste Sance na ziskani jezdecké

) . C e , 37
licence a moznosti u¢asti na zavodech.

3.3.3 Zkousky zakladniho vycviku jezdce

Vseobecnou jezdeckou licenci muze jezdec skladat od 12 let. Musi byt Clenem
jezdeckého klubu, ktery zaroveii zajistuje &lenstvi v Ceské jezdecké federaci (CJF). Zkouska
se sklada z praktické casti spocivajici v pfedvedeni a vodéni koné€ na ruce, sloZzeni drezurni
zkousky Z1 (zékladni uroveii), pfekonani parkuru ve vysce 80 cm a zkousky znalosti pohybu
na jizdarn€é. Uchaze¢ o licenci musi taktéz absolvovat teoretickou Cast, ktera se sklada

zZ pisemného testu z okruhti:

o Anatomie a fyziologie kon¢

o Napéjeni, krmeni, oSetfovani a kovani

. Urazy a nemoci koni - zakladni zdravotni o$etfeni (prvni pomoc)
. Ustroj jezdctl, postroj koni

o Bezpecnost jezdce

o Discipliny jezdeckého sportu

Po uspésném slozeni zkouSky ziskava jezdec licenci a mize se ucastnit oficidlnich
jezdeckych zavodl pod zéstitou CJF (Ceské jezdecké federace). V piipad€ neuspésnosti se

opakuje pouze ta zkouska, ktera nebyla zvladnuta.®

7y ISKROVA, Iva. Jezdectvi a vozatajstvi. V Brné: Mendelova zemé&délska a lesnicka univerzita, 2006. ISBN
80-7157-969-6.
%8 Ceska jezdecka federace. ZZVJ [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z: http://www.cjf.cz/vzdelavani/zzvj/
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Mimo vSeobecnou jezdeckou licenci existuji také specidlni jezdecké licence, napiiklad
drezurni ZZVJ — D, kdy jezdec vykona praktickou zkousku ze specialni drezurni ulohy,
predvedeni koné na ruce a teoretickou zkousku, totoznou s v§eobecnou praktickou ¢asti. Tato
licence umoznuje 1 osobam se zdravotnim postizenim Ucast na drezurnich zavodech vedle
intaktnich jezdct, které jinak zavodi v jedné ze 4 skupin dle stupné handicapu® (viz. kapitola

Drezura a Paradrezura)

39 .
Tamtéz
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4 HIPOREHABILITACE A JEJI ODVETVI

Cilem této kapitoly je vysvétlit pojem hiporehabilitace a jeji odvétvi. Pod kazdym
pojmem je kratce shrnuto, co dany druh terapie obnasi, pro koho je vhodny a kdo ji muze
provozovat. VSechna odvétvi hiporehabilitace maji spolecny nastroj — zprostfedkovatele,

kterym je kan, bez néj by tento druh terapie nemohl vzniknout.

4.1 Hiporehabilitace

Podle oficialniho slovniku Ceské Hiporehabilitadni spoleénosti je hiporehabilitace
nazev, ktery =zastfeSuje vSechny aktivity a terapie, kde se kuan setkava s klientem
se zdravotnim postizenim, oslabenim nebo handicapem se specifickymi potiebami.

Hiporehabilitace pod sebou nese tyto aktivity:*°

o Hipoterapie
. Psyhoterapie pomoci koni
o Aktivity s vyuzitim koni

o Parajezdectvi

4.1.1 Hipoterapie

Je to fyzioterapeutickda metoda, ktera vyuziva ptirozenych pohybu koné v kroku.
Prostiednictvim balan¢ni plochy — hibetu koné dochazi u klienta k adaptaci pohybu koné.
Tim dochazi k procviceni, zlepSeni i navraceni pohyblivosti Klienta. Hipoterapii vede terapeut
se specialnim vycvikem — fyzioterapeut a ergoterapeut spoleéné s pomocniky, ktefi vodi koné

a pomahaji polohovat klienta.*"

Hipoterapie je vhodna pro déti od dvou mésicti véku a vrchni hranici neni limitovana.
U dospélych zéilezi na hmotnosti jedince. NejCastéjSimi détskymi klienty jsou déti
s opozdénym psychomotorickym vyvojem a pred¢asné narozené, také déti s neurologickymi,
ortopedickymi vadami nebo pacienti po détské mozkové obrné. U dospélych se tento druh
terapie vyuziva po Urazech patefe, po mrtvici, u osob s amputacemi, bolestmi zad a hlavy.

Vzdy je dilezité, aby klientiv stav byl stabilizovany a sém nem¢l z koni strach.

0 JISKROVA, Iva, Vladimira CASKOVA a Tereza DVORAKOVA. Hiporehabilitace. 2., pteprac. vyd. V Brn&:
Mendelova univerzita, 2012. ISBN 978-80-7375-635-2.
* Tamtéz
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Pozitivni vysledek pfinasi hipoterapie u déti s poruchami chovani a uceni, déti
s hyperkinetickymi poruchami a agresivitou. Tato terapie pak probihd na zéklad¢ kladného

vztahu ke zviteti, kdy dochazi 1 k fyzickému i1 psychickému uvolnéni.*?

Pti provadéni hipoterapie na sobé musi mit kiin odpovidajici vystroj, ktera zajiStuje
lepsi ovladatelnost kon¢ a hlavné bezpecné polohovani klienta na jeho hibetu. Kai by méel mit
na hlavé uzdecku s udidlem, do které jsou pfipnuty vyvazovaci otéze, které zajist'uji sebrani
kon¢ a vyklenuti zdd€¢. Vyvazovaci otéze jsou dale zapnuty do obfiSniku s madly, ktery
ma kan na hibeté s podsedlovou de¢kou. Madla jsou leps$i variantou, nez sedlo. Pokud ma kan
na pii hipoterapii sedlo, nedochazi ke spravnému pieneseni pohybii koné na klienta.
Sedlo vytvaii mezi hibetem a klientem ,,podlozku®, kterd nedovoluje pohyby koné vnimat
tak intenzivné. Dal$im nezbytnym vybavenim je dlouhé voditko, nejlépe dlouha lonz, na které
je kun veden. Vodi¢ vede koné tak, aby soucastné kracel s jeho pfednima nohama. Po strané
jde asistent, ktery v pfipadé nutnosti klienta pfidrzi. Celou terapii vede fyzioterapeut
nebo ergoterapeut, na jehoz pokyny ostatni ucastnici reaguji. Pti zachazeni s konimi je dilezita
bezpe¢nost a to pfi jakékoli manipulaci. Na misté je tedy ochranna prilba, kterd zamezi
zranéni hlavy v ptipad¢ padu. Nejdulezitéjsi ze vSeho vsak je, aby kin mél odpovidajici

vycvik a byl veden ¢lovékem, ktery jej znd a umi s nim zachazet.

4.1.2 Psychoterapie pomoci koni

Metoda psychoterapie, ktera vyuzivd koné jako prostiedku 1écby psychiatrickych,
psychologickych nebo emocionalnich poruch. Vyuziva se prostiedi staje, kontakt ¢loveka,
koné¢ a jejich vzajemna interakce. Terapie je cilend na zmirnéni psychickych obtizi,
muize zmirnit nebo odstranit projevy nékterych psychickych poruch. Podporuje motivaci
Klienta k dosazeni cile, za nimz je terapie vykonavana. Diky vzajemné interakci a ptisobeni
koné na ¢lovéka mohou u klientli pomoci k dotvéfeni citovych vazeb, zlepsit sebehodnoceni

v N , Lo ;o . .- 44
a vytvofit sebevédomi. Také miZe zmirnit projevy agrese i strachu.

Terapii vede zkuSeny psychoterapeut nebo psycholog se specidlnim vycvikem,
ktery ma téz zkuSenost s praci kolem koni. Klient je zafazen do programu na zakladé

pisemného doporuceni od lékaie. Spolecné¢ s psychologem pracuji pii terapii i osoby

* CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST. Hipoterapie [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
http://hiporehabilitace-cr.com/hipoterapie/

® KULICHOVA, Jana a kol. Hiporehabilitace: Hipoterapie - kisi vhodny pro hipoterapii.

* JISKROVA, Iva, Vladimira CASKOVA a Tereza DVORAKOVA. Hiporehabilitace. 2., pieprac. vyd.
V Brné: Mendelova univerzita, 2012. ISBN 978-80-7375-635-2.

25



zodpovédné za kong, tedy cvicitel a pomocni vodi¢i. Terapie mize probihat individualné
¢i skupinové a vzdy zohlediiuje individudlni potifeby klienta vzhledem k jeho problému. Prace
je tedy velmi individudlni. MuzZe se jednat o péci o koné, komunikaci s koném ze zemé

ijezdeni*®
4.1.3 Aktivity s vyuzitim koni

Aktivity s vyuzitim koni slouZzi jako prostiedek pro osoby se specifickymi potfebami
s cilem podpofit uceni, pozitivni zmény chovani a smyslového deficitu. Dale pracuje se
sebevédomim a hodnocenim klienta, které diky tomuto druhu terapie muze pfi spravné
motivaci vzrustat. Aktivity s vyuzitim koni jsou vhodné také k navozeni relaxace a nabizi
prostor pro zlepseni komunika¢nich podminek ve skuping. Je hojné vyuzivana mezi détmi

skolniho v&ku. Kiii je zde vyuzivan jako prostiedek terapie a korektor chovani klientd.*°

Terapeutickd jednotka se mulze sestdvat zrlznych her, soutézi, spoluprace
mezi klienty — vzdy s ohledem na vé&k a zdravotni stranku vSech klientl. Muze se téZ jednat
o individualni hodiny, kdy s koném v ramci terapie pracuje pouze jeden ¢loveék. Za pribéh
lekce zodpovidaji pedagogové, specidlni pedagogové ¢i socidlni pracovnici, kteti prosli

specialnim kurzem.*’

4.1.4 Parajezdectvi

Parajezdectvi je jezdecky sport pro osoby se zdravotnim postizenim, které je zalozeno
na aktivnim ovladani koné za pomoci kompenzacnich pomucek a techniky, kterd vede k co
nejveétSimu osamostatnéni jezdce na koni. S ohledem na druh postizeni se mohou jezdci
ucastnit jezdeckych soutézi v paradrezufe, paravoltizi, parawesternu a paravozatajstvi. Jezdci
mohou jezdit od zacateCnickych soutézi aZz po mezinarodni a svétové soutéze Ci splnit

kvalifikaci na paralympijské hry.*®

Jezdci se zdravotnim postizenim trénuji pod vedenim zkuSeného cvicitele, vlastniciho
licenci pro danou jezdeckou disciplinu, cvicitelskou licenci a také praxi s osobami se

zdravotnim postizenim. Cvicitel musi byt obezndmen se stavem klienta a vycvikové metody

* JISKROVA, Iva, Vladimira CASKOVA a Tereza DVORAKOVA. Hiporehabilitace. 2., pieprac. vyd. V Brng:
Mendelova univerzita, 2012. ISBN 978-80-7375-635-2.

*® Tamtéz
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uzpusobit jeho individudlnim potfebdm a zdravotnimu stavu. Vyznamnym faktorem je téz

r1o% w7 v r . r o 7w s 49
vybér a ptiprava koné, na kterém se jezdec zavodii ti¢astni.

4 Tamtéz
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5 DREZURA A PARADREZURA

Paradrezura je jezdecky sport pro osoby se zdravotnim postizenim, kterd mé zaklad
Vv klasické drezufe intaktnich jezdci. V této kapitole se seznamime s pravidly samotné

drezury, v ¢em spociva a jak vznika jeji proména v paradrezuru.

5.1 Drezura

Pojem drezura pochézi z francouzského slova ,,dresser®, které mélo pivodni vyznam
jako trénovani jezdeckého kon¢ Ci zvifat.”® Dnes se drezura pouziva jako nazev jezdecké
discipliny, ,,jejimz cilem je rozvoj koné ve ,,spokojeného atleta* jeho harmonickym vycvikem.
Vysledkem je kun klidny, vyrovnany, pruzny, uvolnény a obratny, ale také sebejisty, pozorny

R . ;o . 51
a bystry, ¢imz se dosahne uplného souladu s jezdcem. >

Drezurni jezdéni je zaloZzeno na shromazdéni a uvolnéni kong&. Shromazdéni
dosahneme pravé uvoliiovanim koné, které se v praxi projevuje pravidelnym a prostornym
pohybem kon¢ s pruznym hibetem. Uvolnény kin ma také uvolnény zatylek, snadno reaguje
na pokyny otézi a na ohybani. Takto opracovany kun je ochoten pfijimat pobidky na volné
otézi. Shroméazdéni pak znamend pfeneseni rovnovahy na zadni koncetiny s udrzenim kmihu
pomoci pobidek jezdce. Spolecné se shromdzdénim se ki dostava na tzv. pfilnuti — maly
tlak na udidle, ktery kin vyviji pravé uvolnénym a vyklenutym krkem. Tak pozname, ze kan

akceptuje jezdcovy pomucky a nechd se jimi vést.>

5.2 Drezurni zavody

Drezurni zavody provétuji pomoci drezurnich uloh, které obsahuji cviky riizné
naro¢nosti, pfijezdénost a ovladatelnost kon¢ a také schopnost jezdce koné vést. Drezurni
jezdéni rozdeluje zavody na vékové kategorie:53
o Jezdci na pony 8-12 let
o Déti 12-16 let

o Mladsi juniofi 14-16 let

' HARTLEY EDWARDS, Elwyn. Obrazovd encyklopedie koni: [nejvyznamnéjsi svétovd plemena, jejich
historie a moderni uziti]. Ces. vyd. 2. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 1998. S 350 ISBN 80-7181-192-0.

5t CESKA JEZDECKA FEDERACE. Drezurni pravidla 2017 [online]. 2017 [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
http://www.cjf.cz/files/stranky/dokumenty/pravidla/2017/2017_pravidla_drezurn%C3%AD_0103.pdf

%2 KNOPFHART, Alfred. Drezura od stupné Z do stupné T: s jezditelnym koném do vyssich lekci. Praha: Brazda,
2003. ISBN 80-209-0322-4.

¥ BELINOVA, Vanda Drezura a paradrezura v jezdectvi, vycvik jezdcii, se zdravotnim postizenim — diplomovd
prdce, Brno 2011, s. 21
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o Starsi juniofi 16-18 let
o Mladi jezdci 18-21

° Seniofi nad 21 let

Drezurni cviky se provadi v drezurnich ulohach, stanovené FEI — mezinarodni
jezdecka federace, zkteré vychazi CJF — Geska jezdeckd federace, upravujici ulohy
pro kazdou kategorii do nésledujicich stupiii: zakladni (Z), lehka (L), stfedni (S), tézka (T).
Jednotlivé cviky v lloze se hodnoti zndmkou 0 — 10. Pficemz 0 znamend, Ze cvik nebyl
proveden a 10 povazujeme za vynikajici. Znamkou se téZ hodnoti i celkovy dojem jezdecké
dvojice, tedy odpovidajici vystroj koné, drezurni sedlo, pfedepsané uzdeéni a vystroj jezdce -
bila koSile a jezdecké kalhoty, ¢erné sako a jezdecké boty s bezpecnostni piilbou. Body
se sc¢itaji a z dosazeného poctu se prepocitavaji na procenta. Dvojice, kterd ziskala nejvétsi

pocet procent, vyhrava. Drezurni Ulohy se pfedvadi v pfipravenych obdélnicich s pismeny.
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(Obrazek ¢. 2 Drezurni pravidla 2017 — Drezurni obdélnik. Dostupné z:
http://www.cjf.cz/files/stranky/dokumenty/pravidla/2017/2017 pravidla_drezurni_0103.pdf)
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5.3 Paradrezura

Sportovni jezdéni pro handicapované je zalozeno na aktivnim ovladani koné osobou se
zdravotnim postizenim. Klient se vzhledem ke svému postizeni a za pomoci podplrnych
pomucek uci jezdit na koni. Obvykle klient nezacina touto formou kontaktu s koném, ale
piechazi k ni po absolvovani hipoterapie. Tato forma pohybu prospivd k zvySeni motivace
klienta a k jeho vyrovnani se svym postizenim. Také mu umoziuje spole¢ensky kontakt mezi

: . y . : . o 55
skupinou osob se spole¢nym zajmem a zatfazeni mezi zdravé vrstevniky.

Paradrezura vychazi z klasické drezury a je urCena pro jezdce se zdravotnim
postizenim. Pravidly je shodna s klasickou drezurou — tedy jezdec predvadi s koném piredem
danou ulohu na obdélniku 20x40 metri nebo 20x60 metr, ulohu hodnoti 3—5 rozhodcich,
ktefi jednotlivé cviky hodnoti znamkou 0-10 a také celkovy dojem. Vysledné ohodnoceni je
souctem vSech znamek za jednotlivé cviky a uvadi se v procentech. V paradrezuie jsou
nejoblibengjsi volné sestavy na hudbu, takzvany kiir — cviky v uloze jsou piedem dané, ale je

na jezdci, jaky sled cviki zvoli. Hudbu si taktéz vybira sam.”®

Tato jezdecka disciplina parajezdectvi patii mezi paralympijské sporty. Také se v ni
pravidelné potadaji mistrovstvi svéta a Evropy. V roce 2006 spadd paradrezura pod FEI
(Mezinarodni jezdeckou federaci) a tim padem také pod jezdecké federace jednotlivych stati.
Pro paradrezurni jezdce jsou vypisovany soutéze, které jsou pfizpusobené zdravotnim
moznostem jezdcl. Jezdci se zdravotnim postizenim se vSak mohou ucastnit 1 zavodl
v klasické drezuie vedle intaktnich jezdct. Podminkou pro ucast na téchto zavodech je
splnéni zkousek zakladniho vycviku jezdce pro drezuru. Podminkou t¢asti v paradrezurnich

sout&zich je pak zafazeni do skupiny pomoci klasifikace handicapu jezdce®’

% KULICHOVA, Jana a kol. Hiporehabilitace: Sportovni jezdéni pro handicapované. Praha, 1995.
% JEZDECKY KLUB KVITEK. Paradrezura [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
http://www.klubkvitek.estranky.cz/clanky/paradrezura.html
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5.4 Kilasifikace handicapu jezdce pro paradrezuru

Pro ucast na paradrezurnich zavodech je nutna klasifikace handicapu, kterou urcuje
klasifikator handicapu na zakladé specialnich testl fadici jezdce do jedné z péti skupin (dle
stupné handicapu). Klasifikaci provadi specialné vyskoleny lékai nebo fyzioterapeut. V Ceské
republice piisobi jako mezinarodni klasifikator MUDr. Jana Kulichova. Pro ucast na
narodnich zdvodech musi byt jezdec klasifikovan mezinarodnim klasifikadtorem, pro ucast na
mezinarodnich zédvodech musi jezdctiv handicap klasifikovat dva mezinarodni klasifikatofi,

kazdy z jiné zemg. Tyto osoby jsou uvedeny na seznamu FEL*®

Jezdci ucastnici se paradrezurnich soutézi mohou pouzivat rizné kompenzacni
pomucky vzhledem ke svému druhu postizeni. Pro ptiklad lze uvést poutka na otézich, poutka
u sedel, vyuziti dvou drezurnich bi¢l, uziti hlasovych pokynt a dalSich. Tyto pomicky
doporucuje klasifikator handicapu s ohledem na bezpecnost a moznosti jezdce. Musi je
schvalit technicky delegat s ohledem na pohodli a bezpecnost koné¢ — tedy kompenzacni
pomucky vyuzivané jezdcem jej samotného nesmi nikterak ohrozit a nesmi prekazet ¢i nijak
negativné ovlivilovat kon¢, na kterém jezdec soutézi. Pomiicky mé jezdec zaznamenané ve
sve klasifikacni karté a dodrzovani téchto kompenzacnich pomicek se béhem zavodi piisné
kontroluje. Pokud parajezdec startuje v zavodé s intaktnimi jezdci, musi pred zacatkem
zavodu predlozit jezdeckou licenci a klasifikacni kartu, ve kterém je blize popsan jezdciv
handicap a kompenza¢ni pomucky. Na zédklad¢ predloZzeni klasifika¢ni karty méa rozhodci

povinnost povolit uZiti kompenzaéni pomiicky v priibéhu soutéze.>

JEZDECKY KLUB KVITEK. Klasifikace handicapu [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
http://lwww.klubkvitek.estranky.cz/clanky/klasifikace-handicapu.html
* Tamtéz
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5.5 Klasifika¢ni skupiny

Klasifikator rozd€luje jezdce v paradrezute do péti skupin dle jejich stupné postizeni.
Ve skupinach popisuji jednotliva postizeni tzv. klasifikaéni profily — popis jednotlivych
obtizi. V prvni skupiné jsou zatazeni jezdci s nejtézSimi typy postizeni, patd skupina je pak

pro osoby s lehkym postizenim.®

5.5.1 I skupina

vV v

jezdci s klasifikaénim profilem ¢islo 1, 2, 3, 5, 7, 12, 13. Jezdci zafazeni Vv I. skupiné maji
problémy v oblasti hybnosti vSech ¢tyf koncetin, objevuje se u nich porucha koordinace
a rovnovahy. Jde o osoby s tézkymi typy deformit, spastickou, parézou, které jsou casto
upoutany na invalidni vozik. V této skupin€ jezdci jezdi na koni krokem, pifi volnych

r .7 « , . 1
sestavach pracuji s kondm na dvou stopach a mohou i klusat.’

Profil 1: Jedna se o osoby se snizenou funkci vSech ¢étyt koncetin s vaznou spasticitou nebo
parézou ve vSech koncetinach a trupu. Tyto osoby se vétSinou pohybuji pomoci invalidniho

. . v PRI . . 2
voziku a ke svému b&Znému Zivotu vyuZivaji sluzeb osobniho asistenta.®

Profil 2: Osoby svaznymi deformitami, parézou nebo spasticitou ve vSech Ctyfech
koncetinach a trupu, které jsou neschopné koordinace. Tyto osoby dokaZou ohnout pazZe
Vv loktech a na kratké vzdélenosti jsou schopny tlacit invalidni vozik, na del§i trasy musi
vyuzit vozik elektricky.®®

Profil 3: Jedna se o osoby se stiedni deformitou, parézou nebo neschopnosti koordinace
ve vSech Ctyfech koncCetinach a trupu. Ohnuti a natazeni prstd je poSkozeno, proto tito lidé

nemohou uchopovat a manipulovat s predméty.®

% JEZDECKY KLUB KVITEK. Klasifikace handicapu [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
http://www.klubkvitek.estranky.cz/clanky/klasifikace-handicapu.html
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Profil 5: Osoby se stfedni spasticitou nebo atetézou ve vSech ¢tyfech koncetinach nebo trupu.
S velkymi obtizemi dokaze sam tlacit invalidni vozik pomoci rukou nebo nohou. Ma stfedné

rozvinutou pohyblivost trupu.®

Profil 7: Snizena funkce tii koncetin, objevuji se spasticity, parézy, atetéza nebo tii koncetiny

chybi. Trup je ¢astecné funk¢ni. Tyto osoby se pohybuji na invalidnim voziku.®®

Profil 12: Osoby se sniZzenou funkci vSech ¢tyf koncetin s vaznou parézou, spasticitou nebo
atetozou ¢i deformitou trupu. Tyto osoby jsou schopny chtize, ale rovnovaha a koordinace
je siln€ postizena. 12a — Spasticita nebo atetéza ve vSech koncetinach a v trupu. VSechny ¢tyii
koncetiny jsou vazné postizené, ale je schopen chiize. Uspokojiva az stfedni schopnost

pohybu trupu. ¢’

Profil 13: Snizena funkce tii koncetin se stiedni az tézkou parézou, spasticitou nebo atetézou
nebo deformitami ve tfech koncetindch. Trup je postizen. Tyto osoby jsou schopny chiize

pouze o holi ve zdravé ruce, rovnovaha je zhorsena.®®

5.5.2 Il. skupina

Do druhé skupiny tfadime jezdce s tézkym zdravotnim postizenim a s klasifika¢nim
profilem ¢islo 4, 6, 9, 10, 11, 12, 31. Jedna se o osoby se snizenou funkci vSech Ctyt koncetin,
které maji vyrazné omezeny pohyb a ovladani v oblasti panve. MiliZe jit napf. o osoby
S paraplegii nebo chybé&jicimi koncetinami. V této skupiné jezdci jezdi na koni krokem

a klusem, ve volnych sestavach je opét povolena prace na dvou stopeich.69

Profil 4: Osoby se snizenou funkci ¢tyt koncetin s vaznymi deformitami nebo parézami, trup

byva méné postizen. Koncetiny jsou nepohyblivé, ale tyto osoby maji dobrou koordinaci

. . s N 70
trupu a jsou schopny koné¢ ovladat pfevazné sedem.

% JEZDECKY KLUB KVITEK. Klasifikace handicapu [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
http://www.klubkvitek.estranky.cz/clanky/klasifikace-handicapu.html
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vvvvv

a trup, u kterych se vyskytuji vazné parézy nebo spasticita, horni koncetiny jsou slabsi nebo

bez schopnosti ovladat paie.71

Profil 9: Osoby se snizenou funkci dolnich konéetin a trupu s vaznymi deformitami, atetézou
nebo spasticitou. Tyto osoby nejsou schopny samy udrzet rovnovahu nebo sedét bez opory,
jsou upoutdny na invalidni vozik. Horni koncetiny a vrchni polovina trupu je dobfe

ovladatelna, spodni polovina trupu je zcela nepohybliva.

Profil 10: Snizena funkce dolnich koncetin s vaznou spasticitou, atetézou, ¢i deformitami.
10a Vozickar je schopen pohybu hornich koncetin a trupu, neni vSak schopen ovladat panevni
oblast, aby pomohl pohybum trupu. Diky tomu vznikaji problémy s koordinaci pohybu trupu.

Tito jedinci maji problémy také s rovnovéahou.”

Profil 11: Snizena funkce dolnich koncetin se stfedni parézou, spasticitou, atetézou
¢1 deformitami. Osoba muZe byt schopna stat, ale ve svém kazdodennim Zivoté se pohybuje
vétsinu Casu na invalidnim voziku. 11a Osoby s oboustrannou amputaci, bez protézy, pahyl
je kratsi nez 10 cm. Jedna se o jedince na vozicku s dobrou pohyblivosti trupu, hornich

kondetin, bokd a panevni oblasti. Dolni konéetiny v&tsinu zcela chybi.”

Profil 12b: Osoby s parézou nebo vaznymi deformitami ve vSech koncetinach a trupu,

jsou schopny chiize.”

Profil 31: U dolnich koncetin se objevuje t€Zka paréza, spasticita, atetoza nebo deformity,
u hornich koncetin jsou postizeni leh¢iho typu. 31a Osoby jsou schopny chiize, ale obé nohy
jsou vazng postizeny. Horni koncetiny nemaji tak zdvazna postizeni. Osoby jsou schopny

r e “ 5o r 7
ovladat trup, ale s vétsinou nefunk&ni panevni oblasti.”
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5.5.3 Ill. Skupina

Do tteti skupiny se fadi jezdci s tézkym postizenim koncetin na jedné strané téla,
také jezdci s amputaci obou dolnich konéetin ¢i osob na invalidnim voziku s dobrou
koordinaci trupu. Do této skupiny patii osoby s klasifikacnim profilem cislo 8, 10, 11, 14, 17,
18, 27, 31, 32. V této skupiné jezdi na koni krokem, klusem a ve volnych sestavach je

povolen cval.”

Profil 8: SniZzena funkce vSech ¢tyf koncetin s lehkou parézou, nebo spasticitou v hornich
koncetinach a s vdznym postizenim dolnich koncetin. Jedna se o osoby, které se pohybuji

. i . . . . foe T8
na invalidnim voziku s mirnou schopnosti pohybu trupu, ale velmi slabymi pazemi.

Profil 10: Osoby pohybujici se na invalidnim voziku s dobrou pohyblivosti hornich koncetin
a trupu, neni schopen vyuzivat panevni oblast. Vyskytuji se problémy s koordinaci pohybii
trupu.”

Profil 11b: Osoby s protézou — Vozickaii s dobrou koordinaci pohybt trupu, rukou i bokd.

Dolni koncetiny vétSinou zcela chybi.80

Profil 14: Snizena funkce koncetin na jedné strané téla, téz8i paréza, spasticita, atetoza nebo
deformity. Tyto osoby maji do jist¢ miry funkéni trup, jsou schopny chlize, ale s ndmahou.

Maji problémy s rovnovahou, ktera jim znesnadiuje i udrzovani rovnovahy v sedu na koni .2

Profil 17: Snizena funkce obou dolnich koncetin s téZkou parézou, spasticitou, atet6zou,
nebo deformitami. Tyto osoby jsou schopny chilize za podpory holi ¢i berli. 17a Obé spodni
konletiny jsou vazné postizeny, neschopnost pohybu v panevni oblasti. Tento problém

. C . 82
znesnadnuje vedeni koné pomoci sedu.

Profil 18: SniZzena funkce obou dolnich koncetin s téZkou parézou, spasticitou, atetézou,
deformitami v jedné dolni koncetiné. Druha dolni konletina je postizena pouze lehce.

18a Jedna dolni koncetina je vdZné& postiZena, druhd ma postizend leh¢iho typu, neschopnost

" JEZDECKY KLUB KVITEK. Klasifikace handicapu [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
http://www.klubkvitek.estranky.cz/clanky/klasifikace-handicapu.html
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pohybu Vv panevni oblasti. Diky tomu osoby nemohu vést koné sedem, jsou schopny chtize

v 7w ;7 83
vétSinou s oporou holi ¢i berli.

Profil 27: SniZzena funkce dvou protilehlych koncetin s té¢Zkou parézou, spasticitou, atetézou,
deformitami ¢i amputaci. Osoby s postizenim jedné horni koncetiny a protilehlé dolni

kon(“:etiny.84

Profil 31b: Osoby s postizenim vSech ¢tyi koncetin, jsou schopny uzivat trup, maji dobrou
pohyblivost v panevni oblasti. Dolni koncetiny postihuje vaznéjsi postizeni, horni koncetiny

lehké az stiedni postiieni.85

Profil 32: Snizena funkce &tyf kondetin s téZkou parézou, spasticitou, atetézou
nebo deformitami v obou hornich koncetinach. Dolni koncetiny postihuje lehéi typ postizeni.

Osoby jsou schopny chtize®

5.5.4 1V. Skupina

Do c¢tvrté skupiny fadime jezdce s absenci jedné dolni koncetiny, obou hornich
kongetin, osoby s poruchami koordinace. Radime zde i jezdce s nevidomosti. Do této skupiny
patii osoby s klasifikaénim profilem ¢&islo 15, 17, 18, 19, 21, 25, 26, 28, 36, 39. V této skupin¢
vedou jezdci koné v kroku, klusu a cvalu, pracuji na dvou stopach — tlohy jsou obtiznosti

rovny klasickym ulohdm Z — L drezury, ve volnych sestavach jsou pak dovoleny i preskoky.®’

Profil 15: Osoby fazeny do tohoto klasifika¢niho profilu, jsou schopny chiize, ale na jedné

strané téla je postizena horni 1 dolni koncetina lehkou aZ stfedni parézou, spasticitou, atetozou

& deformitami. Tyto osoby jsou schopny udrzet rovnovahu na koni a kong vést sedem.®®

Profil 17b: Osoby s téZkym postizenim obou dolnich koncetin, jsou schopny chiize pomoci

holi &i berli, panevni oblast je pohybliva, diky tomu je vedeni kon& sedem mozné.*

8 JEZDECKY KLUB KVITEK. Klasifikace handicapu [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
http://www.klubkvitek.estranky.cz/clanky/klasifikace-handicapu.html
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Profil 18b: Snizena funkce obou dolnich koncetin s vaznym postizenim jedné koncetiny,
druhé postizena lehce. Tyto osoby jsou schopny chize, ke které vyuzivaji podpory berli

¢1 holi. Pohyblivost panevni oblasti je zachovana, diky ni mize jezdec vést koné sedem.*

Profil 19: Snizena funkce jedné dolni koncetiny s téZkou spasticitou, parézou, atetdozou,
deformitami ¢i absenci celé koncetiny. 19a Zbytek konletiny — pahyl o velikosti 10 cm
a méné&. Tito jezdci jezdi na koni bez protézy.™

Profil 21: SniZzena funkce obou hornich koncetin s téZkou spasticitou, parézou, atetoézou,

deformitami, nebo absenci téchto koncetin.
Profil 25: Osoby s mensi velikosti konéetin a trupu, vyikou dosahuji maximalng 129,5 cm.*

Profil 26: SniZzena funkce Ctyf kondetin se stfedni az lehkou parézou, spasticitou, atetézou
nebo deformitami. Osoby maji postizenu rovnovahu a koordinaci. 26a Stfedni az lehka

. . . e © s s . .93
spasticita nebo atetdza ve vSech Ctyfech koncetinach projevujici se snizenou koordinaci.

Profil 28: Snizena funkce obou dolnich konéetin s téZkou az stfedni parézou, spasticitou
nebo oboustrannym postiZzeni panve. PostiZzeni panve zplsobuje problémy pii chizi, kterd
je houpavého charakteru. V panevni oblasti je také sniZena ovladatelnost svali.*

Profil 36: Osoby nevidomé, nevnimaji Zadné vjemy svétla. Mize byt ¢asteény vjem svétla,

ale bez schopnosti rozeznat tvar ruky v jakékoli vzdalenosti a v jakémkoli sméru. %

Profil 39: Osoby s rozumovym postizenim Vv pasmu lehké mentalni retardace pod IQ 70.
Jedinci s rozumovym postizenim v kombinaci s lokomotorickym postiZenim mohou obdrzet

dvojité profily.®

% JEZDECKY KLUB KVITEK. Klasifikace handicapu [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
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55.5 V. Skupina

Patii zde jezdci napf. s postizenim nebo absenci jedné koncetiny, jezdce se zbytky
zraku a dalsi. V této skupiné jsou zatfazeny osoby s klasifika¢nim profilem ¢islo 16, 19, 20,
22,24, 26, 37. Jezdci jezdi na koni krokem, klusem, cvalem a ulohy jsou na trovnich klasické

vvvvv

drezury.”’

Profil 16: Snizena funkce jedné horni koncetiny s tézkou parézou, spasticitou, atetdézou

nebo jednou chybéjici horni kondetinou.”

Profil 19b: Osoba je schopna chiize, jedna noha je vazné postizena. Ma parézu, nebo je

po amputaci a pii jizdé na koni vyuziva protézy.”

Profil 20: SniZena funkce obou dolnich koncetin se stfedni az lehkou parézou, spasticitou,
0

atetdzou, nebo ¢aste¢nou ztratou obou dolnich kon&etin.*°
Profil 22: Snizena funkce obou hornich koncetin se stfedni az lehkou parézou, spasticitou,
atetdzou, deformacemi, nebo chybé&jici cast obou hornich koncetin. Paze jezdce chybi

pod loktem.**

Profil 23: Snizena funkce jedné dolni koncetiny se stfedni az lehkou parézou, spasticitou,

atetozou, deformacemi v jedné dolni konceting, nebo ¢ast jedné dolni koncetiny pod kolenem

uplng chybi. Pokud je amputace pouze ve §picce nohy, nekvalifikuje se.'*

Profil 24: Snizena funkce jedné horni koncetiny se stfedni az lehkou parézou, spasticitou,

rowr

atetozou v horni koncetin€, nebo chybi ¢ast jedné horni koncetiny pod loktem, ve které neni

y gy 1
schopen udrzet ot&ze.’®

% JEZDECKY KLUB KVITEK. Klasifikace handicapu [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
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Profil 26b: Stfedni az lehka paréza nebo deformita ve vSech Etyfech koncetinach. Mirné

s v ’ v T NS ’ ’ ~r o 104
postizeni ve vSech ¢tyfech koncetindch. Omezeny vykon s ohledem na mensi silu.

Profil 37a: Osoby slabozraké se schopnosti rozeznat tvar ruky po zrakovou ostrost 2/60

nebo zorny thel mensi nez 5 stupﬁﬁ.105

. . 7 ’ v v 106
5.5.6 Jezdci neschopni narodnich soutézi

Profil 29: Tézka paréza obou hornich koncetin, postizeni ramen.
Profil 30: Tézké parézy nebo deformace trupu a krku.
Profil 37b: Slabozrakost — zrakova ostrost vice jak 2/60 po zrakovou ostrost 6/60.

Profil 42: Obtizn¢ hodnocené stavy, které nelze zaradit do zadné skupiny. Jde o stavy napf.
Chybéjici organy, zniené klouby, obezita, zhorSeny psychicky stav, kozni onemocnéni,

epilepsie, specifické poruchy uceni a chovani a dalsi.

104 JEZDECKY KLUB KVITEK. Klasifikace handicapu [online]. [cit. 2018-02-15]. Dostupné z:
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6 OSOBA S TELESNYM POSTIZENIM

V této kapitole je vysvétlen pojem telesné postizeni, které je nejcastéjSim druhem
postizeni jezdcil vénujici se paradrezuie. Uvadim zakladni rozdé€leni typua télesného postizeni
a priklady onemocnéni. BliZe se vénuji détské mozkové obrné, vzhledem Kk posledni kapitole

— rozhovoru s paradrezurni jezdkyni trpici spastickou diparézou hornich a dolnich koncetin.

6.1 Soucasné pojeti télesného postiZeni

Dle Novosada se v moderni dob¢ za t€lesné postiZzeni povazuje ,, dlouhodoby ci trvaly
stav, jenz je charakteristicky anatomickou, organovou nebo funkcni poruchou, kterou jiz nelze
veSkerou lécebnou péci zcela odstranit nebo alespon vyznamné zmirnit. Takovy stav znamenda
postizeni nékteré ¢i vice oblasti obvyklého fungovani cloveka, prindsi vyznamnou redukci jeho
redlnych moznosti i Zivotnich Sanci, omezuje jeho prdce schopnost a negativné zasahuje do

mnoha stranek kvality jeho Zivota. 107

Nejzieteln€jSim znakem osob s télesnym postizenim je omezeni pohybovych
schopnosti a naruseni obvyklych pohybovych vzorcti a koordinace pohybtl. Tato skute¢nost
neustale zpochybiiuje hodnotu a normalitu osob s télesnym postizenim, protoze pfirozenym
projevem lidské bytosti je pohyb a aktivita — byt sobésta¢ny, podavat vykony, pracovat, atd.
Znevyhodnujici dusledky télesného postizeni muzeme najit v mezilidskych vztazich,
architektonickych a dopravnich bariérach, ale také neinformovanosti a obavami intaktnich
osob, ze kterych vychazi tzv. predsudky. Pfedsudky zpochybiiuji hodnotu a normalitu osob

s t&lesnym postizenim a setkavame se s nimi i v dnesni moderni dobg.'%

Piedsudky mohou byt napiiklad podcenujici, které vytvaii u intaktnich osob dojem,
ze lidé stélesnym postizenim potiebuji neustdlou pomoc a politovani. Odmitavé
a degradujici predsudky - ptisobi vii¢i osobam s postizenim tak, Ze je spole¢nost povazuje
za neuzitecné, neproduktivni aZz parazitujici v praci, sportu a dalSich tlohach spolecenského
zivota. Protektivni a pausSalizujici predsudky nesou nazor, ze 0SoOby s postizenim maji
urcité vyhody oproti intaktni populaci, ptikladem mutze byt priikaz mimotadnych vyhod (TP,
ZTP a ZTP/P). Idealizujici predsudky pojimaji Zivot s télesnym postizenim jako mravni
vyzvu ostatnim a zkreslen¢ vnimd postizeni jako néco obdivuhodného. Predsudky

o rodicovskych schopnostech télesné postiZzenych — Vetejnost velmi Casto predpoklada, ze

Y7 NOVOSAD, Libor. Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni pohledy na télo, télesnost,
pohyb, ¢loveka a télesné postizeni. Praha: Portal, 2011. s. 85 ISBN 978-80-7367-873-9.
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0soby s télesnym postizenim nejsou schopny zvladnout rodicovskou tlohu. Medialni obraz —
Média ovliviiuji spolecnost zkreslenymi ¢i dokonce nepravdivymi informacemi ve vztahu
k osobam s télesnym postizenim Diskriminace - Veskeré piedsudky mohou vést
k diskriminaci osob s postizenim. Diskriminace nastava tehdy, kdyz je s clovékem s télesnym
postizenim zachazeno odlisSné ¢i nevyhodnéji nez s ostatnimi intaktnimi osobami.
Diskriminaci osob se zdravotnim postizenim definuje Umluva o pravech osob se zdravotnim

postiienim.109

6.2 Klasifikace télesného postizeni

Pohybové neboli ortopedické vady mizeme délit dle riiznych kritérii.
6.2.1 Pohybové vady dle doby vzniku

. Vrozené a dédi¢né v prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim obdobi.

. s . . o1l 110
. Ziskan¢ Grazem ¢i nemoci v prubéhu zivota.

6.2.2 Pohybové vady dle mista postiZeni

Obrny se tykaji centralni a periferni nervové soustavy. Centralni ¢ast zahrnuje mozek
a michu, ¢ast periferni pak obvodové nervy. Jednotlivé druhy obrn se od sebe 1isi rozsahem
a stupném zavaznosti. DEli se na parézy — ¢asteéné ochrnuti a plegie — Gplné ochrnuti. Mezi
zavazna centralni onemocnéni patii détska mozkova obrna, ktera bude zminéna
v samostatné podkapitole. Leh¢im typem poruchy centralni nervové soustavy je lehka
mozkova dysfunkce, jejimZ zékladem je oslabeni schopnosti a psychickych funkci, které jsou
odpovédné za fizeni, kontrolu, regulaci, koordinaci a integraci chovani. Jednim
Z charakteristickych znakl této nemoci je nerovnomérny vyvoj ditéte, kdy jednotlivé funkce
nejsou rovnomérné rozvinuty. LMD byva nejcastéji diagnostikovana pied nastupem do Skoly
nebo v prvnim roce $kolni dochazky. Zavaznym postizenim jsou stavy po mozkovych
nadorech, kdy se mohou po operaci nadoru objevit nasledky i v pohybové oblasti. Dal$im
vaznym postizenim jsou traumatické obrny vzniklé po urazu hlavy. Mezi nejlehci patii otires
mozku, dale pak stla¢eni mozku a nejtézsi zhmozdéni mozku. Obrny michy mohou nastat
vlivem ridznych onemocnéni, ale 1 urazem. Stav zachovani pohybovych schopnosti
postizeného zavisi na tom, zda micha byla postizena caste¢n¢ nebo UpIné¢ a také v jakém

misté. Vrozenym postizenim je rozStép patere, ktery vznikd nesprdvnym uzavienim

1% Tamtéz s. 78-82
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patefniho kanéalu. Provadi se neurochirurgicka operace. Prognéza u nemoci, ktera ma vice
typl,, nebyva prili§ priznivd. Vada vyvolava casteCnou ¢i uplnou obrnu dolnich koncetin
a obou svéraCl. Intelekt neni postizen. Dnes diky vc€asnému screeningu vrozenych
vyvojovych vad ultrazvukem, onemocnéni ubyva. Poslednim onemocnénim tykajici se obrn je
degenerativni onemocnéni mozku a michy, které se projevuje az v pribéhu zivota ¢lovéka.
Nervova vlakna a nervové drahy postihuje postupny proces rozpadu a zaniku nervovych
bunc¢k. Mezi degenerativni onemocnéni mozku patii naptiklad roztrousena skleréza
mozkomisSni. Mezi hlavni pfiznaky této nemoci patii poruchy pohybového aparatu, poruchy
zraku a teci. V pokrocilejsich stadiich se objevuje demence. K degenerativnim onemocnénim
michy muzeme tadit Friedreichovu heredoataxii, ktera je podminéna degeneraci misnich
provazci, objevuje se mezi 6. — 10. rokem Zivota. Typickym ptiznakem je vravorava chize,
deformita nohy. V pozdéjsich stadiich se objevuje spasticka obrna dolnich konéetin. Obrny
perifernich nervi zptsobuji urazy dolni ¢i horni koncetiny, kdy dochazi k preruseni nebo

1o Co o xs “ 111
zhmozdéni nervu na koncetiné s ¢aste¢nou ¢i uplnou obrnou.

Amputace spociva v umélém odstranéni ¢asti koncetiny od trupu. K odnéti koncetiny
od trupu mize dojit v pritbéhu trazu napiiklad pti autonehodéach, poranéni vybusninou apod.
Dalsi pti¢inou jsou cévni onemocnéni, mezi které patii i choroba Biirger — Winiwarterrova.
Pfi této nemoci vznika zanét zil a tepen a dochazi k tromboze. Hlavnim piiznakem je bolest
nohou pii pohybu a pfi zhorSeni stavu i1 v klidu, zhorSeni nemoci vede k amputaci koncetiny.
Pii silnych infekcich koncetin, které nelze zvladnout konzervativnimi prostfedky, miize dojit
k feSeni v podob& amputace postizené kon(:etiny.112

Malformace znamena patologické vyvinuti riznych ¢asti téla a fadi se do vrozenych
vyvojovych vad. Nejcastéji jde o koncetiny, jejich ¢aste€né chybéni oznacujeme jako amélie.

Pokud kon&etina navazuje piimo na trup, jde o fokomelii.**®

Deformace je skupina vrozenych a ziskanych vad, které se vyznacuji abnormalnim
tvarem nékteré ¢asti téla. Ziskana deformace miZe vzniknout v disledku nespravného drZeni
téla, ze kterého vznikaji rtizné druhy skeliozy a kyfézy, které maji za nasledek zmény
zakiiveni patefe. Dalsi skupinou pohybovych vad tvoii nespravny vyvoj ky¢elniho kloubu,

ktery mize byt jednostranny nebo oboustranny a je vyvolan nedostatecnym vyvojem

M PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., r0z3. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2006. s.171-
175 I1SBN 80-7315-120-0.
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kycelniho kloubu ¢i uplnym nebo Castecnym vykloubenim. Dnes se klade velky diiraz na
prevenci a vCasné zjisténi vady, které se provadi u déti do Sesti tydn ultrazvukem.
Perthesova choroba postihuje déti ve véku 5 az 7 let. Tato choroba postihuje hlavici stehenni
kosti, pri¢inou je poSkozeni cév, které¢ vyzivuji kloubni hlavici. Pacient je v pritbé¢hu 1écby
upoutan na lizko, prognéza je vsak velmi piizniva. Progresivni svalova dystrofie je zavazné

. < . iy XX . 114
degenerativni onemocnéni svalt vzniklé na podkladé dédicné metabolické poruchy.

6.3 Détska mozkova obrna (DMOQO)

6.3.1 Definice

., Détska mozkova obrna je trvalé a nikoli neménné postizeni hybnosti a postury. Je
nasledkem neprogresivniho defektu nebo léze nezraléeho mozku. Poskozeni mozku souvisi se
stupném nezralosti ditéte v obdobi piisobeni inzultu. “** Pro DMO je typické hybné postiZeni,
télesnd neobratnost, zejména v jemné motorice, nerovnomeérny vyvoj, zvySena pohyblivost
a neklid, roztékanost a nizka mira soustfedénosti, nedostate¢né vyvinuta schopnost vnimani
a predstavivosti, ddle psychickd instabilita vyznacujici se stfidanim nalad a impulsivitou.
Osoby s DMO maji rovnéz opozdény vyvoj fe¢i a v pribéhu vyvoje se u nich vyskytuji rizné

poruchy naruseni komunikagnich schopnosti.**®

6.3.2 Priiny

DMO patii mezi zavazna centralni postizeni, jejiz pfi¢iny jsou prenatalni. Muze jit
o infekci matky, v pokrocilych stadiich té¢hotenstvi ob&hové poruchy matky, které maji za
nasledek nedostate¢né okysli¢ovani mozku plodu. Pfi¢iny perinatalni mohou byt napiiklad
nedonoSenost ¢i naopak pienoSenost ditéte, protahované porody nebo porodni asfyxie.

P nre ry. - v . rex v . ¥ 7 o w 117
Posledni pfi¢iny postnatalni jsou vSechny infekce ditéte do Sesti mésicl véku.

1% Tamtéz s. 175-177

15 KRAUS, Josef. Détskd mozkovd obrna. Praha: Grada, 2004.s 67 ISBN 80-247-1018-8.

Y8 PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozs. a preprac. vyd. Brno: Paido, 2006. s.171
ISBN 80-7315-120-0.
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6.3.3 Formy DMO

6.3.3.1 Forma dipareticka

Je spastickd neboli kiecovitd obrna, Kterou jsou postizeny spiSe dolni koncetiny.
Spasticitou byvaji nejéastéji zasazeny abduktory, plantarni flexory a flexory bérce. Nohy jsou
postaveny do tvaru niizek, pti chize se kolena tiou o sebe. Postizeny chodi vice po Spickach.
Pti spasticité flexor bérce jsou pokrcena kolena. Kognitivni vyvoj nebyva z pravidla narusen

. (118
a vyznacuje se dobrou prognézou.

6.3.3.2 Forma hemipareticka

Spasticka obrna dolnich i hornich koncetin na jedné poloviné téla. TEz8i postizeni ma
horni koncetina, ktera byva ochrnuta v lokti. Dolni kon¢etina je napjata tak, Ze postiZzena
osoba doslapuje pouze na Spicku chodidla. Pokud je pfi hemiparetické obrné postizena prava
hemisféra mozku, byva rozumova kapacita postizeného ditéte kolem 90 1Q. Pokud je
zasazena leva hemisféra, nema asi 50% déti zadné projevy kognitivni poruchy. U zbylych

50% byva inteligence sniZena do pasma mentalni retardace — kolem 65 1Q.**

6.3.3.3 Forma kvadrupareticka

Spasticka obrna vSech Ctyf koncetin. Pokud forma vznikla zdvojenim formy
diparetické, jsou vaznéji postihnuty dolni konéetiny. Pti zdvojeni formy hemiparetické jsou
vazné postizeny horni koncetiny. Ze spastickych forem & kvadruparéza nejméné piiznivou

Lo 12
prognézu.'?

6.3.3.4 Forma hypotonickd

Patfi do nespastickych forem obrny. VétSinou jsou vyrazngji postizeny dolni
koncetiny. Objevuje se v kojeneckém véku a kolem tietiho roku se méni na formu spastickou
nebo dyskinetickou. Z pravidla byva doprovazena tézkou mentalni retardaci a vyznacuje se
snizenym svalovym napétim. Hypotonickd obrna mzZe doprovazet také nékteré typy

degenerativnich &i metabolickych onemocnéni.**

118

PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., rozs. a pteprac. vyd. Brno: Paido, 2006. s.172
ISBN 80-7315-120-0.

"9 Tamtéz s. 172

2 Tamtéz s. 172

! Tamtéz s. 172

44



6.3.3.5 Forma dyskineticka

Nespastickd forma obrny. Jsou pro ni typické nepotlacitelné mimovolni pohyby, které
doprovazeji kazdy pokus o cileny pohyb. Muze se jednat o pohyby atetotické (vInité ¢i
hadovité pohyby), choreatické (kratké, prudké a trhavé pohyby), balistické (velké, rychlé

pohyby celych kon&etin) nebo myoklonické (trhavé zaskuby svalstva).'??

6.4 Vyuziti hiporehabilitace u détské mozkové obrny

Hiporehabilitace se vyuziva jako doplnujici forma rehabilitace u déti a dospélych
drzet spravnou posturu a pomoci tepla, které kin vydava, dochazi k uvolnéni spasmu v oblasti
vnitini strany stehen. S hiporehabilitaci je vhodné u klientd s DMO zacit po tfetim roce veéku,
ale neni to podminkou. U malych déti, které nejsou schopny samy udrzet sed, Se vyuziva na
koni asistenta. Ten si sedne na kon¢ a dité si posadi c¢elem k sob€ a jeho hlavu opfe o svou
hrud’. Stimulaci krokem koné je dit€¢ nuceno drzet hlavu v prostoru a pifitom ma oporu
v asistentovi. Pokud dit¢ sed zvlada, posadime jej pied asistenta ve sméru jizdy koné
a dopomoc postupné omezujeme na minimum. Jak dité¢ za¢ne zvladat sed na koni tplné samo,
pfistoupime k jisténi ze zemé& po strandch kracejicitho koné. Cilem hipoterapie je spravné
zasadit pohyb ditéte do rytmu kon&. U téZkych forem DMO, zejména u kvadruparéz volime
pasivni formu hiporehabilitace, klient mize sedét, nebo je poloZen na krk koné. Klient by m¢l

dochazet na terapii nejlépe dvakrat tydné po deseti minutach jizdy.123

U leh¢&ich forem DMO, pfi stfednich stupnich spasticity diparéz, hemiparéz a u klientt
s lehkou mozkovou dysfunkci, tam, kde jsou poruchy hybnosti zietelnéjsi pifi pohybovém
zatizeni, mize po zvladnuti samostatného sedu na koni klient pfistoupit k aktivnimu jezdéni —
tedy samostatnému vedeni konég. Ptred zafazenim aktivniho jezdéni se Casto zafazuje forma
zdravotniho cvi€eni na koni, pfi kterém se klient nejprve seznamuje se cviky na zemi pied
zrcadlem, postupné na stojicim koni a poté za chiize s vodiCem. Zatazuji se cviky na
procviCeni patetfe, uvolnéni a posileni pletence panevniho, uvédomovani si dolnich koncetin
(zejména u diparéz), vnimani rytmu chiize. V neposledni fad¢ zlepSuje koordinaci klienta
a u détskych pacientl zlepSuje sebedliivéru. Pfi zlepSeni pohyblivosti trupu se zlepSuje

1 dechova kapacita a funk¢nost vnitinich organti klienta.

122 Tamtéz s. 172
2 KULICHOVA, Jana a kol. Hiporehabilitace: CASKOV A, Vladimira: VyuZiti hipoteraie v neurologii. Praha,
1995 s. 40-47
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Kdyz ziska klient na koni jistotu a projevuje touhu koné fidit sdm, mizeme pfejit
k form¢ aktivniho jezdéni. VSe zavisi na fyzickych a hlavné psychickych schopnostech
klienta. Klient se zpocatku u¢i zdkladnim povelim vedeni koné na lonzi za pomoci
instruktora. Pfi jezdeckém vycviku se zvysuji naroky na pozornost klienta a jeho koncentraci.
Upeviiuje se sed a drzeni téla jezdce, zlepsuje se spoluprace s koném i s terapeutem. Dochézi
k vytvofeni vztahu kon¢ a ¢lovéka. Klienty s DMO motivuje jezdéni v pfekonavani unavy,
dochazi k posunu ve vyvoji osobnosti a osamostatnéni. Také jim pomaha navazat spolecenské

kontakty a nova pratelstvi s lidmi se stejnym zajmem.***

wevr

Nejschopnéjsi klienti mohou prejit ke sportu pro handicapované. Pracuji na jizdarné
I V terénu s vodici otéZi nebo na lonzi, poté samostatné. Ze zacatku klient jezdi pouze v kroku,
dle jeho zdravotnich moznosti se pfidavaji dal$i jednotlivé chody koné. Trénink klienta
probihd dvakrat az trikrat tydné od deseti do tficeti minut, podle toho, jak se zlepSuje kondice

a koncentrace klienta.'?®

?* KULICHOVA, Jana a kol. Hiporehabilitace: CASKOVA, Vladimira: Vyuziti hipoteraie v neurologii. Praha,
1995 s. 40-47
125 Tamtéz
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7 ROZHOVOR S PARADREZURNI JEZDKYNI

Cilem této prace je predstavit jezdecké i1 laické vefejnosti parajezdectvi, zejména
paradrezuru jako jednu z moznosti sportovniho vyziti osob se zdravotnim postiZzenim.
Posledni kapitola obsahuje rozhovor s paradrezurni jezdkyni, které pohyb u koni a jezdéni
znesnadnuje détska mozkova obrna, diky niz se pohybuje o francouzskych holich a na delsi
vzdalenosti na invalidnim voziku. Anastasja je dvaadvacetiletd studentka prava na Karlové
Univerzité v Praze. Mimo Skolu a jezdectvi ji zajima ¢teni a psani kniZznich recenzi. Anastasja
je 1 pres sva zdravotni omezeni ispésSnou jezdkyni, ktera se ucastni zavodi na svétové urovni.

Rozhovor probéhl 26. 11. 2017.

7.1 Rozhovor

Jak jsi se dostala ke konim? Pro¢ zrovna tento sport?

Ke konim jsem se dostala ve tech letech, kdy jsem na doporuc¢eni mého praktického
I¢kate zaCala dochazet na rehabilitaci. Pomahalo mi to jak po fyzické, tak 1 po psychické

strance.

Ve tfinacti letech m& hiporehabilitace, jako takova prestala bavit a chtéla jsem néco
vic, proto jsem si nasla klub, kde se vénuji jezdectvi handicapovanych a zacala jsem
s paradrezurou. Koné jsem méla vzdy nejradéji ze vSech, proto, kdyz jsem se dozvédéla
o paradrezufe, byla to pro me jasna volba! Navic miluji klasickou drezuru, takZe o to vice mé

tési, ze existuje tento ekvivalent také pro postizené jezdce.

Jaka zdravotni omezeni ti znesnadiiuji pohyb u koni a jezdéni? Co je pro tebe nirocné

a jaka alternativni FeSeni ¢i kompenzacni pomicky vyuzivas?

JiZ od narozeni madm détskou mozkovou obrnu — spastickou diparézu hornich
a dolnich koncetin, proto chodim o francouzskych holich a na delsi traté pouzivam vozik. Pro
mé je vubec velkym uspéchem, Ze jsem se naucila na koni sedét. Mam problémy udrzet

rovnovahu a staly kontakt (pfilnuti) s koniskou hubou.

V paradrezufe maji jezdci vzhledem k riznym typlim postiZzeni povolené rozlicné
kompenza¢ni pomticky, které maji za cil jejich postizeni zmirnit a umoznit jim samostatnou

jizdu na koni. Z téch mych mohu zminit kupiikladu, dva bice, které mi nahrazuji pobizeni
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nohama. Hlas, ¢i poutkové otéze. Rovnéz mam k sedlu na suchy zip pfipoutany nohy a na

sedle mam také specialni poutko, kterého se mtizu ptichytit.
Jaky je tvuj kin?

Ma ctyinohd kamaradka se jmenuje Dominique. Je to devitiletd ¢erna kraska plemene
KWPN (Holandsky teplokrevnik). Je to obrovsky charakter, mazel a hlavn¢ pracant, ktery
vzdy podrzi. Ac¢koliv se mnou chodi jen krokem, stale ji to velice bavi a dava do toho srdce!
Je skvéla, naprosto rozumi vSemu, co po ni chci a vZzdy se mi snazi maximaln¢ vyhovét. Je to

zkratka mij milacek!
Kolik ¢asu koni vénuje$ a jak probiha tviij den u koni a trénink?

Dochazim na trénink 2-3 tydné, vétsinou to také zalezi na tom, kolik mam aktudlné
studijnich povinnosti. V 1ét€¢ se snazim u koni travit vice ¢asu. Navic u mé¢ je to vzhledem
k mému handicapu celkem naro¢né, jelikoz na koni vydrzim maximalné 40 minut. Takze
tréninkové lekce je nutno pfizplsobit jak mé, tak i koni, jelikoz pro kobylku je psychicky
naro¢né chodit jen krokem, a tak by jezdéni se mnou na hibeté tézko snasela, kdybych na

trénink dochazela Castéji nez 3—4. tydné. M¢é ma zkratka za odménu a musi se na to tésit.

Pfed samotnym jezdénim sni vzdy travim jest¢ néjaky Cas ve stdji. Zatimco mi
maminka pomaha s ¢isténim a sedlanim, tak si s Dominique povidam, davam ji pamlsky
a mazlim se sni. Pfed jezdénim mi koné opracovava predjezdec, ktery koné opohybuje
a uvolni. JelikozZ ja jezdim jen krokem. Tohle uvoliovani trva kolem pul hodiny. Pak si na

koné sedam ja a trénuji uz jen v kroku.
Jak probiha pfiprava na zavody kromé bézného tréninku?

Kromé samotného jezdéni dochdzim také na hodiny plavani a jednou tydné
I k fyzioterapeutovi. Na koni trénuji dle moznosti mého handicapu, neustale se pokousim

zlepsit svij sed a stabilitu na koni.

Kromé toho velkou ¢ast prace odvadi trenér, ktery mi koné pfipravuje a denné jezdi,
protoze ja to vzhledem ke svému handicapu nedokdzu. SnaZzime se také najit optimalni
moznost piipravy kon¢ v obdobi zavodu, aby byl spokojeny a v dobré kondici. K tomuto patii

nejen ,tréninkova cast", ale t€z cely systém stravovani.
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Jak probiha tviij zadvodni den? V jaké zavodni skupiné jsi zarfazena?

A4

Jsem zafazena do skupiny I, kde se nachdzi jezdci s nejtézSim postizenim.
Na zavody mé doprovazi Pani trenérka, jeji dcera, ktera mé také trénuje a piijezd’uje kobylku
a mamka, kterd mi pomaha s obstardvanim kon¢ a zbytkem véci. Den pfed zavody mame
moznost tréninku piimo v zavodnim obdélniku, které vzdy ochotné vyuzivam. Clovék sice na
misté uz nic nového nevymysli, ale mdm moznost se rozkoukat a zjistit, zda je konik v novém

prostiedi v klidu, ¢i je tfeba si na néco dat pozor.

Co povazuje$ u koni a v jezdectvi za sviij nejvétsi uspéch? — A to jak z hlediska jezdce,

tak majitele koné? Jakého dalSiho uspéchu by jsi chtéla dosahnout?

Za svuj nejvetsi tspéch povazuji bezesporu tcast na Paralympijskych hrach v Riu
2016. Na tu skvélou atmosféru nikdy nezapomenu, a¢ tieba piijdou i dalsi paralympijské hry,
tak ty prvni jsou vzdy jedinecné. Z hlediska domaci scény je to pak zisk péti zlatych medaili
na MCR a $esti vitézstvi v Paradrezurnim poharu. Mam vzdy radost z dobie zajeté ulohy.
Nicmén¢ v pfistim roce bych se rada podivala na Svétové jezdecké hry do USA a v roce 2020

bych se rada pokusila o obhajobu paralympijské ucasti, tentokrat v Tokiu.

Je néco, co ti koné dali a davaji do Zivota, nebo naopak ubiraji?

Ja vzdy tvrdim, ze kin mi dava nohy. Je to skvély pocit ovladat takové zvite, byt jeho

partakem a citit harmonii mezi jezdcem a koném.

7.2 Shrnuti rozhovoru

Rozhovorem poukazuji na propojeni teoretickych poznatki, které jsou v bakalaiské
praci sesbirany a praxi, jez popisuje drezurni jezdkyné. Jednim z hlavnich poznatkt je, ze
osoby se zdravotnim postiZzenim piechdzi k parajezdectvi z hipoterapie. Zacinajici jezdci musi
projit stejn¢ jako intaktni jezdci zdkladnim vycvikem jezdce s ohledem na své individualni
zdravotni moznosti a po ziskani pottebnych dovednosti se mohou diky klasifikaci do jedné

Z péti skupin, ucastnit paradrezurnich zavodu.

Jezdectvi dava osobam se zdravotnim postiZenim moznost ovladat zvife s minimalné
petkrat vyssi vahou a silou. Nezlepsuje pouze fyzicky a psychicky stav jezdce, ale podnécuje
motivaci a chut’ na sobé pracovat, pomaha ziskavat nové poznatky a navazovat kontakty se
spoleCenskym prostiedim. V neposledni fadé¢ vede osobu se zdravotnim postizenim

k samostatnosti a dava ji moznost bofit hranice a vyniknout i mezi intaktni populaci.
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ZAVER

Cilem prace bylo definovat a predstavit pojem paradrezura jako jednu ze sportovnich
moznosti osob se zdravotnim postizenim. Pfi vyhledavani a sbéru informaci o tomto tématu
jsem se setkala s mnoha zajimavostmi, které jsem se snazila sepisovat tak, aby vznikl uceleny
soubor sedmi kapitol. Témata v jednotlivych kapitoldch jsem vybirala, aby zahrnovaly
zakladni poznatky z hlediska jezdeckého sportu i pohledu na osoby se zdravotnim postizenim.
I pfes nazev Paradrezura a osoby s telesnym postizenim, uzivam v bakalarské praci
vieobecny pojem osoby se zdravotnim postizenim. Télesné postiZeni se u parajezdcti v Ceské
republice vyskytuje nejcastéji, ale mizeme najit i jezdce s jinymi druhy postizeni. Télesnym
postizenim, zejména détskou mozkovou obrnou se pak v praci zabyvam z hlediska

onemocnéni participanta odpovidajiciho na otazky v zavérecné kapitole.

V prvni kapitole popisuji spolecnou cestu ¢lovéka a koné od dob minulych az po tu
dnesni s ohledem na vyvoj 1écebného jezdéni. Druhé kapitola objasiiuje aspekty spravného
vybéru a vycviku kon¢ pro hiporehabilitaci a paradrezuru. Tedy kin, ktery se vyuziva pro tuto
praci, by mél byt ve vyborné fyzické i psychické kondici, mél by byt pifiméteného
temperamentu. Také absolvuje zdkladni jezdecky vycvik a je pfijezdén v kampannim stupni
vycviku, tedy akceptuje pomicky jezdce, chodi na pfilnuti, je uvolnény a ma prostorné chody.
V této fazi se ucastni drezurnich zavodd na pozadované urovni. Tak jako vycvik koné je
dilezity i ten jezdclv, ktery je stru¢né popsan V nasledujici kapitole. Jezdci se zdravotnim
postiZzenim se vétSinou setkavaji s koném poprvé v ramci hiporehabilitace a k parajezdectvi je
vede touha ovladat koné samostatné. Po tomto rozhodnuti absolvuji na zdkladé svych

moznosti zakladni vycvik.

Nasledujici kapitola vysvétluje pojem hiporehabilitaci, ktery je souhrnnym nazvem
pro terapie za ucasti kon¢, mezi néz fadime hipoterapii, psychoterapii pomoci koni, aktivity
s konimi a parajezdectvi. Mezi parajezdectvi spadd 1 paradrezura a je zaloZena na aktivnim
ovladani koné osobou se zdravotnim postizenim. V paté kapitole je vysvétlena klasicka
drezura, kterd spociva v pfedvedeni sledu cvikii v drezurnim obdélniku, kdy je kazdy cvik
hodnocen znamkami a procentudlnim primérem. Paradrezura piejima pravidla klasické
drezury. Je upraven a pro potieby jezdct, ktefi jsou zatazeni do jedné z péti klasifikacnich
skupin dle svého postizeni. V prvni skupiné€ jsou zarazeni jezdci s nejté¢zSimi druhy postizeni,

V paté naopak s lehkymi formami.
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Predposledni kapitola charakterizuje 0sobu s télesnym postizenim a jeji situaci
Vv dnesni dobé&. Zabyva se klasifikaci a pfiklady nemoci. Blize seznamuje s détskou mozkovou
obrnou a vSemi jejimi formami a pfinosem hiporehabilitace u klienti s timto onemocnénim.
V sedmé, zavérecné kapitole odpovida na otazky rozhovoru paradrezurni jezdkyné Anastasja
Vistajova, trpici diparetickou formou détské mozkové obrny. Anastasja ndm piiblizuje svou
cestu K jezdectvi. Rozhovorem jsem chtéla propojit sesbirané teoretické poznatky s praxi
a ukazat, ze 1 osoby se zdravotnim postizenim mohou usednout na kon¢ a samy jej vést

a dosahovat uspéchti i na svétové urovni.

Bakalatska prace neptedstavuje pouze samotnou drezuru, ale poukazuje na vztah koné
a Clovéka. Tento vztah ma dobry vliv nejen na fyzickou kondici, ale i na psychiku ¢lovéka.
Pro osobu se zdravotnim postizenim muize byt hnacim strojem k motivaci, navazovani novych
kontaktl a pratelstvi a hlavné k osamostatnéni se. V neposledni fad€ umoZiiuje aktivni vyuZiti

volného ¢asu nevsednim zplisobem a pomaha bofit myty a hranice.
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