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UvVoD

Problematika agrese je v sou¢asnosti hodn¢ diskutovanym tématem, mluvi se také o jejim
zvySujicim vyskytu u déti. Je béznou soucasti naseho Zivota, tudiZ se ji nevyhneme ani u déti
ve Skolnich druzinach. Co se tyka skolniho prostfedi, tak mozna pravé tady se s ni mizeme
setkavat Castéji, nez ptimo ve Skolnich lavicich. Déti zde maji volnéjsi prostor, ¢ehoz mohou
mnohdy vyuZit v negativnim smyslu. Je proto diileZité se touto problematikou zabyvat a zkou-
mat ji. Odborna literatura vSak vice soustiedi svou pozornost na agresivni chovani pfi vyuco-
vani ve Skole. Z tohoto diivodu se prace zaméfuje ptimo na $kolni druziny a zkouma pohled
vychovatelll na tuto problematiku.

Prace obsahuje dohromady pét kapitol, teoretickou i praktickou ¢ast. Pied samotnym vy-
zkumem je nutné si nejprve nastinit zaklady o daném tématu, prvni tii kapitoly jsou tedy teore-
tické. Kapitola s nazvem Agrese pojednava o agresi jako o pojmu, rozebira jednotlivé teorie
vzniku agrese, jeji funkce a nejriznéjsi déleni. Dale jsou zde nastinény pficiny zvyseného vy-
skytu agrese u déti a s jakymi konkrétnimi projevy se u déti mizeme setkat. U téchto projevii
je dale rozvinuta Sikana, jako specificky projev agrese. Nechybi zde ani typologie subjektl ag-
rese, tedy agresora a obéti.

Dalsi kapitola je zaméfena na Skolni druziny, jako na jednu ze zdkladnich instituci vy-
chovy mimo vyucovani. Kratce je zde shrnuta historie skolnich druzin a povinna legislativa a
dokumentace, se kterou musi provozovatelé¢ a zaméstnanci Skolnich druzin pracovat a fidit se
ji. V této kapitole se dale dozvime, jaké jsou druhy ¢innosti ve Skolni druzing, jaky je jejich
obsah a jaka jsou specifika prace s détmi ve Skolni druzin€. Posledni ¢ast je zaméiena konkrétné
na osobnost vychovatele, napli jeho prace a jeho vlastnosti.

Kapitola Mladsi §kolni v€k analyzuje toto ontogenetické obdobi z hlediska vyvojové psy-
chologie. V tomto obdobi je nutné zminit také Skolni zralost. Pokud by dité nebylo pro $kolni
podminky ptipravené, mohlo by to mit nasledné¢ negativni dopad na jeho chovani. Dale je zde
popsan vyvoj v oblasti télesné, vyvoj poznavacich procest, jazykovych kompetenci, emoc¢ni
vyvoj a socializace v mladS$im Skolnim véku.

Ctvrta kapitola zahrnuje praktickou &ast bakalafské prace. Jedna se o empiricky vyzkum,
ktery je zaméfen na analyzu vyskytu agrese u déti ve skolnich druZinach. Cilem vyzkumu bude
zjistit, jaké jsou nejCastéjsi projevy agrese u déti ve Skolnich druzinach z hlediska pohlavi. Déle
se budeme snazit odhalit, zda jsou vychovatelé dostate¢né informovani o0 problematice agrese,
jestli se setkavaji ve svém zafizeni s Sikanou, jaké vyuzivaji moznosti pro feSeni agrese a jaké

vyuzivaji preventivni opatfeni v souvislosti s agresivnim chovanim.



Zavére€na kapitola pak bude vylsténim celé prace. Zamétime se na prevenci a na moz-
nosti, jak lze agresi ve Skolnich druzinach alespon ¢astecné piredchazet. Budou zde obsazeny
také hry na usmérnéni agrese i s pravidly, které by mohli vychovatelé fadit do programu ve
Skolni druziné.

Po zpracovani bakalatské prace bude vytvoren list pro vychovatele, ktery bude obsahovat
vysledky vyzkumného Setfeni, dilezité informace o agresi a hry pro usmérnéni agrese. Tento
list bude nasledné poskytnut vychovateliim, ktefi se zapoji do vyzkumného Setieni a ktefi o n¢j

projevi zajem.



1. AGRESE

»Slovo pochazi z latinského vyrazu ad-gredior, tedy pfiblizit se, ptiblizovat se, jit na n¢jaké
misto, zmocnit se néjakého mista, znicit né¢jaké misto, osobu, bytost (aZ zde nastupuje de-
strukce)“ (Svoboda, 2014, s. 39).

Pojem agrese 1ze definovat mnoha zptsoby. Martinek (2015, s. 24) uvadi, Ze agrese by
se mohla definovat i jako potéSeni z ubliZzeni a poskozeni jiné osoby ¢i jiného objektu. ,,Socidlni
dit zivé bytosti, kterd se naopak snazi tomuto chovani vyhnout. Diilezitym znakem je timysl
(intence, zamér) poskodit ¢i ublizit™ (Bendl, 2015, s. 167).

Podle Ponésického (2010, s. 17) je pojem pouze abstrakci, nevyjadiuje pfimo n&jaky
druh chovani, ale spiSe si pod ni piedstavime néjaké emocni projevy a vnitini pohnutky, jako
tteba zufivost, vztek, neptatelstvi. Agresi vSak miiZzeme vnimat i v kladném smyslu, a to napfi-
klad v ptipadé boje za pravdu, svobodu, spravedlnost, boje proti $patnostem atd.

Agrese je nedilnou soucasti nasSeho zivota a nelze ji zZadnym zptisobem vyhladit. Agrese
je totiz projev vitalni sily, kterou v sobé mé kazdy ¢lovék i kazdy zivy tvor. Jediné mozné feseni
je tuto vitdlni silu ubirat smérem, ktery v konecném diisledku nebude pisobit destruktivné, ba
spise naopak bude néjakym zptusobem prospésny (Svoboda, 2014, s. 39). Lovas (2003, s. 58)
vidi urCitou spojitost agrese se socialnimi normami. Agrese a agresivni chovani je totiz v roz-
poru s dodrzovanim téchto socialnich norem. Z toho diivodu se vétsinou v souvislosti s agresi

objevuji vyrazy jako antisocialni, nenormativni.

1.1 Teorie vzniku agrese

1.1.1 Teorie vrozené agrese

Nektefi autofi tvrdi, Ze agrese je vrozena a ¢lovek ji ziskava na zéklad¢é vrozenych in-
stinktll. ,,Jedna se o jakousi antropologickou danost v nas, typicky lidskou schopnost tvofit his-
torii a prenaset kulturu véetné norem chovani z generace na generaci* (Pon¢&sicky, 2010, s. 27).
Je vsak potieba tyto instinkty usmérnit, aby agresivni chovani nebylo nebezpecné jak pro sa-
motného jedince, tak pro jedince ostatni. Existuje dokonce teorie, ze pokud je ¢lovek zly a
chova se agresivné, tak se vraci, aniz by o tom védél, do svého pocatku, kdy pfi snaze dostat se

na svét béhem porodu bojoval o Zivot (Ri¢an, 1995, s. 22-23).



1.1.2 Agrese jako naucené chovani

Dalsi teorii je agrese jako naucené chovani. Vyzkumy ukazuji, ze pokud dité vidi dospé¢-
1ého, ktery se chova agresivné, s velkou pravdépodobnosti se zacne agrese projevovat také u
néj. V ditéti to totiz vzbudi to, Ze kdyz se tak mize chovat dospély, mize se agresivné chovat i
dité. Je také proto dulezité zvazit, které potady v televizi jsou pro dit€¢ vhodné. Pokud dite vidi
Vv televizi nasili, je zde nebezpeci, Ze vypozoruje navody, jak by tohoto ndsili mohl i on sam
dosahnout. Dal$im moznym tuskalim je také to, Ze si dané¢ho nasilnika pfijme jako svlij vzor
(Fontana, 2014, s. 298).

Jak uvadi Jedlicka (2011, s. 165-166), nebezpecim také je, ze po sledovani takovych po-
fadii mize divak ztratit veSkeré zabrany k pouziti nasili pfi feSeni nejriznéjSich problémi. Ten,
kdo pouZzivé nésili, je totiz vétSinou opévovan a stava se hrdinou. Jak nam ukazuji vyzkumy,
agrese Vv televizi mize znamenat opravdu velky problém. Détsti psychologové a psychiatii zjis-
tili, ze vitbec nejhorsi je to, jak zachazi do sexualniho kontextu. Pro dosp€lé jsou mnohé scény
sehrany pfili§ uméle a pfehnané, déti to vSak vnimaji jinak, neumi totiz jesté rozliSovat mezi

realitou a fantazii. Pravé takova tématika ptitahuje hlavné frustrovanou mladez.

1.1.3 Teorie reaktivni agrese

Pro mlad¢ lidi, ktefi jsou né¢im frustrovani, je ¢asto agrese pravé tim, co povazuji za
nejlepsi mozny zpiisob feSeni socialnich, etnickych a politickych problémi. (Jedlicka, 2011, s.
190) Takovéto pojeti miizeme nazvat jako reaktivni agrese. Za pomoci agrese ziskaji chybéjici
sebejistotu, jakysi pocit pfevahy nad ostatnimi. Snazi se tak znovu nalézt kontrolu nad néjakymi
nevyzpytatelnymi a nepiijemnymi situacemi (Ponésicky, 2010, s. 30). Podle Jedlicky (2011, s.
202) si lidé casto pomoci agresivniho chovani, surovosti a nepfatelstvi nahrazuji jakysi sviij

pocit nedostatecnosti.

1.2 Sméry agrese

Martinek (2015, s. 25-32) uvadi, ze agrese muze byt vybita na nezivém piedmétu, na
zviteti, nebo se setkavame s formou autoagrese:
Agrese vybita na nezivém predmétu

S vybitim na pfedmétu se setkdvame opravdu casto. Jiz od Gtlého détstvi si déti vybiji
zlost naptiklad na své hradce. Casto se stane, Ze se hracka rozbije. Zde je dilezité spravné jed-
nani rodi¢u, aby si dit¢ na toto své chovani nezvyklo. Ve skolnim obdobi se takovym teréem
agrese, po né¢jakém nezdaru, Casto stavaji Skolni pomutcky. Mnozi jedinci tak chtéji ostatnim

ukazat svou silu, neumti se totiZ prezentovat jinak.



Agrese vybita na zvireti

Agrese vybitd na zvifeti je taktéz Castym jevem. Dité si chce svou zlost vybit na malém
tvoru, ktery se neumi branit. Je opravdu nezbytné takové jednani podchytit v¢as, dité si pak
totiz muze zacit tuto zlost vybijet misto na zvifeti na slabsim spoluZakovi, ktery se stejné jako
zvite neumi branit.
Autoagrese

Poslednim formou je autoagrese. Jedna se o piipad, kdy dany jedinec svou agresi vybiji
na sob¢ samém. Nejcastéji se projevuje ve formée sebeposkozovani (jako naptiklad paleni svic-
kou, cigaretami, fezani, propichovani jehlami atd.). Nejhorsi formou autoagrese je sebevrazda.
Ta mize byt bud’ demonstracni, aby jedinec pouze zjistil, co jeho pokus o sebevrazdu udéla

s jeho blizkymi, nebo ta nejtragictéjsi, a to sebevrazda dokonana.

1.3 Funkce agrese

Kazda agrese ma svou funkci. Svoboda (2014, s. 40-41) uvadi nasledujici tfi funkce:
Posunout hranice

Posunout své psychické, nebo i fyzické teritorium je jeden z nejcastéjsich cilt agrese.
Dany jedinec chce navysit jeho vliv na své okoli a zahrnout tak do svého ptisobeni dalsi osoby.
To vSak miize mit negativni dopad, protoze dané chovani ¢asto vyusti ve spor s druhym ¢loveé-
kem. Ten je nasledné vyfesen bud’ kompromisem, nebo skon¢i pocitem vitézstvi ¢i prohry

téchto jedincil.

Zajistit aktivitu

Vsichni lidé se potfebuji né¢jakym zplisobem realizovat, potiebuji néjakou aktivitu. Pokud
tuto potfebu nemaji naplnénou, jsou nedutklivi, nervozni a snazi se hledat nové podnéty. Nékdo
by toto jejich hledani mohl vnimat jako provokovani, oni se vSak snazi zachranit, aby u nich

toto nenaplnéni nevyvolalo nalady, které pak mohou vést az k depresim.

Ochrana a obrana vlastniho psychického i fyzického iizemi, ochrana vlastnich hranic

JiZ od détstvi se u¢ime poznavat télesné hranice nas i ostatnich, pro nas je zasadni hranici
nase télo. Stereotypy, zlozvyky, ritudly a dalsi ndvyky zase vytvati hranice spoleenské. Kazda
spole¢nost ma své hranice nastavené jinak. Pokud dojde k naruseni téchto nasich hranic, logic-

kym vyusténim je to, Ze kazdy ¢loveék si chee svoji hranici uchranit.
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1.4 Priciny zvySeného vyskytu agrese u déti a mladeze

Martinek (2015, s. 82-84) uvadi jako velky problém to, ze se mnoha détem potvrzuje
funkcnost agrese k dosahovani cili. Ostatni takové chovani toleruji a déti pak ztraci zabrany,
jak daleko az mohou ve svém prosazovani zajit. Ke vzristu agrese u déti prispiva také necitel-
toho, jakou maji ndladu. V ditéti to pak vyvola nejistotu, napéti a nasledné agresi. Dle Datilka
(2013, s. 13) se nejvice agrese objevuje v rodinach, kde je praktikovana nepiiméfené tvrda vy-
chova, nebo naopak v liberalnich rodinach, kde déti maji pro agresi prostor. Co se tyka rodiny,
tak dalSim nebezpecim je také zvySujici se pocet netiplnych rodin, coz mize zejména u chlapci,
ktefi pottebuji muzsky vzor, zpusobit problém.

Dalsim faktorem podilejicim se na vznik agrese je vliv party. Dité se dostane do skupiny
vrstevniki a mnohdy se chova tak, jak by se samovolné za normalnich okolnosti nechoval.
Velkym nebezpecim je také nasili a agrese v médiich, které dité vyznamné ovliviiuji (Martinek,
2015, s. 87-94). Média nejvice ovliviiuji déti do dvanacti let, Spatny vliv ma zejména internet,
televize a ndsilné pocitacové hry. Déti pak mohou chovani néjaké pocitacoveé ¢i jiné postavicky
napodobovat a pouzivat jej naptiklad na svého spoluzaka (Datilek, 2013, s. 14).

Erkert (2011, s. 9) vidi problém v celkovém nastaveni spolec¢nosti, kdy spolecnost je si
sice védoma narustajici agrese u déti, ale o feSeni se pfilis nesnazi. Stale vice totiz ubyva détem
venkovniho prostoru, kde by mély volny prostor pro svou hru. Déti se proto zaviraji spiSe doma

a zasedaji k televizim a pocitactim.

1.5 Déleni agrese
Existuje nékolik riznych typt déleni agrese. Uvedeme si n€které z nich.

1.5.1 Agrese mezi vrstevniky a jeji déleni podle Svobody

Svoboda (2014. s. 61) d¢li agresi nasledovné:
Individualni agrese

Jedna se o agresi, kterd je charakteristickd tim, Ze dochézi ke konfliktu mezi konkrétnimi
jedinci. K tomuto konfliktu mtze dojit po néjakém verbalnim, ¢i drobném fyzickém utoku,
nebo muze vyplynout samovolné. Agresivnéjsi jedinec je typicky tim, ze se dostava do sporu
s vice jedinci. Z pohledu ostatnich, tedy ostatnich spoluzaki, se nejedna o nic neobvyklého,

toto chovani se neustale opakuje a oni jej toleruji.
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Skupinova agrese

Tato agrese je typicka tim, ze se jedna o spor mezi skupinou a jednim, ¢i vice jedinci,
které mtizeme nazvat jako ob&t’. Agresofi si vybiraji konkrétni obét’, jejich volba neni nahodna.
Zpravidla se jednd o utok proti jedné konkrétni obéti, ktery probiha po dobu asi tii mésict. Po

uplynuti této doby je agrese nevédome presmérovana na jinou obét’.

Sikana
U sikany mtzeme sledovat negativni vztah jedné osoby ¢i skupiny osob ke konkrétnimu
jedinci. Jedna se o dlouhodoby stav, ktery probiha skryté po dobu vice nez tfi mésict, na za-

kladni $kole miZze pokracovat i vic nez rok. Ostatni vrstevnici Sikanu toleruji.

1.5.2 Fyzicka a verbalni agrese (pfima, neprima a pasivni, aktivni)

Martinek (2015, s. 38) rozlisuje fyzickou a verbalni agresi. Fyzicka agrese mize byt
piima, ktera se projevuje napadnutim druhého ¢lovéka, nebo neptima, kdy agresor utoci na véci
dané osoby a poskozuje je. Pfimou a nepfimou agresi rozliSuje i u agrese verbalni. Pfimou
verbalni agresi rozumime nadavani a slovni napadani druhého jedince. Za neptimou verbalni
agresi oznacujeme napiiklad pomluvy a zesmésinovani za jeho zady. ,,Do této kategorie patii i
tzv. symbolicka agrese, ktera mize byt vyjadiena v kresbach, basnich, u umélct pak v jejich
dilech* (Cermak, 1999, s. 11). U pfimé i neptimé verbalni a neverbélni agrese je§té rozligujeme
pasivni a aktivni agresi, a to podle toho, jestli se agresor podili na agresi aktivné, ¢i pouze

prihlizi (Martinek, 2015, s. 38).

1.5.3 Agrese emocionalni, frustra¢ni, instrumentalni agrese

Dalsi déleni dle Martinka (2015, s. 40-47) je dé€leni agrese emocionalni, frustracni a in-
strumentalni. Emocionalni agrese byva vétSinou podnicena néjakym nepiijemnym zazitkem
¢i podnétem. Nebyva promyslena, jedinec reaguje spise v afektu a v dany moment si své cho-
véani neni schopen uvédomit. Cermak (1999, s. 10) uvadi, Ze ji nékdy nazyvame také jako agrese
zlostna, hnéviva, afektivni nebo hostilni.

Frustracni agrese ma piivod v tom, Ze se dany jedinec snaZi piekonat frustraci, vzniklou
z né¢jakého nevydateného cile, praveé agresivnim chovanim. Frustrace u déti mize byt zapfici-
néna jinou osobou, naptiklad rodici, spoluzéky, nebo ji mize vyvolat také skola. Tretim typem
je agrese instrumentalni, kterou dile mtizeme délit na Z4douci a nutnou. Zadouci instrumen-
talni agrese je predem promyslend, jedinec ma presné naplanované, co a jak chce udélat, aby

ublizil obéti. Vhodnym ptikladem jsou kradeze. Oproti tomu stoji agrese nutna, ktera je ve
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Skolnim prostredi t€Zce rozpoznatelna, a to je obrana pied agresi, ¢asto prave pied tou zadouci

(Martinek, 2015, s. 40-47).

1.6 Projevy agrese

Mnozi vychovatelé¢ by urcité¢ souhlasili s nazorem, Ze agrese je zcela ptirozeny jev.
Mnoho z nich v8ak reaguje pouze na vétsi fyzické projevy agrese a malym projeviim, jako je
Skéadleni, posméch, pomluvy atd. pfili§ nevénuji pozornost. Neexistuje n€jaky uceleny navod,
jak s agresi u déti zachazet, kazdy jedinec je totiz jiny. Je vSak nutné patrat po pti¢inach a po
tom, jak si déti agresivni chovani osvojuji (Cermak, 1998, s. 3).

,Kromé¢ fyzického ublizeni lze za agresi povazovat také psychicka a emocionalni zranéni,
jako jsou napiiklad zastra$ovani, zostuzeni, vyhrozovani apod.* (Cermak, 1999, s. 12).

Jak uvadi Svoboda (2014, s. 40), kazdé agresivni chovani prochazi ur¢itym stupniovanim.
Nejprve se projevuje vyrazem v obliceji, ktery nasleduje gesto, nebo alespon jeho naznaceni.
Poté pfijde slovni vyjadieni, které¢ provazi urcity ton, ten mtize byt sarkasticky, ironicky atd.
Z téchto naznaki 1ze vypozorovat piichdzejici agresivni projev, ktery je mozné v urcitych situ-
acich odklonit. Pokud k tomu nedojde, musime o¢ekavat projeveni agrese. Dle Ri¢ana (1995,
s. 33) muzeme piedpokladat, Ze pokud se dany jedinec bude chovat agresivné v ramci vztahu
S jinym jedincem, jeho agresivni chovani bude piekracovat meze 1 v jinych situacich, jako je
nic¢eni véci, podvadéni a nerespektovani soukromého vlastnictvi.

Projevtl agrese mame spoustu. Jednotlivé projevy lze vyvodit z jejiho déleni. Mezi fy-
zické projevy agrese fadime vandalismus a fyzické utoky, naptiklad v podob¢ biti, kopani, pos-
tuchovani, také zde patii kradeze ¢i sexualni napadeni. Agresor k agresi vyuziva bud’ ¢asti tcla,
nebo néjaky nastroj. Do neverbalnich projevii miizeme zahrnout riizna vulgarni gesta a vyrazy
tvate. A k verbalnim, ¢ili slovnim projeviim, patii nadavky, vyhrozovani, manipulace, urazky,
vysméch, psychické tyrani atd. (Datilek, 2013, s. 10). Mezi projevy agrese mizeme fadit také
Sikanu.

Bendl (2011, s. 40-41) uvadi, Ze projevy se mohou ménit s vyvojem technologii. Objevuji
se projevy, které diive viibec neexistovaly (vyhruzné telefonaty, kyberSikana apod.), naopak uz
se n€které projevy neobjevuji nebo nejsou za agresi povazovany (bezboznost, rouhéani se). Exis-

tuji projevy, které se objevuji stale. Radime zde $ikanu, vulgaritu, po§tuchovani atd.

Sikana jako specificky projev agrese
»Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomyslné obtézo-

vani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byrokratické lpéni na litefe ptedpist...” (Ric¢an, 1995,
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S. 25). Martinek (2015, s. 129) uvadi, ze Sikana je, kdyz ,,jeden nebo vice spoluzakti umysiné,

vétsinou opakované tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.*

Martinek (2008, s. 14-18) uvadi téchto 5 stadii Sikany:
Ostrakismus — v prvnim stadiu dochazi k postupnému vyclenovani obéti z kolektivu.
Fyzicka agrese a psychickd manipulace — nastava prevazné v néjaké stresovém obdobi, pred
vysveéd€enim atd., kdy se agresor snazi kompenzovat tento stres ublizovanim obéti.
Vytvoreni jadra — nastava tehdy, kdyz si agresor nebo agresofi zacinaji uvédomovat svoji pie-
vahu nad obéti a za¢nou ovliviiovat i zbytek kolektivu.
Vytvoreni norem — pokud se Sikana nezachyti v tfetim stadiu, nastdva stadium vytvoteni no-
rem. Jsou pifijaty normy agresort a 1 ostatni spoluzaci se zacnou podilet na Sikané. Obét’ pfijima
toto chovani a zacne ho vnimat jako normalni.
Totalita — vSichni se fidi normami agresort a poslouchaji je na slovo. Agresofi v tomto stadiu

naprosto ztraci své zabrany.

Podobné jako agresi, tak i Sikanu délime na pFrimou a nepfimou. U prvni zminéné ubli-
Zuje agresor piimo, a to bud’ fyzicky (kopani, byti, plivani apod.), verbalné (nadavky, urazky,
vysméch, vyhruzky, nasilné a manipulativni ptikazy apod.) nebo neverbalné (vyhruzné gesta,
zastraSujici vyrazy, kradeni a schovavani véci apod.). ,,Neptima Sikana ma za cil zpisobit emo-
ciondlni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti.” Agresor ublizuje obéti tak,
aby to vypadalo, ze ji ve skutecnosti ani ublizovat nechce, a k Sikan¢ pouziva Casto prostied-
nika. Fyzicka Sikana se pii této formé& neobjevuje moc Casto, ale miize k ni dojit. V tomto pfi-
pad¢ agresor piimé¢je k fyzickému Utoku, namiteném proti obéti, nékoho jiného. Typicka je
spiSe verbalni a neverbalni Sikana. Radime zde izolaci obé&ti, §ifeni pomluv a 17i, kfivé obvinéni,
ni¢eni povésti, ponizovani a sexudlni provokace. Dalsi formou, v dneSni dobé ¢im dal ¢asté;jsi,
je kybersikana. Jedna se o Sikanu prostiednictvim socialnich siti, zvetejiovani posmésnych
videi a fotografii obé€ti, vyhruzné telefonaty, SMS zpravy a e-maily. Problémem je, Ze obét’ je
touto formou ¢asto zesmésnovana pred obrovskym poctem lidi. KyberSikana se ¢asto objevuje
ve spojeni s klasickou Sikanou (pfimou, ¢i neptimou) (Metodicky pokyn ministryné Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni §ikany ve §kolach a §kolskych zatizenich, C. j.:
MSMT-21149/2016, ¢l. 2, odst. 2).

Abychom mohli mluvit o Sikan¢, musi zde byt splnéno nékolik podminek: jde vzdy o
pfevahu sily nad ob¢ti. Nejedna se vSak jen o silu fyzickou, ale také silu psychickou, ¢i ekono-

mickou, mentalni a mocenskou pfevahu. Dalsi podminkou je, Ze obét’ musi dany tok vnimat
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jako nepfijemny. Posledni je dlouhodobost, ale i kratkodobost Utoku. Kratkodobé utoky
mnohdy za Sikanu ani nepovazujeme, coz muze byt mnohdy vétsim nebezpeéim nez samotna

dlouhodoba sikana (Martinek, 2015, s. 129-132).

1.7 Subjekty agrese
Mezi subjekty agrese patii agresor a obét. U agresora i obéti rozliSujeme nékolik typt,

které maji sva specifika. Jednotlivé typy si niZe rozebereme.

1.7.1 Typologie agresorii:

Martinek (2008, s. 19-21) rozliSuje nasledujici typy agresort:
Agresor hruby, fyzicky

Tento typ agresora vyuziva své fyzicke sily, touzi nékomu ublizit fyzicky. Tyto déti nej-
sou prili§ emociondlné vyspélé a jejich tiroven inteligence také neni vysoka. Obvykle se jedna
o déti, které jsou na takové jednani zvyklé z domova. Velmi Casto jsou trestani hrubymi fyzic-
kymi tresty. DalSim neptiznivym faktorem je, pokud je rodi¢, vychovatel pro dité necitelny.
V takové vychove nejsou stanoveny piesné pravidla, co se smi a co ne. Rodi¢, vychovatel tresta
podle aktualni nalady. Pokud ma naladu dobrou, dité neni trestdno a da se fict, ze mu projde
vSechno. Pokud ma ale rodi¢, vychovatel naladu Spatnou, vybiji si ji na ditéti a trestd jej i1 za
sebemensi provinéni. Dité pii takové vychové trpi nejistotou, kterd vede k napéti, které dité
potiebuje néjakym zptisobem vybit. Voli tedy nepftili§ vhodnou variantu, a to slabSiho spolu-

zaka.

Agresor jemny, kultivovany

Tento typ je charakteristicky tim, ze se jedna o jedince, ktery je u ucitelli velmi oblibeny,
casto jej davaji ostatnim za priklad. Jakmile vSak ucitel neni v pfitomnosti, tento zak okamzité
méni své chovani a za¢ne ostatnim ublizovat, nikdy ale ne sdm. VétSinou je v roli vedouciho a
dava svym pomocnikiim ptikazy, co maji d€lat. Pokud toto chovani piejde v Sikanu a nasledné
dojde k vysetfovani, vzdy svaluje vinu jen na své pomocniky a dava od toho ruce pry¢. Vétsinou
se jedna o dité z rodiny, ve které panuje tvrda vychova a dité musi plnit rozkazy, skoro jako na

vojné. Dité pak citi tlak, ktery ze sebe musi dostat ven.

Agresor srandista
Agresor srandista je ten, ktery si z ni¢eho pfili§ ned¢la hlavu. Rad bavi ostatni a Casto ve
vyu€ovani fika n&jaké vtipy. Ucitelé jej maji v&tSinou v oblibé. VSechny ttoky proti ostatnim

berou jako legraci. Své chovani tak vysvétluji i ucitelim, Ze to bylo jen z legrace, a oni jej proto
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nijak vic netfesi. Vlibec mu nedochazi, ze jeho utoky jsou ostatnim nepftijemné. Tento typ agre-
sora prochazi vychovou, kterd je hodn¢é volnd, nemé nastavend zadnd pevna pravidla. Dité

V podstaté neznd hranice.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Tyto déti jsou z rodiny zvyklé na patficné materialni zajiSténi, jsou vychovavani tak, ze
je dilezité mit ty nejlepsi a nejnovéjsi véci. Rodice jim dopravaji veskeré novinky technologie
a oni se pak mohou povySovat nad ostatnimi. Problém je ten, ze tyto déti si dostatecné nevazi
téchto materialnich véci, protoze je dostanou hned, kdyz si o né feknou. Pokud si nevazi mate-
ridlnich hodnost, tézko si pak mohou vazit mezilidskych vztahti. Ned¢la jim problém tfidu roz-
délit a odstrkovat ty, ktefi nemaji nejmodernéjsi mobily, obleceni apod.

Agresor byva vétsinou, co se tyka postavy, vysi a silngjsi nez jeho obét. Casto byva
vybusny, dominantni, ma sklony K agresivnimu chovani (Fontana, 2014, s. 303-304). U dé¢ti,
které se ve své rodiné Casto setkavaji s nasilim, jsou fyzicky trestani, dochéazi ke ztotoznéni

s agresorem. Nasili pak pouzivaji 1 oni jako prostfedek k dosdhnuti svého (Jedlicka, 2011, s.
165).

1.7.2 Typologie obéti:
Stejné jako u agresord, tak i u obéti rozliSuje Martinek (2008, s. 22-24) tyto typy:

ODbét’ na prvni pohled

Jedna se o déti, které jsou hodné zamlklé, bojacné, ve tiidé se ptilis neprojevuji. Jelikoz
se neumi branit, Casto se stavaji tercem posméchu. Obvykle se pak vztekaji, nebo placou, coz
ostatni je$té vice v legrackach podpofi. Jsou to déti, jejichz rodice se chovaji ptili§ ochranitel-

sky. Nedovoluji jim nejriznéjsi aktivity a dité€ se tak stava pouhym pasivnim pozorovatelem.

ODbét setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo babicek

Tyto déti jsou svymi rodici, hlavné tedy matkami nebo babi¢kami, pfili§ dlouho a pte-
hnang opeCovavané. Tyto vychovatelky si neuvédomuji, Ze dité je uz dostatec¢né zralé, aby bylo
samostatné. Neustéle je ditéti podstrojovano a jsou za néj vykonavany ¢innosti, které by uz
zvladl sam. Tyto déti jsou pak Casto ostatnim pro smich. DilleZité je, aby ucitel zasahl a upo-

zornil rodice na jejich nevhodné chovani.

Handicapované déti
Dité s handicapem je pro ostatni déti snadnou obéti, nemtize se totiz samo branit. Pokud

je takove dité zatazeno do bézné tfidy, musi se na to $kola naleZité pfipravit. Pfipraveni musi

16



byt hlavné ucitelé, kteti musi mit prehled o zakove postizeni ¢i znevyhodnéni. Nasledné musi
byt diikladné informovani také zaci. Hlavnim tkolem ucitela pak je vS§imat si sebemensich de-

taild, aby nedoslo k Sikané tohoto Zaka.

Ucitelské déti

Dalsi obéti jsou Casto déti, které chodi na stejnou Skolu, jako uci jejich rodice. V téch
horsich ptipadech dokonce rodice uci tiidu, ve které je jejich dité. Ostatni si mysli, ze je ditéti
nadrzovano. Déti si nenechaji vysvétlit, Ze test, ktery psaly, ,,ucitelské dité* pfedem nevidé€lo a
neznalo odpovédi. MuzZe byt naruSen i vztah mezi ditétem a rodicem ucitelem. Je proto dopo-
ruceno, aby si ucitelé vybirali spiSe jinou Skolu, nez na které maji své déti. Pokud je to vSak
nezbytné nutné, neméli by alespon tiidu svého ditéte ucit.

Obéti se vétSinou stava dite, které se nécim odlisuje. MliZe se jednat o n¢jakou jinou rasu,
téte. VEtSinou se jednd o déti, které jsou slabsi, nejisté, bojacné. VétSina obéti je po télesné

strance mens$i a slabsi nez agresofi (Fontana, 2014, s. 303).
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2. SKOLNIi DRUZINY

,Skolni druzina je zakladnim ¢lankem zafizeni vychovy mimo vyudovani, je mezi ostat-
nimi $kolskymi zafizenimi nejpocetnéjsi, zaméstnava nejvice vychovatelti a jeho oddélenimi
prochazi nejvice zaki* (Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti $kolnich druzin,
C.j.: 17 749/2002-51, €. 1, odst. 1). Termin vychova mimo vyu€ovani piesné vystihuje, ze déti
JiZ nejsou vyucovani v lavicich, pfesto vSak musi ve Skole zlistat a maji urcité povinnosti.
Kromé dobrovolnych volnocasovych aktivit musi plnit urcité Skolni povinnosti, sebeobluzné
¢innosti atd. (Bendl, 2015, s. 121).

Podle Hajka (2007, s. 18) by Skolni druziny mély pro dité ptisobit jako obohacujici pod-
nétné prostredi, které pomaha formovat jako osobnost. Déle uvadi, ze ,,druzina poskytuje bez-
pecné prostiedi, a to nejen z hlediska fyzického zdravi, ale 1 dobrych podminek pro emocionalni
a socialni rozvoj.*

Skolni druzina byva vétiinou soucasti 8koly, ale setkivame se i s variantou, Ze je samo-
statné zfizena a slouzi détem z vice skol. Ve Skolni druziné travi sviij ¢as ptevazné zaci prvniho
stupné. Méla by zde byt détem poskytnuta jak pfiprava na vyucovani, tak celd skéala odpocin-
kovych &innosti. Skolni druZiny jsou vétsinou v provozu nejen po vyudovani, ale i pied vyuco-
vanim, nejcastéji pro dojizdéjici déti. V tento Cas by se nemély objevovat narocné aktivity.
Spise by se m¢ly volit klidné ¢innosti rekreaéniho charakteru (Bendl, 2015, s. 134).

JiZ bylo feceno, ze druziny ze Skolskych zatizeni zaméstnavaji nejvice vychovateld, pro
zajimavost si tedy uvedeme informace z webovych stranek Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy, kde je uvedeno, ze ,,0 zaky ve Skolnich druzinach a klubech pecovalo ve skolnim
roce 2016/2017 celkem 15 326 vychovateld (fyzickych osob) a 2839 ostatnich pedagogickych
pracovnikd (fyzickych osob)“ (Skolni druZiny, 2017).

2.1 Historie $kolnich druZin

Pavkova (2008, s. 112) uvadi, ze historie vychovy mimo vyucovani spada az k Janu
Amosi Komenskému, ktery zdtiraziioval diileZitost hry a pohybovych ¢innosti. Dale pokraco-
vali osvicensti pfedstavitelé, kteti se vychoveé déti vé€novali v rdmci svého volného Casu, 1 kdyz
jesté neexistovala zadna vychovna zatizeni. V této dob¢ vSak lidé méli sva hospodaistvi a déti
Jim musely poméhat, proto tolik svého volného ¢asu nemély. To se zménilo pfi zruSeni nevol-
nictvi a rozvoji primyslové vyroby. Lidé museli byt dlouho ve svych pracich v manufakturach
a na vychovu déti nezbyval ¢as. Tuto vychovu Skolou povinnych déti zajistovaly riizné dobro-

¢inné spolky a organizace. ,,Historickymi pfedchtdci Skolnich druzin v naSich zemich se staly
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utulky. Kolem roku 1885 byl v Praze na VySehradé zalozen prazskou obci prvni oficialni utulek
pro déti Skolou povinné, o které se rodi¢e nemohli béhem dne starat pro nemoc nebo pracovni
zaneprazdnéni“ (Pavkova, 2008, s. 112).

Postupné se tyto utulky zakladaly nejen v dalSich ¢astech Prahy, ale i v jinych méstech.
Lidé uz si v té dobé uvédomovali, ze vychovu déti nelze podcenovat. Napln ¢innosti byla ob-
dobnd jako dnes, cilem bylo poznavani ptirody, historie regionu, turistika, t€lovychovné ¢in-
nosti, sebeobsluzné navyky a plnéni domacich ukolt. V roce 1931 doslo ke zmén€ nazvu a
z utulkt se staly druziny pro Skolni mladez. Nebyla to vSak zafizeni, ktera spadala do Skolské
soustavy. To zménil az zdkon z roku 1960, podle kterého pro zaky 1. — 5. tfidy slouzily Skolni
druZiny a pro Zaky 6. — 9. tfidy nové vzniklé Skolni kluby. Ob¢ zatizeni se stala soucasti skol a
odpovédnost za né méli feditelé danych skol. Posledni vyraznou zménu v ramci skolnich druzin
ptinesl zakon z roku 1978, ktery umoznil, Ze $kolni druziny ¢i $kolni kluby mohou vznikat i

jako samostatné mimoskolni zatizeni (Pavkova, 2008, s. 113).

2.2 Legislativa a povinna dokumentace

Cinnost $kolni druZiny je fizena Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim,
sttednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani, kde zajmovému vzdélavani se vénuje § 111.
Dalsim dulezitym dokumentem je Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, ve znéni
pozd¢jsich predpisii.

Mezi povinnou dokumentaci §kolnich druzin patii podle § 28 Skolského zakona tyto do-
kumenty: ,,rozhodnuti o zapisu do skolského rejstiiku a o jeho zménam a doklady uvedené v §
147 skolského zakona; evidenci déti, zakt nebo studenti; doklady o piijiméni déti, zaka, stu-
dentli a uchazect ke vzdélavani, o prubehu vzdélavani a jeho ukoncovani; Skolni vzdélavaci
program; tfidni knihu, kterd obsahuje prikazné udaje o poskytovaném vzdélavani a jeho pri-
béhu; vnitini ¥ad; knihu araz a zdznamy o trazech déti, zaku a studentl, popiipadé 1ékaiské
posudky; protokoly a zaznamy o provedenych kontrolach a inspekéni zpravy; personalni a
mzdovou dokumentaci, hospodarskou dokumentaci a ti€etni evidenci a dalsi dokumentaci sta-
novenou zvlastnimi pravnimi predpisy* (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 28, odst. 1).

Co se tyka zpusobu piihlasovani, tak rodice musi vyplnit ptihlaSku, neboli zapisovy list,
ve kterém jsou stanoveny informace o ¢asech ptichodu a odchodu zaka a také zptisobu jeho
odchodu. Tyto informace jsou povinné, dalsi doplnujici informace jsou na rozhodnuti feditele.

Neexistuje presny tiskopis pro tuto ptihlasku. Jedna se o soucast povinné dokumentace k pra-
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videlné ¢innosti Skolni druZiny. Zpusob zaznamenavani dochazky déti ve Skolni druziné stano-
vuje feditel. Urci, zda se zaznamena pouze pritomnost — nepiitomnost zaka, ¢i presny Cas od-
chodu a ptichodu, nebo dalsi doplnujici informace (Informatorium 3-8, 2013).

Dle § 30 skolského zdkona vnitini Fad vydava teditel zatizeni, musi byt zpfistupnén na
vefejném misté¢ a musi s nim byt sezndmeni jak zaméstnanci, tak déti, které toto zatfizeni na-
vstévuji. Tento vnitini fad upravuje:

,»a) podrobnosti k vykonu prav a povinnosti déti, zakt, studentti a jejich zdkonnych zastupct ve
Skole nebo Skolském zafizeni a podrobnosti o pravidlech vzédjemnych vztaht se zaméstnanci ve
Skole nebo Skolském zafizeni,

b) provoz a vnitini rezim Skoly nebo Skolského zatizeni,

¢) podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaki nebo studentt a jejich ochrany
pied socialné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili,

d) podminky zachdzeni s majetkem Skoly nebo Skolského zatizeni ze strany déti, zaki a
studentl” (Zakon €. 561/2004 Sb., § 30, odst. 1).

Dulezitym zavaznym pedagogickym dokumentem je §kolni vzdélavaci program, dale
jen SVP. SVP by mél byt vytvofen vzajemnou spolupraci viech vychovatelti dané $kolni dru-
ziny a méli by zde uplatnit zkusenosti a naméty z predeslé praxe. Program neni pevné stanoveny
a mize se podle potfeby ménit a dopliiovat. SVP §kolni druziny by mél byt v souladu s SVP
dané skoly, ktery vychazi z tzv. Ramcového vzdélavaciho programu. Ramcovy vzdélavaci pro-
gram pro $kolni druZiny neexistuje. Za SVP je zodpovédny feditel daného zafizeni, pokud je
Skolni druzina soucasti Skoly, tak feditel dané skoly. Dokument musi byt vefejnosti pristupny.
SVP by mél byt ukazatelem, jaké je poslani dané $kolni druZiny, jak bude v daném zafizeni
probihat vychovna ¢innost, jaky bude jeji obsah, cile, rizné moznosti a ndméty prace s détmi
atd. Muze byt i jakymsi voditkem pro rodi¢e pii rozhodovani, zda své dité¢ do Skolni druziny
prihlasi, ¢i nikoli. Cinnost druziny pak musi byt v souladu s SVP, coz miize byt nasledné pred-
métem kontroly jak od zfizovatele, tak i od Ceské $kolni inspekce (Hajek, 2007, s. 7-11).

Povinné tidaje SVP stanovuje § 5 §kolského zakona, dle kterého musi obsahovat ,,kon-
krétni cile vzd€lavani, délku, formy, obsah a ¢asovy plan vzdélavani, podminky pfijimani ucha-
zeCl, pribéhu a ukoncovani vzdélavani, véetné podminek pro vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, [...]. Déle stanovi popis materialnich, personalnich a ekonomickych
podminek a podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni

Skole nebo skolském zafizeni uskutecniuje (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 5, odst. 2).
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2.3 Druhy a obsah Cinnosti ve Skolni druziné

Podle Pavkové (2008, s. 114) miizeme ¢innosti ve Skolni druziné rozdélit na odpocinkové,
rekreacni, zdjmové, sebeobsluzné, vefejné prospesné a ptiprava na vyucovani.

Odpocinkové ¢innosti mohou byt zaméfené na pohybovou i dusevni stranku (Pavkova,
2008, s. 114). Dle Bendla (2015, s. 134) je vSak dobré peclivé zvazovat, kdy je ktera aktivita
vhodna. Je doporuceno, aby se po obédé objevovaly spiSe klidové aktivity, jako jsou Cteni,
vypraveéni, deskové hry, piipadné malovani. Potom by mélo dojit k n¢jaké pohybové ¢innosti,
a to nejlépe venku.

Pohybové ¢innosti fadime do ¢innosti rekreaénich. Vétsinou k nim dochazi ve formé
pohybovych her ¢i rekrea¢niho sportovani. Dal$im druhem jsou €innosti zajmové. Déti se se-
znamuji s riznymi moznostmi zajmovych aktivit, které mohou ve svém volném ¢ase provozo-
vat. V Siroké skale ¢innosti nalezneme také velmi dileZit¢ sebeobsluzné ¢innosti, pii kterych
se déti uci hygienickym i kulturnim nédvykam, péce o télo, zdravi a osobni majetek (Pavkova,
2008, s. 114-115). Je velmi dulezité, aby vychovatelé ve skolnich druzinach dbaly na hygie-
nické navyky déti, aby si je déti nasledné upeviiovaly a automatizovaly (Bendl, 2015, s. 134).

Cinnosti vefejné prospé§né u¢i déti dobrovolnosti, a to napiiklad pii pomoci mladsim
détem nebo naopak star§im lidem, pfi akcich ve své obci a pfi jejim zvelebovani, duleZitost
ochrany zivotniho prostiedi atd. Jako posledni kategorii fadime piipravu na vyucovani (Pav-
kova, 2008, s. 115). PFipravou na vyucovani je dle Bendla (2015, s. 134) mysleno naptiklad
psani domécich uloh, didaktické hry, procvi¢eni poznatkli z vyucovani v riznych vyukovych
programech, procvic¢eni poznatkili v praxi pii vychazkach apod.

Vychovatelé Skolnich druzin sestavuji tydenni a mésicni plany. Neni vSak ¢asové mozné,
aby se kazdy den objevovala aktivita ze vSech téchto druht ¢innosti. Kazdy den by ale mély
praktikovat odpoc¢inkové a rekreacni Cinnosti. Pii sestavovani Cinnosti je tfeba brat ohled na
potieby a prani déti. Pokud se budou déti podilet na pldnovani aktivit, nauci se vytvaret si také
svij vlastni program volného ¢asu (Pavkova, 2008, s. 115). Ve skolnich druzinach by mély byt
zahrnuty takové c¢innosti, které vedou k posilovani kompetenci, a to zejména kompetenci
K uceni, k feSeni problémi, komunikativni kompetence, socialni a interpersonalni kompetence,
obcanské kompetence a kompetence k traveni volného ¢asu (Hajek, 2007, s. 22-23).

Dle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani § 8 se ¢innost Skolni druziny usku-

te¢niuje predevsim formami uvedenymi v § 2 pism. a), b) a f), a to:
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,,a) prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zdjmovou a tematickou rekreacni ¢innosti nespoje-
nou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava ¢innost skolského zafizeni pro za-
jmové vzdélavani,

b) pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zdjmovou ¢innosti,

f) vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti“ (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., § 2).

2.4 Specifika prace s détmi ve Skolni druZiné
Bendl (2015, s. 255 — 257) uvadi n€kolik specifik prace s détmi ve $kolnich druzinach:

Dobrovolnost

Dilezita je nejen dobrovolnost pobytu v daném zatizeni, ale také dobrovolnd ucast na
jednotlivych €innostech. Vychovatelé by méli détem nabidnout Sirokou Skalu ¢innosti, aby si
pak samy mohly vybrat, co chtéji d€lat. Neni vhodné je do ni¢eho nutit. Vychovatel by mél jit
détem prikladem, umét je spravné motivovat, mél by se snazit déti co nejméné karat a davat jim

piikazy. Vztah mezi ditétem a vychovatelem je méné formalni nez pii vyucovani.

Zména ¢innosti podle aktualni situace
Vychovatel by m¢l umét reagovat na ménici se podminky, jako jsou unava déti, jejich

prani a potieby, pocasi, moznosti a mnoho dalsich.

Zpusob (styl) vychovy a komunikace

Zpisob vychovy a vztah mezi vychovatelem a zakem by mél byt méné formalni nez pii
vyu€ovani. M¢l by mezi nimi byt partnersky (demokraticky) vztah. Je vSak dulezité, aby i pfi
takovém zptisobu vychovy a komunikace byl nastoleny uréity fad. Uplna volnost neni piijemna

ani vychovateliim, a dokonce ani détem, i kdyz se tak obcas tvafi.

Zvlastnosti procesu uceni
Uc€eni ve Skolni druziné probiha uplné jinym stylem nez uceni pii Skolnim vyucovani.
Dalo by se vsak fict, ze se tyto dvé formy navzajem dopliuji. Je potieba zaka spravné namoti-

vovat, aby byl doslova vtazen do procesu uceni.

Denni doba vychovného puisobeni
DalSim, co odliSuje bézné skolni vyu€ovani a vychovu ve Skolni druzZiné, je ¢as. Skolni
druzinu mohou Zaci navstévovat pied vyucovanim i po vyucovani. Ukolem vychovatele pak je

vybrat spravné aktivity, které jsou vhodné po predchazejicich jinych aktivitach.
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Heterogenni skupiny
Obvykle ve skolni druziné mame vékové riznorodou skupinu. M4 to svoje jak vyhody,
tak 1 nevyhody. Je dulezité, aby vychovatel umél s timto faktem pracovat a vyuzival vyhod,

které se mu nabizi (zejména pomoc starSich déti t€ém mladsim).

Specificky typ nekazné

Ve skolni druzin€ nejsou striktné dodrzovany pravidla jako ve vyucovani, proto se zde
objevuje chovani, které by v ramci vyuc¢ovani bylo povazovano za nekazen. Nedodrzuji se pre-
stavky, déti se mohou po druziné€ volné pohybovat a nemusi byt uplné potichu jako pii vyuco-

vani.

Diagnostika
Ve Skolni druzin€ déti pusobi pfirozenéji a jSou mnohdy oteviengjsi, proto mé vychovatel
Sanci poznat déti z jiné strdnky neZz ucitel pfi vyucovani. Je dilezitd spoluprace mezi tiidnim

ucitelem a vychovatelem.

2.5 Osobnost vychovatele

Jelikoz prace vychovatele je typicka spiSe pro zeny, bude v textu pouzivan spisSe pojem
vychovatelka.

Vychovatelka patii mezi pedagogické pracovniky, coz znamena, ze jeji ¢innost je fizena
Zikonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont. Dle
Hajka (2007, s. 47) je vychovatelka ,,inicidtorem a priavodcem zZaka pii volnocasovych ¢innos-
tech, které pfimo nebo neptimo tidi, navozuje, motivuje, umoziuje a hodnoti.* M¢la by v dé-
tech vzbudit aktivitu, zvidavost, podnécovat je k lepSim vysledktim.

U vychovatelek se mohou objevovat dva zakladni pfistupy k pedagogické praxi. Prvnim
typem je vychovatelka s velkou davkou energie a empatii, zajmem neustale vymyslet nové ak-
tivity. Druhym typem je vychovatelka, kterd vede druzinu pfili§ stereotypné, opakuje stejné
aktivity dokola, nedokédze déti spravné namotivovat. Tim padem se pro déti stane druzina spise
mistem, kde musi ,,pfeckat™, nez budou moci jit domua (Hajek, 2007, s. 48).

Otazkou tedy je, jakd by méla spravna vychovatelka byt a jaké by méla mit vlastnosti.
Predevsim je dulezité, aby méla kladny vztah k détem a dovedla se vcitit do jejich pociti. Vy-
chovatelka by méla umét naplanovat program a umét k nému déti namotivovat. K tomu beze-
sporu potiebuje znat velké mnozstvi her, aktivit a ¢innosti. Musi byt také pohotova a flexibilni

Vv ptipad€ zmény programu. Svymi aktivitami se pak snazi déti rozvijet a podporovat jejich se-
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bevédomi. Osobnost vychovatele také ptispiva k tomu, jak vypadé celkové klima ve Skolni dru-
ziné. Nezbytné je, aby vzdy dbala na bezpecnost pti vSech aktivitach (Hajek, 2007, s. 49). Bendl
(2011, s. 163) uvadi jesté dalsi vlastnosti. Za dualezitou poklada dislednost a taky urcity typ
lasky, tedy lasky k détem. M¢la by vystupovat sebevédomé a jednat spravedlive. S touto profesi
je neodmyslitelné spjat také smysl pro humor. Vychovatelka by méla mit urcité schopnosti
asertivniho chovani a hlavné by méla jit détem piikladem, co se slusného chovani tyka.

Mezi ¢innosti vychovatelKy patii zejména zajisténi zajmového vzdélavani dle SVP. U¢i
déti dodrzovat zasady hygieny, bezpec¢nosti a slusného chovani, a také chranit zivotni prostredi.
Jejim ukolem je udrzovat pohodovou atmosféru ve $kolni druzin€ a podporovat vztahy mezi
détmi. Vytvaii vhodny program, kde stiida jednotlivé druhy €innosti a spravné je fadi, chysta
si potfebné pomucky. Méla by spolupracovat s tfidnimi uciteli, seznamit se s momentalné pro-
biranym ucivem a snaZit se na n¢j navazovat. Vychovatelka je také odpovédna za spravné vy-
plnénou povinnou dokumentaci $kolni druziny. Ma na starost taktéz komunikaci s rodic¢i (Ha-
jek, 2007, s. 49).

Co se tyké naplné prace vedouci vychovatelky, tak ta je ostatnim vychovatelkam nadfi-
zena, je fizena feditelem a Gcastni se porad pedagogického sboru. Kontroluje povinnou doku-
mentaci ve Skolni druzin¢€ a dava navrhy fediteli na nové materialni vybavovani. Koordinuje
¢innost v jednotlivych oddélenich druzin a zodpovida za né. M4 na starost také odbornou lite-

raturu a dalsi vzdélavani vychovatelek (Hajek, 2007, s. 50-51).
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3. MLADSI SKOLNI VEK

O mladsim skolnim véku mluvime asi od 6 let, kdy dité¢ zahajuje Skolni dochazku. Nastup
do Skoly vSak miize byt odloZen a hranice se miize posunout. Tato etapa pak konci nastupem
puberty, coz je asi 12 let. Nékdy byva toto vyvojové obdobi také nazyvano jako stiedni détstvi.
Muzeme jej pak dal rozdé€lit na rané stiedni détstvi (6 — 9 let) a pozdni stiedni détstvi, neboli
prepubescence (10 — 11/12 let) (Thorova, 2015, s. 402).

Viagnerova (2012, s. 259) chape skolni vék ,,jako obdobi oficidlniho vstupu do spolec-
nosti, kterou predstavuje obecné cenéna instituce skoly. Dité zde musi potvrdit své kompetence,
pracovat a plnit povinnosti, tak jak od n¢ho spolecnost ocekava.*

V tomto vyvojovém obdobi musi dit¢ ptekonat hodné prekazek a vyvojovych ukoli.
,Formuje se sebepojeti, genderova identita (uvédomeni si vlastniho pohlavi) a postoje ke vzdé-

lavani““ (Thorova, 2015, s. 402).

3.1 Skolni zralost

Aby dit€ mohlo zah4jit Skolni dochazku, musi byt na nastup pfipraveno, mluvime o Skolni
zralosti, nékdy se setkavame i s terminem $kolni pfipravenost. ,,Obecné Ize fici, ze Skolni zra-
losti rozumime to, ze dité dozralo pro Skolni ndroky v roving biologické, socidlni a psychické*
(Sulova, Lezalova, 2012, s. 3). Pokud by dité do $koly nastoupilo a nebylo by na ni p¥ipravené,
mohlo by se stat, Ze bude ve Skole frustrované a nest'astné (Thorova, 2015, s. 396). Pokud se
objevi pochybnosti, zda je dité na skolu zralé, mé¢la by byt u n¢j provedena diagnostika Skolni
zralosti, kterou provadi psycholog a specidlni pedagog. NejvyuZzivangjsi metodou je Jiraskiv
test Skolni zralosti, ktery ma tii casti: kresba lidské postavy, opsani véty a vyznaceni skupiny
tecek dle ptedlohy (Otevielova, 2016, s. 39).

Dulezitym ukazatelem pro nastup do skoly je vek ditéte. Dit€¢ by mélo oslavit své Sesté
narozeniny do 31. srpna roku jeho nastupu do prvni tfidy. Cim pozdéji je dité narozeno, tim
vice by se mél zvazovat odklad Skolni dochazky, zvlasté u chlapci, jejichz socidlni vyvoj je
oproti dév&atim opozdén (Otevielova, 2016, s. 14-15). Skolsky zakon dokonce umozZiuje na
dolozit vyjadieni skolského poradenského zatizeni. Pokud vsak dité neoslavi Sesté narozeniny
do konce prosince prvniho $kolniho roku, je nutné k tomuto vyjadieni piidat jeste¢ doporuceni
pediatra (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 36, odst. 3).

JiZz bylo fe€eno, Ze se Skolni zralosti je nedilné spjata fyzicka, psychicka a socialni zralost.

Fyzickou zralost je nutno posuzovat individualng, kazdé dité je totiz jiné a ma jiné vrozené
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dispozice. Nekteré déti mohou byt napiiklad mensiho vzristu, ale ostatni predpoklady pro na-
stup do Skoly spliiuje, ditvod k odkladu tedy neni. Fyzickou zralost nejlépe posoudi pediatr.
Dodnes se vyuziva tzv. filipinska mira, kdy si dit¢ ma rukou pfes hlavu dosahnout na protilehlé
ucho. Musi se brat ohled i na fakt, ze drobngjsi a fyzicky slabsi déti se mohou stat snadnéjsim
ter¢em agrese fyzicky silngjSich déti. Je tedy nutné posoudit, zda se takové dité i se svou drob-
n&jsi postavou dokaze prosadit v kolektivu. Vyznamné je také posouzeni hrubé a jemné moto-
riky, senzomotoriky a vyvoje laterality (Jucovicovd, Zackova, 2014, s. 25-26). Otevielova
(2016, s. 52) poukazuje u fyzické zralosti na dalsi faktor, na ktery je tfeba pfihlizet, a to je
zdravotni stav ditéte. Zvazit by se mé¢l odklad skolni dochazky u déti, které byvaji Casto ne-
mocné, maji néjaké vaznéjsi onemocnéni nebo jsou po dlouhodobéjsi hospitalizaci. Zdravotni
oslabeni miiZze zpusobit snadnou unavitelnost téchto déti, coz pfi vyu¢ovani neni Giplné idealni.

Psychicka zralost, n€kdy nazyvana i jako dusevni, se tyka ptedev§im mysleni. Je to uka-
zatel toho, jak je dit¢ mentaln€ vyspélé. Pti vstupu do skoly by dit¢ melo umét Cisla alespon od
jedné do péti (vétSinou umi do deseti), ma alespont mali¢ky piehled ve dnech v tydnu a ro€nich
obdobi. Krom¢ mysleni zde fadime 1 iroven vnimani. Funk¢nost a Groven smysla by mély byt
Vv takové fazi vyvoje, ze umozni ditéti naucit se Cist, psat a pocitat. Dal$imi faktory psychické
zralosti jsou pozornost a pamét’. Dité¢ by mélo umét soustiedit pozornost na jednu véc alespon
deset minut. Pfi diagnostice $kolni zralosti je tieba pfihlizet i na emocionalni uroven. Dité by
mélo byt schopno do uréité miry ovladat své emoce i agresivni chovéani (Jucovicova, Zackova,
2014, s. 29-31). Také feCova stranka by méla byt na urcité trovni, vyslovnost by méla byt sro-
zumitelnd. Dit¢ by mélo mluvit v rozvitych a gramaticky spravnych vétach a umét vyjadrit déj.
RozliSovani barev a tvarQ je rovnéz nezbytnosti. Mélo by byt také schopno alesponi ¢astecné
orientaci v prostoru a ¢ase (Budikova, Krusinova, Kuncova, 2004, s. 37-38).

Neméné vyznamna je oproti predchozim i socialni zralost. Vstup do Skoly znamena pro
dité vyraznou zménu ve svém zivoté. Dité v pfedSkolnim véku ziskava socialni kompetence,
které jsou k zahdjeni $kolni dochazky nutné. M¢lo by umét chépat dospélého jako autoritu a
umét rozliSovat komunikaci s dospélym a s vrstevniky. Urcity predpokladem je také schopnost
chapat a respektovat socialni normy. Podstatny vliv na socialni zralost dité¢te ma rodinné pro-
stiedi (Vagnerova, 2012, s. 260). Otevielova (2016, s. 47) uvadi n¢kolik bodu, které nas mohou
presvédcit o Skolni zralosti ditéte, a to naptiklad: dit¢ dokaze byt v rdmci moznosti samostatné,
ale pokud skute¢n¢ potiebuje pomoc, dokaze si o ni pozadat, umi byt ndpomocen ostatnim a je
schopen pracovat ve skuping, zvlada odlouceni od rodic¢t a dokaze ovladat své chovani dle

stanovenych norem.
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3.2 Télesny vyvoj V mladSim Skolnim véku

V mlads$im Skolnim v€ku v priméru chlapec dosahuje 145 cm (ze 117 cm), divky asi o
centimetr vice. Co se tyka hmotnosti, tak se dostava asi na 37 kg (z 22 kg). I presto, Ze uz se
divkam zacina rozSifovat panev a maji o néco vice podkozniho tuku, vazi v priméru jen o pil
kilogramu vice neZ chlapci. V tomto vyvojovém obdobi se méni rysy tvare, ta se zacne ptipo-
dobnovat svému dospélému vzhledu. Ditéti zaCnou vypadavat mlééné zuby a objevuji se zuby
trvalé. Je zménén tvar dolni &elisti i tvar rtd (Ri¢an, 2004, s. 146). Thorova (2015, s. 310) také
uvadi, Ze se vytraci typickd détska zakulacenost a méni se celkova proporcionalita téla.

Vyvoj CNS se zpomaluje zhruba v deseti letech, do této doby jesté dochazelo k rastu
mozku. Zacina se vyvijet zejména jemna motorika, a to hlavn¢ psanim, kreslenim a podobnymi
¢innostmi. Doposud pievazovala spiSe hruba motorika, pohybova aktivita je vSak stale velmi
dilezita a pro dit¢ v tomto véku velmi potiebnd, méla by byt tudiz podporovana a nemélo by se
ji zamezovat (Novotna, Hfichova, Minhova, 2012, s. 50).

Dle Ri¢ana (2004, s. 146-147) je pro tento vék typicka velka energie a vykonnost orga-
nismu. Pokud se dit¢ vyCerpa, dokdze opé€t rychle nabrat silu. Dité ma v tomto véku v oblibé
hry jako je hdzeni micem, skakani ptes Svihadlo, jizda na kole. Je to proto, ze déti vyuzivaji
novée ziskanou obratnost velkych svalt. Zejména pro chlapce je dilezita sila a obratnost, aby se

nedostali do pozice outsidera, kterému néco nejde, a necitili se pak ménécenni.

3.3 Vyvoj poznavacich procesii V mladSim Skolnim véku
K vyvoji poznavacich procesti dochézi zejména diky uceni, které se pro dité stava novou
a hlavni ¢innosti. ,,Probiha intelektualizace poznavacich procest, vyrazny je aspekt zamérnosti

a uvédomelosti psychické ¢innosti*“ (Novotna, Hfichova, Minhova, 2012, s. 50).

Zrakové vnimani na blizko je presnéjsi a detailnéjsi, je ale pro déti vice narocné, tudiz u
takové ¢innosti nevydrzi ptili§ dlouho. Vnimani detaill je zavislé na koordinaci o¢nich pohybii,
ktera je oproti predskolnimu véku zna¢né rozvinutd. Rovnéz koordinace ruky a oka je presnéjsi.
Zacina se budovat fonologické povédomi, tedy schopnost pochopit, Ze slova se skladaji z hlasek
a slabik, schopnost vnimat rytmus a fonologicka diferenciace (rozlisSovani hlasek). Neni jesté
vytvofena schopnost abstraktniho mysleni, mysleni je vazano spiSe na realitu a je zaloZeno na
piedeslé zkusenosti. Dité zacina chapat nadifazenost nékterych pojmt (jablka a hrusky = ovoce)
a dokaze zatadit jevy podle urcitych kritérii (podle barvy, velikosti apod.) (Vagnerova, 2012,

261-272). Mysleni déti jiz ma urcitou uroven, nelze vsak s ditétem komunikovat jako s malym
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dospélym. Dité totiz mtize chapat nékteré souvislosti trochu zkreslen¢. Objevuje se jiz schop-
nost deduktivniho mysleni (Thorova, 2015, s. 404).

V prabehu vyvoje se zvétSuje kapacita paméti, a to zejména procesem uceni. DéEti si za-
¢inaji osvojovat pamétové strategie, které jim slouzi k lep§imu zapamatovani a uchovavani in-
formaci. DileZita je pro $kolni prostiedi také pozornost. Uginn&jsi a déletrvajici je pozornost
vénovana témto podnétiim nemé dlouhodoby charakter. S nartistajicim vékem dité¢ dokaze po-
zornost udrzet déle. Vyviji se také autoregulacni mechanismy, které se projevuji naptiklad na-

rastajici schopnosti sebekontroly (Vagnerova, 2012, s. 187-195).

3.4 Vyvoj jazykovych kompetenci v mlad$im Skolnim véku

Pii nastupu do Skoly se béhem nékolika let slovni zasoba ditéte vyrazné zvétsuje, témet
na dvojnasobek, dité se pfi vyuCovani setkava s celou fadou novych pojmii (Novotna, Hiichova,
Minhova, 2012, s. 51). V kazdém pfedmétu se u¢i pouzivat fadu novych slov. V ¢eském jazyce
je to hlavn¢ spisovna Cestina, poznava a rozliSuje slovni druhy, v matematice zase Ciselné vy-
razy (Thorova, 2015, s. 413).

Préavé ve skolnim véku je tfeba napravovat poruchy objevujici se ve vyvoji feci, nejcastéji
se objevuje dyslalie (Spatné vyslovovani nékterych hlasek). Dulezité je zacit s napravou co
nejdiive, v pozd€jsim véku uz by tento proces mohl byt zdlouhavéjsi (Matéjcek, 2013, s. 65).

Dité pouziva asi pét tisic slov a chépe jich jesté¢ mnohem vice. DokaZe jiz spravné uzivat
slov jako ,,blizko* a ,,daleko* a ma ¢im dal vétsi piedstavu o Casovych pojmech jako ,,za tyden®,
»Za mesic* atd. Slovni zasoba a vyjadifovani se hodn€ odrazi 1 od rodinného prostiedi a stylem,
jakym se v rodiné¢ mluvi. V rodinach, kde déti slychaji slozitéjsi véty, gramaticky spravné s
bohatou slovni zasobu, pak maji ve $kole vyhodu oproti jinym détem. Casto jsou pravé déti
z romskych rodin timto zptisobem znevyhodnéni (Ri¢an, 2004, s. 149).

Miizeme tedy konstatovat, ze oproti komunikaci v pfedskolnimu véku jsou zde znatelné
pokroky. Ptesto je tfeba tuto komunikaci uzpuisobit, aby se v ni dité neztratilo, a myslet na to,

Ze jesté nemusi rozpoznat, co je v rozhovoru dulezité a co méné (Thorova, 2015, s. 407).

3.5 Emocni vyvoj vV mladSim Skolnim véku

V obdobi mladsiho Skolniho véku se zmény projevuji také v emocnich procesech. Obje-
vuji se tzv. vyssi city, jako napiiklad estetické a moralni. City jsou trvalejsiho charakteru a jsou

stalejsi. Je to takové Stastné obdobi, kdy je dité spiSe optimistické a veselé, srsi z néj energie.
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Bouflivéjsi reakce se neobjevuji moc ¢asto (Novotna, Hiichova, Mithové, 2012, s. 51). Ri¢an
(2004) uvadi dite¢ v mladsim skolnim véku pod pojmem stFizlivy realista.

Emociondlni stabilita souvisi se zranim CNS. Dité si zacina uvédomovat své city, dokaze
se vice vyznat v emocich svych i ostatnich. Znamena to, Ze také dokdze mluvit o cizich emocich
a prozivat je, vyviji se empatické citéni. Propojuje jiz také emocni citéni s raciondlnim mysle-
nim. Mizeme mluvit o vyvijejici se emoé¢ni inteligenci. Okolo deseti let vnima protikladnost
citdi, tedy emocni ambivalenci. Vice se rozviji také sebehodnotici emoce. Ty vétSinou vychazi
bud’ ze srovnani svych vykont se svymi vrstevniky, nebo z hodnoceni ucitelt, rodici ¢i jinych
dospélych. Tady se mohou objevit pocity uspokojeni, hrdost, nebo naopak pocit viny, studu. Je
to o tom, jak dité pojima sam sebe. V predskolnim veku se u ditéte S takovym sebepojetim jesté
nesetkavame. Rozdil mezi emocemi v piedSkolnim a mlad$im Skolnim véku je také v regulaci
emoci. Skoldk dokaZe své emodni projevy vice korigovat a bere na védomi také zpétnou vazbu
od okoli, ktera se odrazi od jeho chovani, coz mu umoziuje chovat se spolecensky pfijatelné;-
S§im zpusobem (Vagnerova, 2012, s. 305-309).

Dle Thorové (2015, s. 404) si déti v tomto véku zacinaji uvédomovat chyby své i chyby
u ostatnich. Je to vek, kdy se utvaii fada zlozvykt, které mohou byt mnohdy téZce odnaucitelné.
Tyka se to naptiklad kousani nehtti, dotykani svych genitalii, ohryzadvani riznych predméti atd.
Tyto nedostatky mohou plynout z frustrace pravé kvili uvédoméni si téchto nedostatkti. Diky
vSem témto zménam se pak dit¢ mize dostat do stresu, z néhoz pak mlzZe pramenit i agresivni
chovani. Je pak na rodi¢ich, ucitelich a vychovatelich, aby ucili déti se s t€émito zménami vy-

rovnat.

3.6 Socializace v mladsim §kolnim véku

V mladS$im Skolnim veku jsou nejdulezitejsi tii instituce: rodina, Skola a vrstevnicka sku-
pina. Rodina ma pro dité znamenat misto, kde se citi bezpe¢né a kde jsou napliovany vSechny
jeho potieby. Dité v mladSim Skolnim veku si uz vice uvédomuje jednotlivé rodinné vztahy a
na zaklad¢ predeslé zkusenosti dokazi odhadnout postoje a pocity svych blizkych. Neodmysli-
telny vyznam ve svété rodiny maji rodinné ritualy, na kterych by si méla zakladat kazdy rodina.
Slouzi pro stmeleni rodiny a pro pocit jistoty a bezpeci kazdého ¢lena (Vagnerova, 2012, s.
311-313). Oproti piedSkolnimu véku se sice déti od rodici vice osamostatiiuji (Skola, krouzky,
tabory), pfesto je vSak rodina stale centrem jejich Zivota (Thorova, 2015, s. 407). Vagnerova
(2012, s. 319-320) vnima dobry vztah rodi¢u jako velmi vyznamny ptiklad pro dité a pro jeho
dalsi navazovani vztahli a chovani k ostatnim. Je to vztah, ktery maji déti kazdy den na oc¢ich a

znaji ho nejduveérnéji. Nebezpedi vidi v hadkach v pfitomnosti ditéte a v rozpadu rodiny. Dité
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ztraci pocit jistoty a bezpeci. Toto nest’astné dité si pak miize davat tento rozpad za vinu a miize
to mit negativni disledky v jeho chovani a nasledné na jeho agresi. Velmi nevhodné je i hazeni
viny jednoho rodi¢e na druhého, dité je pak zmaten¢ a nevi, ¢emu ma véfit. Pokud vztah mezi
rodi¢i nefunguje a rozpadne se, méli by brat ohled zejména na dit¢ a domluvit se na feSeni, které
je nejlepsi mozné hlavné pro jejich potomka.

Vyznamnou instituci pro dité je také Skola. JiZ bylo feceno, Ze nastup do Skoly znamena
vyznamny meznik v zivoté ditéte. Vyhodu maji zejména ty déti, které v predskolnim véku na-
vstévovali matefskou Skolu. Lépe si zvyknou a zména pro né neni tak velka (Thorova, 2015, s.
402). Po novelizaci $kolského zékona jsou od skolniho roku 2017/2018 rodi¢i povinni piihlasit
sve dite posledni rok pfed nastupem do Skoly k pfedSkolnimu vzdelavani. Vagnerova (2012, s.
327-329) pise o Skole jako o mistu, kde se dit¢ dostava do novych dvou roli. Do role zaka a do
role spoluzaka. V roli Zaka se uci prevzit zodpoveédnost za své chovani a vysledky a respektovat
uditele jako autoritu, v roli spoluzaka se snaZi byt rovnocennym partnerem. Skola zajistuje so-
cializaci Zéka trochu jinym zplsobem neZ rodina. Dité se uci respektovat normy, které skola
nastolila, a u¢i se chovat novym zptisobem, ktery vyzaduji $kolni podminky. To, jak bude ve
Skole uspésné, muze ovlivnit ndsledné cely jeho zZivot.

Posledni vyznamnou roli u ditéte v mlads$im skolnim véku ma vrstevnicka skupina. Role
rodiny je sice stdle vyznamna, ale dité v tomto véku potiebuje byt piijato i do skupiny svych
vrstevnikl a byt s nimi v kontaktu. Typicka je neistitucionalizovanost, ktera pfipousti rozmani-
tost této skupiny. Déti zde rozviji své komunikacni dovednosti a ziskavaji dalsi socidlni kom-
petence (Upln¢ jiné nez ve skole a v rodin¢). Komunikace mezi vrstevniky je velmi specificka,
pouzivaji se nespisovné vyrazy, slang, zkratky atd. Tvofi se vétSinou chlapecké a div¢i skupiny
(Vagnerova, 2012, s. 338-344). Objevuji se jiz prvni détské lasky. Chlapci mohou svou piizen
k dév€atim mnohdy projevovat trochu nest’astné, a to riznym Skadlenim, agresivnim chovanim
apod. ,,Kontakt a zpétna vazba od vrstevniku se pro déti stavaji velmi dulezité a formuji jeho
sebepojeti. Vztahy jsou jiz vybérové, zalozené na spole¢nych zajmech, aktivitach, osobnostnich

charakteristikach* (Thorova, 2015, s. 407-408).

Ziakladni socialni potieby v Zivoté ditéte
Pokud mluvime o socializaci, bylo by dobré si také pfipomenout, jaké mame v zivoté
socialni potieby a co plyne z jejich nedostatku. Svoboda (2014, s. 63-87) uvadi pét zakladnich

socialnich potieb, které¢ rozpracoval Alebert Pesso s jeho Zenou Dianou Boyden:
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1. Poti‘eba mista
Clovek je teritorilni bytost a potiebuje mit naplnénou potiebu mista jak po strance fy-
zické, tak po strance psychické. Pokud tuto potfebu nema naplnénou, mize to mit negativni

disledky v tom, Ze neumi respektovat mista druhych nebo si své misto haji az ptili§ agresivné.

2. Poti‘eba bezpeci
Pocit bezpeci u cloveéka spociva v tom, Ze se ve svém zivoté neciti byt ni¢im ohroZovan.
V dusledku neplnéni této potieby je velkym rizikem agresivni chovani, zamlklost ¢i mala adap-

tabilita na zmény. Veskeré zmény je nutné hlasit doptedu a daného ¢lovéka na né ptipravovat.

3. Poti‘eba podnétu, péce a vyZivy

Je tieba, aby byly tyto tfi potieby v souladu, jelikoZ je dité pfijima velmi obdobné&. Pod-
néty jsou pro dit€ nezbytné, v dnesni dobé se vSak stale Castéji setkavame s prostiedimi, kde je
pro dit¢ az nadbytek podnétii, cozZ mize zplisobit rozté¢kanost ditéte a ztratu koncentrace. Péci
nelze chapat jako pouhé starani se o dité, je dilezita taky péce, kterd koriguje chovani a jednani
ditéte. Vyznamna je také péce materialni, obzvlasté v dnesni dob¢ blahobytu. VyZiva také neni

jenom o konzumaci potravin, diiraz je kladen na taktéZ na vyzivu informacemi.

4. Potieba podpory, opory
Tuto potfebu dit¢ ziskava jak z fyzického kontaktu, ve smyslu dotekt, tak z nejriznéjSich
pochval. Pochvaly dokéazi dit€ dostatecn€ namotivovat k lepS§im vykontiim a mohou jim usnadnit

také mozné problémy ve Skole.

5. Poti‘eba limitu
Po potiebé mista se jedna o druhou nejvyznamnéjsi socialni pottebu. Limit je vyznamnym
nastrojem, ktery dokaze chranit a zabranovat zaroven. Pokud je dit¢ vychovavano bez limitd,

jeho zacleniovani do spolecnosti bude velmi slozité a velmi ¢asto se pak miize dostat do kon-
flikta.
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4. AGRESE VE SKOLNICH DRUZINACH - EMPIRICKA
CAST

Empiricka ¢ast této bakalaiské prace analyzuje vyskyt agrese u déti ve Skolnich druzinach

a zjiStuje pohled chovatelll na tuto problematiku. Vyzkumné Setteni bylo provedeno ve Skol-

nich druzinach ve Zlinském kraji v okrese Zlin. Pro tuto praci byl zvolen kvantitativni vyzkum.

,»V kvantitativné orientovanych vyzkumech ziskdvame o studovanych jevech zpravidla velké

mnozstvi ¢iselnych tdajl (dat). Abychom z naméfenych dat mohli vycist potfebné informace,

je nutné je nejdiive zpracovat® (Chrastka, Ko¢varova, 2013, s. 26).

4.1 Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bakalatiské prace je zjistit, jaké jsou nejcastéjsi projevy agrese U
déti ve skolnich druzinach z pohledu vychovateli. Tyto projevy jsou rozdéleny na projevy u
divek a projevy u chlapct, aby bylo ziejmé, zda je zde viditelny rozdil ¢i nikoli.

Vedle hlavniho cile jsou stanoveny i dil¢i cile, a to zjistit, zda se vychovatelé citi byt
dostatecné informovani o problematice agrese, zda se setkavaji ve svém zatizeni s Sikanou, jaké
vyuzivaji moznosti pro feSeni agresivniho chovani a jaké vyuzivaji preventivni opatfeni vzhle-
dem k této problematice.

S vyzkumnymi cili koresponduji vyzkumné otazky. Pro tento vyzkum byly stanoveny
nasledujici:

1. Jaké jsou typické projevy agrese z hlediska pohlavi?

2. Jaké jsou typické strategie feSeni agrese ve Skolnich druzinach?
3. Skym vychovatelé spolupracuji pti feseni vaznéjsich situaci?
4. Jakym zplsobem se vychovatelé snazi agresi piedchazet?

5. Kde ziskavaji vychovatelé informace k agresi a feSeni konkrétnich situaci?

4.2 Vyzkumna metoda

Jelikoz bylo zapottebi vétsi mnozstvi respondentd, byla pro tento vyzkum zvolena metoda
dotazniku. Gavora (2000, s. 99) definuje dotaznik takto: ,,Je to zptisob pisemného kladeni ota-
zek a ziskavani pisemnych odpovédi. [...] Dotaznik je ur¢en piedevS§im pro hromadné ziskavani
udajt. Mysli se tim ziskavani udaji o velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje
za ekonomicky vyzkumny nastroj. Mizeme jim ziskat velké mnozstvi informaci pii malé in-

vestici ¢asu.” Dotaznik, ktery byl pro tento ucel vytvoten, je uréen pro vychovatele skolnich

32



druzin. Otazky v dotazniku jsou stavény tak, aby respondentovy odpovédi vedly k naplnéni cila
vyzkumu a vyzkumnych otazek.

V dotazniku se objevuje vice typi otdzek. Jsou zde pouzity otdzky uzaviené, ve veétSiné
pripadu se jednd o otazky polytomické, a to jak vybérové (moznost jedné odpovédi), vyctoveé
(moznost vice odpovédi), tak i stupnicové (na sefazeni dilezitosti). Nékteré respondentovy od-
povédi vyzaduji vysvétleni, tudiz se zde objevuji také otazky polouzaviené. Mensi ¢ast tvori
oteviené otazky. Dotaznik k nahlédnuti v Ptiloze €. 1.

Na zacatku dotazniku byl uveden kratky privodni dopis, ve kterém byli respondenti za-
dani o vyplnéni dotazniku a byl jim vysvétlen zamér a diivod vyzkumu. Prvni otazky vyzkumu
byly zaméteny na faktografické udaje (pohlavi, v€k, délka praxe, vzdélani a primérny pocet
déti ve skolni druzing). Dalsi otazky se uz tykaji pfimo problematiky agrese. Vypliovani do-

tazniku bylo zcela anonymni.

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl cilen na vychovatele $kolnich druzin v okresu Zlin, ktefi tvofili vyzkumny
vzorek. Pomoci zamérného vybéru bylo osloveno 68 zakladnich $kol Zlinského okresu, které
provozuji skolni druziny. Pocet vychovateltl ve Skolnich druzinach na jednotlivych skolach byl
ruzny, nékteré $koly maji skolni druziny rozd€leny do vice téid. Do vyzkumu se zapojilo celkem

112 vychovatelii a vychovatelek riznych vékovych kategorii, z vesnic i mést.

4.4 Pribéh vyzkumu

Pocatecni faze pred samotnym vyzkumem zahrnovala prostudovani literatury a sestaveni
dotazniku. Nasledné byl dotaznik ulozen na webovou stranku https://www.survio.com/. Vy-
zkum zaméfeny na agresi u déti ve Skolnich druZinach byl realizovan v fijnu 2017. Nejprve
byly vyhledany skoly, na kterych mél vyzkum probihat. Vycet Skol byl k nalezeni na webovych
strankach http://www.seznamskol.eu/, v sekci Zakladni Skoly — Zlinsky kraj — okres Zlin. Cel-
kem zde bylo nalezeno 75 Skol. Jelikoz mél tento vyzkum probihat na béznych zakladnich Sko-
lach, z tohoto seznamu byly nasledné vytazeny zakladni $koly specialni, zakladni Skoly ziizené
podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona a zakladni Skoly pti zdravotnickém zafizeni. Po odecteni
se jednalo o 68 skol, které vyhovovaly kritériim tohoto vyzkumu.

Poté byly na jednotlivych internetovych strankach danych kol nalezeny e-mailové kon-
takty bud’ pfimo na vychovatele, nebo spole¢né kontakty do $kolni druziny. Na tyto uvedené e-
maily byla odeslana prosba o vyplnéni dotazniku a odkaz na stranku Survio, kde byl dotaznik

ulozen. Vychovatelé méli moznost po vyplnéni dotazniku odpovédét na dany e-mail, aby jim

33



po vyhodnoceni vyzkumu byly poskytnuty nabizené listy s vysledky, dilezitymi informacemi
0 agresi a hrami na usmérnéni agrese. Pokud nebyl e-mail pfimo na druzinu k nalezeni, dotaznik
S prosbou o pfedani byl odeslan na vedeni Skoly. Aby byl zaji$tén co nejvétsi poCet respondentil,
jednotlivé skolni druziny byly jesté telefonicky obvolany. Z jedné Skolni druziny mohlo odpo-
védét 1 vice vychovatelll, kazdy totiz mize vnimat a feSit agresi jinak a navic jsou vétSinou
vychovatelé rozdélovani do jednotlivych tiid.

Celkovy pocet vyplnénych dotaznikti byl 112. Z diivodu zaznaceni vice odpovédi, nez

bylo povoleno, bylo 5 dotaznikl vyfazeno. Celkem bylo tedy 95,5 % platnych dotaznikd.

4.5 Vysledky vyzkumu

Vyzkumné cile a otazky byly realizovany prostiednictvim analyzy odpovédi dotazniku.
Vysledky jsou v této kapitole interpretovany dle povahy dané otazky. U nékterych jsou odpo-
veédi znadzornény pomoci vysecovych grafii, u jinych zase pomoci sloupcovych. VétSina otazek
je pak jesté slovné okomentovana. Nékteré otazky jsou jesté doplnény o tabulku ¢etnosti. Ote-
viené otazky jsou okomentovany pouze slovné.

Nejprve budou vyhodnoceny faktografické udaje, tyto otazky nebyly v dotazniku ¢islo-

vany. Poté pfejdeme k otdzkam tykajicich se problematiky agrese.

Pohlavi:

Do vyzkumu se zapojilo celkem 107 respondentti. Pfevaznou cast vSak tvortily Zzeny —
vychovatelky. Jejich pocet ¢ini 105, coz odpovida 98,1 %. Pouze 2 respondenti byli muzZi, jejich
podil ¢ita 1,9 %. Jelikoz je tato profese typicka spiSe pro zeny, malé zastoupeni muzu se dalo

piedpokladat. Pohlavi respondentti je znazornéno v Grafu 1.

Graf 1 Pohlavi respondentii

= MUZI POHLAVI

1,9%;

m ZENY

98,1%;

Zdroj: viastni zpracovdani
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Vék a délka praxe v oboru vychovatel ve Skolni druZiné:

Vékové zastoupeni dotazovanych bylo riznorodé. Dotaznik nabizel na vybér ¢tyti vékové
kategorie. Nejvice respondentti spadalo do vékového rozsahu 35 — 49 let, tuto moznost zazna-
¢ilo 43 vychovatelt, tedy 40,2 %. Druhou nejpocetné;jsi skupinu tvorila vékova kategorie 50 —
64 let, jednalo se o 34 dotazovanych, ¢ili 31,8 %. Zbylych 30 odpovédi (28,0 %) spadlo do
rozsahu 19 — 34 let. Moznost 65 a vice let neuvedl nikdo.

Vedle veku stala jesté polozka délka praxe. Nejvétsi skupinu tvotili vychovatelé s praxi
7 —19 let, jednalo se o 40 respondentti (37,4 %). Dale 29 odpovéedi (27,1 %) na rozmezi 0 — 6
let praxe, 27 odpovédi (25,2 %) na 20 — 32 let praxe a posledni ¢ast, neboli 11 respondentti
(10,3 %) uvedlo 33 a vice let praxe.

Vék 1 délku praxe vyjadiuji Tabulky la 2 a znazoriiuje Graf 2 a 3.

Tabulka 1 VEK respondentii Tabulka 2 Délka praxe respondentu
VEK CETNOST | PODIL DELKA | CETNOST | PODIL
V % PRAXE V %
19 - 34 let 30 28,0 % 0-6let 29 27,1 %
35-49 let 43 40,2 % 7-19 let 40 37,4 %
50 — 64 let 34 31,8 % 20— 32 let 27 252 %
65avicelet |0 0% 33 avicelet |11 10,3 %
Zdroj: viastni zpracovani Zdroj: viastni zpracovani
Graf 2 VEK respondentii Graf 3 Délka praxe respondenti
VEK DELKA PRAXE

HO-6let m7-19let

H19-34let m35-49 et m50-64 let m20-32let 33 avice let

Zdroj: vlastni zpracovani Zdroj: vlastni zpracovani
Nejvyssi dosaZené vidélani:
Nejvétsi zastoupeni (32,7 %) méli vychovatelé s nejvy$sim dosazenym vzdélanim Uplné
sttedni odborné — pedagogické. Dalsi zastoupeni 1ze vyc€ist v Tabulce 3 a Grafu 4. Na vybér
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bylo 6 odpovédi a kolonka Jiné. Kolonku Jiné zaznacilo 5 respondentti a nasledné vSichni uvedli

odpovéd’ Dopliujici pedagogické studium.

Tabulka 3 Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentii

VZDELANI CETNOST | PODILV %

Uplné stiedni odborné s maturitou — pedagogické | 35 32,7 %
Vysokoskolské bakalaiské (Bc., BcA.) 32 29,9 %
Vysokoskolské (MUDr., JUDr., Mgr., PhDr., aj.) | 22 20,6 %
Nastavbové studium, absolvovani dvou nebo vice | 11 10,3 %
sttednich skol

Jiné — pedagogické minimum 5 4,7 %

Uplné stiedni vieobecné s maturitou 1 0,9 %

Uplné stiedni odborné s maturitou — jiné 1 0,9%

Zdroj: vlastni zpracovdani

Graf 4 Nejvyssi dosaZené vzdéldni respondentii

NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI
m Uplné stiedni odborné s maturitou

— pedagogické 0,9%

4,7% 0,9%

B Vysokoskolské bakalarské (Bc.,
BcA.)

H Vysokoskolské (MUDr., JUDr., Mgr.,
PhDr., aj.)
Nastavbové studium, absolvovani
dvou nebo vice stfednich skol

10,3%

M Jiné - pedagogické minimum

® Uplné stiedni vieobecné s
maturitou

B Uplné stiedni odborné s maturitou
—jiné

Zdroj: viastni zpracovani

Velikost obce, ve které se druZina nachazi

Nejvice dotazovanych vychovatelti pracuje ve druzing, ktera lezi v obci s po¢tem obyva-
tel do 1999, jednalo se o 37 respondenttl (34,6 %). O 1 % méné¢ pracuje v obci s poc¢tem obyvatel
0d 2000 do 9999. Ve druziné v obci s rozmezi poctu obyvatel od 10000 do 49999 je zamé&stnano
15 (14,0 %) vychovatell. Zbylych 19 (17,8 %) respondentii uvedlo, Ze jejich druZina se nachazi
v obci s vice nez 50000 obyvatel. Vycet jednotlivych odpovédi obsahuje nasledujici Tabulka 4.
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Tabulka 4 Velikost obce, ve které se druZina nachazi

VELIKOST OBCE CETNOST | PODILV %
do 1999 obyvatel 37 34,6 %
2000 — 9999 obyvatel 36 33,6 %
10000 — 49999 obyvatel 15 14,0 %
nad 50000 obyvatel 19 17,8 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Priumérny pocet déti ve druZiné:

V tomto ptipad¢ se jednalo o otevienou otazku, kde vychovatelé méli uvadeét Cislo vyja-
dtujici pramérny pocet déti v jejich skolni druzin€. Bylo zde uvedeno 16 riznych &islic, z nichz
byl vypoé&ten aritmeticky primér. Vysledny priimérny pocet déti ve Skolni druziné u dotazova-

nych je 27.

Otazka . 1 Setkadvdte se ve vaSem zarizeni s agresi?

Prvni otazka k problematice agrese zjistovala, zda se vychovatelé ve Skolnich druzinach
s agresi setkavaji a pokud ano, tak v jaké mite pravidelnosti. Moznost Ano, pravidelné (kazdy
den, nebo skoro kazdy den) uvedlo 15 vychovateltl (14,0 %). Nejvétsi pocet odpovédi ziskala
moznost Ano, ¢asto (1x az 3x tydné), jednalo se o 51 responzi (47,7 %). DalSich 22 vychovatela
(20,6 %) odpoveédelo, Ze se s agresi setkavaji obcas (1x az 3x za mésic). Vyjimeéné (jen néko-
likrat rocné) se s agresi setkdva 16 vychovatelt (14,9 %). Zbyli 3 respondenti (2,8 %) uvedli,
ze se s agresi nesetkavaji viibec. Jelikoz dalSich Sest otazek souvisi pfimo s vyskytem agrese ve
Skolnich druzinach, pii zaporné odpovédi byli respondenti vyzvani k preskoceni k otazce €. 8.

Vysledky zachycuje Tabulka 5 a Graf' 5.

Tabulka 5 Pravidelnost vyskytu agrese ve Skolnich druZindch

MOZNOSTI ODPOVEDI CETNOST | PODIL V %
Ano, pravideln¢ (kazdy den, nebo skoro kazdy den) | 15 14,0 %
Ano, Casto (1x az 3x tydng&) 51 47,7 %
Ano, obcas (1x az 3x za mésic) 22 20,6 %
Ano, vyjimecné (jen nékolikrat ro¢né) 16 14,9 %
Vibec ne 3 2,8%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 6 Pravidelnost vyskytu agrese ve Skolnich druZindach

VYSKYT AGRESE
2,8%

M Ano, pravidelné
14,9%
M Ano, ¢asto
 Ano, obcas
Ano, vyjimecné

H Vibec ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Z odpovedi vyplyva, ze se vychovatelé ve Skolnich druzinach s agresi setkdvaji opravdu

bézné. Jak se dana agrese konkrétné projevuje, zjist'uji dalsi otazky.

Otazka ¢. 2 Jaké jsou nejcastéjsi projevy agrese u divek?

V této otazce se vychovatelé vyjadiovali, s jakymi projevy agrese se nejcastéji setkavaji

u divek. Nabizeno jim bylo celkem 13 moznosti, z nichz mohli uvést libovolny pocet odpovédi.

Nejcetnejsi odpoveédi byla kolonka Vysméch, takto odpovédélo 64 respondentt (61,5 %), €ili

vice nez polovina. Dal§imi dvéma ¢asto uvadénymi moznostmi byly Nadavky a Postuchovani,

cetnost odpovédi u obou byla shodna, jednalo se o 48 respondentti (46,2 %). Hojné se vyskytu-

jicim projevem jsou podle vychovateld i Urazky, oznacilo je 45 z nich (43,3 %). V nabizenych

moznostech se vyskytovala i moznost Jiné, kde se objevila odpovéd’ Kousani, Brani si hraéek,

Tahani za vlasy. Jedina moznost, ktera nebyla uvedena viibec, byl Vandalismus. Vice viz Ta-

bulka 6 a graficky znazornéné jsou vysledky v Grafu 6, kde je ¢etnost vyjadiena v procentech.

Graf 5 Projevy agrese u divek
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 3 Jaké jsou nejcastéjsi projevy agrese U chlapcui?

U této otazky byly nabizené moznosti stejné jako u piedchozi, pouze se mélo jednat o
projevy agrese u chlapcti. Nejvyssi pocet responzi ziskala odpovéd’ Nadavky, takto odpovidalo
77 vychovatelt (74 %). Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo Postuchovani, odpoveéd zvolilo jen
o 3 méné respondentil, tedy celkem 74 (71,2 %). Odpovéd’ Biti zvolilo 65 vychovatela (62,5
%). 59 responzi se pak objevilo u moznosti Kopani (56,7 %). VSechny tyto moznosti byly zvo-
leny vice jak polovinou vychovateli. VSechny odpovédi nalezneme v Tabulce 6 a procentualni

vyjadieni v Grafu 7.

Graf 6 Projevy agrese u chlapcii
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nasledujici Tabulka 6 zaznamenava odpovédi z otazek 2 a 3. Tyto odpovédi jsou poté

zobrazeny v Grafu 8.

Tabulka 7 Projevy agrese u divek a chlapcii

MOZNOSTI ODPO- CETNOST | PODIL | CETNOST |PODIL
VEDI U DIVEK V% | UCHLAPCU | V%
Vandalismus 0 0% 23 22,1%
Kopani 6 5,8 % 59 56,7 %
Biti 6 58% |65 62,5 %
Postuchovani 48 462% |74 71,2 %
Vulgarni gesta 11 10,6 % |51 490 %

39




MOZNOSTI ODPO- CETNOST | PODIL | CETNOST | PODIiL
VEDI U DIVEK V% | UCHLAPCU | V%
Nadavky 48 46,2% |77 74,0 %
Vyhrozovani 8 7,7% 19 18,3 %
Manipulace 42 404% | 7 6,7 %
Urazky 45 43,3% |33 31,7%
Vysméch 64 61,5% |42 40,4 %
Neochota spolupracovat 37 356% |41 39,4 %
Zachvaty vzteku 18 17,3% | 25 24.0 %
Jiné — kousani 7 6,7 % 0 0%
Jiné — tahani za vlasy 1 1,0 % 0 0%
Jiné - brani si hracek 1 1,0% 0 0%

Zdroj: vlastni zpracovani
Graf 7 Projevy agrese u divek a chlapcii
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Otazka ¢. 4 Jakym zpiisobem nejcastéji iesite agresi?
Otazka zjistovala, jaké jsou typické strategie vychovatell pti feSeni agrese u déti ve skol-
nich druzindch. Respondenti méli stanoveny limit vybrat maximalné 3 odpovédi. NejcastéjSimi

dvéma odpovéd’mi byli Domluva a Rozhovor s u¢astniky. U obou téchto moznosti byla ¢etnost
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shodné 85 responzi (81,7 %). Reseni s rodi¢i uvedlo 44 vychovateld (42,3 %). Dalsich 35 vy-
chovateld volilo odpovéd’ Trest (33,7 %). Byla zde 1 moznost Jinak, kde byla dvakrat uvedena
odpovéd’, Ze maji zavedeny systém ve smyslu trest a odmén. Pieneseni feseni na nékoho ji-
ného, Fyzické tresty a odpovéd’ Nijak zlstaly ve vSech ptipadech nevyplnény. Souhrn vSech

odpovédi nalezneme v Tabulce 7 a v Grafu 9.

Tabulka 8 Zpiisob FeSeni agrese
MOZNOSTI ODPOVEDI CETNOST | PODIL V %

Domluva 85 81,7 %
Rozhovor s ucastniky 85 81,7 %
Resent s rodici 44 42,3 %
Trest 35 33,7 %
Kfik a zvySeni hlasu 30 28,8 %
Konzultace s odborniky 4 3.8%
Jinak — systém trestli a odmén 2 1,9 %
Preneseni fesSeni na nékoho jiného | 0 0%
Fyzické tresty 0 0%
Nijak 0 0%

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 8 Zpiisob i'eSeni agrese
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vvvvvv

Jednalo se o polouzavienou otazku, kde na vybér byly dvé odpovédi NE a ANO, konzul-
tuji s:... Odpoveéd’ Ne uvedlo 13 respondenta (12,5 %). Pievazna ¢ast volila odpovéd’ Ano,
celkem 91 vychovatela (87,5 %). Tabulka 8 ndm ukazuje ptehled uvadénych odpovéedi v pii-
padé Ano, konzultuji s:... Dle této tabulky nejvice vychovatelii konzultuje vazngjsi projevy
agrese s kolegou/kolegyni, celkem 34 respondentil (37,4 %). Dalsi v pofadi podle Cetnosti byla
konzultace s vychovnym poradcem, s nim konzultuje 22 vychovatelti (24,2 %). Shodny pocet
vychovatelli odpovidalo, ze konzultuji s feditelem/vedenim Skoly a s psychologem (Skolnim,
détskym), v obou piipadech se jednalo o 17 odpoveédi (18,7 %). Dalsi odpovédi viz Tabulka 8
a Graf 10.

vvvvvv

MOZNOSTI ODPOVEDI | CETNOST | PODIL V %

S kolegy 34 37,4 %
S vychovnym poradcem 22 24,2 %
S vedenim Skoly 17 18,7 %
S psychologem 17 18,7 %
S tfidnim ucitelem 16 17,6 %
Se skolnim metodikem prevence |11 121 %
S rodici 11 12,1 %
S vedouci vychovatelkou 10 11,0%
Se specialnim pedagogem 9 9,9 %

S PPP 6 6,6 %

S dalSimi uciteli 6 6,6 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka &. 6 Setkal/a jste se nékdy ve vaSem zavizeni s Sikanou?

Jednalo se o uzavienou polozku, na kterou navazovala dalsi otazka ¢. 7. Pfi negativni
odpovédi byli respondenti vyzvani k pteskoCeni na otazku ¢. 8. Odpovéd” Ano, jednou zvolilo
34 respondent (32,7 %). Ano, vickrat uvedlo 22 vychovatelt (21,1 %). A nikdy se s Sikanou
nesetkalo 48 respondentt (46,2 %). Z Tabulky 9 lze vy¢ist, ze s Sikanou se nékdy setkala vice

nez polovina respondentt.

Tabulka 10 Setkani s Sikanou ve Skolni druZiné

MOZNOSTI ODPOVEDI | CETNOST | PODIL V %
Ano, jednou 34 32,7%
Ano, vickrat 22 21,1 %
Ne, nikdy 48 46,2 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 7 S jakou formou Sikany jste se setkal/a?

Z nabizenych odpovédi mohli volit vychovatelé libovolny pocet. Nejcasteji uvadénou od-
povédi byla Slovni Sikana, takto odpovidalo 44 vychovateli (78,6 %). Fyzicka Sikana i l1zolace
obéti zaznamenaly 14 responzi (25,0 %). Dalsich 10 vychovateli (17,9 %) uvedlo odpoveéd’
Kradeze a ni¢eni véci. MoZnost Jind forma neuvedl nikdo. VSechny odpovédi nalezneme v Ta-

bulce 10 a Grafu 11.

Tabulka 11 Nejcastéjsi formy Sikany

MOZNOSTI ODPO- | CETNOST | PODIL V
VEDI %
Slovni Sikana 44 78,6 %
Fyzické Sikana 14 25,0 %
Izolace obéti 14 25,0 %
Kradeze, niceni véci 10 17,9 %
Nésilné a manipulativni | 8 14,3 %
piikazy
Kybersikana 6 10,7 %

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 10 Nejcastéjsi formy Sikany
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Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka ¢. 8 Jaké vyuZivdte nejcastéji preventivni opatieni, co se tykd agrese?

Tato otdzka byla povinna pro vSechny respondenty i pro ty, ktefi se s agresi ve Skolni
druzing nesetkavaji. Byla zde moznost vice odpovédi, maximalné vSak 3. Navozeni dobré at-
mosféry v druziné, klima druziny bylo nejcastéjsi uvadénou odpoveédi, takto odpovidalo 86 vy-
chovateld (80,4 %). Dalsich 79 (73,8 %) uvedlo Upeviiovani vztaht a kolektivu. Treti nejvyssi
pocet responzi — 70 (65,4 %) mé&la moznost Casté rozhovory s détmi. Tyto t¥i odpovédi mély
vSechny vice nez 50 %. Souhrn vSech odpovédi viz Tabulka 11 a Graf 12.

Tabulka 12 Preventivni opatieni agrese

MOZNOSTI ODPOVEDI CETNOST | PODIL V %
Navozeni dobré atmosféry, klima druziny | 86 80,4 %
Upevnovani vztaht a kolektivu 79 73,8 %

Casté rozhovory s détmi 70 65,4 %
Vymysleni vhodného programu 51 47,7 %
Hry ke zvladani agrese 10 9,3%
Preventivni programy s odborniky 5 4,7 %
Z4dné 0 0 %
Jiné 0 0%

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 11 Preventivni opatieni agrese
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 9 Znate néjaké hry ke zvladani agrese?

Jednalo se o uzavienou otazku, na vybér byly dvé odpoveédi — ANO, NE. VétSina vycho-
vatell, konkrétné v poctu 71 (66,4 %) odpovédéla Ne. Zbytek, tedy 36 respondentit (33,6 %)
odpovédélo Ano. K odpovédi Ano se vztahovala Otazka ¢. 10. Pokud tedy opovédéli Ne, byli
vyzvani k pfeskoceni na otazku €. 11.

Tabulka 13 Znalost her ke zvladani agrese

MOZNOSTI ODPOVEDI | CETNOST | PODIL V %

NE 71 66,4 %

ANO 36 33,6 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Otdzka ¢. 10 Pokud ano, jaké?

Desata otazka navazuje na otazku devatou a je s ni spojena pouze v piipad¢ kladné od-
povédi. Odpovéedi na tuto otazku byly riiznorodé, neékteii vypisovali konkrétni hry, jini pouze
souhrnné kategorie jednotlivych her. Casto vychovatelé uvadéli i publikaci od Simanovského

— Hry pro zvladani agresivity a neklidu, celkem 8x. Dale uvadéli vieobecné kolektivni hry
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(3x), pohybové hry (5x), spolecenské hry (3x), hry na hrani roli a ptehrdvani situaci (6x), hry
na feSeni konfliktl a vybiti vzteku, ¢etbu, rukodélné ¢innosti v ramci hry, soutéze a préci ve
skupinach. Nékteii v ramci her pro zvladani agrese napsali i nacvi¢ovani riiznych vystoupeni
a poradani spolecenskych akei, naptiklad Hon za pokladem, Drakidda atd.

Z konkrétnich her se zde objevovaly Hra na ¢apy a zaby (3x), Stonozka, Bourka, Jed-
nim dechem, Pavucina pratelstvi, Slepa princezna, VSsi silou za lano, Prstové barvy proti
hadce, Automycka, Jestérky a Mam t€ rad. Nekteti s agresi bojuji pomoci cviceni détské jogy.
Také se hraji hry s boxovacim pytlem, anebo déti sedi v kruhu a postupné si navzajem na kaz-

dém z nich hledaji pozitivni vlastnosti.

Otazka ¢. 11 Myslite si, Ze jste dostatecné informovadni o problematice agrese?

Ano, dostatecné se citi byt informovano 13 respondentt (12,1 %). Nejvice respondentt
zvolilo moznost SpiSe ano, ale piivital/a bych vice informaci, celkem 71 vychovateld (66,4
%). Odpovéd’ Spise ne uvedlo 21 respondentii (19,6 %). Zbyli 2 zaznacili moZnost Ne (1,9
%). Viz Tabulka 13 a Graf 13.

Tabulka 14 Informovanost vychovatelii 0 agresi

MOZNOSTI ODPOVEDI CETNOST | PODIL V %
Ano, dostate¢né 13 12,1 %
Spise ano, ale uvital/a bych vice informaci | 71 66,4 %
Spise ne 21 19,6 %
Ne 2 1,9%

Zdroj: vlastni zpracovdani

Graf 12 Informovanost vychovatelii 0 agresi
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢ 12 Kde nejcastéji hleddte informace o agresi?

U této otazky bylo na vybér 11 moznosti, z nichz respondenti mohli vybrat maximalné 3.
Otazka zjistovala, z jakych prament Cerpaji vychovatelé nejcastéji k problematice agrese. Nej-
vice vychovateld zvolilo moznost Odbornici ve $kole (Skolni metodik prevence, vychovny po-
radce, Skolni psycholog a specialni pedagog), takto odpoveédélo 65 vychovateld (60,7 %), tedy
vice nez polovina. Druhou nejpocetnéjsi odpovedi byl Internet, zde se objevilo 53 responzi
(49,5 %). Odpoveéd’ Kolegové zvolilo 47 respondenti, €ili 43,9 %. Dale pak nasledovaly Od-
borné knihy (42,1 %). Moznost Nikde a Jinde nezvolil nikdo. Piehled jednotlivych odpovédi

nalezneme v Tabulce 14 a Grafu 14.

PODILV %

Tabulka 15 Zdroje informaci o agresi

MOZNOSTI ODPOVEDI | CETNOST | PODIL V %
Odbornici ve skole 65 60,7 %
Internet 53 49,5 %
Kolegové 47 43,9 %
Odborné knihy 45 42,1 %
Kurzy a skoleni 36 33,6 %
Casopisy 16 15,0 %
Vedeni skoly 11 10,3 %
Odborna pracovisté 6 5,6 %
Televize 3 2,8 %
Nikde 0 0%
Jinde: 0 0%

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 13 Zdroje informaci o agresi
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Otazka ¢ 13 Co ma podle vas nejvétsi vliv na agresi?

V piedposledni otazce méli vychovatelé vyjadrit sviij ndzor na to, co ma podle nich nej-
veétsi vliv na agresi u déti. Bylo zde 10 moznosti, které méli sefadit od nejvétSiho vlivu po
nejmensi. Z vyzkumu vzeslo nésledujici potadi (od nejvétsiho vlivu po nejmensi): 1. Rodinné
prostiedi, vzory v roding, 2. Potvrzovani funk¢nosti agrese, tolerance agrese od okoli, 3. Pro-
blém deti s normami, 4. Poc¢itacové hry, 5. Vrozené dispozice, 6. Vliv party, 7. Nedostatek za-
jmi, nuda, 8. Internet, 9. Televize, 10. Nedostatek osobniho prostoru, pietézovani ditéte. Pre-

hlednéjsi vyjadieni potradi viz Tabulka 15.

Tabulka 16 Vliv na agresi

PORADI MOZNOSTI ODPOVEDI
1 Rodinné prostiedi, vzory v roding
2 Potvrzovani funkénosti agrese, tolerance
agrese od okoli
3 Problém déti s normami

Pocitacové hry

5 Vrozené dispozice

6 Vliv party

7 Nedostatek zajmi, nuda

8 Internet

9 Televize

10 Nedostatek osobniho prostoru, pfetézovani
ditéte

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 14 Co by podle vas mohlo vést ke sniZeni vyskytu agrese?

Posledni otazka zjist'uje, co by podle vychovateli mohlo vést ke snizeni vyskytu agrese.
Vybrat mohli maximalné 3 moznosti. Celkem 87 respondentt (81,3 %) zvolilo odpovéd’ Vice
traveni Casu rodicl s détmi. Lepsi vyuZivani volného €asu uvedlo 69 vychovateld (64,5 %).
Obe tyto odpovédi uvedla vice nez polovina respondentii. Dalsi v pofadi Cetnosti byla odpo-
véd’ Omezeni dostupnosti nékterych internetovych a televiznich pofadii, moznosti vybéru vy-

uzilo 51 vychovatelt (47,7 %). Nasledujici v pofadi byla Ptisnéj$i vychova, Vétsi spoluprace

48



mezi rodic¢i a Skolou, Prace se skupinou a VEtsi osvéta a prevence. Moznost Néco jiného vyu-
7il jeden respondent a uvedl Dislednost pii vychové. Cetnost viech odpovédi a jejich procen-

tualni vyjadieni uvadi Tabulka 16 a Graf 16.

Tabulka 17 Moznosti sniZeni vyskytu agrese

MOZNOSTI ODPOVEDI CETNOST | PODIL V %
Vice traveni ¢asu rodi¢u s détmi 87 81,3%
Lepsi vyuzivani volného ¢asu 69 64,5 %
Omezeni dostupnosti nékterych internetovych 51 47,7 %

stranek a televiznich potadi

Ptisn¢jsi vychova 43 40,2 %
Vétsi spoluprace mezi rodici a skolou 31 29,0 %
Prace se skupinou 30 28,0 %
VéEtsi osvéta a prevence 19 17,8 %
Néco jiného: Duslednost pii vychove 1 0,9 %

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 14 MoZnosti sniZeni vyskytu agrese
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4.6 Vyhodnoceni vyzkumu

Diky analyze jednotlivych odpovédi dotazniku lze konstatovat, ze bylo dosaZeno vy-
zkumnych cild, a to jak cile hlavniho, tak ciltu dil¢ich, a Ize vyhodnotit pfedem stanovené vy-

zkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1 — Jaké jsou typické projevy agrese z hlediska pohlavi?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku nalezneme v Tabulce 6 a Grafu 8, které souvisi s 2.
a 3. otazkou dotazniku. Po seCteni vSech responzi u jednotlivych projevii u divek a chlapcti 1ze
tvrdit, ze agrese se z hlediska Cetnosti objevuje vice u chlapct. Celkovy pocet odpoveédi u
chlapcti byl 516, kdezto u divek pouze 342. NejcastéjSim projevem agrese u divek je vysméch,
u chlapct zase nadavky. V obou piipadech se jedna o verbalni formu agrese. Druhym projevem
agrese v poradi u obou je postuchovani, u divek vSak v mnohem mensi mife (rozdil 26 re-
sponzi). U divek jsou pak na stejné urovni jesté¢ nadavky. Dale u nich nasleduji urazky, mani-
pulace, neochota spolupracovat, zachvaty vzteku, vulgarni gesta a vyhrozovani. Ne moc Casté
jsou u divek formy fyzické agrese, jako je kopani a biti. Vandalismus se u divek neobjevuje
vubec. U divek vychovatelé uvadéli i jiné nez nabizené moznosti, a to kousani, tahani za vlasy
a brani si hracek. U chlapcii se oproti divkdm biti, kopani a vulgarni gesta objevuji v hojném
poctu. Déle nasleduji verbalni projevy v potfadi vysméch, neochota spolupracovat, urazky a za-
chvaty vzteku. Mezi projevy agrese u chlapcti vychovatelé volili také vandalismus, ktery u di-
vek neuvedl nikdo. Méné¢ ¢asté jsou pak vyhrozovani a manipulace. Jiné nez nabizené projevy
u chlapct neuvedl nikdo.

JiZz bylo zminéno, ze projevy agrese u chlapct se objevuji ve vét§im poctu. Jinak tomu
bylo pouze u manipulace, urazek, vysméchu, kousani, tahani za vlasy a brani si hracek, kde
byla ¢etnost téchto projevil vétsi u divek. Obrovsky rozdil nalezneme pii porovnani fyzické
agrese u divek a chlapcii. Cetnost fyzickych projevii u chlapct ¢ini 221 a u divek pouze 69. U
verbalnich a neverbalnich projevii neni rozdil tak markantni, u chlapci je Cetnost téchto projevia

295 a u divek 273.

Vyzkumna otazka ¢. 2 — Jaké jsou typické strategie ieSeni agrese ve Skolnich druZindach?
Tuto vyzkumnou otazku si zodpovime pomoci 4. otazky v dotazniku, ve které vychova-

telé odpovidali, jakym zplsobem nejcastéji fesi agresi. Souhrn v§ech odpoveédi nam poskytuje

Tabulka 7 a Graf 9. Dvéma vychovateli nejuzivanéjsimi metodami pro feseni agrese ve Skolnich

druZinéch jsou domluva a rozhovor s ucastniky. Velka ¢ast vychovateld také fesi agresi u déti
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S jejich rodici. Dalsi dvé hojn€ uzivané moznosti pro feSeni agrese jsou tresty (blize nespecifi-
kované) a kiik a zvySeni hlasu. Jen mala cast konzultuje agresi s odborniky, pokud se vsak
jedna o n¢jaké vaznéjsi projevy agrese, pak tuto moznost vyuzivaji (viz dalsi vyzkumna otazka).
Nékteii vychovatelé také uvedli, ze maji zavedeny systém trestli a odmén, nékdo jej dokonce
nazyval jako ,,bonus a malus®. Pfeneseni feSeni na né€koho jiného, jako moznost feSeni agrese,
neuvedl nikdo, stejn¢ tak nikdo neuziva fyzickych trestl. Pozitivni je, ze vSichni uvedli néjaky
zpusob pro feseni agrese, nikdo neuvedl, ze agresi u déti nijak nefesi, coz by rozhodné nebylo

spravné.

vvvvvv

Tieti vyzkumna otazka vychazi z otazky ¢. 5 v dotazniku, ktera zjistovala, zda vychova-
telé s nékym konzultuji vaznéjsi projevy agrese u déti. Jen opravdu malé ¢ast odpovédéla, ze
nekonzultuje s nikym. Pfevazna ¢ast odpovidala, ze ano. Pfi odpovédi ano méli vychovatelé
vypsat, s kym konkrétné vaznéjsi projevy fesi, viechny moZnosti ndm pak ukazuje Tabulka 8 a
Graf 10. Nejvice vychovatelt uvadé€lo, Ze vaznéjsi projevy agrese fesi se svou kolegyni vycho-
vatelkou, ¢i kolegou vychovatelem. Velka ¢ast spolupracuje také s vychovnym poradcem, s ve-
denim skoly, s psychologem (Skolnim, ¢i détskym) a s tfidnim ucitelem. O néco mén¢ vycho-
vatelil se pak obraci na rady Skolniho metodika prevence, vedouci vychovatelky a vazné&jsi si-
tuace u déti pak rozebira s jejich rodi¢i. Ne moc Casto, ale piesto se objevily moznosti feSeni se
specidlnim pedagogem na skole, s pracovniky pedagogicko-psychologické poradny a s dal§imi

uciteli.

Vyzkumna otazka €. 4 — Jakym zpiisobem se vychovatelé snaZi agresi piedchdzet?

Tato vyzkumna otazka se opira o otdzku C. 8, ktera se zamétovala na to, jaké vyuzivaji
vychovatelé preventivni opatieni z hlediska problematiky agrese. Odpovédi nalezneme v Ta-
bulce 11 a Grafu 12. Nejcastejsim opatfenim, které tazani vychovatelé uzivaji je, ze se snazi
navodit dobrou atmosféru ve druziné a dbaji na piijemné klima druziny. Hodné z nich se také
snazi upeviiovat kolektiv déti ve druzin€ a vztahy mezi détmi a Casto vedou s détmi rozhovory.
Diilezité je také vymysleni vhodného programu, coz si velkéd ¢ast dotazovanych vychovateli
uvédomuje. Jen malo z nich vSak do programu zatfazuje hry ke zvladani agrese a preventivni
programy s odborniky se ve druzinach neobjevuji skoro viibec. Nikdo neuvedl, Ze by nevyuzi-
val zadné opatfeni, co se tyka agrese, a nikdo také nenavrhl jiné moznosti, jak by se ji dalo

piedchazet.
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S preventivnimi opatfenimi k agresi ve Skolnich druzinach také souvisi hry ke zvladani
agrese. Jiz bylo zminéno, ze jen malé ¢ast takové hry do programu v druzin¢ radi. Nasledujici
9. otazka v dotazniku zjist'ovala, zda viibec vychovatelé tyto hry znaji, viz Tabulka 12. Piekva-
pivé bylo zjiSténo, Ze vice nez polovina vychovatelti zadnou takovou hru neznd. V 10. otazce

pak méli vypsat, jaké konkrétni hry znaji.

Vyzkumna otazka ¢. 5 — Kde ziskdvaji vychovatelé informace k agresi a FeSeni konkrétnich
situaci?

Posledni vyzkumna otazka je spjata s otdzkou ¢. 12 v dotazniku, ktera se ptala, z jakych
zdrojti nejéastéji vychovatelé Cerpaji informace o agresi. Za zminku stoji i pfedchozi otazka
v dotazniku, kdy vychovatelé uvadéli, zda se citi byt o problematice agrese dostate¢né infor-
movani (vSechny odpovédi zaznamenavaji Tabulka 13 a Graf 13). Pfevazna ¢ast odpovédéla,
ze se citi byt spiSe informovani, ale uvitali by vice informaci. Nejéastéjsi zdroje informaci k ag-
resi zachycuje Tabulka 14 a Graf 14, dle kterych jsou pro vychovatele nejcastéji uzivanymi
zdroji k této problematice odbornici ve Skole (Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni psycholog a specidlni pedagog) a internet. Dalsi informace pak Cerpaji od svych kolegt,
z odbornych knih, nebo navstévuji nejriiznéjsi kurzy a Skoleni. V mensi mife jsou pro n¢ zdro-
jem informaci €asopisy a vedeni Skoly. Malo uZivanymi zdroji jsou pak odborné pracovisté a
televize. Zadny z vychovatelti neuvedl, Ze by informace nehledal nikde, z ¢ehoz vyplyva, Ze se
o tuto problematiku alespon ¢astecné zajimaji vSichni dotazovani. Jiny zdroj k ziskani infor-

maci neuvedl nikdo.

4.7 Shrnuti a zavér vyzkumu

Ve vyzkumném Setfeni bylo vyhodnoceno 107 dotaznikd, z toho 105 dotaznikt vyplnily
zeny a 2 muzi. Nejvétsi zastoupeni méli vychovatelé ve véku od 35 do 49 let a s praxi od 7 do
19 let v oboru vychovatel ve $kolni druzin¢. Nejcastéji uvadéné nejvyssi dosazené vzdélani u
téchto vychovatelti bylo uplné stiedni odborné s maturitou — pedagogické a vysokoskolské ba-
kalafské.

Co se tyka velikosti obci, ve kterych se Skolni druZiny danych vychovatelli nachazi, tak
po vyhodnoceni 1ze konstatovat, Ze se do vyzkumu zapojili vychovatelé z malych vesnic i1 vét-
Sich mést. Nejvetsi zastoupeni meéli vychovatelé z malych vesnic do 2000 obyvatel. Primérny
pocet déti v téchto druzinach byl 27.

Vétsina vychovatelil se s agresi setkava Casto, asi 1x az 3x tydné. U divek se ve vétSing

ptipadli agrese projevuje jako vysméch, nadavky, postuchovani, urdZky a manipulace. U
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chlapct se agrese Casto vyskytuje ve formé nadavek, postuchovani, biti, kopani a vulgarni
gesta. Zpusoby, jakymi vychovatelé agresi fesi, jsou nejcastéji domluva, rozhovor s Gcastniky
afeseni s rodi¢i. Zadny z vychovateli neuvedl jako feseni agrese fyzické tresty. Pokud se objevi
se svymi kolegy, dale s vychovnymi poradci, vedenim Skoly a psychology. S problematikou
Sikany se setkala vice nez polovina dotazovanych, ve vétSiné ptipadi se jednalo o Sikanu slovni.

Jako preventivni opatfeni agrese ve druzin€ voli vétSina navozeni dobré atmosféry a diiraz
na klima druziny, dale se pak snazi upeviiovat vztahy a kolektiv déti a ¢asto si s détmi povidaji.
Hry ke zvladani agrese jako preventivni opatfeni voli jen malé ¢ast, vice nez polovina vycho-
vatell takové hry ani nezna.

Vétsina vychovatell se citi byt o agresi spiSe informovana, ale pfivitali by vice informaci.
Tyto informace Cerpaji z riznych zdrojl, nejcastéji od odbornikli ve skole (vychovnych po-
radcii, metodikii prevence, Skolnich psychologl a specidlnich pedagogii). Dale pak hledaji in-
formace na internetu, v odbornych knihach a také u svych kolegg.

Podle vlastniho nazoru vychovatelti ma na agresi nejvétsi vliv rodinné prostredi a vzory
v rodin€. Naopak nejmensi vliv mé podle nich nedostatek osobniho prostoru a pietézovani di-
téte. Za nejdilezitéjsi moznosti, které by mohly vést ke snizeni vyskytu agrese, pokladaji vy-
chovatelé vice traveni Casu rodic¢i s détmi, lepsi vyuzivani ¢asu u samotnych déti a omezeni
dostupnosti n€kterych internetovych stranek a televiznich potad.

Vyzkum se podafilo zrealizovat zejména zasluhou jednotlivych vychovatell, kteti byli
ochotni dotaznik vyplnit. Ti, ktefi projevili zajem o poskytnuti vysledki vyzkumu, spole¢né
s informacemi a hrami na usmérnéni agrese, dostanou takto vypracované listy na jejich e-mail.
Listy pro vychovatele jsou k nahlédnuti v Pfiloze ¢. 2. Diky nim se podafilo naplnit vyty¢ené
cile a zodpovédét na vyzkumné otdzky. Po vyhodnoceni vyzkumu a zjisténi ¢etnosti projevi
agrese, je tfeba se zaméfit na jeji prevenci ve Skolnich druzinach, abychom se ji snazili aspoi
castecn¢ predejit. Z tohoto dliivodu je v bakalarské praci pridana jesté posledni kapitola obsa-
hujici moZnosti prevence agrese ve Skolnich druZinach a hry na usmérnéni agrese, které mohou
vychovatelé zatadit do programu ve skolni druzin€. Tyto preventivni opatieni a hry maji vy-

chovatelé k dispozici v rozeslanych listech.
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5. PREVENCE AGRESE VE SKOLNICH DRUZINACH

Z vyzkumu vyplyva, Ze agrese se ve sveété Skolni druziny objevuje opravdu Casto. Lze
fici, Ze ve druzin€ maji déti pro agresi vétsi prostor nez ve Skolnich lavicich. Nikdo ale po
détech nemuze chtit, aby po vyucovani ve druzin€ jen nehnuté sedély. Druzina je prave prostor,
kde se déti mohou po naro¢ném dni odreagovat. Je vSak diilezité dat si hranice a pravidla, kam
az mohou zajit.

Dilezita véc, kterou si musi kazdy vychovatel uvédomit, je, ze konflikty k naSemu zivotu
patfily, patii a patfit budou. Proto neni mozné, aby n¢jakému konfliktu mezi détmi jen necinné
prihlizeli, nebo d¢lali, ze ho viibec nevidi. Déti se uci piikladem, tudiz se musi naucit, ze se
Vv zivoté do néjakého stfetu urcite¢ dostanou, ale Ze se vzdycky najde vhodné feSeni. A prave
vychovatel by mél byt détem napomocen pii hledani feSeni pii néjakém jejich sporu. (Erkert,
2011, s. 7-8)

Erkert (2011, s. 10) vysvétluje, jak s agresi u déti zachazet. Pokud ma dité zachvat vzteku,
ale neublizuje nikomu jinému, je lepsi jeho chovani ignorovat. Dité pak pochopi, Ze takové
chovani nikam nevede a niceho tim nedosdhne. Pokud vSak dojde ke konfliktu mezi dvéma
nebo vice détmi, je nutné reagovat, a to nejlépe s klidem. M¢li bychom si s ti€astniky promluvit,
vyslechnout si jejich pocity, jak danou situaci vidi kazda strana. Snazime se détem nic nevycitat
a nekficet, ale davame najevo I své pocity, ze kterych ma dit€ pochopit, pro¢ je dané chovani
nepfipustné a melo by poznat, Ze stojime na strané obéti. Déti by pak mély dostat Sanci najit
samy feSeni. Je dobré se po Case k tomu jesté vratit a piipadne pochvalit za zménu chovani, i
kdyz tieba netrvala dlouho.

Pokud jsou nastavena néjaka pravidla a dité je zamérné porusuje, Bendl (2011, s. 186)
nabada vSechny vychovatele, aby se nenechali vyvést z miry. Pfesné na to mnozi jedinci ¢ekaji.
Res$enim neni ani hrozba tresty. Spravné je navést dotyéného k tomu, aby pochopil smysl da-

nych pravidel a zapamatoval si, pro¢ je jejich dodrzovani podstatné.

5.1 Prevence agrese a Sikany

Abychom mohli pfedchéazet negativnim dopadiim agrese, je tfeba se zaméfit na jeji pre-

venci.

5.1.1 Druhy prevence
Primarni prevence je zamé¢iena na piedchazeni agrese a Sikany, a to spravnou vychovou,
osvétovou ¢innosti jak pro déti, tak 1 pro rodice a Sirokou vefejnost. Zahrnuje celou Skalu pre-

ventivnich aktivit. Sekundarni prevence se uplatiiuje v okamziku, kdy se vazné&jsi agresivni
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chovani (nebo Sikana) projevi a chceme mu zamezit a zacit s napravou. Pracujeme s agresory,
s obét'mi i s celym kolektivem, dochazi k feseni s rodi¢i. Diilezité je zamezit tomu, aby se dany
problém n€kdy opakoval. (Bendl, 2003, s. 78) Existuje jeste terciarni prevence, ktera se vénuje

tém, kteti propadli patologickému chovéni. Pro nase ti€ely neni tfeba dal rozebirat.

5.1.2 Prevence agrese ve $kolni druZiné

Je ztejmé, Ze ve Skole obecné se setkavame s primarni prevenci. Co ale hlavné muze
prispét ke snizeni vyskytu agrese ve Skolnich druzinach, je vhodny program. Pokud bude pro-
gram pro déti dostatecné atraktivni a bude je né¢jakym zplisobem napliiovat, mize se zamezit
agresi, ktera ¢asto plyne z nudy. Erkert (2011, s. 11) uvadi dalsi faktor, ktery muze ptispét
K usmérnéni agrese, a to jsou ,,pohodlné prostory umoznujici dostatek pohybu a také spravné
zamérena nabidka aktivit, pfi nichZ je mj. vyzadovéana vlastni iniciativa, je umoznéno vza-
jemné poméiovani sily, cvi¢i se sebeovladani, rozviji se pocit sounalezitosti a je uspokojovana
détska potteba pohybu.*

O dalsich preventivnich opatienich ve skole mluvi také Bendl (2011, s. 150-173), pro
nase ucely si je prevedeme na Skolni druzinu. Na déti plisobi estetické prostiedi, vymalba tfidy,
nasténky, nabytek, vybavenost, pfiméfené mnozstvi hracek a pomucek. Dilezité je také vétrani,
piiméiené topeni, Cistota a dobra akustika. Preventivnim opatfenim je také zdiiraznovani dule-
zitosti pozitivniho chovani, ne jen zastraSovani a sankce. Vychovatelé by méli také upozornovat
déti na zkreslenost informaci v médiich a mluvit o tomto tématu. Nezbytna je také spoluprace
vychovatelu s uditeli, s rodi¢i a obci. Vyznamna je rovnéz osvéta v ramci prevence. Mohou se
potadat rizné prednasky a programy s odborniky, nejen pro déti, ale i pro rodice. Je tfeba si
hned na zac¢atku nastavit pravidla a dbat na jejich dodrzovani. Méli bychom détem naslouchat
a odhalovat pficiny jejich agresivniho chovani. U¢ime déti vzajemné si pomahat a spolupraco-
vat, snazime se u déti vypéstovat zdravé sebevédomi. Abychom ptedesli negativnim vliviim
nekterych chovani, u¢ime deéti péstovat si odolnost viici nasili a natlaku, jak se branit Sikané
apod. N¢které tyto preventivni opatteni 1ze zavadét velmi nenapadné, a to pomoci her.

Velmi dtlezitymi osobami pro prevenci ve skole obecné jsou Skolni metodik prevence a
vychovny poradce, méné Casta je pak pozice Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga. Mlu-

vime o tzv. §kolnich poradenskych pracovistich.

5.2 Hry na usmérnéni agresivniho chovani

Hrani her je v mladsim Skolnim véku potad dilezitou ¢innosti. Oproti predskolnimu véku

vvvvvv
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kterych lze soutézit. V soucasné dob¢ se vSak dava prednost pocitaovym hrdm a videohram,
coz muze mit negativni dopad. (Novotna, Hfichova, Minhova, 2012, s. 51)

,,Hry pomahaji détem, aby si vytvarely zdravé navyky v prozivani a v jednéni, a tak zvy-
$uji jejich psychickou, fyzickou a socialni odolnost.“ (Simanovsky, 2015, s. 11) Vsichni, kdo
pracuji s détmi, by méli brat na védomi détskou potiebu pohybu a hry. Dité se po pfechodu do
Skoly dostava do Skolni lavice, kde casto musi sedét a mlcet. Na to vSak neni zvyklé a chybi mu
volny pohyb. Nedostatek takového ,,odreagovani® maze v ditéti zptisobit napéti, které se po-
stupné hromadi a ptechazi v agresi. (tamtéz, s. 31) Zejména pak ve Skolni druziné dité musi
dostat prostor pro pohyb a také pro hru, ktera stale patii k hlavnim naplnim jeho Zivota.

Pomoci her mizeme agresi predchazet a vyhnout se tak jejim negativnim vliviim, které
mohou narusit chod daného zafizeni. Uvedeme si nékteré kategorie her na usmérnéni agresiv-
niho chovani a konkrétni hry a pravidla, které mohou byt zafazeny do programu ve $kolni dru-
Zing.

5.2.1 Rozehiivaci, aktiviza¢ni hry

Simanovsky (2015, s. 31-47) uvadi n&kolik nejen pohybovych her, které vedou k odrea-

govani, uvolnéni a uspokojeni potifeby pohybu. Mezi tyto hry fadi naptiklad:

Honicky

Klasicka hra na honénou, kterd ma fadu riznych variant. Mizeme hrat ,,na babu* v riz-
ném imaginarni prostiedi, kdy si déti predstavuji, ze behaji ve snéhu, na led€, ve vod¢ atd. Hraje
se na jedné noze, v podiepu jako kaceny, skakat jako Zaby, chodit jako tucndci, plazit se jako
hadi. Nebo hra na holohlavého, kdy vSichni kromé jednoho maji Cepice a ten se snazi nékoho

dohonit, vzit mu ¢epici a vymenit si s nim roli. A spousty dalSich népaditych variant.

Molekuly
Dalsi znama a popularni hra. Déti tanci pti hudbé, nebo chodi, béhaji v prostoru. Jakmile
vedouci hry tleskne nebo zastavi hudbu, vyktikne Cislo (pocet), podle kterého musi déti utvotit

skupiny. Kdo neutvoii, vypadava.

Cerna, bila, strakata
Prostor se rozdéli na dvé poloviny, jedna strana je oznaGena jako BILA a druh4 jako
CERNA. Vedouci hry rychle a nepravidelné hlsa jednu nebo druhou barvu piilky, na kterou se

déti musi premistit. Pokud fekne STRAKATA, musi stat kazdou nohou na jiné pilce.
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Kosté a jména

Dalsi zajimavou hrou, kterou fadime do této kategorie a mizeme ji pouzit i jako hru pfi
seznamovani, je hra Kost¢ a jména. Jeden hra¢ stoji uprostied a ostatni sedi v kruhu. Hra¢ upro-
stied drzi kosteé a obchazi kolem néj, pak vyslovi né¢i jméno a upusti kosté. Vyvolany hrac se
snazi koste chytit diiv, nez dopadne na zem. Pokud se mu to podaii, vraci se zpét na své misto,

pokud ne, vysttida hrace uprostied.

Radio

Posledni hrou, kterou si uvedeme v této kategorii je hra Radio. Je to skvéla hra na odrea-
govani. Déti se rozd€li do skupin. Jedna skupina zazpiva ¢ast pisné€, po chvili zastavi a pocita
do deseti. V tomto limitu se musi druha skupina domluvit na jiné pisni, kterou zazpiva. Ha¢ek
je vSak v tom, ze musi v té pisni zaznit alespoil jedno slovo, které zaznélo v pisni piedeslé sku-
piny. Zazpivaji zase Cast a tak to jde potad dokola. Piseni nesmi zaznit dvakrat. Hra je vhodné&;si

pro déti starsi deviti let.

Mohlo by se zdat, Ze jsou to obycejné hry, které nemaji s usmérnénim agrese nic spolec-
ného. Opak je vSak pravdou. I takové hry mohou pfispét k odvraceni negativnich projevii agrese

a vychovatelé by na né¢ nemé&li zapominat. DileZité je odreagovani a uvolnéni.

5.2.2 Hry na vnimani svych pociti
Erkert (2011, s. 19-26) popisuje hry, pfi kterych se déti uc¢i vnimat své pocity. Timto
zpusobem Ize zamezit tomu, Ze budou dé€ti své negativni pocity ventilovat formou nésili a ag-

rese, ale budou je vnimat a pracovat s nimi. Uvadi nésledujici hry:

Jak asi zni pocit?
Déti stoji v kruhu, jeden jde doprostied a vyjadii pantomimicky né€jaky pocit (usmiva se
a skace do vysky — radost). Az predvede, ukaze na nékoho, kdo pfedvedeny pocit ma vyjadrit

pomoci zvuku (hlasity smich, vyskani). Pokud ptedvede spravn¢, pokracuje dalsi.

Lehce nebo téZce stravitelné

Pii této hie bude potieba jablko a kamen. Hra ma dv¢ kola. V prvnim kole koluje jablko
a déti si jeden po druhém vypravi situaci, ze které méli obzvlast’ velkou radost a pfi které se
jim byla nepfijemnd a stdle jim lezi v Zaludku. Poté se mize rozvinout debata, pro¢ se dana

situace stala, co pfisté ud¢€lat jinak a jak se s ni vyrovnat.
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Udélejme néco hezkého
Jeden jde doprostied a zndzorni néjakou negativni naladu. Poté si jde sednout a ostatni
vymysli, jak ho této Spatné nalady zbavit. Pfedvadéjici pak vybere, co na ného zabralo nejvic a

co ho nejvice potesilo.

5.2.3 Rozehtivaci hry s umélym konfliktem
Dal3i kategorii her uvadi Simanovsky (2015, s. 48-68). Jedna se o hry, pii kterych se déti
dostavaji do umeélého ,.konfliktu®, bojuji proti sobé a poznavaji tak své chovani pti konfliktu a

udi se jej ovladat. Radime zde tyto vybrané hry:

Nohama proti sobé
Hraci se posadi na zem proti sob¢ a dotykaji se chodidly. Ruce maji opfené o kolena a

nesmi se jimi dotykat zemé&. Ukolem je pietlagit protivnika dozadu pouze za pomoci chodidel.

Stonozka (mizejici misto)

Postavi se zidle do kruhu, tésn€ u sebe. Jeden hrac¢ stoji uprostied, ostatni sedi na zidlich,
jedna zidle zistava volnd. Cilem hrace uprostied je usednout na volnou zidli. Ostatni se mu
svym pieseddvanim snazi zabranit. Pokud se prosttedni hra¢ usadi, doprostied jde hra¢ po jeho

levé ruce.

ANO - NE

Hraci se prochazi volné po prostoru, kazdy hrac si zvoli jednu moznost, bud’ ANO, nebo
NE. Jedinec se pak snazi presvédcit druhého hrace, se kterym se potkd, o své pravdé, pricemz
smi pouzit jen své vybrané slovo (ANO/NE), zadn¢ jiné. Svoji pravdu mohou stvrzovat svymi
gesty, postoji a mimikou. Dostavaji se tak do konfliktu, ktery mtize pfertst v kiik, ktery bychom
nem¢éli prerusovat, ale ¢ekat, az se konflikt uklidni. Po aktivit¢ se hra mlze rozebrat a déti

mohou vyjadfit své pocity, jak se pfi prosazovani citili.

Velmistr

Na zemi se vyznaci kruh, do kterého se vsichni vejdou. Kazdy hra¢ ma zkiizené ruce na
prsou a snazi se vytlacit ostatni hrace z kruhu, snazi se je vytlacit pouze télem, ne rukama ani
nohama. Pii vytlaCovani pouzivaji frazi: ,,Dovolte, mistie. Posledni hra¢ v kruhu se stava vel-

mistrem.
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5.2.4 Hry na vybiti vzteku

Pokud maji déti vztek, je dobré, kdyz si jej vybiji pfi hie a uvolni se. Predejde se pak
negativnim dopadiim tohoto vzteku. Nelze vSak tento zptsob her pouZzit jako jediné feseni ag-
resivniho chovani, mohlo by to pak takové chovani jesté vice posilnit. Tyto hry uvadi Erkert

(2011, s. 27-35):

MuZes roztrhat noviny
Dv¢ déti drzi z kazdé strany dvojlist novin. Rozzutené dité pésti dany list roztrhne. Pfitom

hlasité zafve, aby ze sebe svou zlost dostal. Je vhodné, kdyz hra piejde do legrace a zabavy.

Ohybame hlinikovy drat
K této aktivité potfebujeme hlinikovy drat, ktery ddme ditéti, které se potiebuje néjakym
zpusobem uklidnit. Drat se da lehce ohybat a mnohdy vztek ditéte mtize ptejit v tvofivou ¢in-

nost a vzniknou zajimavé vyrobky.

Sme¢ proti vzteku
Dité dostane raketu a badmintonovy micek a v§i silou smecuje micek naptiklad do Zi-

nénky opiené o sténu. VynaloZzi na to hodné€ sil a vybiji své agresivni chovani.

5.2.5 Hrani roli
Erkert (2011, s. 37-43) tento typ her popisuje jako hry, které nam slouzi k tomu, aby si
déti vyzkouseli jednotlivé situaci a zkousSeli najit jejich feSeni. Je tfeba volit témata, ktera jsou

détem znama. Jsou to naptiklad:

Hadka o bundu
Dvé déti se po Skole v Satn€ hadaji o bundu, obé déti tvrdi, ze bunda je jejich. Lze sehrat
nekolik moznosti: nékdo objevi dalsi stejnou bundu, ten, kdo bundu schoval, se ptizna atd. Déti

samy mohou vymyslet moznosti, jak se dana situace mize dal vyvijet a jak se dal mize fesit.

Dvé ,,maminky* a jeden koc¢arek

Dveé holcicky se hadaji o kocarek pro panenky. Opét 1ze sehrat vice moznosti. Bud’ jedna
Z nich ustoupi, jiné dévce pljc¢i sviij, nebo se budou stiidat.

Existuje spousta variant, které by se daly sehrat. Déti si tak ,,nanecisto* zkousi konflikty,

které je mohou v realu potkat. Je dobré trénovat, jak jednotlivé situace mohou fesit.
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U Simanovského (2015, s. 156) nalezneme jeité jinou hru:
Kde to jsem?

Jedno dit¢ jde za dvefte a ostatni se domluvi, v jakém prostiedi se budou nachéazet (v ob-
chodé¢, ve skole atd.). Jakmile dit€ vejde, ma za ukol podle hrani ostatnich poznat, kde se na-

chazi a ptidat se k jejich roli.

5.2.6 Hry na soustiedéni, zklidnéni

Simanovsky v této kategorii uvadi nasledujici hry:
Naslouchani

Hraci sedi v kruhu, jeden stoji uprostied a ma zavazané oCi. Vedouci hry nékomu do ruky
vlozi hodinky nebo budik. Doty¢ny uprostied naslouché a hleda, ktery hra¢ hodiny drzi. Kdyz
k nému dojde, musi jesté poznat, o koho se jedna (bud’ si pamatuje, kdo na daném misté sedél,
nebo se jej snazi poznat nahmatanim doty¢ného. Hra vyZaduje naprosty klid, aby hra¢ uprostied

slysel tikot.

Na strazce

Polovina ucastnikt sedi na zidlich a druha polovina stoji za nimi. Za kazdou zidli stoji
jeden strazce, ktery ma ruce za zady a hlida, aby mu hra¢ pted nim neutekl, smi se divat jen na
zatylek svého hlidaného. Pokud chce utéct, musi jej zastavit dotykem na ramena. Vzdy jeden
strazce ma pred sebou volnou zidli. Mrknutim na nékterého sediciho hrac¢e da znameni, aby se

hra¢ pokusil k nému utéct. Pokud se mu to povede, volny strazce zkousi ulovit nékoho nového.

Kdo piijde s dédou na hady?

Vedouci hry je dédecek a pta se déti, kdo s nim ptjde na hady. Kdyz se nékdo ptihlasi,
zepta se ho, co si vezme s sebou. Kazdému povoluje néco jiného. DéEti totiz musi fict véc, ktera
zaCind na stejné pismenko jako jeho kiestni jméno. Cilem je pochopit princip, podle kterého

dédecek véci schvaluje.
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ZAVER

Bakalatska prace byla zaméfena na agresi u déti ve Skolnich druzinéch. Jiz v ivodu bylo
feCeno, Ze odborna literatura se vhledem k agresi zamétuje spiSe na Skolni prostiedi a vyuco-
véani. Tuto problematiku zkouma piedev§im Bendl, Martinek, Svoboda a Ri¢an. Piimo agresi
ve Skolni druziné se zabyvaji bakalarské prace Karoliny Chudéjové a Ludmily Erbesové a di-
plomova prace Bc. Sarky Ceralové. Podobny vyzkum v okrese Zlin viak dosud nebyl proveden.

Na zacatku bakalatské prace byly stanoveny cile, které mély byt naplnény. Hlavnim ci-
lem bakalatské prace bylo zjistit, jaké jsou nejCastéjsi projevy agrese u déti ve Skolnich druzi-
nach z pohledu vychovatelii, tyto projevy byly nésledné rozdéleny z hlediska pohlavi, aby bylo
jasné, zda je zde viditelny rozdil ¢i nikoliv. Rozdil u agrese divek a chlapcti byl znatelny. U
divek se objevuje spise verbalni agrese, jako je vysméch, nadavky, urazky, manipulace. Z fy-
zickych projevil je Casté pouze postuchovani, ostatni formy fyzické agrese se objevuji spise
vyjimecné. U chlapcii se fyzicka agrese objevuje mnohem castéji. I kdyz nejvice Cetnym pro-
jevem agrese u nich byly nadavky, coz je verbalni forma agrese, hned vzapéti po nich se vy-
skytovaly nasilné projevy jako poStuchovani, biti a kopani. Rozdil se tykal také Cetnosti u jed-
notlivych projevi agrese, kdy soucet téchto projevii byl mnohem vyssi u chlapct.

Dil¢im cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda se vychovatel¢ citi byt dostatecné infor-
movani o problematice agrese. I tento cil byl naplnén, z vyzkumu vyplyva, Ze vychovatelé se
citi byt spiSe informovani, ale pfesto by uvitali vice informaci. Jen malé procento dotazovanych
se necitilo byt informovano o tomto tématu vitbec. Druhy dil¢i cil se tykal Sikany, jako speci-
fického projevu agrese. Také Sikana se ve Skolnich druzinach objevuje, nej€astéji ve forme ver-
balni. Vice nez polovina vychovatelli uz se s ni setkala a vice nez polovina uvedla Sikanu slovni.
Tteti dil¢i cil se zaméfoval na moznosti feSeni agresivniho chovani. I tady lze konstatovat, ze
bylo daného cile pomoci dotazniku dosaZeno. Z vyzkumného Setieni vyplyva, Ze nej€astéji fesi
vychovatelé agresi prostfednictvim domluvy a rozhovoru s ucastniky. Vaznéjsi projevy vSak
vétSina radéji konzultuje, a to nejcastéji se svymi kolegy a s vychovnymi poradci. Poslednim
dil¢im cilem bylo zjistit, jaké vyuzivaji vychovatelé preventivni opatfeni tykajici se agrese.
Také v tomto piipadé miizeme fict, Ze se podafilo ziskat informace k naplnéni tohoto cile. Jako
preventivni opatfeni nejcastéji vychovatelé¢ voli navozeni dobré atmosféry v druzin€ a dobré
klima druziny. Snazi se upeviiovat kolektiv déti a vztahy mezi nimi. Také ¢asto vedou rozho-
vory s détmi a vymysli pro n¢ vhodny program. Co naopak pftili§ ¢asto nevyuzivaji, jsou pre-
ventivni programy s odborniky a hry pro zvladani agrese. I z tohoto divodu jsou tyto hry sou-

¢asti posledni kapitoly bakalarské prace.
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Teoretické kapitoly pfed samotnym vyzkumem mély vést k ivodu do celé problematiky.
Diilezité bylo dozveédét se ty nejdiilezitéjsi informace o agresi obecné a piejit k jejim konkrét-
nim projeviim. Dale jsme se seznamili se Skolnimi druZinami a s jejim chodem. Piehled o vy-
vojovém obdobi mladsiho Skolniho véku je k této problematice rovnéz dulezity. Kazdy vycho-
vatel by mél znat vyvojové zakonitosti danych déti, se kterymi pracuje. Muze to pak vést k po-
chopeni zptisobu jejich chovani a z hlediska agrese je to opravdu nezbytné.

Dotaznik, ktery vychovatelé obdrzeli, se jim mohl stat jako maly zdroj informaci o agresi.
Vycet projevt agrese jim mohl slouzit k uvédoméni si, co vSechno sem patii, i kdyz by mozna
nékteré projevy jako agresi nemuseli vnimat. Samotny vyzkum mizeme hodnotit jako Gispésny,
jelikoz se podafilo skrze né€j dojit k naplnéni vyzkumnych cilti a vyhodnotit vyzkumné otazky.

Prace obsahovala také navody na prevenci agrese ve Skolni druzin€ a také hry na usmér-
néni agresivniho chovani. Souhrn téchto dilezitych informaci véetné informaci o agresi obecné
je pak soucasti listu pro vychovatele.

Celkové by tato prace mohla byt pfinosem pro zacinajici vychovatele, ktefi jesté¢ nemaji
dostatek informaci a prehled o dané problematice. Mohou se tak opftit o zkuSenosti vychovatela,

ktefi jiZ maji n€jakou praxi a s agresi maji zkuSenosti.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik

DOTAZNIK — AGRESE U DETI VE SKOLNICH DRUZINACH
Vazeni respondenti,

jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci, obor Vychovatelstvi, a pravé pracuji na své
bakalarské praci na téma Agrese u deéti ve Skolnich druzinach. Timto bych Vas chtéla pozadat
o vyplneni dotazniku, ktery je anonymni a nezabere Vam vice nez deset minut. Tento dotaznik
Jje urcen pro vychovatele ve Skolnich druzinach a zjistuje jejich pohled na problematiku agrese.
Za vyplnéni dotazniku Vam ndsledné poskytnu vysledky Setreni a k tomu vypracovany list s du-
lezitymi informacemi o agresi a hrami na usmérnéni agrese, které pak miizete zaradit do pro-
gramu ve druzinée.

Predem Vam za vyplneni dotazniku dekuji.

S pozdravem Obadalova Anna

POKYNY: Zaznacte pouze jednu odpovéd’, pokud neni uvedeno jinak. U otazky ¢. 13 dopliite
cisla dle pokynii.

Pohlavi:

a) ZENA b) MUZ

Vék:
a) 19-34
b) 35-50
c) 51-65
d) 66 a vice

Délka praxe (v oboru vychovatel v SD)

a) 0-6 let praxe

b) 7-19 let praxe

c) 20 - 32 let praxe
d) 33 avice let praxe

Nejvyssi dosazené vzdélani:

a) Uplné stiedni vieobecné s maturitou

b) Uplné sttedni odborné s maturitou — pedagogické

¢) Uplné stiedni odborné s maturitou — jiné

d) Nastavbové studium, absolvovani dvou nebo vice stiednich Skol

e) Vyssi odborné

f) Vysokoskolské bakalaiské (Bc., BcA.)

g) Vysokoskolské (MUDr., JUDr., Mgr., PhDr., aj.)

h) Jiné (napt. Celozivotni vzdélani, dopliujici pedagogické studium, kurz metodika pre-
vence...) :




Velikost obce, ve které se Skolni druzina nachazi:

a) do 1999 obyvatel c) 10000 — 49999 obyvatel
b) 2000 — 9999 obyvatel d) nad 50000 obyvatel

Primérny pocet déti v druziné:

1. Setkavate se ve vasem zaiizeni u déti s agresi? (Pokud ne, pokracujte otdzkou ¢. 8)

a) Ano, pravideln¢ (kazdy den, nebo skoro kazdy den)
b) Ano, ¢asto (1x az 3x tydn¢)

C) Ano, obcas (1x az 3x za mésic)

d) Ano, vyjime¢n¢ (jen n¢kolikrat ro¢n¢)

e) Vubec ne

2. Jaké jsou nejcéastéjsi projevy agrese u divek? (Moznost vice odpovédi)

a) Vandalismus
b) Kopani

c) Biti

d) Postuchovani
e) Vulgarni gesta
f) Nadavky

g) Vyhrozovani
h) Manipulace

i) Urazky

J) Vysméch

k) Neochota spolupracovat
I) Zachvaty vzteku
m) Jiné:

3. Jaké jsou nejcastéjSi projevy agrese u chlapcu? (Moznost vice odpovédi)

a) Vandalismus

b) Kopani

c) Biti

d) Postuchovani

e) Vulgarni gesta

f) Nadavky

g) Vyhrozovani

h) Manipulace

i) Urazky

J) Vysméch

k) Neochota spolupracovat
I) Zachvaty vzteku

m) Jiné:




4. Jakym zpusobem nejcastéji FeSite agresi? (Vyberte maximalné 3 odpovédi)
a) Domluva
b) Rozhovor s ucastniky
c) Trest
d) Konzultace s odborniky
e) Preneseni feSeni na n¢koho jiného
f) Reseni s rodi¢i
g) Kiik a zvyseni hlasu
h) Fyzické tresty
1) Nijak
J) Jinak:

5. Konzultujete s nékym nékteré vaznéjsi projevy agrese u déti?
a) NE
b) ANO, konzultuji s:

6. Setkal/a jste se ve vaSem zaiizeni s Sikanou? (Pokud ne, pokracujte otdzkou ¢. 8)
a) Ano, jednou
b) Ano, vickrat
c) Ne, nikdy

7. S jakou formou Sikany jste se setkal/a? (Moznost vice odpovédi)
a) Fyzicka Sikana
b) Slovni Sikana
c) KradezZe, ni¢eni véci
d) Nasilné a manipulativni piikazy
e) Izolace obéti
f) Kybersikana

g) Jina forma




8. Jaké vyuzZivate nejcastéji preventivni opatieni, co se tyka agrese? (Vyberte maximalne
3 odpovedi)

a) Casté rozhovory s détmi

b) Navozeni dobré atmosféry ve druzing, klima druziny
c) Upeviovani vztah a kolektivu

d) Preventivni programy pro déti s odborniky

e) Vymysleni vhodného programu

f) Hry ke zvladani agrese

g) Zadné

h) Jiné:

9. Znate néjaké hry ke zvladani agrese? (Pokud ne, pokracujte otazkou ¢. 11)

ANO — NE

10. Pokud ano, jaké?

11. Myslite si, Ze jste dostateéné informovani 0 problematice agrese?

a) Ano, dostate¢né

b) Spise ano, ale ptivital/a bych vice informaci
C) SpisSe ne

d) Ne

12. Kde nejcastéji hledate informace o agresi? (Vyberte maximalné 3 odpovédi)
a) Odborné knihy
b) Casopisy
c) Odborna pracovisté
d) Kurzy, skoleni
e) Odbornici ve §kole (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, $kolni psycholog a
specialni pedagog)
f) Vedeni skoly
g) Kolegové



h)
i)
)
k)

Internet
Televize
Nikde
Jinde:

13. Co ma podle vas nejvétsi vliv na agresi u déti?

(Serad'te od nejvétsiho viivu po nejmensi, ke kazdé odpovédi pripiste cisla od 1 do 10,

kdy 1 = nejvétsi vliv, 10 = nejmensi vliv)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
),

Potvrzovani funkcnosti agrese, tolerance agrese od okoli |:|
Rodinné prostfedi, vzory v rodiné |:|

Vrozené dispozice E

Problém déti s normami I:l
Vliv party ]
Nedostatek osobniho prostoru, pieté¢zovani ditéte E

Nedostatek z4jmii, nuda I:l
Internet |:|
Pocitacové hry |:|

Televize |:|

14. Co by podle vas mohlo nejvice vést ke snizeni vyskytu agrese u déti? (Vyberte maxi-
malné 3 odpoveédi)

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)

Ptisnéjsi vychova

Vice traveni ¢asu rodicl s détmi

Lepsi vyuzivani volného ¢asu

V¢Etsi osvéta a prevence

VéEtsi spoluprace mezi rodici a Skolou

Prace se skupinou

Omezeni dostupnosti nékterych internetovych stranek a televiznich porada

Jiné:

Dotaznik je u konce. Dékuji za Cas, ktery jste mu vénovali.



Piiloha ¢. 2 — List pro vychovatele

AGRESE U DETI VE SKOLNICH DRUZINACH

PRIRUCKA PRO VYCHOVATELE

CO JE TO AGRESE?
¢ druh chovani realizovaného s cilem ublizit ¢i uskodit zivé bytosti, kterd se naopak snazi
tomuto chovani vyhnout,
o ddlezitym znakem je tmysl (intence, zamér) poskodit ¢i ubliZit.

PRICINY ZVYSENEHO VYSKYTU AGRESE

¢ potvizovani funkénosti agrese k dosahovani cild,

o tolerance agrese od okoli — dité ztraci zabrany.

e neéitelnost vichovy rodiéi, vychovateli — nejsou nastavena pevna pravidla,
s nepiiméiene tvrda vychova nebo naopak piili$ volna vychova,

* zvysujici se pocet netiplnych rodin — zejména chlapci potiebuji muzsky vzor,
o vliv party,

o nasili a agrese v médiich. nasilné pocita¢ove hry.

¢ ubyva venkovniho prostoru pro volnou hru déti.

CASTE PROJEVY AGRESE

o gkadleni. ¢ postuchovani,

o posmeéch, o kradeze.

s pomluvy. e vulgarni gesta a vyrazy tvaie
e zastraSovani. ¢ nadavky.

s vyhroZovéani. o urazky.

* zostuzeni. ¢ manipulace,

¢ vandalismus, o bifi,

¢ kopani. e psychicke tyrani.

Specifickym projevem agrese je SIKANA. Jedna se o dlouhodoby stav. ktery probiha skryté
po dobu vice nez tif mésici, na zdkladni $kole miize pokraéovat i vic nez rok. Ostatni vrstevnici
sikanu toleruji. V dnesni dobé se ¢asto objevuje nova forma Sikany — kybersikana. Jedna se o
Sikanu prostiednictvim socialnich siti, zvefejiiovani posmeésnych videi a fotografii obéti,
vyhruzné telefonaty. SMS zpravy a e-maily.

DULEZITE ! Mnoho vychovatell reaguje pouze na vétsi fyzické projevy agrese a malym
projevim, jako je skadleni. posméch, pomluvy atd. piilis nevénuji pozornost. Neexistuje n&jaky
uceleny navod. jak s agresi u déti zachazet, kazdy jedinec je totiz jiny. Je viak nutné patrat po
piicinich a po tom, jak si déti agresivni chovani osvojuji.




VEDELI JSTE, ZE...? aneb vysledky z vyzkumného 3etieni

az 47.7 % vychovatelll se s agresi setkava casto (1x az 3x tydné) a viibec se s agresi
nesetkava pouze 2.8 %.

nejéastéjsimi projevy agrese u DIVEK jsou vysméch, nadavky. postuchovéni. urazky a
manipulace,

nejéastéjsimi projevy agrese u CHLAPCU jsou nadavky. postuchovani. biti. kopani a
vulgarni gesta,

nejcastéjsim zpisobem fedenim agrese ve $kolnich druzinach jsou domluva a rozhovor
s ucastniky. fyzické tresty nepouziva zadny z vychovateld,

vaznéjsi projevy agrese nejcastéji fesi vychovatelé se svym kolegou. s vychovnym
poradcem. s vedenim $koly a s psychologem.

vice nez 50 % vychovatelt se za svou praxi s sikanou setkalo alespon jednou. nejéastéji
se jednalo o $ikanu slovni,

z pouzivanych preventivnich opatieni vychovatelé nejcastéji uvadi navozeni dobré
atmosféry v druziné a klima druziny, upeviovani kolektivu a ¢asté rozhovory s détmi,
pouze 33 % vychovatell zna n&jaké hry ke zvladani agrese.

nejvice vychovatelt se citi byt spise informovani. ale uvitali by vice informaci o agresi.
¢astymi zdroji informaci o agresi jsou pro vychovatele odbornici ve $kole. internet.
kolegové a odborné knihy.

nejvétsi vliv na agresi dle vychovateltl maji tyto faktory, v pofadi od nejvétsiho po
nejmensi: 1. Rodinné prostiedi, vzory vrodiné, 2. Potvrzovani funkénosti agrese,
tolerance agrese od okoli. 3. Problém déti s normami, 4. Poéitatové hry. 5. Viozené
dispozice. 6. VIiv party. 7. Nedostatek zajmid. nuda. 8. Internet, 9. Televize. 10.
Nedostatek osobniho prostoru. pietéZzovani ditete,

dle nazoru vychovateld by ke snizeni vyskytu agrese mohlo vést vice traveni ¢asu rodici
s détmi, lepsi vyuzivani volného casu a omezeni dostupnosti nékterych internetovych

stranek a televiznich poradu.

Wizkumné Setreni se uskutecnilo v Fijnu — listopadu 2017 pro iicely bakaldiské prece. Vvzkum

byl realizovdn ve Skolnich drufindch na zdkladnich Skoldch v okrese Zlin.




JAK S AGRESI ZACHAZET?

Konflikty k nasemu Zivotu patfily, patii a patiit budou. Proto neni mozné, aby
vychovatel néjakému konfliktu mezi détmi jen nec¢inné piihlizel. nebo délal. Zze ho
viibec nevidi.

Déti se uéi pitkladem, tudiz se musi naucit, ze se v zivoté do né&jakého stietu urcité
dostanou. ale ze se vzdycky najde vhodné fedeni. A pravé vychovatel by mél byt
détem napomocen pii hledani feseni pii né&jakém jejich sporu.

Pokud ma dité zachvat vzteku, ale neublizuje nikomu jinému. je lepsi jeho chovani
ignorovat. Dité pak pochopi, ze takové chovani nikam nevede a ni¢eho tim nedosahne.
Pokud vsak dojde ke konfliktu mezi dvéma nebo vice détmi. je nutné reagovat, a to
nejlépe s klidem. Me&li bychom si s t¢astniky promluvit, vyslechnout si jejich pocity.
jak danou situaci vidi kazda strana. Snazime se détem nic nevy¢itat a nekiicet. ale
davame najevo i své pocity. ze kterych ma dité pochopit. pro¢ je dané chovani
nepiipustné a mélo by poznat, Ze stojime na strané obéti. Déti by pak mély dostat
sanci najit samy feseni. Je dobré se po ¢ase k tomu jesté vratit a pripadné pochvalit za
zmeénu chovani, 1 kdyz tieba netrvala dlouho.

Pokud jsou nastavena né&jaka pravidla a dité je zamémeé porusuje. je dilezité se
nenechat vyvést z miry. Pfesné na to mnozi jedinci ¢ekaji. Resenim neni ani hrozba
tresty. Spravné je navést doty¢ného k tomu. aby pochopil smysl danych pravidel a

zapamatoval si, pro¢ je jejich dodrzovani podstatné.

JAK PREDCHAZET AGRESI VE SKOLNI DRUZINE? (10 BODU PROTI

AGRESI)

o pohodlné prostory umoziujici dostatek pohybu.

o spravné zameétena nabidka aktivit, pii nichz je mj. vyzadovana vlastni iniciativa, je
umoznéno vzajemné poméfovani sily, cviéi se sebeovladani, rozviji se pocit
sounalezitosti a je uspokojovana détské potieba pohybu,

o estetické prostiedi. vymalba tiidy. nasténky. nabytek. vybavenost. piiméfené mnozstvi
hracek a pomncek.

e véfrani, pifiméfené topeni, Cistota a dobra akustika,

o zduraznovani dilezitosti pozitivniho chovani. ne jen zastradovani a sankce.

e upozorniovat déti na zkreslenost informaci v médiich a mluvit o tomto tématu.




e spoluprice vychovatell s uciteli. s rodi¢i a obci, osvéta v ramci prevence (pednasky a

programy s odborniky. nejen pro déti. ale i pro rodice),
e nastavit pravidla a dbat na jejich dodrzovani.
o naslouchat détem a odhalovat pii¢iny jejich agresivniho chovani,
e ucit déti vzajemné si pomahat a spolupracovat. snazit se u déti vypéstovat zdravé

sebevédomi.

HRY NA USMERNENI AGRESIVNIHO CHOVANI
. Hirv pomdhaji détem, aby si vyivdrely zdravé navvky v proZivani a v jedndni, a tak zvvsuji

Jjejich psyehickou, fizickou a socidini odolnost. “ (Simanovsky, 2015)

Rozehiivaci. aktivizacni hry

Jedna se vétdinou o pohybové hry. které vedou k odreagovani. uvolnéni a uspokojeni
potieby pohybu. Mohlo by se zdat. Ze jsou to oby¢ejné hry, které nemaji s usmeémenim agrese
nic spoleéného. Opak je viak pravdou. I takové hry mohou piispét k odvraceni negativinich

projevii agrese a vychovatelé by na né neméli zapominat. Diilezité je odreagovani a uvolnéni.

Mezi tyto hry se fadi napiiklad:
Honicky

Klasickd hra na honénou. ktera ma fadu riznych variant. Mtzeme hrat ,na babu*
v rizném imaginarni prostiedi. kdy si déti piedstavuji. ze behaji ve snéhu. na lede. ve vode atd.
Hraje se na jedné noze. v podiepu jako kaceny. skékat jako zaby. chodit jako tucniaci. plazit se
jako hadi. Nebo hra na holohlavého, kdy vsichni kromé jednoho maji ¢epice a ten se snazi

nékoho dohonit, vzit mu ¢epici a vymeénit si s nim roli. A spousty dalsich napaditych variant.

Molekuly
Dalsi znamad a popularni hra. Déti tan¢i pii hudbé. nebo chodi. b&haji v prostoru. Jakmile
vedouci hry tleskne nebo zastavi hudbu. vykiikne ¢islo (pocet). podle kterého musi déti utvorit

skupiny. Kdo neutvoii, vypadava.

Cerna, bila, strakata
Prostor se rozdéli na dvé poloviny. jedna strana je oznacena jako BILA a druha jako
CERNA. Vedouci hry rychle a nepravidelng hlasa jednu nebo druhou barvu pilky, na kterou se

déti musi premistit. Pokud fekne STRAKATA. musi stat kazdou nohou na jiné piilce.




Kosté a jména

Dalsi zajimavou hrou. kterou radime do této kategorie a miizeme ji pouzit i jako hru pii
seznamovani. je hra Kosté a jména. Jeden hraé stoji uprostied a ostatni sedi v kruhu. Hraé
uprostied drzi kosté a obchazi kolem ngj. pak vyslovi nééi jmeéno a upusti kosté. Vyvolany hra¢
se snazi kosté chytit diiv, nez dopadne na zem. Pokud se mu to podaii, vraci se zpét na své

misto, pokud ne, vystiida hrace uprostied.

Radio

Posledni hrou. kterou si uvedeme v této kategorii je hra Radio. Je to skvéla hra na
odreagovani. Déti se rozdeli do skupin. Jedna skupina zazpiva ¢ast pisné, po chvili zastavi a
pocita do deseti. V tomto limitu se musi druha skupina domluvit na jiné pisni. kterou zazpiva.
Hacek je vsak vtom, ze musi vté pisni zaznit alespoil jedno slovo, které zaznélo v pisni
piedeslé skupiny. Zazpivaji zase Cast a tak to jde poidad dokola. Pisen nesmi zaznit dvakrat. Hra
je vhodné&jsi pro déti starsi deviti let.

Mohlo by se zdat, ze jsou to obyCejné hry. které nemaji s usmeérnénim agrese nic
spole¢ného. Opak je viak pravdou. I takové hry mohou piispét k odvraceni negativnich projevii

agrese a vychovatelé by na né nemeli zapominat. Dilezité je odreagovani a uvolnéni.

Hrv na vniméini svych pociti

Jedna se o hry. pii kterych se déti uéi vnimat své pocity. Timto zpisobem lze zamezit
tomu. ze budou déti své negativni pocity ventilovat formou nasili a agrese. ale budou je vnimat

a pracovat s nimi. Patii zde nasledujici hry:

Jak asi zni pocit?
Déti stoji v kruhu, jeden jde doprostied a vyjadii pantomimicky né&jaky pocit (usmiva se
a skace do vysky — radost). AZ piedvede, ukaze na nékoho, kdo piedvedeny pocit ma vyjadiit

pomoci zvuku (hlasity smich, vyskani). Pokud piedvede spravné, pokracuje dalsi.

Lehce nebo tézce stravitelné

Pii této hite bude potieba jablko a kdmen. Hra ma dvé kola. V prvnim kole koluje jablko
a déti si jeden po druhém vypravi situaci. ze které meéli obzvlast’ velkou radost a pii které se
jim byla nepiijemna a stale jim lezi v zaludku. Poté se mize rozvinout debata, pro¢ se dana

situace stala. co piisté udélat jinak a jak se s ni vyrovnat.




Udélejme néco hezkého

Jeden jde doprostied a znazorni n&jakou negativni naladu. Poté si jde sednout a ostatni
vymysli. jak ho této $patné nalady zbavit. Predvadéjici pak vybere. co na ného zabralo nejvic a
co ho nejvice potésilo.

Rozehiivaci hrv s umélvm konfliktem

Jedna se o hry. pii kterych se déti dostavaji do umélého ., konfliktu*. bojuji proti sobé a

poznavaji tak své chovani pii konfliktu a uéi se jej ovladat. Radime zde tyto vybrané hry:

Nohama proti sobé
Hraéi se posadi na zem proti sobé a dotykaji se chodidly. Ruce maji opiené o kolena a

nesmi se jimi dotykat zemé. Ukolem je pietla¢it protivnika dozadu pouze za pomoci chodidel.

Stonozka (mizejici misto)

Postavi se zidle do kiuhu, t&sné u sebe. Jeden hra¢ stoji uprostied, ostatni sedi na zidlich,
jedna zidle zistava volna. Cilem hrace uprostied je usednout na volnou zidli. Ostatni se mu
svym presedavanim snazi zabranit. Pokud se prostiedni hra¢ usadi. doprostied jde hra¢ po jeho

levé ruce.

ANO - NE

Hraéi se prochazi volné po prostoru, kazdy hra¢ si zvoli jednu moznost, bud’ ANO, nebo
NE. Jedinec se pak snazi presvédéit druhého hrace. se kterym se potka, o své pravdé, pricemz
smi pouzit jen své vybrané slovo (ANO/NE). zadné jin€. Svoji pravdu mohou stvrzovat svymi
gesty. postoji a mimikou. Dostavaji se tak do konfliktu, ktery miize piertst v kiik. ktery bychom
nemeli prerusovat, ale ¢ekat, az se konflikt uklidni. Po aktivité se hra mize rozebrat a déti

mohou vyjadrit své pocity. jak se pii prosazovani citili.

Velmistr

Na zemi se vyznaci kruh, do kterého se vsichni vejdou. Kazdy hra¢ ma zkiizené ruce na
prsou a snazi se vytlacit ostatni hrace z kruhu, snazi se je vytlacit pouze télem, ne rukama ani
nohama. Pii vytlaCovani pouzivaji frazi: ,Dovolte. mistie.” Posledni hra¢ v kruhu se stava

velmistrem.




Hry na vybiti vzteku

Pokud maji déti vztek. je dobré. kdyz si jej vybiji pii hie a uvolni se. Piedejde se pak
negativinim dopadim tohoto vzteku. Nelze viak tento zptsob her pouzit jako jediné feseni

agresivniho chovani. mohlo by to pak takové chovani jesté vice posilnit. Jedna se o tyto hry:

MiizZes roztrhat noviny
Dvé déti dizi z kazdé strany dvojlist novin. Rozzuiené dité pésti dany list roztrhne. Piitom

hlasité zaive, aby ze sebe svou zlost dostal. Je vhodné, kdyz hra piejde do legrace a zabavy.

Ohybame hlinikovy drat
K této aktivité potiebujeme hlinikovy drat. ktery dame ditéti. které se potiebuje néjakym
zptisobem uklidnit. Drat se da lehce ohybat a mnohdy vztek ditéte mize piegjit v tvoiivou

¢innost a vzniknou zajimavé vyrobky.

Sme¢ proti vzteku
Dité dostane raketu a badmintonovy mi¢ek a v&i silou smec¢uje mic¢ek napiiklad do
zinénky opiené o sténu. Vynalozi na to hodné sil a vybiji své agresivni chovéni.
Hrani roli
Jsou ty hry. které nam slouzi k tomu, aby si déti vyzkouseli jednotliveé situaci a zkouseli

najit jejich feseni. Je tieba volit témata, ktera jsou détem znama. Jsou to napiiklad:

Hadka o bundu
Dve déti se po Skole v satne hadaji o bundu. obé déti tvidi. ze bunda je jejich. Lze sehrat
nékolik moznosti: nékdo objevi dalii stejnou bundu. ten. kdo bundu schoval. se piizna atd. Déti

samy mohou vymyélet moznosti. jak se dana situace mmuize dal vyvijet a jak se dal mize fesit.

Dvé ,,maminky* a jeden kocarek

Dvé hol¢icky se hadaji o ko¢arek pro panenky. Opét Ize sehrat vice moznosti. Bud' jedna
z nich ustoupi. jiné dévée phijéi sviij. nebo se budou stiidat.

Existuje spousta variant. které by se daly sehrat. Déti si tak ,.nane¢isto™ zkousi konflikty.

které je mohou v redlu potkat. Je dobré trénovat, jak jednotlivé situace mohou resit.

Kde to jsem?
Jedno dité jde za dvefe a ostatni se domluvi. v jakém prostiedi se budou nachazet (v
obchodé. ve Skole atd.). Jakmile dité vejde. ma za kol podle hrani ostatnich poznat. kde se

nachazi a piidat se k jejich roli.




Hry na soustiredéni, zklidnéni

Do této kategorii patii nasledujici hry:
Naslouchani

Hraci sedi v kruhu. jeden stoji uprostied a ma zavazané o¢i. Vedouci hry nékomu do ruky
vlozi hodinky nebo budik. Dotyény uprostied nasloucha a hleda. ktery hra¢ hodiny drzi. Kdyz
k nému dojde. musi jesté poznat. o koho se jedna (bud si pamatuje. kdo na daném misté sedél.
nebo se jej snazi poznat nahmatanim dotyéného. Hra vyzaduje naprosty klid. aby hra¢ uprostied

slyzel tikot.

Na strazce

Polovina u¢astnikt sedi na zidlich a druha polovina stoji za nimi. Za kazdou zidli stoji
jeden strazce, ktery ma ruce za zady a hlida. aby mu hra¢ pied nim neutekl, smi se divat jen na
zatylek svého hlidaného. Pokud chee utéct, musi jej zastavit dotykem na ramena. Vzdy jeden
strazce ma pied sebou volnou zidli. Mrknutim na nékterého sediciho hrace da znameni. aby se

hra¢ pokusil k nému utéct. Pokud se mu to povede, volny strazce zkousi ulovit nékoho nového.

Kdo piijde s dédou na hady?

Vedouci hry je dédecek a pta se deti. kdo s nim ptjde na hady. Kdyz se nekdo piihlasi,
zepta se ho, co si vezme s sebou. Kazdému povoluje néco jiného. Déti totiz musi fict véc, ktera
zacina na stejné pismenko jako jeho kiestni jméno. Cilem je pochopit princip. podle kterého

dédecek véci schvaluje.
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