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Uvod

Koncept Snoezelen mne zaujal svym celistvyym pohledem na potieby klienta
a vyuzivanymi metodami prace pii pusobeni na jejich prozivani a rozvoj. O Snoezelen jsem se
zaCala zajimat vroce 2013, kdy se mi do rukou prvné dostala informace o konceptu
a vzdelavani, které realizuje Mgr. Renata Filatova. V nasledujicich letech jsem postupné
roz§ifovala své povédomi o konceptu a jeho moznostech uchopeni v riiznych sluzbach. Cerpala
jsem nejen z odborné literatury, video ukazek na internetu a ze socialnich siti, ale také
z osobniho vzdélavani u pani Filatové, a vymeénou zkuSenosti s nckolika sptatelenymi

organizacemi, které s metodou Snoezelen také pracuji.

Osobné¢ jsem se K praktické realizaci konceptu Snoezelen dostala az na podzim 2017, kdy
jsem si zacala v dennim stacionafi Benjamin pfipravovat tematické hodiny a individualné jsem
se ulila pracovat stimto konceptem. Prace se Snoezelen konceptem byla u klientl
od zacatku velmi oblibena, jelikoz jim pfinasela néco nového, zajimavého a interaktivniho. Ve
chvili, kdy jsem si méla zvolit téma prace, jsem méla jasnou volbu ve vyse uvedeném tématu.
Spojit prijemné suziteCnym takiikajic. Mlj zajem o klienty a jejich prozivani v ramci
Snoezelen konceptu byl startovacim motorem, pro¢ psat tuto praci. Zaméfila jsem se pouze a
vyhradné na jednotlivce a jejich prozivani ve ,,Snoezelen mistnosti®. Jejich emoce a prozivani,
libost ¢i nelibost poslouzili nejen mne pro sepsani kvalifikacni prace, ale mohou poslouZit 1
kolegiim ve stejné sféfe. Samoziejme neslo pouze o sepsani a analyzu dat, ale 1 o chvile prozité
s jednotlivymi klienty, za které jsem velmi vdé€cna. DiileZitou soucasti pro vznik mé prace byla
I diivéra, kterou jsem ziskala od svych klienti a jejich rodi¢u ¢i opatrovnikll. Bez této divéry a

oteviené¢ komunikace by jisté tato prace nevznikla.

K praktické realizaci aktivit v multisenzorickém prostiedi jsem se musela odrazit od
teoretickych zdklada, ze kterych jsem Cerpala pro svou dal$i praci. S ohledem na potieby
klientd, se kterymi pracuji v dennim stacionafi jsem se rozhodla vénovat ndsledujicim tématim.
V prvni ¢asti kvalifikacni prace jsem se zameéfila na schopnosti, dovednosti a potieby lidi
stézZkym mentdlnim postizenim, se kterymi v zafizeni pracuji. Zaméfila jsem se
na zvlaStnosti Vv oblasti zrakového, sluchového, somatického, taktilniho, cichového
a chutového vnimani. Tento uvod vnimam jako ,zaklad informaci“ dutlezitych
pfi nastavovani metod v multisenzorickém prostiedi, jejichz cilem je rozvoj a obohacovani
klientd pasobenim na senzorické vnimani. V dalsi ¢asti jsem se vénovala ptfimo konceptu

Snoezelen, ze kterého ve sluzbé vychazim, a na n¢j jsem navazala dalSimi koncepty



a metodami, které se mi pfi praktické realizaci v dennim stacionafi Benjamin osvédcili a které

vnimam jako pifinosné pro dany koncept.

Cilem diplomové prace bylo zmapovat plisobeni multisenzorické mistnosti
na klienty st¢Zkym mentalnim postizenim v dennim stacionafi Benjamin Krnov. Zjistit,
ve kterych sledovanych oblastech vnimame nejvetsi zmény pied, a po individudlni praci
v multisenzorickém prostfedi, a na jaké metody nebo pomiicky klienti pozitivné reaguji. Dale
jsem si chtéla odpovédét na to, z jakych dalSich metod a konceptii vychazime pfi realizaci
aktivit v multisenzorickém prostiedi. Realizaci diplomové prace jsem se snazila hlavné uchopit
metody prace v multisenzorickém prostiedi v dennim stacionaii a piesvédCit své kolegy o
vyznamnosti konceptu Snoezelen. Na piipadové praci s jednotlivymi klienty demonstrovat
zmeény, které koncept piinasi a jak na néj klienti reaguji. Mou snahou bylo nejen vytvofit pro
praci v multisenzorickém prostiedi diilezité postaveni v nasi sluzbé, ale také namotivovat i dalsi
kolegy, aby se konceptu zacali vénovat a také v ném pracovali. Od zacatku jsem totiz byla

pfesvédcena o pozitivnim dopadu, ktery koncept ptinasi jednotlivym klientim.
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1. Osoby s téZkym mentalnim postiZenim

V tvodni kapitole se vénujeme definovanim osob s t€zZkym mentalnim postizenim pro ucely
této diplomové préace. S ohledem na zménu klasifikaci vychazime pfedevsim z Diagnostického
a statistického manualu pro dusevni poruchy DSM — 5. Definovani osob s tézkym mentalnim
postizenim je doplnéno o informace z dalsi odborné literatury, kterd ovSem cCasto pracuje jeste

se zastaralou terminologii.

Zakladni definice, ktera se poji s terminologii dusevni poruchy, se kterou nadale budeme
pracovat v textu, zni: , DuSevni porucha je syndrom, ktery je charakterizovan klinicky
vyznamnym naruSenim individua v oblasti kognice, regulace emoci nebo chovani, které odrdzi
dysfunkci psychickych, biologickych a vyvojovych procesii zajistujicich chod dusevnich funkci.
Dusevni poruchy jsou vétsinou spojovany s klinicky vyznamnou nepohodou nebo funkcnim
narusenim ve spolecenské, pracovni anebo v jinych dilezitych oblastech*. (DSM-5, str.20,
2015). Definice dale vylucuje reakce nebo chovani, které neni mozné zaménovat
za duSevni poruchu. Pro ucely této prace se vice zaméfime na diagnostickou kategorii
neurovyvojovych poruch, konkrétnéji budeme pracovat s poruchou intelektu, poruchou
autistického spektra, neurovyvojovou poruchou motoriky, a s ohledem na kombinaci postizeni
se zminime 1 o poruse komunikace. U vSech neurovyvojovych poruch se setkdvame
S charakteristickym  vyvojovym deficitem v riznych oblastech lidského Zivota,
a s prvopocatkem projevil poruchy jiz v predskolnim veku ditéte. Také se b&€zné setkavame

s jejich vzajemnou kombinaci (DSM-5, 2015).

V kategorii poruch intelektu se budeme vénovat zavaznosti poruchy tézké a hluboké, jejichz
deficity v oblasti mentalnich schopnosti a adaptivnich funkci pro bézny zivot vyzaduji vysokou
miru podpory od druhych osob a odpovidaji tak cilové skupiné osob pro diplomovou préci. U
0sob s tézkou poruchou intelektu jsou omezeny dovednosti studijni, které se manifestuji na poli
paméti, jazyka, Cteni, psani, pocCitani. Porozuméni psanému projevii byva vyznamné omezeno,
selhavaji v orientaci v Case, prostoru a v porozuméni hodnotdm financi. Potize se projevuji
Vv osvojovani si praktickych dovednosti, schopnosti fesit problémy nebo vyhodnocovat nové
veéci. Zjevné potize jsou patrné i v oblasti socialni, kde se setkavame s potizemi v oblasti
empatie  (porozumét pocitim a chovani druhych) a schopnosti navazovat
a udrzovat pratelské a mezilidské vztahy. Verbalni komunikace byva agramaticka, s chudou
slovni zasobou nebo s omezenim na pouzivéani jednotlivych slov & frazi. Casto je dopliiovana

metodami alternativni a augmentativni komunikace. Pouzivani feci se soustiedi na aktudlni déni
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a na socialni komunikaci s druhymi. K porozuméni fe¢i druhych je potfebnd komunikace
Vv jednoduchych slovnich spojenich. U¢eni se novym dovednostem byva zdlouhavé a vyzaduje
vysSi intenzitu opakovani. V oblastech sebeobsluznosti, péci o domécnost a vyuziti volného
¢asu potiebuji riznou miru pomoci od druhych osob. S potizemi ve zvladani riznych Zivotnich
situacich, schopnosti rozhodovat se a znat nasledky svého jednani se u osob s té¢zkou poruchou
intelektu setkavame ve vysoké mife. Ochranou pted zneuzitim byva status podptirného opatieni
pii neschopnosti zletilého pravné jednat (opatrovnik) (DSM- 5, 2015). Ve starsi literatuie se
setkavame s terminologii tézké mentalni retardace, jejichz vyskyt je uvadén asi u 5 % osob
s mentalni retardaci. Ve vétSing ptipadi se jednd o kombinované postizeni, kdy je zasazena
centralni nervova soustava, motorika, smysly. U osob s tézkou mentalni retardaci byvaji
pfitomny neurologické ptiznaky, epilepsie, stereotypni automatické pohyby. Motorika a pohyb
jsou nekoordinované a vyrazné narusené. Komunikace je omezena Casto jen na jednotliva slova,
jejichz formalni i artikulaéni projev je velmi omezen. Pfevazné se setkdvame s nonverbalnimi
projevy, V praxi se vyuzivaji metody alternativni
a augmentativni komunikace. Vzdélavani je zaméfeno na budovani dovednosti a navykl
pro sebeobsluhu a bézny Zivot. Toto vzdélavani nejcastéji probiha v rehabilita¢nich t¥idach, kde
je podporovan rozvoj jejich motoriky, rozumovych schopnosti, komunika¢nich dovednosti a
samostatnosti. V oblasti poruchy citl a viile se setkdvame s vyraznym poskozenim afektivni

sféry a astym sebeposkozovanim (Svarcova, 2011).

U osob s hlubokou poruchou intelektu se jiz setkavame s vysokou mirou zavislosti na péci
druhych osob, pfi¢emz se nékdy na vykonavani jednotlivych tikont zvladnou aktivné podilet.
Dovednosti v oblasti konceptualni se zamétuji na realny svét, a lidé s hlubokou poruchou
intelektu se uci zvladat praktické dovednosti souvisejici s jejich sebeobsluhou a moznostmi
travit volny ¢as. Nékteré vizudlné-prostorové dovednosti (tfidéni, spojovani) si zvladaji osvojit.
Funkéni pouzivani predmétii a aktivni zapojeni klienta do dil¢ich ukonu sebeobsluhy nebo
manipulacnich ¢innosti je ovlivnéno pfidruzenim dalSiho télesného nebo senzorického
postizeni. Porozuméni feci je potiebné podpoftit symbolickou komunikaci nebo uzivanim gest.
Neékterym jednoduchym slovnim spojenim a gestiim rozumi. K vlastnimu vyjadfeni emoci
a prani vyuzivaji nonverbalni techniky komunikace, pfipadné gesta a hlasové projevy. Vztahy
preferuji s blizkymi osobami. Nékdy se setkavame i s maladaptivnim chovanim (DSM- 5,
2015). Ve starsi literatuie se setkdvame s terminem hluboka mentalni retardace, jejiz vyskyt je
uvadeén na necelé 1%. PostiZzeni vyrazné zasahuje do schopnosti porozuméni feci, nékteti lidé

jsou schopni pouze rudimentarnich neverbalnich projevii komunikace, jako je tsmév nebo plac.
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K mentélni retardaci se ¢asto ptipojuji dalsi zdravotni problémy v oblasti télesné, smyslové i
neurologické. Pohyb je vyrazné¢ omezen, vétSina osob je imobilni a inkontinentni. Vyzaduji
nepretrzitou pomoc a péci druhych osob. Vlivem zdravotniho postizeni dochéazi k tézkému
poskozeni afektivni sféry (Svarcova, 2011). Katefina Jankd (2010) klade ddiraz
pfi praci s lidmi s hlubokym mentalnim postizenim na taktilni podnéty a zvuky. Dilezitou roli
priklada emoc¢nimu ténu hlasu, v oblasti zrakové orientovanych dovednosti hovofti
o minimalnich reakcich na zrakové podnéty. Specidlné¢ pedagogickou intervenci zamétuje
na metody rozvijejici zakladni bazalni smysly, pudovost, expresivni slozku a emocionalni

prostiedky.

Pii realizaci diplomové prace jsme pracovali také s lidmi s poruchou autistického spektra
s ptidruzenou poruchou intelektu. DSM-5 predstavuje v diagnostické kategorii vyznamnou
zménu, jelikoz shrnuje Ctyfi predchozi diagnodzy spadajici do poruch autistického spektra
pod jedinou diagnézu. Diivodem zmeény je piedevS§im neostrost hranic mezi jednotlivymi
diagnézami, a také sdileny geneticky podklad. Diagnosticka kritéria pro urceni poruchy
autistického spektra se zamétuji na deficity v socidlni komunikaci, interakci a v omezeném,
repetetivnim vzorci chovéani. Pro diagnostiku je vyznamna doba zacatku obtizi, kterd spada
do raného vyvoje, ndsledné¢ vyznamné funkéni naruseni v riznych oblastech Zivota a potieba
vyloucit, Ze ptiznaky nejsou soucasti poruchy intelektu. Pfi zaznamendvani poruchy
autistického spektra oznacujeme 1 nemoc, poruchu nebo faktor, ktery je s ni spojen (napiiklad
porucha autistického spektra spojena s Rettovym syndromem). Zavaznost je stanovena jednim
ze ti1 stupnil podpory a nasledné se uvadi specifikator ,,s pfidruZenou poruchou intelektu nebo
bez ni* a ,,s pfidruzenou poruchou feci nebo bez ni“, jejiz soucésti je popis soucasné urovné
vyjadfovani (DSM-5, 2015). Symptomatika poruch autistického spektra se manifestuje
ptedev§im ve vztahu k lidem, v komunikaci, Vv opakujicich se zajmech a aktivitach,
v motorice, v mysleni, v emocionalité, ve vnimani, v poruchach aktivity a pozornosti,
a Vv posledni fad€ v chovani a adaptabilit€. Symptomy se u jednotlivych osob riizn€ kombinuji,
a tak prakticky neni mozné najit dvé osoby se stejnymi projevy. Ve vztahu k lidem se setkdvame
napt. s velkym nezajmem, ignoraci, s kratkodobym zajmem, neschopnosti orientovat se
Vv socialnich dovednostech, nepfiméfeném az provokativnim projeviim chovéni, napodobou,
ztratou socidlni intuice, potfebou ritudli nebo agresivnim chovanim. Komunikace se
projevuje Sirokou $kalou projevl, od mutismu, pfes komunikaci ukazovanim, gesty,
jednostrannou komunikaci o jeho zdjmech, pouzivanim spoleCensky nevhodnych vyrokt

a vyjadfovani, po mechanické opakovani a agramatismus. Zajmy mivaji lidé s poruchou
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autistického spektra zameéfend na urcita témata, s predméty ¢asto manipuluji stereotypné, mivaji
oblibu v symetrii a dodrzovani fadu, vyrazné Ipi na predmétech nebo se zajimaji
o encyklopedicka fakta, kterym se vénuji jednostrann€. Stejnym zplisobem opakuji rizné
pohyby nebo realizuji manipulaci s predméty. V motorice se setkdvame nejcastéji s riiznymi
zvlastnostmi, jako je napiiklad chtze po Spickéach, tfepani koncetin prstl, otaceni, opakované
pohyby nebo stereotypni stimulacéni sebeposkozovani. Motorickd neobratnost se projevuje
vV jemné i hrubé motorice. Typickym projevem mysleni je hyperrealismus, kdy clovék chéape
doslovné a rigidné, neumi odd¢lit nepodstatné od podstatného. Nové véci se uci dlouho, neumi
planovat a selhava v praktickych dovednostech. Projevy emocionality jsou ¢asto nepiiméiené,
muzeme se setkat se zvySenou sebelitosti, obvilovanim sebe i okoli, podeziivavosti, silnymi
emoc¢nimi projevy (pla¢, smich), prudkym stfidanim nalad, nizkou frustracni toleranci,
destruktivnim nebo agresivnim chovanim, sebeposkozovanim. Vnimani lidi s poruchou
autistického spektra vykazuje své odlisnosti, které se projevuji v autostimulacni oblasti, kde
pozorujeme dlouhodobé pozorovani ,,nééeho®, opakované poslouchani nebo vyvozovani
zvukil, oGichavani pfedméti a vkladani do wst. Casto se setkdvame i s rozlisnym vnimanim
intenzity okolnich podnétl. PotiZze se manifestuji i v psychomotorickém neklidu, ve zhorSené
kvalité upoutani a udrzZeni pozornosti. Setkdvame se s projevy, jako je vykiikovani, odbihani
od ¢innosti, neustaly tok feci, polehavani nebo vénovani pozornosti nepodstatnym detailtiim.
V oblasti chovani a adaptability se Casto setkdvame se Spatnou pfizplsobivosti se zméndm
V béZzném Zivoté, s nepfiméfenymi reakcemi na zmény a sniZenou odolnosti vii¢i stresu.
Preferuji fad, dodrzovani posloupnosti ¢innosti, predvidatelnost a ¢asto ulpivaji na riznych
ritudlech. Lidé s poruchou autistického spektra ¢asto nedokézou kontrolovat své chovani,
nefunguji na né¢ bézné vychovné metody, dochazi ke konfliktim, jelikoz ignoruji pokyny,
obtizné& se usmériuji, byvaji tvrdohlavi. Ve fyziologickych procesech se setkavame s potizemi

se spankem a jidlem. (Cadilova, Jtn, Thorova, 2007).

Pro ucely diplomové prace se budeme vénovat osobam s poruchou autistického spektra
ve 2. a 3. stupni zavaznosti, kdy osoby ve tfetim stupni zavaznosti vyzaduji velmi zna¢nou
podporu. Zavazné naruseni verbalnich i nonverbalnich socialnich komunikac¢nich dovednosti
omezuje nebo znemoZziuje navazovat vztahy. Osoby ve tfetim stupni zévaznosti nejsou
schopny porozumét urditym situacim. Re& byva narusena jako v oblasti formalni, tak
i obsahové, pokud jsou fe¢ové schopnosti piitomny. O¢ni kontakt, gesta, vyraz tvaie, télesny
postoj, intonace mohou byt nedostacujici, atypické nebo zcela schazeji. V chovani

se vyskytuji stereotypie a repetetivnost, at’ uz motorickd, manifestujici se v opakovaném
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pouzivani véci nebo v repetetivni feci. Vyzaduji neménnost ve svém prostiedi i projevech
chovani a zmény vyvolavaji vyraznou nepohodu. Zijmy jsou vyznamné omezené
a s abnormalni intenzitou (hra s tkanickou). Osoby ve druhém stupni zavaznosti vyzaduji
zna¢nou podporu, ale v mens$im rozsahu nez 0soby ve 3. stupni. Naruseni fe¢i je zjevné v oblasti
formalni i obsahové, pouzivaji pfedev§im jednoduché véty a téma rozhovoru jsou omezena na
uzké specidlni zajmy. Zavazné naruseni verbalnich i nonverbalnich socidlnich komunikacnich
dovednosti omezuje navazovani vztahti nebo je ovlivnéno abnormélnimi reakcemi na jednani
druhych. Schéazi socidlné emocni reciprocita, schopnost sdilet pocity nebo konverzovat s
druhymi. O¢ni kontakt, gesta, vyraz tvare, télesny postoj, intonace byvaji nedostacujici,
atypické nebo schazi. Stereotypie a repetetivnost v chovani, motorice nebo feci se projevuje
Vv takovém rozsahu, Ze je lehce zaznamenatelna i nahodnym pozorovatelem. Zmény chovéni

jsou zdrojem vyrazné nepohody (DSM-5, 2015).

U osob stézkym mentalnim postizenim se Casto setkavame se spojenim mentalniho
postizeni Stélesnym. U obcanll s télesnym postizenim se setkdvame se skupinou
s chronickym onemocnénim a skupinou s télesnym postizenim. Zéakladni rozdil miizeme
nachazet v lokalizaci postizeni, kdy u chronického onemocnéni neni postizeni na pohled
zfetelné. Na rozdil od skupiny télesné postiZzenych, kterd se vyznacuje omezenim hybnosti
¢lovéka. NaruSend byva motorika, koordinace, lokomoce, n€kdy spojend i s amputaci nebo
deformaci Casti téla, a postizeni je zfetelné na prvni pohled. (Novosad In Michalik, 2011).
Jankovsky (2006) zdiraziuje negativni dopad télesného postizeni na vyvoj osobnosti. NaruSeni
psychomotorického vyvoje se odrdzi 1 voblasti psychické, socidlni, kognitivni
a emociondlni. Pro tcely diplomové prace se zminime o détské mozkové obrné, kterd se
ve vysoké mife vyskytuje u osob s téZzkym mentdlnim postizenim. Détskd mozkova obrna
vznika v dob¢ pre-, peri-, a nebo Casné postnatalni. VIiv na jeji vznik ma napiiklad infekce
a metabolické poruchy matky, komplikace vzniklé pifi porodu, poranéni nebo urazy hlavy.
Ptesto se ve 20-30% ptipadl setkdvame s tim, Ze je etiologie nejasna. Spastické formy Détské
mozkové obrny (ddle jen DMO) délime na diparetické (postizeni dolnich koncetin),
hemiparetické (postizeni poloviny t€la) a kvadruparetické (postizeni vSech Ctyi koncetin).
U nespastickych forem se nejcastéji setkavame s délenim na hypotonickou formu (projevujici
se snizenym svalovym tonusem, také cerebellarni forma), extrapyramidovou formu (typické
hadovité pohyby hlavy, trupu a koncetin, grimasovani, také dyskineticko-dystonickou formou)

a smiSenou formu. Mezi nejcastéji pridruzené poruchy u lidi s DMO uvadime mentalni retardaci
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(cca 2/3 osob s DMO), epilepsii (ve 30-50% déti s DMO), smyslové postizeni, poruchy
somatického riistu a ortopedické komplikace (Jankovsky, 2006).

1.1 Shrnuti

Znalost problematiky diagnostickych kategorii vnimame jako zéklad informaci
pro nastavovani metod prace V multisenzorickém prostiedi, ze kterych vychézime pii
nastavovani cilli prace v upraveném prostiedi s ohledem na odliSnosti a potieby lidi s tézkym

mentalnim postizenim, ptipadné s pridruzenymi dal§imi onemocnénimi a poruchami.
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2. Zv1astnosti ve vnimani u osob s téZkym mentalnim postiZzenim

Dulezitou soucasti pifi uchopovani metod prace v multisenzorickém prostiedi bylo
uvédomeéni si zvlastnosti ve vnimani lidi stézkym mentalnim postizenim. Aktivity
pripravované v multisenzorickém prosttedi jsou postavené na smyslovych podnétech, a na praci
s klientem pasobenim na jeho smysly. Pracovnik zastifeSujici praci v multisenzorickém
prostiedi by mél vychazet nejen ze znalosti zdravotnich diagnéz svych klientl, ale také ze
znalosti specifik, které se k nim vazou, a predevsim k jejich individualnim potiebam. U klientl
s tézkym mentalnim postizenim byva problematické, a ¢asto nemozné provést kvalitni Iékarské
vySetfeni, které¢ by nam dalo informace o mozném senzorickém postizeni. Pracovnik tak casto

musi vychazet ze svého pozorovéni a konzultaci s dalsSimi osobami, které jsou klientovi blizké.

Friedlova (2018) hovoii o vyznamu vniméani somatickych, vestibuldrnich i vibra¢nich
podnét jiz od prenatalniho vyvoje ¢loveka, které jsou zakladem pro ziskani pocitu bezpeci,
a na které navazuji dal$i oblasti vnimani, a to vnimani audiorytmické, oralni, olfaktorické,
auditivni, taktilni a vizudlni. Vnimani prostfednictvim smysli a smyslovych organti je dilezité
pro vnimani sebe sama (pfedpoklad k pohybu, komunikaci), ale i okolniho svéta. Vagnerova
(2007) uvadi, ze vnimani patii mezi zdkladni poznavaci procesy, které Clovéku pomaha
orientovat se ve svém prostiedi. Clovék ma moznost skrze vnimani ziskavat riizné informace,
které si dale zpracovavd, uvazuje o nich a dochdzi kriznym zavérim
a rozhodnutim. To, jak na ¢lovéka plsobi jednotlivé podnéty je nejen vysledkem vnimani,
ale 1 dalSich psychickych funkei a urovni rozumovych schopnosti. Podnéty, které na clovéka
pusobi, jsou piijimany jednotlivymi smyslovymi organy, a nervovymi drahami vedou
do pfislusnych mozkovych center. V téchto mistech dochazi k jejich uvédoméni, rozpoznani
a piipadné 1 zafazeni do nékteré z kategorii. Vnimani je vSak vazano na pfitomny okamzik,
Casto jej nelze zopakovat stejné jako mysleni, je ovlivnéno svym okolim (umisténim, teplotou,

svétlem, chuti), a to vSe ovliviiuje zpracovani vnimané informace u daného Clovéka.

Nedostatecné vyvinuta mozkova kiira u novorozencl s téZkym mentalnim postiZenim
oslabuje potiebu poznavat okolni svét. Ditéti tak schazi podnécujici sila, ktera by pozitivné
pusobila na psychicky vyvoj. V dobé, kdy se dité narodi, tak jeho mozkova kiira nema ukonceno
sve strukturni (anatomické) ani funk¢ni formovani. Orientacni ¢innost a potfeba novych dojmi
je u lidi s mentalnim postizenim nizka. Fyziologicky bylo zjisténo, Ze u déti S mentalnim
postizenim je typické rychlé vyhasinani orienta¢niho reflexu. Vytvafeni novych podminénych

reflext je tak znesnadnéné a velmi zpomalené, poznavaci zajmy a potieby jsou rozvinuty

17



v mensi mife (Svarcova, 2011). Se specifiky ve vnimani se setkdvame i u lidi s poruchou
autistického spektra, kdy se nejcastéji jednd o hyporeaktivni nebo hyperreaktivni reakce
vyvolané senzorickymi podnéty. Se zvySenym zajmem o vjemy, které na ¢lovéka pusobi v jeho
prostiedi (naptiklad reakce na zvukové podnéty, zdjem o poznavani skrze viin€ a pachy,

fascinace svétlem, apod.) (Hréova, 2019).

2.1 Zrakové vnimani

Dit¢ s mentalnim postizenim se uci vidét a divat stejné jako kazdé jiné dité. Vysledek toho
co vidi, je vysledkem urcité zivotni zkuSenosti a pisobenim na jeho analyzatory, které vedou
z periferniho receptoru, ptes vodivé nervy do centra mozkové kury. U ditéte s mentalnim
postiZzenim se vSak tyto podminéné reflexy vyvijeji pomaleji a s velkym mnozZstvim zvlastnosti
nebo nedostatkli.  Friedlovda (2018) uvadi, ze =zrakova percepce dozrava
az po narozeni. Je to ovlivnéno i tim, ze celkovy psychicky vyvoj déti s postizenim byva
opozdény nebo omezeny. Dité tak ma nedostatek nazornych predstav, ma malou zkuSenost
v zachazeni s pfedméty a omezenou schopnost abstrakce a zobeciiovani. Lidé¢ s mentalnim
postizenim upfednostiiuji konkrétni mysleni pied abstrakci i na Grovni zrakového vnimani.
Casto nedokaZzou pracovat s barvami, obrazci, aniZ by si je nepfedstavili — naptiklad zlut4 jako
slunce, obdélnik jako sthl. Jednou typickou zvlastnosti, se kterou se setkavame u lidi
S mentalnim postizenim je tzv. inaktivita vniméni. Ta se projevuje tim, Ze dit¢ nema potiebu
prohlédnout si pozorovany objekt do vSech detaild, ale spokoji se s povrchnim poznanim
(Svarcova, 2011). V publikaci Snoezelen-MSE Friedlova (2014) dopliiuje i fakt, e povrchni
poznani predmétu cCasto zpusobuje, Ze jsou rozdilné predméty vnimany stejné.

Coz znesnadiiuje orientaci v novém misté nebo v neobvyklé situaci.

Svarcova (2011) popisuje vnimani prostoru jako vysledek spoleéné ¢innosti zrakového,
pohybového a kozniho analyzatoru. Krejc¢ikova (1998 in Jankd, 2010) uvadi, ze dite
S mentalnim postizenim neni schopno globalniho pohledu a prostor vnima postupné, a tim je
zhorsena jeho orientace. Clovék s mentalnim postizenim &asto nechape perspektivu, piekryvéani
kontur, nerozliSuje polostiny, je u ng€ naruSena diskriminace figury a pozadi.

Pti vnimani zrakem hraji svou dileZitost faktory jako je barva, tvar nebo velikost.

Rubinstejnova (1973, in Michalik, 2011) uvadi, Ze c¢lovek s mentalnim postizenim
nedokaze vnimat globalné, jeho vnimani je postupné, a tim je ztiZena orientace v prostiedi.
U vnimaného obrazu neni schopen pochopit perspektivu, dochdzi k ¢astenému prekryvani

kontur a nerozliSovani polostinli. Nediferencuje pocitky a vjemy (tvary, predméty, barvy),
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vyznamn¢ je naruseno vnimani figury a pozadi. Nedokaze vnimat vSechny detaily; v situaci,
kdy mu sledovany obrazek pooto¢ime, nepoznd jej. Prostorova orientace bava naruSena

predevsim v oblasti poruchy vnimani hloubky.

U divek s Rettovym syndromem se setkavame s nepruznosti reakci na smyslové podnéty,
kdy divka potfebuje vice prostoru k tomu, aby mohla zaméfit svou zrakovou pozornost
na pozorovany piedmét. Jeji pozornost byva obvykle kratkd pouze nékolik vtetin
a vypozorovana byla také Casté precitlivélost divek s Rettovym syndromem na slunecni zafeni.
(Cadilova, Jan, Thorova, 2007). Cadilova, Zampachova (2008) uvadi u osob s pervazivni
vyvojovou poruchou zvlastnost ve zrakovém vniméani, kdy byva naruSeno zrakové sdileni a

o¢ni kontakt nemiva komunikacni vyznam.

2.2 Sluchové vnimani

Sluch je zékladnim ptfedpokladem k rozvoji fe¢i a dulezitym zdrojem piijmu informaci,
jehoz naruSeni miize zpUsobit senzorickou deprivaci a socialni izolaci (Friedlova, 2018).
Spojitost sluchového vnimani a rozvoje feci je bezprostiedni. U osob s mentalnim postizenim
se ¢asto setkavame s opozdénym vyvojem teci, ktery souvisi s opozdénim psychického vyvoje.
Opozdény vyvoj negativné plisobi na rozvoj vyssich psychickych procesti, zejména mysleni.
Clovék s mentalnim postizenim ma narudenou poznavaci ¢innost, jeho zasoba sluchovych
predstav je omezen4, a hlavné mé malou zkusenost z komunikace (Svarcova, 2011). Friedlova
(2014) zdlraznuje souvislost mezi naruSenim sluchového vniméani srozvojem feci a

S vnimanim ¢asu a prostoru.

Vyznamnou oblasti, ktera je v disledku sluchového vnimani zasaZena je oblast
fonematického sluchu. Z toho divodu dochazi k Spatnému rozliSeni ¢i nerozliSeni slySenych
hlasek dostatecné. DalSim faktorem ovlivilujicim vnimani sluchem je oslabeni pienosu

informaci do pfisluSného centra mozku (Valenta In Valenta, Miiller, 2013).

Vnimani hudby a dovednosti pro aktivni zapojeni do hudebnich ¢innosti, odpovidaji
zavaznosti mentalniho postizeni. U 0sob s téZkym mentalnim postizenim pracujeme na
schopnosti samostatného vyloudéni zvuku na perkusich nebo hrou na perkusich s doprovodnou
melodickou hudbou (Zeleiova, 2007). Cadilova, Jan, Thorova (2007) uvadi, ze u divek
s Rettovym syndromem se setkdvame s pfecitlivélosti na vnimani hluku, a Ze na zvukové

projevy reaguji po dlouhé dobé& nebo viibec.
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2.3 Somatické a Taktilni vnimani

Vnimani téla, chvéni a vnimani vibraci se vyviji jako prvni jiz v embryonalnim Zivoté.
U plodu mtizeme pozorovat spontanni pohyby, svalové napéti, pohyby koncetin a vlastni pohyb
davanim prstu do Gst. Nasledné se vyviji vestibularni vnimani, které je nositelem informaci o
poloze téla a jeho postaveni v prostoru. Od 16. tydne plod dokdze zaujmout
a fixovat svou polohu v téle matky. Od 24. tydne je pozorovan rozvoj hmatu, kdy se dité
uklidiiuje sanim prstl, od 28. — 30. tydne plod reaguje na taktilni podnéty. Schopnost pohybu
je dulezitd k chtzi, udrzeni téla, pfijmu potravy, vyprazdilovani, rozmnozovani, praci,
komunikaci, k vnimani vlastniho t€la a okoli, i ke kognitivnimu vyvoji. Osoby s neurologickym
onemocnénim, po urazech mozku, déti s détskou mozkovou obrnou,
po mozkovych cévnich piithodach, imobilni maji naruSeno vnimani télesného schématu.
U osob dlouhodobé imobilnich dochédzi ztratou vnimani télesného obrazu ke zmatenému
jednéni, neschopnosti komunikovat s okolim, k projeviim strachu, motorickému neklidu,
autostimulativnim projeviim chovani nebo k chybné interpretaci reality. V situacich, kdy je
naru$eno vnimani télesného schématu (neurologické onemocnéni, imobilita) nedostava ¢lovek

z vlastniho téla podnéty, jejichz nasledkem je ztrata orientace na svém téle a v okoli (Friedlova,
2018).

Pohybova neobratnost, kterd provazi vyvoj déti s mentdlnim postiZenim, ¢asto zpusobi,
ze rodice za¢nou dit¢ ochrafovat a obsluhovat. Dité je tak ochuzeno o vlastni zkuSenosti
a pokusy, které by pifi manipulaci s predméty zazivalo. Tim dochazi k ochuzeni rozvoje
pohybt, ziskani zkuSenosti a poznavani rozdilnych fyzikalnich vlastnosti v&ci. Dité€ je ochuzeno

o prozitky, které ovliviuji jeho dal3i psychicky vyvoj (Svarcova, 2011).

Taktilni vnimani u divek s Rettovym syndromem se Casto vyznacuje hypersenzitivitou, coz
nékdy negativné ovliviiuje pfistup k cesani vlasli, nebo myti zubl. Naopak u nékterych divek
je vniméani bolesti v menSim rozsahu. Divky stimto onemocnénim také cCasto reaguji
se zvysenou citlivosti na vykyvy teplot (Cadilova, Jan, Thorova, 2007). U osob s poruchou
autistického spektra se také setkavame se zvlaStnostmi v mimice obliceje, ktera mize byt
chudd, nadmérnd, anebo neodpovida situaci. Stejné tak Casto neumi ovladat svou polohu téla

a pouzivat gesta v komunikaci (Zampachova, Cadilova, 2008).

W

2.4 Cichové a chut’ové vnimani

.....

a po narozeni poznava dité svét skrze sva usta. Jejich funkei je mnoho, slouzi k pfijmu potravy,
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ke komunikaci, vnimani chuti, viini, konzistence, k vyjadfeni emoci, dychani, prozitkiim,
K praci. Maji velice uzky vztah k vnimani ¢ichovému, a Casto jsou spojovany s piijemnymi
prozitkovymi pocity. Stimulace chutového vnimani je dilezitou soucasti vyvoje kazdého

jedince. O to vyznamnéjsi je u osob, které jsou vyzivovany sondou a nezazivaji chutové

prozitky ptimo (Friedlova, 2018).

Janki (2010) uvadi ve své publikaci vyzkum zaméten na ¢ichové schopnosti, ktery byl
realizovan na Univerzité ve Filadelfii ve staté Pensylvanie. V ramci vyzkumu bylo pozorovano
dvacet osob s Downovym syndromem, dvacet osob s jinym mentalnim postiZzenim, a stejny
pocet osob bez postizeni. Vysledky vyzkumu byly zvefejnény v roce 1989, a poukazovali na

snizenou schopnost ¢ichového vnimani u lidi s Downovym syndromem.

Cichové a chutové vnimani je ¢asto ovlivnéno patologii v orofacialni oblasti. S tou se asto
setkavame naptiklad u osob s Downovym syndromem. U kazdého ¢loveka je patologie velice
variabilni, a 1i$i se oblasti, se kterymi je nutno pracovat. Setkdvame se zde s ptfedsunutim dolni
Celisti, ktera ztézuje artikulaci. Pfedsunuti dolni Celisti, nespravné drzeni hlavy i naruseni osy
téla, Casto souvisi se svalovou hypotonii, které je nejzietelnéjsi v prvnim roce Zivota. Polykaci
mechanismus negativné ovliviiuje tvar jazyka, ktery se jevi jako veliky ve srovnani s dutinou
ustni.  Jazyk lidi s Downovym syndromem je velky, Siroky, hypotonni
a predsunuty dopiedu, jeho poloha je na dolni fad¢é zubd, kterd Casto na jazyku zanechava
otisky. Spodni ret byvéa vysunuty, hypotonni a aktivnéjsi nez horni ret. Vsouvani dolniho rtu
zpusobuje zvySené vyluCovani slin. Disharmonicky vyvoj tvrdého patra zpisobuje tézkeé
poruchy artikulace s vyraznou nazalitou. U osob s Downovym syndromem se také setkavame

¢asto s dychdnim usty a anomalnim tvarem zubt (Morales, 2006).

2.5 Shrnuti

Zakladem pro terapie ve specialné pedagogické intervenci mize byt model ,,vnimani —
pfedstavy — mysleni“. V tomto modelu je vnimani pojato jako Sirokd zakladna, ktera
se zuzuje Vv pfedstavy, a nakonec v mySleni. Model vychézi z ontogeneze clovéka,
kdy vnimani je pojato jako fyzicka, a predstavy jako psychicka ¢innost, které svou aktivitou
pusobi na pocitové a kognitivni struktury. Ve specialné pedagogickych terapiich tak vychazime
z télesnych, emociondlnich a kognitivnich integracnich procesti. Patii sem naptiklad hmatové
vniméni, vnimani pohybu, rytmu, rovnovéhy, chuti, dotyku, vniméani sebe a vnimani
distan¢nimi smysly — sluchem, zrakem a ¢ichem. Oblast vniméni je obzvlast’ dilezita rovina,

jelikoz v ni mtizeme nalézt zakladnu kazdého poznani a chapani. V dalsi fazi modelu hovotime
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o predstavach, které mizeme popsat jako pocit, ktery je soucasti interakce mezi subjektem a
objektem. Predstavami také minime obrazy, asociace, symboly a pfedstavy, které pii této
interakci  vznikaji. Tieti urovni modelu je mysleni, které dale délime
na integrativni myslenkové procesy (vybudované na smyslovych zkuSenostech) a tradicni
mysleni (produkuje slovni pojmenovani). Na urovni mysleni spoc¢ivd komunikacni terapie, zde
je dulezité pracovat se zpétnou vazbou, na urovni smyslové a symbolické. Soucasti terapie, kdy
¢loveék néco vnima (citi, proziva), vytvari si predstavy (fantazie, mysleni) je dilezité uvédomit
si vlastni télo, pozorovat jej a dospivat tak k psycho-somaticko-socialnimu porozuméni

(Valenta, Miiller, 2013).

U osob stézkym a hlubokym mentalnim postizenim byva vzdélavani zajistovano
prostfednictvim primarnich smyslovych vjemi, kdy je vnimani vazano piedevsim na télo.
Clovék poznava a vytvaii si vlastni zkuSenosti na zdkladé konkrétnich télesnych vjemi, které

mu zprostiedkovava jeho vlastni pohyb, pocit, chut’, zrak a sluch (Svarcova, 2011).
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3. Snoezelen metoda

S konceptem Snoezelen se setkdvame v socialnich sluzbach teprve par let. I kdyz se metody
prace ve Snoezelen mistnosti zalali rozvijet v Ceské republice jiz kolem roku 2003.
V poslednich letech teprve koncept Snoezelen vice vstupuje do sluzeb, a spousta vzdélavacich
agentur zacCala reagovat na z4jem veftejnosti tim, Ze nabizi Skoleni zaméiené na metody prace
v multisenzorickém  prostfedi. Stdle se rozSifuje nabidka pomicek pro praci
v multisenzorickém prostredi, a n¢kterd zatizeni se zaméfuji i na certifikaci svého Snoezelen
prostiedi (Filatova, 2014). Janki (2010) ve své publikaci uvadi vysledky vyzkumu vyuzivani
multismyslové metody v Ceské republice, kterému se vénovala v roce 2007. Do vyzkumu bylo
zapojeno 618 zafizeni pro osoby s mentalnim a kombinovanym postizenim. Vysledky vyzkumu
ukazali, ze pouze 13% respondentil vyuziva metodu Snoezelen prakticky. Teoretickou znalost
o této metodé ma 41% respondentl, a 46% vlibec neznd metodu Snoezelen. Mezi
nejvyuzivanéjsi techniky v multismyslovych mistnostech byla u osob praktikujicich metodu
Snoezelen uvedena muzikoterapie, mickovani a bazélni stimulace.
Do nejcastéjsich cilti vyuzivani metody byla uvedena relaxace, zklidnéni, snizeni agresivity,

autoagrese a zlepSeni socidlnich vztaht.

3.1 Historie

Se specidlné¢ upravenym prosttedim pro vzdélavani osob s vyvojovymi vadami,
hyperaktivitou, mentalnim postiZenim a poruchou autistického spektra, se setkdvame poprvé
v roce 1966 u dvou americkych psychologii Clelanda a Clarka. Jejich vyzkum byl zamé&fen na
podporu rozvoje komunika¢nich dovednosti. S klienty pracovali v mistnostech, které si upravili
tak, aby mohli stimulovat zrak, sluch, kinestetiku, hmat a dalsi oblasti, se kterymi chtéli cilené

pracovat. V upraveném prostiedi bylo jejich cilem stimulovat smysly a rozvijet osobnost svych

klientd (Jankt, 2010).

Koncept multisenzorického prostiedi v institucionalizovaném prostiedi se predev§im
poji s holandskym centrem De Hartenberg, kde se jeho autofi Ad Verheul a Jan Hulsegge
rozhodli, zprostfedkovat klientim pobytové sluzby, ve kterém pracovali, vSedni zazitky, které
vté dobé pro n€ nebyli v ustavnim zafizeni dostupné. V centru vznikla prvni Snoezelen
mistnost v roce 1975, a jejim zdmérem bylo vytahnout lidi s t€Zkym vicecetnym postizenim
Z pasivity, zaujmout je, oslovit né¢im, pro né zcela novym. Autoti konceptu vychazeli ze své
praxe, kdy sledovali zivot klientii v zafizeni a uvédomovali si, jak je zivot v pobytové sluzbé

rutinni a predvidatelny. Prvni mistnosti, které vznikali méli az ,,snovou atmosféru®, kterd mé¢la
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vytvaret ,,stimuly pro vSechny smysly* (Verheul, 2007 in Filatova, 2010). Prostiedi klientim
nabizelo novy a nevSedni zazitek, vytahovalo je z rutiny a neménnosti nepodnétného prostredi

(Filatova, 2014).

Za dobu své existence vSak doSlo k spousté uprav a pohledli na koncept Snoezelen
a dnes jiz hovoiime o pedagogické terapii, ve které mizeme umocnit kazdou ¢innost a vjem,
ktery na klienta plisobi. Mistnost, ve které byva realizovan multisenzoricky pfistup je casto
upravena tak, aby zde bylo mozné selektovat podnéty, které na klienta pisobi. Pribéh terapie
V upraveném prostiedi nebyl v pocatku fizen, ale v dneSnim konceptu se prib¢h terapie fidi

terapeutickym planem (Filatova, 2014).

K rozmachu konceptu vyznamné ptispéla kniha Snoezelen jiny svét: Prakticka kniha
smyslovych zazitkovych prostiedi pro mentdlné hendikepované (Hulsegge, Verheul, 1986),
ktera odstartovala vznik spousty Snoezelen mistnosti po celém svéte. Britskd spole¢nost
ROMPA poté zaregistrovala slovo Snoezelen jako svou znacku. Z toho divodu se zacali
objevovat a pouzivat dal$i pojmy a ptistupy k multisenzorické stimulaci. Ad Verheul spole¢né
s Dr. Kristou Mertens zalozili vroce 2002 Mezinarodni Snoezelen Asociaci (ISNA).
V nasledujicim desetileti vSak doSlo k rozdé€leni pohledu na cile a zplsoby prace v ramci
konceptu Snoezelen, a doslo k vzniku druhé organizace znamé pod zkratkou ISNA-MSE
(International Snoezelen Association — Multisensory Environment). Nazev mezinarodni
asociace spojuje pojmy pouzivani v Evropé, Izraeli a Japonsku (Snoezelen) s terminologii

pouzivanou v USA a Australii (MSE) (Filatova, 2014).

Na rozvoj konceptu Snoezelen v ¢eské republice méla vyznamny vliv psycholozka PhDr.
Hana Stachova, ktera zfidila jednu z prvnich snoezelen mistnosti v socidlnim zatizeni USP
Muglinov. Jeji kolegyné Mgr. Katefina Vitaskova (Jankl) se o nékolik let pozd¢ji aktivne
Gicastnila zalozeni ASNOEZ (Asociace konceptu Snoezelen v CR). Do vzniku prvnich
mistnosti se od zacatku aktivné zapojovala pani Renata Filatova, kterd metodu Snoezelen
vystudovala z pozice terapeuta. Od roku 2005 ji aktivné praktikuje v Détském domoveé
pro déti deprimované a s t¢Zkym zdravotnim postizenim. Své zkuSenosti a metody prace
ve Snoezelen prostredi vzdélava od roku 2009 ve Vzdélavacim centru Snoezelen konceptu.
Pani Filatova spolupracuje s Institutem Bazalni stimulace, a aktivné se vé€nuje vyvoji
a vyrob¢ kompenzacnich pomucek. Pomucky jsou vhodné jak pro préci ve Snoezelen konceptu,
tak pi1 vyuzivani konceptu bazalni stimulace nebo pii kazdodennim polohovani

a praci s lidmi se zdravotnim postizenim (Filatova, 2014).
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3.2 Cile a plan terapie ve Snoezelen prostiedi

Snoezelen koncept je specidlné pedagogickou metodou, jejiz zéklad tvofi specialné
vybudované prostredi, které se vyznamné odliSuje od bézného prostiedi, ve kterém klient zije.
Specidlné vybudované prostiedi musi byt podnétné, musi uspokojovat individualni potieby
klient, a to zejména prostiednictvim stimulace zakladnich smysli. Koncept vychazi z toho, ze
vnimani, poznavani okoli, ziskavani zkuSenosti a komplexni rozvoj osobnosti je umoznén

pusobenim primarnich smyslovych vjemt, pocitd a pohybii (Jankt, 2010).

Spravné zvolen plan terapie, jeho cil i uspofadani prostoru a vyuzivani pomucek k terapii,
se ale vzdy vaze na dobrou diagnostiku klientd, se kterymi se rozhodne terapeut pracovat.
Nejedna se pouze o diagnostiku kauzalni, ale pfedev§im posouzeni schopnosti klienta, znalost
jeho individudlnich zvlaStnosti, pfipadné i zivotni historie. Terapeut by mél pracovat
se vSemi oblastmi jako je motorické planovani, tvorba posloupnosti, sluchova analyza,
porozuméni feci, fe€, vizuoprostorové vnimani, senzorickd afektivni regulace a dochazet
k vzajemnému propojeni. V publikaci Snoezelen-MSE autor uvadi ptiklady zaméfeni terapie u
0sob s autismem nebo détskou mozkovou obrnou, kdy jsou terapeutické cile opfeny
o schopnosti klienta, naptiklad u osoby s autismem o dobrou zrakovou a prostorovou pamét,
schopnost prostorové orientace a pohybové obratnosti. Zaméfeni terapie zase reaguje
na oblasti, ve kterych je potieba klienta podpofit. U €loveéka s autismem se jedna napiiklad
0 propojeni emoce s vyznamem, zapojovanim klienta do interakce s emocemi druhych lidi.
U 0sob s télesnym postizenim se cil mize zamé&fit na stimulaci motorickych funkci, apod.

(Filatova, 2014).

Filatova (2014) uvadi jako zakladni zasady k realizaci Snoezelen terapie citovou vielost,
teplo v mistnosti a sytost klienta (neni vhodné pracovat s klientem, ktery nema tuto potiebu
zajisténou). DalSim krokem je dobfe zpracovand vstupni diagnostika, ktera také obsahuje
informace o smyslovém prahu ¢lovéka, a o uzivani stereotypie u klienta (nuda, pfesyceni,
strach). Terapie by vZzdy méla byt fizena, souc¢asné by méla klientovi zajistit svobodu v jednani,
bezpecné prostiedi a osobni vztah zalozeny na divéte. V prostiedi ma dochazet k posilovani
sebevédomi klienta, k lepSimu porozuméni a uchopeni pfi€iny s nasledkem. V piipadé
skupinovych terapii dochézi i k posilovani socialni interakce. Priibéh Snoezelen hodiny musi
byt dopfedu naplénovany sjasnym cilem, rozd€lenim hodiny, ale také zhodnocenim

pozorovanych oblasti u dan¢ho klienta.
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3.3 Snoezelen prostiedi

International Snoezelen Association (ISNA) charakterizuje Snoezelen (ISNA 2007 in
Janka, 2010, s.127) ,,jako prostredi, které vytvari pocit pohody, uvolneéni, zklidneni, ale také
aktivizuje, stimuluje a probouzi zajem, 7idi a klasifikuje podnéty, vyvolava vzpominky,
organizuje komplexni rozvoj, sniZuje pocity strachu a tuzkosti, vyvoldvd pocity jistoty
a bezpeci, podporuje socializaci a rozvoj vztahii, prinasi radost.” Prostfedi pro Snoezelen
terapie je ¢asto vybudovano s cilem zazit nové situace, které diky upravenosti prostiedi davaji
prostor k tomu, aby si ¢lovék zapamatoval a prozil situaci originaln€. Uréitému tématu je tak
vymezen prostor i €as, aby jej klient mohl poznat celym svym télem, aby se na né mohl
soustfedit a upnout svou pozornost. Jankll specifikuje praci v mistnosti Snoezelen v téchto

dil¢ich oblastech:

- ,,Rozvoj vnimani, emocionality, poznavani, komunikace a motoriky

- Rozvoj seberegulace a harmonizace osobnosti

- Zmény v pozornosti a koncentraci ditéte

- Pokles agresivniho a autoagresivniho chovani

- Posilovani rovnovahy mezi uvolnénim a aktivaci jedince

- Pozitivni socializace a integrace V socidlnich strukturach.” (Janka 2010,

5.130)

Prostiedi k multismyslové terapii mtizeme rozd¢lit na dva zakladni typy, kdy hovotime
o prostfedi pfirozeném a planovaném. Pfirozené prostiedi neni upraveno za ucelem
poskytované terapie, ale jednd se o prostfedi, které klientovi nabizi multismyslovy zazitek.
O prirozeném prostiedi mluvime napfiklad, kdyz se jedna o prochazku v parku, v lese,
v Z0OO. Nevyhodou ptirozeného prostiedi je to, Ze jednotlivé plisobici stimuly nemizeme
vypnout. Nemtlizeme vyselektovat nékteré¢ rusivé zvuky, a jejich plisobeni mize na klienta
pusobit negativné. Prostfedi, které je vytvofeno planovité ndm dava moZznost fidit si pribéh
terapie, pusobené stimuly, a upravit si strukturu nasi prace s ohledem na potieby klienta.
S ohledem na cil Snoezelen konceptu, kdy se snazime podnécovat smysly, skrze které chceme
klientim pfedavat informace o svété je dulezitd promyslend, fizend, strukturovana a cilena
terapie. A tak i prostiedi, ve kterém poskytujeme smyslové prozitky, musi byt uspofadané
a vyuzivané takovym zpusobem, kdy klienty organizujeme, fidime a d€lame jim radost.

(Filatova, 2014).
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3.4 Typy a vybaveni multisenzorického prostiedi

Ptfed budovanim Snoezelen mistnosti je vhodné ditkladné naplanovat vzhled mistnosti
tak, aby vyhovovala klientiim i pracovnikiim. Pfi planovani prostiedi je nezbytné vychazet
ze zékladnich informaci jako je typ zafizeni, ve kterém se Snoezelen prostfedi buduje.
Pro koho ma byt prostiedi uréeno (cilova skupina, diagnozy klientt, jejich specifika), profese
budoucich Snoezelen terapeutt, a jak planujeme Snoezelen terapie realizovat, jaké budou jeji
cile. Budovani specidln¢ upraveného prostiedi nam dale ovliviiuji i parametry mistnosti,
ve které chceme pracovat a nase financni moznosti. Pro Snoezelen terapie je dulezité, aby
mistnost méla zajisténou ventilaci, vytapéni a umoziovala zatemnéni oken. Velikost mistnosti
by méla vychazet z toho, jak v ni hodlame pracovat. To samoziejmé souvisi i s vybavenim
mistnosti, pomtickami a nabytkem, ktery se rozhodneme zakoupit. Pfi budovani Snoezelen
mistnosti je nezbytné myslet na to, ze mistnost ¢asto disponuje spoustou pomucek, které se
zapojuji do elektfiny, a tak by tato mistnost méla byt vybavena kvalitni elektroinstalaci
(Filatova, 2014). Mertens (2003 in Jankti 2010) doporucuje uvazenost a piimétfenost

ve vybavovani mistnosti, aby nedoslo k zahlceni podnétti, které budou na klienty ptsobit.

Rozdé€leni Snozelen mistnosti na 12 zékladnich typt prostfedi podle Pagliano (2010 in
Filatova, 2014) zahrnuje bilou mistnost, Sedou mistnost, tmavou mistnost, zvukovou mistnost,
interaktivni mistnost, vodni prostfedi, vypolstrovanou hraci mistnost, pfenosné prostiedi,
virtualni prosttedi, inkluzivni prostedi, proménlivy pokoj a socidlni prostfedi. Janki (2010)
uvadi, ze zékladni mistnost byva barvy bilé. Diivodem jejiho prvenstvi je dobra viditelnost pii
praci se svételnymi efekty a jednoducha proveditelnost zmény prostiedi pomoci doplikt nebo
barevnych materialti. Dale uvadi takzvany ,,hybrid multismyslové mistnosti®, kdy se jedna

o skloubeni nékolika cilené vytvorenych prostfedi dohromady.
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4. Terapeutické metody a koncepty vyuZivané pii realizaci

Snoezelen konceptu

V této kapitole se vénujeme vybranym konceptiim a metodadm vhodnym pro doplnéni prace
v multisenzorickém prostiedi u lidi s tézkym mentalnim postizenim. Nejedna se o piehled
vSech metod a konceptt, které miizeme pii Snoezelen metod¢ aplikovat do praxe, ale o vhled
do téch nejcastéji vyuzivanych a téch, které jsme v pribéhu vyzkumného Setfeni urceného pro
tuto diplomovou praci vyhodnotili jako nejptinosnéj$i pro klienty s tézkym postizenim.
Koncept Bazalni stimulace je zékladem, z néhoz ¢erpame pii planovani vétsiny pfipravovanych
hodin v multisenzorickém prostiedi. Z konceptu ¢erpame piedev§im v oblasti polohovani a
plsobeni na senzorické vnimani. Pfi planovani pribehu aktivit v multisenzorickém prostiedi je

vSak nezbytné Cerpat i z dal§ich metod, kterymi prub¢eh aktivit dopliujeme.

4.1 Koncept Bazalni stimulace

Jednd se o pedagogicko-oSetfovatelsky interdisciplinarni koncept, ktery se orientuje
na vSechny oblasti lidskych potieb. Vhodnymi podnéty stimuluje psychomotoricky vyvoj,
vnimani, komunikaci a hybnost. Jeho predpokladem je vnimani pomoci smysli a smyslovych
organt, kdy podporuje vnimani na rovin€ bazalni. Autorem konceptu je némecky odbornik
prof. Dr. Andreas Frohlich, ktery pifi tvorbé konceptu vychazel z fyziologie, neurologie,
embryologie, vyvojové psychologie a hlavné prenatalni vyvojové psychologie. Koncept dale
propracovala do strategie oSetfovatelské stimulujici péce prof. Christel Biensteinova, ktera
od konce 80. let rozviji s prof. Frohlichem koncept bazalni stimulace. Autoti konceptu spole¢né
definovali tzv. centralni cile neboli centralni oblasti, jejichZ jadrem je Maslowova pyramida
lidskych potieb. Deset centralnich evropskych cili definovanych autory (Bienstein, Ch.,

Frohlich, A., 2003 in Friedlova 2018):

- ,,Zachovat Zivot a zajistit vyvoj,

- Umoznit vnimani sebe sama a vlastni zZivot;

- Poskytnout pomoc jistoty a duvery;

- Rozvijet viastni rytmus;

- Umoznit poznat okolni svet,

- Pomoci navazat vztah,

- Umoznit zazit smysl a vyznam veci ¢i konanych cinnosti;
- Pomoci usporadat zivot,

- Poskytnout autonomii a zodpovédnost za svuj Zivot,
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- Objevovat sveét a vyvijet se ,, (Friedlova, 2018, s. 42).

Koncept bazalni stimulace piisobi na ¢lovéka celistveé, snazi se o zabezpeceni zakladnich
zivotnich funkci, podporuje pohybové schopnosti, nabizi zkuSenosti ¢loveéka s vlastnim télem
a orientaci na svém téle i v okoli. Naplnénim uvedenych cili posiluje sebediaveru Cloveka,
pomaha pii nabyvani jistoty a bezpeci. Interakcei klienta s okolim pomaha v socializaci, rozvoji
komunikace a emocionality. Zakladnimi prvky konceptu bazédlni stimulace je pohyb,
komunikace a vinimani. Autor vychdzi z vnimani, se kterym se clovék setkava jiz v prenatalnim
zivoté, kdy hovoii o tzv. bazalnich smyslech; clovék vnima somatické, vibracni, vestibularni
podnéty a v dal§i fazi se rozviji vnimdni orélni, taktilné-haptické, olfaktorické, auditivni,
optické. Podle téchto oblasti je rozdélen i koncept bazalni stimulace, ktery prvky déli na
zakladni a nastavbové (Friedlova, 2018). Fabianova (2014) uvadi, ze vysledkem prace Dr. A.
Frohlicha bylo potvrzeni moznosti vzdélavat vSechny deéti,
a to minimaln€ v oblastech vnimani svého vlastniho téla. Dale v moZnostech ucit se
pohybovych vzorci, které vedou k vétsi sebeobsluze. Svym pusobenim tak koncept podporuje

vyvoj a zkvalitiiuje zivot ditéte.

4.1.1 Stimulace somaticka

Vychazi z ptredpokladu, Ze ¢lovek musi vnimat sdm sebe, aby mohl vnimat okolni svét.
Pisobenim na kozni percepéni organ jsou zprostiedkovavany vjemy z vlastniho téla, dochazi k
stimulaci vnimani télesného schématu, vniméani pohybu, podporuje rozvoj identity, umoziuje
navazat komunikaci s okolim, podporuje pii zvladdni orientace v prostoru / CcCase
a zlepSuje funkce organismu. Kvalita stimulace je zavisla na zfetelnosti a promyslenosti dotek,
kterymi pracovnik stimuluje klienta. Techniky vyuZivané v somatické stimulaci délime na
techniky polohovani; techniky somatické stimulace télesného schématu; techniky podpory a
stimulace dychani; pomoc pfi pohybu a korekci polohy (Friedlova, 2018). Fabinova (2014)
zdliraznuje vyznam somatického vnimani a ziskavani zkusenosti s vlastnim té¢lem s ohledem na
vyvoj motoriky, mysleni, komunikace, socialnich zkuSenosti emoci
a vnimani. Somatickou stimulaci rozliSuje na zklidiiujici, povzbuzujici, neurofyziologickou,
diametralni, symetrickou a rozvijejici se. Dale uvadi japonskou prostorovou plastiku Soto,

zdiiraziiuje vyznam polohovani a techniky masaze stimulujici dychani a kontaktniho dychéni.

K zakladnim technikdm vyuzivanym v somatické stimulaci fadime ,,somaticky dialog*,
ktery se orientuje na télesny kontakt a verbalni komunikaci nahrazuje dotekem ¢i pohybem.

Klient se u¢i orientovat na svém téle skrze své vlastni ruce, pracovnik je pouze jeho privodce
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a pomocnikem. Metody lze vyuzit pti mnoha béznych dennich sebeobsluznych ¢innostech, jako
je ocista obliceje, myti rukou, ¢esani, apod. Dalsi vyznamnou formou je ,,inicialni dotek®, ktery
je doplnén o verbalni informaci. Inicidlni dotek je signalem, kterym klienta informujeme o tom,
ze nyni budeme komunikovat s nim, Ze s nim budeme pracovat nebo manipulovat. Pfedchazime
tak situacim, kdy klient nerozumi nebo potiebuje vice prostoru k zpracovani pouze verbalni

informace (Friedlova, 2018).

Techniky somatické stimulace se zaméfuji na té€lesné vnimani, navozeni pohody nebo
aktivizace. Pracovnik tak mulze reagovat na zvysSené svalové napéti, neklid ¢i zmatenost
u klienta zklidnujici stimulaci. Pokud naopak potiebuje podpofit aktivitu a vnimani, zvysit
svalovy tonus nabizi techniku povzbuzujici somatické stimulace. Neurofyzilogickou stimulaci
je klient podpofen ve vnimani své postizené koncetiny nebo ¢asti téla. U klientt s poruchou
rovnovahy pracuje s fixaci t€lesné symetrie na obou polovinach téla nebo podporuje stabilizaci
symetrie a stfedu téla. Pro klienty se zvySenym svalovym napétim je hojné¢ vyuzivdna
diametralni masaz, kterd pracuje s pocitem tepla a prohfati, pfi kterém se svalstvo uvoliiuje. Do
oblasti somatické stimulace patii vyznamnou roli i polohovani, kdy se nejCastéji setkavame
S polohou hnizda nebo mumie, pracovnici by v§ak neméli zapominat ani na malé zmény polohy

/ mikropolohovani (Friedlova, 2018).

4.1.2 Stimulace vestibularni

Hlavni ¢innosti vestibularniho systému je fizeni rovnovahy a svalového tonu, na ktery
¢lovék bez télesného omezeni neustéle pisobi svym piirozenym pohybem. Lidé s omezenymi
moznostmi pohybu maji téchto podnéti malo, a to negativné ovliviluje jejich orientaci
V prostoru, vnimani pohybu a svalové napéti. Vestibularni stimulaci mizeme provadét
1 drobnymi zménami pii polohovani hlavy nebo koncetin, az po pohyby celého téla
1 za vyuziti riznych pomicek. Nabizené vestibuldrni stimulace je mozné kombinovat
1 se somatickymi stimulacemi (Friedlové, 2018). Fabinova (2014) uvadi ptehled nékterych
vestibularnich stimulaci, které je mozné praktikovat v poloze lehu, sedu, kleku, ve stoji, nebo

za pouziti specialnich pomtcek, houpacek, vakt, trampoliny, apod.

4.1.3 Stimulace vibracni

Stimulaci plsobime na kozni receptory pro vnimani vibraci a proprioreceptory
ve svalech, Slachach a vazivovém aparatu kosti a kloubli. Podporujeme uvédomeéni intenzivnich
podnétl z téla, umociiujeme somatickou stimulaci, piisobime jako pfiprava k vnimani pohybu

a vertikalizaci nebo mobilizaci klienta. U vibra¢ni stimulace pracujeme pouze s télem klienta a
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pracovnika, kdy provadime stimulaci rukama pracovnika, opfenim klienta o hrudnik
pracovnika nebo polozenim ruky klienta na pracovnika. Klient tak mtize vnimat vibrace z téla
pracovnika, jeho dech, srde¢ni ozvy nebo hlas. K vibra¢ni stimulaci mizeme vyuzit i riznych
hudebnich nastroji, vibracnich predméti, lehatek, elektrického zubniho kartacku, vibrujici
hracky a spousty dalSich pfedmétt (Friedlova, 2018). Vitkova
(in Hajkova, 2014) upozoriiuje na moznosti vyuziti vibracni stimulace k zprostiedkovani
stimult, které Clovék bézné ziskava pii stani, chiizi, lezeni, plazeni, skakani nebo jinych pohybt
a uchovava si je v paméti. Jedna se o zkusenosti, které Casto ¢loveék se zdravotnim postizenim

diky svému onemocnéni ptirozenou cestou neziska.

4.1.4 Stimulace taktilné hapticka

Vnimani riiznych materill a jejich povrchi pfinasi ¢love€ku zkusenosti v procesu ucenti
se, vyznamn¢ pusobi na vyvoj jeho fyziologickych potieb, aktivuje oblasti senzoriky
a motoriky. Skrze kuzi ¢lovek vnima rizné doteky, tlak, teplotu, vibrace nebo bolest. Taktilné
hapticka stimulace vyuziva ptedev§im informace ziskané z kontaktu s vlastnima rukama.
Pokud klient neni schopen sam se dotykat svého téla, ztrdci orientaci na svém tcle,
a tim i v prostoru. Za asistence pracovnika je vhodné zprostiedkovavat klientovi zkuSenosti

s vlastnim télem, pfipadné nabidnout somatickou stimulaci ruky v podobé masazi (Friedlova,

2018).

4.1.5 Stimulace olfaktoricka

Olfaktoricka stimulace aktivizuje pamétové stopy a pomaha orientaci v riznych
situacich, byva nositelem pocitu jistoty a bezpeci. Ovliviiuje emoce, psychiku a mentalni stav
clovéka (Fabianova, 2014). Viné a pachy zprostfedkovavaji clovéku spoustu informaci, které
se vazou k vzpominkém, asociuji ur¢itou dobu nebo osobu, a tizce souviseji s piijmem potravy.
Nabizené stimulac¢ni vjemy by méli vychéazet z toho, co klient upfednostituje, vhodné je
pracovat s viinémi nebo pachy, které se vazou k jeho osobé (oblibené viiné kosmetiky, jidla,
vin¢ pfipominajici oblibend mista nebo praci). Vhodné zvolend olfaktoricka stimulace ptisobi
na pamétové stopy, aktivuje asociacni funkce, pomaha v orientaci V urCité situaci,

a tim umocnuje pocit bezpeci (Friedlova, 2018).

4.1.6 Stimulace opticka

Zrakové vjemy jsou propojeny se vzpominkami a vizualnimi zkuSenostmi ¢lovéka.

K tomu, aby doSlo k vytvofeni zrakového vjemu, je nutna koordinace mezi rovnovaznym
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ustrojim a vnimanim celého téla. Prostiednictvim neustalych zrakovych podnéti dochézi
k stimulaci mozku a k aktivaci centralniho nervového systému. Optickou stimulaci zajist'ujeme
nejen pasivnim predkladanim obrazkt/predméth do zorného pole klienta, ale také moznosti
zménit klientovi prostiedi. Pii aplikaci optické stimulace je nutné vychazet z komplexnosti
vpiistupu ke klientovi, a zrakovou stimulaci kombinovat se somatickou
a vestibuldrni. Stimulace je tak Casto zajiSténad diky zménam polohy téla nebo polohovanim
hlavy, kdy ménime zorné pole klienta (Friedlova, 2018). Fabianova (2014) udava, ze zrak je
na souvislost zrakové stimulace s konceptem Snoezelen, jehoz cilem je uvolnit svalové napéti

a obnovit spontanni aktivity pravé diky motorickych a senzorickych vjemtm.

4.1.7 Stimulace auditivni

Pii poskytovani auditivni stimulace je dulezité uvédomeéni si vyznamu sluchového
vnimani pro osobnost clovéka. Sluch je nejcitlivéjsim smyslem, ktery je spole¢né se zrakem
nastrojem pro lidskou komunikaci. Je zdkladnim ptedpokladem k rozvoji feci, prostiedkem
k navazani kontaktu s klientem a pomaha budovat pocit bezpeci. Prostfednictvim sluchu
zprostiedkovavame klientovi informace o jeho téle, o jeho osob¢, miizeme aktivizovat
vzpominky ulozené v pamétovych stopach, ucit klienta novym vécem, nebo vyuZzivat hudby
a jejiho pusobeni. Mezi nastroje vyuzivané ke sluchové stimulaci fadime pfedevs§im fe¢ ptimou
nebo reprodukovanou, hudbu a hru na hudebni nastroje (Friedlova, 2018). Fabianova (2014)
upozoriuje na snizené nebo zvysené sluchové vnimani, se kterym se mizeme setkat u déti
S psychomotorickym onemocnénim. Nasledkem téchto zmén ve vnimani je obranna reakce déti

na sluchové vjemy (plac, zacpavani usi apod.), ¢imZ je omezen rozvoj poznavacich aktivit.

4.1.8 Stimulace oralni

Usta jsou nejcitlivéjsi a spole¢né s rukami nejaktivngjsi télesnou zénou na téle, senzoricky
jsou velmi citliva, a tak jsou vnimana jako intimni a osobni zona. Mezi jejich funkce patii ptijem
potravy, komunikace, vinimani chuti, konzistence, vyjadfeni emoci, dychani, prozitky, ale také
jsou pracovnim nastrojem. Realizaci oralni stimulace klientovi zprostiedkovdvame vjemy
Z jeho oblicejovée Casti hlavy a dutiny ustni. Stimulujeme chutové vnimani, a pii pfijmu potravy
aktivujeme dalsi smysly, které s timto aktem souviseji (¢ich, zrak, hmat, poloha téla). Piisobime
také na pifijem potravy, polykdni a fecové funkce. Pfi stimulaci pfistupujeme
ke klientovi ze strany, dodrzujeme zasady jako je inicialni dotek, preoralni faze, dotek klienta

na hlavé, vestibularni stimulace, somaticka stimulace v oblasti obli¢ejové, manualni stimulace
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slinnych Zlaz, stimulace rtli, orofacidlni regulacni terapie a oralni stimulace. Vyznamnou oblasti
je podpora klienta pfi pfijmu potravy, se kterou souvisi spravné drzeni téla a vyuziti somatické
stimulace. U Kklientd s potizi v polykani patii do pfipravy na konzumaci stravy
I somaticka stimulace obli¢ejové Casti nebo bodova orofacialni stimulace podle R. Castilla

Moralese (Friedlova, 2018).

Vyuzivani technik ordlni a orofacidlni stimulace ptipravujeme dité na pfijem potravy
a na artikulaci, k ¢emuz vyuzivame chutové a termalni stimulace. Stimulacni aktivity jsou
¢lenény na podpurné a specifické, které¢ dale rozdélujeme na aktivni a pasivni orofacialni

cviceni (Fabianova, 2014).

4.2 Expresivni terapie

Vyuziva specifickych expresivnich neboli vyrazovych projevi. Jedna se o terapeuticky
zacilenou cinnost, kterd pracuje s prosttedky, metodami, technikami, formami
a obsahy uméni. Do expresivnich terapii patfi muzikoterapie, dramaterapie, teatroterapie,
psychodrama, biblioterapie, arteterapie a taneéné¢ pohybova terapie (Valenta, Miiller,

Dosedlova In Valenta, Miiller, 2013).

4.2.1 Muzikoterapie

Muzikoterapie je védecka disciplina, ktera vyuziva hudby k léCebnym, vychovnym
a naboZenskym ucelim. V definicich muzikoterapie se nejCastéji setkdvame s cilem posilit
nebo znovunastolit zdravi klientl a to v podobé zvySeni kvality Zivota; podpory zmény
a vyvoje k lepsimu; udrzeni zdravych schopnosti; vyuziti a rozvoje zdroju; rozvoje hodnot
potiebnych pro zdravi; rozvoje a diferenciace schopnosti; podpory spontdnniho a tvofivého
jednani a rozvoje osobnosti. Dale se setkdvame s cilem obnovit, udrzet a rozvijet mentalni,
fyzické 1 emocionalni zdravi. Vyvolat zmény ve funk¢nich oblastech a pisobit preventivné.
Muzikoterapeutické cile se zamétuji na feSeni skrytych konfliktl, komunikacni procesy,
schopnost adaptace clovéka, socidlni integraci, estetické zdzitky a pozitivni ovliviiovani

psychosomatiky (Zeleiova, 2007).

Muzikoterapie u osob s hlubokou a téZkou mentalni retardaci pfinasi nové vjemy
a prozitky, které plsobi na jejich mysleni i télo. Téchto novych prozitki docilime tim, Ze se
klient fyzicky dotykd hudebnich nastroju pfi jejich ozvuceni (prace s néstroji v rukou, ale také

polohovani mezi nastroji, na nastroje). Pti hi‘e na hudebni nastroje klient vnima nejen sluchovy
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vjem, ale také jeho vibrace, vahu, teplotu. Muzikoterapii tak miizeme kombinovat s dal§imi

stimulacemi, nejcastéji se somatickou, vestibularni, vibracni a optickou (Friedlova, 2018).

4.2.2 Biblioterapie

Vyuziva jako hlavni 1écebny prostfedek knihu, ktera ptisobi na ¢lovéka hned v né€kolika
rovinach. Kniha na ¢lovéka pusobi, kdyz ji sam ¢te, kdyz posloucha piedc¢itany text, nebo je
autorem né&jakého dila (basen, kniha, ¢lanek). Pracuje s uvédomovanim, modeluje mysleni, uci
divat se na véci s odstupem, vidét sebe v riznych rolich, a ovliviiuje emocni stav. Nejucinngjsi
relaxaéni a komunikac¢ni terapeutickou metodou je receptivni biblioterapie, jejimz zakladem je
umeéni terapeuta pracovat se svym hlasem. Aktivni biblioterapie pracuje s tvorbou literarniho
dila, pfi které dochézi k zpracovani zdzitkl, k proziti silnych emoci, uvédoméni a rozvoji

kreativity (Stejskalova, 2012).

4.2.3 Arteterapie

S vyuzitim vytvarného projevu se setkdvame jest¢ pied samotnym budovanim
arteterapie jako psychoterapeutického piistupu. S vytvarnymi projevy lidi s duSevnim
onemocnénim pracoval jiz kolem 18. a 19. stoleti némecky psychiatr H. Prinzhorn. V dilech
klientd se zaméfil na rozdilnost jejich vytvarného projevu od intaktni populace, a na zmény
odrazejici se ve vytvarném projevu, které souviseli s priibéhem jejich nemoci. Profesor Leo
Navratil diagnostikoval klienty prostfednictvim vytvarného projevu. Arteterapie vyuZiva
vytvarného uméni v receptivni (vnimani, vciténi se, promitani svych pociti do umeéni), nebo
produktivni formé (kresba, malba, grafika, modelovéani - sochatstvi). S cilem terapeuticky
pusobit na klientovo prozivani, jeho emoce, traumata, pii podpoie jeho osobniho rastu. Lze ji

vyuzit pfi 16¢bé a zmirnéni nemoci, pii vychové a socialni integraci (Sickova-Fabrici, 2002).

4.3 Masaze a aromaterapie

Pojem masaz pochazi ze slova massoé, ktery ma piivod ve starofectiné a znamend hnist
nebo mackat. Pravdépodobné tento nazev byl odvozen od vyznamu tfeni a hnéteni kiize
a svali, které pifinds$i zmirnéni bolesti po velkém fyzickém vypéti. Poskytovanim maséazi
pusobime na lidsky organizmus a snazime se o 1é¢ebny ucinek. Z buné€k se uvoliuje histamin,
ktery spolecné s podrazdénymi nervovymi receptory vyplavuje hormony do krevniho fecisté.
Povrchnim odstranénim buné¢k se uvoliiuji pory, zlepsuji se chemické pochody v bunkéch kiize
a bunécné dychani. To pozitivné pisobi i na zlepSeni prokrveni kize, pfisun kysliku, Zivin 1

ochrannych latek. Z t€la se odplavuje oxid uhliCity, kyselina mlécna, mocovina a dalsi
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,unavové latky*. Masazi mizeme zmirnit kozni bolest, rozrusit svalové zatvrdliny, sriisty nebo

jizevnatou tkan (Sedmik, 2018).

4.3.1 Aromaterapeuticka masaz

Masaz se po technické strance nelisi od klasické masaze, ale jsou pfi ni pouzivany
aromatické esence rozpusténé v rostlinnych olejich. K aromamasazim se vyuzivaji predev§im
tfi hmaty a to tfeni celou plochou dlan¢ a roztirani palcem nebo palci. Kdy masirujeme
krouzivymi pohyby bfiskem palce s postupné nariistajicim pfitlakem nebo masirujeme
vytirajicim hmatem v pribéhu svall, v mezisvalovych ptfepazkdch nebo prohlubeninach.
Rychlost a smér vedeni taht se méni v zavislosti na provadéné masazi (stimulace / aktivace).
K masazi pouzivame 50ml rostlinného oleje smichaného s 25kapkami aromatického oleje.

Aromaticky olej volime s ohledem na cil prace s klienty nebo preferované ving (Sedmik, 2018).

4.3.2 Aromaterapie

Je 1écebnou metodou, kterd je zaloZena na pouzivani esencidlnich oleji, které se
pfi pouzivani misi s rostlinnymi oleji. Esencialni oleje se v nékterych ptipadech mohou uzivat
vniting, Castéji se vSak setkdvame s vyuzitim formou inhalaci, aplikaci na pokozku nebo
koupeli. Také se mizeme setkat s vyuzitim ve formé kapsli, ¢ipkd, sirupd, které by se méli
nechat vyrobit v 1ékarné. Pfi pouzivani esencialnich oleju je nezbytné pracovat se specifickymi
vlastnostmi, které se k dané esenci vdZou. Nasledné pii miseni esencialniho oleje s nosnou
latkou (rostlinnym olejem) miiZzeme vhodnou kombinaci G€inky jednotlivych silic jesté zesilit
(Festy, 2017).

4.3.3 Mickova facilitace

Autorem metody je fyzioterapeutka pani Zdena Jebava. Jedna se o povrchovou masaz,
pii které dochazi k reflexnimu pusobeni na vnitini orgdny a k zlepSeni zdravotniho stavu
organismu. Metoda se vyuziva pti lécbé alergickych, astmatickych, praduskovych onemocnéni,
pfi  imunitnim  deficitu, kdy mlZeme  rozmickovdvat  zachvaty  duSnosti
a pozitivné plsobime na zlepSeni dychani. MasaZ molitanovymi micky je vyuZzivéna i pfi
napravé vadného drZeni téla a détskych skolidz. Masirovanim protahujeme a uvoliiujeme
ptislusné svalové skupiny, pfedevsim kréni, hrudni, bfi$ni, pdnevni a svaly okolo patefe. Masaz
hrudnikli piisobi na hladké praduskové svaly, a pomahd pifi uvolnéni hlenu
a odkaslavani. Micek se po téle pohybuje metodou kouleni nebo vytirani, kdy je nutné dodrzet

zasady mickovani, a spravné vedeni tahi micka po téle. Pii masirovani vyvijime mirny tlak,
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aby vznikala kozni tasa, rychlost asi centimetr za sekundu a opakovani tahu tiikrat (Jebava,

1997).

4.4 Shrnuti

Ptiprava prace v multisenzorickém prostiedi se neobejde bez kooperace s dalSimi metodami
a koncepty, se kterymi se mize variabiln¢ dopliovat a Cerpat z jejich moznosti. Vzhledem
Kk potifebam a specifikiim lidi s t¢Zkym mentalnim postiZzenim je nezbytné zajistit pied aktivitou
vhodnou polohu téla. Pracovat s tim, aby klienti béhem ¢innosti méli zménu polohy a mohli
vnimat své okoli z riznych thl, vysek a poloh. Doplnéni aktivit o dalsi metody je ovliviiovano
i preferencemi klienta. V praxi se tak stava, Ze stejné téma pro praci v multisenzorickém
prostfedi vyuziva u kazdého klienta jinych postupli. Nekdy je Cinnost vice zaméfend na
vnimani, doteky, jindy je souéasti hlavni naplné vyuziti ztechnik muzikoterapie nebo
arteterapie. Pro pracovnika zastieSujiciho praci ve Snoezelen prostiedi je pottebny vhled do
vySe popsanych oblasti a schopnost planovat prabéh terapii s ohledem

na jednotlivé klienty.
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5. Snoezelen metoda v dennim stacionaii pro lidi s téZkym

mentalnim postiZenim

Vyzkumné Setfeni praktické casti diplomové prace se vénuje konceptu Snoezelen pii praci
s lidmi s tézkym mentalnim postizenim v socialni sluzbé denniho stacionare Slezské diakonie
Benjamin. Praci v multisenzorickém prostedi realizovala autorka diplomové prace, jejimz
cilem bylo zmapovat ptisobeni multisenzorické mistnosti a postupy prace v daném prostiedi.
Pro uchopeni konceptu Snoezelen v dennim stacionafi vychazela z mapovani projeva klientd,
ze kterych volila vhodné postupy prace v upraveném prostiedi. Délku ¢innosti a propojeni

s dalSimi specialn¢ pedagogickymi metodami préce.

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zmapovat plisobeni multisenzorické mistnosti
na klienty stézkym mentalnim postizenim v dennim stacionafi Benjamin Krnov. Zjistit,
ve kterych sledovanych oblastech vnimame nejvétsi zmény pred, a po individudlni préci

v multisenzorickém prostiedi, a na jaké metody nebo pomiicky klienti pozitivné reaguji.
Dil¢i cile:

- Zjakych dalSich metod a konceptli vychazime pfi realizaci individudlnich
¢innosti ve Snoezelen prostiedi?
- Jak vyuzit multisenzorické prostiedi ve stiedisku Slezské diakonie Benjamin

Krnov

5.2 Metodologie

K realizaci vyzkumu byl vyuzit kvalitativni vyzkum, a pfedev§im induktivni metody, kdy
byly analyzovéany data z 1ékai'skych anamnéz, z pozorovani, z vedené dokumentace, rozhovorti
a piipadovych studii. Dle Svaficek, Sedova (2007) vychazi kvalitativni vyzkum z §iroce
rozprostteného sbéru dat, neni zavisly jiz na vzniklé teorii. Jev je zkouman do hloubky a cilem
vyzkumu je zmapovat o ném co nejvetsi mnozstvi informaci. Z téchto informaci vyzkumnikovi
vychézeji riizné pravidelnosti, definuje si pfedbézné zavéry a ty si dale ovéiuje. Specifikem
hypotéz vzniklych v kvalitativnim vyzkumu je jejich platnost pouze pro vzorek, se kterym byl

vyzkum realizovan.

Zakladem vyzkumné prace je empirické Setfeni rozdé€leno do nékolika fazi. V prvni fazi je

zpracovana piipadova studie zapojenych respondentli, kterd je béhem vyzkumného Setieni
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dopliovana o zjisténé poznatky. Pti vytvareni pfipadové studie bylo Cerpano z lékaiskych
anamnéz, dokumentace vedené v socialni sluzbé, informaci ziskanych z volnych rozhovorii
s pracovniky a pecujicimi osobami. Pii realizaci vyzkumu bylo vyuzivano piedevsim
kvalitativni volné pozorovani a analyzovani ziskanych dat z pozorovani v prabéhu prace
v multisenzorickém prostiedi. B&hem vyzkumného Setfeni byly pofizovany zéapisky

S pozndmkami, zaznamy z pozorovani, fotografie, ptipadné videozaznamy.

Ptipadova studie je empiricky design, ktery se vénuje jednomu nebo nékolika malo
pfipadim a snaZi se o jeho podrobné zkoumani a porozuméni. Badatelova snaha usiluje
o komplexni porozuméni, a to Vv pfirozeném prostiedi pfipadu. Studium ptipadu ma byt
dlouhodobé, vyzadujici spoustu ¢asu a disledné zkoumani piipad (Sedlagek In Svaficek,

Sed’ova).

Volba ptipadi pro ucely diplomové prace byla zdmérnd, zkoumany vzorek byl tvoren
ze tii pfipadu, ktefi vyuzivaji sluzby denniho stacionare Slezské diakonie Benjamin Krnov.
Vybér byl uréen na zékladé¢ doporuceni pracovnikli denniho stacionare, kteti zohlednili
specifické potieby a odlisnosti jednotlivych ptipadi. Pii volbé ptipadi autor diplomové prace
zvazoval, zda jednotlivé ptipady maji vlastnosti, které jsou v rdmci vyzkumu sledovany.
Aby se jednalo o klienty s t¢zkym kombinovanym postizenim, kteti maji zajem vyuZzivat praci
v multisenzorickém prostiedi. Déle se zohlednovala pravidelnost dochdzky do denniho
stacionafre, aby bylo moZné s klienty pravidelné pracovat, a byl vyzadovan souhlas se
zapojenim do vyzkumné prace. Nasledné byly zohlednény rozdilnosti mezi jednotlivymi
zapojenymi piipady (verbalni dovednosti, motoricka aktivita, apod.). Se zapojenim
do vyzkumu a uvedenim informaci v diplomové praci poskytli souhlas zapojeni klienti i jejich

opatrovnici.

Nasledujici kapitoly jsou vé€novany jednotlivym klientlim, ktefi se ucastnili kvalitativniho
vyzkumu pro tuto diplomovou praci. Jednotlivé podkapitoly se vénuji kazuistikam, zdznamim
Z pozorovani a zhodnoceni nastavenych cilt. Z vystupu ziskanych z pfimé prace s klienty
Vv multisenzorickém prostiedi autorka navrhla, jak metodu uchopit ve sluzbé denniho stacionare
Benjamin. Vychazi ze svych poznatkli a odpovida si na otazky, na¢ je vhodné se zaméfit pred
préci v upraveném prostiedi, jak pfipravovat prostfedi i tematické hodiny. Dale se zamysli nad
pribéhem prace v multisenzorickém prostiedi, vyuzivanymi metodami a pfipravou

jednotlivych tematickych hodin.
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5.3 Charakteristika vyzkumného prostredi

Vyzkum byl realizovan v dennim stacionafi Slezské diakonie Benjamin Krnov, ktery je
ambulantni socidlni sluzbou pro lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Vékové
rozlozeni klientt denniho stacionaie je od 15 do 70 let véku, v dobé vyzkumného Setieni se
veékovy prumér pohyboval kolem 34 let. Okamzitd kapacita sluzby je nastavena na pocet
osmnacti klientti. Po¢et podepsanych smluv vSak byva vyssi, jelikoz n€kteti klienti nevyuzivaji
socidlni sluzby kazdy pracovni den. Klienti vyuzivaji sluzby denniho stacionafe ve vétSiné
ptipadech dlouhodobg, jelikoz je sluzba v okoli jedinou ambulantni sluzbou pro lidi s té¢zkym

zdravotnim postizenim.

Denni stacionat poskytuje své sluzby od roku 1998, kdy bylo prvnim nestatnim zatizenim
v mésté Krnové, které poskytovalo sluzby lidem se zdravotnim postizenim. Definovani sluzby
denniho stacionare ptislo az s platnosti Zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, které mélo
vliv na dalsi sméfovani sluzby. Lidé sniz$i mirou podpory piesli do sluzby socialné
terapeutické dilny, a denni stacionar se zacal vice zaméfovat na praci s lidmi, ktefi potiebu;ji
vy$§i miru podpory v oblastech jako je sebeobsluha, komunikace, orientace, nebo se
specifickymi projevy v chovani. Se zménou klientely a jejich potieb se sluzba zacala
obménovat v rtiznych oblastech své prace. Neslo jen o zménu ve vyuzivanych metodach prace,
Slo 1 o upravu harmonogramu dne, zménu pfistupu pracovnikd k praci slidmi s t€Z§im
postiZzenim, a souviseli s tim i potfebné technické a materidlni zmény. Sluzba se ucila reagovat
na nové potfeby klientt, a hledat vhodné metody prace, které¢ by mohla ve své sluzb¢ vyuzivat.

Koncept Snoezelen a prace v multisenzorickém prostiedi je v zafizeni nejmladsi metodou, ktera

si zde hleda své postaveni a ukotveni v ramci ostatnich aktiviza¢nich ¢innosti v zafizeni.

Budova denniho stacionafe Benjamin je pfizemni, zcela bezbariérova a stale se dovybavuje
materidlné technickym zdzemim tak, aby klientim byl zajistén komfort pro kazdodenni
aktivity. Sluzby jsou poskytovany piedevsim ve tiech zakladnich mistnostech,
ve kterych je denné pruméme 6 klientil, se kterymi pracuji dva pracovnici, a alesponl jeden
dobrovolnik. Mistnosti jsou vybavené k pracovnim i kreativnim ¢innostem, k rozvojovym
aktivitam (strukturované cinnosti, metody AAK, kognitivni aktivity), k polohovani
1 prozitkovym ¢innostem (vaky, masdzni pfistroje a pomucky). Individudlné nebo v mensich
skupinkach jsou vyuZzivany dal§i mistnosti - keramickd dilna, multisenzorickd mistnost,

télocvicna, mistnost s vifivou hydromasazni vanou a infrasauna.
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Pted vznikem Snoezelen mistnosti stiedisko disponovalo prenatalni mistnosti, ktera vznikla
jiz v roce 1999. Prenatdlni mistnost se v zafizeni vyuzivala pfedevsim jako relaxa¢ni mistnost
a mistnost vhodna k praci se svételnymi efekty. S ohledem na jeji malé rozméry byla vyuzivana
jen ve vyjime¢nych piipadech, a nikdo z pracovniki nebyl proSkolen v konceptu prace
V prenatalni mistnosti. Prace v takto upraveném prostiedi se tedy fidila pouze individualnimi
znalostmi, zdjmem a népaditosti pracovnika. Z toho divodu vznikla nova mistnost urena
K praci se smyslovymi podnéty, jejiz vybudovani bylo ovlivnéno poznanim konceptu
Snoezelen, ale také z nedostatkli a zkuSenosti, které sluzba ziskala z prace ve své prenatalni
mistnosti. Zakladnim pozadavkem pro vznik nového prostoru byl jeji rozmér,
ve kterém bude moznost nabidnout rizné podnéty, zajistit zmeénu polohy, a vytvaret zazemi pro
nerusenou praci. Stejné jako v prenatalni mistnosti, je i v Snoezelen mistnosti zajisténo kvalitni
zatemnéni venkovnimi Zaluziemi a zavEsy z vnitini strany. Vymalba mistnosti je v§ak na rozdil
od prenatdlni mistnosti zcela bila, a pfinasi tak vét$i rozmanitost pro praci v ni. Soucasti
Snozelen mistnosti je vodni lizko, které bylo specidlné upraveno, aby nem¢élo
pod celou svou plochou podstavec a bylo mozné pod n¢j zajet s mechanickym zvedacim
zafizenim. Svou upravou ndm tak umoZiluje zajistit bezpecny piesun imobilnich osob
na lizko a zpét z n¢j. Nevyhodou vodniho lizka je jeho rozmér (220x220 cm). Velikost ltizka
nam neumoziuje pracovat s klientem po jeho levé i pravé strané. Pracovnik je tak nucen
pracovat pouze z jedné strany nebo vstoupit za klientem na vodni liZko, ¢imZ narusi polohu
jeho téla a dochazi k rozptyleni klienta (vliv na pozornost, svalovou ¢innost). Snoezelen
prostiedi nabizi 1 dal$i moznosti polohovani, a to pobyt na houpacce, ve vaku, na Zidli nebo na

pamét'ové matraci.

Vybaveni mistnosti se sluzba snazi vyvazen¢ dopliiovat o pomicky, jejichz vyuziti pfinese
klientim rGzné vjemy. A stdle hledd nové moznosti a pomiticky, které miize v praci vyuzivat.
Parametry pro vybér pomiicek jsou rtizné, napt. u svételnych pomicek se sluzba zamétuje na
jejich intenzitu, rychlost, ndhlé zmény svételnych efekti. Ve Snoezelen mistnosti sluzba jiz
pracuje s hvézdnym nebem nad vodnim lazkem, s jemnymi optickymi vlakny v délce 300 cm,
projektory (naptf. MatmaSpace), UV svétlem a drobnymi svételnymi pomiickami (svitici
rukavice, vajicka, apod.). Pfipadna projekce je zajiSténa malym pfenosnym projektorem, ktery
umoznuje promitat obraz na zdech nebo na stropé. Ddle interaktivni tabuli Smart Board, ktera
neni urcena jen k projekci, ale také k aktivni préci s klientem. Dal$§i pomiicky v mistnosti jsou

pfipravovany s ohledem na témata jednotlivych aktivit. Jedna se o hudebni nastroje, pomtcky
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pro tvofeni, taktiln¢ haptické pomtcky, aromadifuzery a materidl, krémy ¢i potraviny

k stimulaci chuté a ¢ichu.
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6. Pripadova prace sle€na Lenka

6.1 Kazuistika: Lenka, 26 let

Pohlavi: Zena
Datum narozeni: 1993 (26 let)

Diagnéza: (Cerpano z I¢kaiskych zprav) Détska mozkova obrna, tézka kvadrupareticka
forma s extrapyramidovymi diskinezami, deformity hrudni patete, flekéni kontraktury dolnich

koncetin, stfedné tézka psychomotoricka retardace, sekundarni epilepsie, strabismus.

Sle¢na Lenka dochazi do denniho stacionafe Benjamin od roku 2010, kdy ukoncila
povinnou $kolni dochazku na Cirkevni pomocné skole. Do socialni sluzby dochazi kazdy
pracovni den, v dobé letnich prazdnin vyuziva sluzby vétSinou v rozsahu jednoho mésice.

Sluzbu vyuZziva denné¢ od 7.30 do 14.30hod., do sluzby i z ni je doprovazena matkou.

Hruba a jemna motorika: Sle¢na Lenka je imobilni, s deformitami v oblasti hrudniku
a patefe. Pfi posedu na invalidnim voziku piepaddva na levou stranu. Zdravotni stav
znemoznuje spravné provedeni volnich pohybil, je znemoznéna koordinace automatickych
pohybti a schopnost udrZet posturu. Casto se setkdvame se zvySenym svalovym napétim
v oblasti dolnich 1 hornich koncetin. Ruce jsou zataty v pést a vytoceny smérem dola
a od téla, pii Cinnostech dokaze prsty ¢astecné rozevtit. Palec je nejcastéji v poloze mezi
prstenickem a ukazovackem. Pfedméty sama neuchopi, ale udrzi ichopem mezi prstenickem a
ukazovakem nebo v prstech rukou. Drzené predméty nepusti, pifi rozruSeni dochdzi
k zvySenému svalovému napéti a piedméty nelze z rukou odebrat. Pro kreativni ¢innosti ma
vyroben specialni drzék tchopu, do kterého se pfipevni pastelka nebo Stétec. V sebeobsluznych

1 aktiviza¢nich ¢innostech pottebuje pomoc druhé osoby.

Komunikace: Receptivni ani expresivni slozka fe€i neni vyrazn¢ narusena. Slecna
Lenka rozumi komunikaci, expresivni fec je srozumitelnd s dobrou slovni zasobou. Potize ji
¢ini cizi slova, ironie, slovni druhy, slova soufadna a podfadna, apod. O¢ni kontakt je ovlivnén

zrakovou vadou.

Pracovni dovednosti: Pii ¢innostech vyZaduje vysokou miru podpory a pozornosti
druhé osoby. Pro pracovni ¢innosti je dilezité zajistit spravny posed, vzpiimenou polohu
zabezpec€it bocnimi peletami a pfipadné¢ pamétovym polStafem. Sle€na Lenka se dobie

orientuje ve znamém prostoru a lidech, ¢as nezna, ale orientuje se v dennim rezimu, se kterym
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pracuje v alternativni podob&. Vzhledem k tomu, Ze je jeji schopnost koncentrace snadno

naru$ena, je vhodné pracovat individualnég, coz ji umozni se soustiedit.

Sebeobsluzné c¢innosti: Slecna Lenka je zcela zavisla na pé¢i druhych osob.
Fyziologickou potiebu nedokaze sama vyhodnotit, na toaletu je doprovazena v pravidelnou
dobu, pfipadné vyuziva inkontinentni pomticky. Pro pfesun z imobilni pomticky je vyuzivano
zvedacich zafizeni. V oblasti konzumace stravy vyzaduje pomoc pracovnika, ktery zajistuje

1 podavani pitného rezimu.

Charakteristika zjiSténa z volnych rozhovori s pracovniky: Sle¢na Lenka je velmi
spoleCenska, rada je v centru déni, kdy upfednostituje spole¢nost pracovnikli. Dilezity je pro ni
ptistup z pozice partnera, ne autority. Preferuje individuélni ¢innosti a bezprostfedni pozornost

pracovnika vici své osobé. Nové situace a prostiedi necini Lence potize.

Charakteristika doplnéna z informaci od pecujicich osob: Lenka rada pozoruje
a poslouché své okoli, je pro ni dilezité¢ byt soucasti déni. To co slysi, a vidi, ma potiebu
S druhymi rozebirat. Do denniho stacionafe chce dochazet pravidelné, a kdyz nemuze sluzbu
vyuzit, dochazi ke stfetovym situacim v domacnosti. Pokud se nedokaze s matkou dohodnout,
reaguje hlasitym kiikem, placem, zvySenym svalovym napétim, tfesem dolnich koncetin

a pottebuje dostatek casu na zklidnéni.

Cile v multisenzorickém prostredi: Posilit konceptualni dovednosti na poli paméti, jazyka
a osvojovani praktickych dovednosti. RozSifovat pojmovy slovni aparat s plisobenim na
smyslové vnimani a propojovani jednotlivych slov s osobni zkuSenosti. Nabizet zkuSenosti
skrze télesné vnimani a zménu poloh téla. ZlepSovat orientaci na vlastnim téle. Podpofit

schopnost relaxace a sebeovladani.

6.2 Zaznam z pozorovani

Pozorovani 1: Téma: Jablko, individudlni ¢innost, délka prace 30 minut.

Na dotaz, zda ma zajem o spole¢nou praci ve Snoezelen mistnosti na téma jablko byla
slecna Lenka pozitivné rozruSend. Emoce se projevily zvySenym svalovym napétim, tfesem
dolnich koncetin, verbalni projev byl zrychleny a hlasitéjsi, nez pti bé€zné mluve. Tento stav
provazi sle¢nu Lenku 1 béhem vstupu do mistnosti. Po vstupu dostala od pracovnika prostor na
zklidnéni. Sle¢na Lenka pozoruje a komentuje to, co vidi, nadale ji je poskytnut prostor
k pozorovani a verbalnimu projevu. V této dob¢ stale pozorujeme zvysené svalové napéti, ties

v

dolnich koncetin a hlasitéj$i mluvu.
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Pracovnik seznamil sle¢nu Lenku s pribéhem dnesni spoluprace, ¢imz postupné doslo
ke zklidnéni, které se prvné projevilo na zpomaleném verbalnim projevu. Postupné se snizil
1 tfes dolnich koncetin, svalové napéti ziistalo stale zvySené. Pracovnik usadil slecnu Lenku
ke stolu, na kterém mél pfipravena jablka a nasledné se posadil vedle ni. Prace zacala volnym
rozhovorem o jablku, kdy se pracovnik ptal na asociace spojené s jablkem. Lenka hovoftila
Vv jednoduchych vétach nebo samostatnymi slovy o chuti, zahrad€ od babicky. Pracovnik nabidl
sle¢né jablko do rukou, ta souhlasila a s pomoci pracovnika doslo k vloZeni a pfidrzeni jablka
do rukou. Situace byla dopInéna o rozhovor. Pracovnik se dotazal, jaké je jablko. Sle¢na Lenka
odpovédéla barvou (Cervené), pracovnik se dotazal, co jesté muze fict o jablku, jaké je v rukou.
Lenka odpovédéla, ze je jemné; vahu a teplotu doplnila az po dal$im dotazu pracovnika (tézké,
studené). S pomoci pracovnika si slecna Lenka mohla osahat jablko v obou rukdch. Nasledné
pracovnik inicioval rozhovor na téma viné. Lenka odpovédéla, Ze jablko voni. Na dotaz, jak
voni, nedokézala najit vhodna slova. Pracovnik navrhl rozkrojit jablko a pfivonét si k nému. Po
rozkrojeni jablka a pfiblizeni k nosu opét doslo k tfesu dolnich koncetin a zrychlené mluvé
(emoce — radost). Sleéna Lenka popsala vini jablka jako ,,pfijemna®, ,,sladka“. V dalsi ¢asti
spole¢né prace byl polozen dotaz na chut’ jablka, které slecna Lenka zhodnotila jako ,,sladké®,
jiny pojem neuvedla. Po rozkrojeni jablka byla nabidnuta ochutnavka, se kterou klientka
souhlasila. Po podani jablka do ust se u Lenky projevila zjevna reakce v mimické oblasti
(uSklebek). Na dotaz, zda je vSe v poradku odpovédela, Ze jablko neni sladké, piesto si jej chtéla
dojist. Béhem ochutnavky byla vedena diskuze se sle¢nou o pocitech z konzumace jablka.
Nasledné pracovnik s Lenkou zhodnotil pribéh setkani — co jsme zjistili o jablku? Jakou ma
barvu, chut, jak voni, jaky ma tvar. Po spole¢ném zhodnoceni pracovnik podékoval za
spole¢nou praci. Nasledné doprovodil sle¢nu Lenku zpatky do dilny, kde pracuje ve skupiné
ostatnich klientl. U sle¢ny Lenky nepouzivame zddného hudebniho néstroje k zahéjeni nebo
ukonceni aktivity. A to z divodu, Ze je tato aktivita u Lenky spojend se zvySenym svalovym

napétim a rozptylenim.

Cilem dnesniho setkéni bylo propojit jablko s pojmy, které jej vystihuji. Spojit si prozity
smyslovy zazitek (chut’, viing, tiha, dotek) s pouzivanymi ptidavnymi jmény (hladky, studeny,
Stavnaty). Déle pracovat na rozSifovani pojmd, které sle¢na Lenka pouZziva. Tematické ¢innosti
zamé&fené na kognitivni rozvoj, pii kterych je slecna Lenka vybizena k aktivni spolupraci a
diskuzi je Casto doprovazen vyraznou emocni reakcei, kterd se projevuje zvySenym svalovym
napétim, tfesem dolnich koncetin a hlasitou feci. Béhem dnesni prace pracovnik pozoroval, ze

s kazdou novou vybidkou nebo aktivnim zapojenim se znovu zvysil ties, ktery se nasledné pti
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praci snizoval. Spojit pojem jablka s jeho chuti, viini, taktilni informaci hodnotime jako velmi
vydafené. Lenka dokézala svedenim pracovnika popisovat své pocity pii pisobeni na

jednotlivé smysly.
Pozorovani 2: Téma: Jablko - pokraCovani, individualni ¢innost, délka prace 40 minut.

Pracovnik pozéadal sle¢nu Lenku o individudlni praci v multisenzorickém prostiedi.
Sle¢na Lenka byla informovana, Ze se spolu vrati k tématu minulého setkani — jablko. Radost
z individualni prace se opét projevila ve zvySeném svalovém napéti, tfesu dolnich koncetin
a zrychlenou fe¢i. Po vstupu do multisenzorické mistnosti pracovnik Lenku informoval
o prabéhu dnesniho setkani. Rozhovor byl veden v trovni o¢i sle¢ny Lenky a pfi komunikaci
byla polozena ruka pracovnika na kolena klientky, kde zistala do zklidnéni tfesu. Pracovnik
Lenku slovné instruoval, aby doslo ke zklidnéni (nadechni se, vydechni, podive;j se, jak to tady
dnes vypada, a znovu se nadechneme a pomalinku vydechneme). Slovni instruktdz a spole¢né
dychani pomahaji Lence pii zklidnéni. Aktivni cast dneSniho setkani byla vyplnéna
vybavovanim si prub&hu piedchoziho setkani. Lenka si zapamatovala pomérné dost udaju,
o kterych hovofila v jednoduchych slovnich spojenich. Poté pracovnik Lenku vybidl, zda zna
pisni¢ky nebo basné o jablku. Sle¢na si na Zadnou nevzpomnéla, a tak ji byla nabidnuta pisen
"Koulelo se koulelo ¢ervené jablicko". Text pisné byl pomalu zpivan pracovnikem a Lenka se
u jednotlivych slov pfipojovala. Nasledné byl text pisn€ prevadén do redlné podoby (kouleni
jablkem, pousténi jablka z rukou, hledani barev uvedenych v pisni — ¢ervena, zlata). Druhou
pisen, kterou si pracovnik s Lenkou ztvarnil ve stejném duchu byla ,,M¢&la babka ¢tyfi jablka®.
Sle¢na Lenka zna néktera slova ze znadmych lidovek, které pti projevu pracovnika dopliovala.
Po aktivni ¢asti byla Lence nabidnuta relaxaéni ¢ast. S pomoci zvedaciho zafizeni byla Lenka
napolohovdna na vodni liZko, do polohy na zada s umisténim rehabilitacni podlozky
pod kolena. Projektorem byly promitany obrazky jabloni a samotnych jablek na strop
do zorného pole sle¢ny Lenky. Promitani bylo podbarvené relaxac¢ni hudbou, pii které byla
realizovana aromamasaz hornich koncetin s emulzi vini jablka. Pfi promasirovani rukou doslo
K uvolnéni, natazeni prstli & zmirnéni spastického sevieni palce na ruce. Po masazi bylo zietelné
prohtati prsti ruky na dotek. Béhem aromamasaze vedeme sle¢nu Lenku k tomu, aby

odpocivala, pozorovala obrazky, poslouchala hudbu a nerozptylovala se rozhovorem.

Zhodnoceni: Pfi aktivnich Cinnostech se setkdvame se zvySenym tfesem dolnich
koncetin, které souvisi s emoc¢ni reakci klientky. U sleCny Lenky se snazime klidnym

a individudlnim vedenim aktivit sniZzovat tyto emo¢ni reakce. Prozatim ale hodnotime beze
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zmén. Pozornost zamétenou na individudlni praci Lenka udrzi i v del$im ¢asovém horizontu.
Konceptualni oblast na poli paméti a jazyka je dobra. Ke zklidnéni a uvolnéni svalového napéti
je podstatné nejen zajistit spravné napolohovani, ale také nerozptylovat Lenku vzajemnou

komunikaci.
Pozorovani 3: Téma: vesmir, individualni prace, délka prace 65 minut.

Z4dost o spolupraci a piechod do Snoezelen prostiedi byl opét doprovazen emocni reakei,
ktera se u sleCny Lenky projevi zvySenym svalovym napétim, tiesem, hlasitou a rychlou
mluvou. Pred vstupem do multisenzorické mistnosti pracovnik Lenku seznamil s tim, Ze se
V dne$nim tématu vydaji do vesmiru, ze je mistnost jiz nachystana a je tmavsi, nez je zvykla pii
jinych navstévach. Po vstupu do mistnosti nasledovala u Lenky emoc¢ni reakce doprovazena

------

dlouze rozhlizela po mistnosti, a smala se.

Aktivni ¢ast prace byla pfipravena na vodnim lizku, kde pomoci kulickového vaku byla
Lenka usazena do polosedu. Na interaktivni tabuli, kterou méla rovné pied sebou, se promitaly
vyjevy z vesmiru. Nad vodnim lizkem bylo rozsviceno hvézdné nebe, a v lizku se nachazely
predméty riznych povrchi, barev, tvarti, hmotnosti, teploty. Pracovnik se dotazal sle¢ny Lenky,
Co je vesmir. Lenka uvedla hvézdy. Na otazku, zde je ve vesmiru jesté néco jiného, nez hvézdy
neznala odpoveéd’. Pracovnik se dotazoval, zda vidi Lenka hvézdy ze svého pokoje. Ta uvedla,
Ze ne. Na dotaz, zda nékdy pozorovala hvézdy, uvedla, Ze je jednou vidé€la pti opékani parki se
svym otcem. Pracovnik navrhl, Ze si v dne$ni terapii zahraji hru, pii které spole¢né poleti do
vesmiru mezi hvézdy, slunce a planety. Tyto télesa symbolizovaly riizné predméty, které byly
rozmisténé na vodnim 10zku. Lenka méla moZnost jednotlivé pfedméty prozkoumat. Uchopit
je do rukou, pfipadné ji je pracovnik piilozil na zap€sti, vlozil mezi prsty, piejel s nimi po rukou
v oblasti mezi zapéstim a loktem. Lenka si k jednotlivym pfedmétim mohla pfivonét,
vyzkousSet, zda vydavaji zvuk, zaméfit se na jejich barevnost nebo zatreni (svitici pomucky). Pti
seznamovani se s jednotlivymi pfedméty pracovnik Lenku vybizel, aby zkusila verbalné
zhodnotit, jak na ni plisobi. Jak se citite, kdyZ mate v ruce tuhle pomticku? Odpovédi Lenky
byly vétsinou jednoslovné — je mekka, studenad, tvrda, velka, mala, sviti, Skrabe, pékna nebo
cinkd. Lenka pfi hodnoceni pouzivala jen vySe uvedena slova. Na otazku pracovnika, ktery
micek je drsny, hebky, Lenka nedokazala odpovéd’. Nasledné pracovnik s Lenkou hovofil o
tom, ktera planeta (pfedmét) ji nejvice zaujala, kterou by si nechala jako svou planetu a proc.

Lenka zvolila mekky micek z dlouhého plyse, ktery byl na dotyk ptijemny, hiejivy a hebky.
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Vybrany predmét pracovnik Lence vratil do rukou a zeptal se ji, jak by si piala, aby jeji planeta
vonéla. Lenka nevédéla jakou viini uvést, a tak ji pracovnik nabidl viiné — méta, rize, vanilka,
pomeranc. Z nabizenych vini si vybrala razi, ktera ji byla poskytnuta ve formeé éterického oleje
k pfivonéni. Po odsouhlaseni volby byla nabidnuta masaz dolnich i hornich kon¢etin vybranym
éterickym olejem. Béhem masaze Lenka odpocivala, a pracovnik ji vykladal pfibéhy z vesmiru

o0 obycejné holc¢i¢ce Lung, ktera dokazala ¢ist ve hvézdach.

Zhodnoceni: Ackoliv bylo dnes$ni téma fantazijni, bylo Lenkou velmi pozitivné pfijato
a ocen¢no. Lenka byla fascinovdna svételnymi pomuckami, které byly pii terapii vyuzity
a Casto se knim, a pozorovani video projekce, vracela. V aktivni ¢asti se zapojovala,
vzpominala na své zkuSenosti z pozorovani hvézd a mésice. Jednotlivé pfedméty, se kterymi
jsme pracovaly, posuzovala vétSinou podle velikosti, tvrdosti, teploty a barvy (zakladni).
V piipad¢, ze pracovnik pouzil méné znamé piidavné jméno K piisouzeni vlastnosti piredmétu,
Lenka nedokazala odpovédét. Lenku pak pracovnik prakticky seznamoval s vyznamem téchto
slov. V relaxac¢ni ¢asti dnes klientka nevyhledavala dalsi témata k diskuzi. Jelikoz Lenka ¢asto
inklinuje k tomu hovofit s pracovnikem, predpokladame, ze byla pii dnes$ni terapii zaujata
svételnymi projekcemi. Pti relaxaci se opeét Lenka dokéazala krasné uvolnit. Dnes se podafilo

1 vétsiho uvolnéni v oblasti kolen, které bylo mozné v pribéhu relaxace méné vypodlozit.

6.3 Zavér

Spoluprace v multisenzorickém prostiedi je sleCnou Lenkou velmi pozitivné piijimana
I Z toho divodu, ze ma prostor pracovat s pracovnikem individualné bez ptitomnosti dal$ich
klientd. Pti osloveni se u Lenky vzdy setkavdme se stejnou emoc¢ni reaket, ktera je doprovazena
zvySenym svalovym napétim a tiesem. A Casto tento stav pretrvava po celou dobu piechodu
z dilny do snoezelen prostiedi, kde pracovnik s Lenkou hovoii a vede ji ke zklidnéni. Lence
také pomahd polozit ruce na kolena, a klidnym hlasem sni mluvit

o prostfedi, ve kterém se aktualn¢ nachazi.

Radost, nadSeni a z4jem o spolecnou praci je u Lenky spojen se zvySenym svalovym
napétim a zvySenym tfesem 1 v aktivni ¢asti spolecné prace. Odizolovanim ruSivych vjemi
a individudlnim ptistupem se daii snizovat projevy tiesu a svalového napéti pii rozhovorech.
Pracovni Cinnosti jsou ale stile se stejnymi doprovodnymi projevy, zde se ani po delsi
spolupraci nedafi ovlivnit zvySené svalové napéti a ties. Jednim z cili pii praci s Lenkou bylo
posilovat jeji pojmovy slovni aparat, na kterém Lenka s pracovniky pracuje pii kazdém setkani.

Lenka ma dobrou slovni zasobu, ktera je slozena z bézné pouzivanych slov. Pfi praci ale ¢asto

47



narazi na slova, jejimz vyznamu Lenka nerozumi, a tak se Vv ramci terapie snazime osobnim
prozitkem dané slovo zpracovat (napi. ostnaty mi¢ek — uchopime jej do dlan€, promasirujeme
si s nim ruce, nohy, hovoiime o pocitech z kontaktu a masaze, prohlidneme jej, apod.). U Lenky

se vzdy setkdvame s velkym zajmem o nabizena témata a praci V multisenzorickém prostiedi.

Individuélni Cinnosti v multisenzorickém prostiedi jsme u Lenky zacali pravidelné
propojovat s fizenou relaxaci a masazi. Aby doslo ke zklidnéni, a uvolnéni neni mozné
s Lenkou vést dialog. Pracovnik tak masdz doprovazi promitanim obrazki, klidnou hudbou
nebo vykladanim piibéhu. Lenka se pfi masazi dokaze krasn¢ uvolnit, dafi se ndm i veEtsi
protazeni nohou v kolenou, uvolnéni a protaZeni prstit hornich koncetin. Po relaxacni ¢asti je
jednodussi usazeni do invalidniho voziku a srovnani postury téla, kterou dale v posedu
podporuji pelety. Uvolnéni, kterého dosahujeme pfi praci v multisenzorickém prostiedi je
podpoieno 1 klidnym prostfedim, ve kterém Lenka neni rozrusovana (odizolovani rusivych

vlivi, individualni prace bez moznosti byt ruSen projevy druhych lidi).

Osobni prozitek, ktery je Lence v multisenzorickém prostiedi zprostiedkovan je dle ndzoru
autora diplomové prace velmi intenzivni, jelikoz mé Lenka potiebu o spole¢né ¢innosti hovofit
po zbytek dne s ostatnimi pracovniky denniho stacionafe, a také doma s maminkou. Pfi navratu
ktématu  minulych  hodin si  Lenka  Casto  pamatuje  spoustu  detaild
a slov, které si probira v ramci terapie s pracovnikem. Cinnosti v multisenzorickém prostiedi
se u Lenky bézné pohybuji v asovém horizontu 15-20 minut pro aktivni ¢innosti a cca 20-25
minut pro relaxaci. Cas spoleéné prace je piipadné ovlivnén pfesunem z kompenzaéni pomiicky
na ltizko a zpatky. Pro aktivni ¢ast vyuZzivame riznych expresivnich metod (muzikoterapie,
dramaterapie, arteterapie). Pfi relaxacni ¢asti vychazime z konceptu bazélni stimulace a Casto
pracujeme s aromamasazi, kterou ptipadné dopliujeme o prvky biblioterapie a muzikoterapie.
Stiidani vyuzivanych metod prace Lence jednotlivé ¢innosti zatraktiviiuji a neustale podnécuji

jeji motivaci. Ta se odrazi na vysoké mife zapojeni a zajmu.

Z hodnoceni pracovnikli denniho stacionafe bylo zjiSténo, Ze Lenka po navratu
z multisenzorického prostfedi ptfichazi uvolnéna, manipulace s jejimi koncetinami je
jednodussi, a zvlada vétsiho rozsahu v pohybu. Prsty hornich koncetin zvlada ¢aste¢né rozeviit
a dafi se uvolnit palec, ktery je v pribéhu dne v pevném sevieni rukou. Lenka rada hovofi o
prob¢hlé terapii, a sdili s pracovniky informace, které pro ni byly nové nebo zajimavé. Rada

pouziva nova slova, S jejichz vyznamem byla seznamena v ramci terapie. Emocni ladéni je u
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Lenky vétSinou pozitivni a radostné ptred i po terapii. V této oblasti pracovnici nezaznamenavaji

zmény u Lenky pted, a po aktivité, jelikoz je Lenka pozitivné naladéna velmi Casto.
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/. Pripadova prace sleéna Nikola

7.1 Kazuistika: Nikola, 32 let

Pohlavi: Zena
Datum narozeni: 1987 (32 let)

Diagnéza: (Cerpano z lékatskych zprav) Rettliv syndrom, tézka psychomotoricka
retardace, centralni hypotonicky syndrom, centralni kvadruparesa, epilepsie GM, desaxace

(vyboceni) panve, astigmatismus.

Sle¢na Nikola dochazi do denniho stacionafe Benjamin od roku 2012, kdy ukoncila
povinnou $kolni dochazku na Cirkevni pomocné skole. Do socialni sluzby dochazi kazdy
pracovni den, v dob¢ letnich prazdnin zlstavad doma s rodinou. Sluzbu vyuziva denn¢ od 8.30

do 13.30hod., do sluzby i z ni je doprovazena matkou.

Hruba a jemna motorika: Imobilni, posed zajistén ve specialn€ upraveném voziku se
zpevnénou Casti k sezeni, pfi posedu fixovéna péti bodovym systémem. Plosky nohou jsou
uchopeny systémem na suchy zip na stupackach. Na rukou mé nasazeny latkové chranice,
z diivodu zvysené salivace a nepfretrzitého vkladani rukou do ust. Sle¢na Nikola vykonava
opakované krouzivé pohyby hornich koncetin v oblasti kolem tst, zklidnéni v dobé spanku,
unavy, zaujeti pii individualni préci. Pfi aktiviza¢nich ¢innostech pracovnik vede ruku slecny
Nikoly. Béhem dne nabizime zménu poloh z posedu ve specidlni sedacce, polohujeme
na pamétovou matraci, do vodniho lizka. Sle¢na Nikola mé rada polohu vleze na btise, kdy se
podepira o lokty, v oblasti hrudniku vykonava pravidelné (rytmické) pohyby, a sleduje okolni

déni.

Komunikace: Sle¢na Nikola verbalné¢ nekomunikuje, k dorozumivani je vyuzivana
pfedevSim komunikace pomoci prodlouzeného o¢niho kontaktu, kdy si sle¢na Nikola vybira
Z nabizenych moznosti. V minulosti byl pokus o vyuziti metody facilitované komunikace, ktery
se nam u sle¢ny Nikoli nepodatilo vyuzit smyslupln€. V piipadé spokojenosti se setkavame
s hlasitym smichem, dle informaci matky se pfi velké nespokojenosti ¢i bolesti miizeme setkat
s pla¢em. Uroven receptivni slozky fe¢i odhadujeme na zakladé naSich zkuSenosti ze
spoluprace se sle¢nou Nikolou, kdy hodnotime, Ze rozumi zakladnim instrukcim a situacim

Vv aktudlnim déni. Z mimiky obliceje nedokaZzeme posoudit, zda rozumi informacim, které ji
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sdélujeme. Vychazime piedevs§im z toho, zda se ji aktivity libi, je s ndmi spokojend. V téchto

situacich se projevuje klidné, usmiva se, pozoruje nas.

Pracovni dovednosti: Slecna Nikola je zapojovana do aktivit vzdy s pomoci druhé
osoby, ktera fyzicky vede jeji ruku, pracuje s ni u zrcadla, nabizi prozitkové techniky (masaze,

pobyt ve vodnim prostiedi, canisterapie).

Sebeobsluzné ¢innosti: Zajistuji v plném rozsahu pracovnici. Pfed podavanim stravy
je provadéna orofacialni stimulace, ktera podporuje ¢innost slinnych zlaz. Strava je podavéana
v rozmélnéné podobé a doba podavani stravy se bézn¢ pohybuje kolem 30 minut. Oblékani,
svlékani, Gpravu odévii i péci pii hygienickych tkonech, zajistuji pracovnici. Nikola ma

inkontinentni pomtucky, jejichZ pravidelnou vyménu a potfebnou ocistu zajist'uje pracovnik.

Charakteristika zjiSténa z volnych rozhovorii s pracovniky: Kritkodobé se dati
zaujmout urcitou ¢innosti nebo navazat o¢ni kontakt. VEtSinu casu pozoruje své okoli a vzdy
nedokdzeme vyhodnotit, zda se zaméfi na urcité body. Z projevii hodnotime, ze ma rada
canisterapii, prozitkové techniky, mickovani, aromamasaze. Rada se pozoruje v zrcadle

pfi Cesani a dalSich Gpravach, které zajist'uje druha osoba.

Charakteristika doplnéna z informaci od pecujicich osob: Nikola rada pozoruje své
okoli, z toho divodu ma doma vybudované ltizko v takové vysi, aby pii poloze na btise mohla
navazat ocni kontakt s ostatnimi ¢leny rodiny pii béZnych ¢innostech. JelikoZ je Nikola velmi

drobné postavy nepouziva k pfesunu zvedaky.

Cile v multisenzorickém prostiedi: Budovat pocit divéry, vzbudit zajem a podnécovat
situace k vzajemné socialni interakci. Vytvaret prostiedi k ziskavani novych zkusenosti, at’ uz
ze smyslovych nebo télesnych prozitkli. Vzbudit zajem a navodit pocit pohody, zklidnéni

a radosti.

7.2 Zaznam z pozorovani

Pozorovani 1: Téma: Jablko, individudlni ¢innost, délka prace 25 minut.

Pracovnik navazal o¢ni kontakt se slecnou Nikolou s otdzkou, zda s ni muze jit pracovat.
Nikola zjevné nereagovala na o¢ni kontakt, a pokracovala ve stereotypnich pohybech hlavy. Po

zopakovani otazky se na chvili zastavila, a doslo ke kratkému stfetnuti o¢niho kontaktu.

.....

rameno), a informoval Nikolu o dnes$ni spole¢né praci. Pfed vstupem do multisenzorického
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prostiedi byla pracovnikem zhodnocena nalada slecny Nikoli jako neutrdlni, kdy ani
po vstupu nebyla zjevna zadna reakce. Slecna Nikola nadale vykonévala stereotypni pohyby.
Po vstupu byl zajistén spole¢ny ritual, ktery byl vykonan rozeznénim rumba koule

a naslednym ptredstavenim dnesni prace.

Spolecna prace probihala na pamétové matraci na zemi, na které byla Nikola polozena
na biise, opiena 0 lokty. Béhem prace byl pracovnik vedle Nikoly a naproti nim bylo umisténo
velké zrcadlo. Nikola se rada pii praci pozoruje v zrcadle. Aktivni ¢ast pracovnik vénoval
tématu jablko, které bylo pii terapii na podlozce. Pracovnik nabizel Nikole rizné vjemy
z kontaktu s jablkem — dotek, poloZeni ruky na jablko, po rozkrojeni ptivonéni. Probihajici
¢innost byla doplnovana o zakladni informace typu, jablko je kulaté, jablko je Cervené, zkusime,
jak voni. Pfi kouleni jablkem po podlozce a v okoli rukou slecny Nikoly pracovnik zpival
lidovky (Koulelo, se koulelo; Méla babka ¢tyii jablka). Béhem zpé&vu a praci s jablkem se
Nikola opakované hlasité zasmala. Pti ¢innostech se pracovnik snazil vytvaiet prostor, aby
Nikola navéazala o¢ni kontakt s jablkem. Rozkrojeni a strouhédni jablka probihalo za aktivni
ucasti sleny Nikoli (uchopeni noze do rukou klientky a spole¢né rozkrojeni
I strouhani jablka). Ochutnavka jablka jiz byla realizovana po ptesazeni do kulickového vaku.
Chutova stimulace byla podpofena jen jednou lzickou strouhaného jablka, jelikoZ je doba,
potiebna ke konzumaci stravy u sle€ny Nikoly, delsitho ¢asového horizontu. Zavérem se

pracovnik s Nikolou rozlou¢il, a spole¢né ukon¢ili terapii hrou na rumba kouli.

Zhodnoceni: Cilem dnesniho setkdni bylo nabidnout sleéné¢ Nikole smyslové poznani
potraviny jablka. V ramci setkani byla nabidnuta taktiln¢ hapticka stimulace, zrakova, ¢ichova,
sluchova, chutova. K praci s t¢ématem byla zvolena poloha, kterou vime, Ze sle¢na Nikola
preferuje
i za pouziti zrcadla, ve kterém se rada pozoruje. Béhem pozorovani jsme zaznamenali kratky
ocni kontakt s jablkem, reakce na verbalni projev pracovnika i radost ze spolecné prace. Pfi
pobytu Vv multisenzorickém prostfedi se Nikola projevovala pfirozené, jako pii jinych
¢innostech v zatizeni. Dle toho soudime, ze se zde citi stejn¢ dobte a bezpecné. Dobu spole¢né
prace jsme ukoncily kolem 25. minuty, jelikoZ jiz byla patrna unava u sle¢ny Nikoly. Po terapii,

ve snoezelen prostiedi, usnula.

Pozorovani 2: Téma: Vesmir, individuélni ¢innost, délka prace 20 minut.

.....

ocniho kontaktu, a verbalnim oslovenim. Po vstupu do multismyslové mistnosti pracovnik
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realizoval se sle¢nou Nikolou ritual. Pfi ritualu je vZzdy vlozZena rumba koule Nikole do rukou,
a ruka pracovnika je polozena na ruce klientky. Po zvukovém zahdjeni ¢innosti se pracovnik
postavil naproti Klientce, snizil se v kolenou, aby byl v jejim zorném thlu a seznamil ji
S dneSnim tématem. Pracovnik piivital Nikolu pfi spole¢né cesté mezi hvézdy a planety
do hlubokého vesmiru. Na interaktivni tabuli byly promitany obrazky vesmirné rakety a
kosmonauta. Jejich prohlizeni bylo doplnéno slovy pracovnika, a vyzvou podivat se spole¢né
do vesmiru. Téma bylo pojato formou hry, kdy byla klientka verbalné uvadéna do déje. K cesté
do vesmiru bylo nutné obléci si ochranny oblek, ktery maji kosmonauté. K této aktivité byla
pouzité izotermicka folie, jejiz zvuk zaujal sle¢nu Nikolu natolik, Ze doslo k del§imu intervalu,
kdy Nikola pozorovala folii. Pracovnik zamotal klientku do izotermické folie, a béhem toho
popisoval svou ¢innost (co déla, pro¢ to d¢la). Nasledné byla Kklientka piemisténa
Z kompenzacni pomucky do vaku, kolem kterého méla ptipravené predméty riznych tvari,
povrcht, vahy, teploty, zrakovych i zvukovych vjemt. Sle¢na Nikola byla nejvice fascinovana
zvukem izotermické folie, ktery ptedCil zdjem o jednotlivé nabizené ptredméty. Dalsi
pomuckou, u které¢ se podafilo vzbudit zajem u klientky, bylo svitici vajicko. Pfi omotani
vajicka do izotermické folie byl zajem klientky velmi vyrazny. Nejen Ze udrzela dlouhy o¢ni
kontakt s pfedmétem, ale také svou spokojenost projevovala hlasitym smichem
a natahovanim pravé ruky k predmétu. Ke zklidnéni byla pouzita metoda mi¢kovani v oblasti
zad a hrudniku. Béhem mickovani Nikola pozorovala svételné pomulcky a pracovnik ji
odpocinkovou c¢ast prolozil vykladanim o vesmiru. V pribéhu prozitkové ¢éasti se Nikola

vyrazn€ uvolnila, a byla zfetelna jeji tnava.

Zhodnoceni: NejintenzivnéjSim zazitkem z dneSni spoluprace byl zdjem Nikoly o
zvukové projevy izotermické folie, a o praci se svételnymi pomickami. Svételné i zvukové
pomiicky bézné vyuzivame pii aktivitdich v dennim stacionaii, doposud jsme ale nezaznamenali
takové zaujeti jako pfi dneS$ni aktivité. Zajem od Nikoly mohl byt umocnén zatemnénim

mistnosti, kterd dala vétsi diiraz na svételné vjemy.

Pozorovani 3: Téma: podzim, individualni ¢innost, délka prace 20 minut.

.....

doplnil Zadosti o spole¢nou praci. Pfed ptichodem do multisenzorické mistnosti byla Nikola
seznamena s tématem, kterému se bude Vv terapii vénovat. Po pfichodu do mistnosti byl vykonan

ritudl hrou na rumba kouli, kterou pracovnik vklada Nikole do ruky a ptidrzuji svou rukou.
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Aktivni ¢ast spoleéné prace byla zahajena seznamenim s tématem, kdy pracovnik
Nikolu informoval, Ze se budou vénovat podzimu a ukdazal ji ptirodniny, které mél pfipravené
k dnesni praci. Nikola byla usazena do polosedu na vodni luzko, kdy vrchni ¢ast téla byla
vypodlozena klinem k nadzvednuti trupu, aby pracovnik mohl pracovat s pfirodninami
v zorném poli Klientky. Nasledné pracovnik ptedstavoval jednotlivé pfirodniny, které Nikole
ukazala, ptilozil je k jejim rukou, ptipadné vlozil do dlani. Pokud Nikola dovolila, podpofil ji
pracovnik nadzvednutim ruky s pfirodninou do jejiho zorného pole. U mékkych a teplych
ptirodnin (napiiklad mech) nebyla zaznamenana zadna reakce. U chladivych ptirodnin (zalud,
kastan) byla zjevna reakce v rukou, kdy klientka roztahovala prsty, aby se ptirodniny zbavila.
Stejné reagovala i na Sisky a Sipky. Posledni ptirodninou se kterou pracovala bylo listi, které
Nikolu zaujalo svym zvukem a otacela se za nim. Jednotlivé listy pracovnik vkladal Nikole
do rukou, poméhal ji listy mackat a poustét na zem. Pti zvuku mackanych listi se Nikola hlasité

usmivala, o¢ni kontakt s listim nenavazovala.

Zavérem spolecné prace pracovnik Nikole promital obrazky podzimni pfirody, vykladal ji
o obsahu obrazku, a Sipkovou masti promasiroval horni i dolni koncetiny, zaméfil se na
aromamasaZ prsti hornich koncetin. Pfi aromamasaZi Nikola usnula, ¢imz byla terapie
ukoncena, a pracovnik ji poskytl prostor pro odpoéinek. Po probuzeni (30 minut) byla Nikola

pfesazend z lizka na kompenzacni pomiicku.

Cilem dnesni prace bylo seznamit se s pfirodninami vztahujicimi se k podzimu skrze
taktiln€ haptické vnimani, navazani o¢niho kontaktu. Pfi praci jsme se zamé&fili na jednotlivé

projevy libosti a nelibosti, navdzani ocniho kontaktu pfipadné jeho délku.

7.3 Zavér

U sle¢ny Nikoly bylo na zakladé pozorovani vyhodnoceno, Ze je vhodnéjsi pracovat
Vv krat§im ¢asovém intervalu. Pfi del$im Casovém intervalu v multisenzorickém prostiedi slecna
Nikola prestava aktivné reagovat na nabizené podnéty a usind. Aktivni ¢ast spole¢né terapie je
vice vedena pracovnikem, ktery Nikole nabizi jednotlivé vjemy a vSe doprovazi slovnim
popisem. Prubéh prace se slecnou Nikolou je klidnéjsi, pracovnik ¢asto vyckava

na projevy sleény Nikoly a dava ji dostatek prostoru.

Pti volbé témat jsme se snazily Nikolu neptehltit vjemy. Pfi praci je potieba davat Nikole
dostatek cCasu k pozorovani a vniméani. JelikoZ neni u Nikoly nastaven funkéni komunikaéni

systém, a nedafi se vzdy vycist jeji spokojenost ¢i opak z vyrazl tvaie, snazime Se pracovat

54



s menSim rozsahem informaci. Pii velkém zaujeti a spokojenosti, se klientka projevuje hlasitym

smichem.

Prace ve snoezelen prostredi je od zacatku Nikolou pfijiména klidn¢. Béhem dochazky
do multisenzorického prostfedi jsme nezaznamenali zménu oproti bé€znému fungovani
ve sluzbé denniho stacionafe. Z chovani Nikoly hodnotime, ze se ve sluzbé citi bezpecné,
a jelikoz zna i pracovnika, ktery ji terapii provazi, tak je klidna, a praci v upraveném prostiedi
pfijima dobfe. Pfi individudlni praci je Nikola pozitivné naladéna, a Casto projevuje
spokojenost hlasitym smichem. Narocnost terapie je pak spojend stim, ze Nikola usina
pfirelaxacni ¢asti nebo po odchodu ze snoezelen prostiedi. Z pozorovani projevu sleCny Nikoly
hodnotime, ze do snoezelen prostiedi pfichazi nejcastéji v neutrdlni nalad€, kterd se

po prob¢hlé terapii méni na spokojenou az radostnou naladu.

Z hodnoceni pracovnikii bylo nejcastéji upozornovano na dv¢ oblasti, a to na unavu, se
kterou se u sle¢ny Nikoly setkdvaji po terapii, a na uvolnéni a prohtati v oblasti hornich
1 dolnich koncetin. I po zkrdceni spolecné prace v multisenzorickém prostiedi jsme se
u Nikoly setkavali s vyraznou unavou, kterou si vysvétlujeme intenzivnim pisobenim riznych
vjemid a individudlni praci. Ackoliv pracovnici poukazuji na unavu, ktera je
po intenzivnéjSich prozitcich u Nikoly ¢asta, shoduji se, ze po piichodu ze snoezelen prostiedi

je Nikola pozitivné naladéna, usmévava a klidna.
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8. Pripadova prace Vojtéch

8.1 Kazuistika: Vojtéch, 20 let

Pohlavi: muz
Datum narozeni: 1999 (20 let)

Diagnéza: Kvadruparetickd forma Détské mozkové obrny se zavaznou
psychomotorickou retardaci, vrozena luxace kycle, centralni hypertonicky syndrom, sekundarni

mikrocefalie.

Vojtéch dochazi do denniho stacionafe Benjamin od roku 2018, kdy ukon¢il povinnou
Skolni dochazku na zakladni Skole, v rehabilita¢ni tfidé. Do socidlni sluzby dochazi kazdy
pracovni den. Sluzbu vyuzivd denné od 8.30 do 11.30 hod., do sluzby i zni je doprovazen

matkou.

Hruba a jemna motorika: Imobilni, posed zajistén ve specialné upraveném
zdravotnim kocarku s pevnou podlozkou a polstrovanim. Pfi posedu fixovdn ramennimi pasy
Supevnénim mezi nohami. Usazeni v kocarku neméd Vojtéch rdd a po celou dobu je
ve zvySeném svalovém napéti, pfi kterém kiiZi nohy pies sebe. Kiizeni nohou a zvySené
spasticité se snazime predchazet zménou polohy a vykladanim prostoru v oblasti kloubt
pamétovymi pomickami. Vojtéch ma rad polohu na bfiSe i na zadech, na gymnastickém

balonénebo napolohovéanim s terapeutickym psem.

Komunikace: Vojta nekomunikuje a nevyuziva zadného funkéniho komunikaéniho
systému. Vyjadiuje pouze libost smichem, a nelibost neklidem, placem a zvySenou spasticitou
Vv obli¢ejové i télesné oblasti. Osoby a pfedméty vyhledava pohledem oc¢i. Pti komunikaci se
doptavame a pozorujeme jeho projevy libosti ¢i nelibosti. Ze vzajemné komunikace se
domnivame, Ze receptivni slozka feci je velmi dobra. Ve stacionafi se u¢ime pracovat pomoci
nabidky ze dvou obrazku / fotografii a zrakovou fixaci Vojty na jeden z nich. Z divodu zvysené

salivace pouZzivame latkové chranice.

Pracovni dovednosti: Pii aktivizacnich ¢innostech pracovnik vede Vojtéchovi ruku.
Vétsina Cinnosti se vSak zamétuje na sniZzeni svalového napéti, jelikoz se u Vojtécha setkdvame

s velmi Castou a intenzivni spasticitou.
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Sebeobsluzné ¢innosti: Vojtéch piijme stravu nebo piti pouze od zndmé osoby, jidlo je
podavano po mensich soustech pfimo do ust ke stoliCkam, kterymi si potravu rozmélni
a poté sni. Piti je podavano po 1zi¢kach piimo do tst. Ukony sebeobsluhy vzdy zajistuje druha

osoba v pravidelnych intervalech.

Charakteristika zjiSténa z volnych rozhovoru s pracovniky: Pro Vojtécha je dilezité
pracovat se znadmymi osobami, na které se ¢asto hodn¢ fixuje. V dobé¢, kdy dochazel do skoly,
mohla jej krmit pouze jedna asistentka, na kterou byl zvykly. Dalsi si k sobé nepustil. Z toho
divodu se v dennim stacionafi u Vojty stiidaji vSichni pracovnici, aby nedoslo k tak vyrazné
fixaci na jednu osobu. Pfesto béhem dne Vojtéch vyzaduje neustalou interakci s pracovnikem.
Pokud pracovnik s Vojtéchem nekomunikuje, nepracuje, neudrzuje o¢ni kontakt, ptrechazi do
place, s tim souvisi zvySené svalové napéti v celém téle a jeho propinani. Pti spolecné praci
Vojtéch uptednostiiuje fyzicky kontakt s pracovnikem

a komunikaci formou vtipki a srandy.

Charakteristika doplnéna zinformaci od pecujicich osob: Vojtéch je rad
ve spolecnosti, rdd pozoruje a miluje srandu, pfedevSim tu zlomyslnou (né€kdo si ublizi,
zakopne, bouchne). Atmosféra prostfedi, pohoda a bezpeci je pro n¢j velmi dalezita. Matka
naopak. Pocit bezpeci se také odrazi na jeho zvySeném svalovém napéti, stejné jako reakce

na né¢které metody prace, po kterych je Vojtéch uvolnény ¢i naopak.

Cile v multisenzorickém prostredi: Budovat pocit divéry a podpofit Vojtécha ve zvladani
novych situaci. Posilovat dovednosti na poli paméti a receptivni slozky feci ptisobenim na
smyslové vnimani a propojovani jednotlivych slov s osobni zkuSenosti. Plisobit na zvySené

svalové napéti, podpofit relaxaci, uvolnéni.

8.2 Zaznam pozorovani

Pozorovani 1: Téma: kvétina - hefmanek, individuélni ¢innost, délka prace 25 minut.

V dobé, kdy pracovnik oslovil Vojtécha s nabidkou spolupréace, byl Vojtéch napolohovan
Vv kulickovém vaku s pamét'ovou matraci v diln€ s ostatnimi klienty. Po ptfichodu pracovnika
do dilny jej Vojtéch zacal sledovat, a pfi navazani o¢niho kontaktu, se zacal usmivat. Pracovnik
pristoupil k VVojtovi a usadil se na zem, aby byl ve stejné urovni s jeho pohledem. Pracovnik
Vojtu pozdravil a zeptal se jej, zda spolu piijdou do snoezelen mistnosti. Na dotaz pracovnika

Vojtéch reagoval tusmévem, ocni kontakt nebyl pferuSen od vstupu pracovnika
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do mistnosti. K pfesunu z dilny do snoezelen prostiedi byl Vojtéch usazen do specidlniho
kocarku, a zajistén pétibodovym pasem. Po usazeni do koc¢arku se u Vojty vzdy setkdvame se

zvysenym svalovym napétim a propindm celého téla.

Po vstupu do mistnosti pracovnik Vojtécha vzal ze specialniho koc¢arku do rukou, aby snizil
jeho svalové napéti. Spolecné se piesunuli na vodni ltizko, kde pracovnik Vojtécha posadil pred
sebe, a oprel jej o vlastni télo. Pti posedu byl Vojtéch posazen k levé poloving téla pracovnika,
aby mu pracovnik vidél do tvare. Na vodnim Iizku byl ptipraveny natrhany ¢erstvy hefmanek
a rizné obrazky kvétin. Po usazeni na ltizko vzal pracovnik do rukou vétsi obrazek hefmanku
a nadzvedl jej do urovné o¢i Vojtécha. Hovofil o hefmanku, jak vypada, kde roste, co se z ngj
mize vyrabét. Vojtéch velmi dobfe reaguje na humor, takze pracovnik pti vykladani pouzival
tento styl hovoru. Voijty se ptal, zda uz nékdy plaval, a koupal se mezi kvitky hefmanku. Aby
pracovnik zpestiil vykladani, ukézal Vojtéchovi n¢kolik obrazkl
a realnych kvitkd, ke kterym dostal moznost pfivonét. Zajem o piivonéni ke kvitku stvrdil
navazdnim ocniho kontaktu a tsmévem. Redlnym kvitkem se pracovnik dotykal casti
Vojtéchova téla. Za verbalniho doprovodu byl kvét hefméanku prilozen na tvare, usi, sta, ruce,
prsty, ramena, ale také kolena a nohy. Jemné dotyky kvitku provazené verbalnim popisem
ptinesli Vojtéchovi uvolnéni svalového napéti. V dalsi ¢asti pracovnik Vojtéchovi nabidl, Ze si
muze vyzkousSet 1 hefmankovy ¢aj, ktery byl pfichystan vedle liZka (uvateny, vychlazeny). Po
podani 1zicky ¢aje do tst se Vojtéch zamracil a ¢ast ¢aje vyplivl ven. Pracovnik se zeptal, zda

mu ¢aj chutnd, a Vojtéch se zamracil.

Aktivni ¢ast byla ukonéena a Vojtéch byl napolohovan na pamétovou matraci do polohy
na zada, aby pracovnik mohl promasirovat horni i dolni koncetiny. Pfi masirovani Vojtéchovi
vykladal piibéh o Hefmankové vile od Marie Kubatové. Vojtéch poslouchal, pozoroval
pracovnika, a krasné¢ uvolnil 1 nohy, které pracovnik pfi promasirovani zvladl pokréit
i v kolenou. Relaxac¢ni ¢asti bylo vénovano necelych patnact minut, po kterych byla terapie

ukoncena. Vojtéch byl usazen do kocarku a pracovnik jej doprovodil do dilny.

Zhodnoceni: U Vojtécha je pro pracovnika hlavnim cilem ptisobit na jeho zvySené svalové
napéti. Spasticita, se kterou se u Vojtécha setkdvame je nejvyraznéjsi, s nejveétSsim poctem
spastickych kieci, se kterymi jsme se doposud u nés ve sluzb¢ setkali. Pfi individualni praci a
odizolovani rusivych vjemt, se Vojtéch umi velmi dobfe uvolnit. Po celou dobu je ale pro n¢j
dilezité mit pracovnika v zorném poli. Neustale jej pozoruje, reaguje na jeho slova

a vyrazy tvare, které Casto zrcadli.
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Pozorovani 2: Téma: vesmir, individualni ¢innost, délka prace 30 minut.

Pro dnesni spole¢nou praci bylo zvoleno téma vesmiru, které na rozdil od ostatnich témat
nejvice pracuje se svételnymi efekty a vyraznym zatemnénim mistnosti. Vojtéch byl pted
spole¢nou praci osloven pracovnikem ve své diln¢, kde opét ismévem a navazanim ocniho

kontaktu odsouhlasil spolec¢nou ¢innost.

Po vstupu do mistnosti se Vojtéch ptestal usmivat. Pracovnik jej vytahl z ko¢arku, a vzal
na ruce. Navazal s Vojtéchem oc¢ni kontakt, a vykladal si S nim o tom, co kolem sebe vidi.
Vojtéch pozoroval pracovnika, a postupné se vyraz v jeho obli¢eji uvolnoval, zacal se usmivat.
Jesté chvili pracovnik Vojtécha drzel na rukou a prochazel s nim celou dilnou, spole¢né
pozorovali projekci hvézd a planet. Sledovali svételna vlakna na lazku a dalsi pomucky, které
byli na Iizku rozmisténé. Po prohlidce prostiedi pracovnik Vojtéchovi nabidl, Ze si spolu
sednou na lazko, a podivaji se na ten pfipraveny vesmir. Reakce Vojty byl Gismév, ale ne tak
vyrazny, jak je u n& bézné. Vojtéch byl napolohovan na ltzko, polozen na bficho
a pracovnik se usadila na podlahu, naproti Vojtécha tak, aby byl zajiStén pohled z o¢i do o¢i.
V zorném poli Vojtécha byly nabizené jednotlivé predméty, které mél pracovnik piipravené.
Vojtécha nejvice zaujaly zvukoveé predméty (micky s rolnickou, celofanové micky, které pti
pohybu Sustéli, apod). Pfi préci s t€émito predméty udrZzoval o¢ni kontakt po celou dobu
a usmival se. Polystyrenové micky, které jsou rizné nabarvené i fosforujicimi barvami, jej
vibec nezaujali. Od svételnych pomucek se odvracel, z jeho projevii jsme méli pocit, Ze se mu
to nelibi. Béhem prace s pfedméty se nedatilo Vojtu uvolnit jako pfi jinych aktivitach. Zvysené
svalové napéti neustupovalo. Pracovnik nabidl Vojtéchovi, ze vesmir troSku vice prosvétlime a

rozsvitil lampicku. Z vyrazu v obliceji usuzujeme, ze svétlo Vojtéch uvital.

Nasledné pracovnik Vojtéchovi nabidl zménu polohy na zdda a masdz vonnym olejem.
Vojtéch nabidku odsouhlasil o¢nim kontaktem a usmévem. Oleji€ky mél pracovnik pfipravené
Vv kosiku U pamétové matrace. Vojtéch byl usazen do klina a pracovnik mu nabidl vini jarni
rosy, ktera je piijemné svézi. Viné byla ptiblizena Vojtovi k oblic¢eji, aby si mohl pfivonét.
Nasledné se pracovnik zeptal, zda vini mize pouzit a po odsouhlaseni (o¢ni kontakt, ismév),
byl Vojtéch polozen na zada. Mezi kolena a kotniky pracovnik polozil pamétovou matraci.
Masaz vonnym  olejem  Vojtovi nabidl na hormi 1 dolni  koncetiny.

Po relaxa¢ni ¢asti se aktivita ukoncéila, pracovnik se s Vojtéchem rozloucil a doprovodil jej

do dilny.
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Zhodnoceni: Dnesni aktivita s Vojtéchem neprobihala zcela dle ocekévani pracovnika.
Ackoliv mél Vojtéch po celou dobu plnou pozornost pracovnika, ptipraveny program, a nikdo
terapii nerusil, nepodatilo se Vojtécha uvolnit jak se tomu v multisenzorickém prostredi dafi.
Jednim z dlvodi, ktery mohl mit vliv na nedostatecné uvolnéni, bylo zatemnéni mistnosti,
jelikoz po prosvétleni (rozsviceni lampicky) Vojtéch reagoval klidnéji. Pfinos dne$ni terapie
hodnotime v oblasti zmapovani Vojtovych reakci na nabizené predméty, kdy vyrazné pred
svételnymi upfednostnil zvukové. Nejvice reagoval na micek s rolnickou, ze kterého nespustil

0o€1, a po celou dobu se usmival.

Pozorovani 3: Téma: Taktiln¢ hapticka stimulace, individualni ¢innost, délka prace 25

minut.

Vojtéch byl pozadan, zda pijde s pracovnikem pracovat, a byl informovan, Ze dnes bude
pouzivat hlavné ruce a nohy. Vojtéch chvili pracovnika pozoroval a usmal se. Pfed odchodem
do snoezelen prostiedi byl pracovnik informovan kolegy, Zze Vojtéch dnes nema dobrou néladu,
béhem dne se Casto kouse do rti a prechazi v pla¢. Do snoezelen mistnosti opét dorazil
v koc¢arku, ze kterého byl hned piesunut do kuli¢kového vaku. Vojtu pracovnik seznamil
S pfipravenymi pomuckami. Jednalo se o rizné smetacky, latky, houbicky, kousky kobercti,

apod.

Pracovnik se usadil s Vojtéchem do vaku tak, aby mu vidél do obliceje. Pti posedu byl opfen
o télo pracovnika, které mu délalo oporu. Tuto polohu ma Vojtéch rad, je v ni uvolnény a
klidny. Pracovnik se usadil naproti zrcadla, a terapii zacal tim, Ze se s Vojtéchem pozoroval
v odrazu zrcadla. Pracovnik si s Vojtéchem vykladal, a snazil se o vytvoreni klidné, uvoliujici
atmosféry. Vojtovi se libilo pozorovat vlastni odraz, a odraz pracovnika, pozoroval mimiku
Vv obli¢eji pracovnika, a rychle reagoval zrcadlenim. V této fazi se pracovnik snazil pfedevs§im

Vojtu zaujmout zrcadlem, coZ hodnotime za vydatené.

V dalsi casti spolecné prace byly Vojtovi nabizeny jednotlivé predméty. Prace byla
zahdjena se smetackem, kdy se Vojta snazil plochou ruky dotknout §tétin, pfi své snaze se
propinal, a ruce zatinal v pést. Dale pracovnik Vojtovi nabidl, ze mu smetaCkem piejede
po rukou a nohou a pozoroval Vojtu v zrcadle. Vojta se pii prvnim kontaktu pfedmétu se svym
télem dival pfimo na sebe, pfi opakovani mu byl nabidnuty prostor, aby se pozoroval v zrcadle.
Pfi pozorovani sdm sebe v zrcadle pusobil Vojta uvolnéngji, usmival se. Spolecné
s pracovnikem si Vyzkousel rizné materidly. Déle se s pracovnikem dotykal riznych kartaci,

houbicek, a to ve sméru i proti sméru rustu chlupti. Pivodné jsme u Vojty ocekavali, Ze bude
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preferovat predevS§im hebké a jemné materidly. Vojta ale velmi pozitivné reagoval
i na drsnéjsi povrchy houbicek, tvrdsich kartact. Jemné $tétinky jej asi lechtali, jelikoz se hlasité
smal, ale zvysilo se svalové napéti. Usazenim Vojtécha do blizkosti pracovnika bylo mozné
citit vSechny zmeény v jeho svalovém napéti a uvolnéni. Z projevit Vojty hodnotime,
ze blizkost pracovnika mu dévala pocit potiebného bezpeci pfi poznavani téchto riznych

vjemd.

Dnesni spoluprace byla vénovana pouze taktilné haptickym podnétiim, a pozorovanim se
v zrcadle. Po probrani vSech pfedméti, se kterymi se pracovalo, zistaly pfedméty v zorném
poli Vojty. Pracovnik jej vybidl, at’ si vybere, kterym pfedmétem jej ma pracovnik znovu
namasirovat. Vojta se chvili dival po predmétech, a nakonec ustdl zrakem na houbicce
na nadobi. Pracovnik zvedl houbicku, a pozadal Vojtu o potvrzeni, zda zvedl spravnou
pomicku, a Vojta volbu potvrdil usmévem. Zavérem spole¢né prace pracovnik Vojtovi
promasiroval stiranim houbicky horni i dolni koncetiny. Po rozlouceni a pod€kovani za

spole¢nou praci byl Vojta odveden do své dilny.

Zhodnoceni: Pfed zahdjenim dneSni prace nebyl Vojta klidny, dopoledne se u ngj
nékolikrat objevilo kousani se do rtd a plac. Béhem prace ve snoezelen prostiedi vSak plisobil
velmi klidné a uvolnéné. K projeviim nespokojenosti vilbec nedochézelo. Neustale vyhledaval
pracovnika o¢nim kontaktem, at’ uz v zrcadle, tak i ota¢enim hlavy. Béhem prace s riznymi
materidly a povrchy, se Vojta krasn€ uvolnil, pokud se aktivné nesnazil dotykat pfedmétu,
dafilo se uvolnovat 1 prsty na rukou. Pfi praci nas piekvapila Vojtova preference libivych
a nelibivych pfedméti. Pozorovani jsme konzultovali po spole¢né praci s kolegy, kdy nas

napadlo, zZe jisty tlak a tfeni pfedmétlh mize mit spojen s metodou mickovani, kterou ma rad.

8.3 Zavér

Zadost o spolupraci v multisenzorickém prostiedi probiha u Vojtécha vzdy stejné.
Pracovnik jej oslovi v dilng, ve které pracuje, navaze s nim o¢ni kontakt, a ¢eka na jeho reakci
po podani dotazu. Za dobu spoluprace se ndm nestalo, ze by Vojtéch odmitl multisenzorické

v

prostiedi. VEétime, Ze Vojta rad pracuje s danym pracovnikem, jelikoz pokazdé kdyz vstoupi do
dilny, tak jej intenzivné pozoruje a ¢eka, kdy s nim navaze kontakt. Také vétime, Ze prace ve
Snoezelen mistnosti mu vyhovuje, jelikoz se mu pracovnik intenzivné vénuje po celou dobu a

neni ruSen jinymi klienty ¢i pracovniky.
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Po pfichodu do Snoezelen mistnosti vzdy prvné zajiStujeme zménu polohy,
a to z toho davodu, Ze se Vojtéch ve své kompenzacni pomiicce hodné propina, a zvySuje své
svalové napéti. Vojta ma rad polohu na zéadech, ale vice mu vyhovuje poloha na bfise.
Ptfi polohovani preferuje dat na vodni lizko pamétovou matraci, polohovat piimo
na pamét'ovou matraci na zem, nebo zajistit jej pracovnikem na gymnastickém mici (poloha na
btise). Pokud je polohovan do houpacky, do vaku s kulickami, posazen na gymnasticky balon,

je vzdy potteba zajistit jeho usazeni a pfidrzeni po celou dobu pracovnikem.

Béhem spoluprace je proto dualezit¢é udrzovat s Vojtéchem intenzivni kontakt,
at’ uz fyzicky, verbalni, tak i o¢ni. Vojta potfebuje mit pracovnika v zorném poli, jakmile jej
chvili nevidi, zvysuje se svalové napéti, Vojtova nepohoda se odrazi v mimice obliceje, ktera
prechazi v plac, a nasledné k sebeposkozovani, kdy se Vojtéch kouse do vnitini strany tvari
a rtl. Pfi praci v multisenzorickém prostfedi jsme se s timto nesetkali, jelikoZ méa Vojtéch
po celou dobu pracovnika u sebe. Pfesto jsme pfii tematické hodin¢ s nazvem ,,Vesmir®
vypozorovali zvySené napéti a nepohodu. Zda nepohoda pramenila z prace v tmavém prostiedi,
se nam zatim nepodafilo potvrdit ¢i vyvratit. Nepohoda mohla pramenit i z nemoci, ktera

nasledné u Vojty propukla.

Praci ve Snoezelen mistnosti jsme si u Vojty nastavili skloubenim aktivni i relaxa¢ni ¢asti.
Snazime se Vojtovi nabizet riizné polohy téla, ke kterym vyuZivame matrace, lzko, balén, ale
také nosime Vojtécha na rukou, aby mistnost pozoroval ze stejné vysky a thlu jako pracovnik.
Béhem terapie se snazime cilit na vS§echny smysly a poznévat co vSe je pro Vojtu piijemné, co
jej zaujme C¢i naopak. Spoluprace s Vojtou je jednodussi v tom, ze Vojtéch s pracovnikem
navazuje interakci, ddvd mu vyrazn€ najevo své pocity libosti a nelibosti, ota¢i se za nim,
vyhledava jej. Diky jeho aktivnimu zapojeni se cCasto spoleénd prace protahne

1 na del$i dobu, nez je ptivodni plan.

Spole¢nou praci s Vojtéchem jsme zaméfili piedev§im na snizeni jeho svalového napéti.
Kdy se nam daftilo polohovanim, individudlni praci spojenou s masazemi, prohtivanim téla cile
dosahovat. Po jedné spole¢né terapii, kdy si Vojtécha vyzvedavala matka, nam fekla,
ze citi, jak je krasn¢ Vojtéch uvolnény. Plsobit na sniZzeni svalového napéti je pro Vojtécha

a jeho pocit pohody velmi dtilezité, proto je tato oblast pro nas i nadale velmi dilezita.
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9. Vyuziti multisenzorického prostiedi ve stredisku Slezské

diakonie, BENJAMIN Krnov, denni stacionaf

Na zaklad¢ individudlni prace s klienty, pozorovanim jejich projevl, konzultaci
s pracovniky a pecujicimi osobami jsme se snazili uchopit praci v multisenzorické mistnosti
v dennim stacionafi Slezské diakonie BENJAMIN Krnov. Pfi praci jsme vychazeli
ze zvlastnosti ve vnimani a kognitivnich procesech naSich klient, ale hlavné s jejich
individualnimi rozdily, projevy a zajmy. Z téchto informaci jsme vychazeli pii nastavovani cild,
obsahu a prub&hu nasi prace. K realizaci jednotlivych aktivit jsme si ale nevystacili se znalosti
nasich klientd a orientaci v konceptu Snoezelen metody. Potiebovali jsme se opfit
o dalsi metody a koncepty, které je mozné pfi praci vyuzivat, a které jsou v souladu s potiebami

a z4jmy nasich klientu.

V nésledujicim textu jsme se snazili vytvofit navrh pritbéhu aktivit v multisenzorickém
prostiedi, ktery jsme upravovali s ohledem na praktickou realizaci vyzkumu ve sluzbé denniho
stacionafe. Zpracované oblasti jsou vystupem zkusSenosti pfi zavadéni konceptu Snoezelen ve
sluzbég, a jsou odpovedi na dil¢i ¢ast vyzkumu, kdy jsme si chtéli odpoveédét na to, jak vést

pribéh aktivit v multisenzorickém prostredi.

9.1 Piiprava pied praci s klienty v multisenzorickém prostiedi

Specialné upravené prostiedi, které se v zafizeni vyuZziva k multisenzorické terapii, je
prostorove, techniky 1 materidln€ vybaveno odlisné€ od ostatnich dilen, které klienti vyuZzivaji
ke kazdodennim aktivitam. Jedna se o prostiedi, které nabizi nové stimuly. Z toho diivodu je
mistem, kde se klienti budou citit dobfe a budou mit moznost plné¢ vnimat vSe,

co na né pisobi.

Jednim z prvnich omyld, na které jsme jiz v této ¢asti nasi prace narazili, bylo nedostatecné
pfipraveni klienta na praci v novém prostfedi. Pfichod klienta, do pro n& zcela nového
prostiedi, vzdy nevyvolal pouze nadSeni a radost z nového, ale u nekterych klienti doslo
k opacné reakci. Neznamé prostiedi, pfitmi, prace se svétly a pomtickami pro nékteré klienty
byly v prvnich kontaktech nejistotou a narusenim jejich bezpe¢ného prostiedi. Z toho divodu
jsme se zacali zamyslet nad tim, jak nejlépe pfipravit klienty pro praci v daném prostiedi, aby

vstup do upraveného prostiedi neptisobil na klienty negativné.
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Pied zahajenim terapie jsme se zaméfili na to, aby byl klient seznamen s prostiedim,
pomickami a moznostmi vyuziti prostoru multismyslové mistnosti. V této fazi klademe velky
diraz na to, aby se prostor stal pro klienty bezpecnym mistem. Prvni kontakty probihaji
V mistnosti, ktera neni zatemnénd, a nejsou zapnuty zadné pomicky, které se pii terapiich
vyuzivaji. Klient se za pomoci pracovnika seznamuje se vzhledem mistnosti a jejim vybavenim.
Pracovnik zajiStuje kontakt a polohovani klienta do wvakli, na vodni liZko,
do houpaci sit¢ nebo na pamétovou matraci. V dalSich krocich se klient seznamuje se
svételnymi pomtickami, kterymi dand mistnost disponuje. Za asistenci pracovnika ma moznost

rozsvitit a zhasinat svételné pomticky.

Vsechny svételné pomticky urcené ke zrakové stimulaci zapina pracovnik s klientem pfi
plném osvétleni mistnosti. S ohledem na reakce klienta pracujeme s postupnym zatemnénim
mistnosti, kdy je intenzita svételnych pomutcek vyrazngjs$i. Pracovnik zapojuje klienta jak
do ovladani svételnych pomicek, tak i do moznosti zatemnit, a rozsvétlit mistnost. K tomu
vyuzivame i zatemnéni pomoci venkovnich rolet. Klient je tak pfipravovéan na préci v prostiedi,
které bude pracovat se svételnymi efekty. Prostfedi se tak stdva bezpecné
a zname, a klient je pfipraven pro vstup do jiz zatemnélé mistnosti (pfiprava klienta

na tematické hodiny).

Pii seznamovani klienta s prostfedim nabizime také taktilné haptické pomucky. Jedna se o
pomucky ruznych fyzikéalnich vlastnosti a povrchi, nejcastéji pii praci v multisenzorickém
prostiedi vyuzivame textilni materidly, papir, ptirodniny, PVC. Soucasné¢ je klient seznamovan
I S pomtickami pro ¢ichové stimulace. Jedna se o praci s aromadifuzerem, aromalampou,
esencemi k masazim. Chutové vjemy pracovnik zafazuje piimo

do tematickych hodin, které v mistnosti realizuje.

Proces, kdy je klient seznamovan s multisenzorickym prostfedim, je zakladem pro dalsi
praci v upraveném prostiedi. Z toho divodu klademe velky diraz na pozorovani projevi libosti
a nelibosti. K ptehlednosti a zachyceni informaci z jednotlivych aktivit s klientem, si vedeme
jiz od této faze pisemné zdznamy, ve kterych jsou vyhodnocovany reakce klientl
na prostfedi a vyuzivané pomucky. Doba vhodna pro seznameni klienta s novym prostiedim
neni fixné dana, vzdy zalezi individualné na osobnosti klienta. Na jeho unavenosti, schopnosti
vnimat, a soustfedit se. Cas aktivniho seznamovani klienta s prostiedim by vsak nemél

presahnout 30 minut, s tim, zZe je mozné opakovat seznamovaci ¢ast 1 v nasledujicich dnech.
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Zasadou pfi seznamovani klienta s multismyslovym prostfedim je dobra znalost daného
prosttedi pracovnikem. Pracovnik musi védét, jak jednotlivé pomiicky funguji, jak vyrazné jsou

jejich efekty. Orientuje se v jejich ulozeni, moznostech piepinani, a zna rizika pii praci s nimi.

9.2 Priprava multisenzorického prostiedi a volba téma

Tematické hodiny v multisenzorickém prostiedi pfipravujeme v dobé, kdy je klient
bezpecné piipraven na vstup do upravené mistnosti, a je seznamen s pomuckami, které
pii praci vyuzivame. Pracovnik si pted jednotlivymi tematickymi bloky pfipravuje dané téma,
a s klientem vstupuje jiz do upraveného prostredi. Pied piripravou hodin pracovnik respektuje
zasady, které vychazeji z konceptu Snoezelen metody. Prostory jsou vzdy vyvétrany, je

zajisténa ptijemna teplota pro praci s klienty, a prubéh hodiny je piipraven.

Obsah, pribeh a cil aktivit je pfedem piipraven a zohlediuje individudlni zvlaStnosti a
potteby klienta, pro kterého je terapie pfipravena. Témata jsou zvolena piedevSim z oblasti,
které jsou pro klienty dostupné a znamé, ¢asto vychazime i z aktualniho déni a ro¢niho obdobi.
Predem nastavené cile spoluprace v multisenzorickém prostiedi jsou pracovnikem pozorovany
a vyhodnocovany. Vystupem pracovnikova pozorovani jsou Upravy v nastaveni dalSich
tematickych hodin pfi praci s klientem, nebo prostorem k improvizaci a aktualnim tpravam
probihajici aktivity. Vzhled prostfedi, jeho uprava a vyuZiti specidlnich pomtcek, je fizen
pravidlem opatrnosti, aby nedoslo k nadmérnému mnozstvi efektt, které klienta mohou rusit
od tématu nebo piehltit svou intenzitou. V ptipadech, kdy vyuzivame videoprojekci, tak volime
video zdznamy s del§im ¢asovym zdznamem. Vhodnou délkou je hodinové video, ptipadné

jeho spusteéni ve smycce, aby nedoslo k pferuseni projekce v pribéhu terapie.

Prosttedi je vhodné pfipravit natolik, aby pracovnik po vstupu do mistnosti mé¢l vse zajisténé
a mohl se pln¢ veénovat klientovi. Témata, pro ktera volime zatemnéni oken,
u kterych je vyuzito svételnych pomticek nebo promitani na projektoru, doporucujeme piipravit
pfedem. Pracovnik s klientem nej¢astéji vstupuje do mistnosti, kde je jiz projekce zapnuté a vse
nachystano tak, aby jiz samotny vstup do mistnosti piisobil na klienta,
a umocnil jeho vstup do pfipravené¢ho tématu. Hlasitost hudebni produkce pfi vstupu mivame
Vv niz8ich tonech, v ptipad¢ potieby Upravy hlasitosti vyuzivame dalkového ovladace, ktery ma
pracovnik u sebe. Pokud k pfesunu klienta na vodni lizko nebo pamét'ovou matraci pouzivame

elektrického zvedaciho zatfizeni mame i tuto kompenzacni pomucku pfipravenou V mistnosti.
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Pfed zahajenim cinnosti v multisenzorickém prostfedi se pracovnik jiz zaméfuje na
pozorovani klienta a mapuje si jeho aktudlni stav, na ktery miZze pii praci pusobit. Jedna se
o psychicky stav (napf. zloba, radost, inava) a télesny stav (napi. bolest, nemoc, svalové
napéti). Pri zacatcich spolecné prace v multismyslovém prostfedi, je vhodné pozadat
o hodnoceni téchto oblasti i dalsi pracovniky, kteti nezavazné na pracovnikovi, jenz realizuje
terapii s klientem, mize posoudit zmény v prozivani a projevech klienta, pfed a po dané

aktivité. Pracovnik tak mize Cerpat z hodnoceni a pozorovani i dalSich osob.

9.3 Priibéh terapie

Pribéh terapie v multisenzorickém prostiedi rozde€lujeme na Ctyfi Casti, kdy vychdzime
ze Snoezelen konceptu. Prvni ¢ast je spojena se seznamenim klienta s tématem, ptichodem
do upraveného prostiedi, a u nckterych klientii spojend i1 se zahajenim terapie spole€nym
ritudlem. Nasledujici je aktivni ¢ast, kdy se vénujeme vybranému tématu, po ném nasleduje
zklidnéni (relaxaéni ¢ast). A posledni je ukonceni tématu, spojené s rozloucenim a piipadné
i ritudlem k uzavieni spoleéné prace. Dodrzovani vSech Ctyf ¢asti a jejich délku, je mozné

individualn¢ upravovat nebo vynechavat s ohledem na preference klienta.

Do prvni ¢asti terapie zahrnujeme, jiz dobu, kdy ptichazime za klientem, a dotazujeme se,
zda ma zajem o spolec¢nou praci v multismyslové mistnosti. V této fazi jiz klienta informujeme,
co se bude vdaném prostiedi dit, jaké je pripravené téma. Pfed vstupem
do mistnosti si pfipominame téma, a otevirame dvefe do mistnosti. Klient, ktery ma dovednosti
K otevieni dvefi je vybizen k tomu, aby vstup do mistnosti byl v jeho kompetenci. Pfipadné
zajistime otevieni dvefi, a pozorujeme reakce klienta na pfipraveny prostor. Pracovnik nasledné
vybizi klienta ke vstupu do mistnosti, pokud klient odmitd, respektujeme jeho rozhodnuti.
Miizeme jesté chvili pozorovat prostor, rozsvitit svétla v mistnosti, pfipadné se vratit do jiné

dilny v zafizeni.

Pokud mame u klienta vybran zahajovaci ritual, tak si pfipravenou pomiticku, kterou jsme
si s klientem zvolili k zahajeni spolecné prac,e ponechame hned u vstupu. Nejcastéji se jedna o
tibetské misy, triangl, xylofon nebo svételné vajicko (napf. u klientky se sluchovym
postizenim). Na hudebni nastroj si klient zahraje libovolnou melodii, pfipadné rozsvitime
svételnou pomucku, kterou klientce ponechavame svitit po celou dobu spoluprace.
Pro vstupni 1 zakon€ovaci f4zi mame zvolen stejny hudebni néstroj nebo svételnou pomiicku.
Tato pomucka / hudebni néstroj se u jednotlivych klienti liSi. Po zahajeni terapie nastavenym

ritudlem predstavujeme klientovi pfipravené téma. Jaké téma jsme si pfipravili, a jak podle n¢j
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ovlivnili vzhled nebo vybaveni mistnosti. Spole¢né pozorujeme mistnost a vybizime klienta

k tomu, aby nas upozornil na to, co jej v mistnosti zaujme.

Aktivni Cast, kterd néasleduje po vstupu a prvnim sezndmeni s prostorem, byva
u jednotlivych klientd rdzné dlouhé. U n€koho prevladéa nad relaxacni €ésti, u jiného klienta
naopak. V této fazi se snazime co nejvice klienta seznamit s tématem, které jsme si pro néj
ptipravili. Cilem nasi préace je predat informace, vjemy a zprostfedkovat emoce, které klientovi
pomohou orientovat se v tématu. K tomu vyuzivame cilené ptisobeni na vSechny smysly, a
Cerpame z dalSich konceptti a metod, které jsou pro klienta zajimavé. Klienttiv zajem a aktivni
pfistup podporujeme tim, Ze do aktivni Césti zafazujeme cinnosti, které jsou pro klienta
motivaéni. Casto tak pracujeme s hudbou, vizualnimi efekty, spole¢nou tvorbou, nebo

pusobime na chut'ové analyzatory nasich klientt.

Nasledujici ¢ast spole¢né prace je vénovana zklidnéni a relaxaci. Pracovnik nabizi klientovi
zménu polohy téla za vyuziti pomucek, kterymi prostor disponuje. V této Casti se stale
vénujeme pripravenému tématu, ale jiz je ocekdvano mensi aktivni zapojeni klienta. Pracovnik
klientovi nabizi aromamatickou masdz, mickovani nebo rozetfeni vonného oleje
v oblasti hornich i dolnich koncetin. Tato faze je doplnéna o piib&h, povést, baji nebo video
projekci, ktera se vaze k tématu. S ohledem na individualni schopnosti a dovednosti vybizime
Klienta k tomu, aby se do naSeho vykladani zapojil, reflektujeme si s nim obsah piib&hu.
Klientovi se snaZime zajistit vhodné podminky k uvolnéni, ale snaZime se jej aktivizovat
natolik, aby u terapie neusnul. Z toho divodu se v praxi této Casti vénujeme v rozsahu 10

az 15 minut.

Zavérecnou Casti uzavirdme spolecné téma, kdy dochazi ke kratké rekapitulaci spolecné
prace. Pod¢kovani klientovi za spole¢nou aktivitu a uzavieni tematické ¢innosti spole¢nym
ritudlem (hra na hudebni nastroj, vypnuti svételné¢ho vajicka). Pracovnik poté doprovazi klienta

do mistnosti, kde probihaji jeho dalsi pracovni aktivity.
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10. Ukazka tematickych hodin ve stiedisku Slezské diakonie
BENJAMIN Krnov

Tematické hodiny, které jsme pfipravili v dennim stacionafi, jsme se snazili volit tak, aby
byly pro klienty zajimavé a motivacni. Soucasné jsme se snazili volit predevsim témata, ktera
jsou pro nas dostupna, a u kterych predpokladame, Ze se s nimi nasi klienti jiz setkali. Jednotliva
témata nasledn¢ pfipravujeme tak, aby bylo mozné zapojit co nejvice smysla

a pribéh spolecné ¢innosti byl pro klienta néé¢im blizky, a bavila jej.

Opakované pracujeme stématy, ktera se poji kro¢ni dobé, vyuzivame piirodnin
a aktudlniho pocasi. Pfi zaméfeni tématu na potravinu opét volime z mistnich, dostupnych
potravin. Jedna se nejcastéji o vybrany druh ovoce a zeleniny (jablko, raj¢e, hroznové vino).
Jednou za ¢as pracujeme i s tématy, kterd jsou pro klienty jiz vzdalené;si, ale pfesto jsou realna.
Jako ptiklad mGzeme uvést téma nocni oblohy, vesmiru nebo duhy. U téchto témat se

setkavame s velkym zajmem, ze strany klientt.

10.1 Tematicka hodina ,,JABLKO*

Stanoveni cile hodiny: Zprostiedkovat informace k ovoci ,,jablko®, a predstavit jej klientovi
skrze multisenzoricky pfistup — seznameni skrze hmat, chut, d&ich, zrak, doplnéno

ivnd tréni ueni, poz ’ 50, Fed).
o kognitivni trénink (uéeni, pozornost, pamét’, fe¢

Dil¢i cile stanovené s ohledem na jednotlivé klienty: fixace zraku na pfedmét jablka,
koordinace ruky a oka, odhad a orientace v prostoru, zména pozice téla potiebna k uchopeni
jablka, hruba a jemna motorika, provedeni uchopu jablka a naslednd manipulace s nim.
Zpracovani informaci z kontaktu s jablkem — vaha, tvar, povrch, teplota. Verbalni popis
pozorovaného a popis vlastnich pocitti a vnimané chuti, viing, apod. Asociace spojené s jablkem
— pisn¢, fikadla, basn€. Jedna se o ukdzku vybranych dil¢ich cili, se kterymi pracujeme. Dil¢i

cile se u jednotlivych klienti 1i8i, jak svym zamétenim, tak i rozsahem.

Ptiprava klienta na vstup do mistnosti: Osloveni klienta a zjisténi jeho z4jmu o spolupraci
vV multismyslové mistnosti. Nastinéni tématu aktudlni spoluprace. V piipadé zdjmu klienta
spolecny odchod k pfipravenému prostiedi. Pfed multismyslovou mistnosti se znovu
ujisStujeme, ze je klient pfipraven na praci s nami, a na pfipravené téma. Poté otevirame
ptipravené prostiedi, sledujeme projevy klienta a pomalu vchazime dovnitt. Pokud pracovnik

vypozoruje nepohodu klienta, tak nedochédzi ke vstupu do mistnosti. Pracovnik dava prostor
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klientovi k pozorovani prostoru, verbaln¢ ptedstavuje prostor a znovu vybizi klienta, zda ma

zajem o vstup do mistnosti.

Vstup do mistnosti: Po vstupu do pfipravené mistnosti ponechavame kratky prostor k tomu,
aby se klient seznamil s prostiedim a jeho vzhledem. Pracovnik je v této fazi vedle klienta
(V zorném thlu, nestojime za klientem nebo neodchazime na druhou ¢ast mistnosti), aby klient
neztratil jistotu a pocit bezpec¢i. Nasledné je vykonan ritudl, kterym je zahajena terapeuticka

hodina. Nejcasté&ji se jednéd o hru na xylofon nebo tder do tibetské misy.

Prostiedi pfipravené pro téma jablko: Mistnost je v zédkladnim vybaveni, aby nebylo
ptipravené téma ruseno. Stazenim venkovnich rolet odstranujeme rusivé vlivy i z venkovniho
prostfedi. Tematické hodina jablko je pfipravena u pracovniho stolu. Pracovnik nesedi naproti
klientovi, vhodnéjsi pozice je po boku klienta. Na didaktickém strom& méme zavéSeny obrazky
jablka a realné jablka jsou v koSiku na stole. Pii praci s klientem vyuzivame i projekce

S tématem jablka.

V prvni fazi se vénujeme seznameni s tématem. Fixujeme oc¢ni kontakt klienta
S ptipravenym ovocem. Klientovi je dan prostor k osobni zkuSenosti s jablkem (uchopeni do
rukou, dotek). Klient ziskdva informace o vzhledu, barvé, tvaru, velikosti, povrchu, tizi.
Nésledné vybizime klienta k zapojeni dalSiho smyslu, kdy je moznost poznat jablko skrze jeho
vini, kterou umocnime v dobé ochutnavani. Pii ochutndvani jablka (zakousnuti se
do néj, krdjeni na mensi kousky, strouhani na struhadle) zapojujeme nejen chut’, ale opét ¢ich
a také sluch. U né&kterych klient je nutné jablko rozmélnit na mensi kousky na struhadle.
Vsechny tyto ukony (rozkrojeni, odstranéni slupky, nastrouhani jablka) jsou realizovany

v pritbéhu aktivity ve spolupraci s klientem.

Klient s nastavenou funk¢ni komunikaci: Pracovnik aktivné zapojuje klienta do tématu
jablka, kdy jej vybizi k spoleénému hovoru pokladdanymi otazkami. Piiklad: ,,Co nam to lezi
na stole? V pripad¢, ze klient odpovi jablko. Nasleduje otazka ,,Jaké jablko“. NejCast&ji se
dozvidame jeho barvu nebo informaci, ze je chutové dobré. Pokud klient odpovidéa barvou,
nasledujeme otdzkou, jestli maji jablka i jinou barvu a jakou. Pokud hovoiime o chuti, tak se
ptame — jakou ma chut’. S ohledem na schopnosti klienta rozvijime hovor na téma jablka (kde
rostou jablka, kdy rostou, jestli u nich doma na zahrad¢ rostou jablka, jaké zna jidla s jablky,
jestli si vzpomene na n¢jakou pisni¢ku o jablku apod.). U klientt, kteti vyuZzivaji ke komunikaci
metod alternativni a augmentativni komunikace je dilezit¢ mit pfedem pfipravené otazky a

materidl s moznostmi pro odpovédi klienta. Jednd se naptiklad o papir s barvami, ze kterych
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volime barevnost jablek. Pfipadné¢ doprovazime verbalni projev o vybrané znaky ze znakového

jazyka MAKATON.

Pii praci s klienty, u kterych neni nastaven zadny funk¢éni systém komunikace, nebo je klient
z davodu svého zdravotniho postizeni vice v roli pozorovatele pracujeme takto: Pracovnik je
aktivnim pruvodcem klienta v pfipraveném tématu. Zakladem je komunikace s klientem, kdy
pracovnik zprosttedkovava informace, které na klienta pasobi. Pii popisu jablka, jeho barvy,
velikosti, tvaru pracovnik poda klientovi jablko do rukou, pfipadné klientovi pomahédme
ve fyzickém kontaktu s jablkem, které vkladame do jeho rukou. Kontakt klienta s ovocem je
provazen verbalnim popisem. Piiklad: Mohu ti dat jablko do rukou? Uchopime jablko
spole¢n¢? Podivame se na jablko? Jakou ma jablko barvu? Je ¢ervené? Pii popisu se fidime
redlnymi informacemi, nikdy klienta nemystifikujeme. Vyuzivame znakii z jazykového
programu MAKATON, kdy znakujeme slova, na které klademe diraz. Piipadné u nckterych
klientd vizualizujeme naSe otazky piktogramy. V ptipadé€, ze vyuzivdme znakl z jazykového
programu MAKATON nebo komunikace s piktogramy je dulezité mit pfedem promyslené

otazky a ptipravenou jejich vizualizovanou podobu.

Aktivni ¢ast miizeme doplnit o dalsi ¢innosti. Napftiklad sbér jablek z didaktického stromu
do kosiku (orientace na stromé¢, koordinace, motorika, tichop). Malovani jablka na papife nebo
didaktické tabuli; pfirovnavani palety barev k naSemu jablku a hledani stejné barvy. Zpivani
lidové pisné€ s tématem jablka, doprovazeni fikadla o spole¢né znakovani. S chuti jablka se
seznamujeme i V dalSich podobach, kdy ochutnavame cerstvé jablko, jable¢ny kompot,

pripadné stradl nebo jable¢ny caj.

Zaverecnou Cast hodiny s tématem jablka je relaxace. Klient je napolohovan nebo usazen
do polohy, ve které se citi pfijemné. Snazime se, aby klient pfi této ¢asti neusnul. Pracovnik
pfipravuje zdévéreCnou Cast dle preferenci klienta. Pokud klient upifednostiiuje hudbu,
pfipravime si na tuto ¢ast lidové pisnicky s tématem jablka, které doprovazime videoprojekci.
U klientl, ktefi davaji prednost mluvenému slovu, pfichystavame v této fazi ptibeh o jablku
(napt. Prvni hiich Adama a Evy, Bajka o tfech jablkach). Relaxaci dopliujeme o aromamasaz
nebo jemné promasirovani koncetin éterickym olejem. Po dohodé¢ s klientem mulZeme
nabidnout étericky olej s esenci jablka, nebo pfirodni mandlovy olej bez esence. Prostor byva
prosycen vuni z aktivni Casti terapie, kdy jsme pracovali s jablkem, a ¢asto jiz neni vhodné

pouzivat aromatizované oleje.
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Tematickou hodinu kon¢ime rozloucenim a ritudlem hry na hudebni néstroj (xylofon,
tibetska mista) nebo zhasnutim svételné pomiicky. Z pozice pracovnika v této fazi dékujeme

klientovi za spolupraci a dobu, kterou jsme spole¢né prace u tématu jablka.

Vystup z tematické hodiny jablko: Zaznamenan na formulafi, viz. ptiloha (1) Diplomové
prace, ve kterém mapujeme projevy klienta jiz ptfed spolecnou ¢innosti v multisenzorickém
prostfedi. Pracovnik do vystupu zahrnuje projevy klienta od sezndmeni s tématem, pfi vstupu
do mistnosti i v pribéhu celé prace. Zaznamenava zapojeni klienta do jednotlivych ¢asti, a jeho
reakci na praci pracovnika. Zavérem je i zhodnoceni zmeén, které po spolecné ¢innosti u klienta

pozorujeme. Jedna se naptiklad o snizené napéti, uvolnéni, dobrou néladu.

10.2  Tematicka hodina ,,VESMIR*

Stanoveni cile hodiny: Seznameni s tématem vesmir, stimulace zraku, sluchu, hmatu

a kognitivni trénink (uceni, pozornost, pamét’, fec), rozvoj fantazie, soustiedéni.

Diléi cile stanovené s ohledem na jednotlivé klienty: Fixace zraku na svételné pomicky,
koordinace ruky a oka, orientace v prostoru, vnimani piedmétiu vlastnim télem, vibra¢ni
stimulace. Vnimani vlastniho téla v prostoru (vyuziti konceptu Bazalni stimulace — poloha

mumie, hnizdo, ohraniCeni téla izotermickou folii).

Ptiprava klienta na vstup do mistnosti a vstup do mistnosti: Probiha stejné jako u
ptedchoziho rozpracovaného tématu (tzn. jablka). Pfed vstupem do mistnosti s pfipravenym
tématem vesmiru davame vétsi dlraz na pozorovani projevu libosti nebo nelibosti u klienta.
Tato tematicka hodina je vyrazné&jsi pro zrakovou stimulaci. Pracovnik se zaméfuje na projevy
klienta vtomto vyrazn¢ odlisSném prostiedi, nez na které je klient navykly. Po vstupu
do mistnosti zahajujeme spole¢nou praci ritualem (hra na hudebni nastroj) nebo osviceni
svételné pomicky. V tmavém prostfedi zlstavame vzdy v zorném poli klienta, ptipadné

s klientem udrzujeme fyzicky kontakt, aby nebyl narusen jeho pocit bezpeci.

Prostiedi pfipravené pro téma vesmir: Vzhledem k tomu, ze je téma zaméfeno predev§im
na zrakovou stimulaci, vyuzivime zatemnéni mistnosti. V oknech jsou stazeny venkovni
zaluzie 1 zavésy. V mistnosti nejsou predméty, které by ptlisobili rusiveé, na lazku méame piehoz
tmavsi barvy i pfes polStare. Svételna vladkna jsou rozsvicena a poloZena na vodnim lizku a
pfes né je poloZena prihledna latka se stfibrnymi vzory. Do prostoru ltizka pokladdme dalsi
predméty, které symbolizuji utvary ve vesmiru (planety, hvézdy, apod.). Na zed’ nebo

na strop promitame videoprojekci vesmiru.
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V prvni fazi se vénujeme sezndmeni s tématem a klient dostdva prostor k prohlédnuti si
prostoru. Pracovnik poklada dotaz, zda se dnes spolecné podivaji na vesmir a povykladaji si
o ném. Do tématu vstupujeme komunikaci s klientem o vesmiru a hvézdach. Co je vesmir
a hvézda? Kdy hvézda sviti? Jakou méa barvu? Jestli vi, jak se cestuje do vesmiru. Kdo je to
astronaut? A jak vypada? Pfirozhovoru s klientem pracujeme s obrazky astronautii, vesmiru

a rakety.

Aktivni cast terapie volime opét sohledem na zdjmy klienta. U nékterych klient
vyuzivame prvkl z dramaterapie, kdy si hrajeme na vlastni cestu do vesmiru. K tomu
vyuzivame izotermickou folii, ktera ndm symbolizuje oblek astronauta. Klient se za pomoci
pracovnika hali do folie. Prace s folii je pro klienty zajimava svym zvukem, ktery vydava.
Pti préci v tmavém prostiedi je mozné pozorovat okoli a svételné efekty skrze folii. Zahalenim
a pobytem v izotermické folii dochazi k prohiati a zméné télesné teploty. Cestu do vesmiru
provazime vykladanim o raketé a vibracich, které jsou citelné pfi jeho startu. Pii popisu startu
raketoplanu provadime vibra¢ni stimulaci, kterd je vedena od kotnikd, pfes kolena, oblast kycel,
ramena a lokty. Pro dalsi ¢ast terapie se piesouvame s klientem na vodni ltizko, ptipadné i za
vyuziti zvedaciho zatizeni. Tuto ¢ast miizeme piizptsobit zajmim klienta. Pokud vyse uvedeny
prubéh neni pro klienta motivaéni, pracujeme v aktivni ¢asti s plastelinou, kdy si modelujeme
vlastni nebe a utvary, podle vlastni fantazie klienta. Omotavame dievéné figuriny do alobalu, a

Z papirovych kostek sklddame symbol rakety.

Tématu vesmiru se v dal$i ¢asti vénujeme na vodnim ltizku, nebo na pamétové matraci
na podlaze. Zde klientovi nabizime pohodlnou polohu k pozorovani okoli. Snazime se, aby
poloha nabizela co nejvétsi rozsah pohybu klienta. Aby se sdm mohl v pfichystaném prostredi
vesmiru pohybovat, uchopovat predméty, seznamovat se snimi. Nasledn€é pracujeme
S pfedméty rozmisténymi po lizku/podlaze. Predméty symbolizuji vesmirné télesa, hvézdy
a planety, se kterymi se seznamujeme. Klient postupné dostdva do rukou piedméty riznych
tvart,, velikosti, hmotnosti 1 teploty. Pfi seznamovani se s pfedméty vybizime klienta k tomu,

aby se nebal piedméty uchopit, pfilozit na hibet ruky, na tvat nebo jinou ¢ast svého téla.

Klient s nastavenou funk¢ni komunikaci: Pracovnik aktivné zapojuje klienta do tématu
vesmiru, no¢ni oblohy, hvézd apod. Klient je vybizen k rozhovoru otazkami a spole¢nou
aktivitou. Napftiklad se ptdme, zda nékdy vidél no¢ni oblohu, jak vypada mésic, jaky modeluje
tvar z plasteliny, jak se mu libi oblecek pro astronauta — izotermicka folie. Pfi praci s Klienty,

kteti vyuzivaji obrazkovou komunikaci, pracujeme s procesnim schématem mésice — skladame
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jeho jednotlivé faze, apod. Spolecny rozhovor opét dopliiujeme o jednotlivé znaky
z MAKATONU. S klienty, ktefi nemaji nastaven funkéni systém komunikace, je pracovnik
Vv roli privodce. Pracovnik pomaha pti zprostiedkovani vjemi, které na klienta ptisobi. Popisuje
predméty, svételné efekty, velikost, tvar a dalS$i vlastnosti pouzivanych piedméta

a pomticek.

V relaxaéni ¢asti nabizime zklidnéni. Klienta polohujeme na zada a stimulujeme télesné
schéma polohou mumie, kterd vychazi zkonceptu bazalni stimulace. Nékdy u klientd
vyuzivame k oblozeni izotermickou folii, ve které dochézi k prohtati jejich téla. Relaxacni Cast
je doplnénd o videoprojekci vesmiru, kterou promitdme v zorném poli klienta (na stropé€, zdi
apod.). Odpocinek dopliiujeme o vypravéni o vesmiru, pfipadné klientovi nabizime
aromamasaz. Pii tématu vesmir nabizime klientovi, aby si sdm zvolil, jak by chtél, aby jeho

vesmir von¢l, a jakou médme pouzit esenci do difuseru nebo pii masazi.
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11. Shrnuti vysledki

Cilem diplomové prace bylo hledat moznosti vyuziti multisenzorické mistnosti pfi préaci
s lidmi s tézkym mentalnim postizenim. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v socidlni sluzbé
denniho stacionaie Slezské diakonie Benjamin Krnov, kdy se autor vénoval tomu, jak ptsobi
multisenzorické prostfedi na klienty. Vyzkumné Seteni bylo zaméfeno na pozorovani zmén
Vv projevech klienta pted, v prub¢hu, a po spolené praci v multisenzorickém prostiedi. Dale se

vyzkum zaméfil na preferenci jednotlivych metod a pomuicek pti individualni praci s klienty.

Pozorovani zmén bylo hodnoceno v téchto oblastech: emoce, zdjem o nabizenou aktivitu
a svalovy tonus, a to vzdy pted, v pribéhu, a po skonceni spolecné prace v multisenzorickém
prostiedi. Dale se autorka zaméfila na preferenci v oblasti polohovani Kklienta v prabéhu
spole¢né prace, a na Cetnost vyuziti a Cerpani z dal$ich metod a koncepti. Sou¢asti pozorovani

bylo mapovani reakci klienta na nabizené stimula¢ni pomucky.

11.1  Tabulky se zhodnocenim oblasti emoci, zajmu 0 nabizenou

aktivitu, zménu v oblasti svalového tonu

Prvni uvedené tabulky mapuji projevy klienta pted terapii, v pribchu aktivni a relaxacni
Casti terapie, a nasledné po ukonceni spolecné aktivity v multisenzorickém prostiedi. Tabulky
jsou zpracovany pro kazdy pozorovany ptipad samostatné S nasledujicim zhodnocenim volnou
formou. Pro vyhodnoceni emo¢niho naladéni klienta jsou uvadény tyto kritéria: radost,
spokojenost, neutralni emoce, nespokojenost, smutek a hnév. V oblasti zajmu klienta
o nabizenou aktivitu hodnotime projevy klienta na Skale: vysoky zdjem, zvySeny, neutralni,
sporadicky, zadny. Svalové napéti zaznamenavame na pomyslné Skéle, na které uvadime
znacné napéti, zvysené napéti, mirné zvysené napéti, normalni svalovy tonus, snizené napéti az

po velmi nizké napéti.
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Tabulka 1: Lenka — projevy pi‘ed, v pribéhu i po terapii

Lenka Emoce Zijem O svalové napéti
aktivitu
pred terapii radost Vysoky znacné az
o extenze
pozorovani 1
aktivni ¢ast radost Vysoky mirn¢ zvysené
relaxaéni ¢ast | spokojenost neutralni normalni

svalovy tonus

po terapii radost Vysoky mirné zvysené
pred terapii radost Vysoky znacné
pozorovani 2 aktivni éast radost vysoky zvysené

relaxaéni ¢éast

po terapii radost vysoky zvysené
pied terapii radost vysoky znacné az
- extenze
pozorovani 3
aktivni ¢ast radost vysoky mirné zvyseni
relaxaéni ¢ast | radost vysoky normalni

svalovy tonus

po terapii radost vysoky snizeny sv.t.

Z vysledkl pozorovani u prvniho pfipadu jsme se nesetkali se zménami v oblasti emoci.
Prace v multisezorickém prostiedi byla vzdy provazena velkou radosti a vysokym z4jmem o
kontakt a spolupraci s pracovnikem. Svalové napéti bylo pred zahajenim spole¢né prace
vyrazné zvysené, koncetiny klientka vykopavala a méla natazené / naptimené (extenze). Béhem

aktivni prace se jiz dafilo zmirnit svalové napéti, ale nedostate¢né. Relaxacni ¢ast spojena
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S polohovanim a masazemi vzdy ptinesla snizeni svalového napéti a uvolnéni koncetin. Snizeni

svalového napéti pretrvalo i po skonceni terapie ve snoezelen prostiedi.

Tabulka 2: Nikola — projevy pred, v priibéhu i po terapii

Nikola Emoce Zijem O svalové napéti
aktivitu
pred terapii neutralni sporadicky zvysené
pozorovani 1 aktivni ¢ast spise zvyseny mirné zvysSeni
spokojenost
relaxaéni ¢ast | --- --- ---
po terapii spokojenost neutralni mirné zvyseni
pred terapii neutralni neutralni mirné zvysSeni
pozorovani 2 aktivni ¢ast radost zvyseny normalni sv.t.
relaxaé¢ni ¢ast | radost zvyseny normalni sv.t.
po terapii radost zvyseny normalni sv.t.
pred terapii neutralni sporadicky zvySené
pozorovani 3 aktivni ¢ast spise sporadicky zvysené
spokojenost
relaxacni ¢ast | spokojenost zvyseny snizené
po terapii spokojenost zvyseny snizené

Pted spole¢nou aktivitou v multisenzorickém prostfedi jsme pii pozorovani sle¢ny
Nikoly nezaznamenavali zajem o spolecnou praci. Po nabidce spole¢né terapie byl projev
Nikoli neutrélni, nedoslo ke zménam oproti bézZnym projevim. Zajem nartstal pfi individualni
préci, a uzivani predméta, které zaujali predev§im sluchové vnimani. Ve chvili, kdy pracovnik
prestane aktivné vést terapii (prace s pomuckami, masaze, vypravéni apod.) objevuje se u

sle¢ny Nikoly stereotypni chovani. Jedna se ptfedevSim o automatické pohyby hlavy, vkladani
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rukou do ust. Svalové napéti bylo v priabéhu masa

mickovani, vyrazn€ uvolnéné.

Tabulka 3: Vojtéch — projevy pied, v pribéhu i po terapii

, vtirani éterickych oleji nebo pfii

Vojtéch Emoce Zijem o svalové napéti
aktivitu
pred terapii spokojenost zvySeny zvysené /
o extenze
pozorovani 1
aktivni ¢ast radost vysoky normalni
relaxaéni ¢ast | radost vysoky velmi nizké
po terapii radost vysoky snizené
pred terapii spokojenost zvyseny zvysené /
. extenze
pozorovani 2
aktivni ¢ast nespokojenost | zadny (obavy) zvysené /
extenze
relaxacni ¢ast | spokojenost zvyseny snizené
po terapii spokojenost zvyseny snizené
pred terapii smutek / hnév zvyseny zvysene /
- extenze
pozorovani 3
aktivni cast spiSe vysoky sniZzené
spokojenost
relaxacni ¢ast | spokojenost vysoky vyrazné snizeni
po terapii spokojenost vysoky vyrazné snizeni

Vojtéch pozitivné piijima vstup do Snoezelen prostiedi, v pribehu aktivit i jejich
zakonceni je jeho emocni ladéni vzdy radostné. I pti vstupu v dobé velké nepohody, hnévu,

ktera se projevovala pla¢em a kousanim se do vnitini strany rt, se Vojtéch v upraveném
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prostfedi velmi rychle zklidnil, uvolnil a projevoval radostné. Stejné tak byl pozorovan nartist
zajmu o aktivity v multisenzorickém prostiedi. Vojtéch velmi dobfe reaguje na nabizené
aktivity, po celou dobu spole¢né prace je v interakci s pracovnikem. Vyzaduje vSak neustaly
o¢ni kontakt a aktivitu pracovnika. Svalové napéti je pii ¢innostech v multisenzorickém
prostiedi snizené, svou roli zde jisté hraje moznost pracovnika Vojtécha pravideln¢ polohovat,

masirovat, a vytvaret mu klidné a bezpecné prostiedi.

Ve vsech pozorovanych ptipadech jsme zaznamenali pozitivni dopad cinnosti
V multisenzorickém prostfedi na emocni ladéni klienta, jeho aktivni zapojeni i na snizeni

svalového napéti.

11.2 Tabulka mapujici pozorované projevy libosti a nelibosti u
nabizenych poloh a pri vyuzivani polohovacich pomicek
Zjisténé projevy libosti a nelibosti u nabizenych poloh pfi praci v multisenzorickém
prostiedi, jsou zaznamenany v piilozené tabulce. U vSech tii pozorovanych ptipadi je nejvice
vyhovujici pobyt ve vaku nebo na pamétové matraci. Preference dalSich poloh je ovlivnéna
piedevsim télesnym postiZzenim a pfidruzenymi deformitami, které znesnadiiuji uziti n€kterych

poloh, nebo mohou piisobit bolesti a zvySovat svalové napéti.

Tabulka 4 — Spokojenost klientii u nabizenych poloh

Lenka Nikola Vojtéch

Sed spokojen spokojen nespokojen
Polosed nespokojen spokojen nespokojen

Leh na zadech spokojen spokojen spiSe nespokojen
Leh na bfichu spiSe nespokojen spokojen spokojen

Vodni luzko spokojen nespokojen nespokojen
Pamét'ova matrace spokojen spokojen spokojen
Houpacka nespokojen spokojen spokojen

Vak spokojen spokojen spokojen
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11.3 Tabulka mapujici projevy libosti a nelibost na nabizené

pomiticky piusobicich na smyslové vnimani
Dalsi mapovanou oblasti byly projevy jednotlivych piipadii na nabizené pomiicky v radmci
terapie ve Snoezelen prostiedi. Autorka pracovala s vybranymi pomtickami, kterymi ptisobila
na smyslové vniméni, a vyhodnocovala projevy zapojenych piipadi. Z pouzitych pomiicek
pusobicich na sluchové vnimani jsme u vSech pozorovanych ptipadi pozitivné vyhodnotili
zvuky Orffovych nastrojt a Susténi folie nebo listi. Z oblasti taktilné haptickych stimulaci byly
preferovany hebké a teplé povrchy, naopak chladivé povrchy zvysSovali spasticitu

a klienti je poustéli z rukou nebo se od nich odtahovali. Pusobeni vibraci bylo u dvou

zapojenych ptipadu pfijato s libosti, u tfetiho klienta nebyla metoda vyuzita.

Tabulka 5 — Spokojenost klientii u nabizenych pomiicek

Lenka Nikola Vojtéch
Svételna vlakna spokojen spokojen nepouzito
Drobné svételné spokojen spokojen nespokojen
pomiucky
Hvézdné nebe spokojen neutralni nespokojen
Projektor Matma neutralni spokojen spise spokojen, ale
space pfi osvétleni
Orffovy nastroje spokojen spokojen spokojen
Tibetskd misa spiSe spokojen nespokojen nespokojen
Susténi folie, listi spokojen spokojen spokojen
Povrch: hebky spokojen spokojen spiSe spokojen
Povrch: drsny nespokojen nespokojen spokojen
Povrch: studeny spiSe nespokojen nespokojen nespokojen
Povrch: teply spise spokojen spokojen spise spokojen
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Reakce na tlak spiSe spokojen spise spokojen spokojen
HK/DK

Vibrace spokojen spokojen nepouzito
Cich: jarni rosa nepouzito nepouzito spokojen
Cich: hefmanek nepouzito nepouzito spise spokojen
Cich: jablko spokojen neutralni nepouzito
Cich: roze spokojen nepouzito nepouzito
Chut’: hefmanek nepouzito nepouzito spokojen
Chut’: jablko spiSe nespokojen spokojen nepouzito

11.4

Tabulka mapujici prehled dalSich vyuzivanych metod

a konceptii pri realizaci aktivit v multisenzorickém prostredi

Posledni sledovanou oblasti bylo vyuzivani prvki z dalSich metod a koncepti pfi
jednotlivych aktivitach v multisenzorickém prostiedi. S ohledem na tézké mentalni postiZeni,
které bylo u sledovanych piipadi kombinovano s télesnym postizenim, byla soucasti vétSiny
aktivit néktera z masaznich technik, at’ uz se jednalo o aromamasaz nebo mi¢kovani. Aktivni
¢ast spole¢né prace byla casto doplnéna hudbou, zpévem nebo poslechem piibéha. U

sledovanych pfipadli nebyla vyuZita metoda arteterapie, byt ma u jinych klientl své

opodstatnéné misto pii vyuZivani Snoezelen mistnosti.

Tabulka 6 — piidruZené metody ve Snoezelen konceptu

Lenka Nikola Vojtéch
Vyuziti prvka 2 1
z muzikoterapie
Vyuziti prvki z 2 1 1
biblioterapie
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Vyuziti prvki
z arteterapie

Aromaterapeuticka

masaz

Aromaterapie

Mickova facilitace
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Zavér

Diplomova prace se vénuje moznostem vyuziti multisenzorické mistnosti pii péci o osoby
s t¢zkym mentdlnim postizenim. Cilem prace bylo zaméfit se na plisobeni multisenzorického
prostiedi na klienty s t€Zkym mentalnim postizenim VvV dennim stacionafi Benjamin Krnov.
Zjistit, ve kterych sledovanych oblastech byl pfinos daného prostfedi, na jaké metody a
pomucky klienti pozitivné reaguji. Déle jsme se snazili zmapovat z jakych dalsich metod a

konceptti vychdzime pii realizaci individudlnich ¢innosti v multisenzorickém prostiedi.

Do realizace vyzkumu byli zapojeni tfi klienti denniho stacionafte, které autor pozoroval
Vv prub¢hu aktivit v multisenzorickém prostiedi, hodnotil vliv daného prostfedi po aktivitach

s ostatnimi kolegy a pfipadné i s pecujicimi osobami.

Vysledkem Setteni bylo zjisténi, ze pobyt v multisenzorickém prostiedi mé pozitivni vliv,
jak na emocni ladéni, tak na snizeni svalového napéti i na vzbuzeni zajmu a motivace
u klienta o nabizenou ¢innost. Pro dosazeni efektivniho pisobeni na klienty je dualezité
zmapovat vhodnou polohu pro dalsi praci a stimulaci klienta. V dennim stacionaii Benjamin se
nejvice osvédCuje prace na pamétové matraci, v kulickovém vaku nebo usazeni s oporou
o pracovnika. Pobyt na vodnim lizku nepatii mezi preferované pomicky naSich klientd.
V praxi se setkavame stim, Ze pifi pohybu vodniho lazka se zvySuje svalové napéti
a u klientt, ktefi preferuji polohu na bfichu je hlava ponofena do lizka. Klient se tézko
nadzvedava, a tim je zhorSeno dychani, a opét dochazi k vyssimu svalovému napéti. V oblasti
pusobeni na smyslové vnimani jsme narazili pfedev§im na riziko pouZzivani stimulaci, které
nejsou pro klienta dostate¢né znamé a mohou tudiz narusit pocit bezpeci a jistoty. Z toho
divodu jsme pii prvnich aktivitach s klientem v multisenzorickém prosttedi nastavili
seznamovani se s jednotlivymi pomickami a jejich plisobenim. Snazime se tak co nejvice
pracovat s oblasti, kdy je pro nas nesmirné¢ diilezité, aby se klient v multisenzorickém prostiedi
citil bezpe¢né. Pokud nebude totiz tato zdkladni potifeba naplnéna, nemiizeme efektivné

prozivat terapii v daném prostiedi.

Z posledni mapované oblasti jsme zjist'ovali, které koncepty a metody vyuzivame nejcastéji
pii Cinnostech v multisenzorickém prostiedi. Zde se ndm pii hodnoceni zdznamt z pozorovani
ukazalo, ze aktivni ¢ast je nejcastéji dopliiovana prvky z muzikoterapie nebo biblioterapie.
Zatimco  vrelaxaéni  Casti  Cerpame  pfedevSim  z aromamasdZe, aromaterapie
a miCkové facilitace. Koncept Bazélni stimulace je vyuzivan v pribéhu celé prace.

U nékterych klient pracujeme s inicialnim kontaktem, ktery je soucasti nasi prace jiz v dobé,
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kdy klienta oslovujeme s nabidkou spoluprace. Pusobeni na dal$i oblasti jako je somaticka
stimulace, vestibularni stimulace, vibracni stimulace, opticka stimulace, taktilné hapticka,
olfaktoricka, auditivni 1 ordlni jsou bézné vyuzivany jak v aktivni, tak v relaxacni ¢asti prace

V multisenzorickém prosttedi.

Z pozorovani a praktickych zkuSenosti prace v multisenzorickém prostfedi, jsme si
vytvorili zakladni pravidla pro vedeni aktivit v multisenzorickém prostiedi v dennim stacionaii
Slezské diakonie Benjamin Krnov, a pfipravili jsme si ndvrh pro realizaci jednotlivych

tematickych hodin, v¢etné jejich pribehu a vyuzivanych metod a koncepti.

Autorka diplomové prace hodnoti velky pfinos pouzivani metod prace v multisenzorickém
prostfedi na prozivani lidi s t€Zkym zdravotnim postiZenim. Snoezelen koncept pfindsi spoustu
zajimavych prvkd, kterymi miizeme ovliviiovat vinimani a prozivani lidi, se kterymi pracujeme.
Dulezitou soucasti prace v multisenzorickém prostiedi je osobnost pracovnika, jeho nastaveni,
vnimani klientli a duslednost pfi planovani jednotlivych terapii. Dalsi dulezitou oblasti je
vzdélavani pracovnika, kdy je nutné, aby se pracovnik zaméfil nejen na koncept Snoezelen, ale
na dal$i vyuZzitelné metody a koncepty. Béhem realizace kvalifikaéni prace se autorka
zucastnila 1 Svétového kongresu vénovanému konceptu Snoezelen, kde méla moZznost nacerpat

spoustu dal$ich praktickych zkuSenosti s vyuzivanim konceptu.
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Priloha ¢ 1 - Formular ke zhodnoceni aktivit v multisenzorickém

prostredi

Iméno klienta: VEHE
Téma: BALLO

EMOCE RADOST SPOKOIENOST  [NEUTRALNI  |veSPOROIENDST |SMIUTEK MNEV
% 5 (%3 35
& =) [(E) (= 4 e}

ptichod X

aktivni edst X

relaxacni éast

po terapil

zajem o
aktivitu vysaky zapm Tvyseny zajem  |neutraini speradicky eajem | Eddny zdjem

prichod X

%

aktivni ¢ast

relaxatni ast X

po tarapil X

mirne zvyiere  [noemalni svaloey velme nizke
svaloveé napéti |:nacné napat vysené napénl  napdt| toeus nitend napéti - | napéti

prichod N pylt

X

aktivni ¢ast
relaxalni £dst <

—
po terapii X

POLOHA: spokojen spiSe spokojen | neutraini pokaf poko}

sed

polosed

leh na zadech

leh na bffichu Z/\‘-

vodni lizke

houpacka

vak
pamétova
matrace

Zéaznamovy arch pozorovani 1: Lenka, Zdroj: Vlastni, 2019
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STIMULACE

Zrakova stimulace. Pouiité pombcky:

VAX»O

Reakce klienta na zrakovou stimulaci:

Sluchova stimulace. PouZité pomucky:

Reakee klienta na sluchovou stimulaci:

Taktidné hapticka stimulace:

LI 72

Reakce klienta na taktilné haptickou stimulaci:
HeDkr tEWNRYS? JEriks

rrpE Damide’  TEROTR -1 s !

Cichova stimulace Poulité pomiicky:

ABr48

Reakce klienta na Cichovou stimuladi;

hy = ¥.ia S
PR JEME )y D e

Chutova stimulace. Pouzité pomicky:

JE Ay KO

Reakce klienta na chutovou stimulaci: o
PEED pofir > FADEE

70 dekirer et D pes) | [eAPrE

V ramci tematické hodiny jsme vyullll poznatk( z metody.

vyuditi prvkil z muzikoterapie

vyuziti prvki 2 biblioterapie

vyuZiti prvkd z arteterapie

aromatickd masaz

aromaterapie

mickova facilitace

Zaznamovy arch pozorovani 1: Lenka, Zdroj: Vlastni, 2019
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Jméno klienta: [ EANEST
Téma: 222080 L
EMOCE Iamosr SPOXQIENOST  |NEUTRALNI NESPOROXNOST |SMUTEK HNEV
®
piichod —
aktivni {ast )/
relaxacni cast
po terapii X
zajemo
aktivitu vysoky 1djem  |zwyseny zajem  |neutrdb sporadicky 2aem  |2adry 2ajem
piichad X
aktivni éast )?'
relaxacni ¢ast
pa terapil X
mirnd avplend  fnoemile svalavy lvelmi rizke

svalové napeéti [rnatne napeti  [rvyisns nepsti  |nepes tanus stitene napey  [napéti
pfichod ).(
aktivni Cast b
relaxalini ¢ast

. N
pao terapii 7N

spise
POLOHA: spokcojen spite spokojen  [neutrilni nespokojen nespokojen
sed
polosed
A\

leh na zadech (
leh na brichu
vodni Nitko b
houpadka
vak
pamétovd
matrace

Zaznamovy arch pozorovani 2: Lenka, Zdroj: Vlastni, 2019
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STIMULACE

Zrakova stimulace. Poulité pomcky:

28 Lit‘_/'tr‘;('f(/.-‘i 2 L//V/%&/)//”[K /4;}’/,{1/;

Reakce klienta na zrakovou stimulaci:

'i/‘,‘*'-

y - - , 2 ’ . > “
(PR RO C ST, Dole/e?T , ADONT ;, AStr Bk

Sluchové stimulace, Pouité pomacky:

PIKE , BE W E 12t JPBLEE

Reakce klienta na sluchovou stimulaci:

. - SR o / / 5, ! Pk
Qe RPOER , ATEY , vy s p#RETT, TEES

Taktilng hapticka stimulace:

Reakce klienta na taktilné haptickou stimulack:

Cichova stimulace. Poulité pomicky:

Reakce klienta na cichovou stimulaci:

Chufova stimulace. Pou?ité pormdcky:

Reakce klienta na chufovou stimulaci:

V ramci tematické hodiny jsme vyulili poznatkt z metody.

vyuiiti prvk( z muzikoterapie ><
vyuiiti prvk( z biblioterapie )<
vyuiti prvk’ z arteterapie

aromaticka masaz ><
aromaterapie

mickova facilitace

Zaznamovy arch pozorovani 2: Lenka, Zdroj: Vlastni, 2019
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Iméno klienta:

LEN Y A

Téma:

7=
b A

-
AT S A

T

EMOCE

RADOST

SPOKOIENOST

NELITRALNI

NESPOKOIENDSY

SMUTEK

HNEV

pfichod

aktivni cast

relaxalnl £ast

po terapil

zajemo
aktivitu

vysoky zajem

vyleny zajem

neutralng

sporadicky zapm

2adny ajem

ptichod

X

aktivni ¢ast

relaxacni cast

po terapii

svalové napéti

nafré rapdti

pdend nopétl

mirne rvyiene
napéti

aormalni svalovy
odus

snidend nspeti

velmi nizks

nepet|

prichod

),“
/

aktivni ¢ast

relaxaéni &dst

po terapii

POLOHA:

spokojen

spiie spokojen

neutrdlni

sed

polosed

leh na zadech

leh na bfichu

vodni 1Gzko

houpacka

vak

pamétova

matrace
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STIMULACE

Zrakova stimulace, Poudité pomdcky: y =
WETE e E" POHUCEY - PROLAE (6 CX0  Heezny,. )

PUE D= : [,"_".5_-:‘, SEE= Lo v 2 Ve 4'//.-(’1 P JERZ 'E o S

Reakce klienta na zrakovou stimulaci:

LY | Hurtrr BT, /0ty

Sluchova stimulace. Pouzité pomicky:

Reakce klienta na sluchovou stimulaci:

Taktilnéd haptickd stimulace:

Wy Rl ooy Pk, PELA

Reakee klienta na taktiiné haptickou stimulaci: ’ o
e P Yt -’ 2/

Disptsde 2P Top7ER R POTA ¥

Cichova stimulace. Poudité pomicky:

- ¢
Er=2d ot oiE) - 200

Reakce kiienta na ¢ichovou stimulach;

P iy, - HDYOWA oy /#‘1///)/ TP 1) 1ok

Chutova stimulace? Poulité pomicky: 7

Reakce klienta na chutovou stimulaci:

V ramci tematické hodiny jsme vyufill poznatkd z metody.

wyuiiti prvk( 2 muzikoterapie >

vyuziti prvka z biblioterapie

vyuZiti prvkd z arteterapie

aromatickd masai

aromaterapie

RIKK B

mitkova facilitace

Zaznamovy arch pozorovani 3: Lenka, Zdroj: Vlastni, 2019
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Jméno klienta: | A/ /s o~

Téma: JARLE

lemocs RADDS! SPOKOGIENOST  INEUTRALNI NCSPOKDILNDST  |SMUTEK HNEY

prichod X

DY
aktivni Cast X Rl X

relaxacni ¢ast

po terapii /\/

z3jemo
aktivitu vysoky zalem  fawydeny zdjem  [neutrdlini sparadicky zaem  |2ddny 18]em
/

pfichod P
aktivni ¢ast >&/

relaxacni ¢ast

7

Ve
po terapii )ﬁ

mirné rvglenéd  |agrmalni senlovy velmi nizes
svalové napéti |mate naplt  |avydene napétl  [napéti Tovuh snitene napsti  |napéti

prichod )(

aktivnl ¢dst X

relaxalni ¢ast

o terapli Pl

spise
POLOHA: spokojen spide spokojen  |neutrdini nespokojen nespokojan

sed

polesed

leh na zadech

leh na bichu \Z-

vodni liko
houpacka

vak
pamétova
matrace

Zaznamovy arch pozorovani 4: Nikola, Zdroj: Vlastni, 2019

95



STIMULACE
2Zrakova stimulace. PouZité pomicky:

UPLHG , QP2 C
Rzalccjrﬁenu;?rwt; st:mulg,cyu 7 2020 /{f;‘%/ b 22C. i
2 v % 1= 320 .
e zpuer YIS JET U1 (a7 ¥ E A g5

Sluchova stimulace, Pouité pomacky;

it/ A L =

Reakce klienta na sluchovou stimulaci:

i, #ens’ JOLTHET ) f/ sk’ g BEOT. Pee yevk

Taktiiné hapticka stimulace:

Lo AHEESZ

Reakce klienta na taktiing haptickou stimulaci:

’ y /
(221788 VPK) KU T Dby DAY ECEC TP hAe,. ©
74

Cichova stimulace. Pouité pomicky;

&

KBUG ) 20028 2, f 7 oAy

Reakce klienta na &ichovou stimulaci: 4

LIV E W Afuth  PEEEE
Chufovd stimulace. Poulité pomiicky:
Vid 14 a

Reakce klienta na chufovou stimulaci:

BER RIS VEM Y JEALE

V ramci tematické hodiny jsme vyuiili poznatki z metody.

wyuziti prvk( 7 muzikoterapie \L

wyuziti prvkd 1 biblioterapie

vyuliti prvki 7 arteterapee

aromatickd masai

aromaterapie

mickova facilitace

Zaznamovy arch pozorovani 4: Nikola, Zdroj: Vlastni, 2019
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Jméno klienta: | A/ o A
Téma: L ESAS S /Q‘
EMOCE 4ADOST SPOXOUENOST  INELTRALNI NESPONOIENDST [SMUTEK HNEV
&
pfichod X
aktivni East X
relaxatni ¢ast "x
pao terapil A
zdjemo
aktivitu vysoky zdjem  |rvyleny zdgem  [neutrainl sooradicky ziwm  |Zadry zdem
fichod X
aktivni £ast b’
relaxadni Cast *'\
po terapii ‘r\
mirng 2vykane  Jnomile svalovy veiml rzke
svalové napéti [mnaéné napdt  Jivylend napéti  |napét| Lanus sZené napét  |napéti
prichod X
aktivni East
relaxadnl cast
po terapil s
spise
POLOHA: spokojen spite spokojen |neutrdini nespokojen nespokojen
sed
polosed > 35
leh na zadech |

leh na brichu

vodni |i2ko

houpacka

vak

pameétova
matrace

97
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STIMULACE

Zrakova stimulace, Poumé pomicky:
POt TR %!
WEY . POKC R b ~2K LEBE, i LA~

Reakce klienta na zrakovou stimulaci:
M ety @ 2. P, 7/> VA LI TE IS VTS
e k7 FOLIE

Sluchova stimulace. PouZité pomicky:

LADSERL7 U P

Reakce klienta na sluchovou stimulacl

//V/‘_////A/ W’///fﬁ 7[‘/// A /;//-//‘/7‘,32/ / /Z’/C/7/_f,f('7“

Taktilng hapucka stimulace:

Fr2 ks TR > Y, .W/ TP

Reakce klienta na taktilné haptickou stimulaci: =
/t Pl Te a”/
At s A Folrre , VHETEC /"“
&4 e F el IR I

Cichova stimulace. Pouiité pomiicky:

Reakce klienta na dichovou stimulaci:

Chufova stimulace. PouZité pomicky:

Reakce kllenta na chutovou stimulaci:

V ramci tematické hodiny jsme vyuiili poznatkd z metody.

vyuiiti prvk( z muzikoterapie

vyuZiti prvkd z biblioterapie )(

vyuliti prvkil z arteterapie

aromatickd masai

aromateraple

mickova facilitace ><

Zaznamovy arch pozorovani 5: Nikola, Zdroj: Vlastni, 2019
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Iménoklienta: [ N/ 20 A
Téma: JROD D Ay
EMOCE RADOST SPOKQIENCST  [NEUTRALNI NESPOKOIENDST |SMUTER HNLY
e
.@ e .@ .@ ®) £y
il

prichod

aktivni cast

.

relaxacni cast

Lpo terapii

¢

z3jem o
aktivitu

VYSOky tajem

avyseny zajem

neutraini

spoaradicky 2aem

12any sjem

pfichod

x

aktivni cast

X

relaxadni Cast

po terapii

<
A

svalové napéti

tnalné napéti

tvyseng napétl

mirmd reylend
napet

narmake svakoy
toals

sriené napéti

velmi nizke
napati

prichod

x5

aktivni East

R

relaxacni éast

po terapli

POLOHA:

spokojen

spise spokojen

neutrdlai

spite
nespokojen

sed

polosed

leh na zadech

leh na biichu

vodni lhzko

houpatka

vak

pamétova
matrace
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STIMULACE

Zrakova stimulace. Pouzité pomicky:

JZ7 Pﬁ?ﬁ///(/y = i////), U e e, .

Reakce ldlenta na zrakovou stimulacl
Y D EI V7 REPCIALF  EPYA

/7[7 £C D ,(//f

m//,’ L auttl- pritalerS = e’ w7’

Sluchové stlmulaje Pouiité pomicky:

L7

Reakce klienta na sluchovou stimulaci:

/ = /
Sl 2, Wy g T vy

Taktiing hapticka stimulace:

et S Dy L }f/// L/ " /7t

Reakce klienta na taktulné ﬂamickou stlmulatn

e DEVE 2D

(I k7T 2O pA L ?/ Zpp Rl ODly s LTS

Cichova stimulace. Poulité pomiicky:

(_/ w / T
2 Bl il

Reakce klienta na éichovou stimulaci:

7P K ?7
V177 27 A

AEI2 R PHEAGF HEL )

Chufova stimulace. Poutité pomicky:

Reakce klienta na chufovou stimulaci:

V ramci tematické hodiny jsme vyuiili poznatkl z metody.

vyuiti prvkl z muzikoterapie

vyuliti prvki z biblioterapie

vyuliti prvkl z arteterapie

aromaticka masa }<

aromaterapie

mitkova facilitace

Zaznamovy arch pozorovani 6: Nikola, Zdroj: Vlastni, 2019
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Iméno klienta: | ' J =4

Téma: Fl= 17 A

EMOCE RADOST SPOKOENOST  [NEUTRALNI NESPONDINCST [SMUTER HNEV

piichod <

aktivni cast X

R
) /
relaxacni cast

po terapil H

tdjem o

aktivitu yysoky 2ajem  |zvyieny 2aEm  [neutraing sporatticky 2agem | 2adry 285am

/

pfichod ¥

aktivni Zast 4

relaxalni Cast Y

po terapii X

mima rvgtené  [normalnl svalovy valmi nizka
svalové napéti |maine napéti  |ovyiend napéti  [napéti tonuy snikens napéti  |nepéti

pfichod ‘<

aktivni cast ~Z

relaxaini ¢ast K

po terapii \Q

spise
POLOHA: spokojen spide spokojen |neutrddni nespokojen nespokojen

sed

polosed

leh na zadech X

leh na bfichu

vodni liiko N

houpatka

vak
pamétova
matrace

Zaznamovy arch pozorovani 7: Vojtéch, Zdroj: Vlastni, 2019
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STIMULACE

Zrakova stimulace. PouZité pomdicky:

_LLETYT , PBPIING Bl yre

Reakee klienta na zrakovou stimulaci;

AD RO 4!, e, it di e 1’

Shuchovd stimulace. Pouiité pomiicky:

Reakce klienta na sluchovou stimulaci:

Taktilné hapticka stimulace:

/ < / B iy &
Loiyzae , GEtET Ly LR

Reakce klienta na taktilng haptickou stimulaci:

Uz, ZOIVT ; ity oty 42

Cichova stimulace. Pouzité pomiicky:

/fz’b///”,é/f'ﬁ;

Reakce klienta na ¢ichovou stimulaci:

/ ——
UpEL

Chutova stimulace. Pouzité pomiicky:

LEZ. ~ FAS

Reakce klienta na chufovou stimulaci:

oz - V2l 7k it M o s

V ramci tematické hodiny jsme vyukili poznatkd z metody.

vyuliti prvkd 7 muzikoterapie

vyuZiti prvkis 7 biblioterapie >4
wyuliti prvki z arteterapie

aromaticka masal )<
aromaterapie

mickova facilitace

Zaznamovy arch pozorovani 7: Vojtéch, Zdroj: Vlastni, 2019
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Iméno klienta: VO STELHT
Téma: L E LR
EMOCE RADOST SPOKOUENOST  [NEUTRALNI NESFOROIENOST |SMUTEX HNEV
e
® &
pfichad )(
aktivni Last X
relaxacni fast ><
po terapil 7<
rajemo
aktivitu VysOky 24pem avyleny zéjem  [neutrding sporadicky 2ajem | 23dny zajem
/
pfichod L
y 2AAg”
aktivni cast e e d
relaxalni Cast )<
pa terapii K
mirn@ reyiens  [normalod svalewy valmi nizka
svalové napéti |mnateé napti  |evydené napéti  |napéti o sriifens napiti  |nepéti
F
piichod 5.8
‘)
aktivni cast i &
relaxadni ¢ast \74
4
po terapii v
l ‘spic
POLOHA: spokojen spide spokojen  [neutrdlni nespokojen nespokojen
sed
pelosed >
leh na zadech ~<
leh na biichu 5<

vodni lhiko

houpacka

vak

pamétova
matrace

103
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STIMULACE
Zrakova stimulace. Poutité pomicky.

B27 Poka ety , VDL E” LELE 4

Reakce klienta na zrakovou stimulaci:

(T, GEH B / DI IEY ) ¥ TR ‘UE ek
Sluchové stimuldce. Poulité pomdcky: pSETE  J SUPIT i AE 844
aiplréz el FREDKETT Kl ,g,uc s R

Reakce klienta na sluchovou stimulaci:

22, JHyen

Taktiing hapticka stimulace:

Reakce klienta na taktilné haptickou stimutaci:

Cichova stimulace. Pouiité pomicky:

L. pred — s’ zost

Reakce klienta na cichovou stimulaci:

UIKEY, hitr IER ) il /e s

Chutova stimulacé. Pouicte pomicky:

Reakce klienta na chutovou stimulaci:

V ramd tematické hodiny jsme vyuiili poznatkd 2z metody.

vyuZiti prvki z muzikoterzpie

vyuliti prvkd z biblioterapie

vyuiiti prvki z arteterapie

aromaticka masai <

aromaterapie

mickova facilitace

Zaznamovy arch pozorovani 8: Vojtéch, Zdroj: Vlastni, 2019
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Jméno kllenta: | VD) oW

Téma: T (| \LH’HC‘../(’\

EMOCE RADOST SPOKOENOST  INEUTRALNI NESFORQIENOST [SMUTEX HNEV
piichod A X
aktivni Edst N

relaxacni cast o

Ipo terapii o

rdjemo

aktivitu vysoky tam  |avebeny 2ajem  [ncutraini sporadicky zajem | Fadny rdjem

ptichod W

aktivni ¢ast b

relaxadni tast | £

po terapii p

mirrd 3ASend  |normales svakny velmi Aizks
svalové napdti [rrainé napétl  [zvyient napsti  |napéri tonus snifend rapéti  |napétl
piichod .
aktivni cast K
relaxatni £3st M
po terapii b(‘

spide

POLOHA: spokojen spide spokojen | neutrdini nespokojen nespokojen
sed X
polesed

leh na zadech

leh na bfichu

vodni liZko

houpacka

vak \L

pamétova
matrace

Zaznamovy arch pozorovani 9: Vojtéch, Zdroj: Vlastni, 2019
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STIMULACE
Zrakova stimulace, PouZité pomdcky:

—~ Y 5 ¢ 4 J £ / -
P27 1 PLEPIET] JiMEIrv e [ LAPONE, WU R FTels,
Reakce klienta na zrakovou stimulaci: ' A
s 27D RIPIVE, AR e~ = S Me jry FTEEEC GA S bR

-

Sluchova stimulace. PouZité pomdicky:

Reakee klienta na sluchovou stimulaci:

Taktiné hapticka stimulace; .
WHEI 2= p AU 877 § 47 22

Reakce klienta na taktilné haptickou stimulaci:

- » - /e b o -~ = > ;’\”’ K) /" 1 '4 e S ;>\ ,.?&
/‘29’{,. @ ZChre gy PRELIETT fAIUT AT poLE i i /;»024.-.-' >
LD/ g WL RrE PE g HOS IR PE P, Y EX P vﬂ, /; - ) 2
Cichova stimulace. Pouzite pomicky: i (Y
0 for

Reakce klienta na éichovou stimulaci:

Chutova stimulace. Poulité pamiicky:

Reakce klienta na chufovou stimulad:

V rémci tematické hodiny jsme vyukili poznatki ¢ metody.

vyuliti prvkd 2z muzikoterapie

vyuiiti prvki z biblioterapie

vyuliti prvki z arteterapie

aromaticka masai

aromaterapie

mickova facilitace

Zaznamovy arch pozorovani 9: Vojtéch, Zdroj: Vlastni, 2019
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Priloha ¢ 2 — Souhlas klientii a jejich zakonnych zastupci se

zapojenim do vyzkumného Setfeni

Souhlas se zapojenim do vyzkumného Setieni

Souhlasim se zapojenim do vvzkumného 3etfeni realizovaného v ramci diplomové prace na
téma ..Vyuziti multisenzorické mistnosti pfi pé¢i o osoby s téZkym mentalnim postizenim™.
Souhlasim s vyuzitim a poskytnutim dokumentace z denniho stacionafe. Dale souhlasim se

zverejnénim diplomové prace.
Jméno klienta: Lenka TOSENOVJANOVA
Datum: /9 A4 A,

Podiisiimnmncm s .

Souhlas se zapojenim do vyzkumného Setfeni 1: Lenka
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Souhlas se zapojenim do vizkumného Setieni

Souhlasim se zapojenim do vyzkumného Setfeni realizovaného v ramei diplomové prace na
téma ., Vyuziti multisenzorické misinosti pfi pééi o osoby s téZkym mentdlnim postiZzenim™,
Souhlasim s vyuZitim a poskytnutim dokumentace z denniho stacionare. Dale souhlasim se

zvefejnénim diplomové price.
Jméno klienta: Nikola ONDRUSKOVA

_?.r" J{__/ ..-"-‘/‘_f"/

Datum; -

Arg A
F s

PSS o s i e 0 M B A AT ——

Souhlas se zapojenim do vyzkumného Setfeni 2: Nikola
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Souhlas se rapojenim do vizhumného Setfeni

Souhlasim se zapojenim do vvzkumného Setfeni realizovaného v ramei diplomové prace na
téma  Vyvuditi multisenzoricke mistnosti pfi pééi o osoby s té2kvm mentalnim postiZzenim®.
Souhlasim s vyu#itim a poskytnutim dokumentace z denniho stacionafe. Dale souhlasim se

zvefejnénim diplomové price.

Jméno klienta: Vojiéch MOHELNIK

Datam: i 1 ,w"f
£

i .
W -+ ¢
. AT

Souhlas se zapojenim do vyzkumného Setfeni 3: Vojtéch
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