	
	POSUDEK BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

	
	
	
	

	
	Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta tělesné kultury

	
	Autor práce:
	Markéta Karpíšková
	

	
	Vedoucí práce:
	Mgr. Iva Machová, Ph.D.
	

	
	Název práce:
	Kompenzační cvičení pro hod oštěpem
	

	
	Autor posudku:
	PaedDr. Liběna Kováčová, Ph.D.
	

	
	
	Oponent, vedoucí práce* 
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	3

	
	Předložená práce řeší problematiku významu kompenzačních cvičení v oblasti výkonnostního sportu, konkrétně v atletice u hodu oštěpem. Charakter disciplíny a specifické tréninkové postupy mohou vést k jednostrannému pohybovému stereotypu, který vede většinou k svalovým dysbalancím a později k zdravotním problémům a úrazům. Proto je důležité do procesu tréninkové přípravy zařazovat kompenzační, protahovací a uvolňovací cvičení, kterých je v současné době docela velký výběr. Ale ne vždy je jednoduché zvolit ty správné a tedy vhodné a účinné.  
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	4
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	Otázky k obhajobě:
	1. Vysvětlete pojem „nadprůměrná flexibilita u hodu oštěpem“ (str. 29).
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	Doporučená klasifikace celkového hodnocení

	

	BODY
	KLASIFIKACE
	Poznámka

	14 a více
	A
	

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


