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Uvod

Rizikové chovani mlizeme v dnesSni dobé povazovat za velmi rozsifené. Ptfi¢inou
muze byt vyvoj doby a neustaly rozvoj techniky, ktera déti ¢im dal vic pohlcuje, a ty si pak
hledaji rad¢ji cestu k pocita¢i ¢i televizi oproti jinym alternativam pro traveni volného
Casu. Netravi Cas cely den venku jako déti diive. Problém je v tom, Ze nemaji dostatek
podnétii pro smysluplné traveni volného casu, ale zapliuji jej pouze internetem a dalSimi
vyspélymi technologiemi. Z tohoto diivodu pak inklinuji k rizikovému chovani, kterym se

bavi.

Tématem bakalarské prace jsou vybrané druhy rizikového chovani zakt 6. a 7. tfid
ZS. Toto téma bylo zvoleno z diivodu, abychom zjistili, zda se rizikové chovani vyskytuje
Castéji u zakl z mésta nez u zakd z vesnice.

Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast obsahuje Ctyfi
kapitoly. V prvni kapitole se sezndmime s vybranymi typy rizikového chovani u zaku, kde
si nejprve uvedeme formy rizikového chovani a kratce popisSeme jejich projevy. Druha
kapitola navaze se zavislostnim chovanim, kde si uvedeme zavislost na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, na drogacha a na internetu. V kapitole tfeti se vénujeme faktortim,
které rozvoj zavislostniho chovani podporuji. Zamétime se na sekty, poruchy piijmu
potravy a na syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte. Tématem Ctvrté

kapitoly je prevence rizikového chovani v dospivani.

Prakticka Cast se zaméfuje na prizkumné Setfeni. Cilem Setfeni bylo zjistit, zda se
rizikové chovani vyskytuje u zZakl z mésta Castéji nez u zakl z vesnice. Jednotlivé otazky a
jejich odpovédi budeme analyzovat a nasledné je podrobime znazornéni pomoci tabulek a

grafli.



1 Rizikové chovani

1.1 Charakteristika rizikového chovani

Rizikové chovani je pojem, pod kterym je oznaCovano chovani déti a mladeze.
»Rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni okoli,

pricemz ohrozeni muze byt realné nebo predpokladané.” (Miovsky, 2010, s. 127).

V uz§im pojeti se rizikovym chovanim zaobiraji rizné védni obory, proto tento
pojem povazujeme za multidisciplindrni. Rizikové chovani je zde hodnoceno vzdy

zZ pohledu pfislusného védniho oboru.

V §irSim pojeti 1ze rizikové chovani definovat jako chovani s negativnimi dopady
na fyzické a psychické fungovani ¢loveka, které je navic urcitym zplsobem nebezpecné i
pro jeho okoli. Rizikové chovani tak tvofi heteronomni kategorii riznych druhii chovani,
jez se nachazi na stupnici od extrémnich projevl chovani bézného az po projevy chovani

vyskytujici se na hranici patologie. (Miovsky, 2010, s. 127).

Mezi formy rizikového chovani zafazujeme:

. ,rzikové zdravotni nadvyky,

° sexualni chovani,

o interpersonalni agresivni chovani,

o delikventni chovani ve vztahu hmotnym majetkim,

o rizikové sportovni aktivity”. (Miovsky, 2010, s. 128).

Mezi rizikové zdravotni ndvyky patii piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, ale
I nezdravé stravovaci navyky, tedy nedostatecnd nebo nadmérna pohybova aktivita. U
sexualniho chovani se jednd o pred¢asné zahdjeni pohlavniho Zivota, promiskuitu,
nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pfedcasné matefstvi
a rodiovstvi. Do interpersondlniho agresivniho chovani mizeme zatadit nasilné chovani,
Sikana, tyrani, rasova nesnaSenlivost a diskriminace nékterych skupin vetné extremismu.
Za delikventni chovani k hmotnym majetkim miZeme povazovat napt. kradeze,
vandalismus a sprejerstvi. Hraéstvim rozumime rizikové chovani ve vztahu ke
spolecenskym institucim, problémové chovani ve Skole jako zaskolactvi, neplnéni Skolnich

povinnosti, pred¢asné ukoncené vzdélani. (Miovsky, 2010).



Pod projevy rizikového chovéani zahrnujeme:

1. Zneuzivani navykovych latek neboli abuzus, kdy adolescent uziva latek, aby se

vyrovnal svym vrstevnikiim. To mtize vyustit v zavislost.

2. Projevy Vv psychosocialni oblasti- zde spada jakékoli protispole¢enské jednani ¢i

problémové chovani, napft. rvacky, agresivita, lhani, zaSkolactvi nebo kradeze.

3. Projevy Vv reproduk¢ni oblasti, kde fadime piedCasny sexualni zivot, nezdravé
stravovaci navyky, poruchy piijmu potravy, chovani ohrozujici zdravi. (Kabicek, Csémy,
Hamanova a kol., s. 34-35).

1.2 Vybrané druhy rizikového chovani

Podle nejuzsiho pojeti se do zakladnich typi rizikového chovani fadi:

° zaskolactvi,

o Sikana a extrémni projevy agrese,

o rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

J rasismus a xenofobie,

o negativni ptisobeni sekt,

° Sexualni rizikové chovani,

o prevence V adiktologii (= véda, zabyvajici se prevenci, lécbou a vyzkumem
zévislosti).

V §irsim pojeti se k vySe zminénym typtim vztahuji dalsi dva druhy, jimiz jsou:
. spektrum poruch piijmi potravy,

o okruh problémi spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného

ditéte. (Miovsky, 2015, s. 29).

1.2.1 Zaskolactvi

Skolni prostfedi, a snim spojena kolni uspé$nost, ma na dité a mladistvého
pozitivni vliv pro jejich duSevni hygienu, kdezto Skolni netispéch se negativné odrazi
Vv prospéchu a v chovani. Ke Skolnimu netspéchu se také poji vztah s uciteli, kdy se u
nékterych jedinci mize objevit Skolni fobie, ktera nasledné vede k zaskolactvi. (Koutek,

Kocourkova, 2003, s. 43-44).



Zaskolactvi je ,zangl. abstenteeism™... Jev, kdy se zdk umysln¢, bez
omluvitelného divodu rodi¢li a bez védomi, popt. souhlasu rodicli, se nezucastiiuje
vyuCovani a zdrzuje se mimo domov. Ma zprav. souvislost se Skolni neuspésnosti zaka“

(Pracha, Mares, Walterova, 2003, s. 312).

Vagnerova (2008, s. 870) popisuje zaskolactvi zpusobem, kdy dité pomoci Gtéku
tak fesi svilij problém, ktery jej v daném prostiedi ohrozuje. Dilezitym ukazatelem je také
Cetnost zaskolactvi, mira planovitosti a zptsob jeho provadéni. Opakované a planované
zaskolactvi je jasnym znamenim diference socializatniho vyvoje, urcitého postoje k a

autorité a norme povinnosti, kterou dit€ nechce nebo neni schopno prijmout.

1.2.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Rigan (1993, s. 208) charakterizuje Sikanovéani jako hrubé porugovani zakladniho
lidského prava na bezpeci pred ttlakem a velmi Casto se pii ném i déti dopousteji jednani,
které nutno kvalifikovat jako trestny ¢in. ,MSMT CR definuje Sikanu jako: ,,JJakékoliv
chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiné¢ho Zaka, ptipadné
skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupin€ zdka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich divodi nemohou branit.*

(MSMT ¢&. 28 275/2000-22).

Sikana je nebezpeéna skrze trvani a zavaznost. Obét je vtomto piipadé
vystavovdna jak somatickému, tak psychickému obtéZovéani. Vzniklé potize fadime do
posttraumatickych stresovych poruch, do kterych miZeme =zatadit deprese, sklony
Kk uzkostem, senzitivni vztahovaénosti, pfidruzuji se také poruchy spanku, nepohoda a

snizeni imunity. (Bendl, 2003, s. 35-36).

Agrese spole¢né s hostilitou a nasilim vytvati nepratelské chovani mezi zaky a dale
prameni v Sikané. (Dolejs, 2010, s. 23) Agresivita znamend ndchylnost k Gto¢nému a
nasilnému jednani proti druhé osobé ¢i okoli. Agrese je poté uskutecnéni projevu takového

jednani. (Vagnerova, 2004, s. 757).

Podnét pro Sikanovani ve tfidé mize svym nezdjmem a agresivitou vyvolat ucitel,
ktery oznacenim nedostacujiciho jedince svym chovani nabudi agresory, kteifi se poté citi
opravnéné pro jeho beztrestné napadani. Podskupiny déti, které Spatné€ prospivaji ve Skole,

maji vyssi tendenci k agresivité nebo jsou odpojeny od vlivu ucitele, vykazuji vyssi riziko



socidlniho selhani, a tim inklinuji k jejich negativnim projevim. (Matousek, Kroftova,

1998, s. 78).

Formou Sikany muze byt jednak fyzicka agrese a pouzivani zbrani, kde zahrnujeme
Skrceni kabelem, stiihani vlasu, biti, fackovani, kopani nebo agrese slovni, kde jde 0
zastraSovani zbranémi v podob€ vyhrozovani zabitim, vysmivani se slabostem obé¢ti, jejim
ptvodu, muceni ¢i vyhrozovani zbranémi, manipulaci s pomickami a vécmi. (Koléf,
1997, s. 20-24).

Sikana probiha v nékolika stadiich, pii nichz nésilnik své jednani ¢im dél vice
stupiiuje. Ve vétsSing se toto rizikové chovani projevuje ve tiidé s jedincem, ktery byva
oznacovan za ¢ernou ovci. Pii neubranéni se obéti pii zarodku Sikany, se plisobeni agresora

stupiiuje a postupuje az k utéku, schovavani se do Ustrani ¢i dokonce sebevrazdé obéti.

(Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 118-119).

Neni pravdou, Ze striijcem Sikany byva pravé jedinec se Spatnym prospéchem ve
Skole. Pravdou je, ze Sikanu vyvolavaji rizné typy agresort a to od hrubého az po jedince

vysoce kultivovaného a oblibeného. (Machova, Kubatova a kol., 119-120).

1.2.3 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

V piipad¢ rizikovych sporti a rizikového chovani v dopravé hovoifime o
védomém hazardovani, kde se vyskytuje velké riziko zranéni nebo smrti. Jednd se o
discipliny urcené pievazné¢ pro kaskadéry, pocitatové, filmové ¢i komiksové hrdiny.
Miladistvi G€astnici téchto aktivit souvisejicich s kriminalitou podpofenymi drogami, Si sva
vystupovani dokumentuji a snazi se ve svych kouscich predhanét. Jako kazdy mlady
Clovek tito aktéfi inklinuji k tomu - vyzkouSet néco extrémniho, a poté své vystupy
prezentuji na socialnich sitich, aby se stali viditeln&j$imi. Rizikem ale pro samotné
ucastniky tyto aktivity kon¢i mmnohdy tragicky, ale také pro lidi, ktefi jsou napf.
piihliZejicimi. Aktéti vidi v téchto sportech odliSeni se od obycejnych lidi, kdy proziji unik
z nudy, vzruSeni a dobrodruzstvi. (Portal prevence rizikového chovani: Rizikové sporty a

rizikové chovani v dopravé - Adrenalinové a hazardni zabavy, online).

Do oblasti extrémné rizikovych sportli a chovani v doprave fadime: extrémni sjezdy
na kolech, sjezdy na lyzich, box, pfeskakovani mezer mezi domy ze stiechy na stfechu,
jizda mezi vagony tramvaje, metra, vlaku, jizda na zadnim nérazniku tramvaje, prebihani
pfed auty scilem, kdo nejtésnéji predbéhne, hazeni kament na jedouci vlak, auta,
pokladani nebezpecnych predméti na koleje, odstranovani vik od kandll a také co mozné
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nejvetsi poruseni dopravnich predpist. (Portal prevence rizikového chovani: Rizikové

sporty a rizikové chovani v dopravé - Adrenalinové a hazardni zabavy, online).

Do rizikového chovani v dopravé zahrnujeme také tajné zdvodéni S auty pii plném
provozu nebo tmysIné jezdéni pod vlivem omamnych latek. Rizikovymi sporty nazyvame
ty, pfi nichz je potieba vystavovat télo ptehnané fyzické sile a prekracovat tak aktérovy
moznosti (Spatn¢ a nedostatecné piipravené sjezdy pro rafty u divokych fek bez jakychkoli
zkuSenosti a potfebného vybaveni, také provozovani snowboardingu v lavinovych polich
nebo nebezpecnych oblastech, sjizdén extrémnich a nebezpeénych terénu horskymi koly).

(Miovsky, 2012, s. 56).

1.2.4 Rasismus

Rasismus je oznaceni pro nesnasenlivost a odmitani skupiny, chapan muze
byt také jako samostatna vira v existenci ras. Dal$i definici rasismu muize byt: ,,Reakéni
nevédecka teorie, hldsajici xenofobii, nepratelsky postoj vici prislusnikiim jiné rasy nebo
etnika, ktery muze nabyt fanatickych podob a muze pierust v ideologii, ale i
v systematicky teror. Vé&tSinou se obraci vii€i izolované menSin€ s vyraznéjSimi
rozliSovacimi znaky fyzickymi, jazykovymi, profesionalnimi atd.“ (Petrusek, Vodakova,
Matikova, 1996, s. 909-910). Podobné¢ tvrdi také Wolf (2000, s. 135), Ze rasismus popira
rovnocennost lidskych ras, jeho cilem je naprosté potlaceni jinych narodd, diky vykazovani

jejich ménécennosti, zavislosti a nemohoucnosti.

Zajimavé rozliSeni rasismu popisuje Siskova (1998, s. 13), ktera jej déli na mekky a
tvrdy. Mékkym rasismem je myslen neurcity spolecensky postoj, nerozporuplny (v ohledu
na principy rovnych prav obc¢anti). Neni tedy vniman jako nezdravy jev, ale jako norma,
kterou se poji se spolecnosti. Oproti tomu tvrdy vykazuje prvky agresivni, projevujici se
nenavisti, jehoz ptiznaky jsou snadno odhalitelné. Objevuje se zde zast, nasili ¢i

vyhrozovani.

Dlivod vzniku rasismu a nenavisti u zakd zakladnich Skol mlZeme hledat jiz
v historii, kde byl hlavnim divodem strach z odliSovani se od party jinymi zvyky a
zpusobem zivota. Nejen ze skola udava do popiedi prvky nasili a intolerance zminované
Z historie, stejné tak Cini i média, jeZ jsou nedilnou soucasti sdélovani informaci mnohdy
s rasistickym podtextem. V takovém piipad¢ ale chybi zakim ponauceni a objevuje se

pocit strachu z ohrozeni, nebezpeci a pocity ménécennosti. (Vykopalova, 2001, s. 120).
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V soucasné dob¢ je ve Skolach rasismus velice diskutované téma, proto byl vydan
metodicky pokyn MSMT, kde jsou zminéna doporudeni a postupy v piipadé prevence

daného problémt pro dobré vztahy zaku.

1.2.5 Sexualni rizikové chovani

vvvvvv

nasledného sexualniho vztahu, pfipravé na manzelsky a rodiCovsky zivot, upousti.
S rozvojem spolecnosti jde také vpred zacatek sexualniho Zivota. Jedinec na konci puberty
dosahuje zralosti pohlavnich zlaz a je tak schopny nasledné reprodukce, ale prozatim neni
plné reprodukce schopen. Z diivodu neuplné zralosti pohlavnich organi se ve véku 15-24

let zvySuje riziko vyskytu pohlavné ptenosnych nemoci.

»Casny zacatek pohlavniho Zivota se uvadi na prvnim misté¢ mezi projevy
rizikového sexudlniho chovani, kam déle patii Casté stfidani partnert, styk s nezndmym
partnerem (anonymni sex), prostituce, analni styk a krvavé sexudlni praktiky. (Kabicek,

Csémy, Hamanova a kol., 2014, s. 245).

Stejné, jako predeslé typy rizikového chovani, 1 brzky sexualni zivot v dospivani
obnasi nasledujici: nechténd téhotenstvi, kdy probihaji umélé potraty spojené s dalSimi
nepiijemnymi nasledky, pohlavné ptenosné nemoci, kdy se objevuji hluboké panevni
zanéty, mimod¢lozni t¢hotenstvi, rizné druhy infekci, nedonoseny plod, riziko a rakovina
délozniho ¢ipku v disledku jeho nezralosti, psychosocidlni poruchy, pienos pohlavnich

chorob. (Kabiéek, Csémy, Hamanova a kol., s. 245-246).

Podle Britského centra pro vyzkum sexualniho zdravi bylo prokazéano, Ze ¢im
mensi byl vék jedince pii zaCatku sexualniho Zivota, tim byl také zvySeny nedostatek jeho
reprodukéni zpusobilosti. Podle vysledki tak dospivajici pozdéji svého brzkého zacatku

sexualniho Zivota litovali. (Wellings, 2001, s. 1843-1850).

Proto je vhodné pomoci vychovy mladeze zacatek pohlavniho Zivota posunout do
zralejSich let, vychovévat jedince ke vztahiim s jednim stalym partnerem, vést vychovu
k sebeovladani a také uzivat ochrannych pomucek a tim omezit pocet provadénych

interrupci (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 151).
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2 Z.avislostni chovani

Zavislostni chovani je jednou z forem rizikového chovani, ale pro jeho blizsi

specifikaci jej uvedeme jako samostatnou kapitolu.

2.1 Charakteristika zavislostniho chovani

Zavislostni chovani je hlavnim cilem adiktologie. Obor adiktologie se specializuje
na jejich prevenci, 1é¢bu a vyzkum. Zavislosti se ve spole¢nosti vyskytuje Siroké spektrum,
zam¢eiime se jen na ty, které se poji s détmi a mladezi. Rizikové chovani, které se u
adolescentt vyskytuje, je nejvice zastoupeno v uzivani alkoholu, v koufeni cigaret a také
ve zkuSenosti s drogami (Sobotkova 2014, s. 47). Toto chovani je spojovano s typem

vrstevniki a Se zptisobem traveni volného Casu.

Svétova zdravotnicka organizace definovala zavislost jako: ,stav, pii kterém
absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni obtize.
Vznika po opakovaném nebo chronickém uzivani latky, ale i pfi urcité Cinnosti, ktera
piinasi nadmérné uspokojeni.* (Portal prevence rizikového chovani: Zavislostni chovani,

online).

Zavislost je tedy stav, pfi kterém jedinec proziva silnou touhu, chti¢ (craving) uzit
latku, latky, ¢i provozovat ¢innost, piestoze vi o rizicich s tim spojenych. UZivani latky ¢i
provozovani cinnosti zastiiuje jiné cinnosti, kterym se jedinec dfive rad vénoval,
poskozuje vztahy, zdravi, financni situaci jedince atd. Zavislosti mizeme d¢lit na latkové
(zé&vislosti na legéalnich i1 nelegalnich navykovych latkach) a nelatkové (napt. gambling).

(Zavislostni chovani, 2013).

2.1.1 Priznaky zavislostniho chovani

Kazda zavislost, stejné jako napf. zavislost na drogach, ma urcité disledky. Vznik
zéavislosti na internetu miizeme pozorovat tehdy, kdyz urcité aplikace a internet se pro
jako by se choval pfi online hfe. Pokud nemuize byt stale online, dostavuji se pocity bazeni,
pojici se s uzkosti, dochazi ke zhorSeni chovani v ohledu ke spolecnosti a dit¢ tak piestane
chodit do Skoly a zacne ztracet pratele. Pfi plném ponoieni se do virtudlni reality jedinec
proziva pocitl vzruseni, které jsou pro uzivatele velmi piijemné, jelikoz diky nim uzivatel

najde klid a vymani se ze soucasnych problémi. V disledku toho dochazi ke zméné nalad.
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Jedinec stale vice a vice prodluzuje dobu stravenou v online prostiedi, a tak zvySuje i

toleranci se v n¢jaké dob¢ omezit. (Hybnerova, 2012, s. 39).

Déle se dostavuji abstinencni ptiznaky - nejcastéji smutek, podrazdéni a nervozita.
Nezdravé uzivani internetu utvaii konflikty v mezilidskych vztazich nebo v jedinci
samotném, ktery si radé&ji dopisuje s pfitelem online nebo se vénuje rozdélané praci.
Zavisly jedinec tak miize prozit stav rekurence = tzv. relapsy vznikajici pfi zasazeni znova
prozitého stavu. Uzivatel si sice odstrani sviij ucet ve hi'e nebo na socialni siti, ale stejné si
nasledné vytvoii novy. S touto zavislosti se také poji psychologicka a socidlni rizika. Jedna
se 0 nepravidelnost v jidle, ve spanku, 0 zhorSeni mezilidskych vztahd, zhorSeny prospéch
ve Skole, zvySuje se riziko pro utvofeni nové zavislosti napf. na drogach nebo dojde
omezeni preferovanych aktivit aj. Fyzické pfiznaky zahrnuji bolesti krku, zad, suché o¢i,
namozeny zrak, bolest v zapésti, zména vahy a zanedbavani vlastni hygieny. (Hybnerova,

2012, s. 39-41).

Oproti dospélym je dulezité klast na tento problém diraz, mit nad détmi pii uzivani
internetu kontrolu, podporovat je Vv zajmech mimo internet, mluvit s nimi ohledné
nebezpeci zavislosti popt. jej povzbudit pro hleddni pomoci u odborné péce. (Hybnerova,

2012, s. 44).

2.1.2 Zavislost na alkoholu

Termin alkohol vznikl ze slova ,,al-kahal“, coz plvodné v arabstiné oznacovalo
vinny extrakt. Pojem alkoholismus poprvé v CeStiné pouzil Magnus Huss, ktery byl
nasledné nahrazen zavislosti na alkoholu. Toto rizikové chovani u jedince mtze vzniknout
z rizného divodu, kdy se muze jednat o psychické, biologické ¢i socialni dusledek.
Alkohol je nejhojnéji vyuZivan pro uspokojeni fyzickych, psychologicky, socialnich,
ritudlnich, politickych ¢i ekonomickych potreb. (Dolejs, 2010, s. 40).

S konzumaci alkoholu pfichazeji rizika jako: vznik dalSich forem rizikového
chovani (fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu, rizikové sexualni innosti,
vandalismus atd. Dochazi ke zhorSeni pozornosti, vniméni, je omezena tolerance, jedinec
je agresivni, ztraci schopnost komunikovat. Déle jsou to zdravotni obtize jako zalude¢ni

potiZe, otravy alkoholem, zvraceni ¢i ztrata védomi. (Dolejs, 2010, s. 41).

Pro déti a mladistvé je zavislost alkoholu velice nebezpecna a to z diivodu vysoké
citlivosti jeho organismus, jelikoz se v této dob¢ zavislost vyviji rychleji. Divodem jsou
malé télesné rozméry, mensi vdha a mens$i objem krve, tudiz tak alkohol ziskd vyssi
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koncentraci oproti dospélému. Zavisly jedinec pocituje psychické abstinencni piiznaky,
jako jsou neklid, uzkost, nestalost emoci a podrazdénost. U fyzickych abstinenénich
priznaki se jedna o télesné problémy, jimiz jsou priijmy, zvraceni, bolesti kloubti a svali,

zalude¢ni kieCe a dalsi. (Machova, Kubatova, 2009, s. 60-67).

2.1.3 Zavislost na tabakovych vyrobcich

V tabaku je obsazeno vice nez tisic chemickych sloucenin, ze kterych pravée nikotin
ma nejvyraznéjsi ucinky: zmiriiuje stres, zpusobuje zménu nalad a zvysuje vykon jedince.
Koufeni cigaret je povazovanO za nejpopuldrnéj$i otravu, v tomto piipadé zpiisobenou
nikotinem. V souvislosti s predavkovanim se projevuje zvySena citlivost se zvySenou
koncentraci. Nikotin ovliviiuje euforicky psychiku ¢lovéka, vyviji se tak i tolerance a
vznikd zavislost. Mezi abstinen¢nimi pfiznaky patii neptatelské chovani, podrazdénost,
deprese, uzkost, zpomaleni srde¢niho tepu a potlacena chut’ k jidlu. Ptiznaky je mozno
utlumit pomoci ¢istého nikotinu, ktery se podava ve formach naplasti, zvykacek, kapek a
dal$ich. Zdravotni problémy zptsobené touto latkou jsou zapii¢inény vdechovanim oxidu
uhelnatého a dehtu, obsazeného v cigareté. Touha po koufeni mlize vzniknout nejen ze
stradani nikotinu, ale napt. vlivem reklamy na tabakové vyrobky, spolecnosti koufici
kolem ¢i samotnd viné koute. Lécba této zavislosti byva vétSinou bohuzel neuspésna.

(Fischer, Skoda, 2009, s. 105-107).

2.1.4 Zavislost na drogach

Droga je latka uzivana pro zménu nalady, ovlivituje také ur¢ité pochody v centralni
a periferni soustaveé nervt lidského téla. Nejcastéji byvaji uvadeény tii oblasti Cinitell, které
rozvoj zneuzivani legélnich i nelegalnich drog podporuji. Podle vyzkuml maji pro vznik
zavislosti také osobnostni rysy jedince: nizka inteligence, uzavienost, plachost, uzkostna

sebejistota atd. (Dolejs, 2010, s. 42 — 44).

Pojem drogova zavislost popisuje Svétova zdravotnickd organizace jako dusevni,
nékdy také télesny stav, jeZ zplsobi vzajemné ovlivnéni organismu a drogy, vyznacujici se
zménami chovani a jinymi reakcemi, které nuti jedince drogu stale uZivat neustale pro sviyj
ucinek na jeho psychiku, ale také kvuli obavam z abstinence. Uzivani drogy s jejim
naslednym odieknutim nazyvame pojmem uzus, zato konzumaci drogy s nemoZzZnosti

zastaveni jejiho uzivani a nutkavého vyzadovani hovotime o abuzu. (Machové, Kubatova a

kol., 2009, s. 74).
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Zavislost se dale déli na psychickou a fyzickou. Psychicka zéavislost je silngjsi,
jelikoz vyvolava opétovnou konzumaci drogy, kdezto fyzickd se po neuzivani drogy
projevuje abstinen¢nimi piiznaky télesnymi. Zavislost se mnohdy utvaii v souvislosti se
samotnym prozitkem a danymi okolnostmi, které jedinec s uzitim drogy prozil. Pfi
opakovaném uzivani se mozek prizplisobuje stalosti a postupem casu se tak nauc¢i drogu
stale vyzadovat. Fyzicka zavislost se rozviji ¢astou konzumaci a tak dochazi k aktivaci
vegetativniho nervového systému, jez se odrazi na srdci, jatrech a dalSich organech. Pti
zastaveni zasobovani téla drogou se za¢nou objevovat abstinencni ptiznaky, jimiz je napi.
tfes, poceni, prijem, nechutenstvi, zacpa a mnoho dalSich. Abstinen¢ni piiznaky jsou u

jednotlivych drog rizné. (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 73-74).

Dle MKN-10 (= Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a ptidruzenych
problému) urCujeme diagnézu zavislosti, pokud dojde k nasledujicim ptiznakim. Pii
prvnim se jednd o bazeni, které obsahuje touhu opakované drogu bez piestani uzivat.
Postupuje se ke zneuzivani, kdy si jedinec pfipousti Skody, které mu droga zpisobuje,
nasleduje tolerance a zvySovani davek, pokracuje prevaha zajmu o drogu a ostatni zajmy
jsou odsunuty do pozadi, coz vede k tomu, Ze subjekt drogu upiednostiiuje stale vic a vic
v souvislosti s jejim obstaravanim a naslednym zotavovanim se. (Machova, Kubatova a
kol., 2009, s. 75).

2.1.5 Zavislost na internetu

Fenomén internetu je u dneSni generace velmi rozSifen. Zavislost ¢loveka
nevznikne na internetu jako takovém, nybrz na urcitych webovych strankach ¢i aplikacich.
Hodnocena byva jako porucha navykova a kompulzivni v souvislosti s pocitacovymi
hrami, socialnimi sitémi, internetovymi sluzbami, kterou oznacujeme jako netolismus.
Neni mozné, aby bézna mladez v dospivani nebyla na Facebooku ¢i internetu a neméla na
n¢j vSude pfistup. Skupina mladych lidi je v ohledu na vznik zavislostniho chovani
v online prostfedi nejvice rizikova. Tento fakt miizeme potvrdit diky bezplatnosti
vyuzivani internetu oproti navykovym latkdm ¢i gamblingu. V kazdé obycejné rodiné je
internet souc¢asti domaciho vybaveni, pfi¢emz podle Ceského statistického tfadu na néj
mély pristup déti do 16 let v poméru 85 %. Také vybaveni jako napt. chytry telefon, tablet
¢i notebook ma soucasna mladez ¢im dal Castéji a to vetné trvalé dostupnosti k internetu.

(Hybnerova, 2012, s. 33).
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kdo internet pouziva, ale nemiZzeme povazovat za zavislého. Problém pfichazi az
v okamziku, kdy jeho piehnané pouzivani vnasi do zivota jedince problémy, v tomto
ptipad¢ myslime fungovani jak ve spoleCenskych, tak rodinnych vztazich, dale také ale
Vv ohledu osobnim, kdy se zavisla osoba postupné odluc¢uje od bézného Zivota, ktery pak

vnima jako otravnou nezbytnost. (Hybnerova, 2012, s. 35).

Do oblasti, vytvaiejicich u déti a adolescentu zavislost, zafazujeme kybervztahy a
online komunikace, které se nebezpecnymi stavaji tehdy, kdyz jsou upiednostiiovany pred
vztahy skute¢nymi. Déle zde patii hrani online her, kde pfedevs§im zminime hru na zéklad¢
MMORPG (zkratka slov massively multiplayer online role playing game). Jedna se o hry,

kde se ve vytvofeném fantazijnim virtudlnim svété vyskytuje nespocet hracu.

Mezi hry, pii kterych je vznik zavislosti nejvyssi, patfi World od Warcraft a nebo
Lineage, jez maji n€kolik celosvétovych ¢lenskych zakladen. Mezi faktory oblibenosti a
vyhledavanosti téchto her patfi: uspokojeni lidskych potieb (sounalezitost, bezpeci, uznani
a seberealizace). Tyto komunitni hry vyzaduji zapojeni do tymi, kdy mohou mit samotni
hraci uréity podil na zodpovédnosti a na moznosti pomoci od ostatnich. Ke vzniku
zavislosti navic vyznamné napomaha to, Ze hra nema zadny konec. (Kopecky, Uvod do

problematiky netolismu, 2011).

K negativnim vlivim pramenicim z internetu patfi také ptetizeni informacemi, kdy
u mladeze dochdzi ke zhorSeni jejich vysledk pii studiu, ddle na pocitaci spojenou
S hranim offline her a dale se ptfidruzuji v mensim méftitku ostatni problémy dospivajicich,
ktefi se stavaji zavislymi napt. na kybersexu, kdy se k dnesni dob¢ vétSina déti jiz setkava
s nevhodnym ¢i pornografickym obsahem (napi. studie Safer Internet for Children,
Eurobarometr 2007). Riziko zavislosti vznika v dobé&, kdy se k internetu lidé obraci v dobé,
kdy chtdji prekonat problémy v realném svétd. (Kopecky, Uvod do problematiky
netolismu, 2011).
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3  Faktory podporujici rozvoej zavislostniho chovani

V nésledujici kapitole si pfiblizime faktory, které zavislostnimu chovani nepomahaji a

podporuji jej v jeho rozvoji.

3.1 Vybrané faktory

Jednim z faktorti je neuroticka porucha uzkostnosti, dale snaha utéku, kdy se
internet stane rozptylenim, odvede pozornost od osobnich problémii a poslouzi k izolaci od
ostatnich. Zavislost vznika, kdyz jedinec ukonci jakékoli socidlni aktivity, snazi se nékam
v€lenit s predeslou netspésnosti, také vyssi mira stresu a také u déti, které maji ADHD

poruchu nebo jakoukoli socialni fobii. (Hybnerova, 2012, s. 38-39).

3.2  Sekty

Dospivajici jedinec se pii hledani své nové identity v pfipad€ nejistoty mize ,,najit™
V ur¢itém vzoru, vidci ¢i hrdinovi. V tomto piipad¢ se také do poptedi dostava role sekty,
ktera jej laka svou napaditosti, odlisnosti. Navic je doplnéna zvédavosti a touhou prozit
néco jiného, nového. Dalsi mozZnosti pro adolescenta mohou byt nahodild ptatelstvi na

diskotékach, jez ptesahuji kazdodenni realitu. (Jedli¢ka, 2011, s. 193-194).

Sekta se vyznacuje jasnym zamérem, ma zavedeny urcité normy chovani, sankce za

jejich poruseni a predev§im spoleénou myslenkou a virou. (Urban, Dubsky, 2008, s. 152).

Clenstvi v sekté mnohdy znamena zanechani §koly, zamé&stnani a stavajicich aktivit.
Pii opusténi sekty doprovazi jedince velice nizké sebevédomi, nejistota v osobnich
kontaktech a v navazovani dalSich vztah. Odhod ze sekty je tedy povazovan za nejvice
traumatizujici zkuSenost, kterd se ne vzdy vytesi bez psychiatrické podpory. (Vojtisek,
1998, s. 29).

V dnesni dobé¢ jsou lidé a mladez piehlceni technikou. Maji tak tendenci projevovat
néjakym zplsobem svou potiebu v rtiznych socidlnich deviacich napf. v rasistickych
seskupenich, kde maji alesponn moznost nékam patfit, pocit bezpeci a jistoty. Novi ¢lenové
vstupuji do sekt 1 skrze zvédavost, kde diky ¢lenstvi mohou nalézt novy smysl Zivota.

(Urban, Dubsky, 2008, s. 156).

Stoupenci sekty dle Abrgalla (2000, s. 91) pochazeji ze stiednich a vySSich tiid,
ziidkakdy také z vrstev socidlné potifebné€jSich. Vzdélani jedinct byva pouze zakladni ¢i

sttedni. Odpovédi, pro¢ vstoupit do sekty, mohou byt rodinné, piecitlivélost ¢i socidlni
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problémy. Tyto udalosti se poji s obdobim dospivéni, jeZ stoupenci napomahd piijmout

jiné postaveni, nez ma ve spole¢enském statusu.

Abychom mléadez vedli k toleranci, musime se snazit ovlivilovat jejich postoje.
Nejvlivnéjsim zkoumanym prostfedkem byla média, a to informativni, kterd si zakladala
na presvédCovani orientované na vyvolani emoci. Je potfeba snazit se déti a mladez ucit
pozitivnim postojim, ale i tém negativnim, které jim pomohou k pochopeni strachu, jehoz

Ize vyvratit uréitou osobni zkusenosti. (Siskova, 1998, s. 128).

3.3 Poruchy pFrijmu potravy

Dalsi ztypt SirSiho pojeti typit chovani jsou problémy sjidlem u déti a
adolescentll. Muze se jednat pouze o docasnou zalezitost, né¢kdy ale poznamenaji cely jeho
zivot. Priciny této poruchy byvaji rizné, mize se jednat diisledek ptisobeni psychogennich
faktorii, nebo jde o pfi¢inu somatickou. Dlivodem odmitani jidla mize byt také skryto ve
Spatné fungujicim motorickym fungovani Ust, v utlumené schopnosti déti si o jidlo pozadat
zpusobené mozkovou obrnou ¢i neschopnost se neverbaln¢ vyjadrit. (Franikova, Patizkova,

Malichov4, 2013, s. 104).

3.3.1 Mentalni anorexie

Tato porucha se vyznacuje Umyslnym sniZzovanim télesné hmotnosti. Jedna se o

strach z tloustky, coz mize byt nékdy obtizné, jelikoz jej mnoho anorekti¢ek popira.

Ke vzniku této poruchy napomaha stres, ktery se navic poji jeSt€ s ostatnimi rysy.
Jednim z nich je nutkava snaha jedince byt dokonaly. Zranitelnost, dal§i z moZnosti, ktera
navozuje nejistotu maly podil sebedivéry, dale zavislost, diky které clovék pottebuje
neustalé vedeni a potvrzovani od ostatnich, také sebekriti¢nost, pii které vnimani sebe
samé je bezmocné a neschopné trvalé podpory. Spolecné s puritanstvim a asketizmem
dochdzi k ptekonavani vlastnich potieb, kde své misto zabird impulzivita pro bulimii a

psychogenni piejidani typicka. (Papezova, 2012, s. 20).

3.3.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je charakteristickd opakujicim se pfejidanim, pojicim se

s ptehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Osoby trpici mentalni bulimii se Casto ptejidaji
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vice, nez by chtély, poté vyvolaji zvraceni, naduzivaji projimadla a rGzné léky, které
pomohou k odvodnéni a nasledné se opakuje stav hladovéni a pfehnaného cviceni. (Krch,

2003, s. 18-19).

3.4 Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte

cey

Ve spole¢nosti se Casto setkdvame s détmi, které Zziji v nepiijatelném rodinném
prostiedi. Tyto déti trpi ijmou jak ve fyzickych, tak i v socidlnich a psychickych oblastech.
V tomto piipadé u deéti neprobihd spravny psychosocialni vyvoj. Dusledkem tohoto
stradani jsou nasledné vznikajici patologické jevy, jejichz zdkladnimi formami je tyrani,
zneuzivani a zanedbavdni. Mezi patologické jevy patii také poSkozeni télesného,
dusevniho i spole¢enského vyvoje a stavu ditéte. V disledku daného jednani rodict nebo
dospélé osoby je s ditétem Spatné zachazeno, nejsou zcela napliiovany jeho dulezité zivotni
potfeby, je mu aktivn¢ ublizovano a nema aktivni pé¢i. Tento pribéh a vSechny jeho
pfiznaky oznaCujeme souhrnnym pojem Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect).
Autory je tento syndrom definovan jako ,jakékoli nenahodné, preventabilni, védomé
(ptipadné i nevédomé) jednani rodice, ucitele nebo jiné osoby vuci ditéti, které je v dané
spoleCnosti nepiijatelné nebo odmitané, poskozuje télesny, dusSevni i spolecensky stav a

vyvoj ditéte, poptipadé zptisobuje jeho smrt“. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 24).

3.4.1 Fyzické a psychické tyrani

Prvni druh tyrani oznacuje nepfiméfené projevy nasili na ditéti. Takové jednani
probiha skrze hrubé utoky na dité, jehoZ nasledkem byva trvale poskozené dité, télesné
zranéni ditéte az jeho smrt. Fyzické tyrani néktefi uzivaji pii vychové ditéte, pii niz se
pravidelné uziva té€lesného tyrani, biti riznymi néstroji, nepfimefené biti rukou, kopani do
ditéte, popaleniny cigaretou, svazovani, pfipoutdvani, odnimani potravy, spanku a
Sikanovani. Dalsi jednani v podobé psychického tyrdni ma negativni vliv na citovy vyvoj
ditéte. Dlsledek poté miizeme vidét v jeho chovani, na rozvoji interpersonalnich vztahti ¢i
na jeho osobnosti a sebehodnoceni. Formou psychického tyrani jsou nejcastéji nadavky,
zesme&Shovani, ponizovani, vyhrizky, odmitani ditéte, citové vydirdni, nepiiméfené
zatézovani domacimi povinnostmi nebo péci o sourozence nebo pozadovani neredlnych

vykonii ve §kole. (Fischer, Skoda, 2009, s. 146).
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3.4.2 Sexualni zneuzivani

Sexualni zneuzivani se vyznacuje vystavovanim ditéte sexudlnimu kontaktu nebo
chovani, ucelné k uspokojovani potfeb pachatele. Pod toto chovani spadaji vSechny formy
chovani souvisejici se sexualnim podtextem, navic i ty, pfi kterych dité na prvni pohled
netrapi a mohou mu putisobit télesné prijemné. Zneuzivatelem miize byt v podstaté kdokoli,
ale vétSinou se jedna o ¢loveka, které dané dité dobie zna, méné Casto se tak jedna o0 osobu

zcela neznamou nebo cizi.

Tento typ rizikového chovani se d€li na bezkontaktni sexudlni zneuzivani, sexualni
zneuzivani s kontaktem a na sexudlni zneuzivani komercni. Bezkontaktni sexudlni
zneuzivani se vyznacuje obnazovanim se ¢i masturbaci pied ditétem, pozorovanim nahého
ditéte pro vlastni uspokojeni a vzruSeni ¢i pfinucenim ditéte k sledovani souloze. Pii
zneuzivani s kontaktem dochazi k libani ¢i osahavani ditéte na intimnich mistech, nuceni
ditéte manipulaci se svymi ¢i s pohlavnimi organy pachatele ¢i k pfimému sexualnimu
styku vcetné znasilnéni. Komeréni zneuzivani miizeme popsat jako zneuziti ditéte a

donuceni jej k prostituci & pornografii. (Fischer, Skoda, 2009, s. 147).

3.4.3 Zanedbavani

Pojem zanedbavani je uzivan pfi nedostatku péce zptlisobujici vdznou Skodu v
détském vyvoji v oblasti télesné i dusevni. K hlavnim formam zanedbavani se fadi
nedostatek jidla, ptistiesi, obleceni, zanedbavani lékairské péfe a prevence, ponechavani
ditéte bez dozoru, neuspokojovani emocionalnich potieb u ditéte, nedostatek jeho vychovy
a v zdélavani a branéni z riznych diivodi jeho $kolni dochazce. (Fischer, Skoda, 2009, s.

147).
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4  Prevence rizikového chovani v obdobi dospivani

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat nejprve charakteristikou dospivani a

nasledn€ primarni prevenci rizikového chovani.

4.1 Charakteristika dospivani

Etapa dospivani je pfechodem mezi détstvim a dospélosti v rozmezi od 10 do 20 let
zivota jedince. V tomto obdobi dochazi ke kompletni proméné osobnosti piesnéji v oblasti
somatické, psychické a socidlni. Adolescence vynikd specifickymi zivotnimi etapami
surCitymi znaky v oblasti zivotniho stylu se subjektivnim i1 objektivnim vyznamem.
Dospivajici jedinec ma tendenci se co nejrychleji opustit détské rysy a vlastnosti, snazi se
ziskat vice prav a svobody pfi rozhodovani. Dospivani se ale neustale rozsituje, proto se

neustadle jeho obdobi vzniku a zaniku zkracuje ¢i prodluzuje. (Vagnerova, 2005, s. 321-

322).

Jelikoz se prace soustfedi na déti 6. a 7. tiid, budeme adolescenci specifikovat pro
jejich vékovou hranici. Dospivani déti ve véku piiblizné mezi 11. — 15. rokem oznacujeme
ranou adolescenci. Nejvyraznéj$i zménu miiZeme zpozorovat v télesném dospivani,
pojicim se s pohlavnimi dozravani, 1épe feceno pubertou. V oblasti emocniho prozivani
muzeme pozorovat nestabilitu emoci. Pubescent se odpoutava od svych rodict, kdy se
ztotoziuje se svymi kamarady, ktefi pro n¢j maji vyrazné vEétsi vyznam. Jini adolescenti
svou odliSnost davaji najevo Upravou zevngjSku, ur€itym Zivotnim stylem, hodnotami,
zajmy a navazuji prvni vztahy, uzaviraji dulezitd pratelstvi a celkové zacinaji

experimentovat. (Vagnerova, 2005, s. 323-324).

Obdobi prepuberty se u dévcat déje kolem 10. roku, u chlapcti kolem 11. roku.
Vyrazné zmény mizeme pozorovat v somatickém vyvoji, kdy se jedinec zacina vytahovat,
meéni se jeho proporce téla, rostou koncetiny a trup. Reprodukéni organy prochazeji
endokrinnimi zménami, ke kterym se pifidruzuji druhotné pohlavni znaky. U dévcat se
dostavuje prvni menstruace a u chlapcii ranni poluce. Vlivem postupného vyvijeni se se
meéni 1 adolescentovo chovani spoleéné¢ a dochazi k intenzivnim a nerovnomérnym

sexualnim pudim. (Simi¢kova-Cizkova, 2008, s. 201).

V dobé dospivani €lov€ka dochézi k urychleni jeho zrani a celkovym zméndm ve
vyvoji. V souvislosti s pubertou jedince doprovazeji psychické i duSevni zmény, které se

projevi ve vytvareni novych vztahd. Jedinec se setkdvd s nepfijemnostmi, ze kterych
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prameni strach z toho, ze jim nikdo nebude rozumét, nebude je nikdo poslouchat a Ze se
vzdali od dospélych. Jde o to, ze dospivajici Clovék potiebuje vice svobody a
spolecenského prostoru, aby se mohl dobfe uplatnit a orientovat se ve spoleCnosti.
Potiebuje velké pochopeni ze strany starSich, kdy dochazi k prohlubovéani vztahi mezi
rodici a détmi, pfesnéji mezi matkou a dcerou ¢i naopak mezi otcem a synem, aby postoje
jedince zistaly pro ostatni vyznamné, pro jeho nasledné pocinani si a rozhodovani.

(Siskova, 1998, s. 125).

V motorickém vyvoji pfi¢inou prepuberty se objevuje obCasna neobratnost a
nekoordinovanost. Z divodu zrychleného rlstu rizné aktivity doprovazi pocity unavy
stiidajici se sapatii. V disledku sexudlnich pudi dochéazi k Castému stfidani nalad,
vybuchiim a labilité citi. V oblasti kognitivniho vyvoje se zvySuje fantazie pojici se
S rozliSovanim redlné skutecnosti a idedlu. Kvili rannim snénim a fantazii se zhorSuje
skolni prace adolescenta a jsou ovliviiovany rozvijenim abstrakce. (Simi¢kova-Cizkova,
2008, s. 103).

V citovém vyvoji muZzeme pozorovat labilitu, vybusné chovani a piecitlivéni. Vliv
na chovani jedince ma predevSim chovéni rodi¢i a uciteld. Mladistvi se v této dobé
seskupuji do urcitych skupin se spole¢nym zdjmem. Mezi vrstevniky se utvareji skupiny

pouze chlapecké nebo pouze divéi. (Simickova-Cizkova, 2008, s. 104-105).

Typickym znakem puberty je schopnost sexudlni reprodukce, zaroveil se meéni
télesné proporce, Rozviji se logickd pamét, pretrvava fantazijni produkce a bohata
predstavivost. V této fazi vyvoje si adolescent utvaii zajem o vzor v dospélém, jez muze

byt napt. rodi¢ &i uéitel. (Simickova-Cizkova, 2008, s. 105-107).

Nejen dospély, ale predevsim celd rodina je primarnim Cinitelem tspé$ného vyvoje
adolescenta. Proti tomu ale pisobi faktory, které rizikovému chovani napoméhaji, mezi
které mizeme zaradit ztratu zékladni vztahové osoby, citovou deprivaci a nefungujici
rodinné vztahy. Dlouhodobé traumatizace tj. komplikovany rozvod rodicu, ¢asté ste¢hovani
rodiny, ztrata zaméstnani nékterého z rodicu, situace, kdy je dit¢ svédkem nasili v roding,
rozvod ¢i nasili jsou hrozicim nebezpecim pro dité. Tyto situace zvySuji pravdépodobnost
vyskytu rizikového chovani u ditéte, objevuje se Spatnd adaptabilita se Skolou, ve které se
jedinec zapojuje do kontaktd s delikventnimi vrstevniky. (Koutek, Kocourkova, 2003, s.
40).
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Predeslé negativni faktory mohou kompenzovat faktory protektivni neboli
ochranné. Zde zahrnujeme podnéty, které ucinky a rizikovy dopad rizikovych faktort
snizuji, kompenzuji je nebo piisobi proti nim. Pod ochranné faktory mizeme zahrnout
dostupnost kvalitnich mimoskolnich aktivit a instituci, harmonické uspotradani rodiny,
podporu ditéte a dostatek empatie rodic¢t a jejich pfiméfené vychovné postoje. (Koutek,

Kocourkova, 2003, s. 43).

Ptitomnost rizikového faktoru vzdy nemusi znamenat rozvoj rizikového chovani a
na druhou stranu ani pfitomnost protektivniho faktoru v kazdém ptipad¢ jedince nemusi od

rizikového chovani ¢i jeho nasledkll ochranit. (Miovsky, 2010, s. 45).

4.2 Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi

Do skupiny, na kterou je primarni prevence zamétena, patii déti, mladez a mladi
dospéli. Dana oblast prevence se tedy soustiedi na Skoly, Skolskd zatizeni a na dalsi

organizace, kter¢ se s timto systémem poji.

., Skolskou primdrni prevenci rizikového chovani rozumime (...) soubor pristupu,
metod a intervenci, které jsou koncepcné rozvijeny a garantovany v ramci sektoru Skolstvi
a jejichz spolecnym jmenovatelem je rezortni legislativni ramec Ministerstva Skolstvi,

mladeze a télovychovy. Cilovou skupinu zde primarné tvori déti, mladez a mladi dospéli.

(Miovsky a kol., 2010, s. 61).

Skola spole¢né se §kolskymi zafizenimi a jejich odborni pracovnici maji dileZitou
roli, jez spociva v poslani pfedchazet socialn€ patologickym jeviim z divodu, Ze prave
Vv téchto institucich déti travi ¢tvrtinu az tfetinu z celého dne. Diky dosahu na jejich rodice
muze rozvijet styky se spolecenskou a poradenskou siti. Do primérni prevence zahrnujeme
vytvafeni psychického a socidlniho prostiedi, které by umoznilo minimalizaci utvareni
stresti, selhdvani a neuspéchii zékd, stejné tak o vcasné vypozorovani urcitych
znevyhodnéni u déti, nedostatkli v usmérnéni chovani, socialni nevyzralosti a Spatného
vlivu rodiny. Pro zabranéni vyskytu téchto vlivii byva uzivan Minimalni preventivni
program (dale jen MPP), ktery u déti zvysi schopnost konat informovana a zodpovédna
rozhodnuti. (Krestova, 1998, s. 11-12).

Doty¢nym dokumentem Skoly se snazime jedince vést ke zdravému zivotnimu
stylu, rozvijime jejich osobnost, socialni rozvoj a socidln¢ komunikativni dovednosti.

(Miovsky, 2012, s. 13-14).

23



4.3 Minimalni preventivni program

,Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména
na vychovu z4kl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a na
rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.” Postaven je na vlastni aktivité zaku,
ktefi se u¢i napt. smysluplnému traveni volného c¢asu, odmitani navykovych latek a

alkoholu. (Miovsky, 2012, s. 14).

Program je zpracovavan metodikem prevence a to na jeden Skolni rok s naslednou
kontrolou Ceské skolni inspekce, dale je soucasti vyrocni zpravy skoly, kde je prubézné a
pisemné vyhodnocovéana ucinnost jeho realizace. Stejné tak je sledovana jeho uc¢innost i

prub¢h a efektivita aktivit provedenych v jeho ramci. (Miovsky, 2012, s. 14).

Podil na sestavovani programu nese feditel Skoly, jez zodpovida za jeho realizovéani
spole¢n¢ se Skolnim metodikem prevence pomadhajicim pii realizaci, také uclitelé, kteti
participuji na danych tématech a zaélefiuji je do svych pfedméti zpracovaném v Skolnim
vzdélavacim programu, tfidni ucitelé vykonavaji dohled nad rizikovym chovanim a
nasledné se spolecné s zaky, krajskym Skolnim koordinatorem popf. jinymi organizacemi

podileji na jeho uskute¢néni. (Miovsky, 2012, s. 15-16).

MPP by mél obsahovat nasledujici pilite:

1. ,.Soubor pravidel pro zvySeni bezpecnosti déti ve Skole a na Skolnich akcich.

2. Programy zaméfené na rozvoj dovednosti pro Zivot a dovednosti sebeovlivnéni.

3. Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani.”
(Miovsky, 2012, s. 16).

4.3.1 Podstata, cile, realizace MPP

MPP se snazi o dosazeni nejtrvalejsiho efektu svého ptisobeni, ktery by mél byt
napomocen ohroZenym jedinctim. ,,Program musi diisledné respektovat rozdily ve Skolnim
prostifedi, oddalovat, branit vyskytu nebo sniZovat vyskyt rizikové chovani a zvySovat

schopnost zakt a studentt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti.“ (Miovsky 2010).

Tento preventivni projekt ma jasné stanoveny kratkodobé i1 dlouhodobé cile.
Soucasti programu pro prevenci jsou cile kratkodobé, jez by mély navazovat na
preventivni Skolni strategii. Kratkodobé cile jsou definovany pomoci modelu SMART = S-

specificky, M-m¢éfitelny, A-akceptovatelny, R-realisticky, T-terminovany. (Prazské
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centrum primarni prevence: Manudl pro tvorbu MPP, online).

Dlouhodobgjsi cile by mély byt obecnéjsi, obsahovat by méli preventivni strategii

Skoly poloZenou nad urovni programu. ,,Zakladnimi pozadavky na dlouhodobé cile je, aby

jasn¢ korespondovaly s preventivni strategii Skoly, korespondovaly s koncepci/strategii v

oblasti prevence rizikového chovani na regionalni Grovni a zohlediovaly vSechny oblasti

rizikového chovani.* (Miovsky, 2012, 86 s.).

Obsah programu, metody a jeho formy jsou pfiméteny cilovym skupinam, pro které

je urcen. Proto miizeme tuto prevenci zacilit na téma, které se poji k danému ditéti a

odpovida jeho veéku.

Cilové skupiny podle véku délime na:

Predskolni vék 3-6 let — témata zamétujici se na zdravé zivotni a socidlni navyky

Mladsi skolni veék 6-12 let — zde ji Cinnost soustfedéna na prohlubovani dovednosti

k ochrané vlastniho zdravi

Star$i Skolni v€k 12-15 let - jednd se o rozvoj socidlnich dovednosti, utvéareni

postoji, nacvik chovani a komunikace atd.

Mléadez 15-18 let — podporovani norem postoji proti drogdm, moznost nabidky

traveni volného Casu
Miladi dospéli 18-26 let — utvaieni zodpoveédnych rozhodnuti, pravni odpoveédnosti

Dospéla populace — nad 26 let — prevence ve formé informaci pozadované oblasti
podavanych objektivné. (StoniSova, Hergotova, BouSkov4, Goldmannova,

Kopftivova, Juticka, 2012)

Z metodického pokynu vydaného Ministerstvem Skolstvi mladeze a té€lovychovy,

(@]

. J.:20006/2007-51 vychazi realizace MPP. Pokyn obsahuje pét krokt, které je nutné

pfi realizaci splnit pro efektivni naplnéni cilti. Tyto kroky zni nasledovné:

o B w0 D

Charakterizujte Vasi Skolu

Analyzujte vychozi situaci

Stanovte cile MPP

Vytvoite soubor aktivit pro cilové skupiny

Proved'te evaluaci (Miovsky, 2010, s. 103).
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4.3.2 Aktivity §kol v ramci MPP

Do hlavnich aktivit Skol a Skolskych zafizeni v ramci Minimalniho preventivniho
programu spada zodpovédnost za ucelené vzdélavani skolnich metodiki prevence a dalSich
pedagogickych zaméstnancl, ucelené¢ zavadéni pravni a etické vychovy, zdravému
zivotnimu stylu v oblasti prevence, prosazovani rozlicnych forem puasobeni na zdka
Vv oblasti rozvoje jeho socialniho chovani a osobnosti, umoziiovat alternativni moznosti
traveni volného Casu, spoluprace s rodinnymi pfislusniky pro oblast osvéty a zaroven
moznost vyuzivani a poskytovani poradenskych sluzeb vychovného poradce a skolniho

metodika prevence (TySer, 2006).

Kazdy z programi, placeny z veifejnych prostfedkd, ktery na Skole probéhne, by mél
byt spravné evaluovan. Mélo by se ovéfit, zda byl pro danou cilovou skupinu vhodny.
Diky formativni evaluaci je mozné najit silné a slabé stranky a navrhnout tak zmény pro
zdokonaleni programu pfistiho. Normativni evaluace zprostfedkovava napt. sankce za

poruseni programu ur¢ené pro realizatory za nedostatky (Miovsky, 2010, s. 115-118).
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5

Pruzkumné Setreni

Prakticka cast bakalarské prace se zabyva prizkumnym Setfenim, které probihalo

od tnora do biezna roku 2016 v zékladnich Skolach ve Zlinském kraji. Toto Setieni se

tykalo vyskytu rizikového chovani u zakt 6. a 7. tfid na zékladnich skolach.

5.1

Cile prizkumného Setieni a priizkumné otazky

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda se zaci setkavaji s rizikovym chovanim castéji ve

meésté neZ ve vesnici.

O N o g B W D

Cil 1ze rozd¢lit do nasledujicich dil¢ich prazkumnych cilt:

Zjistit, z jakého diivodu chodi Zaci za Skolu.

Zjistit, komu jsou Zaci ochotni se svétit v pripade€, kdy se stanou obéti Sikany.
Zjistit, pokud se ve Skolach vyskytuje rasismus, kdo je obvykle jeho strijcem.
Zjistit, zda Zaci hazarduji pti sportu nebo pii chovéani v dopravé se svym zdravim.
Zjistit, jaky je nejcastejsi zptisob setkdvani se zaki se sektou.

Zjistit, které zavislostni chovani se u zaki vyskytuje nejcastéji.

Zjistit, zda maji zaci ponéti o poruchéch piijmu potravy a pti¢inéach jejich vzniku.
Zjistit, zda Zaci znaji pojem sexudlné rizikové chovani a také rizika, kterd se s nim
poji.

Zjistit, zda Zaci znaji pojem Syndrom CAN a maji s nim zkuSenost?

Hlavni otazkou prazkumného Setteni bylo:

© o0 N o g bk~ w DR

Setkavaji se Zaci s rizikovym chovanim ¢astéji ve mésté nez ve vesnici?

Dil¢i otazky znély nasledovné:

Z jakého divodu chodi Zaci za Skolu?

Pokud se ve Skolach vyskytuje rasismus, kdo je obvykle jeho striijcem?
Hazarduji Zaci pfi sportu nebo pii chovani v dopraveé se svym zdravim?

Jaky je nejcastéjsi zplsob setkavani se zakl se sektou?

Kter¢ zavislostni chovani se u zaka vyskytuje nejcastéji?

Maji Zaci ponéti o poruchéch pfijmu potravy a pfi¢inach jejich vzniku?

Znaji zaci pojem sexualné rizikoveé chovani a takeé rizika, ktera se s nim poji?
Znaji Zaci pojem Syndrom CAN a maji s nim zkuSenosti?
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Na dil¢i otazky jsme hledali odpovédi pomoci nasledujicich otdazek kladenych
Vv dotazniku:
Pohlavi
Ttida

=

Pochézim z mésta nebo vesnice?

Byl/a jsi n¢kdy za Skolou?

Pokud ANO, kvtli ¢emu jsi do Skoly neSel/nesla?

Zazil/a jsi n¢kdy ve skole Sikanu? V jakém jsi byl/a postaveni?
Kdyby ti nékdo opakované ublizoval, fekl/a bys to nékomu? Komu?

Stalo se n¢kdy ve Skole, Ze by se nékdo choval rasisticky?

© oo N o g B~ D

Pokud ANO, od koho rasismus vychazel?

[EEN
o

. Riskoval/a jsi nékdy se svym zdravim pfi sportu nebo v doprave?

[EEN
[EEN

. Pokud ANO, natécel sis pfi této akei na video?

[EEN
N

. Co je to podle Tebe sekta?

[EEN
w

. Setkal/a ses nékdy s pojmem sekta? Jakym zptisobem jsi byl/a osloven/a?

[EEN
SN

. Uved’, prosim, k jednotlivym ¢innostem, pokud je provadis, jak Casto se to d&je?

[EEN
o1

. Vi§, co znamena mentalni anorexie?

[EEN
(op)

. Vi§, co znamena mentalni bulimie?

[EEN
\‘

. Pro€ vznikaji poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie)?

[EEN
oo

. Které z nasledujicich projevil bys oznacil jako sexudlné rizikového chovani?

[EEN
(=]

. Co neni pravda o sexudlné rizikovém chovani?

N
o

. Co si prestavi$ pod pojmem Syndrom CAN?

N
[T

. Pokud pojem znas, odkud?

5.2 Charakteristika pruzkumného Setreni

Pro prizkumné Setfeni byla uZita metoda anonymniho dotazniku. Dle Chrésky
(2007, s. 163) dotaznik je tedy ,,soustava piedem piipravenych a peclivé formulovanych
otazek, které¢ jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida

pisemné.“ Vysledky Setfeni byly nasledné zpracovany za pomoci kvantitativniho vyzkumu.

Dotazniky byly rozdany do péti zakladnich Skol, z nichz dvé byly Skoly ve mésté a

tfi Skoly ve vesnici. Vesnice byly vybrany tii z toho diivodu, aby ziskany pocet odpovedi
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od respondentli z vesnic bylo mozné poté srovnavat s respondenty z mést, jelikoZ na
vesnicich byly ve vétSin¢ piipadi tfidy s malym poctem zékd. Dotazniky byly rozdany
Vv tisténé forme a to osobné. Po piedchozi domluve s uciteli méli zZaci moznost dotazniky

vyplnit ihned po obdrzeni.

5.2.1 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Pti uziti této metody je
vyhodou, ze mizeme v pomérné kratkém case nasbirat velké mnozstvi odpovédi. V prvni
¢asti dotazniku byl uveden ndzev, cil prace a také to, k cemu bude dotaznik a jeho
vysledky slouzit. Déle obsahoval 21 otazek, ztoho byly né&které uzaviené¢ a nckteré
polouzaviené. Oteviené otazky nabizely rizné moznosti odpovédi, ve které mohl zak uvést
jednu spravnou. Polouzaviené¢ otazky obsahovaly navic volbu alternativni moznosti
odpovédi ,Jiné, napi§ prosim:“, zde mohl Zzak uvést vlastni odpovéd’, pokud mu

nevyhovovala z4dné z nabizenych odpovédi.

5.2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Po vytvofeni otazek byly dotazniky rozdany do $kol. Zaci byli vzdy pied
vyplnénim dotazniku upozornéni, ze je vyplnéni anonymni a ze vysledky budou pouzity ve
prospéch bakalaiské prace.

Sbér dotaznikl probihal od 22. 2. do 11. 3. 2016. Dotazniky byly mezi Zaky

pfedany v tiSténé formé do zdkladnich Skol v Sobéchlebech, v Kostelci u HoleSova,

v Rajnochovicich, v Bysttici pod Hostynem a v Karolince.

5.2.3 Zpracovani priazkumu

Vyzkumu se ucastnilo celkem 130 respondentl. Z divodu nespravného vyplnéni
byly 4 dotazniky vyfazeny. Pro vyzkumny soubor bylo poté uZito 126 dotazovanych. Ve

zkoumaném vzorku se nachazelo 65 chlapcti a 61 divek. Respondenty byli Zaci 6. a 7. tfid.

Ziskana data byla nasledné vyhodnocena v programu Microsoft Excel, kde byla

sefazena do nasledujicich tabulek a grafh.
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5.3 Vyhodnocovani dat

Zacatek dotazniku smétoval k rozdéleni respondentt podle pohlavi, véku a toho,

zdali pochézi z mésta nebo vesnice.

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni respondentt podle pohlavi

Pohlavi Cetnost %
| chlapec | 65 5296
divka 61 48%

Graf ¢. 1: Rozdéleni respondentt podle pohlavi

B chlapec
H divka

Z grafu je patrné, ze se prizkumu zucastnil téméf stejny pocet chlapci a divek.

V procentech se jedna o 52 % chlapct a o 48 % divek. Pocet chlapct a divek je tedy

pomérn€ rovnomeérny.

Tabulka €. 2: Rozdéleni respondentt dle tfid

Trida Cetnost %
| i | 68 54%
7. tiida 58 46%

Graf ¢. 2: Rozdéleni respondenti dle tiid

M 6. tfida

H 7. tfida
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Rozmisténi dotaznikti mezi zaky 6. a 7. tfid bylo témét stejné. V procentech se
jedna o 54 % zaku z 6. tiid a 0 48 % zaka ze 7. tiid.

Tabulka ¢. 3: Rozdéleni respondentt dle pivodu

Puvod Cetnost %
| omeo 61 48%
vesnice 65 52%

Graf €. 3: Rozdéleni respondenti dle ptivodu

M Z4aci z vesnice

M 7aci z mésta

Graf zobrazuje pocet respondentd pochéazejicich z mésta, coz je celkem 61 zaki a
pocet zaka z vesnice, kterych je 65. Procentualné je zakl z vesnice 52 % a 48 % pochazi

Z mésta.
Otazka ¢. 1: Byl/a jsi nékdy za Skolou?

Tabulka ¢. 4: Zaskolactvi

mésto vesnice
Moznosti 5 y
Cetnost % Cetnost %
ne, nikdy 57 94% 61 94%
ano, 1x 2 3% 1 2%
ano, 2x a vice 2 3% 3 5%

QGraf ¢. 4: Zaskolactvi ve méste

3% 3%

m ne, nikdy
mano, 1x

®ano, 2x a vice
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Graf ¢. 5: Zaskolactvi ve vesnici

295 9%

m ne, nikdy
Hano, 1x

M ano, 2x a vice

Nejvétsi podil zakl je z mésta u prvni odpovédi, kdy 94 % respondentli oznacilo
odpovéd’, ze za Skolou nebyli nikdy. U zakl z vesnice je tomu stejné, kdy z celkového
poctu, tedy 94 %, oznacili odpovéd’, Ze za Skolou nebyli nikdy. 1x za Skolou byla 3 % zakt
Zmésta a 2 % zakl z vesnice. 2x a vice za Skolou byla 3 % respondenti z mésta, kdezto

z vesnice jich za skolou 2x a vice bylo 5%.
Otazka ¢. 2: Pokud ano, kviili cemu jsi do skoly nesel/nesla?

Tabulka €. 5: Dvody zaskolactvi

mésto vesnice
Moznosti N 5
Cetnost % Cetnost %
kvili rodi¢tim, rodinnym problémim 2 3% 2 3%
kvuli parté 0 0% 0 0%
kvuli strachu z testu, ze zkouSeni 0 0% 2 3%
kvuli strachu z uditele 0 0% 0 0%
Jiny dtivod, napi$ prosim: 2 3% 0 0%
nezodpovézeno 57 94% 61 94%
Graf ¢. 6: Dlvody zaskolactvi ve mésté
3% 39 ® kvili rodi¢im, rodinnym problémim

m kvuli parté
m kvuli strachu z testu, ze zkousSeni

H kvuli strachu z uéitele

® Jiny davod

= nezodpovézeno
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Graf €. 7: Dlivody zasklolactvi ve vesnici

3%

m kvuli parté

m kvuli strachu z testu, ze zkouSeni
m kvuli strachu z uditele

H Jiny ddvod

= nezodpovézeno

3% m kvili rodi¢tm, rodinnym problémim

Kvili pfedchozi otazce, kde vétSina zakli z mésta 1 z vesnice vybrala odpovéd’, ze
za Skolou nebyli nikdy, jich stejny pocet na tuto otdzku neodpovidal. K této otazce zvolili
odpovéd’ 4 zaci z mésta, z nichz 2 % zvolila odpovéd’, ze divodem toho, ze nesli do Skoly,

byl strach z ucitele. U zakt z vesnice uvedla 3 %, Zze do $koly nesla z divodt rodinnych a

dalsi 3% z divodu strachu z testu a ze zkouSend.

Na moznost uvedeni jiného diivodu reagovali pouze 2 respondenti, jeden uvedl, ze

do skoly nesel z divodu strachu ze Sikany a druhy proto, Ze mél strach z jednoho

predmétu.

Otazka ¢. 3: Zazil/a jsi nékdy ve Skole Sikanu? V jakém jsi byl/a postaveni?

Tabulka €. 6: Postaveni v ptipadé Sikany

mésto vesnice
MozZnosti N N
Cetnost % Cetnost %
Zazil/a, byla jsem obéti. 13 21% 10 15%
Zazil/a, byl/a jsem tim, kdo Sikanu vyprovokoval 2 3% 2 3%
Zazil/a, Sikanoval/a jsem nékoho spole¢né s ostatnimi. 2 3% 1 2%
Ne, Sikanu jsem nikdy nezazil/a. 44 73% 52 80%

Graf ¢. 8: Postaveni v ptipadé¢ Sikany ve mésté

B Zazil/a, byla jsem obéti.

3% vyprovokoval

spole¢né s ostatnimi.

B Zazil/a, byl/a jsem tim, kdo Sikanu
3% = Zazil/a, Sikanoval/a jsem n¢koho

B Ne, sikanu jsem nikdy nezazil/a.
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Graf ¢. 9: Postaveni v ptipad¢ Sikany ve vesnici

m Zazil/a, byla jsem obé&ti.

3%
204 W Zazil/a, byl/a jsem tim, kdo Sikanu
vyprovokoval
Zazil/a, Sikanoval/a jsem n€koho spole¢né s
ostatnimi.

B Ne, Sikanu jsem nikdy nezazil/a.

Z 61 respondentii zmésta uvedlo 73%, Ze nikdy Sikanu nezazili, stejné tak
z celkového poctu 65 zaka z vesnice Sikanu nikdy nezazilo 80 %. Obéti Sikany bylo 21 %
zakd z mésta a 15 % zaka z vesnice. 3 % zakl z mésta Sikanu zazilo a vyprovokovalo,
z vesnice Sikanu zaZilo a vyprovokovalo stejné procento Zakl. Nasledna 3 % respondentt

z mésta a 2 % z vesnice se zapojila do Sikany s ostatnimi.
Otazka ¢. 4: Kdyby ti nékdo opakované ublizoval, rekl/a bys to nekomu, komu?

Tabulka €. 7: Svéfeni se pfi Sikané

mésto vesnice
MoZznosti N N
Cetnost| % |Cetnost| %

ano, tfidnimu uciteli 16 26% 21 32%
ano, rodicum 24 39% 34 52%
ano, kamaradovi 11 18% 8 12%
ano, jinému uditeli (napf. z jiné tfidy) 2 3% 0 0%
ano, Skolnimu poradci 0 0% 0 0%
ano, Skolnimu psychologovi 0 0% 0 0%
ne, nikomu bych to nefekl/a 8 13% 2 3%

Graf ¢. 10: Svéfeni se pii Sikan¢€ ve mésté

M ano, tfidnimu uciteli

H ano, rodi¢im

3%

13%

¥ ano, kamaradovi
® ano, jinému uciteli (napf. z jiné t¥idy)
® ano, Skolnimu poradci

¥ ano, $kolnimu psychologovi

ne, nikomu bych to netekl/a
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Graf ¢. 11: Svéfeni se pii Sikan¢ ve vesnici

3% H ano, tiidnimu uciteli

H ano, rodi¢im

® ano, kamaradovi

B ano, jinému uciteli (napf. z jiné tiidy)
® ano, Skolnimu poradci

H ano, Skolnimu psychologovi

= ne, nikomu bych to nefekl/a

Na grafech Ize vidét, ze vétSina zakt z mésta (39 %) a z vesnice (52 %) uvedla,
kdyz jim nékdo ublizuje, svéii se rodi€im. Déle se pak 26 % zakli z mésta a 32 % zakh
z vesnice svefi tiidnimu uciteli, 13 % respondentli z mésta a pouze 3 % z vesnice by se
svétilo Skolnimu poradcei. U zakt z mésta by se pouha 3 % svéftila jinému uciteli.

Otazka ¢. 5: Stalo se nekdy ve skole, ze by se nekdo choval rasisticky?

Tabulka ¢. &: Rasistické chovani

mésto vesnice
Moznosti
Cetnost % Cetnost %
ano 26 43% 8 12%
ne 35 57% 57 88%
QGraf ¢. 12: Rasistické chovani ve mésté
M ano
M ne
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Graf ¢&. 13: Rasistické chovani ve vesnici

®ano

M ne

Vice neZ polovina respondentli z mésta (57 %) uvedla, Ze se ve Skole nikdo
nechoval rasisticky. Zbylych 43 % rasistické chovani zpozorovalo. Z celkového poctu zakh
z vesnice odpovedéla vétsina (88 %), ze se ve Skole taktéz nikdo rasisticky nechoval.

Zbylych 12 % zaka se s rasismem setkalo.
Otazka ¢. 6: Pokud ano, od koho rasismus vychdzel?

Tabulka €. 9: Strijce rasismu

MozZnosti mésto vesnice
Cetnost % Cetnost %
ze strany spoluzakli 24 92% 2 25%
ze strany vyucujicich 2 8% 1 13%
ze strany spoluzéki i vyucujicich 0 0% 5 62%

Graf ¢. 14: Rasismus ve mésté

H ze strany spoluzaki

m ze strany
vyucujicich
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Graf ¢. 15: Rasismus ve vesnici

m ze strany
spoluzaki

H ze strany
vyucujicich

= ze strany
spoluzakd i

vyuéijicich

Ze strany spoluzaki se s rasismem setkalo vétSinovych 97 % zakd z mésta a 25 %
z vesnice. Ze strany vyucujicich se jednalo o 8 % zakli z mésta a o 13 % zaku z vesnice.

V ptipadé rasismu obou stran odpovidala vice jak polovina (63 %) zaku z vesnice.
Otazka ¢. 7: Riskoval/a jsi nékdy se svym zdravim pri sportu nebo v doprave?

Tabulka ¢. 10: Riskovani se zdravim

MozZnosti mésto vesnice
Cetnost % Cetnost %

ano 27 44% 15 23%

ne 34 56% 50 7%

Graf ¢. 16: Riskovani se zdravim ve mésté

mano

Hne
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Graf ¢. 17: Riskovani se zdravim ve vesnici

mano

Hne

Se zdravim pfi sportu nebo v dopravé riskovalo 44 % respondentli z mésta a 23 %
z vesnice. Zbylych 56 % z mésta a 77 % z vesnice se svym zdravim v dopravé nebo pfi

sportu neriskovalo.
Otazka ¢. 8: Pokud ano, natdcel ses pri této akci na video?

Tabulka ¢. 11: Pofizovani zaznamu

Moznosti mésto vesnice
Cetnost % Cetnost %

ano 4 15% 5 33%

ne 23 85% 10 67%

Graf ¢. 18: Pofizovani zaznamu ve mésté

Hano

Hne

Graf ¢. 19: Pofizovani zdznamu ve vesnici

Eano

Hne
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Celkové si pfi riskovanim se zdravim pofizovalo zdznam 15 % odpovidajich
z mésta a 33 % odpovidajich z vesnice. Vétsina zaki z mésta (85 %) i z vesnice (67 %) si

pii riskovani se zdravim zaznam nepoiizovalo.
Otazka ¢. 9: Co je podle Tebe sekta?

Tabulka €. 12: Co je podle respondentti sekta

mésto vesnice

Moznosti ) )
Cetnost % Cetnost %

Sekta je skupina, kterda mé pfisna
pravidla, pfi jejichZz poruSeni nasleduje 19 31% 34 52%
trest a opusténi sekty neni ptipustné.

Sekta je skupina, kterd ma urcitd
pravidla, ty ngk muze (V:l?n’porusn,‘ aniz 13 21% 14 290
by byl potrestdn a opusténi sekty je na
uvazeni kazdého Clena sekty.

Sekta je spoleCenstvi, ve kterém Si

-l ., | :
pr§1V1d a VS,taIIOVl’lJl sz}ml C e’nove, trves‘Fy 29 48% 17 26%
nejsou piipustné a Clenstvi v sekté je

dobrovolné.

Graf €. 20: Sekty ve méste

m Sekta je skupina, ktera ma piisna pravidla, pfi
jejichz poruseni nasleduje trest a opusténi sekty
neni piipustné.

H Sekta je skupina, kterda ma urcita pravidla, ty
vSak miz ¢len porusit, aniz by byl potrestan a
opusténi sekty je na uvazeni kazdého ¢lena
sekty.

48%

Sekta je spolecenstvi, ve kterém si pravidla
stanovuji sami ¢lennové, tresty nejsou pripustné
a Clenstvi v sekté je dobrovolné.
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Graf ¢. 21: Sekty ve vesnici

opusténi sekty neni pripustné.

kazdého ¢lena sekty.

m Sekta je skupina, ktera ma pfisna pravidla,
pfi jejichz poruseni nasleduje trest a

m Sekta je skupina, kterd ma urcita pravidla,
ty v§ak miz ¢len porusit, aniz by byl
potrestan a opusténi sekty je na uvazeni

= Sekta je spoleCenstvi, ve kterém si pravidla
stanovuji sami ¢lennové, tresty nejsou
ptipustné a Clenstvi v sekte je dobrovolné.

Moznost prvni, tedy spravné odpovédi, zvolilo 21 % zaki z mésta, z vesnice jich

odpovédélo vice nez polovina (52 %), druhou moznost zvolilo 21 % respondentil z mésta a

22 % z vesnice. Posledni moznost oznadilo 48 % zaka z mésta a 26 % z vesnice.

Otazka ¢. 10: Setkal/a ses nékdy s pojmem sekta? Jakym zpiisobem jsi byl/a osloven/a?

Tabulka ¢. 13: Setkani s pojmem sekta

MoZnosti mésto vesnice
Cetnost % Cetnost %
osobni kontakt 2 3% 7 11%
pomoci letaku 4 7% 6 9%
osloveni na ulici 4 7% 3 5%
ve Skole 1 2% 4 6%
pomoci internetovych stranek 6 10% 12 18%
nabidkou knih, ¢asopisii 38 62% 15 23%
Ne, nikdy jsem se s timto pojmem nesetkal/a. 6 10% 18 28%

Graf ¢. 22: Setkani se sektou ve mésté

3% ® osobni kontakt

® pomoci letadku

® osloveni na ulici

mve Skole

® pomoci internetovych stranek
= nabidkou knih, Casopisti

= Ne, nikdy jsem se s s timto pojmem nesetkal/a.
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Graf ¢.23: Setkani se sektou ve vesnici

B osobni kontakt

H pomoci letaku

= osloveni na ulici

mve Skole

H pomoci internetovych stranek

= nabidkou knih, ¢asopisi

Ne, nikdy jsem se s s timto pojmem
nesetkal/a.

Z4ci z mésta se v poétu 62 % s pojmem sekta setkali diky nabidce knih a ¢asopist,
ve vesnici se jich timto zptisobem se sektou setkalo 23 %. Osobné¢ se se sektou setkalo ve
mésté 3 % dotazovanych, ve vesnici 11 %. Pomoci letdku se jednalo o 7 % respondentli
z vesnice z mésta, z vesnice celkovych 9 %. Osloveno na ulici bylo 7 % zakt z mésta a
z vesnice 5 %. Ve skole se s pojmem sekta setkala pouha 2 % zakt z mésta a z vesnice 6
%. Pomoci internetovych stranek se se sektou setkalo 10 % dotazovanych z mésta a 18 %
z vesnice. S pojmem sekta se z mésta nikdy nesetkalo 10 % zaku a z vesnice dohromady
28 %.

Otazka ¢. 11: Uved, prosim, k jednotlivym cinnostem, pokud je provadis, jak casto se to
deje?

Tabulka &. 14: Cetnost provadénych &innosti ve mésté

MozZnosti casto % obcas % nikdy %

Piji alkohol, 2 3.28% 7 11.48% 52 85.25%

gmam 0 0% 0 0% 61 100%
rogy.

Koufim. 4 6,56% 7 11,48 50 81.97

Jsem na PC. 47 77.05% 9 14.75% 5 8,20%

Tabulka ¢&. 15: Cetnost provadénych ¢innosti ve vesnici

MozZnosti casto % obéas % nikdy %
Piji alkohol. 0 0% 6 9,23% 59 90,77%
Uzivam drogy. 0 0% 0 0% 65 100%
Koufim. 3 4,62% 5 7,69% 57 87,69
Jsem na PC. 45 69,23% 18 27,69% 2 3,08%
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Graf ¢. 24: Cetnost provadénych &innosti ve mésté

100 %
85,25 %
81,97 % 77.05%
H Casto
B obcas
= nikdy
11,48 % 11,48 % 14,75 fﬁa 5o
3.28 % . 6, 56 /o 0
Piji alkohol Uzivam drogy Koufim Jsem na PC

Graf ¢. 25: Cetnost provadénych ¢innosti ve vesnici

90,77% 100% 87.69%
69,23%
H Casto
B obcas
27,69% = nikdy
gﬁy 4, 620269(y 3,08%

Piji alkohol Uzivam drogy Koutim Jsem na PC

Z grafu je patrné, ze z celkového poctu zak z mésta, 3,28 % pije alkohol casto,
obcas 11,48 %, ale nikdy alkohol nepila vétsina (85,25 %). U Zzaka z vesnice nikdo nepije
alkohol casto, 9,23 % pije alkohol obcas a vétsina (90,77 %) alkohol nepila nikdy. Drogy
nikdy neuzival zadny z dotazovanych jak ve mésté, tak ve vesnici. Casto kouii 6,56 %
74kl z mésta a 4,62 % zaki z vesnice. Obcas koufti 11,48 % respondentll z mésta a 7,69 %
z vesnice. Nikdy nekoufila vétsina dotazovanych z mésta (81,97 %) a stejné tak z vesnice
(87,69 %). Na pocitai travi cCasto Cas vétSina (77,05 %) déti z mésta a také vétSina
z vesnice (69,23 %). Obcas je na pocita¢i 14,75 % zakl z mésta a 27,69 % z vesnice.

Nikdy na pocitaci nebylo pouze 8,20 % respondentti a 3,08 % z vesnice.
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Otazka ¢. 12: Vis, co znamena pojem mentdlni anorexie?

Tabulka ¢. 16: Mentalni anorexie

MozZnosti mésto vesnice

Cetnost| % | Cetnost| %

nechutenstvi, hladovéni, umysIné snizovani hmotnosti 38 62% 31 48%
piehnané ptejidani se, Casté kontrolovani hmotnosti 5 8% 7 11%
nevim 18 30% 27 42%

QGraf &. 26: Mentalni anorexie ve mésté

® nechutenstvi, hladovéni, imyslné
snizovani hmotnosti

B pfehnané piejidani se, Casté
kontrolovani hmotnosti

Hnevim

Graf ¢. 27: Mentalni anorexie ve vesnici

® nechutenstvi, hladovéni, imysIné
snizovani hmotnosti

B piehnané piejidani se, Casté
kontrolovani hmotnosti

M nevim

Spravnou odpoveéd’ na otazku ohledné¢ mentalni anorexie zvolila spravné vice nez
polovina zakii z mésta (62 %), z vesnice spravné odpovédelo 48 %. Nespravnou odpoveéd’
zvolilo 8 % respondentii zmésta a 11 % z vesnice. Odpovéd’ ,,nevim* zvolilo 30 %

dotazovanych z mésta a 42 % z vesnice.
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Otazka ¢&. 13: Vis, co znamena mentalni bulimie?

Tabulka ¢. 17: Mentalni bulimie

MozZnosti mésto vesnice

Cetnost| % |Cetnost| %

nechutenstvi, hladovéni, umysIné snizovani hmotnosti 15 25% 11 17%
pfehnané prejidani se, asté kontrolovani hmotnosti 25 41% 22 34%
nevim 21 34% 32 49%

QGraf ¢. 28: Mentalni bulimie ve mésté

® nechutenstvi, hladovéni, umyslné
snizovani hmotnosti

H piehnané piejidani se, ¢asté kontrolovani
hmotnosti

" nevim

QGraf ¢. 29: Mentalni bulimie ve vesnici

® nechutenstvi, hladovéni, imysIné sniZzovani
hmotnosti

B prehnané prejidani se, Casté kontrolovani
hmotnosti

W nevim

Spravnou odpovéd’ na otazku ohledné€ mentalni bulimie zvolila témét polovina zakh
z vesnice (41 %) a 34 % z vesnice. Nespravnou odpoveéd zvolilo 25 % déti z mésta a 17 %

déti z vesnice. Odpovéd’ ,,nevim* zvolilo 34 % dotazovanych z mésta a 49 % z vesnice.
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Otdazka ¢. 14: Vis, proc¢ vznikaji poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni

bulimie)?

Tabulka €. 18: Divod vzniku poruchy pfijmu potravy

MoZnosti mésto vesnice
Cetnost | % | Cetnost | %
stres, nespokojenost s vlastni postavou 46 75% 44 68%
nedostatek finan¢nich prostiedkt obstarat si jidlo 6 10% 9 14%
traveni velkého mnozstvi Casu u pocitacovych her 9 15% 12 18%

Graf ¢. 30: Poruchy ptijmu potravy ve mésté

H stres, nespokojenost s vlastni postavou

m nedostatek financnich prostfedki obstarat
si jidlo

® traveni velkého mnozstvi ¢asu u
pocitacovych her

Graf ¢. 31: Poruchy piijmu potravy ve vesnici

H stres, nespokojenost s vlastni postavou

m nedostatek finan¢nich prostiedkt
obstarat si jidlo

= traveni velkého mnoZstvi ¢asu u
pocitacovych her

Spravnou odpovéd’ zvolila vétSina respondentlt ve mésté (75 %) 1 ve vesnici (68
%). Prvni §patnou odpovéd’ oznacilo 10 % dotazovanych z mésta a 14 % z vesnice. Druhou

Spatnou odpovéd’ zvolilo 15 % zakt z mésta a 18 % zaka z vesnice.
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Otazka ¢. 15: Které z nasledujicich projevii bys oznacil jako sexualne rizikového chovani?

Tabulka €. 19: Projevy sexudlné rizikového chovani

mésto vesnice
MoZnosti
Cetnost |[% | Cetnost | %
libani se na vetejnosti 5 8% 2 3%
drzeni se za ruce s osobou stejného pohlavi ve spole¢nosti 6 10% 12 18%
nechranény pohlavni styk 50 82% 51 78%

Graf ¢. 32: Projev sexualné rizikového chovani ve mésté

ve spolecnosti

m [ibani se na vefejnosti

= nechranény pohlavni styk

M drzeni se za ruce s osobou stejného pohlavi

Graf €. 33: Projev sexudlné rizikového chovani ve vesnici

3%

m [ibani se na vefejnosti

= nechranény pohlavni styk

B drzeni se za ruce s osobou stejného
pohlavi ve spole¢nosti

Na otdzku ohledné¢ sexudlné rizikového chovani zvolila spravnou odpovéd’ vétsSina

(82 %) zaki zmésta a 78 % zvesnice. Prvni nespravnou odpovéd oznacilo 10 %

dotazovanych z mésta a 18 % dotazovanych z vesnice. Odpovéd’ ,,libani se na vetejnosti*

oznacilo 8 % déti z mésta a 3 % déti z vesnice.
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Otazka ¢. 16: Co neni pravda o sexudlné rizikovém chovani?

Tabulka ¢. 20: Sexualné rizikové chovani

mésto vesnice

Cetnost| % |Cetnost| %

Moznosti

minimalni vékova hranice pro pohlavni styk je v CR 18 let| 39 4% 29 5%

Casté stfidani sexualnich partnert 7 1% 20 1%

prostituce, pohlavné pfenosné nemoci 15 5% 16 5%

Graf ¢. 34: Sexualné rizikové chovani ve meésté

B minimalni vékova hranice pro pohlavni
styk je v CR 18 let

m Casté stiidani sexudalnich partner

= prostituce, pohlavné pienosné nemoci

Graf ¢. 35: Sexualné rizikové chovani ve vesnici

B minimalni vékova hranice pro pohlavni
styk je v CR 18 let

B Casté stiidani sexualnich partnert

H prostituce, pohlavné pienosné nemoci

Z celkového poctu respondentli z mésta zvolilo prvni spravnou odpovéd’, tedy tu,
kterd je nepravdiva, 64 % zaka, podobné odpovidali i respondenti z vesnice, ktefi tuto

odpovéd zvolili v poctu 45 % zakl. Prvni odpovéd’, ktera se se sexualné rizikovym
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chovanim poji, oznacilo 11 % zakt z mésta a 31 % z vesnice a nasledné u druhé spravné

odpoveédi bylo oznaceno 15 % odpovédi z mésta a 25 % odpoveédi z vesnice.

Otazka ¢. 17: Co si prestavis pod pojmem Syndrom CAN?

Tabulka ¢. 21: Syndrom CAN

MozZnosti mésto vesnice
Cetnost | % |Cetnost | %
Jedna se o zkratku Cizi A Neznamé dité. 6 10% 2 3%
J ertdvné se o oznaceni tyran¢ho, zneuZivaného a zanedbavaného 12 20% 6
ditéte. 9%
Nevim, co to znamena. 43 70% 57 88%

Graf ¢. 36: Syndrom CAN ve mésté

70%

H Jedna se o zkratku Cizi A Neznamé
dite.

B Jedna se o oznaceni tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

Nevim, co to znamena.

Graf ¢. 37: Syndrom CAN ve vesnici

3%

88%

B Jedna se o zkratku Cizi A Neznamé dité.

H Jedna se o oznaceni tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

Nevim, co to znamena.

Z grafu je patrné, Ze Syndrom CAN nezna znacna vétSina respondentll z mésta (70

%) a stejné tak vétSina respondentti z vesnice (88%). Nespravnou odpoveéd’ oznacilo 10 %

dotazovanych z mésta a 3 % dotazovanych z vesnice. Spravnou odpovéd’ zaznamenalo 20

% zaklt z mésta a 9 % zaku z vesnice.
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Otazka ¢. 18: Pokud pojem znas, odkud?

Tabulka ¢. 22: Znalost pojmu

MoZnosti mésto vesnice
Cetnost % | Cetnost %
osobn¢ 0 0% 0 0%
z médii (z internetu, televize, ...) 12 20% 4 6%
z vypravéni 6 10% 2 3%
Jind moznost, napis prosim: 0 0% 2 3%
nevim 43 70% 57 88%

Graf ¢. 38: Znalost pojmu ve mésté

B osobné

B z médii (z internetu, televize, ...)

= z vypravéni
B Jina moznost

¥ nevim

Graf ¢. 39: Znalost pojmu ve vesnici

6% 130
3/03%

M osobné

® 7z médii (z internetu, televize, ...)

= z vypravéni
® Jind moznost

W nevim

Z celkového pocétu zakl z mésta nevédélo v predchozi otdzce vyznam zkratky
Syndrom CAN, proto zde 70 % respondentli zmésta odpovéd ,nevim™ a 88 %
respondentti z vesnice. S pojmem Syndrom CAN se osobné nesetkal nikdo. Z médii zna

pojem 20 % dotazovanych z mésta a 6 % dotazovanych z vesnice. Moznost odpovédi ,,z

vypravéni® oznacilo 10 % déti z mésta a 3 % déti z vesnice.

Pfi varianté uvést jinou moZnost uvedli dva respondenti, tj. 3 % dotdzanych,

odpoved "tip".
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5.4 Diskuze a souhrn

V zavéru pruzkumu jsme popisovali informace tykajici se dil¢ich prizkumnych

otazek.

Prizkumu se zacastnilo celkem 126 respondenti. Tento pocet se skladal z 52 %
odpovédi od zakd z mésta a ze 48 % odpoveédi od zaku z vesnice. Piekvapujicim bylo
zjisténi, ze zaci 6. a 7. tfid Skolu navstévuji pravidelné, coz miizeme vidét v grafu ¢. 4.
Pouze 3 % z celkového poctu zakli z mésta uvedla, ze byla za Skolou, ale pouze 1x a to
kvtli rodinnym problémim. Nasledna 3 % déti z mésta uvedla, ze za Skolou byla 2x a vice,
z ¢ehoz jeden zak uvedl, ze mél strach z jednoho pfedmétu a druhy, Ze mél strach z Sikany.
Z vesnice je podil u této odpovédi 2 % déti, které Skolu zameskaly z diivoda rodinnych a
vpoctu 5 % kvili strachu ztestu a ze zkouSeni. Z obdrzenych odpovédi miiZzeme
pozorovat, ze Skolni dochazka zakti druhych stupiii zakladnich skol, je ve vétSiné poctive
plnéna.

V ptipadé zjisStovani Sikany jsme zjistili, ze ve mésté s timto rizikovym chovanim
ma zkuSenost 27 % z&kd a z vesnice 20 % zakid. Ziskané vysledky miiZeme srovnat
s vyzkumem realizovanym roku 2001, kdy vysledky autorti Krause, Vacka a Jurdckové
(2003, 260-262) vykazuji, ze minimalné¢ jedenkrat bylo Sikanovano 19,1 % zakd. Ve

srovnani s nasimi vysledky je na§ vysledek téméf stejny.

Zajimavym zjiSténim byly odpovédi Zaka zvolenych u otazky ohledné
opakovaného ublizovani. Zaci by se v piipadé opakovaného ublizovani svéfili nejéastéji
Vv zastoupeni 39 % zmésta a 52 % zvesnice svym rodi¢im. Ostatni by svou divéru
vkladali do tfidniho ucitele v poméru 26 % respondentd z mésta a 32 % z vesnice.
Nasledné by se svétili v poCtu zaki z mésta (18 %), v poctu 12 % z vesnice svému
kamaradovi. Piekvapivé docela velka cast (13 %) dotazovanych z mésta a v poctu 3%
dotazovanych z vesnice, by se nesvéfila nikomu. Diky ziskanym odpovédim muiZeme
konstatovat, ze déti navStévujici druhy stupen zékladni Skoly, maji nejvice davéry
v rodi¢ich a to i v obdobi puberty, kdy se od rodic¢i spiSe distancuji a snazi se své
problémy fesit samy.

Rasismus, jako jeden z druht rizikového chovani, se dle odpovédi zaka zakladnich
kol vyskytuje v pomérné velkém mnozstvi. Ve mésté se jedna o pomérné znac¢ny podil, 43
% ptipadd ve vesnici je to pouhych 12 % ptipadi. Dobrym vysledkem jsou odpovédi 57 %

zaki, ze kterych vyplyva, ze se rasistické chovani na zakladnich Skolach ve méstech
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nevyskytuje, stejné tak se v 88 % nevyskytuje ani na zakladnich skolach ve vesnici. Pokud
ale rasismus ve Skole probiha, striijci na zakladnich Skoldch ve vesnici byvaji v poctu 92 %
spoluzaci, ve vesnici se jedna o 25 % jedincl. Rasismus pramenici od vyucujicich se
objevuje v piipadé 8 % z celkového poctu ve mésté a v poctu 13 % ve vesnici. Piekvapivé
byly odpovédi od zakl z vesnice, kteti navic v 62 % ptipadd uvedli, ze rasismus vychazi
jak od spoluzaki, tak od ucitelti zaroven. Zasadnim zjisténim, je pocet nezaznamenanych
odpovédi a to ve vice jak poloviné piipadu, tedy v 57 % u dotazovanych z mésta a 88 %
z dotazovanych z vesnice, ktefi nevybrali ani jednu z odpovédi. Z toho plyne, Ze zaci ve
vetsSin€ ani nevédi, co si pod pojmem rasismus predstavit. Vysledek v zastoupeni rasismu
prameniciho od uciteld je zde velmi prekvapivy. Vyucujici by se mél détem vénovat stejné
bez jakéhokoli rozdilu, mél by sebe i své zaky vést spiSe k multikulturalismu nez k §ifeni

nenavistného chovani.

U otazek ¢. 7 a 8 muzeme pozorovat, ze ve meést¢ zaci inklinuji k hazardnimu
chovani ¢astéji nez ve vesnici. V procentudlnim vyjadieni se jedna o 44 % jedinci, kdezto
ve vesnici je to méné (23 %). Piekvapivym vysledkem je pocet zaku z vesnice (77 %),
ktefi nikdy pfi sportu ¢i v dopravé se zdravim nehazardovali, Zaci z mést jsou na tom

podobné, kdy celych 56 % taktéz se svym zdravim nikdy nehazardovalo.

Pti zjiStovani informaci ohledné sekty bylo zjiSténo, Ze respondenti z mésta v poctu
31 % spravné oznacili vyznam pojmu sekta, ve vesnici se jednalo o vice jak polovinu (52
%) respondentl. V souvislosti se setkanim se se sektou bylo zjiSténo, Ze pouze maly podil
2 % zaki zmésta a 6 % zaku zvesnice se spojmem sekta setkal pifimo ve Skole.
Nejcetnéjsi odpovedi byly zaznamenany u moZnosti, kterd vyjadiovala, Ze se déti se sektou
setkali nejCastéji v poméru 62 % a 23 % pomoci knih a ¢asopist.

V ptipadé zjistovani, které¢ zavislostni chovani se u zaka vyskytuje nejcastéji, bylo
zjiSténo nejvice zastoupeni u castého traveni Casu na PC, kdy ve mésté¢ tuto moznost
oznacilo 77,5 % zakd, ve mésté se jednalo o 69,23 % zakd. Vysledek neni nijak
piekvapujici, jelikoz byla Cetnost predpokladana. Pro porovnani byla pouze u 8,20 % zaki
Z mésta a u 3,08 % zakl z vesnice zaznamenana odpovéd’, ze na pocitaci ¢as netravi viibec.

V prizkumu byly polozeny otdzky tykajici poruchy pfijmu potravy a pficin jejich
vzniku. Z vysledki je patrné, ze vétSina zakd ma ponéti o tom, co dany pojem znamena,
jedna se o 62 % déti zmésta a 48 % déti z vesnice. Odpoveéd ,,nevim* uvedlo 30 %

dotazovanych z mésta a 42 % z vesnice, tudiz pojem mentalni anorexie spiSe neznaji.
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K mentalni bulimii uvedlo spravnou odpoveéd jen 41 % zakt z mésta a 34 % z vesnice.
Z celkového poctu 61 respondenti z mésta jich 75 % oznacilo spravnou pficinu vzniku
poruchy piijmu potravy, ve vesnici se jednalo o 68 % dotazovanych. Déti tedy védi, co
jsou to poruchy piijmu potravy, a dokéazi rozeznat i jejich pric¢iny pro jejich vznik.

Pii zjiStovani, zda Zéci znaji pojem sexudlné rizikové chovani a jeho rizika, jsme
dospéli k vysledkim, Ze 82 % dotazovanych z mésta a 78 % z vesnice spravné rozeznalo
sexudlné rizikové chovéani. Dale pak 64 % spravné vybralo odpovéd, kterd o sexudlné
rizikovém chovani neplati a to v poctu 64 % respondentii z mésta a 45 % respondentil

Z vesnice.

V poslednich polozkéach dotazniku jsme dospéli k zaveru, ze 70 % zakt z mésta a
88 % zakl z vesnice, tedy pfevazna vétSina, pojem Syndrom CAN neznd a nemd s nim

zkuSenosti. Pouze 20 % déti z mésta pojem zna nejcastéji z médii.
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Zavér

V bakalai'ské praci s nazvem Vybrané rizikové chovani zakd 6. a 7. t¥id ZS jsme se
zam¢tili na urcita rizikova chovani a dalsi témata s nimi spojenymi.

Rizikové chovani mizeme ve spolecnosti sledovat stale Castéji, stejné tak 1 vyskyt
této problematiky na zakladnich Skolach. Divodem nejsou jen pokroky v technice, zména
a postup doby, nybrz samotny zarodek mtize vzniknout jiz v rodin€. Prace se tedy soustfedi
pravé na zaky druhého stupné zakladni Skoly, pficemz se snazi na okruh téchto problému

poukazat.

Prvni ¢ast prace ndm teoreticky pfiblizila jednotlivé druhy rizikového chovani a
vcetné jeho forem a projevi. Ve druhé kapitole jsme se seznamili se zavislostnim
chovanim, kde byla popsana zavislost na alkoholu, tabdku, drogach a internetu. Tteti Cast
poslouzila k bliz§imu popisu faktori podporujicich zavislostni chovani a v kapitole

posledni jsme méli moznost sezndmit se s prevenci rizikového chovani v dospivani.

Cilem prace bylo zjistit, zda se rizikové chovani vyskytuje Castéji u zakli z mésta
nez u zakl z vesnice. K tomuto zjisténi jsme dospé€li v praktické ¢asti prace, kde jsme
pomoci dotazniku tyto skutecnosti zjiStovali. Ze ziskanych odpovédi jsme zjistili, Ze se
rozdily mezi vyskytem rizikového chovani v dnesni dobé u Zakli z mésta oproti zakiim
zZ vesnice jiz smazavaji. Zaci z mésta se tedy s rizikovym chovanim setkavaji ve stejné
mife jako Zaci z vesnice.

Pro minimalizaci nebo v nejlep$im piipadé pro UGplné omezeni vyskytu tohoto
chovani by bylo vhodné, aby se jednak Skola, ale také rodina spole¢né s ostatnimi
institucemi daly dohromady, a vytvofily tak bezpecné prostiedi pro své jedince. Podnéty
pro oSetieni vyskytu rizikového chovani miZzeme Cerpat z doposud provedenych vyzkumu
a prizkumi. Nastolime tak bezpecné moznosti a zaroven prevenci pii trdveni volného Casu

adolescentt, ktefi v dne$ni dob¢ tyto alternativy postradaji.

Napsana bakalafska prace je moznosti, jak na tuto problematiku poukazat.
Z poznatkl v praci sepsanych vyplyva, ze pokud rodina a okoli zprostiedkuje jedinci
vhodné prostiedi, kde se bude citit dobie a bude schopen se rozvijet, mize tak ptredejit
jejich nepfijatelnému pocinani si a zrodi se tak odpovidajici osoba pro spolecnost. Otdzkou

zlstava, zda tento postup bude dodrzovan.
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Monika Machacova, jsem studentkou 3. ro¢niku Cyrilometod¢jské
teologické fakulty oboru Socialni pedagogika. Timto bych Vas chtéla poprosit o vyplnéni
dotazniku, ktery poslouzi pro mou bakalaiskou praci vénujici se tématu Rizikové chovani
zakd 6. a 7. tfid. Dotaznik je zcela anonymni, proto se nebojte odpovidat pravdive.

Nespéchejte, neni to na Cas.

Pokyny k vyplnéni:
Vypliite prosim vSechny polozky, ke kazdé otazce je mozno zvolit pouze jednu
odpoved'.

Dé&kuji za Vas Cas.

Pohlavi chlapec X divka
Trida 6. X 7.
Pochazim z mésta X vesnice

1) Byl/a jsi nékdy ,,za Skolou*?
a) ne, nikdy
b) ano, 1x

C) ano, 2x a vice

2) Pokud ANO, kviili ¢emu jsi do §koly neSel/nesla?
a) kvuli rodi¢im, rodinnym problémim
b) kvuli parté
c) kvili strachu z testu, ze zkouseni
d) kvuli strachu z ucitele

e) jiny divod, napis prosim:



3) Zazil/a jsi nékdy ve Skole Sikanu? V jakém jsi byl/a postaveni?
a) Zazil/a, byl/a jsem obéti.
b) Zazil/a, byl/a jsem tim, kdo Sikanu vyprovokoval/zacal.
C) Zazil/a, Sikanoval/a jsem nékoho spole¢né s ostatnimi.

d) Ne, sikanu jsem nikdy nezazil/a.

4) Kdyby ti nékdo opakované ubliZoval, Fekl/a bys to nékomu, komu?
a) ano, tfidnimu uditeli
b) ano, rodi¢im
c) ano, kamaradovi
d) ano, jinému uciteli (napf. z jiné tiidy)
e) ano, skolnimu poradci
f) ano, Skolnimu psychologovi

g) ne, nikomu bych to netekl/a

5) Stalo se nékdy ve $kole, Ze by se nékdo choval rasisticky?
a) ano
b) ne

6) Pokud ano, od koho rasismus vychazel?
a) ze strany spoluzak
b) ze strany vyucujicich

C) ze strany spoluzaku i vyucujicich

7) Riskoval/a jsi nékdy se svym zdravim p¥i sportu nebo v dopravé? (napf.
extrémni sjezdy na kolech, box, pfebihani pied auty s cilem, kdo nejtésnéji
predbéhne, hazeni predmétii na jedouci vlak/auta, pokladani nebezpecnych
pfedméth na koleje)

a) ano
b) ne

8) Pokud ano, natacel ses pri této akci na video?
a) ano
b) ne



9) Co je to podle Tebe sekta?
a) Sekta je skupina, ktera ma ptisna pravidla, pfi jejichz poruseni nasleduje
trest a opusténi sekty neni pfipustné.
b) Sekta je skupina, ktera ma urcita pravidla, ty vSak mize ¢len porusit, aniz
by byl potrestdn a opusténi sekty je na uvazeni kazdého ¢lena sekty.
c) Sekta je spolecenstvi, ve kterém si pravidla stanovuji sami ¢lenové, tresty

nejsou pristupné a Clenstvi v sekté je dobrovolné.

10) Setkal/a ses nékdy s pojmem sekta? Jakym zpisobem jsi byl/a osloven/a?
a) osobni kontakt
b) pomoci letaku
€) osloveni na ulici
d) wve skole
e) pomoci internetovych stranek
f) nabidkou knih, ¢asopist

g) Ne, nikdy jsem se timto pojmem nesetkal/a.

11) Uved,, prosim, k jednotlivym ¢innostem, pokud je provadis, jak Casto se to déje?

casto obcas nikdy

Piji alkohol.

Beru drogy.

Koufim.

Travim ¢as na PC.

12) Vi§, co znamena mentalni anorexie?
a) nechutenstvi, hladovéni, imysIné sniZovani hmotnosti
b) prehnané prejidani se, ¢asté kontrolovani hmotnosti
C) nevim

13) Vi§, co znamena mentalni bulimie?
a) nechutenstvi, hladovéni, umyslné snizovani hmotnosti
b) prehnané ptejidani se, ¢asté kontrolovani hmotnosti

C) nevim




14) Vi§, pro¢ vznikaji poruchy pi#ijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni
bulimie)?
a) stres, nespokojenost s vlastni postavou
b) nedostatek finan¢nich prostiedkt obstarat si jidlo

c) traveni velkého mnozstvi Casu u pocitacovych her

15) Které z nasledujicich projevi bys oznacil jako sexualné rizikového chovani?
a) libani se na vefejnosti
b) drzeni se za ruce s osobou stejného pohlavi ve spole¢nosti

C) nechranény pohlavni styk

16) Co neni pravda o sexualné rizikovém chovani?
a) minimélni vékova hranice pro pohlavni styk je v CR 18 let
b) casté stiidani sexualnich partnert

C) prostituce, pohlavné pfenosné nemoci

17) Co si prestavi§ pod pojmem Syndrom CAN?
a) Jedna se o zkratku Cizi A Neznamé dité.
b) Jedna se o oznaceni tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
c) Nevim, co to znamena. (Pokud zvoli§ tuto odpovéd’, nasledujici otazku jiz

nevypliuj.)

18) Pokud pojem znas, odkud?
a) osobné
b) z médii (z internetu, z televize,...)
C) z vypravéni

d) jind moznost, napi$ prosim:



