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Úvod 

 
Téma d ip lomové  práce ,  k te ré  se  zabývá  možnos t í  využi t í  námě t ové 

řad y ve  v ýt va rné  v ýchově  př i  p rác i  s  l i dm i  s  mentá ln ím  pos t i žen ím,  

j sem s i  zvo l i l a  na zák ladě  d louhodobého  zá jmu  o  p rác i  s  dospě l ým i  

l i dm i  s  mentá ln ím pos t i žen ím,  a  t o  ze jména  v  ob las ti  vzdě l áván í .  

V  p růběhu  s tud ia  spec iá ln í  pedagog iky j sem mě l a  možnos t  seznámi t  

se  s  t eore t i ck ým i  poznatky zvo lené  p rob lemat i ky,  k te ré  j sem 

dop lňova la  p ros tředn ic t v ím  př ímé p ráce s  l i dmi  s  men tá ln ím 

pos t i žen ím v  rámc i  vzdě l ávacích  i  vo lnočasov ých  kurzů .   

P rob lémové  po je t í  v ýt va rné  výchov y,  k teré  us i l u j e  o rozvo j  osobnos t i  

j ed ince ,  j eho  ak t i v i zac i  v  rámc i  výt va rně  vzdě l ávacího  p rocesu ,  

rozvo j  m yš len í  a  schopnos t i  řešen í  s lož i tě j š í ch  o tázek ,  nabíz í  

možnos t  p ropo jen í  umě l ecké  ob las t i  se  spec iá ln í  pedagog ikou 

psychoped ickou.   

 

P ros tředn ic t v ím  námě t ov ých  řad  ve  výt va rné  v ýchově  mohou  b ýt  př i  

p rác i  s  l i dmi  s  men tá ln ím  pos t i žen ím i  v  rámc i  v ýuky v ýt va rné  

v ýchov y o tev í rána  nová  témata ,  zamě řená  na  různé  ob las t i  vzdě l ávání  

osob  s  mentá ln ím  pos t i žen ím.  Na  zák ladě  v ýt va rné  t vo rb y s i  t ak  l idé  

s  pos t i žen ím mohou  osvo jovat  nové  pozna tk y a  z ískáva t  p rak t i cké 

dovednos t i ,  v yuž i t e lné v  každodenním ž i vo tě .  
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Teoret ická část  

 

Teo re t i cká čás t  j e  rozdě l ena  na  dvě  h l avn í  kap i to l y.  P rvn í  se  věnu je  

v ymezen í  zák ladní  t e rmino log ie  v  ob las t i  mentá ln ího pos t i žen í ,  

k l as i f i kace,  e t i o log ie ,  spec iá lně  pedagog ické  d iagnos t i k y,  osobnos t i  

j ed ince  s  mentá ln ím  pos t i žen ím,  edukace  dospě l ých  a  zásad 

komun ikace  s  dospě l ým i .  D ruhá  kap i to la  ob jasňu je  d idak t i ku  osob 

s  mentá ln ím  pos t i žen ím,  p rob lémové  po je t í  v ýt va rné  v ýchov y,  

v ýt va rné techn ik y.  Pop isu je  ú lohu  námě tu  ve  v ýt va rné  výchově ,  

námě tové řady,  hodnocení  a  re f l exe  v  rámci  v ýt va rně  vzdě l ávac ího  

p rocesu.  
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1. Osoby s  mentá lním post ižením 
 

Kapitola pojednává o l idech s mentálním postižením z pohledu současné 

speciální pedagogiky, lékařství, psychologie a dalších příbuzných vědních 

oborů a discipl ín.  

 

1 .1  Vymezení  po jmu mentá ln í  pos t ižení ,  mentá ln í  re tardace,  
hand icap  

 
Pipeková  in  V í tková  (2004 ,  s t r .  292)  p íše :  „V  zák ladních  o tázkách 

chápán í  a  vymezen í  duševní  zaos ta los t i  v  minu los t i  i  současnos t i  

ex is tu je  mnoho  nesrovna los t í  a  t e rm ino log ické  ne jedno tnos t i .  V  naší   

i  zahran iční  odborné  l i t e ra tuře  se  můžeme setka t  s  pomě rně  š i rokou 

šká lou  te rmínů  p ro  označen í  tohoto  s tavu “.   Mez i  ne jčas tě j i  

použ ívané  te rmín y patř í :  mentá ln í  pos t i žen í ,  men tá ln í  re ta rdace     

a  hand icap .  

Něk teř í  odborn íc i  vn íma j í  po jem mentá ln í  pos t i žen í  a  mentá ln í  

re ta rdac i  j ako  s ynon yma (např .  Černá ,  Novo tn ý,  Zemková ,  1982;  

Jakabč i c ,  Požár ,  1995;  M icha l í ková,  M išová ,  2003) ,  něk teř í  v  n i ch  

v id í  rozd í l  souv i se j í c í  s  rozsahem obou  po jmů  (např .  Vašek ,  1994;  

Ward ,  1994;  Va len ta ,  Mü l l e r ,  2003)  (Kozáková,  2005).  

Kozáková (2005)  i  Valen ta ,  Mü l le r  (2003)  se  př i  vymezen í  po jmu 

mentá ln ího  pos t i žen í  odvo láva j í  na  v ýk ladový s lovn ík  Špec iá lna 

pedagog ika  (Vašek  a  ko l . ,  1994) ,  kde  je  te rmín  men tá ln í  pos t i žen í  

vymezen  jako  s třešn í  po jem použ ívan ý v  pedagog ické  dokumentac i ,  

a  k ter ý o r i en tačně  označu je  všechny j ed ince  s  IQ  pod 85  (Va len ta ,  

Mü l le r ,  2003)  (s rov .  Kozáková  2005) .  Kozáková (2005)  dá le  

v ymezu je  te rmín  mentá ln í  pos t i žen í  j ako  š i r š í ,  zas třešu j í c í  t e rmín    

p ro  sn ížen í  in te lek tových  schopnos t í  na  roz l ičném e t i o log ickém 

podk ladě .  
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V psycho log i ckém s lovn íku (2000 ,  s .  442 )  se  uvád í ,  že :  „ pos t i žen í1 

(a f f l i c t ion ,  d isab i l i t y )  j akáko l i  porucha,  duš .  n .  tě l esná ,  dočasná ,  

d louhodobá n .  t rva lá ,  anebo  hend ikep,  k t .  j ed inc i  brán í  úč i nně         

se  př i způsob i t  běžným nárokům ž i vo ta  >  mí ra  i nva l i d i t y ,  model  

i nva l id i t y ,  neschopnos t ,  poškozen í . 

 

Ko luchová  in  V í tková  (2004 ,  s t r .  293) :  „Termín  „ mentá ln í  

re ta rdace“ by l  zaveden  Amer i ckou  spo lečnos t í  p ro  mentá ln í  de f i c i enc i  

(Amer i can  Assoc ia t ion  o f  Menta l  Def i c i en ty )  as i  ve  t ř i cá t ých  l e tech  

m inu lého  s to le t í “.  V  roce  1959    na  kon fe renc i  WHO v  M i l áně  byl  

t e rmín  o f i c i á lně  př i j a t  j ako  zas třešu j í c í  t e rmín  v  ob las t i  t ýka j íc í       

se  osob s  po ruchami  i n te lek tu .  

 

Har t l ,  Ha r t lová  (2000 ,  s .  507  –  508 )  pop isu j í  mentá ln í  re ta rdac i  

(men ta l  re ta rdat ion )  j ako :  s tav  cha rak te r i zovaný  sn ížením 

in te lek tových  schopnos t í ,  př i čemž organ i cký  původ  je  z j i šťován         

u  s tá le  ros touc ího  poč t u  j ed inců ,  n iko l i  však  u  vě t š iny ;  zpoma len í ,  

zpoždění  duš .  vývo je  j ed ince ,  někdy  v  důs ledku somat i ckého 

onemocnění ;  

•  r .m . se  p ro jevu je  v  p růběhu  vývo je  j ed ince  a  obvyk le             

j e  p rovázena n i žš í  schopnos t í  o r i en tova t  se  v  ž i vo tn ím,  zv l .  soc .  

p ros tředí ,  jed inec  zaos tává  za  v rs tevn íky  v  učen í ,  soc .  a  p raco  –   

vn í ch  dovednos tech  i  v  c i t ovém ž i vo tě ;   

•  r .m . k  vn i třním př íč i nám pa tř í  gene t i cké  vady,  metabo l i cké 

poruchy ,  nemoc i  ma tky  během těhotens tv í ,  po rodní  t raumata ;  

k  zevním př íč i nám patř í  v  p rvn í  řadě  má lo  podně tná  výchova  

 

Va len ta ,  Mü l l e r  (2003 ,  s .  14 ) :  „Hend ikep  j e  znevýhodnění  j ed ince 

v  po rovnání  s  v rs tevn íky ,  a  to  h lavně  ze  soc ioku l tu rn ího  poh ledu“.  

 

                                                 
1 M e n t á l n í  p o s t i ž e n í  n e n í  v  t o m t o  s l o v n í k u  s p e c i f i k o vá n o  
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Har t l ,  Ha r t lová  (2000,  s .  186 )  de f inu j í :  „d le  doporučení  WHO 

znevýhodnění  j ed ince ,  k t .  zamezu je    n .  omezu je  výkon  jeho  normáln í  

ro le ;  jde  o  soc ioku l tu rně  ov l i vn i t e lný  důs ledek  př ímo neov l i vn i  –  

t e lného  poškození  nebo  pos t i žen í “ .  Har t l  dá le  poukazu je  na  rozd í lnos t  

m í r y hend ikepu  v  záv is los t i  na  ú rovn i  adaptab i l i t y  j ed ince  

 
 

1.2  Def in ice mentá ln í  re tardace 
 

Ř íčan,  Kre j č ířová  (2006,  195) :  „Mentá ln í  re ta rdace  j e  závažné 

pos t i žen í  vývo je  rozumových  schopnos t í  p renatá ln í ,  per ina tá ln í  nebo 

časně  pos tna tá ln í  e t io log ie ,  k teré  vede  k  významnému omezení  

v  adap t i vn ím fungován í  pos t i ženého d í tě t e  č i  dospě l ého  v  j eho 

soc iá ln ím p ros tředí “   

  

Vágnerová  (2004)  chápe  po jem men tá ln í  re ta rdace j ako  souhrnné 

označení  v rozeného  pos t i žen í  rozumových  schopnos t í ,  k teré             

se  p ro jev í  neschopnos t í  po rozumě t  svému oko l í  a  v  požadované  míře 

se  mu  př i způsob i t .  Mentá ln í  re ta rdac i  pak de f inu je  j ako  „neschopnos t  

dosáhnou t  odpov ída j í c ího  s tupně  i n te lek tového vývo je  (méně  než  70% 

norm y) ,  přes tože pos t i žený j ed inec  byl  př i j a te ln ým způsobem 

v ýchovně  s t imu lován .  

 

Va len ta ,  Mü l l e r  (2003,  s .  14 ) :  „Mentá ln í  re ta rdac i  l ze  def inovat  j ako  

vývo jovou duševní  poruchu  se  sn íženou  i n te l i genc í  demonst ru j í c í      

se  předevš ím sn ížením kogn i t i vn í ch ,  řečových,  pohybových              

a  soc iá ln í ch  schopnos t í  s  p rena tá ln í ,  pe r i na tá ln í  i pos tna tá ln í  

e t i o l og i í“ .  

 

Do le jš í  (1973,  s .  36 )  uvád í ,  že :  „Mentá ln í  re ta rdace  j e  vývo jová 

porucha  i n teg race psych i ckých  funkc í  různé  h ie ra rch ie  s  va r iab i l n í  

ohran ičenos t í  a  ce l kovou  subnormáln í  in te l i genc í ,  záv is lá                

na  někte rých  z  těch to  č i n i t e lů :  nedos ta t c ích  genet i ckých  v loh ,  
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porušeném s tavu  anatomicko - f yz io log i cké  s t ruk tu ry  a funkce  mozku   

a  jeho  z rán í ,  nedos ta tečném nasycován í  zák ladních  psych i ckých  

po třeb  d í tě t e  v l i vem depr i vace  senzor i cké ,  emočn í ,  ku l tu rn í ,  

de f i c i t n ím učením,  zv láš tnos tech  vývo je  mo t i vace ,  ze jména 

nega t i vn í ch  zkušenos tech  ind i v idua  po  opakovaných  stavech  f rus t race 

i  s t resu ,  na  typo log i ckých  zv láš tnos tech  vývo je  osobnos t i “ .  

 

 

1.3  Kr i tér ia  pro  hodnocení  závažnos t i  poruchy  rozumových 

schopnost í  

 

Vágnerová (2004)  uvád í  j ako  dů l ež i t é   k r i t é r i um  hodnocen í  po ruchy 

rozumov ých  schopnos t í  j e j i ch  závažnos t ,  t j .  kvan t i tu  úby tku  ( resp .  

zachování )  př í s lušn ých  kompetencí .  Závažnos t  l ze  u rč i t  s rovnáním 

ú rovně  schopnos t í  men tá lně  pos t i ženého  j ed ince  s  no rmou ,  pomocí  

psycho log i cké  d iagnos t i k y i n te l i gence .  Posouzení  mus í  zah rnovat  

rovněž  kva l i t a t i vn í  hodnocen í s t ruk tu ry rozumových  schopnos t í ,  

i nd iv i duá ln í ch  zv láš tnos t í ,  přednos t í  i  nedos ta tků  mentá lně  

pos t i žen ých2.  

 

Vágnerová  (2004,  s t r .  301 ) :  „ Kvant i ta t i vn í  hodnocen í  poskytu je 

pouhý  g lobá ln í  odhad  schopnos t í ,  u rču j í c í  poz i c i  men tá lně  

pos t i ženého     ve  vz tahu  k  popu lační  normě .  Modá ln í  p růmě rný  výkon 

má  hodno tu  IQ  100,  h ran i c í  mentá ln ího  pos t i žen í  j e  IQ  70“ .  

Jednot l i vé  s tupně  mentá ln í  re ta rdace uvádí  a  pop isu je  mez inárodn í  

k l as i f i kace nemoc í .  

 

                                                 
2 V a l e n t a ,  M ü l l e r  ( 2 0 0 3 ,  s .  9 ) :  „ S  d ů r a z e m  n a  o s o b n o s t  i n d i v i d u a  s e  d o p o r uč u j e  p o u ž í v a t  

m í s t o  p o j m u  m e n t á l ně  r e t a r d o v a n ý  j e d i n e c  ( m e n t á l ně  p o s t i ž e n ý )  o z n ač e n í  o s o b a  s  m e n t á l n í m  

p o s t i ž e n í m “.  O z n ač e n í m  č l o v ě k ,  o s o b a ,  j e d i n e c  s  m e n t á l n í  r e t a r d a c í  s e  v y j a dř u j e  s k u t eč n o s t ,  

ž e  m e n t á l ně  p o s t i ž e n í  j s o u  př e d e v š í m  l i d s k é  b y t o s t i ,  o s o b n o s t i ,  i n d i v i d u a l i t y ,  na  d r u h é m  

m í s tě  p o s t i ž e n í  (Č e r n á  i n  V í t k o v á ,  2 0 0 4 ) .  
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Vágnerová (2004,  s .  303 )  dá le  p íše :  „Kva l i t a t i vn í  hodnocen í  by  mě l o  

zahrnova t  t aké  posouzen í  m í ry  využ i te lnos t i  zachovalé  i n te l i gence. 

Ta  j e  dána  ne jenom je j í  ce l kovou  úrovn í  a  s t ruk tu rou ,  a le  i  da lš ími ,  

m imo in te lek tovými  f ak to ry .  V  tomto  smě ru  má  značný  význam emoční  

s tab i l i ta ,  adaptab i l i ta  j ed ince ,  ú roveň  j eho  pozo rnos t i ,  osobní  t empo,  

mo t i vace apod . “ .  

 

Hodnocení  v yuž i t e lnos t i  j e  možné  d le :  

•  p řevažu j í c ího  př í s tupu  k  p rob lémům a  p re fe rovan ý způsob 

j e j i ch  řešení  (např .  mí ra  u lp ívání  na  u rč i t ém s t y lu ,  sk lon  

k  impu lz i vn ímu  řešen í ,  d rážd ivos t  a  pohotovos t  k  a fek t i v i tě )  

•  i nd iv iduá ln ě  t yp ické  ú rovně  ak t i vace,  t j .  osobn í  t empo 

mentá lně  pos t i ženého  a  s  t ím  souv i se j í c í  kva l i t u  pozo rnos t i      

a  pamě t i ,  unav i te lnos t  č i  ú roveň  t o l e rance  k  j akéko l i  zá těž i  

(Vágnerová ,  2004) .  

 

 

1.4  Teoret ické vymezení  k las i f i kace  mentá ln í  re ta rdace d le  

MKN – 10  

 

Mentá ln í  re ta rdace j e  d le  10 .  rev ize  Mez inárodní  k las i f i kace  nemocí  

(MKN –  10) ,  v ydané  Svě tovou zd ravotn i ckou  organ izací  (WHO),  

řazena  mez i  duševn í  po ruch y.  Zák ladním kódem pro  je jí  označen í  

v  rámci  t é to  k las i f i kace  j e  p ísmeno  F  (kap i to la  duševních  po ruch ) .  

Mentá ln í  re ta rdac i  j e  zde  vyh razen  oddí l  F70 -F79.  Jedno t l i vé  s tupně  

mentá ln í  re ta rdace  j sou   u rčován y hodnotou  i n te l i genčního  kvoc ien tu  

(V í t ková,  2004) .  K romě  s tupně  pos t i žen í   roz l i šu je  k las i f i kace     

MKN –  10  také způsob  chování  k l i en tů ,  a  to  př i dán ím č í s l i ce  za  tečku  

s  č í s l i c í ,  v yjadřu j íc í  s tupeň  pos t i žen í ,  př i čemž  0  vyjadřu je  žádné     

č i  m in imálně  pos t i žené  chování ;  1  charak te r i zu je  výrazně  pos t i žené 

chování  v yžadu j í c í  i n te rvenc i  (Va len ta ,  Mü l le r ,  2003) .  

 

P ro  názo rnos t  uvádíme př í k l ad  Va len ty ,  Mü l l e ra  (2003,  s .  10 ) :   
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F70.1= F  (duševní  porucha)  7  (men tá ln í  re ta rdace)  0 ( l ehká  mentá ln í  

re ta rdace)  1  (výrazná  porucha chování  vyžadu j í c í  pozo rnos t             

č i  l éčbu).   

 
 

1 .4 .1  K las i f i kace  men tá ln í  re ta rdace  d le  MKN-10  
 

F70  –  Lehká  men tá ln í  re ta rdace (m i l d  menta l  re ta rdat ion )   

 IQ  50 -69  

F7 I  –  Středně  t ěžká  men tá ln í  re ta rdace (modera te  menta l   

re ta rdat ion)  IQ  35 -49  

F72  –  T ěžká  mentá ln í  re ta rdace (severe  menta l  re ta rdat in )   

 IQ  20 -34  

F73  –  Hluboká men tá ln í  re ta rdace (p ro found menta l  re ta rda t ion )   

 IQ  max .  19  

F98  –  J iná  men tá ln í  re ta rdace 

F79  –  Nespec i f i kovaná men tá ln í  re ta rdace ( s rov .  V í tková,  2004) . 

1 .4 .2  Osoby s  lehkou  men tá ln í  re ta rdací  ( IQ 50 -69 )  

 
Psychomotor i ck ý vývo j  zaos tává  u  těch to  dě t í  j i ž  od  ko jeneckého 

věku (Zvo l sk ý,  1996) .  Ko lem třet ího  roku  věku  zaos tává  d í tě           

ve  vývo j i  vůč i  no rmě  as i  o  j eden  rok  (V í t ková,  204 ,  s t r .  298) .  Napro t i  

t omu Ř íčan ,  Kre j č ířová  (2006,  s t r .  198 )  uvádě j í :  „V  p rvn ím roce 

ž i vo ta  bývá  dosahování  zák ladních  vývo jových  mezníků ,  ze jména 

v  ob las t i  pohybových  dovednos t í  (  sezení ,  l ezení ,  chůze)  vě t š i nou 

opožděno  j en  mí rně  nebo  j e  i  v  pásmu normy a  an i  osvo jen í  p rvn ích 

s lov  nemusí  bý t  d ramat i cky  opožděno“ .  Mentá ln í  re ta rdace  je  z j evná 

až  ve  vyšš ích  vývo jových  ú rovn ích ,  kdy začne  být  od  d í tě t e  

očekáváno  řešení  ná ročně j š í ch  úko lů  a  s i t uac í .  

Pipeková  in  V í tková (2004,  s .  298 ) :  „Nápadně j š í  p rob lémy             

se  ob jevu j í  mez i  třet ím a  šes tým rokem.  H lavn í  ob t íže  nas táva j í  

v  p rvn ích  l e tech  pov inné  ško ln í  docházky“ .  
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Výsk yt  v  ce lkovém poč t u  j ed inců  s  mentá ln í  re tardac í  j e  80%,  

v  popu lac i  j e  t o  2 ,6% (dos tupné  z :  www.cs .w ik iped ia.o rg ;  s taženo 

červen  2008) . 

 

U  l i d í  s  l ehkou mentá ln í  re tardací  přev ládá  konk ré tn í  m yš len í .  

Verbá ln í  p ro jev  j e  j ednodušš í ,  v  řeč i  se  mohou  ob jevovat  nepřesnos t i  

s yn tak t i ckého charak te ru  (Vágnerová ,  2004) .  Dominu jí  názo rné,  

konk ré tn í  a  mechan ické  schopnos t i  (Renot i é rová ,  Ludíková  a  ko l . ,  

2004) .  Somat i cké vady a  po ruchy mo to r i ky j sou  u  l i dí  s  l ehkou 

mentá ln í  re ta rdac í  o jed ině l é  (Kozáková ,  2005) .  U  dě t í  s  l ehkou 

mentá ln í  re tardací  se  čas tě j i  než  v  běžné popu lac i  v ysk ytu j í  

spec i f i cké  v ývo jové  po ruchy učen í  (Ř íčan,  K re jč í řová ,  2006)  ( s rov .  

Švarcová ,  2003) .  V  dospě l os t i  dosáhnou  t i to  l i dé  témě ř  úp lné 

samosta tnos t i ,  s  nu tnou  podporou  v  nov ých ,  s lož i tě j š ích  ž i vo tn í ch 

s i tuac ích  (Ř íčan ,  Kre jč í řová,  2006) .   

 

Vágnerová  (2004,  s .  302)  nap ro t i  tomu uvádí :  „V  dospě l os t i  mohou 

dosáhnout  u rč i t é  samosta tnos t i ,  j sou  p racovně  zač l en i t e ln í ,  po třebu j í  

doh led  a  opo ru“.   

 

Názo r  Ř íčana  podporu j í  Valen ta ,  Mü l l e r  (2003 ,  s .  44  -  45 ) ,  k teř í  

p íš í :  „V ě t š ina  k l ien tů  j e  p lně  nezáv i s lá  v  sebeobs luze ,  j e  schopna 

vykonávat  j ednoduchá  zaměs tnání  a  v  soc iá lně  nenáročném pros třed í  

se  pohybovat  bez  omezen í  a  p rob lémů “ .  

 

1 .4 .3  Osoby se s tředně  t ěžkou  men tá ln í  re ta rdací  ( IQ 35 -49 )   

 

Středně  těžkou  mentá ln í  re ta rdac i  j e  u  d í tě t e  možné odha l i t              

už  v  ko jeneckém,  ne jpozdě j i  v  bato lec ím  období  (Ř íčan ,  Kre jč í řová ,  

2006) .  Neuromotor i ck ý v ývo j  d í tě te  p ro t i  no rmálu  j e  v ýrazně  

opožděn ý (Renot i é rová,  Lud íková  a  ko l . ,  2004) .  Od  samého  počátku  

j e  re ta rdován  také v ývo j  řeč i .  M in imáln í  s lovn í  zásoba ,  pos taču j í c í  
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p ro  zák ladní  po rozumění   j e  a le  v  dě t s tv í  za ložena  (Ř íčan ,  K re jč í řová ,  

2006 ,  s t r .  198 ) .  Reno t i é rová ,  Lud íková  a  ko l . (2004 ,  s .  168 )           

se  o  komunikačních  dovednos tech  l i d í  se  s tředně  těžkou mentá ln í  

re ta rdací  vyjadřu j í  nás ledovně :  „Úrove ň  rozvo je  řeč i  j e  va r iab i l n í ,  

něk teř í  j ed inc i  j sou  schopn i  soc iá ln í  i n terakce  a  komunikace ,  

ve rbá ln í  p ro jev  bývá  čas to  chudý ,  ag ramat i cký  a  špa tně  

a r t i ku lovaný“ .  U dě t í  může pře t rvávat  d ys la l i e  (Kozáková ,  2005) .  

 

M yš len í  jed inců  se  s tředně  těžkou mentá ln í  re ta rdac í  bývá  

s tereo t ypn í ,  nepřesné,  čas to  u lp í va j í c í  na  nepods ta tných ,                

a l e  nápadn ých  de ta i l ech  (P ipeková i n  V í tková ,  2004).  Psych i ka              

j e  ce l kově  omezena ,  přet rvává  v ýrazně  opožděn ý rozvo j  chápán í         

a  n ízká  koncen t race  pozo rnos t i  (Renot i é rová ,  Lud íková ,  2004) . 

Va len ta ,  Mů l l e r  (2003)  upozo rňu j í  na  čas té  kombinace  re ta rdace 

psych i ckého  vývo je  s  ep i l eps i í ,  neu ro log i ck ým i ,  tě l esnými  a  da lš ím i  

duševn ími  po ruchami  (s rov .  Reno t i é rová ,  Lud íková,  a ko l . ,  2004) .   

 

Ř íčan,  Kre j č ířová  (2006 ,  s .  199 )  poukazu j í ,  že :  „P ř i  kva l i t n ím        

a  c í l eném vedení  vě t š ina  dě t í  se  s tředn í  MR dobře zv ládne  dovednos t i  

sebeobs luhy  a  osvo j í  s i  j ednoduché p racovn í  č i nnos t i ;  v  dospě l os t i     

se  pak mohou  up la tn i t  v  chráněných d í l nách nebo  v  různých 

p rogramech podporovaného  zaměs tnávání “  

 

Va len ta ,  Mü l l e r  (2003 ,  s .  45 ) napro t i  tomu pop isu j í  schopnos t i  osob 

se  s tředně  těžkou mentá ln í  re ta rdací  t ak to :  „Schopnos t i  sebeobs luhy 

j sou  vý razně  omezené,  k l i en t i  vyžadu j í  v  t omto  smě ru  chráněné 

p ros tředí  ( t j .  h lavně  ch ráněné  byd len í  a  zaměs tnání )  po  ce l ý  ž i vo t “ 

( s rov .  Švarcová,  2000;  V í t ková  2004) .  P racovní  up latnění  jed inců     

j e  možné ,  p ráce  by však  mě l a  být  nenáročná  ve  sm ys lu  přesnos t i            

a  r ych los t i  (Vágnerová,  2004) .   

Výsk yt  v  ce lkovém poč t u  j ed inců  s  mentá ln í  re tardac í  j e  12%,  

v  popu lac i  j e  t o  0 ,4% (dos tupné  z :  www.cs .w ik iped ia.o rg ;  s taženo 

červen  2008) .  
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1 .4 .4  Osoby s  těžkou  men tá ln í  re ta rdací  ( IQ 20 -  34)  

 
Závažná  re ta rdace v  dosahování  zák ladních  vývo jových  mezn íků       

j e  u  dě t í  zřejmá j i ž  v  ú t l ém věku  (Ř íčan,  K re jč í řová,  2006) .  

K  pos t i žen í  i n te lek tu  se  u  vě t š i ny j ed inců  př i dáva j í  po ruch y h ybnos t i  

(Švarcová,  2003) . P ipeková i n  V í tková (2004,  s .  299) kons ta tu je :    

„U  v ě t š i ny  j ed inců  z  té to  ka tegor ie  se  p ro jevu j í  značné  po ruchy 

mo tor i ky  nebo  j iné  př i d ružené  defek ty ,  k teré  p rokazu j í  př í t omnost  

k l i n i cky  s ign i f i kan tn ího  poškození  č i  vadného  vývo je  CNS“  

 

Ř íčan,  Kre j č ířová (2006,  s .  199 ) uvádě j í :  „Ve  vě t š ině  př ípadů  j de        

o  pos t i žen í  komb inované,  k  pos t i žen í  rozumových schopnos t í             

se  př i d ružu je  i  pos t i žen í  pohybové nebo  porucha  z raku  č i  s l uchu 

r ůzného s tupně “ .  Pos t i žen í  rozumov ých  schopnos t í  j e  čas to  

kombinováno s de fo rm i tami  mozku (h yd roce fa lus ,  m ik roce fa lus ) ,  

po ruchami  hybného apará tu  a  sm ys lovými  vadami  (Kozáková ,  2005) .  

Výrazn ým způsobem je  na rušena  a fek t i vn í  s fé ra  j ed ince ,  

charak ter i s t i cká  nes tá los t í  ná lad  a  značnou  impu lz i v i t ou .  U  něk te r ých  

j ed inců  j e  možn ý v ýsk yt  sebepoškozován í  (Renot i é rová ,  Lud íková       

a  ko l . ,  2004) .  Řeč  těchto  j ed inců  b ývá  omezena na jednot l i vá  s lova 

nebo  skřek y,  čas to  j e  nevytvořena (P ipeková in  V í t ková,  2004) .  

Narušena  j e  a r t i ku lace  s lov ,  s lovn í  výraz y j sou  použ íván y nepřesně     

a  býva j í  čas to  genera l i zovány (Vágnerová,  2004) .   

Výsk yt  v  ce lkovém poč t u  j ed inců  s  men tá ln í  re ta rdac í  j e  7%,  

v  popu lac i  j e  t o  0 ,2% (dos tupné  z : cs .w ik iped ia .o rg; s taženo červen 

2008) .  

 

1 .4 .5  Osoby s  h lubokou  mentá ln í  re ta rdací  ( IQ  max.19)  

 
Neurops ych i cký v ývo j  j ed inců  s  h lubokou  mentá ln í  re ta rdac í             

j e  ce l kově  omezený s  m in imáln í  kapac i t ou  v  senzomoto r ické  ob las t i  

(Kozáková ,  2005) .  Běžně  se  př i d ružu j í  těžké  neuro log i cké  nebo  j i né 

tě l esné  nedos ta t ky pos t i hu j í c í  hybnos t ,  ep i leps ie  a  poškození  
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z rakového  a  s luchového  vn ímání .  Dá le  pervaz ivn í  v ývo jové  po ruchy,  

zv láš tě  a t yp i cký au t i smus  (P ipeková  in  V í tková,  2004 ;  Švarcová,  

2003) .  Komunikace  osob s  h lubokou men tá ln í  re ta rdací  j e  g lobá ln í ,  

charak ter i s t i cká  p ro jevováním l ibos t i  a  ne l i bos t i .  Svo j i  spoko jenos t   

d í tě  dok ládá  ce lkovou  re laxací ,  úsměvem;  nespoko jenos t  čas to 

v yjadřu je  s toupa j íc ím  napě t ím  a  p láčem (Ř íčan,  K re jč í řová,  2006) .  

Vyjadřování  b ývá  neverbá ln í ,  přev láda j í  near t i ku lované  v ýkř i k y  

(Kozáková ,  2005) .  J ed inc i  reagu j í  c i t l i vě  předevš ím na  tak t i l n í  

podně t y ,  zvuk y (emoční  t ón  h lasu) .  Reakce  na  z rakové podně t y  b ýva j í   

omezené (Ř íčan,  Kre jč í řová,  2006).  

Výsk yt  v  ce lkovém poč t u  j ed inců  s  men tá ln í  re ta rdac í  j e  1%,  

v  popu lac i  j e  t o  0 ,2% (dos tupné  z :  www.cs .w ik iped ia.o rg ;  s taženo 

červen  2008) . 

 

Švarcová (2003 ,  s .  31 )  dop lňu je :  „Chápání  a  použ ívání  řeč i             

j e  př i ne jmenš ím omezeno  na  reagován í  na  zce la  j ednoduché 

požadavky.  Lze  dosáhnou t  ne j zák ladně j š í ch  z rakově  p ros to rových 

o r i en tačních  dovednos t í  a  pos t i žený j ed inec  se  může př i  vhodném 

doh ledu  a  veden í  podí le t  ma lým d í l em na  prak t i ckých sebeobs lužných 

úkonech“   

 

1 .4 .6  J iná  men tá ln í  re ta rdace  
 

Kozáková  (2005,  s .  31 ) uvádí  nás ledu j í  vymezení  t ohoto  d ruhu 

mentá ln í  re ta rdace:  „S tanovení  s tupně  i n te lek tové  re ta rdace  pomocí  

obvyk l ých  metod  je  zv lášť  nesnadné nebo  nemožné  pro  př i d ružené 

senzor i cké  nebo  somat i cké  poškození ,  např .  u  nev idomých  j ed inců ,  

nes l yš í c í ch ,  s  těžkými  po ruchami  chování  nebo  tě l esným pos t i žen ím“ 

Švarcová (2003)  k  v ýč t u  př i d ružen ých  pos t i žen í  dop lňu je  au t i smus.  

Vágnerová  (2004)  an i  Renot i é rová,  Ludíková a  ko l .  (2004)  se  o  tomto 

t ypu  mentá ln í  re tardace  nezmiňu j í .   
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Ř íčan,  Kre j č ířová (2006,  s .  195 ) :  „Kategor ie  F98  –  j i ná  MR –         

j e  už í vána  j en  tehdy ,  pokud  j e  pa t rné,  že  i n te lek tové  schopnos t i  j sou  

vý razně  sn íženy  a  re ta rdace  j e  z j evná ,  a le  vzh ledem k  těžkému 

kombinovanému pos t i žen í  nebo  závažným poruchám chován í              

č i  au t i s t i ckým pro jevům nelze  j e j í  s tupeň  přesně  u rč i t “ .  

 

1 .4 .7  Nespec i f i kovaná  men tá ln í  re ta rdace  
 

Kozáková (2005,  s .  31 )  p íše :  „Mentá ln í  re ta rdace  j e  p rokázána,  a le  

není  dos ta tek  in fo rmací ,  aby  by lo  možno  zařazení  do  někte ré  

z  uvedených  ka tegor i í “ 

 
 

1 .4 .8  H ran iční  pásmo men tá ln í  re ta rdace  
 

H ran iční  pásmo je  v ymezeno jako  těžš í  podprůmě r  v  pásmu 

in te l i gence  70 -80  IQ .  Původně  označováno  j ako  s laboduchos t ,  pod 

t ímto  te rmínem by lo  rovněž  zařazeno  v  dř í vě j š í ch  rev iz í ch  MKN 

(Va len ta ,  Mü l l e r ,  2003) .  V  současné  době  j e  použ íván  te rmín  hran iční  

pásmo MR,  popř .  mentá ln í  subnorma.  Rozpt yl  pásma udávan ý 

v  l i t e ra tuře  č i n í  5  –  16  p rocen t  v  popu lac i  (Ba jo ,  Vašek  i n  Va lenta ,  

Mü l le r ,  2003) .  

 

Vašek i n  Va len ta ,  Mü l l e r  (2003 ,  s .17 ) :  „M ůže  j í t  o  dě t i  výchovně        

a  soc iá lně  zanedbané,  in fan t i ln í ,  s  poruchami  vědomí  (ep i l eps i í ) ,  

s  LMD (ADHD) č i  DMO,  nemocné  a  fyz icky  os labené  dě t i ,  neuro t i cké 

dě t i  se  smys lovými  poruchami ,  se  spec i f i ckou po ruchou učen í  apod . “.  
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2. Et io logie vzniku mentá lního post ižení  
 

Ve  výzkumu př íč i n  mentá ln í  re ta rdace  ex i s tova l y vždy dva  př í s tup y 

k  p rob lemat i ce .  P rvn í  zdů razňova l  význam děd ičnos t i  a  m in imal i zova l  

v ýznam v l i vu  p ros třed í  a  výchov y n a  v ývo j  č l ověka .  Druhý př í s tup  

v yzdv ihova l  v l i v  p ros tředí  na  u tvářen í  osobnos t i  č l ověka  a  j eho  

schopnos t i ,  pop í ra l  však  v ýznam gene t i ky (Švarcová, 2000) .            

V současné  době  j e  p rokázán  v l i v  endogenn ích  (vn i třních )                 

i  exogenních  (vně j š í ch )  fak to rů  na  vzn i k  mentá ln ího  pos t i žen í ,  

př i čemž  endogenními  př íč i nami  rozumíme působen í  gene t i ck ých  

fak to rů  (vzn ik  pos t i žen í  v  důs ledku genomov ých  mutac í ,  

ch romozomáln ích  aberac í ) .  Exogenn í  př íč i ny  pak  v ymezu jeme jako 

nežádoucí  a  škod l i vé  působen í  ano rgan i ckých  (chemických ,  

f yz i ká ln í ch )  a  b io log i ckých  fak to rů .  (Kozáková ,  2004) .  V  l i te ra tuře 

se  můžeme se tkat  se  dvěma pos tupy pop i su  e t io log ie  mentá ln ího  

pos t i žen í .  P rvn í  z  těchto  pos tupů  charak te r i zu je  e t i o l og i i  z  h led iska 

času,  v ymezu je  ted y působení  endogenních  i  exogenních  fak to rů  

v  době  p renatá ln í ,  pe r i na tá ln í  a  pos tnatá ln í .  Tento  způsob  pop isu  

v yuž ívá  např .  V í t ková  (2004) ,  Va len ta ,  Mü l le r  (2003)  

Kozáková . (2005) .  D ruhým možn ým př í s tupem je  p r imárn í  o r ien tace 

d le  působ íc í ch  f ak to rů  (exogenní ,  endogenní) .  To to  č l enění  už í vá     

ve  své pub l i kac i  Vágnerová  (2004) .   

 

Vágnerová  (2004,  s .  290 ) :  „ Jde  o  mul t i f ak to r i á lně  podmíněné  pos t i  –  

žen í ,  na  j ehož  vzn i ku  se  může  pod í l e t  j ak  porucha gene t i ckých 

d ispoz i c ,  k teré  vedou  k  na rušení  rozvo je  CNS,  tak  ne j různě j š í  

exogenní  fak to ry ,  k teré  poškodí  mozek  v  rané  fáz i  jeho  vývo je .  Obě  

s ložky  působ í  ve  vzá jemné in te rakc i “  

 

Kozáková (2005,  s .  24 )  dá le  p íše :  „  P řesné  od l i šen í  těch to  fak to rů     

j e  ob t í žné ,  neboť  p rak t i cky  každý  znak  a  každá  choroba  vzn i ka j í  vždy 

spo lupůsobením děd ičnos t i  a  p ros tředí ,  z  n ichž  j ednou  j e  významně j š í  

děd ičnos t ,  j i ndy  v l i v  p ros třed í “ .   
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Švarcová  (2003,  s .  55) uvádí :  „Exogenní  f ak to ry  mohou ,  a le  nemusí  

bý t  bezp ros tředn í  př íč i nou  poškození  mozku  p lodu  nebo  d í tě t e .  Mohou 

také  h rá t  ro l i  č i n i te l e ,  k terý  „spouš t í “  p ro jevy  zakódované  pa to logie 

děd ičnos t i  nebo mod i f i ku je  j e j í  p růběh“ .   

 

Ř íčan,  Kre j č ířová (2006,  s .  196 )  dodáva j í :  „P ředevš ím v  př í padě  

l ehké  mentá ln í  re ta rdace  může  j í t  i  o  ex t rémní  var iac i  no rmáln ího  

roz ložení  i n te lek tových  schopnos t í  v  popu lac i “.  

 

Obecně  l ze  ř í c i ,  že  př íč i nou  vzn iku  mentá ln í  re ta rdace j e  organ ické  

pos t i žen í  cen t rá ln í  ne rvové  sous tavy . E t i o l og ie  vzn iku  tohoto 

pos t i žen í  j e  ne jedno tná  (Ř íčan ,  K re jč í řová,  2006) .  As i  v  j edné  třet i ně  

př ípadů  ne jsme dosud  schopn i  u rč i t  všechny př íč i ny  vzn iku  mentá ln í  

re ta rdace (Kozáková ,  2005)  (s rov .  Švarcová,  2003) .  

 

 

2 .1  Vymezení  termínu o l igof ren ie ,  demence,  

pseudool igo f ren ie  

 

O l igo f ren i i  v ymezu j í  Va len ta ,  Mü l l e r  (2003)  j ako  p r imárn í  men tá ln í  

pos t i žen í,  vzn i k lé  během in t rau ter inn ího  vývo je  zá rodku nebo  z ískané 

časně ,  do  dvou  le t  ž i vo ta ,  nás ledkem o rgánového  poškození  mozku .  

Termín  v  pos ledních  le tech  us tupu je  nadřazenému po jmu mentá ln í  

re ta rdace (Va len ta ,  Mü l l e r ,  2003)  ( s rov .  Har t l ,  Har t l ová ,  2000;  

Ede lsberger ,  2000) .  

 

Demence j e  charak ter i zována  j ako  sekundárn í  pos t i žen í,  př i čemž 

k  po ruše  i n te l i gence  docház í  po  druhém roce  ž ivo ta . Pos t i žen í         

má  v  po rovnání  s  o l i go f ren i í  p rogredu j í c í  charak te r,  s  t endencí  

pos tupného  zho ršování  a  p roh lubován í  s ymptomů .  Pos t i žen í  p rovází  

l oká ln í  poškození  mozku a  nás ledně  i  psych i k y.  V  důs ledku poškození  

mozku docház í  ke  zpomalen í ,  zas tavení  nebo  zvrácení no rmáln ího  



18 
 

v ývo je .  V  l i t e ra tuře  jsou  v ymezovány dva  t yp y demence :  demence 

ce l ková ,  demence  čás tečná  (Švarcová ,  2003) .  V  souv i s los t i  s  demencí    

hovoř íme  o  „ in te lek tových  os t rovech “  mentá ln í ch  funkcí ,  kd y něk teré  

mechan ismy j sou  poškozené  a  j iné  zůs ta l y v í ceméně  zachované      

(na  rozd í l  od  homogenně   n i ve l i zovaného in te lek tu  u  o l i go f ren ie )  

(Va len ta ,  Mü l l e r ,  2003) .  Po jem je  pos tupně  nah razován  te rmínem 

de te r io race  in te l igence,  k ter ý j e  p ro  označení  úbytku  rozumov ých  

schopnos t í  použ íván  u  dě t í  (Švarcová ,  2003) .   

 

Švarcová (2003,  s .  25 )  dá le  p íše :  „U  dě t í  na  rozd í l  od  dospě l ých 

může negat i vn í  v l i v  o rgan i ckého mozkového poškození  bý t  u rč i t ým 

způsobem kompenzován  prog res i vn ími  s i l am i  vývo je ,  t akže  demence   

v  dě t ském věku se  nedá považovat  za  i reverz ib i ln í  p roces“.  

 

Pseudoo l igo f ren ie vzn i ká  ne jčas tě j i  v  důs ledku  soc iá ln í  zaned –

banos t i .  Ne lze  j i  vymez i t  j ako  men tá ln í  re ta rdac i ,  poněvadž  po  úp ravě  

p ros tředí  a  vhodné s t imu lac i  po třeb  d í tě t e  docház í  ke  z lepšen í  jeho  

i n te lek tových  schopnos t í .  (Va len ta ,  Mü l l e r ,  2003;  Vágnerová,  2004) .   

 

 

2 .2  Nejčastě j š í  př íč i ny  MR  

 

Jako  ne jčas tě j š í  př íč i ny men tá ln í  re tardace  vymezu je  Švarcová (2003,  

s .  56 ) :  

 

1 . Nás ledk y i n fekc í  a  i n tox ikac í .   

P renatá ln í  in fekce (např .  za rděnková embryopa to log ie ,  konge  –  

n i t á ln í  syf i l i s ) .  

Pos tnatá ln í  in fekce (např .  záně t  mozku ) .  

2 . In tox ikace  (např .  t ox ikoman ie  matky,  o t rava o lovem)  Va len ta ,  

Mü l le r  (2003)  dá le  uvádě j í  t y to  př íč i n y:  př ímá  in tox ikace 
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embrya ,  t oxop lasmóza,  ozáření  dě l oh y,  fe tá ln í  a lkoho lov ý 

s ynd rom.  

3 . Nás ledk y ú razů  nebo  f yz i ká ln í ch  v l i vů .  

Mechan ické poškození  mozku  př i  po rodu  (novo rozenecká 

h ypox ie ) .  

Pos tnatá ln í  po raněn í  mozku nebo hyp ox ie .  

4 . Poruch y v ýměn y l á tek ,  růs tu ,  výž i v y (mozková  l ipo idóza,  

h ypo t yreóza –  k re ten ismus ,  fenyl ke tonu r ie ,  g l ykogenózy a  da lš í ) .  

5 . Makroskop ické  l éze  mozku  (novo tva rem,  degenerací ,  pos tnatá ln í  

sk le rózou) .  

6 . Nemoc i  a  s tav y,  způsobené  j in ým i  a  nespec i f i ck ým i  p rena tá ln ím i  

v l i vy (např .  v rozen ý h yd roce fa lus ,  m ik roce fa l i e ,  k ran ios tenóza     

a  da lš í ) .  

7 . Anomál i e  ch romozomů .  

8 . Nezra los t  ( s tav y př i  nez ra los t i  novorozence bez  uvedení  j i n ých  

cho robn ých  s tavů ) .  

9 . Vážné duševní  poruchy.  

10 . Psychosoc iá ln í  depr i vace  .  

11 . J iné ,  nespec i f i cké  e t i o l og ie  (s rov .  Kozáková,  2005; V í t ková,  

2004) .  

 

2 .3  Období  p renatá ln í  

 

Va len ta ,  Mü l l e r  (2003 ,  s .  52 )  komentu j í :  „Z  kvant i ta t i vn ího  poh ledu  

převažu j í c ím fak to rem (a  to  ne jen  v  p renatá ln ím období ,                 

a l e  všeobecně  p ro  vzn i k  mentá ln í  re ta rdace)  j sou  spec i f i cké  genet i cké  

př íč i ny .  V l i vem mutagenních  fak to rů ,  z  n i chž  někte ré  známe (zářen í ,  

d louhodobé  h ladověn í ,  chemické  v l i vy ) )  a  j i né  n i ko l i v ,  docház í  

k  mutac i  genů  (na  ú rovn i  aminokyse l in ) .  Do  té to  skup iny  pa tř í  ve l ká  

skup ina  (21  % e t io log i í  mentá ln í  re ta rdace)  reces i vně  podmíněných 

poruch  zah rnu j íc í ch  vě t š inu  děd ičných onemocněn í  t ypu  

feny l ke tonu r ie  ( jedna  z  má la  př íč i n ,  k terou  umíme včas  
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d iagnos t i kova t  a  spec iá ln í  d ie tou  e l im inova t  vzn i k  mentá ln í  

re ta rdace) ,  ga lak tosemnie ,  homocys t inu r i e ,  a td . “.   

Ne jvě t š í  skup inou  př íč i n  men tá ln í  re ta rdace  j sou  pak  pod le  Va len t y 

s ynd romy způsobené  změnou  poč tu  ch romozomů  (Va len ta ,  Mü l l e r ,  

2003).   

 

 

2 .3 .1  Ch romozomáln í  aberace  
 

Ch romozomáln ími  aberacemi  rozumíme odchyl k y v  poč tu  

ch romozomů .  Jedná  se o  narušení  kvant i t a t i vn í ch  vz tahů  a l e l             

a  vzá jemného  harmon ického působen í  genů .  Odchyl k y vzn ika j í  

ne jčas tě j i  p ř i  vyt váření  poh lavn ích  buněk  j ednoho  z  rod ičů ,  zp rav id la  

u  matky.  V  j e j i ch  důs ledku  docház í  k  na rušení  v ývo je  řad y znaků .  

K  odchyl kám může docháze t  j ak  na  au tozomech ,  t ak  na gonozomech 

Odchyl k y na  au tozomech způsobu j í  těžš í  mentá ln í  re ta rdac i ,  mohou 

b ýt  s  po jeny i  s  tě l esnými  de fek ty (např .  Downův  s ynd rom) .  Odchyl k y 

na  gonozomech  j sou  méně  čas té ,  na rušu j í  v ývo j  poh lavn ích  ž láz .  

Býva j í  spo jeny s  mentá ln í  re tardací  l ehč ího  s tupně  (např .  Turnerův 

s ynd rom,  K l ine fe l te rův  synd rom,  s ynd rom lomivého  X)  (Machová ,  

2002) .   

 

Ne jčas tě j š í  d ruhy  aberac í :  

 

Tr i zomie  =  zmnožen í  dvou  ch romozomů  na  tř i  u  k te réhoko l i  z  ch ro  – 

mozomáln ích  párů  

Mono tomie =  z t rá ta  j ednoho  z  ch romozomů  

Delece = z t rá ta  čás t i  ch romozomu,  zk rácení  ch romozomu 

Trans lokace =  přemís těn í  ce lého  ch romozomu nebo j eho  čás t i  

(Machová ,  2002)  
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2 .3 .2  Tera togenn í  fak to ry  

 

Te ra togenn í  fak to ry  působ í  p ros tředn ic t v ím organ ismu matky,  k te rý    

j e  p r imárn ím p ros třed ím p lodu  (Vágnerová ,  2004).  J edná  se             

o  chemické ( léč i va ,  j edy,  kouření ,  a l koho l ,  d rogy, o t rava  o lovem) ,  

b io log i cké ( věk  matky,  nemoc  matky,  v rozená  vada  dě l ohy,  v i r y,  

bak te r i e ,  p l í sně  nega t ivn í  v l i v y s ymbio t i cké )  nebo  f yz iká ln í  v l i vy  

( i on izu j í c í  zářen í ,  po rodní  poškozen í  mechan ick ým s t l ačen ím 

h lav ičky d í tě t e ,  s  nás ledn ým k rvácením do  mozku ,  as fyx ie ) ,  k te ré 

mohou  nega t i vně  ov l i vn i t  p renatá ln í  v ývo j  j ed ince  a  zapř íč i n i t  vzn i k  

mentá ln í  re ta rdace  (Vágnerová ,  2004) ( s rov .  Machová ,  2002) .         

Na vzn i k  mentá ln í  re ta rdace  může  mí t  v l i v  i  nedos ta tek  p lodové  vody 

–  o l igohyd romnion  a  p rena tá ln í  depr i vace (např .  u  s i lně  nechtěného 

d í tě t e )  (Va len ta ,  Mü l le r ,  2003;  Zahá lková,  2002) .  Obecně  p l a t í ,  že  

č ím  dř í ve  j e  zá rodek  působen í  těch to  fak to rů  v ys taven ,  t ím  fa tá lně j š í  

j sou  nás ledk y p ro  jeho  zd rav í  (Va len ta ,  Mü l l e r ,  2003).  

 

V ě t š ina  mal fo rmací  vzn iká  mez i  20  –  40  dnem v ývo je  j ed ince ,  v   t zv .  

k r i t i cké  per i od ě  o rgánu.  Touto  per iodou  rozumíme období  zvýšené 

i n tenz i t y  v ývo je  o rgánu,  kd y o rgan ismus  zá rodku  c i tl i v ě j i  vn ímá 

působení  škod l i vých  v l i vů  p ros tředí .  Po  ukončení  o rganogeneze 

c i t l i vos t  na t yto  fak to r y us tává (Machová,  2002,  s tr . ) .  

 

 

Tab .  Tera togen ické  k r i t i cké  per i ody  ve  vývo j i  něk te rých  o rgánů  

(K l i ka ,  1986 i n  Machová ,  2003 ,  s t r .  185 )  

 

org .  sys tém (orgán)  Období  vysoce vn ímavé  

na  te ra togen  

CNS 3 .  t ýden  –  poč .  6 .  t ýdne  

S rdce  po l .  3  t ýdne  –  po l .  6 .  t ýdne   
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Končet i ny po l .4 .  t ýdne  –  konec  7 .  t ýdne  

Oč i  po l .  4  t ýdne  –  po l .  7  t ýdne  

Uš i   po l .  4 .  t ýdne  –  po l .  12 .  t ýdne  

Zub y konec  6 .  t ýdne  –  konec 8 .  t ýdne  

Zevn í  poh lavn í  ús t ro j í   po l .  7  t ýdne  –  konec  12 .  t ýden   

 

 

2 .4  Období  per ina tá ln í   

Per ina tá ln í  období  v ymezu je  WHO jako  období  od  22 .  dokončeného  

t ýdne  těho tens tv í  (154.  den od  prvn ího  dne pos lední  no rmální  

menst ruace)  do  7 .  dokončeného  dne  po  po rodu  (7  x  24  hod in )  

(dos tupné z :  www.nemcb .cz ;  s taženo červen  2008) . 

Per i na tá ln ími  př íč i nami  rozumíme fak to r y působ íc í  na  j ed ince  těsně  

před,  během a  těsně  po  porodu  (Kozáková ,  2005) .  Mez i  t yto  fak to r y  

pa tř í :  

1 . Mechan ické poškozen í  mozku  př i  porodu .  

2 . Hypox ie  č i  as f yx ie .  

3 . Předčasný  po rod  a  n í zká  porodn í  váha d í tě t e .  

4 . T ěžká novo rozenecká ž lou tenka .   

5 . Abnormá l i t y  po rodn ích  ces t  č i  p l odu .  (Va len ta ,  Mü l l e r ,  2003;  

Kozáková ,  2005) . 

  

 

2 .5  Období  postna tá ln í  

 

Do kategor ie  pos tnatá ln ího  poškozen í  mozku  j sou  zařazován y 

poškození  vzn i k lé  př i b l i žně  do  1 ,5  –  2  l e t  věku  d í tě t e  (Vágnerová ,  
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2004) .  Valen ta ,  Mü l l e r  (2003,  s .  53)  uvád í  nás ledu j í c í  př íč i ny vzn i ku  

mentá ln í  re ta rdace  v  t omto  období : 

1 . záně t  mozku  (k l í šťová  encefa l i t i da ,  men ing i t i da ,  men ingo  –  

enc fa l i t i da ) ,   

2 . mechan ické  v l i vy  ( t raumata ) ,  

3 . mozkové  l éze př i  nádorovém onemocnění ,   

4 . k rvácen í  do  mozku ,   

5 . onemocněn í  vedoucí  k   de te r io rac ím in te l igence t ypu  

A l zhe imerovy  choroby ,  Park insonovy  cho roby,  a lkoho lové 

dem ence ,  sch i zo f ren ie ,  ep i l ep t i cké demence   

 

Vágnerová (2004)  mimo  j iné  uvád í  j ako  j ednu z  př íč i n  poškozen í  

mozku o t ravu  o rgan izmu.  

Dalš ím  fak to rem,  k te rý může  podn í t i t  vzn ik  pos t i žen í  j e  rod ina         

a  p ros třed í  působ íc í  na  vývo j  d í tě t e .  V  př ípadě  nepř í zn ivého ,  

odc izeného  p ros třed í  a  přet rváva j íc í  dep r ivace  (c i tové ,  soc ioku l t u rn í ,  

senzo r i cké) ,  může  pok lesnout  IQ  d í tě te  až  o  dvacet .  Pokud  do jde  včas  

k  nap lnění  po třeb d í tě t e ,  může  se ten to  pok les  up rav i t  (Va len ta ,  

Mü l le r ,  2003) .   

V  tomto  př ípadě  ne lze  m luv i t  o  mentá ln í  re ta rdac i ,  hovoř íme            

o  soc iá ln ím poškozen í  vývo je  rozumových  schopnos t í (dř í ve  

označováno j ako  pseudoo l i go f ren ie)  (Vágnerová ,  2004) .  
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3. Osobnost  jedince s mentá lním post ižením  
 

Vágnerová  (2004,  s .  70 )  v ymezu je  nás ledu j í c í : „Osobnos t              

l ze  def i novat  jako  duševn í  ce lek ,  cha rak te r i s t i cký  vn i třní  j edno tou          

a  s t ruk tu rovanos t í  j eho  d í lč í ch  s ložek ,  ind i v i duá ln í  spec i f ičnos t í ,  

od l i šnos t í  od  j iných  osobnos t í ,  vývo jovou kont inu i tou ,  t j .  re la t i vn í  

s tá los t í  kons te lace psych i ckých  v las tnos t í  v  p růběhu  vývo je“.  

 

Raboch,  Pav lovský (2003)  chápou  osobnos t  jako  komplex  všech 

duševn ích  dě j ů  a  v las tnos t í  j ednot l i vce .   

 

Š imíčková -Č í žková (2003,  s .  19 )  p íše :  „Osobnos t  vzn iká  z  i n terakce 

mez i  u rč i t ými  kva l i t ami ,  v l as tnos tm i  a  p red ispoz i cemi  a  mezi  

způsobem,  jakým oko l í  ov l i vn í  p ro jevy  a  rozvo j  oněch  v las tnos t í         

a  t endenc í “.  J edná  se  o  b io log i ckou  a  ps ycho log i ckou  o rgan izaci ,  

rozv í j e j í c í  se  předevš ím p ros tředn ic tv ím  učení  a  i n te rakce  s  j i n ým i  

l i dm i  (Š imíčková-Č í ž ková,  2003) .  

Švarcová (2003,  s .  24 )  j i ž  b l í že  pop isu je  osobnos t  men tá lně  re ta r  –  

dovaného  j ed ince a  uvádí  spec i f i cké  k l in i cké  p ro jevy men tá ln í  

re ta rdace.  P íše:  „Každý č l ověk  s  men tá ln ím pos t i žen ím je  svébytný 

sub jek t  s  charak ter i s t i ckými  osobnos tn ím i  r ysy .  Přes to  se  však          

u  vě t š i ny  z  n i ch  pro jevu j í  (ve  vě t š í  č i  menš í  míře)  spo lečné  znaky,  

j e j i ch  i nd i v iduá ln í  mod i f i kace  záv is í  na  h loubce  a  rozsahu  mentá ln í  

re ta rdace ,  na  míře pos t i žen í  j edno t l i vých  funkcí  a  na  rovnomě rnos t i  

psych i ckého  vývo je  v  rámc i  men tá ln í  re ta rdace“  

 

 

K l in i ckými  p ro jevy  men tá ln í  re ta rdace  jsou  :  

 

•  Zpoma lená chápavos t ,  jednoduchos t ,  konkré tnos t  úsudků .  

•  Snížená  schopnos t  až  neschopnos t  komparace  a  vyvozován í  

l og ických  vz tahů .  

•  Těkání  pozornos t i .  

•  Nedosta tečná  s lovn í  zásoba a  neobra tnos t  ve  vy jadřován í .  
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•  Poruchy  v izuomotor i ky  a  pohybové  koo rd inace.  

•  Impu ls ivnos t ,  hyperak t i v i ta  nebo  ce l ková zpomalenost  chován í .  

•  Ci tová  vz ruš i vos t .  

•  Sugest i b i l i t a   a  r i g i d i t a  chování .  

•  Nedosta tky  v  osobní  i den t i f i kac i  a  ve  vývo j i  „ já . “  

•  Opožděný psychosexuá ln í  vývo j .  

•  Nerovnováha  asp i race  a  výkonu.  

•  Zvýšená  po třeba  uspoko jen í  a  bezpeč í .  

•  Poruchy  v  in terpersoná ln í ch  skup inových  vz taz í ch  a  komuni  –  

kac i .  

•  Snížená př i způsob ivos t  k  soc iá ln ím požadavkům (Švarcová ,  

2003 ,  s t r .  35) .  

 

Kre j č ířová  i n  Reno t ié rová ,  Lud íková  a  ko l . , (2004)  k  t omuto  výč t u  

dodává:  zv ýšenou  záv is los t  na rod ič í ch  a  d ruhých  l i dech ,  in fan t i lnos t  

osobnos t i ,  zv ýšenou  poho tovos t  k  úzkos t i ,  k  neuro t ick ým dě t sk ým 

reakcím a  pas iv i tě  chování ,  kon formnost  se  skup inou ,  poruch y 

poznávacích  procesů ,  p r im i t i vnos t  a  konk ré tnos t  úsudků ,  u l p íván í      

na  deta i l ech ,  sn íženou  mechan ickou  a  l og i ckou  paměť  ( s rov .  Do le j š í ,  

1973) .  

 

 

3.1  Spec i f i ka  utváření  a  vývo je  kogn i t i vních procesů               

u  osob s  mentá ln ím pos t ižením 

 

Změna  ps ych i ckých  p rocesů  j e  p r imárn ím spec i f i kem mentá ln í  

re ta rdace  (Kozáková ,  2005) .  Dotýká  se  p rocesů  poznávacích ,  zasahu je  

s fé ru  emoc ioná ln í  a  vo ln í ,  ov l i vňu je  adaptab i l i tu  i  chován í  j ed ince,  

p ro jevu je  se  i  ve  zv láš tnos tech  moto r i ky (P ipeková in  V í tková,  2004) . 
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3 .1 .1  Percepce  
 

Raboch ,  Pav lovský  (2003,  s .  15 )  def i nu j í : „Vn ímán í  je  sub jek t i vně  

zk res lený ob raz  rea l i t y  zp ros tředkovaný  naš imi  smys l y “.  

 

K re j č ířová  (1992 ,  s .  20 )  p íše :  „Bezpros třední  poznání  –  t j .  smys lová 

percepce,  pamě t n í  f i xování  a  ak t i vování  pamě t n í ch  s top  j e  obsahem 

p rvn í  s igná ln í  sous tavy ,  zabezpeču je  ho  sous tava  ana l yzá torů  (p ro  –  

p r i o recep t i vn ích ,  ex t rospekt i vn í ch  in t rospek t i vn ích) ,  vycház í  

z  o r i en tačně -pá t rac ího  nepodmíněného  re f l exu“.  Jeho  obsahem jsou  

poč i t ky  (od ráž í  j ednot l i vé  znak y podně t u ) ,  v j em y (od ráž í  podně t  j ako  

ce lek ) ,  předs tavy (ož iv l é  s topy po  dř í ve  vn íman ých  podně t ech )  

(K re jč í řová ,  1992) .   

 

Rub inš te jnová  (1973,  s .  121 )  uvád í ,  že :  „Zák ladem vn ímán í             

j e  vy t váření  zásoby podmíněných  re f lexů “ .  

 

P ros tředn ic t v ím  vn ímání  č l ověk  poznává  své oko l í ,  d i fe rencu je  známé 

a  neznámé podně t y  a  s i tuace  a  na  zák ladě  t ak to  z í skaných  i n fo rmací  

se  o r i en tu je  ve  svém pros tředí  (Švarcová ,  2003) .  Ú roveň  vn ímání      

j e  záv is lá  na  funkčním s tavu  smys lov ých  o rgánů  a  CNS,  včetně  

kva l i t y  podmíněných  spo jů ,  v yt vořen ých  v  mozkové  ků ře  (Raboch,  

Pav lovský 2003;  Švarcová,  2003) .  

 

Š imíčková -Č í žková  (2003,  s .  25 )  uvád í ,  že  vn ímání  úzce souv is í  :  

•  s  naš im i  dosavadn ím i  poznatky  a  ž i vo tn ími  zkušenos tmi ,  

•  s  vrozenou c i t l i vos t í  našeho  o rgan ismu,  předevš ím ana lyzá torů ,  

t zv .  senz i t i v i t ou ,  

•  s  i nd iv iduá ln ím způsobem odrážení  p ros třed í  podmíněném naš í  

ak t i v i t ou ,  mot i vac í ,  zá jmy  a  j i nými  v l as tnos tmi  osobnos t i .  

 

U d í t ě t e  s  men tá ln í  re ta rdací j e  p roces  u tváření  zkušenos t í  pomalý,  

p rob íhá  s  u rč i t ým i  odch yl kami  (Kozáková ,  2005) .  Tempo  vn ímán í       

j e  zpomalené  a  značně  zúžené (P ipeková in  V í t ková,  2004) .  
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Ne jv ýrazně j š ím i  od l i šnos tmi  vn ímán í  dě t í  s  mentá ln í  re ta rdac í          

j e  pod le Rub inš te jnové  (1973)  zpomalenos t  a  zúžen ý rozsah 

z rakového  vn ímání ,  ned i fe rencovanos t  poč i t k ů  a  v j emů ,  i nak t i v i t a  

vn ímání .   Z  da lš í ch  zv láš tnos t í  jde  pak  o  sn íženou  c i t l i vos t  

hmatových  v jemů ,  nedos ta tečnos t  v  k ines te t i ckém vn ímání ,  na rušení  

fonemat i cké  d i fe renc iace  h lásek  a  nedokonalé  vn ímán í  času              

a  p ros to ru .  Dě t i  p ř i  pozorování  sku tečnos t i  špatně  pos t i hu j í  

souv i s los t i  a  vz tahy mez i  předmě t y ,  ned i fe rencu j í  poč i t k y,  nevěnu j í  

se  pozo rování  deta i l u  a  v las tnos t í  předmě tu  (P ipeková i n  V í t ková,  

2004) .   

 

Švarcová  (2003,  s .  40 )  dodává:  „Nedokona lé  poč i t ky  a  v jemy j sou 

p rávě  těmi  zák ladními  př íč i nami ,  k teré  u  těchto  dě t í  b rzd í  a  zpomalu j í  

r ozvo j  vyšš ích  psych i ckých  p rocesů ,  ze jména  myš len í “.  Rozvo j  

poznávacích   p rocesů  l ze  u  dě t í  dobře s t imu lova t  použ i t ím  vhodn ých  

spec iá lně  pedagog ických  metod  a  př í s tupů .  Př í k l adem je  zavedení  

smys lové  v ýchov y v  e lementá rn ích  ročn íc í ch  zák ladní  ško l y (Va len ta ,  

Mü l le r ,  2003) .  

 

 

3 .1 .2  Myš len í  a  řeč  
 

Jedná  se  o  d ruhos igná ln í  funkc i ,  j e j í ž  pods ta tou  j e schopnos t  č l ověka 

ob jevovat  vz tahy mez i  předmě t y  a  jev y,  roz l i šovat  j e j i ch  významy     

a  v l as tnos t i  pomoc í  po jmů  a  j im  odpov ída j í c í ch  s ymbo lů  a  znaků  

(K re jč í řová ,  1992 ;  Š imíčková-Č í žková ,  2003) .  Jde  o  zobecněné,  

s lovem zpros tředkované  poznáván í  sku tečnos t i  (P ipeková  i n  V í tková ,  

2004) .  Jeho  pods ta tou  j e  re lac iování  (uvádění  do  vz tahů )  (Va len ta ,  

Mü l le r ,  2003) .  Mez i  zák ladní  m yš lenkové  operace  poč í t áme 

s rovnávání ,  ana l ýzu  –  s yn tézu ,  zobecnění  (K re jč í řová ,  1992) .  
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Zv láš tnos t i  myš len í  j ed ince  s  mentá ln í  re ta rdací  vycház í  pod le  

P ipekové  i n  V í tková  (2004,  s .  301 )  z  nás ledu j í c ího  schématu :  

„Myš len í  men tá lně  r e ta rdovaných  dě t í  se  u t vář í  v  podmínkách 

nep lnohodnotného  smys lového  poznávání ,  nedos ta tečného  rozvo je  řeč i  

a  omezené  p rak t i cké  č i nnos t i “ .  Myš len í  j e  konk ré tn í ,  neschopné 

abs t rakce  a  genera l i zace,  p ro jevu je  se  nepřesnos t í ,  ch ybami  v  ana l ýze 

a  s yn téze  (Va len ta ,  Mü le r ,  2003)  (s rov .  Kozáková,  2005) .  J eho  ř í d í c í  

funkce  j e  s l abá ,  osoba s  mentá ln í  re tardací  nedokáže ak t i vně  v yuž ívat  

j i ž  osvo jen ých  rozumov ých  operací .  V  důs ledku  ko l ísavého 

psych i ckého  tonu docház í  u  j ed ince  k  výk yvům pozornos t i ,  

nedůs lednos tem v  m yš len í .  M yš len í  j e  nek r i t i cké,  v yznaču je            

se  neschopnos t í  s rovnávat  m yš lenk y a  č i n y s  požadavk y ob jek t i vn í  

rea l i t y (P ipeková  in  V í tková ,  2004) . Men tá ln ě  pos t i žené  d í tě  sp íše  

vzpomíná  než  přemýš l í  (Švarcová ,  2003) .  Da lš í  zv láš tnos t í              

j e  výrazn ý de f i c i t  sekvenčního  myš len í  (nedos ta tečnos t  kva l i t n ího  

m yš len í ) ,  k te r ý se  p ro jevu je  neschopnos t í  chápání  sl edu  věc í ,  

sp rávného  vn ímání  log i ck ých  souv i s los t í  a  časové nás lednos t i  

(Švarcová,  2003) .  

 

Vágnerová  (2004 ,  s .  293 )  však  uvád í ,  že :  „Uvažován í  dospě l ých  

mentá lně  pos t i žených  j e  ov l i vněné  d louhodobým učením,  a  p ro to ,        

i  když  j e  s tá le  i n fan t i l n í ,  se  v  něm pro jev í  za f i xované  a  u rč i t ým 

způsobem,  odpovída j íc ím úrovn i  daného  j ed ince ,  zpracované 

zkušenos t i ,  k te ré  dě t i  nemaj í “ .  U lp í vavos t  a  p re fe rence  známého 

řešení  j e  pak  pod le  Vágnerové  (2004)  ob ranou  před  sub jek t i vně  

nes rozumi te ln ým i ,  nov ými  a  neznámými  podně t y ,  k te ré  j sou 

nepř í j emné a  mohou  v  mentá lně  re tardovaném jed inc i  v yvo la t  různé 

obav y.  

 

Vývo j  řeč i  j e  u  dě t í  s  mentá ln í  re ta rdací  čas to  omezený.  M í ra  

komun ikačn í  schopnos t i  j ed ince  se  l i š í  pod le  s tupně  a  t ypu  pos t i žen í  

(Kozáková ,  2005) .  Přev láda j íc ím  t ypem narušené  komun ikačn í  

schopnos t i  j e  dys lá l i e ,  dysa r t r i e ,  b rep tavos t ( t umul tus  se rmon is )      

a  huhňavos t  ( rh ino lá l ie ) ,  k te rá  úzce  souv is í  s  nedos ta tk y                
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ve  fonemat i cké  d i fe renc iac i  h lásek ,  j e j i ch  ar t i ku lac i  a  ce l kově  

s  ú rovn í  j emné motor ik y j ed ince (P ipeková  i n  V í t ková,  2004 ;  

Kozáková ,  2005) .   

 

Pipeková  in  V í tková (2004 ,  s .301)  dá le  p íše :  „S tav  s luchového 

vn ímán í  neov l i vňu je  j en  vývo j  řeč i ,  má  také  v l i v  na  vn ímání  času       

a  p ros to ru “.  Ce lkově  de fek t  obsahu  sdě l en í  t j .  nedos tačená  schopnos t  

rozuměn í ,  hodnocen í ,  rozhodován í  a  p rogramování  řeč i  v  i n tegrá to ru  

fa t i ckých  funkcí  p l yne  z  pods ta t y  mentá ln ího  pos t i žen í  (Va len ta ,  

Mü l le r ,  2003) .   

 

 

3 .1 .3  Paměť   
 

Fyz io log i ck ým předpok ladem pamě t i  j sou  v t i sk y,  s topy v jemů  

v  mozkové  ků ře  (Š imíčková-Č í žková,  2003) .  Jedná  se o  schopnos t  

o rgan izmů  př i j íma t ,  uchovávat  a  znovu  v ybavova t  předchoz í  

zkušenos t i ,  a  to  i  po  odeznění  v yvo láva j í c í ch  podně tů  (Raboch ,  

Pav lovský,2003) .   

 

Š imíčková -Č í žková  (2003 ,  s .  31 )  uvád í : „Po  fo rmá ln í  s t ránce         

j e  pamě ť  zák ladem vě t š iny  duševních  p rocesů  a  v l as tnos t í ,  fan taz ie ,  

myš len í ,  znovuprož ívání ,  ch tění .  Po  s t ránce  obsahové  uchovává pamě ť  

zkušenos t i  a  zna los t i ,  k terých  č l ověk  využ ívá  v  každodenn ích  

č i nnos tech“.   

 

Nedos ta tk y pamě t i  u  osob  s  men tá ln ím pos t i žen ím v ycház í             

ze  zv láš tnos t í  vyšš í  ne rvové  č i nnos t i ,  z  t endence  podmíněných  spo jů  

v yhas ínat  r ych le j i  než  u  i n tak tn í  popu lace.   

 

K  t ěmto  zv láš tnos tem ná lež í  i  nekva l i t n í  tř ídění  pamě t n í ch  s top         

a  přev láda j í c í  mechan ická  paměť ,  k te rá  nen í  schopna  vě t š í  se lekce .  
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S  t ím  souv i s í  i  e i de t i zmus předs tav3,  p rvos igná ln ího  charak teru ,  k te rý 

znemožňu je  v yč l eněn í  pods ta tn ých  i n fo rmac í  (Kozáková ,  2005) .  Malý  

rozsah  a  pomalé  tempo  v yt váření  nových  podmíněn ých  spo jů  a  je j i ch  

nepevnos t  podmiňu je  také  s labos t  spo jovací  funkce  mozkové  ků r y 

(Rub inš te jnová ,  1973) .  

Z  těchto  důvodů  j e  mechan ismus  pamě t i  u  l i d í  s  men tá ln ím  pos t i žen ím 

pomal ý.  P ro  osvo jování  nov ých  poznatků  j e  nu tné mnohačetné 

opakování .  Jed inc i  s  mentá ln ím  pos t i žen ím rych le  zapomína j í          

j i ž  naučené  vědomost i ,  p rob lemat i cké  j e  rovněž  včasné  up la tňován í  

vědomost í  v  p rax i  (Va len ta ,  Mü l l e r ,  2003) .  

 

Rub inše jnová (1973)  dá le  poukazu je  na  souv i s los t  ú rovně  pamě t i     

se  správou  ž i vo tosp rávou  dě t í  a  vhodn ým spánkovým rež imem,  k te r ý 

d le  j e j í ch  pozna tků  může u  něk ter ých  dě t í  způsob i t  z l epšen í  pamě t i .  

Dů raz  k lade  i  na  uspořádání  rež imu  p ráce  a  odpoč i nku .  

 

 

3 .1 .4  Pozornos t   
 

Fylogene t i ck y v ycház í  pozornos t  z  o r i en tačně  pá t rac ího  

nepodmíněného  re f l exu .  Lze  j i  č l en i t  na  nepodmíněnou,  mimovo ln í ,  

k terá  se  zamě řu je  na  s i lné  podně t y  a  podmíněnou, t a  je  vázána  vů l í    

a  má charak te r  podmíněného re f lex u  (K re jč í řová,  1992)  ( s rov .  

Š imíčková-Č í žková,  2003) .  

 

Schopnos t  ud ržet  pozornos t  je  u  l i d í  s  men tá ln ím  pos t i žen ím 

ov l i vněna  něko l i ka  fak to ry:  j edná  se ze jména  o  h loubku  mentá ln ího  

pos t i žen í ,  t yp ,  d ruh  mentá ln ího  pos t i žen í ,  věk  j ed ince,  momentá ln í  

                                                 
3 H a r t l ,  H a r t l o v á  ( 2 0 0 0 ) :  e i d e t i z m u s 1  p s y c h o l .  s mě r ;  2  s c h o p n o s t  j a s n ý c h ,  j a k o b y  ž i v ý c h  

p ř e d s t a v ,  k t .  s e  v y s k y t u j í  u  m a l ý c h  dě t í ,  v ý t v a r n í ků  a  l i d í  s c h o p n ý c h  ž i vě  a  n á z o r ně  p s á t        

a  v y p r á vě t ;  s c h o p n o s t  v y v o l a t  s i  d o  v š e c h  p o d r o b n o s t í  př e s n ý  o b r a z  t o h o ,  c o  b y l o  v i dě n o ,  

v  k o m b i n a c i  s  pů v o d n í m  d o p r o v o d n ý m  v j e m e m  j i n é h o  s m y s l u .  ( H a r t l ,  H a r t l o v á ,  2 0 0 0 ,  s t r .  1 3 4 ) . 
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ak tuá ln í  psychosomat i ck ý s tav ,  ú roveň  asp i race ,  t yp  p rob íha j í c í  

č i nnos t i .  Dů l ež i tou  ro l i  h ra je  i  časová kř i vka  dne  (Kozáková,  2005) .  

Zámě rná  pozornos t  osob  s  men tá ln ím  pos t i žen ím v ykazu je  n ízk ý 

rozsah  s ledovaného po le ,  nes tá los t ,  snadnou  unav i t elnos t  (K re jč í řová ,  

1992) .  Mentá lně  pos t i žen ý j ed inec d i sponu je  sn íženou  schopnos t í  

rozdě l i t  pozo rnos t  na  v í ce  č i nnos t í  (Va len ta ,  Mü l l e r ,  2003) .  

Max imá ln í  doba  ud ržení  zámě rné  pozo rnos t i  j e  u  osob s  mentá ln ím 

pos t i žen ím 15 -20  m inu t  (Kozáková ,  2005)  (s rov .  K re jč í řová,  1992) .  

Př i  p rác i  s  l i dm i  s  mentá ln ím  pos t i žen ím je  p ro to  k laden  dů raz         

na  s tř í dán í  p racovních  a  re laxačních  č i nnos t í  (Kozáková ,  2005 ,        

s t r .  31) .  

 

 

3 .2  Emot iv i ta  osob s  mentá ln ím pos t ižením  

 

Do le j š í  (1973 ,  s .  80 )  ř í ká :  „Emoce  j sou  dů l ež i t ou  s ložkou  l idského 

chování .  Ved le  aspek tů  o rgan i ckých ,  poznávacích  a  soc iá ln ích  účas tn í            

se  emoce na  mot i vac i  l i dského jednání “.  Pros tředn ic t v ím  emoc í  

v yjadřu jeme náš  c i tový pos to j  ke  sku tečnos t i  (Raboch ,  Pav lovsk ý,  

2003) .  

 

Do le j š í (1973 ,s .  80)  dá le  uvádí :  „Emoce  regu lu j í  chování  normá ln í ch  

osob  s te jně  j ako  mentá lně  r e ta rdovaných a  determ inu j í  spo lu  

s  pe rcepčn ím i  a  kogn i t i vn ím i  schopnos tm i  j e j i ch  výkony i n te lek tové ,  

mo tor i cké ,  ško ln í ,  spo r tovn í  i  umě l ecké“ .  

Obecně  p l a t í ,  že  c i t y těsně  souv is í  s  po třebami  a  j e j i ch  

uspoko jováním (Švarcová ,  2003) .  P ro jevy j ednot l i v ých  emocí ,  je j i ch  

vně j š í  v yjádřen í  a  ú roveň  rozvo je  d ruhů  c i tů  j sou  men tá ln ím 

pos t i žen ím ov l i vněn y,  ú roveň  emocí  má úzkou souv is los t  s  vývo jem 

osobnos t i  j ed ince  (Kozáková ,  2005) .  C i tová  nez ra lost  však  nemůže 

b ýt  považována  za neoddě l i t e l ný znak  opožděného  duševního  v ývo je ,  
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a le  za  fak to r  re la t i vně  nezáv i s l ý na  i n te l i genc i ,  neboť  se  v ysk ytu je    

i  u  osob in te l i gen tn í ch  a  soc iá lně  v ysoce  pos tavených  (Do le j š í ,  1973) .  

 

P ipeková in  V í tková  (2004,  s .  303 )  pop isu je  c i ty  d í t ě te  s  men tá ln í  

re ta rdac í  nás ledovně :  

 

•  j sou  nedos ta tečně  d i f e renc iovány ,  

•  prož i t ky  j sou  p r imi t i vně j š í  a  p ro t i k ladné ,  

•  j sou  neadekvátn í  svou  dynamikou podně tům vně j š í ho  svě t a ,  

•  j sou  opožděné,  ob t ížně  se  u t vářej í  t zv .  vyšš í  c i t y ,  

•  čas tě j i  se  vysky tu j í  chorobné  c i tové pro jevy ( s rov .  Rub inš te j  –  

nová ,  1972) .  

 

Va len ta ,  Mü l l e r  (2003,  s .  43 )  k  t ématu  p í š í : „Mentá lně  pos t i žené  d í tě  

j e  vybaveno  menš í  schopnos t í  ov láda t  se  v  porovnání s  i n tak tn ím i  

j ed inc i  jeho  věku .  C i tová  o tevřenos t  tak  souv is í  s  ma lou  ř íd í c í  funkc í  

rozumu,  k te rým l ze  p rož i t ky  t l um i t  č i  dokonce přehodnocovat .  Jed inec 

au tomat icky  přenáš í  k ladné  emoce  na  s i t uace ,  k teré  umí  zv ládnout . 

P ro tože se men tá lně  r e ta rdovaný  mnoho s i t uac í  zv ládnout  nenauč i l ,  

mohou se u  ně j  ob jev i t  neuro t i cké č i  psychopat i cké  symptomy jakož to 

poruchy  c i t ového  vývo je“.  U  dě t í  s  mentá ln í  re tardací  umís těných  

v  ús tavn í  v ýchově  j e  čas tý v ýsk yt  emočn í  dep r i vace  (Do le j š í ,  1973) .  
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4. Současný systém vzdě lávání  mládeže a  dospě lých osob 

s  mentá lním post ižením  

 

Po  ukončení  pov inné  ško ln í  docházk y ma j í  j ed inc i  s  men tá ln ím 

pos t i žen ím d le  vyh lášk y č .  13 /2005Sb. ,  O  s tředním vzdě l ávání           

a  vzdě l ávání  v  konzervatoř i ,  možnos t  dá le  pok račova t  ve  vzdě l ávání  

ve  s třední  ško le4,  k te rá  je  u rčena  p ro  abso lvent y zák ladní  ško l y 

p rak t i cké.  Dále  v  p rak t i cké  ško le  s  dvou le tou  př íp ravou                 

a  v  p rak t i cké  ško le  s  j edno le tou  př íp ravou ,  j ež  j e  u rčena  p ro  

abso lventy zák ladní  ško l y spec iá ln í .  

Podmínky př i j e t í ,  způsob  ukončen í  vzdě l áván í  a  s tupeň  dosaženého 

vzdě l án í  u rč í  §58 ,  §59,  §72  ško l ského  zákona  (Zákon .  č .  561 /2004 

Sb. ) .   

  

 

4 .1  S tupeň  a  ukončení  vzdě l ávání  d le  §58 a §72 ško lského 

zákona 

  
S třední  vzdě l án í   
 

S třední  vzdě l án í  z íská žák  úspěšným ukončením vzdě l ávacího  

p rogramu v  dé lce  j ednoho  nebo  dvou  l e t  denn í  fo rm y vzdě l ávání ,  

s tud ium je  zakončeno  závě rečnou zkouškou  a  dok ladem o  dosažení  

s tředn ího  vzdě l áván í  (Zákon  č .  561 /2004 Sb. ) .  

 

 

 

Střední  vzdě l án í  s  výučním l i s tem  
                                                 

4 P o d l e  § 1 8 5  o d s t a v c e  ( 3 )  t o h o t o  z á k o n a  p a k : „St ř e d n í  o d b o r n é  uč i l i š t ě ,  g y m n á z i u m ,  s tř e d n í  

o d b o r n á  š k o l a ,  uč i l i š t ě ,  s tř e d n í  s p e c i á l n í  š k o l a ,  o d b o r n é  uč i l i š t ě  a  p r a k t i c k á  š k o l a  p o d l e  

d o s a v a d n í c h  p r á v n í c h  př e d p i sů  j e  s tř e d n í  š k o l o u p o d l e  t o h o t o  z á k o n a “  ( Z á k o n  č .  5 6 1 / 2 0 0 4  

S b . ) . 
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S třední  vzdě l án í  s  v ýučn ím l i s tem z í ská  žák  úspěšným zakončením 

vzdě l ávac ího  p rogramu v  dé l ce  dvou  nebo  tř í  l e t  denn í  fo rm y s tud ia ,  

s tud ium je  zakončeno  závě rečnou  zkouškou .  Dok ladem o  dosažení  

s tředn ího  vzdě l án í  s  výučn ím l i s tem je  v ysvědčen í  o  závě rečné 

zkoušce a  v ýučn í  l i s t  (Zákon  č .  561 /2004  Sb . ) .  

 

 
S třední  vzdě l án í  s  ma tu r i tn í  zkouškou  
 

S třední  vzdě l án í  s  matu r i t n í  z kouškou z í ská  žák  úspěšným ukončením 

vzdě l ávac ích  programů  šes t i l e tého nebo  osmi le tého  gymnáz ia ,  

vzdě l ávac ího  p rogramu v  dé l ce  č t y ř  l e t  denn í  fo rm y vzdě l ávání ,  

vzdě l ávac ího  p rogramu nás tavbového  s tud ia  (§  83)  v  dé l ce  dvou  l e t  

denn í  fo rm y vzdě l ávání  nebo  vzdě l ávacího  p rogramu zk ráceného 

s tud ia  p ro  z ískán í  s tředn ího  vzdě l án í  s  matu r i tn í  zkouškou .  Dok ladem 

o  dosažen í  s tředního  vzdě l án í  s  matu r i tn í  zkouškou  j e  v ysvědčení       

o  matu r i t n í  zkoušce  (Zákon  č .  561 /2004  Sb . ) .  

  

 

4 .2 .  Jednot l i vé typy  s tředních ško l  

 

4 .2 .1  S třední  ško la   
 

Do s tředn í  ško l y,  dř í ve  odborného uč i l i š t ě ,  j sou  př i j ímán i  úspěšní  

abso lvent i  devátého  ročníku  zk ladní  ško l y p rak t i cké .  Těž iš tě  p ráce 

spoč í vá  v  př íp ravě  žáků  na  p ro fesn í  up la tnění  s  akcentem               

na  předáván í  p rak t i ckých  dovednos t í .  Vzdě l ávání  v  t eore t i cké  čás t i   

navazu je  na  vzdě l ávac í  p rogram zv láš tn í  ško l y,  j ehož  uč i vo  dop lňu je 

a  p roh lubu je  (vo lně  d l e  P ipeková ,  2006 ;  Švarcová,  2003) .               

Př i  odborném uč i l i š t i  j e  rovněž  zř í zena  samos ta tná  tř í da  s  j edno le tou  

př íp ravou  p ro  v ýkon  j ednoduch ých  č i nnos t í  žáků ,  k teř í  j sou  schopn i  

samosta tně  p racova t ,  j e j i ch  p ráce  však  mus í  být  ř í zena  j i ným i  
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osobami .  Př íp rava v  samosta tné  tř ídě  j e  ukončena  v ydán ím vysvědčení  

(Švarcová,  2006) .  

 

 

4 .2 .2  Prak t i cká  ško la   
 

Mode l  p rak t i cké  rod inné  ško l y b yl  v y t vořen  na  zák ladě  ex per imentu  

Výzkumného  ús tavu  Pedagog ického v  P raze.  Ško la  b yla u rčena 

žákům, k teř í  ukonč i l i  pov innou  ško ln í  docházku  v  n ižš ím než  devátém 

ročníku  zák ladní  ško l y p rak t i cké.  V  současné  době  z  tohoto  modelu  

v ycház í  ce l ý s ys tém p rak t i ckého  ško ls tv í .  Tento  mode l  fungu je  jako  

vzdě l ávac í  nabídka s tředního  vzdě l áván í  p ro  mládež ,  k te rá  vzh ledem 

k  úrovn i  sv ých  rozumových  schopnos t í ,  př ípadně  vzh ledem k  da l š ím 

vadám a  onemocněn ím,  nemůže  být  vzdě l ávána  ve  s třední  ško le.  

Poskytu je  možnos t  vzdě l ávání  žákům se  s tředně  těžkou mentá ln í  

re ta rdací  a  abso lventům zák ladních  ško l  spec iá ln í ch  (Švarcová,  

2006) .  Pod le  původního  modelu  p rak t i ckého  ško ls tv í  by l y  zř i zovány 

ško l y  s  tř í l e tou ,  dvou le tou  a  j edno le tou  př í p ravou .  Tento  mode l  byl  

však  nahrazen  a  v  současné  době  j sou  zř i zován y p rak t i cké  ško ly  

s  dvou le tou  a  jedno le tou  př íp ravou .  

 

 

Prak t i cká  ško la  s  dvou le tou  př íp ravou  

 

Vzdě l ávání  v  p rak t i cké  ško le  dvou le té  b ylo  schvá leno  M in is te rs tvem 

ško ls t v í  m ládeže  a  tě l ov ýchov y dne  9 .  p ros ince  2004,  s  p la tnos t í      

od  1 .  zář í  2005 ,  poč í na je  p rvn ím ročn íkem.  

 

Ško la  j e  u rčena  žákům se  spec iá ln ím i  vzdě l ávacími  po třebami ,  j ež  

p l ynou  ze  sn ížené ú rovně  j e j i ch  rozumových  schopnos t í ,  př í padně  

žákům s  v íce  vadami ,  k teř í  dokonč i l i  pov innou  ško ln í  docházku  

na  zák ladn í  ško le  p rak t i cké,  na  zák ladn í  ško le  speciá ln í ,  v  n i žš ím 

než  devá tém ročníku  zák ladn í  ško ly  a  v  odůvodněných  př ípadech  
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v  devá tém ročníku  zák ladn í  ško l y (P ipeková ,  2006) .  Je j í  abso lven t i  

se  mohou  v  rámci  sv ých  možnos t í  a  i nd iv i duá ln í ch  dovednos t í  

up la tn i t  př im ěřen ým způsobem př i  pomocných  p rac ích                     

ve  zd ravo tn i c t v í ,  soc iá ln í  péč i  a  s lužbách,  ve  výrobn ích  podn ic í ch ,  

v  zemědě l s t v í ,  př ípadně  v  chráněn ých  p racov i š t í ch .  

 

 

Po je t í  a  c í l e  vzdě l ávac ího  p rog ramu:   

 

S ys tém vzdě l ávání  k l ade  dů raz  na  rozv í j en í  všech  s t ránek  osobnos t i  

žáků ,  umožňu je  žákům dop lněn í  a  rozš íření  obecného  vzdě l án í ,  

osvo jen í  vědomost í  a  dovednos t í  po třebných  k  v ýkonu konk ré tn í ch  

j ednoduch ých  č i nnos t í  v  různ ých  p ro fesn ích  ob las tech  i  v  každo –  

denn ím ž ivo tě .  H lavn í  dů raz  j e  k l aden  na  rozvo j  komun ikačn ích  

dovednos t í ,  zák ladní  o r i en tac i  v  ce lospo lečensk y závažn ých  

p rob lémech ,  ku l t i vac i  osobnos t i ,  v ýchovu  ke  zd ravému ž ivo tn ímu 

s t y lu ,  dosažení  max imáln í  možné mí r y samosta tnos t i  a  pos í l en í  

předpok ladů  soc iá ln í  in tegrace žáků .  Tak též  na v ypěs tován í  

poz i t i vn ího  vz tahu k  p rác i  (Švarcová ,  2006) .  P rogram vzdě l áván í      

j e  s t ruk tu rován  do  nás ledu j íc í ch  ob las t í :  

 

•  vzdě l áván í  j azykové  a  l i t e rá rn í ,  

•  osobnos tn í  a  občanský  rozvo j ,  

•  matemat i cké vzdě l ávání ,  

•  es te t i cké vzdě l ávání5,  

•  rozvo j  tě l esné ku l tu ry ,   

•  ob las t  p rak t i ckých  dovednos t í (P ipeková ,  2006 ,  s .  98 )  

 

 

 

 

 

                                                 
5 Týdenní dotace výtvarné výchovy zde  činí čtyři vyučovací hodiny 
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Očekávané  výs tupy  u  abso lven ta  p rak t i cké  ško l y  s  dvoule tou    

p ř íp ravou :  

 

•  osvo j i l  s i  pozna tky  obsažené ve vzdě l ávac ím p rogramu,  

•  rozv inu l  své  komun ikační  dovednos t i ,  dokáže  se  v  rámci  svých  

možnos t í  s rozumi te lně  vy jadřova t  ús tn í  i  p í semnou  fo rmou,  

rozumí  smys lu  sdě l en í ,  umí  vés t  d ia log ,  nas loucha t  d ruhým       

a  adekvátně  r eagova t  na  j e j i ch  sdě l en í ,  

•  p ln í  s tanovené pov innos t i ,  dod ržu je  vymezená  prav idla ,            

j e  schopen spo lup ráce ,  respek tu je  p rác i  v las tn í  i  druhých,  

•  rozv í j í  své osobnos tn í  kva l i t y ,  vědomě  dodržu je  morá ln í  zásady ,  

o r i en tu je  se  v  zák ladních  mravn ích  hodnotách ,  respek tu je  

zák ladní  p rav id la  spo lečenského chování ,  

•  rozpozná  r i z i kové  a  nevhodné chování ,  uvědomuje  s i  j eho  možné  

důs ledky,  

•  j e  seznámen  s  pods ta tou  fungování  demokra t i cké  a  občanské 

spo lečnos t i ,  se  zák ladními  p rávy  a  pov innos tm i  každého  občana,  

j e  s i  vědom důs ledků  nedodržován í  zákonů  a  porušován í  

l i dských práv ,  

•  osvo j i l  s i  zák ladní  p racovní  dovednos t i ,  návyky  a  pracovn í  

pos tupy  po třebné  v  každodenním ž i vo tě  i  v  budouc í  p ro fes i ,  

chápe  význam práce  v  ž i vo tě  č l ověka ,  zná  zásady  bezpečnos t i     

a  ochrany  zdrav í  př i  p rác i  a  hyg ieny  p ráce,  chápe  závažnos t  

rozhodován í  o  své  budouc í  ž i vo tn í  a  p ro fesn í  o r i en tac i  

•  j e  mot ivován k  rozš iřování  a  p roh lubován í  svých  vědomost í       

a  dovednos t í  (P ipeková ,  2006 ,  s .  97 ) . 

 

 

Prak t i cká  ško la  s  j edno le tou  př íp ravou   

 

Vzdě l ávání  v  p rak t i cké  ško le  dvou le té  b ylo  schvá leno  M in is te rs tvem 

ško ls t v í  m ládeže  a  tě l ov ýchov y dne  9 .  p ros ince  2004,  s  p la tnos t í      

od  1 .  zář í  2005 ,  poč í na je  p rvn ím ročn íkem.  
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Ško la  j e  u rčena  žákům s  těžk ým zd ravotn ím  pos t i žen ím,  ze jména 

s  těžk ým s tupněm men tá ln ího  pos t i žen í ,  žákům s  v í ce  vadami             

a  s  d iagnózou au t i smus,  k teř í  dokonč i l i  pov innou  ško ln í  docházku  

na  zák ladn í  ško le  spec iá ln í  popř .  na  zák ladn í  ško le  p rak t i cké 

(Švarcová,  2006) .  Abso l vent i  se  mohou  v  rámci  svých možnos t í           

a  i nd iv iduá ln í ch  dovednos t í  up la tn i t  př im ě řeným způsobem 

na  ch ráněných  p racov i š t í ch  a  př i  pomocn ých  p rac ích  v  různ ých  

p ro fesn ích  ob las tech  (P ipeková,  2006 ;  Švarcová ,  2006,  s t r .  102 ) .  

V  p ř ípadě ,  že  žák  nezv ládne  vzdě l ávací  p rogram,  má možnos t  opako  –  

va t  ročník  (Švarcová ,  2006) .  

 

Po je t í  a  c í l e  vzdě l ávac ího  p rog ramu 

 

P rogram je  konc ipován  tak ,  ab y respek tova l  s tupeň  zd ravo tn ího 

pos t i žen í  žáka ,  rozv í j e l  j eho  vědomost i  a  dovednos t i  z í skané během 

p lnění  pov inné  ško ln í  docházk y.  K lade  dů raz  ze jména na  osvo jen í  

manuáln í ch  dovednos t í ,  využ i t e ln ých  v  p ro fesn ím i  osobn ím ž ivo tě .  

Dá le  pak  na  z ískán í  k l adného  vz tahu k  p rác i ,  rozvo j komun ikačn ích  

dovednos t í ,  ku l t i vac i  osobnos t i  a  dosažení  max imální  možné mí r y  

samosta tnos t i  (Švarcová,  2006) .  P rogram vzdě l ávání  j e  s t ruk tu rován 

do  nás ledu j í c í ch  ob las t í :  

 

•  vzdě l áván í  j azykové  a  l i t e rá rn í ,  

•  osobnos tn í  a  občanský  rozvo j ,  

•  matemat i cké vzdě l ávání ,  

•  es te t i cké vzdě l ávání ,6 

•  rozvo j  tě l esné ku l tu ry ,  

•  ob las t  p rak t i ckých  dovednos t í  (P ipeková ,  2006 ,  s .  98 ) .  

 

                                                 
6 Př e d mě t  v ý t v a r n á  v ý c h o v a  j e  d o t o v á n  d věm i  h o d i n a m i  t ý d ně .  Př e d mě t  v ý t v a r n á  v ý c h o v a       

a  h u d e b n í  v ý c h o v a  l z e  v y uč o v a t  j a k o  j e d e n  př e d mě t  –  e s t e t i c k á  v ý c h o v a  s  d o p o r uč e n o u  

h o d i n o v o u  d o t a c í  tř i  h o d i n y  t ý d ně  Š v a r c o v á ,  2 0 0 6 ,  s t r .  1 0 3 ) .  
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Očekávané  výs tupy  u  abso l ven ta  p rak t i cké  ško ly  s  j edno le tou  

p ř íp ravou :  

 

•  osvo j i l  s i  pozna tky  obsažené ve vzdě l ávac ím p rogramu,  

•  rozv inu l  své  komun ikační  dovednos t i ,  dokáže  se  v  rámci  svých  

možnos t í  vy jadřova t  ús tn í  i  p ísemnou  fo rmou ,  rozumí  smys lu  

sdě l en í  i  pokynů ,  odpov ída j í c ím způsobem na  ně  r eagu je ,  dokáže 

požádat  o  radu a  ř íd i t  se  j í ,  

•  p ln í  s tanovené pov innos t i ,  dod ržu je  vymezená  prav idla ,             

j e  schopen spo lup ráce ,  váž í  s i  p ráce  v las tn í  i  d ruhých,  

•  rozv inu l  své  osobnos tn í  kva l i t y ,  dod ržu je  zák ladní  p rav id la  

spo lečenského  chování ,  rozpozná  r i z i kové  a  nevhodné chování ,  

uvědomuje  s i  j eho  možné  důs ledky ,  

•  chápe  význam zd ravého  ž ivo tn ího  s ty lu ,  váž í  s i  svého zdrav í ,  

dovede  se podí le t  na  ochraně  ž i vo tn ího  pros tředí ,   

•  j e  seznámen  s  pods ta tou  fungování  demokra t i cké  spo lečnos t i ,    

se  zák ladními  p rávy  a  pov innos tmi  každého  občana,  je  s i  vědom 

důs ledků  nedodržování  zákonů  a  porušován í  l i dských práv ,  

•  osvo j i l  s i  zák ladní  dovednos t i ,  návyky  a  p racovní  pos tupy 

po třebné v  každodenním ž i vo tě  i  v  budoucí  p ro fes i ,  chápe 

význam práce v  ž i vo tě  č l ověka ,   

•  dodržu je  zásady bezpečnos t i  a  och rany  zd rav í  př i  p rác i   

•  j e  seznámen  se  zák ladními  p rav id l y  och rany  osob  před  nás ledky  

m imořádných  udá los t í  (P ipeková,  2006,  s t r .  99) . 
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4.3  Celož ivotn í  vzdě lávání  
 

Zák ladním c í l em vzdě l áván í  j e  př i sp íva t  k  ind i v i duá ln ímu ,  ku l tu rn ímu 

a  ekonomickému b lahu  a  ke kva l i tě  ž i vo ta  j ed ince ,  a  co  ne je fek t i vně j i  

v yuž ívat  l i dské zdro je  (Š i ška  i n  P ipeková,  2006) .   

 

Pipeková (2006 ,  s .  99 )  k  t ématu  vzdě l ávání  dospě l ých  p íše :  

„Vzdě l áván í  jako  p roces  a  vzdě l án í  j ako  c í l  se  p ro  dospě l ou  osobu 

s  mentá ln í  re ta rdac í  s táva j í  hodnotami  samy o  sobě ,  o  k teré  má  smys l  

us i l ova t “ .  Důvody k  ce lož ivo tn ímu vzdě l ávání  j sou  u  zdravých           

i  zd ravo tně  pos t i žen ých  dospě l ých  osob  re levantn í  (Opatř i l ová,  

Zámečníková,  2005) .   

 

Opa tř i l ová ,  Zámečníková (2005 ,  s .  69 )  ř í ka j í :  „Vzdě l ávání  j e  j ednou 

z  ne jvyšš ích  hodnot ,  k teré  č l ověk  v las tn í “ . Vzdě l ávání  m imo  j iné  p ln í  

t aké  funkc i  soc ia l i zační  a  i n tegrační  (P ipeková ,  2006) .  Jeho  v ýznam 

lze  rozdě l i t  do  něko l i ka  ka tegor i í  pod le  př í nosu  každé  osobě :  

 

•  z ískání  kva l i f i kace ,  

•  uspoko jen í  a  uznání ,  

•  možnost  vo lby  povo lán í ,  

•  za j i š tění  př í jmu  –  nezáv i s l ý  ž i vo t ,  

•  nap lnění  předs tav (Opatř i l ová,  Zámečn íková ,  2005 ,  s .  70) .  

 

Šiška  (2005 ,  s .  35 ) :  „Dalš í  vzdě l ávání  dospě l ých  vymezíme jako  

všeobecné  nebo  odborné  vzdě l án í  navazu j í c í  na  to ,  k teré  už  z í ska l i  

v  mladš ím ško ln ím věku ,  v  předchoz ím cyk lu  vzdě l ávání “ .  

 

Koncept  ce lož ivo tn ího  učení  zah rnu je  všechny ak t i v i t y učení .  

Součás t í  t oho to  modelu  j e  i  z ískáván í  p racovn ích  zkušenos t í ,  k te ré     

j e  považováno  za  l eg i t imn í  způsob  vzdě l áván í  (Š iška,  2005) .  Š iška  

zároveň  upozorňu je  na  j ednos t ranné  zamě ření  vzdě l áván í .  Odkazu je  

na  Johns tona,  k te rý  nav rhu je  pos tav i t  ku r i ku lum da l š ího  vzdě l ávání  
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t ak ,  aby se  vzdě l áván í  s ta lo  hodno tou  samo o  sobě  a  p ln i lo  podpů rnou 

ú lohu  na  ces tě  k  dospě l os t i  (Johns tone in  Š i ška ,  2005) .   

V  současné  době  u  nás  mez i  ne jznámě j š í  fo rm y ce lož ivo tn ího  

vzdě l ávání  pa tř í  večern í  ško ly  a ku rzy  k  dop ln ění  vzdě l án í .  

Př i p ravovanou  fo rmou  vzdě l ávání  j sou  tzv .  ak t i v i za ční  cen t ra .  

Vzdě l ávání  a  podporu  v  p racovní  ob las t i  za j i šťu j í  agen tu ry  

podporovaného zaměs tnávání  (Švarcová ,  2006) .  

 

 

4 .3 .1  Večern í  ško la  
 

Večern í  ško la  b yla  za ložena  v  roce  1991 Ps ychoped ickou  spo lečnos t í  

ve  spo luprác i  s  Pedagog ickou  faku l tou  Un ive rz i t y Kar lovy.  

Večern í  ško l y j sou  u rčen y ne jen  abso l ven tům zák ladní  ško l y 

p rak t i cké  a  zák ladní  ško l y spec iá ln í ,  a l e  i  l i dem,  k teř í  nemě l i  

v  dě t ském věku   možnos t  p ln i t  pov innou ško ln í  docházku .  S tudentům 

nabíz í  možnos t  dop ln ění  zák ladn ího  vzdě l án í  (nemě l i  možnos t  

abso lvovat  pov innou  ško ln í  docházku )  a  získán í  da lš ího  vzdě l án í  

(abso l ven t i  zák ladn í  ško l y p rak t i cké  a  zák ladn í  škol y spec iá ln í )  

Z ř i zova te lem  ško l  j sou  zprav id la  občanská  sd ružen í .   

Výuka  ve  večern í  ško le  p rob íhá  dvak rá t  až  tř i k rá t  t ýdně .  Př i  rea l i zac i  

v yučování  j e  upřednos tňováno vyu ž ívání  p ros to r  zák ladních  ško l  

p rak t i ckých .  Důvodem je  l epš í  vyb avenos t  tř í d ,  změna  pros tředí         

a  vě t š í  mot ivace k  učení .   

 

Vzdě l ávac í  obsah večern í  ško l y vycház í  z  i nd i v i duá ln í ch  zá jmů  

s tudentů ,  př i čemž je  rozv í j ena  předevš ím ob las t  komun ikačn ích ,  

č t enářsk ých  a  matemat i ck ých  dovednos t í .  Dá le  j e  zde  poskytována 

možnos t  v ýuk y c i z ího  j azyka  a  p ráce  s  poč í tačem.  Své  zas toupení     

má  i  v ýt va rná  v ýchova .  Výs ledky č i nnos t i  večern í  ško ly  nepod léha j í  

ško ln í  i nspekc i  (vo lně  d l e  Švarcová ,  2006) .  
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4 .3 .2  Ku rzy  k  dop lnění  vzdě l án í  

 

Ku rzy j sou  u rčeny předevš ím l i dem,  k teř í  nemě l i  možnos t  p ln i t  

pov innou  ško ln í  docházku  v  dě t ském věku.  S louž í  k  dop ln ění  

zák ladn ího  vzdě l án í  na  ú rovn i  zák ladní  ško l y p rak t i cké  popř .  

zák ladn í  ško l y spec iá ln í  (vo lně  d le  Švarcová ,  2006) .  

 

 

4 .3 .3  Ak t i vační  cen t ra  

 

Ak t ivační  cen t ra  by mě l a  b ýt  zř i zována  j ako  ško lská  zař í zen í ,  u r čená 

p ro  da l š í  vzdě l áván í osob  s  men tá ln ím  pos t i žen ím,  k te ré  abso l vova l y 

spec iá ln í  zák ladn í  vzdě l án í  a  nemaj í  př í l ež i t os t  da lš ího  vzdě l ávání  

popř .  p racovního  up la tnění .  

Vyučování  v  ak t i vačn ích  cen t rech  bude  mí t  charak te r  j ednoročního 

ku rzu ,  zamě řeného  na rozvo j  p rak t i ckých  dovednos t í (p ráce 

s  poč í t ačem,  p ráce s  t ex t i l n ím i  mater i á l y,  př íp rava  pok rmů ,  p ráce 

s  ke ram ickou  h l ínou ,  pěs t i t e lské  práce)  a  ku l t i vac i  osobnos t i ( rozvo j  

č t enářsk ých ,  matemat i ck ých ,  komun ikačních  a  soc iá ln í ch  dovednos t í ) .   

Rozsah  v ýuk y j e  p lánován  na  dvanáct  až  šes tnác t  hodin  t ýdně .  

Dok ladem o  abso l vován í  kurzu  bude  osvědčení  o  abso l vován í  ( vo lně  

d l e  Švarcová ,  2006) .  
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5. Komunikace s l idmi  s  mentá lním post ižením  

 

Kre j č ířová  (2007 ,  s .  15 ) :  „Mentá ln í  pos t i žen í  j e  charak ter i zováno 

vý raznými  omezením i  v  i n te lek tových funkcích ,  v  adaptačn ím chování .  

P ro jevu je  se  v  nedos ta tečné  a  sn ížené  schopnos t i  mys le t  v  abs t rak t  –  

n í ch  po jmech  a  o r i en tova t  se  v  soc iá ln í ch  a  v  p rak ti ckých  

adaptačních  dovednos tech .  Uvedené  fak to ry  musíme př i  j ednání  

s  osobami  s  men tá ln ím pos t i žen ím neus tá le  respek tova t  a  uvědomi t  s i ,  

že  p rávě  ony  j sou  mnohdy  „spouš těc ím mechan ismem“  porozuměn í  

nebo  odmí tnu t í “.   

 

Za zák ladn í požadavek v  komunikac i  K re jč í řová  označu je  t rp ě l i vos t .  

Je j ím  pro jevem je  zpomalen í  t empa řeč i ,  snaha  o  pochopení  sdě l en í ,  

v yuž ívání  a l t e rnat i vn í  a  augmen ta t i vn í  komunikace .  V  rámci  

komun ikace  s  osobou  s  mentá ln ím  pos t i žen ím je  dů l ež i t ým p rav id lem 

dodržení   pos loupnos t i  sdě l ovaných  m yš lenek  (m luv i t  pouze  v  rámci  

j edné  m yš lenk y,  přesvědč i t  se ,  že  k l i en t  rozumí  obsahu  našeho 

sdě l en í  a  t ep rve  pak  př i s toup i t  k  d ia logu  o  da l š í  myš lence) .  Během 

rozhovoru  s i  pak  něko l i k rá t  můžeme ově ř i t ,  zda k l i en t  rozumí  obsahu  

rozhovoru .   

P ro  přeh lednos t  a  l epš í  o r ien tac i  č l ověka  s  men tá ln ím  pos t i žen ím 

v  rámci  komunikace  j e  vhodně j š í  v yuž ívat  k rá tk ých  vě t  s  j ednoduchou 

s t ruk tu rou ,  v yvarova t  se  použ ívání  c iz í ch  s lov ,  abst rak tn ích  po jmů     

a  zk ra tek .  Sdě l en í  j e  možné  podpoř i t  názo rným  př í k l adem.  

V  rozhovoru  s  osobou s  mentá ln ím  pos t i žen ím má své  mís to  t aké 

nonverbá ln í  komunikace  (poz i ce  tě l a ,  na točen í  ke  k l i en tov i ,  m imika )  

( vo lně  d l e  K re jč í řová ,  2007)   

 

Vedení  rozhovoru  mus í  b ýt  vžd y př i způsobeno  ind i v iduá ln ím 

potřebám jednot l i vých  k l i en tů ,  s  oh ledem na  mí ru  j e j i ch  pos t i žen í .  

K re jč í řová pop i su je  ze jména  p rob lém př í l i šné  fami l i á rnos t i               

a  t endence komunikace  v   rov ině  d í tě t e .  Kre j č ířová (2007 ,  s .  18 )  

p íše :  „Dospě l ý  č l ověk  s  men tá ln ím pos t i žen ím má j i né  možnos t i  
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v  po rozuměn í .  Neznamená to  a le ,  že  není  dospě l ý “  Ape lu je  t aké       

na  dod ržení  zásad y veden í  rozhovoru  v  rov ině  dospě l ých ,  os lovován í  

dospě l ého  č l ověka  s  mentá ln í  re tardací  ve  fo rmě  v ykán í  „Vy“  s  př í s  –  

l ušným t va rem jeho  křes tn ího  jména ,  popř .  př í jmení .  P ro  pochopen í  

s i tuace  uvádí  do  ro le  „dospě l ého  pos t i ženého“  i n tak tn ího  j ed ince      

a  ponechává  na  něm v yjádř i t  se  k  př í j emnos t i  nebo  nepř í j emnost i  

j ednot l i v ých  způsobů  komunikace  

 

Dvanác te ro  kon tak tu  s  osobami  s  men tá ln ím pos t i žen ím             

d l e  Kre j č ířové:  

 

1 . Jedne jme s  osobami  s  men tá ln ím pos t i žen ím vždy  s  vel kou  mí rou 

respektu  k  j e j i ch  osobnos t i .  

2 . Buďme emfa t ič t í  a  t rpě l i v í .  

3 . Dejme na jevo  vždy zá jem o  kon tak t .  

4 . Jasně  vy jadřu jme své  myš lenky.  

5 . Vyhýbe jme se abs t rak tn ím po jmům,  c i z ím s lovům,  zk ra t kám.  

6 . Posky tněme dos ta tečný  čas  na  odpověď .  

7 . Používe jme mim iku  a  řeč  tě l a .  

8 . Vždy  s i  ově řme,  že nám k l i en t  rozumě l .  

9 . Neklaďme suges t ib i l n í  o tázky .  

10 . Př i  komun ikac i  použ íve jme řeč  dospě l ých .  

11 . Pamatu jme,  že  se  v  neznámém pros třed í  ve lm i  ob t ížně  

o r i en tu j í .  

12 . Jedne jme s  osobami  s  mentá ln ím pos t i žen ím vždy  tak , jak   

bychom s i  přá l i ,  aby  by lo  j ednáno s  námi   

(Krejčířová, 2007, s. 28). 
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6. Výtvarná výchova osob s  mentá lním post ižením  

 

6 .1 .  D idakt ika  osob s  mentá ln ím pos t ižen ím 
 

K re j č ířová ,  Va len ta  (1992 ,  s .  5 )  uvádě j í ,  že :  „D idak t i ka  mentá lně  

r e ta rdovaných  osob  vycház í  ve  své pods ta tě  z  obecné  d idak t i ky ,  

j akož to  pedagog ické  vědy zabýva j í  se  teo r i í  vzdě l áván í  a  vyučování “ .  

 

D idak t i ka  osob  s  men tá ln ím  pos t i žen ím zkoumá předevš ím vzdě l ávání  

a  v yučování  osob převážně  na  ú rovn i  l ehkého  až  s tředně  těžkého 

mentá ln ího  pos t i žen í  a  žáků  v  h ran ičním pásmu mentá ln ího  pos t i žen í .  

Vz tahu je  se  také  na  edukac i  j ed inců  s  těžk ým mentá ln ím  pos t i žen ím.  

Je j ím  předmě t em je  spo lečenský j ev  –  v yučovací  p roces  j ed inců  

s  mentá ln ím  pos t i žen ím.  (Va len ta ,  Mü l le r ,  2007) .  

Ta to  věda se  snaž í  odpovědě t  na  dvě  zák ladní  o tázk y:  čemu uč i t  

( t eo r ie  vzdě l ávání ) a  j ak  u č i t  ( teo r i e  vyučování )  (K re jč í řová ,  

Va len ta ,  1992) .   

 

 

6 .1 .1  Teor ie  vzdě l áván í  osob  s  men tá ln ím pos t i žen ím 

 
Teor ie  vzdě l áván í  vymezu je  c í l e  a  obsah  vzdě l áván í osob  s  mentá ln í  

re ta rdací ,  př i čemž obsahem rozumíme z ískání  u rč i t ých  vědomos t í ,  

dovednos t í ,  návyků ,  pos to jů ,  zá jmů  (K re jč í řová,  Va len ta ,  1992) .  

Jád ro  teo r i e  vzdě l án í  t voř í  výbě r  a  úp rava  obsahu  vzdě l án í  s  oh ledem 

na  v ýukové  c í l e .  Obo j í  (obsah i  c í l  vzdě l áván í )  j e  součás t í  no rmat iv  –  

n í ch  učebn ích  osnov  (vzdě l ávacích  p rogramů ) ,  č i  š ířej i  chápaného  

ku r i ku la  (Va len ta ,  Mü l le r ,  2007) .  
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Kur iku lá rn í  dokumen ty  a  vzd ě l ávací  p rog ramy  
 

„V  sou ladu  s  novými  p r inc ipy  ku r i ku lá rn í  po l i t i ky ,  z fo rmulovanými      

v  Národním p rogramu rozvo je  vzdě l áván í  v  ČR ( tzv .  B í l é  kn ize )          

a  zakotvenými  v  zákoně  č .  561 /2004 Sb . ,  o  předško ln ím,  zák ladním,  

s tředním,  vyšš ím odborném a  j i ném vzdě l áván í  (ško lský  zákon) ,         

se  do  vzdě l ávac í  sous tavy  zavádí  nový  sys tém ku r i ku lá rn ích  

dokumentů  p ro  vzdě l ávání  žáků  od  3  do  19  le t .  Ku r i ku lá rn í  dokumenty 

j sou  vy t vářeny  na  dvou  ú rovn ích – s tá tn í  a  ško ln í“  (Rámcov ý 

vzdě l ávac í  p rogram p ro  zák ladn í  vzdě l ávání ,  2005 ,  s .  1 ) .  

Národní  p rogram vzdě l ávání  vymezu je  počáteční  vzdě l ávání  j ako 

ce lek .  Rámcové vzdě l ávac í  p rogram y v ymezu j í  závazné rámce 

vzdě l ávání  p ro  j eho  j ednot l i vé  e tapy –  předško ln í ,  zák ladní  a  s tředn í  

vzdě l ávání .  Vzdě l ávání  na  j ednot l i v ých  ško lách  pak  p rob íhá  pod le 

př í s l ušného vzdě l ávac ího  p rogramu dané ško l y –  ško ln ího 

vzdě l ávac ího  programu (RVP p ro  zák ladní  vzdě l ávání ,  2005) .  

 

Rámcový  vzdě l ávac í  p rog ram 

•  vycház í  z  nové  s t ra teg ie  vzdě l áván í ,  k te rá  zdů razňu je  k l íčové 

kompetence,  je j i ch  p rovázanos t  se  vzdě l ávac ím obsahem           

a  up la tnění  z í skaných  vědomost í  a  dovednos t í  v  p rak t i ckém 

ž i vo tě  

•  vycház í  z  koncepce ce lož i vo tn ího  učení  

•  f o rmu lu je  očekávanou  úroveň  vzdě l án í  s tanovenou  pro  všechny 

abso l venty  j ednot l i vých  e tap  vzdě l áván í  

•  podporu je  pedagog ickou  au tonomi i  ško l  a  p ro fesn í  odpovědnos t  

uč i t e lů  z  výs ledky vzdě l áván í (RVP p ro  zák ladní  ško lu ,       

2005 ,  s .  2 ) .  
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Obsah  vzdě l án í   
 

Va len ta ,  Mü l l e r  (2007)  v ymezu je obsah  vzdě l án í  j ako  sous tavu  

vědomos t í ,  dovednos t í ,  návyků  a  pos to jů  a  zá jmů ,  k te ré  s i  žák  musí  

osvo j i t .  

 

Va len ta ,  Mü l l e r  (2007 ,  s .  255 )  upozo rňu j í :  „Nutno  předes la t ,          

že  h ie ra rch ie  ka tegor i í  vyp l ývá  ze s tupně  pos t i žen í :  u  l ehkého 

mentá ln ího  pos t i žen í  považu jeme s ložky  za  v í ceméně  vyvážené 

s  u rč i t ou  p r i o r i tou  dovednos t í  v  po l y techn i cké  př íp ravě .  V  př í padě  

do ln ího  pásma lehkého  až  s tředně  těžkého mentá ln ího  pos t i žen í  

převažu je  osvo jen í  s i  dovednos t í  a  návyků  nad  osvo jen ím                 

s i  vědomos t í .  U  těžkého   a  h lubokého  mentá ln ího  pos t i žen í               

se  vzdě l ávání  a  výchovná  péče  váže  předevš ím na vypěs tování  

ne jzák ladně j š í ch  sebeobs lužných  návyků ,  přes tože  i  u  těch to  k l i en tů  

sys temat i cky  rozv í j íme rozumové ,  řečové    a  moto r i cké schopnos t i “.  

 
Výukové  c í l e  
 

Ka lhous ,  Obs t  (2001 ,  s .  69)  uvád í :  „Kategor ie  „ výukový  c í l “  pa tř í  

mez i  zák ladní  s tavebn í  kameny  ško ln í  d idak t i ky  a  d idak t i ky 

j ednot l i vých  předmě tů “ .  Výukové  c í le  vymezu je  obecná  d idak t i ka 

j ako  předs tavu  o  kvant i t a t i vn í ch  a  kva l i t a t i vn í ch  změnách                

u  jednot l i v ých  žáků  v  ob las t i  kogn i t i vn í ,  a fek t i vn í  a  psycho  –

motor i cké,  k te r ých  má b ýt  ve  s tanoveném čase  v  p rocesu  výuk y 

dosaženo  (Va len ta ,  Mü l l e r ,  2007) .  Výukové  c í l e  j sou rozp racovány 

v  tzv .  t axonomi i  výukových  c í lů .  (Ka lhous ,  Obs t ,  2001) .  

 

 

Výukov ý c í l  by mě l  pod le  Kalhouse,  Obs ta (2001)  sp lňovat  č t y ř i  

zák ladn í  k r i t é r i a ,  a  to : komp lexnos t ,  konz is ten tnos t ,  př im ěřenos t  

Kon t ro lova te lnos t .  
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6.2  Teor ie  vyučování  osob s  mentá ln ím pos t ižen ím 
 

Teor ie  v yučování  pop isu je  fo rmáln í  s t ránku vyučovac ího  procesu.  

Zkoumá východ iska  a  č i n i t e l e ,  d idak t i cké  zásady ,  metody ,  

o rgan i začn í  fo rmy ,  vyu čovací  p ros tředky vyučovacího  p rocesu  

(Va len ta ,  Mü l l e r ,  2007) .  Samotnou  v ýuku  de f inu j í  Kalhous ,  Obs t 

(2001)  j ako  o rgan izovan ý p roces  v  u rč i t ém pros to ru  a  čase  v  rámci  

ško lských  i ns t i tuc í ,  se  sys temat i cky v ymezen ým uč i vem,                   

ve  vzá jemné i n te rakc i  uč i t e l e  a  žáka,  smě řu j í c í  k  dosažen í  

s tanovených  v ýuk ov ých  c í lů .  Dá le  uvádě j í ,  že :  „ Č i nnos t  uč i t e lů         

ve  výuce  př i t om charak ter i zu jeme jako  vyučován í  a  č i nnos t  žáků  

v  tomto  procesu  chápeme jako  učen í “  (Ka lhous ,  Obs t ,  2001 ,  s .  10 ) .   

 

  

6 .2 .1  Gnozeo log ická  a  psycho log i cká  východ iska  vyučován í  osob  

s  men tá ln í  pos t i žen ím 

 

Kre j č ířová (1992,  s .  10) :  „Vyu čování  se  ř íd í  u rč i t ými  pozna tky ,  k teré  

j e  nu tno  respektova t .  Jsou  to  předevš ím zákon i tos t i  gnozeo log i cké        

a  psycho log i cké“.  

 

Gnozeo log ie  ( teo r i e  poznán í ) j e  f i l ozo f i ckou  d isc ip l ínou,  j ako  j e j í  

součás t  smě řu je  rovněž  k  p lu ra l i tě  m yš lenek  na  dete rm inovanos t  

l i dského  poznán í  (K re jč í řová ,  Va len ta ,  1992) .  Mez i  ne jvě t š í  

gnozeo log i cké  smě r y  pa tř í :  senzua l i smus ,  empi r i smus,  empi r i ok r i t i  –

c izmus  a  rac iona l i smus,  p ragmat ismus,  poz i t i v i smus , pedagog ický 

re fo rmismus  a  fenomeno log ie  (Va len ta ,  Mü l le r ,  2007).  

 

Psycho log ie  učení  zkoumá zákon i tos t i  vzdě l ávac ího  p rocesu.  

Poznatky pak  do  p rax e  ap l i ku je  pedagog ická  psycho log ie  (K re jč í řová,  

Va len ta ,  1992) .   
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Va len ta ,  Mü l l e r  (2007,  s .  259 )  uvádě j í :  „ Učen í  v  š i r š ím  s lova  smys lu 

j e  způsob  př i způsoben í  o rgan i smu,  a  to  f o rmou  akomodace  –  když      

se  p ros třed í  př i způsobu je ,  č i  f o rmou  as imi lace  –  j es t l i že  s i  p ros tředí  

př i způsobu je .  Ve  smys lu  t oho  j e  učení  vymezováno  také  j ako  č i nnos t ,  

v  n í ž  j ed inec  měn í  své chování  pod v l i vem vně j š í ch  podmínek             

a  v  záv is los t i  na  výs ledcích  svého  jednání “ . Učení  v  užš ím s lova  

smys lu pak  chápou  j ako  s ložku  učebního  p rocesu ,  v  n íž  s i  sub jekt  

osvo ju je  vědomost i ,  dovednos t i ,  náv yk y,  pos to je  zá jmy a  rozv í jí  své 

duševn í  a  tě l esné v las tnos t i  (Va len ta ,  Mü l le r ,  2007) .  

 

Z  h led iska  způsobu roz l i šu jeme t yto  druhy  u čení:  

•  učení  podmiňováním,  

•  percepčně  motor ické  učení ,  

•  verbá ln í  učení ,  

•  po jmové  učení ,  

•  řešení  p rob lémů ,  

•  soc iá ln í  učení (Mü l l e r  in  Va len ta ,  2007 ,  s .  259 ) .  

 

 

6 .2 .2  D idak t i cké zásady  
 

Didak t i cké  zásady j sou  obecné požadavk y,  k te ré  v  sou ladu              

se  zák ladními  zákon i tos tmi  výuk y a  s  v ýchovnými  a  vzdě l ávac ími  c í l i  

u rču j í  j e j í  charak ter  (Ka lhous t ,  Obs t ,  2001) .   

 

Va len ta ,  Mü l le r  (2007,  s .  264 ) :  „Tyto  zásady vycház í  z  obecné 

p la t fo rmy  vyučovac ího  p rocesu  a  j e j i ch  nap lnění  j e  t ak  „závazné“   

p ro  uč i t e l e  všech druhů  a  s tupňů  ško l ,  t edy  i  p ro  spec iá ln í  pedagogy“ .  

Švarcová  (2006,  s .  112 ) :  „Rovněž  př i  vyučován í  ve  spec iá ln í ch  

ško lách  se  dodržu j í  d i dak t i cké  zásady ,  i  když  ap l i kace  těchto   zásad  

má  poněkud  j inou  podobu  než  na  běžné  zák ladní ,  nebo  dokonce 

s třední  ško le“.   
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Mez i  d idak t i cké zásady  pa tř í :   

•  zásada názo rnos t i ,  

•  zásada př imě řenos t i ,  

•  zásada sous tavnos t i ,  

•  zásada t r va los t i ,  

•  zásada  uvědomě l os t i  a  ak t i v i t y  žáka (Va len ta ,  Mü l l e r ,          

2007 ,  s .  268 ) .  

 

Podle  Valen ty ,  Mü l l e ra  (2007)  není  v  tomto  oh ledu  třeba  s tanov i t  

od l i šné  d idak t i cké  zásady p ro  p rác i  s  dě tm i  s  mentá ln ím pos t i žen ím,  

neboť  spec iá lně  pedagog ický p r i nc ip  j e  v  d idak t i ckých  zásadách 

i n tegrován.  Samosta tně  by au toř i  vy č l en i l i  požadavek  i n teg rované 

výuky  a  p r inc ip  ind i v iduá ln ího  p ř í s tupu . 

 

6.3  D idak t ika dospě l ých  osob s  mentá ln ím pos t ižením 
 

Během zp racováván í  t é to  d ip lomové p ráce  j sem z íska la  pouze  j ed inou 

pub l i kac i ,  zab ýva j í c í  se  v yučován ím dospě l ých  osob s  mentá ln ím 

pos t i žen ím.  

Šiška  (2005) zde předk ládá  j ako  zák lad  p lánování  edukace  osob 

s  mentá ln ím  pos t i žen ím behav io rá ln í  a  human is t i ck ý mode l  v yučován í  

a  učení  dospě l ých  osob s  mentá ln ím pos t i žen ím.   

 

V  rámci  mot i vace  dospě l ých  osob pak  pod le  Š išky obecně  p l a t í ,  že :  

•  Potřebu j í  věd ě t ,  p ro č  se  ma j í  uč i t .  

•  Potřebu j í  se  uč i t  na  zák ladě  dosavadn ích  zkušenos t í .  

•  Př i s tupu j í  k  u čení  j ako  k  řešen í  p rob lému .  

•  Uč í  se  ne j l épe ,  má  –  l i  p ro  ně  t éma  bezp ros tředn í  význam 

(Š i ška ,  2005 ,  s .  41 ) .  
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6 .3 .1  Behav io rá ln í  model  vyučován í  a  učení   
 

Zák ladn ím a rgumen tem p ro  up la tňování  behav io rá ln ího  mode lu       

j e  sn ížená  schopnos t  nep lánovaného,  spon tánn ího  a  náhodného 

u čení u  osob  s  mentá ln ím  pos t i žen ím.  Tento  model  s tanovuje  

konk ré tn í  t zv .  behav io rá ln í  c í l e ,  k teré  maj í  být  během výuk y 

dosahován y.  Vyuču j í c í  musí  s  předs t ihem a  pod robně  rozp racova t  

obsah uč i va ,  metod i ku  a  způsob kont ro l y dosahování  v ýukových  c í lů .   

Tento  mode l  j e  k r i t i zován  pro  svou  dehumanizac i ,  časovou  náročnos t  

a  zvýrazňování  ú loh y l ek to ra  (vo lně  d l e  Š i ška,  2005)  

 

H lavn í  r ysy  behav io rá ln ího  mode lu :  

•  Pud  č i  ak t i vace  j e  nezb ytnou  podmínkou,  aby se  ob jev i la  

reakce,  č i nnos t  j ednání .  

•  Předpok ladem učen í  j e  p rocv ičování  a  odměna (zákon 

cv iku /úč i nku ) .  

•  Sér ie  spo jů  podně t  –  reakce se spo ju je  do  řetězce ,  pokud  patř í  

do  téhož  s ledu č i nnos t i  (zákon  pohotovos t i ) .  

•  Chování ,  k te ré  j e  k l adně  pos í l eno ,  se  ob jev í  znovu,  př i čemž 

m imořádně  úč i nné  j e  pos i l ování  přerušované ,  občasné ,  

nep rav ide lné .  

•  Posí l en í  p ro  podobné  podně t y  se  genera l i zu j í ,  č ímž  dochází  

k  d ruhotnému podmiňován í .  

•  In fo rmace  j e  l epš í  předk ládat  po  mal ých  čás tech ,  ab y b ylo  

možné  pos í l i t  odpověd i .  

•  Ab y doš lo  k  podmiňování ,  musí  č l ověk  ak t i vně  reagova t  (Har t l  

i n  Š iška,  2005,  s .  41 ) .  
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6 .3 .2  Human is t i cký  mode l  vyučován í  a  výuky  
  

Zák ladním pr inc ipem humanis t i ckého  modelu  j e  spo luzodpovědnos t  

s tudenta  na  ř í zen í  edukačního  p rocesu a  v ýbě r  obsahu  učení ,  

kooperace  a  vzá jemný respek t  s tuden ta  a  l ek to ra .  Ú loha  lek to ra  

v  humanis t i ckém po je t í  spoč í vá  sp íše  v  ro l i  f ac i l i t á to ra ,  mot i vu je  

s tudenta  k  rozš iřování  reper toá ru  osobních  zkušenos t í .  Ve  výuce       

j e  t aké  možná spo lup ráce dvou  a  v í ce  uč i t e lů .  Kont ro la  dosahování  

v ýukov ých  c í lů  zde zůs tává na ú rovn i  pozo rování  a  s louží  k  v ymezen í  

da lš ího  možného smě ru  vzdě l ávání  ( vo lně  d l e  Š i ška ,  2005) .  

 

Šiška (2005 ,  s .  43 )  p íše :  „Pro  humanis t i cky  za ložené  l ek to ry  j e  

vzdě l áván í  dospě l ých  procesem,  ve  k te rém se  s tudent  s tává  za  sebe 

zodpovědným a  má př í l ež i t os t  nabýt  poc i t u  dospě l os t i .  On  sám může 

posoud i t ,  zda  učení  sp ln i lo  svů j  účel  a  zda  j e  nová  zkušenos t  cenná 

p ro  zač l enění  do  j i ž  naby tých  kvó tn í ch  zkušenos t í“ .  

 

Pr inc ipy  a  hodno ty  rozv í jené  p ros tředn ic tv ím human is t i ckého 

mode lu :  

•  Upř ímnos t  (čes tné j ednání ,  porozumění  p ro  au to r i tu ,  b ýt  

důvě r yhodným,  a j . ) .  

•  Chování  vůč i  os ta tn ím  ( respek tování  p ráv  j ed ince ,  vzá jemné 

nas louchání ,  poz i t i vn í  př í s tup  a  pomoc  d ruhým,  kooperace) .  

•  Vztah  k  ž ivo tn ímu p ros tředí  (péče  o  př í rodn í  zdro je  a j . ) .  

•  Stud i jn í ,  p racovní  návyk y (dochv i lnos t ,  akceptován í vůdč í  nebo 

par t i c ipu j íc í  ro le ,  respek tování  pokynů ,  p rav id la  bezpečnos t i  

a j . ) .  

•  Osobnos tn í  rozvo j  (př i j e t í  odpovědnos t i  vůč i  sobě  a  os ta tn ím,  

v yt váření  sebeúct y ,  rozvo j  soc iá ln í ch  dovednos t í  a j . )  (Š iška ,  

2005 ,  s .  43 ) . 

 

Předpok ladem efek t i vn í  podpory  sebevzdě l áván í  j e  pod le  Šišky 

(2005)  vyhodnocení  tř í  ok ruhů  vs tupn ích  dete rm inan t  př i  p l ánování  
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edukačního  p rocesu .  Rozhodu j í c í  ú lohu  h ra j í  pod le  Šišky (2005)  

nás ledu j íc í  fak to r y :  

1 . S jakými  d ř í ve  z ískanými  kompetencemi  př i chází  s tuden t i  

k  p ř i p ravované  č i nnos t i ?  

2 . Jaké  j sou  zák ladn í  r ysy  př i p ravovaného úko lu  nebo  č i nnos t i ?  

3 . Jaké  jsou  psych i cké  zv láš tnos t i  j ednot l i vých  s tudent ů            

a  jak  mohou  ov l i vn i t  edukačn í  p roces?  

 

Ad  1 )   

Lek to r  ana l yzu je  zák ladn í  charak te r i s t i ky s tudentů ,  z j i šťu je  obsah 

předchoz ího  vzdě l ávání ,  s t y l  učení  s tudenta ,  soc iá ln í  zázemí  a j .  

Za j ímá se  ze jména  o  to ,  zda:   

•  j sou  to  takové vědomos t i  a  dovednos t i ,  k teré  umožní ,             

aby  by l  nový úko l  p ro  s tuden ty  sm ys lup lný ,  

•  v  souv is los t i  s  konk ré tn ím  úko lem –  vz tahu j í  se  výchoz í  

charak te r i s t i ky  s tuden tů  sp í še  na  j ednot l i vce,  na  m enší  

skup inu  nebo na  ce lou  skup inu ,  

•  j aké  j e  třeba  uč i n i t  k roky  pro  vy tvoření  spo lečné  zák ladny 

da l š ího  učení ,  

•  j ak  navázat  na  předcháze j í c í  zkušenos t i  (Š iška,  2005,  s .  45 ) . 

 

Ad  2 )  

Př i  ana l ýze  p lánované  edukační  č i nnos t i  se  má pod le  Šišky (2005)  

l ek to r  zamě ř i t  na  ty to  o tázky: 

•  Je  úko l /č i nnos t  př i způsoben/ -a  s tuden tům ( t zn .  j e  ú roveň  

schopnos t í  s tuden tů  v  sou ladu  s  očekáván ím lek to ra )?  

•  Je  úko l /č i nnos t  př i způsoben/ -a  různým ú rovn ím schopnos t í  

j edno t l i vých  s tuden tů?  

•  Maj í  s tuden t i  p racova t  s te jným tem pem nebo  každý  svým 

v las tn ím  tempem? 

•  Jak  zo rgan i zovat  p rác i  t ak ,  aby  mě l i  s tuden t i  možnos t  p racovat  

v l as tn ím  tempem  t j .  aby  by l  úko l  p ro  s tuden ta  zv ládnu te lný?  

(Š i ška ,  2005 ,  s .  46 ) . 
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Ad  3 )  

Lek to r  se  před zahá jen ím edukačního  p rocesu  snaž í  e l im inovat  

nega t i vn í  fak to ry,  k teré  b y moh ly na ruš i t  p l ánovaný edukační  p roces .  

Za j ímá se  h lavně  o  t o ,  zda: 

•  obsahu je  př i p ravovaná  č i nnos t  něco,  co  by  m oh lo  na  s tuden ty  

působ i t  ruš i vě  

•  ex is tu j í  ma ter i á ln í ,  psycho log i cké  nebo  soc iá ln í  fak to ry ,  k teré  

mohou negat i vně  ov l i vn i t  edukační  p roces ,  

•  j e  edukačn í  p roces  o rgan izován  tak ,  aby  umožn i l  všem s tuden  –  

tům sp ln i t  i nd i v iduá ln í  vzdě l ávac í  c í le  (Š iška , 2005 ,  s .  46 ) . 
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7. Tvoř ivost  a  problémové po jet í  výtvarné výchovy  

 

Užd i l  (1976,  s .  38) :  „Za  t voř i vou  může  bý t  konec  konců  považována 

každá č i nnos t ,  k te rá  má jako  výs ledek  „ vý t vo r “  hmotný  resul tá t  

i nd iv iduá ln í  vů l e  po  vy jádření  předs tavy  o  sku tečnos t i  vně j š í  nebo 

vn i třní ;  t voř i vý  je  způsob ,  j ímž  by la  rozřešena  j akáko l i  ú loha 

nepředpok láda j í c í  j en  j ed iný  možný  způsob  řešení :  např .  deko ra t i vn í  

rozč l eněn í  p lochy,  ses tavení  domku z  k rab iček  od  zápa lek  apod . “.  

 

Va len ta ,  Mü l l e r  (2007 ,  s .  319 )  upozo rňu je ,  že : „Výchoz ím bodem 

konc ipování  t voř i vé  vý tvarné výchovy  dě t í  s  mentá ln ím pos t i žen ím 

musí  bý t  požadavek  úspěšnos t i .  P rvořadým úko lem spec iá ln ího 

pedagoga  je  navod i t  č i nnos t ,  v  n íž  bude  žák  s  pos t i žen ím úspěšný.  

Jed ině  úspěch  a  nás ledná  perspek t i va  veřejné  prezen tace  „mo j í  

úspěšné  p ráce“  j sou  schopny  ve  vědomí  žáka  zakt i v i zova t  t voř i vé 

schopnos t i  a  d louhodobě  mot i vova t  j eho  prác i “ .  

 

Cí lem současného  po je t í  vý tva rné výchovy  je  podpora  každého , aby 

př im ě řeně  sv ým schopnos tem rozv í j e l  svo j i  osobnos t .  Ab y samosta tně  

pozo rova l ,  přem ýš le l ,  ab y t voř i v ě  a  z  v í ce  poh ledů  př i s t upova l  

k  řešení  s lož i t ých  o tázek  (Roese lová,  1997) .  Roese lová zdů razňu je  

potřebu p rož i tku ,  j akož to  v ýchod iska  p ro  u tvářen í  ind i v i duá ln í ch  

vz tahů  ke  svě t u .   

Během v ýtva rně  vzdě l ávac ího  p rocesu  j sou  žác i  kon f ron tován i  

s  o tázkami ,  k te ré  sv ým obsahem překraču j í  meze  v ýt va rné  výchov y.  

Dě t i  se  sam y snaž í  na lézat  odpověd i  a  spo ju j í  své  pos třehy 

s  př im ě řenou  výt va rnou  fo rmou.  Odborné  i n fo rmace,  sub jek t i vn í  

uvažování ,  z kušenos t i  a  p rož i t k y,  t o  vše  dává  výt varnému p ro jevu 

nové  kva l i t y,  k te ré  se  od ráže j í  ve  výrazu  v ýt va rné p ráce.  Dí tě  se  tak  

rozv í j í  v í ce  smě r y  současně ,  uč í  se  poznávat  svě t ,  zau j ímat  k  němu 

s tanov i ska  a  v ýt va rně  se  vyjádř i t .  Mnohos t  př í s tupů ,  k te ré             

se  vzá jemně  dop lňu j í ,  vede  k  chápání  vz tahů ,  s i tuac í  a  j evů ,  což  

j e  pods ta tou  p rob lémové  –  ho  vyučován í ( vo lně  d le  Roese lová ,  
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1997;  Roese lová  2001;  Roese lová  2004) .  In te lek tuá lní  ná ročnos t  

o tázek  během le t  ros te  a  s  n im i  ros te  i  schopnos t  žáků  řeš i t  p rob lém y,  

po rovnávat  v ýs ledk y a  předvída t  je j i ch  spo j i tos t  s  j i ným i  ob las tmi  

ž i vo ta  (Roese lová,  2004) .   

 

Roese lová  (1997,  s .  26 ) :  „K  ne jzře te lně j š ímu obohacení  vý t va rného 

myš len í  a  k  p roh loubení  námě t ové s fé ry  docház í  př i  ře tězen í  

vý t va rných ú loh“.  

 

Roese lová (1997,  s .  24 )  dá le  p í še :  „V las tn í  sebevy jádření  a  vý t va rné           

i  l i dské  vc í tění  žákům zpros tředkováva j í  vý t va rné  výpověd i  d ruhých   

a  př i vád í  j e  k  porozumění  j e j i ch  významům.  T ím se  o tev í rá  ces ta       

ke  komunikac i ,  k  názorové to le ranc i  a  mez i  j i ným i  k  c i t l i vému 

pochopení  vý t varného  umění “ 7 

 

Jedn ím z  p r i nc ipů  p rob lémového  vyučován í  j e  rovnováha  i n i c i a t i v y  

ze  s t rany žáka  i  uč i t e l e .  Uč i t e l  konc ipu je  a  mot ivu je  v ýu ku  způsobem,  

k ter ý odpov ídá jeho  v las tn ímu vz tahu  k  ž ivo tu ,  v ýt varnému umění      

a  současně  se  snaž í  p lně  v y j í t  vs tř í c  po třebám žáků ,  poskytnou t  j im 

podně t y  p ro  samosta tné h ledání  a  zodpov ídání  o tázek .  Uč i t e l  o tev í rá  

v  rámci  v ýuk y d ia log ,  ve  k te rém respek tu je  pos to je  žáků  a  svobodné 

rozv í j en í  j e j i ch  m yš lenek .   

D í tě  pod le  Roese lové p ros tředn ic tv ím  p rob lémové  výuk y z í skává  

v  podobě  p rož i tku ,  zkušenos t i ,  zna los t i  t zv .  „p ř i dané  hodno ty . “ 

Těmi  mohou  být  např .  úvahy nad  obsahem tématu ,  se tkávání  se  

s  v ýt va rnou ku l t u rou ,  poznávání  v ýt va rného j azyk a ,  rozš íření  

všeobecného  vzdě l án í  nebo  běžné  dovednos t i .  D ruh  zvo lené  př i dané 

hodnoty v ycház í  z  koncepce   výuky (vo lně  d l e  Roese lová ,  1997;  

Roese lová  2001;  Roese lová  2004) .  H ledání  př i dan ých  hodno t ,  

vedoucích  k  úvahám je  pod le  Roese lové  (2004)  v ýchodiskem 

k  mot i vačnímu  d ia logu .  

 
                                                 

7 O  p r o v á z a n o s t i  t v oř i v o s t i  a  k o m u n i k a c e  h o v oř í  i  Z h o ř  ( 1 9 9 1 ) ,  k t e r ý  v ý c v i k  t v oř i v o s t i  
( k r e a t i v i t y  –  t r a i n i n g )  o z n ač u j e  z a  v ý c v i k  k o m u n i k a c e  ( Z h oř ,  H o r áč e k ,  H a v l í k ,  1 9 9 1 ,     
s t r .  7 ) . 
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7.1  Nároky  na uč i t e le  a  žáka  v  rámc i  p rob lémového 

vyučování  

 
Nárok y na  uč i t e l e  i  žáka  se  v  rámc i  p rob lémového  vyučování  zv yšu j í .  

Na s t raně  uč i t e le docház í  k  in tenz i vn ímu  sous tředí  na  metod y p ráce ,  

podporu j í c í  dě t skou  c i t l i vos t  a  přemýš l i vos t .  Uč i t e l  přem ýš l í  o  vo lbě  

vhodného  tématu ,  mot ivac i ,  k l ade  s i  o tázky:  j ak  t éma vysvě t l i t ,       

j ak  navod i t  j eho  podtex ty,  j ak  t éma rozvés t ,  j ak  v  žác ích  v yvo la t  

n i t e rn ý p rož i t ek ,  j aké  nab ídnout  v ýt va rné  p ros tředky k  j eho 

zp racován í  apod.   

 

Žák  b y pak  mě l  pod le  Roese lové  (2001)  ak t i vně  vyvažova t  osobnos tn í  

vk lad  uč i t e l e  –  vs tupovat  do  in te rakce,  př i j íma t  podn ě t y  z  oko l í ,  

snaž i t  se  co  ne jv í ce  se  dozvěd ě t .  I n i c i a t i vn ě  se  chápat  d ia logu ,  

ob jevova t  v  námě t u  j i né  rov iny ,  než  k te ré  nab íd l  uč i t e l ,  h l eda t  

nové  fo rmy  vý tva rné  fo rmy .  Spo lup racova t  s  uč i t e l em a  s  os ta tn ími  

d ě tm i  na  obohacen í  p ráce  –  poznáva t  všemi  smys l y ,  vést  d ia log ,  

seznamova t  se  s  odbornou  l i t e ra tu rou ,  vý tva rnou  ku ltu rou             

a  nab íze t  nová řešen í.  
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8. Výtvarné techniky  

 

Roese lová (2001 ,  s .  51 )  def inu je :  „Výtva rná  techn i ka  j ako  řeč  

ma te r i á lů   a  nás t ro jů  j e  zák ladní  p ros tředek vý t varného  vy jádření “ .  

 

Pod le  Slav íka (2007)  techn ika  tvo rby (vče tně  dovednos t i  p rovádění )  

do  nemalé  mí ry  r ozhodu je  tom,  j ak  př i l éhavě  bude  obsah  v yjádřen     

a  do  j aké  mí r y bude  sdě l ný.  Samotné  zv ládnut í  výt va rné  techn ik y    

pak  nen í  c í l em pedagog ického  působen í  ( i  kd yž  tep rve dos ta tečný 

re js tř í k  t echn i k ,  osvo jených  během výtvarného  vzdě l ávání ,  umožňu je  

žákům je j i ch  svobodnou  vo lbu )  (Šobáňová,  2006) .   

 

Slav ík (2007 ,  s .  174 )  ř í ká :  „Spo lečným zadáním námě tu  a  t echn i ky  

vzn i ká  učební  ú loha  –  zadání  a  vzdě l ávací  výzva  p ro  žáky .  Učen í  př i           

n í  p rob íhá  ne jp rve  fo rmou  umě l ecké  č i nnos t i  a  v  souv is los t i           

s  n í  fo rmou  re f lexe a  re f l ek t i vn ího  d ia logu“.  

 

 

Dě l en í  vý tvarných  techn ik  d le  Šobáňové  

 

•  k resebné  pos tupy  

K resba  tužkou,  pe rem,  dř í vkem,  k resba  rudkou a  uh lem,  kombi  –  

nované k res l ířské  techn i ky,  ko lo rování ,  rozmýván í  a  l av í rování .  

 

•  pos tupy  ma lby 

Ma lba  temperou  a  různ ými  nás t ro j i ,  o l e joma lba,  ak r yl ,  ma lba 

pas te lem (suchým  i  voskovým) ,  akvare l ,  kvaš ,  kombinované 

techn i ky (komb inování  k res l ířských  a  mal ířských  pos tupů ) .  

 

•  pos tupy  gra f i ky   

Př í p ravné  gra f i cké  techn i ky ( gumot isk ,  r ytá  k resba  a td . ) ,  

t echn i ky t i sku  z  výšk y,  z  h loubky a  z  p loch y,  x eroxován  nebo 
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poč í t ačová  gra f i ka ,  nep ravé  gra f i cké  techn ik y (monot yp ie ,  

o t i sk y předmě tů  a  nás t ro jů ,  f ro táž  a td . ) .  

 

•  pos tupy  p las t i cké  a  p ros to rové  t vo rby  

Mode lování ,  t va rován í  mate r i á lů  a  kons t ruován í  z  daných  p rvků ,  

seznámen í  s  p las t i ck ým i  i  sku lp t i vn ími  pos tupy,  ob jek tová 

t vo rba .  Kombinován í  různ ých  výt va rných  pos tupů  a  mater i á lů .  

 

•  soudobé vý tva rné pos tupy  

Poznávání  výt va rných  pos tupů  20 .  s to le t í ,  výt va rné  ob jek t y  

z  na lezen ých  př í rodn in ,  předmě tů  č i  ma te r iá lů ,  ready-mades,  

i ns ta lace ,  výt va rné  akce ,  koncepty ,  l and  a r tové  ak ti v i t y  

(Šobáňová ,  2006) .  
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9. Námě t  ve výtvarné výchově  

 

S i lnou ,  j ednot í c í  m yš lenkou  v ýt va rné  t vo rb y j e t éma.  J edná  se          

o  v í cev rs tevn ý podně t  s  různými  ú rovněmi ,  k teré  uč i t e l  a  žác i  během 

edukačního  p rocesu odk rýva j í  (Šobáňová ,  2006) .   

 

Šobáňová (2006,  s .  24 )  vymezu je :  „Téma žác i  pod  pedagog ickým 

vedením rozv í j e j í  v  j edno t l i vých  k roc ích .  Ty  j sou  neseny  d í lč ím i  

t ématy ,  k te rým ř í káme námě t y .  Námě t y  řeš í  j ednot í c í  téma               

z  roz l ičných  úh lů .  Vedou  dané  téma jedn ím z  mnoha  možných 

konkré tn í ch  smě r ů  pod le  zamě řen í  uč i t e l e ,  j eho  zá jmů  a  zna los t í .      

Je  vhodné  do  rozpracování  t ématu  na  j ednot l i vé  námě t y  zapo j i t  žáky“.  

Poh led ,  j aký žák  po  zadán í  námě t u  v ýt va rné  ú loh y zvo l í  se  naz ývá  

mot i vem.  P ros tředn ic t v ím mot ivu  se  žák  sub jek t i vně  v yrovnává 

s  v ýt va rným námě tem.  

 

Roese lová  (1995 ,  s .  13 )  p í še :  „Téma je  svébytným mot i vem,  k terý  

vyvo lává  obecné  a  vý t va rné  o tázky“.  

 

Slav ík  (2007 ,  s .  174)  v ymezu je :  „Nám ě t  vnáš í  do  výuky  obsah          

a  odpovídá  uč i t e l i  na  p rvn í  rozhodu j íc í  o tázku :  „ Č ím  se dnes  budeme 

zabývat?“ D ruhou nezbytnos t í  j e ,  aby  uč i t e l  dokáza l  odpovědě t         

na  o tázku  po  techn i ce t vorby :  Jakým způsobem budou  žác i  námě t  

zpracovávat?“ ( s rov .  Roese lová,  1995,  s t r .  14) .  

 

Roese lová (1995,  s .  13 )  předk ládá  za j ímavou  m yš lenku  o  př í s tupu 

k  zadávání  výt va rného  námě t u  a  j eho  p ropo jován í  s  běžn ým ž i vo tem.  

Uvádí ,  že : „B ěhem vývo je  vý t varného  pro jevu  se  vý tva rná  výchova 

vydává  j inou  ces tou  než  naukové  předmě t y .  Př i  vo lbě  námě tů  se  s i ce 

snaž í  s tá le  p ron ika t  do  rac ioná ln ího  svě ta  i n fo rmací ,  dává  j im  však  

pomocí  dě t ského  poh ledu,  p rož i t ků ,  zvn i třněn í  předs tav  a  zduchovněn í  

pos to jů  l i dský  rozmě r .  P ros tředn ic t v ím ind i v iduá ln ího  a  j ed inečného,  

t j .  p ros tředn ic t v ím pos to jů  d í tě t e ,  pomáhá  k  pochopení  obecného“.  
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P ros tředn ic t v ím  myš lenkov ých  a  v ýt va rných  p rocesů ,  p rob íha j íc í ch  

v  souv i s los t i  s  výt va rným p ro jevem,  vřazu je  d í tě  v l as tn í  po j ímání  

svě t a  do  ob jek t i vn ích  souv i s los t í  (Roese lová ,  1995) .  
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10.  Námě tová řada ve výtvarné výchově   

 

Výtvarnou  řadou  rozumíme kra tš í  ú tva r  nesený  konk ré tně j š ím 

tématem,  myš lenkou ,  podně t em. Výtva rnou  řadu  tvoř í  j ednot l i vé  

k rok y převážně  l i neárn í ,  př ímé  povah y.  Pozo rnos t  žáků  se  př i t om 

upí rá  j edn ím urč i t ým  smě rem (Šobáňová ,  2006) .  Výtva rné  řady 

rozv í je j í  k te rýko l i  nám ě t ,  úsek  učební  l á tky  nebo vý tva rný 

p rob lém  (Roese lová ,  1997) .   

 

Roese lová  (1997 ,  s .  32 ) :  „ Ind i v iduá ln í  řešení  vý t varné  řady  poskytu je 

žákům př í l ež i t os t  p rak t i cky  s i  vyzkoušet ,  jak  př i s tupova t  k  š i rš ímu 

ce l ku ,  j ak  ho  uchop i t  a  jak  vy jádř i t  svů j  názor .  To  znamená,  že  se  uč í  

k rea t i vně  přemýš le t ,  ob jevovat  souv is los t i  mez i  námě t em,  p rož i t kem   

a  j eho  z t vá rněním,  podpoř i t  výchoz í  myš lenky  odbornými  nebo 

l i t e rá rn ími  p rameny ,  vz tahovat  se  k   z í skaným in fo rmac ím                

a  pos třehům a  osob i tě  už í va t  vý t va rný  j azyk“.  Pokud  dě t i  p racu j í  ve  

skup inách ,  mohou  vš i chn i  řeš i t  př íbuzné  úko l y.  Dě t i  po  ce lou  dobu 

uvažu j í  v  log i ce  ce l ku ,  tak  s ledu j í  ce lý  v ývo j  p ráce  a  účas tn í  se  j eho 

u tvářen í  (Roese lová ,  2001) .  

P romyš lená  s t ruk tu ra  výt va rné  řad y pomáhá rovněž  os lab i t  nega t i vn í  

v l i v  ma lého  rozsahu  hod in  v ýt va rné výchov y (Roese lová,  1997) .  

 

Výtva rná  řada může  mí t  nás ledu j í c í  podobu:   

•  Vý tva rný  cyk lus  

•  Metod i cká  řada  

•  Témat i cká  řada  

•  Srovnávací  řada  

 

Ad 1 )  

Podsta tou  výt va rného  cyk lu  j e  var i ace  j ednoho  tématu .  Téma 

negradu je ,  žác i  ved le  sebe  k ladou j edno t l i vé  nápady,  m yš lenk y,  

řešení .  Výtva rný cyk lus  zřete lně  s t imu lu je  výt va rné  m yš len í  žáků .    

T i  po rovnáva j í  v l as tn í  v ýt va rné  p ráce,  rozp racován í námě t u  se  sv ým i  
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spo lužáky a  uvědomuj í  s i  různos t  j ednot l i v ých  pos tupů .  Po rovnávání  

vede k  rozvo j i  koncepčního  myš len í .  

 

Ad 2 )  

Metod i cká  řada  se  sous třeďu je  na pos tup  řešení  úko lu .  V  rámci  

t ématu  log i ck y navazu je  po  sobě  j douc ím i  k rok y,  k te ré  p l ynou  j eden 

z  d ruhého.  Ne jčas tě j i  pos tupu je  od  náv rhu  až  k  j eho  rea l i zac i .  Pos tup  

podporu je  log i cké  m yš len í  a  vědomí  návaznos t i .  

 

Ad 3 )  

Témat i cká  řada  zkoumá sku tečnos t  nebo  j ev  –  s ledu je  podoby,  

př íběh y,  v l as tnos t i  nebo  o tázky,  na  k teré  j e  za j ímavé  h leda t  odpověd i .  

Zkoumá v ývo j  t ématu ,  př i s t upu je  k  němu z  různ ých  úh lů  poh ledu .  

Negradu je ,  a le  h loubě j i  se  zabývá  samotn ým námě t em.   

 

Ad4 )  

Srovnávací  řada s ledu je  zvo lený p rob lém z  psycho log i ckého ,  

t ypo log i ckého,  vývo jového  č i  j i ného  poh ledu .  Řad y j sou  zák ladem 

pedagog ického  v ýzkumu,  exper imentu ,  k te rý po rovnává výchoz í  

předpok lady a  j eho  v ýs ledk y (Roese lová ,  1997 ;  Roese lová ,  2001) .  
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11.  Hodnocení  a re f lexe výtvarných č innost í  

 

Obecně  rozumíme hodnocením ve  v ýuce  v ýt va rné  v ýchovy posuzování  

kva l i t y dě t ské  práce .  Hodnocení  se  s tává  p ro  žáka  zpě t nou  vazbou     

a  j e  t edy neopominu te lnou  s ložkou edukace (Šobáňová ,  2006) .  

 

Slav ík (2007,  s .  182)  uvádí :  „ Je  dů l ež i t é  vědě t ,  že  za  podobu 

hodnocení  l ze  pok ládat  i  takové  vy jádření  k  žákovu  výkonu ,  k teré  

neobsahu je  žádné př í značné prvky  hodno t í c í ch  výroků .  Takovému 

vy jádření  se  ř í ká  nehodnot í c í  zpě t ná  vazba ,  t j .  komentář  

nedoprovázený  př ímým hodnocen ím:  cos i  vyzdv ihu jeme nebo 

př i j ímáme,  an iž  bychom o  tom vys lov i l i  soud“.  Za  kva l i tn í  hodnocení  

považu je  S lav ík  (2007)  t akové hodnocen í ,  k te ré  žákov i  umožňu je  

po rovnávat  to ,  čeho  j i ž  dosáh l ,  s  t ím ,  co  moh l  udě l a t  j i nak ,  resp .  

l épe.  

¨  

Hodnocení  má pod le  Šobáňové  (2006,  s .  42 )  ve  v ýt va rně  vzdě l á  –  

vac ím p rocesu nás ledu j í c í  ú lohu :   

 

•  hodnocení  obsahu j í c í  povzbuzení ,  pob ídnu t í ,  pochva lu  se  s tává 

s i lným mot i vačním č i n i t e lem,  

•  hodnocení  obsahu j í c í  c i t l i vý  korek t i v  nedos ta t ků  a  ned i re  –  

k t i vn ím způsobem před ložený  návrh ,  j ak  nedos ta t ky  ods t ran i t ,  

posouvá  d í tě  v  j eho  vývo j i ,  

•  hodnocení  dodává vážnos t i  ús i l í  žáka –  nehodno t í - l i  uč i t e l ,  

vydává  tak  s igná l ,  že  nen í  co  hodnot i t ,  nebo  že  ho  práce  žáků  

neza j ímá .  

 

Šobáňová (2006)  dá le  pop isu je  j ako  vhodný způsob  hodnocen í  žáka 

model ,  kd y uč i t e l  př i  hodnocen í  vys tupu je  sp íše  j ako  konzu l tan t ,  

neautor i t a t i vn í  rádce  žáka  a  p lně  respek tu je  j eho  výt va rné  vyjádřen í .  

Př i  hodnocen í př i h l í ž í  k  j eho  ind iv iduá ln ímu vývo j i ,  zoh ledňu je 

žákovu snahu ,  zá jem,  ak t i v i t u  a  pos to j  k  výt va rné výchově .  Mez i  
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p rvk y,  k te ré  je  ve  v ýt va rné  výchově  možné  hodnot i t  pa tř í :             

s í la  vý razu ,  zp racován í  syže tu ,  využ i t í  f o rmá tu , kompoz ice  p ráce ,  

o r ig ina l i t a  vý tva rného  vy jád řen í ,  zv ládnu t í  techn iky (Šobáňová,  

2006) .  

 

 

11.1 Ref lexe  a  re f lek t i vní  d ia log ve  vý tvarně  vzdě l ávacím 

procesu 

 

Šobáňová (2006)  de f i nu je  re f l ex i  j ako :  uvažován í ,  roz j ímání        

nad  p roběh lou  ak t i v i tou  (s rov .  S lav ík ,  2007) .  Ref l ex i  žáků  považu je  

za  součás t  výuk y,  j e j ím  p ros tředn ic t v ím  žák  z ískává  možnos t  ově ř i t  

s i ,  j ak  os ta tn í  vn ímaj í  j eho  v ýt varné  vyjádření ,  j ak  ho  chápou           

a  rozumí - l i  mu .  

 

Cí lem re f l ek t i vn ího  d ia logu j e  pod le  Slav íka (2007) :  

•  poskytnou t  př í l ež i tos t  k  výpověd i  o  záž i t c í ch  a  p rož i t c í ch , k te ré 

p rováze l y  výrazovou  hru ,  

•  nacháze t  co  ne j výs t i žně j š í  s lova (př í p .  dop lněná  j inými  vý razy )  

p ro  osobně  dů l ež i t é  s t ránky  záž i t ků  navozených  výrazovou  hrou ,  

•  u jasn i t  s i  svů j  poh led  na  záž i tky z  vý razové  hry  a  porovnávat   

j e j  s  poh ledy os ta tn í ch  účas tn íků ,  

•  uvědomi t  s i  rozd í l y  a  shody  v  záž i t c í ch mez i  různými  l i dm i        

a  zasad i t  nabyté  zkušenos t i  do  š i rš í ch  souv is los t í , 

•  na  zák ladě  vzdě l ávacích  mot i vů  poznávat  souv is los t i  mez i  

p ro jevy  v las tn í  vý razové  h ry  a  j iným i  umě l eckým i  (ku l tu rn ím i )  

p ro jevy,  

•  řeš i t  př í padné  vně j š í  nebo  vn i třní  nezdary a  nepohody,  k te ré  

vzn i k l y  v  p růběhu  vý razové  hry ,  a le  také  se podě l i t  s  os ta tn ími   

o  rados t  z  vydařeného d í l a ,  
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•  vyzkoušet ,  posuzova t  a  p romýš le t  var ian ty těch  momentů  

vý razové  hry ,  k teré  j sou  poc iťovány  jako  dů l ež i t é                  

p ro  poznáván í ,  anebo  málo  uspoko j i vé  nebo málo  završené ,  

•  dopracova t  se  ke vzdě l ávac ímu př ínosu (př i dané  hodnotě ) ,  

uvědomi t  s i  j e j  a  nauč i t  se  je j  využ íva t  jako  vk ladu                

do  své „pok ladn i ce  zkušenos t í“  (S lav ík ,  2007,  s .  181 ) .  

 

 

Slav ík  (2007,  s .  181 ) t aké  zdů razňu je  v ýznam dodržován í  p rav ide l  

d ia logu .  Př i  p rác i  s  dě tm i  b y ted y uč i t e l  mě l  dbát  na př i pomínání ,  

opakování  nás ledu j í c í ch  zásad:  

•  Pozorně  nas louchat  t omu,  co  ř í ká  mů j  par tner  v  d ia logu .  

•  Snaž i t  se  porozumě t  t omu,  co  ř í ká .  

•  Navzá jem s i  neskákat  do  řeč i .  

•  Mluv i t  s rozumi te lně  a  zřete lně .  

•  Být  s t ručný ,  a le  zby tečn ě  nespěchat .  

•  Neodbíha t  od  tématu a td .  

 

Dů l ež i tou  součás t í  v ýt va rné  vzdě l ávacího  p rocesu  je  i  osobní  re f l exe 

( sebere f l ex e)  uč i te l e,  př i  k te ré  uč i t e l  sám,  ne j l épe  s  ods tupem času,  

uvažu je  o  p růběhu v ýuk y,  přem ýš l í  o  t om,  co  se  podař i l o ,  v  čem      

ho  žác i  překvap i l i .  S rovnává  svů j  počá tečn ý úm ys l  s  t ím ,  j ak  v ýuka 

op ravdu  p roběh la ,  zda  byl  sp lněn  c í l  nap lánovaných  a  r ea l i zovaných  

č i nnos t í .  Pedagog sebekr i t i cky přemí tá  také  o  tom,  co  v  př í p ravě  

podcen i l ,  co  ve  výuce  opomně l  nebo  nezv lád l .  Sebere f l exe  mus í  b ýt  

i n tegrá ln í  součás t í  pedagog ické p ráce  (Šobáňová ,  2006) .  
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Prakt ická část  
 

Prak t i cká  čás t  d ip lomové  p ráce  se zab ývá  možnos t í  využ i t í  námě t ové 

řady  ve  vý t va rné  výchově  př i  p rác i  s  l i dmi  s  mentá ln ím pos t i žen ím.  

Pop i su j i  zde  průběh  hod in  v ýt va rné v ýchovy,  rea l i zovan ých  

s  už iva te l i  soc iá ln í ch  s lužeb  K l íč  USP,  denní  s tac ionář  Domino ,  

O lomouc.  Rea l i zovaná  námě tová  řada  byla  zamě řena  předevš ím        

na  pos í l en í  komunikace  ve  skup ině  a  schopnos t i  k l i en tů  p racova t  

spo lečně  bez  př ímé podpory vedoucího  č i  as is ten ta .  Cí lem p rak t i cké 

čás t i mé  d ip lomové  p ráce  j e  nabídnou t  ukázku  v yuž i t í  námě tové  řad y              

ve  výt va rné  vých ově  p racovníkům z  ob las t i  pomáha j íc í ch  p ro fes í ,  

k teř í  h l eda j í  nové možnos t i  p ráce  s  l i dmi  s  mentá ln ím pos t i žen ím  
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Prvn í  hod ina  

 

Ve l i kos t  skup iny :   7  k l i en tů ,  vedoucí  d í l ny,  vedouc í  v ýt va rné 

č i nnos t i  

 

Námě t :    Šá tková k ra j ina   
 

Vý tva rná  techn ika :  p ráce  s  tex t i l i í   

Me toda :     povídání ,  p ráce s  dan ým mate r i á lem,   

     (d ramat izace) ,  p ráce  ve skup ině  

Pomůcky :    ba revné šá tky  

Časové vymezení :  ce lkem 60  minu t  

 

 

 

C í l :  

•  na lad i t  se  na  skup inu ,  vzá jemně  se  seznámi t ,  

•  rozvo j  ak t i vn ího  nas louchání ,  

•  rozvo j  m yš len í  a  pamě t i ,  

•  rozvo j  komun ikace  v  rámc i  skup iny,   

•  dokázat  se  na  zák ladě  podobnos t i  u rč i t ého  p rvku  rozdě l i t  do  skup in ,  

  bez  podpory vedouc ího ,  

•  zam ys le t  se  nad možnos tmi  využ i t í  v ýrazových  p rost ředků ,  

•  rozvo j  dovednos t i  p racova t  s  omezenými  p ros tředky.  

     

Mo t i vace :    

•  Pov ídán í  o  k ra j inách ,  ces tování ,  výbě r  kouze lného  šátku .  

 

 

Ledo lamka :  Jméno  

 

Ak t i v i t a  byla  př i způsobena p rvn í  hod ině .  J e j ím  c í lem b ylo  seznámi t  

se  s  k l i en t y a  zároveň  rozv í j e t  u  k l i en tů  dovednos t  podp isu .   
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Vedoucí  p ráce  po lož í  na  s tů l  koš ík  se  zb ytk y ped igu ,  k l i en t i  z  koš íku  

v yb í ra j í  ods tř i žk y ped igu  a  sk láda j í  z  ně j  s vé  jméno ,  pod le  po třeby 

os lov í  vedoucí  a  požáda j í  je  o  pomoc.  

 

Pr ůb ěh vý tva rné č i nnos t i :  

 

Vedoucí  po lož í  na  zem h romádku  šá tků .  K l i en t i  s i  mez i  šá t ky v yb í ra j í  

t en ,  k te rý j e  zau jme.  Šátk y pak  roz lož í  na  zemi  do  k ruhu  a  sednou    

s i  na  ně .  

Vedoucí  dop ros třed  k ruhu  po lož í  „kouze lný  šá tek“ ,  k te rý                

má  schopnos t  přenés t  t oho,  kdo  na  něm sed í ,  na  j akéko l i  m ís to  (k te ré  

má rád ,  kde by teď  z rovna ch tě l  b ýt ) .  K l i en t i  s i  pos tupně  předáva j í  

t en to  kouze ln ý šá tek  a  hovoř í  o  svém kouze lném mís tě .   

Vedoucí  před začátkem p ráce  upozorn í  k l i en t y na  dod ržován í  p r inc ipu 

m luv íc ího  kamínku  (m luv í  pouze ten ,  kdo  má s lovo ,  os ta tn í  m lč í       

a  pos loucha j í ,  co  ř í ká) .  Po  p roběhnu t í  j ednoho ko la  dos táva j í  k l i en t i  

da lš í  úko l ,  a  to  zkus i t  s i  vzpomenou t  na  mís to ,  o  kte rém hovoř i l  

j e j i ch  soused a  znovu  to to  mís to  popsa t .   

Vedoucí  pak  schovává kouze ln ý šá tek .  Vš i chn i  vs távaj í .  Už iva te lé     

s i  znovu  p roh l íže j í  šá tk y na  k te rých  sedě l i ,  j e j i ch  barvu ,  vzo r ,  

ve l i kos t .  Na  zák ladě  podobnos t i  šá t ků  se  rozdě l u j í  do  skup in .          

Ze  šá tků  pak  vyt váře j í  novou  k ra j i nu ,  nové  mís to ,  přemýš le j í  př i t om   

o  barvách  a  vzo rech  svých  šá tků .  Vytvořenou k ra j i nu  s i  skup in y 

vzá jemně  předs tav í .  

 

Da lš í  možné  pok račování  č i nnos t i  j e  spo jen í  už iva te lů  do  j edné 

skup iny,  k te rá  by o pě t  z kus i l a  ze  šá tků  vyt voř i t  k ra j i nu ,  v ym ys le t  j e j í  

název  a  na j í t  p ro  sebe  mís to  v  t é to  k ra j i ně .   
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Kouze lná  mís ta :  

 

Zámek  u  moře  (J . ) ;   

u  Šárk y doma (A. ) ;  

U  Mi rk y na  návš těvě  (J . ) ;          

Je  to  t ady b l í zko  (M . ) ;   

Černá  ho ra  (P . ) ;   

Na  bazéně  (M . )   

 

 

Vzn ik lé  k ra j i ny :   

 

1 .  skup ina:  Potok ,  l ouka,  zah rada ,  mot ýl i  

    nad vodou  

2 .  skup ina:  Zámek  se  zah radou ,  po lem      

    a  kos te lem 

 

 

Ref lexe :   

 

Který šá tek  s is  v yb ra l / a ,  co  tě  na  něm zau ja lo  (Co se  t i  na  něm l íb i lo .  

L íb i l a  se  t i  barva nebo vzo r ,  j aký na  tom šátku  j e )?  

K te rá  p ráce  se  t i  l íb i l a  v í c  –  spo lečné pov ídání  a  kouze ln ý šá tek  nebo 

t vořen í  k ra j i ny?  

 

J . :  „Vzo rek . “  L íb i lo  se  t i ,  že  j sou  na  něm mot ýl c i?  „Ano. “  

 

A . :  A.  s i  v yb ra la  t kan ý kobereček ,  k ter ý j i  zau ja l  svou  barevnos t í .  

V í ce  se  j í  l íb i la  ak t i v i t a  s  kouze ln ým šátkem,  což  v yjádř i l a  s lovy:    

„ u  Š . “  (č i nnos t ,  př i  n íž  m luv i l a  o  tom,  že  b y ch tě l a  j í t  k  Š .              

na  návš těvu ) .  
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J . :   J .  se  do  p ráce  skup iny zapo j i l  pozdě j i .  P ro  j eho  mo t ivac i           

ke  vs tupu  do  č i nnos t i  mu  b yl  šá tek  př i chys tán .  J .  se  v í ce  l íb i lo  

spo lečné sezení  v  k ruhu  a  pov ídání .  

 

P . :  Pet r  s i  v yb ra l  modrý šá tek ,  k te rý  ho  ve lm i  zau ja l  sv ým ind i ckým  

vzo rem.  V íce  ho  rovněž  os lov i l a  ak t i v i t a  s  kouze lným šá tkem,         

kd y s i  vybav i l  ces tu  do  Černé ho ry.  

 

M . :  M. dokáza la  popsa t  vo lbu  šá tku  pod le  návodn ých  o tázek .  

„Ky t i čky “  (L íb i l a  se  t i  ba rva  šátku  nebo  to ,  že  j sou  na  něm k yt ičky)  

Z  č i nnos t í  j i  v í ce  os lov i l a  t vo rba  k ra j in y,  sv ým šátkem z tvá rn i l a  

l ouku .   

M. :  Odeš la  před zahá jen ím re f l exe  na  s lužbu  do  j íde lny.  

 

 

Za j ímavé s i tuace v  p růb ěhu  č i nnos t i :  

 

•  Dovednos t  podp isu  se u  k l ien tů  l i š í  (samosta tně ,  podpora 

v  psan í  sp rávného  pořadí  p ísmen ,  podp is  op i sem) .  K l i en t i  vo l i l i  

různé  způsob y p ráce  s  ped igem (u  něk te rých  k l i en tek  b ylo  třeba 

podpory.  př i  t vo rbě  těžš ích  tva rů  p ísmen –  ze jména  p ísmena B ,  

D ,  P .  

•  Jedna  z  k l i en tek  se  nezapo j i la  do  p ráce  skup in y,  účas tn i l a           

se  pouze  l edo lamky (neznám ý č l ověk  ve  skup ině ) .  

•  Dvě  z  k l i en tek  odmí t l y sedě t  na  zemi  (šá tek  s i  da l y na  ž id l i ) .  

•  Kl ien t i  s i  vzpomně l i  na  kouze lná mís ta  sv ých  ko legů .  

•  V ě t š ině  k l i en tů  č i n i l o  po t íže  vyh leda t  samos ta tně  podobnos t i      

na  šátc í ch ,  u  t é to  č i nnos t i  byla  po třebná  podpora  vedouc ích .   

•  V ě t š ina  k l i en tů  hodno t i l a  poz i t i vně j i   kouze lný šá tek           

před t vorbou k ra j i ny.  

•  Kl ien t i ,  bez  oh ledu  na  dokončení  p ráce ,  v  devě t  hod in  p rác i  

přerušu j í  a  odcháze j í  na  svač i nu .  
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Druhá  hod ina  

 

Ve l i kos t  skup iny :    7  k l i en tů ,  vedouc í  d í l ny,  vedoucí  

v ýt va rn ých  č i nnos t í  

 

Námě t :     Mo je pos tava (neby l  v  té to  hod ině  

rea l i zován )  

Vý tva rná  techn ika :    k resba,  p ráce  s  tex t i l i emi   

Metoda :      povídání ,  k resba ,  p ráce  s  mate r i á lem,  

p ráce ve dvo j i c i ,  samos ta tná  p ráce,  

Pomůcky :      a rchy  pap í ru ,  voskové  pas te ly ,  tex t i l i e  

Časové vymezení :    ce lkem 60  minu t  

 

 

 

Ledo lamka :  Š ta fe tová  k resba  

 

Společná  č i nnos t  by la  zahá jena  podp isem na  rubovou  s t ranu  č t v r tk y.  

Rea l i zace  podp isu  b yla  dů l ež i t á  z  h led iska  charak te ru  dané  č i nnos t i ,  

př i  n íž  docház í  ke  ko lování  ob rázků  a  moh lo  by tak  do j í t  k  je j i ch  

záměně .  Zařazení  podp isu  mě l o  t aké v yp ln i t  čas  k l i en tům čeka j í c ích  

na  př í chod da l š í ch  ko legů .  Výchoz ími  t va ry k resb y b yl  s tanoven 

č t verec ,  k ruh  a  čára .  Každý z  k l i en tů  už íva l  během č i nnos t i  pouze 

j eden  ods t ín  voskového  pas te lu .  

Každ ý z  k l ien tů  na  č t v r tku  papí ru  nak res l í  s tanovené tva ry,            

po té  svou  k resbu  poš le  po  k ruhu  sousedov i  vp ravo .  Dá l  vžd y k res l í     

a  l i bovo lně  dop lňu je  k resbu k te rá  k  němu po  k ruhu  př i cház í ,  př i čemž 

může i  nemusí  využ í t  j i ž  rozp racovaných  p rvků .  K resby obe jdou 

všechny už iva te le  v  k ruhu  až  se  v rá t í  ke  svému původnímu  maj i t e l i .  

Úko lem k l ien tů  j e  p roh lédnout  s i  pak  pozo rně  svou  k resbu  (popř .       

j i  dop ln i t )  a  v ym ys le t  p ro  n i  v l as tn í  název .   
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Názvy  vzn i k lých  p rac í :  

 

Mot ýl  (A . ) ;   

Vánoční  s t romeček (J . ) ;   

Domeček (J . ) ;   

Domeček (M. ) ;   

Ja ro ,  l é to ,  podz im (P . ) ;   

Čer t  a  Miku láš  (M . ) ;   

bez  názvu  (M. )  

 

 

 

Ref l exe :  

 

Jak  se t i  dnes  pracova lo?  

Bylo  l ehké/ těžké vym ýš le t ,  co  do  obrázku dok res l i t?   

Jak  na  tebe  působ i l o  s tř ídán í  k reseb?  Vad i l o /nevad i l o  t i ,  pos í l a t  

k resb y?Vad i l o  t i ,  že  nemůžeš  p racova t  j enom na svém obrázku?  

Vad i lo /nevad i l o  t i ,  že  někdo j in ý ma lu je  do  tvého  ob rázku?  

Bylo  těžké  v ym ys le t  název  ( jméno)  p ro  vzn ik l ý ob raz?  

 

 

J . :  „dob rý “  ( j ak  se  t i  dnes  p racova lo )  „moc  d louhý“   (odpověď        

na  da lš í  o tázky,  směřu j í c í  k  v l as tn ímu  s t y lu  p ráce)  „nevad i lo“  

( s tř ídán í  k reseb) „ ch t ě l  j sem konč i t “  (p ráce byla  moc d louhá)  

 

P. :  „ To  nevad í .  Bav i lo  mě ,  že  to  t ak  ko lu je  a  vždycky  to  zůs tane        

u  mě . “   

 

J . : „L íb i l o “  

 

M. :  Nedokáza la  sama verbá lně  hovoř i t  o  p rác i .  S  podporou  vedoucí  

d í l ny i  vedoucí  v ýt va rné p ráce  vyjádř i l a ,  že  se j í  p ráce  l íb i l a ,  vad i l o  

j í  a l e  s tř í dán í  k reseb,  radě j i  b y p racova la  pouze  na svém obrázku .  
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Výtva rné  č i nnos t i  hodnot í  M i rka  j ako  l ehké ,  ná ročné  j e  p ro  n i  ovšem,  

o  t vo rbě  hovoř i t .   

 

M . :  Opě t  odeš la  před  dokončením p ráce  na s lužbu  do  j íde lny.   

 

A. :  Já  nevím,  by lo  t o  těžký,  l ehký  j o ,  a le  těžký. (b ylo  těžké  vym ys le t ,  

co  k  ob rázku př i k res l i t )  Co  se  t i  l í b i lo  v í c ,  kd yž  s i  k res l i l a  nebo,  

kd yž  se  t i  v rá t i l  t vů j  ob rázek?  „Když  se  mi  v rá t i l  t en  mů j “ .  

 

M. :  M.  k l adně  hodnot i l a  s tř ídán í  ob rázků ,  l íb i lo  se  j í  do tvářet  

j ednot l i vé  ob rázk y v í ce  než  samotné  nav rácení  j e j í ho  původního  

ob rázku.  ( spo lečně  s  vedoucí  fo rmu lova la  m yš lenku ,  že  je  l ehké 

přem ýš le t  o  k resbě ,  a l e  těžké o  n í  m luv i t )   

 

 

Za j ímavé s i tuace během č i nnos t i :  

 

•  Na pě t i  obrazech  vzn ik la  s te jná  v ýchoz í  kompoz ice tva rů .   

•  Kl ien t i  rovněž  málo  v yuž íva l i  barevné  p loch y –  přev láda la  

pouze  ob rysová   k resba.  

•  Během č i nnos t i  by la  nu tná  čas tě j š í  mo t i vace  a  podpora  k l i en tů    

k  da lš í  t vo rbě .  J edna  z  k l ien tek  čas to  řeš i l a  o tázku ,                 

co  do  ob rázku dop ln i t .  Opakovaně  v yuž íva la  k resb y domu,  

s lunce ,  mraku  a  kvě t i n y.  K l i en tka  M.  dop ln i l a  všechn y ob razy 

k resbou  j eh l ična tého  s t romu.  K l i en tka  J .  naopak  reagova la      

na  každ ý ob rázek  novým nápadem (t řeba  měs íček,  třeba 

sněhu lák ,  třeba  hvězd ička ,  třeba  mráček,  třeba  t ráva ,  třeba  

p táček,  třeba Miku láš) .  

•  Kl ien t  J .  ch tě l  p rác i  opus t i t ,  byla  p ro  ně j  p ř í l i š  zd louhavá           

a  monotónní .   

•  Úkol ,  vym ys le t  název  p ro  vzn i k l ý obraz  byl  p ro  k l i en ty  ve lmi  

ná ročn ý.  Vyžadova l  podporu  vedoucích  u  všech  k l i en tů .  Bylo   

po třeba  zkonzu l tova t  j ednot l i vé  obrázk y,  spo lečně  s i  ř í c t ,        
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co  všechno  na  výk resu  j e ,  co  j e  ne j v í c  zau ja lo  a  pod le  t ohoto 

zkus i t  název  ( jméno)  v ym ys le t .   

•  Kl ien tka  M.  b yla  ve lmi  rozč í l ená,   kd yž  se  na  j e j ím  ob rázku 

ob jev i l  čer t  a  Miku láš ,  p ro tože  teď  nen í  z ima a  nen í  M iku láš .  

Nechtě l a  s  k resbou dá l  p racovat ,  nevědě l a  j ak ý název  má k resbě  

v ym ys le t .   

•  Během p ráce se k l i en tům vybav i l a  vzpomínka na  býva lou  

vedoucí  d í l ny –  už  s  n í  p rác i  j edenk rá t  dě l a l i .  Zača l i  s i  o  b ýva lé  

vedoucí  pov ídat ,  př i pomína t  s i  je j í  jméno.  
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T ře t í  hod ina  

 

Ve l i kos t  skup iny :    8  k l i en tů  (z  toho  č t y ř i  nově  př í choz í  

k l i en t i ) ,  vedoucí  d í l ny,  vedouc í  

v ýt va rn ých  ak t i v i t  

 

Námě t :     Mo je pos tava  

 

Vý tva rná  techn ika :    k resba,  p ráce  s  tex t i l i emi  

Metoda :      povídání ,  k resba ,  p ráce  s  t ex t i l i emi  

p ráce ve dvo j i c i ,  samos ta tná  p ráce 

Pomůcky :      a rchy  pap í ru ,  voskové  pas te ly ,  tex t i l i e  

Časové vymezení :    ce lkem 60  minu t  

 

 

 

C í l :  

•  podpora  komunikace  a  rozvo j  schopnos t i  rozdě l i t  se  v  rámci  

skup iny do  dvo j i c  bez  podpory vedouc ího ,  

•  umě t  popsa t  ob l íbené  č i nnos t i ,  ak t i v i t y,   

•  pos í l en í  komunikace  a  spo lup ráce ve dvo j i c í ch  

•  dokázat  p racovat  s  omezenými  výt va rn ými  p ros tředk y,  

•  pokus i t  se  přemýš le t  o  možnos tech  využ i t í  barev ,  vzo rů ,  mate r i á lu  

j ednot l i v ých  l á tek  k  pop isu  v las tn ího  tě l a ,  

•  ap l i kace  z j i š těn ých  poznatků .  

 

Mo t i vace :     

•Pov ídání  o  ba rvách  a  tex t i l i í ch ,  co  všechno  j im i  můžeme v yjádř i t .  
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Ledo lamka :  K lub í čko v lny  

 

K l i en t i  sed í  v  k ruhu  na zemi  a  pos í l a j í  s i  k l ub íčko v lny.  Ten,  ke  komu 

se  k lubko  př i ku tá l í ,  může  sdě l i t  os ta tn ím :  j ak  se  dnes  c í t ím ,  j akou  

mám ná ladu ,  j ak  se  m i  vs táva lo ,  na  co  se  dnes  těš ím apod.  K lubko   

pak  pos í l á  da lš ímu k l i en tov i ,  „ rožek “  v ln y s i  nechává  s tá le  v  ruce .         

Po  ukončení  ko la ,  má k lubko za  úko l  v rá t i t  se  zpě t .  K l ien t i  pos í l a j í  

k lub íčko,  po  j eho v las tn í  n i t ce  zpě t  a  pos tupně  j e j  namotáva j í .  

Z  časov ých  důvodů  j sem nevyuž i l a  možnos t i  da l š í  p ráce  s  k lubkem.      

Po  j eho namotán í  j sme se  s  k l ien t y k rá t ce  sh rnu l i  zj i š těné  i n fo rmace.  

Jedna lo  se  předevš ím o  ná ladu  č l enů  skup in y.  

 

 

Pr ůb ěh vý tva rné č i nnos t i :  

 

Vedoucí  v yzve  už iva te le ,  ab y se  pokus i l i  rozdě l i t  do  dvo j i c .  Využ i j e  

času  a  roz lož í  v  m ís tnos t i  na  zem archy pap í ru  a  různobarevné 

os tř i ž ky t ex t i l n í ch  l á tek .  Po té  vysvě t l u j e  k l i en tům dalš í  p rác i .   

K l i en t i  p racu j í  ve  dvo j i c i .  J e j i ch  úko lem je ,  obkres l i t  svého  ko legu     

na  a rch  pap í ru  v  po loze,  k te rou  s i  on  zvo l í  (může  se  j ednat                

o  j akouko l i v  po lohu ,ve  k te ré  se  k l ien t  c í t í  př í j emně ) .  Da l š í  p rác i  

zp racováva j í  k l i en t i  samosta tně .  Z  h romad y l á tek  vyb í ra j í  j ednot l i vé  

ods tř i žk y,  se  k te rým i  v yk láda j í  nakres lený ob rys  svého  tě l a .  Snaž í     

se  př i t om přem ýš le t          o  použ i t í  ne jvhodně j š í ch  barev ,  vzo rů ,  

mate r i á lů  k  v yjádřen í   konk ré tn í  čás t i  svého tě l a .  

 

 

Pok račován í :   

 

Kl ien t i  chodí  mez i  p racemi  a  pokouš í  se  na léz t  f i gury s  podobnými  

p rvk y ( l á tk y,  vzory,  ba rvy,  po loha tě l a ) .  Přemýš l í  o  t om,  zda  b y spo lu  

něk te ré  f i gu ry moh ly kamarád i t .  Zkouš í  pak  p ro  svou fi gu ru  na j í t  

kamaráda.  Vyb rané  pap í ry s  pos tavami  ved le  sebe  po lož í  t ak  b l í z ko ,  

j ak  j im  to  osobně  v yhovu je .  K l i en t i  vo l í  vzá jemnou  po lohu  p rac í    
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t ak ,  aby s i   j e j i ch  f i gu ry  moh l y pov ídat .  Znovu  se pak  zaměř í           

na  zvo lenou  barevnos t .  Změn í  se  ně j ak  př i  rozhovoru ,  př i  se tkání  

s  j i n ým č l ověkem?  

Jak  by p rob íha l  rozhovor  mez i  f i gurami?  Jaké  b y b ylo  j eho  téma?  

K l i en t i  mohou  mez i  f i gu ry k lás t  da l š í  ods tř i žk y l á tek ,  k te ré                

b y charak te r i zova ly  p rob íha j íc í  rozhovor .  

Ta to  čás t  p ráce nebyla  z  časových  důvodů  rea l i zována  

 

 

Ref lexe :  

 

Jak  na tebe působ i lo ,  když  s i  l eže la  na pap íře  a  někdo  tě  obkres lova l?  

Jak  se t i  p racova lo  s  l á t kami?  

Pod le  čeho s i  vyb í ra l  j edno t l i vé  barvy a  vzo ry?  

K te rý da l š í  ob rázek  se  t i  l íb í?  (změna  o tázky –  původně  smě řova la  

k  p re fe rování  u rč i t é  f i gu r y p ro  p rác i  ve  dvo j i c í ch ,  k l i en t i  však  vo li l i  

f i gu ry sp íše  pod le  kamarádů  než  podobnos t í  k reseb)  

 

Z . :  „P ř í j emné by lo “  (nechat  se  obk res lova t ) .  Z .  dá le  označ i l a          

za  p rác i ,  k te rá  se  j í  ne j v í c  l íb í  M.  f i guru ,  an iž  by j i  v id ě l a . 

 

P . :  „Všechny se  mi  l íb i jou ,  a j  t en  mů j  j e  dob re j .  N ic  m i  nevad i lo .  

Lech ta lo  mě  t o  po  noze,  když  mě  Z .  obkres lova la .  Vad i lo  m i ,             

že  to  nen í  přesně  (m yš leno  obrys  pos tav y) .  Barvy  j sem vyb í ra l  pod le  

ná lady . “  

 

R . :  „Šp i cové.  Ba rvy  j sem vyb í ra l  pod le  ná lady.  Schvá lně              

j sem s i  vyb ra l  ba t i ky .  Mám rád  ba t i ky . “  Obkres lování  R .  nevad i lo ,  

v í ce  se  mu l íb i lo ,  kd yž   obk res lova l  E .  

 

E . :  „V íc  se  mi  l í b i lo  když  mě  R .  obkres lova l “  
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M. :  „Vyb í ra la  j sem pod le  toho  j aké  barvy  se  mi  l í b í .  Všechny          

se  mi  l í b í  (myš leno  práce) .  P ro  p rác i  ve  dvo j i c i  by s i  M .  v yb ra la  M.  

(mám ráda  M. ) . 

 

M . :  M.  označ i l a  p rác i  za  dobrou .  Obk res lování  j í  nevad i lo .  S te jně  

hodnot i l a  ro l i  obk res lu j í c ího  i  obk res lovaného .  „Pod le  barvy“  

( v yb í ra la  l á t ky) .  „Od  P . “  (ne jhezč í  p ráce) . 

(Vyjádření  s  p lnou podporou ) 

 

M . :  Pracova la  j sem s  J . .  Bylo  t o  „ dobrý“ ,  p ro tože  J .  už  d louho  znám.  

Vyb ra la  j sem barv y,  k teré  se  mi  z rovna  teď  l íb i l y .  

(Vyjádření  s  p lnou podporou ) 

 

J . :  „Bav i l a “  (myš leno  p ráce s  l á t kami ) „ Je  mi  to  podobný. “           

„M. “  (K te rá  z  os ta tn í ch  p rac í  se  J .  ne jv í c  l íb í )  

(Vyjádřeno  s   podporou ) 

 
 

 

Za j ímavé s i tuace v  p růb ěhu  č i nnos t i  

 

•  Kl ien t i  se  spontánně  nedokáza l i  rozdě l i t  do  dvo j i c ,  bylo  třeba 

podpory za  s t rany vedoucího .  

•  V ě t š ina  k l i en tů  vo l i l a   po lohu  na  zádech ,  s  natažen ými  konče  –   

t inam i .  

•  V ě t š ina  k l i en tů  p racova la  v  p loše  -  všechny ods tř i žk y peč l i v ě  

rozk láda la  –  nev yuž i l i  možnos t i  p racovat  s  l á tkou  v p ros to ru  –  

k rčení ,  v rs tven í ,  t va rování  ob jemu.  Dvě  k l i en t ky v yb rané  l á t k y 

dá le  s tř í ha l y.  Nech tě l y ,  ab y l á t ka  přesahova la  přes  ob rys  f i gu ry.  

Přes  nab ídnutou  možnos t  j i né  p ráce  s  l á t kou  –  pok rčení ,  

přeložen í  –  t r va l y na  možnos t i   l á t ku  up rav i t .   

•  Kl ien t  P .  mě l  t endenc i  ob rys  své  pos tavy dok res l i t .  Vad i lo  mu ,  

že  ob rys  nen í  dobře v idě t ,  a  že  j e  nepřesný.  
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Č t v r tá  hod ina  

 

Ve l i kos t  skup iny :    10  k l i en tů ,  vedoucí  d í ln y,  vedoucí  

v ýt va rné  p ráce (z  toho ,  dvě  nově  

př í choz í  k l i en tk y,  př í chod  8 :30 ) ,   

 

Námě t :      Zah rada jako  mís to ,  kde je  mi  dobře 

Vý tva rná  techn ika :    ma lba  

Metoda :      povídání ,  malba 

Pomůcky :      č t v r tky  A4 ,  temperové ba rvy ,  

seš ívačka,  l ep íc í  páska,  ka r ton  A1 ,  

 

Časové vymezení :   ce lkem 60  minu t 

 

 

 

C í l :       

•  zam ys le t  se  nad námě t em,   

•  dokázat  u rč i t  podobu zah rad y,  k teré  p rvk y j sou  p ro  mne dů l ež i t é ,   

•  z t várn i t  zvo lený v ýt va rn ý mot i v ,  

•  z l epšen í  komun ikace  ve skup ině ,   

•  zam ys le t  se  nad možnos tmi :  samota (k l i d )  a  návš těva  kamaráda ,   

•  uvědomění  s i  v ýhod  a  nevýhod  samot y,  vzá jemného navš těvování .  

 

Mot i vace :      

•Navozen í  t ématu  zah rada .  

 

 

Pr ůb ěh č i nnos t i :  

 

Kl ien t i  se  zam ýš le j í  nad  výt va rn ým námě tem.  Na č t v r t ku  A4           

pak    každ ý k l i en t  d le  svých  předs tav  zkouš í  namalova t  zah radu,       

ve  k te ré     b y se  c í t i l  dobře ,  m ys l í  př i t om na  p rvk y,  k te ré               
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b y v  zah radě  mě l y  b ýt  ( s t romy,  kvě t i n y,  t ráva,  a l t án ,  ces t ička ,  p tác i  

a td . )  K l i en t i  p racu j í  samos ta tně ,  bez  podpory vedoucích .   

Po  dokončení  t é to  p ráce  př i náš í  vedouc í  výt va rné  p ráce a rch  papí ru  

fo rmátu  A1.  K l i en t i  dos táva j í  úko l  všechny p ráce  umís t i t  na  ten to 

spo lečn ý papí r ,  vžd y tak ,  aby čás t  v ýk resu  přesahova la  přes  ok ra j  

papí ru  (po třeba  vo lného  p ros to ru  p ro  da lš í  p rác i ) .  K l i en t i  pos tupně  

rozm isťu j í  své  „zah rady“  na  p lochu  a  př i pevňu j í  j e  k  pap í ru  spo lečně  

s  vedoucí  l ep íc í  páskou,  popř .  seš ívačkou.   

Da lš í  úko l  uvádí  vedouc í  k rá tk ým pov ídáním.  Pop isu je  novou s i t uac i  

všech  zah rad ,  upozo rňu je  k l i en t y na  vzá jemnou  b l ízkos t  zah rad  a  tedy 

na  možnos t ,  vzá jemně  se  v  zah radách  navš těvova t .  Vyb íz í  k l i en t y  

k  t omu,  aby se  zamys le l i  na  nad  tou to  možnos t í  (do  k te ré  zah rady b y     

se  ch tě l i  j í t  pod íva t ,  za  k ým b y ch tě l i  j í t  na  návš těvu ) .  K l i en t i   

vmalováva j í  mez i  zah rady ces t y a  chodn ík y,  po  k te rých  chodí             

na  návš těvu ke  sv ým přá te lům,  popř .  po  k te ré  se  j dou  pod ívat  do  j iné ,  

k rásné  zah rad y.   

K l i en t i  dá l  p racu j í  samosta tně ,  podpora  vedoucích  j e  j im  poskytována 

pouze  př i  opě t ovném v ysvě t l ování  úko lu .  

 

 

Ref lexe :    

  

Která  p ráce  se  t i  v í ce  l í b i l a .  Když  s i  moh l /a  ma lovat  svo j i  zahradu ,     

ve  k te ré  j s i  se  moh la  p rocháze t ,  odpoč í va t ,  b ýt  t am sama?  Tvoření  

ve lké  spo lečné  zahrad y?  

Chtě l a  s i  být  na  sama ve  své  zah radě  nebo  chod i t  za  os ta tn ími             

na  návš těvu?    

Jakou barvu  s is  v yb ra la  k  malování  ces t ičk y a  p roč?  

 

 

R. :  „ L íb i lo  se  mi  ma lování  kv í t ek  do  té  spo lečné  zah rady . “  Vese lá  

ces ta  ( j aká  ta  t vo je  ces ta  mez i  zah radami ,  j akou  s i s  p ro  n i  v yb ra l  

ba rvu ) . 
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A. :  „M ě  se  l í b í ,  když  j du  k  někomu n  návš těvu. “  

 

A. :   M ě  se  l í b í  t yh le  dva  (A . ,  M.  a  M . )  (Co  se  t i  l íb i lo  na  p rác i? )  

ch tě l a  s i  j í t  k  někomu na  návš těvu  nebo  s i  radě j i  ch tě l a  zůs ta t  sama 

ve  své  zah radě?  „Ch t ě l a  j sem být  na  svo j í  zah radě ,  p ro tože  ch tě l a  bý t           

M .   sama. “   Nevad i l o  t i ,  že  na  t vou  zah radu  chod i l i  os ta tn í?  „C iz í  

l i d i  ne ,  mě  se  l íb í  Š .  a  P . “  (myš leno –  nechc i ,  ab y na  moj i  zahradu 

chod i l i  c i z í  l i d i ) .  

 

M. :  „Na ve l kou“  (p re fe rovaná  p ráce)  „  Obrázek M. “  ( k te rá  ze  zah rad   

se  t i  l íb í ,  do  k te ré  b y s i  se  ch tě l a  j í t  pod ívat )  „ k   A .  a  M. “  (ke  komu 

b ys  ch tě l a  j í t  na  návš těvu ) .  

 

M. :  „K   R.  na  návš těvu,  l í b í  se  mi  ne jv í c .  Š la  j sem k  P. “  

„ Jo ,  l epš í ,  když  j sem moh la  nakres l i t  ce l ý  svů j  a  pak  j sem moh la  j í t      

na  návš těvu  k  R. “  (b ylo  l epš í ,  když  s is  moh la  ce l ý  ob rázek  nama lovat  

sama a  tep rve  pak  s i  p racova la  na  ve lkém obrázku  s  os ta tn ím i ,  chod i t  

k  n im  na návš těv y? ) .  

 

P. :  „M ě  se  l í b i l o  všechno,  ces ty  takový  se všema“  

 

M. :  „Dob ře“  (se  m i  p racova lo )  „Všecko  se m i  l í b i l o . “               

„Mo je  zahrada“  (  p re fe rovaná p ráce)  „Doma“  (M .  ch tě l a  b ýt  sama)  

Marce la  odeš la  na s lužbu,  a le  sama před  odchodem nav rh la ,  že  se 

j eš tě  na  pov ídání  v rá t í .    

 

J . :  „Ve l ká  zahrada,  s lun íčko ,  p tác i  a  ky t ky . “ (na  odpověď              

o  p re fe renc i  p ráce  p l ynu le  navazu je  pop i s  v las tn í  zah rad y) .            

„Na  návš těvy .  Za  ch lapama. “  ( co  se  t i  l í b i l o  na  spo lečné  p rác i ,         

na  té  ve lké  zah radě .  Ke  komu s i  š la  na  návš těvu? ) .  Jana  p ro  j ako  

barvu  své ces t ičky zvo l i l a  černou ,  na  o tázku ,  p roč  s i  ba rvu  v yb ra la  

odpovědě l a :  „P ro tože  je  j i nač í . “  (něk teř í  č l enové  skup iny nech tě l i ,  

ab y J ana  tu to  barvu  na spo lečném výk rese  použ íva la . 
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Za j ímavé s i tuace v  p růb ěhu  p ráce :  

 

•  Dvě  k l i en t ky se  ke  skup ině  př i po j i l y  as i  30  m inu t  po  zahá jen í  

č i nos t i .  Obě  zpracova l y p rvo tn í  námě t  (bohuže l  muse l y p racovat         

u  ved le jš ího  s to lu ) ,  j edna z  k l i en tek  se pak  ve lmi  ak t i vně  

zapo j i l a     do  spo lečné  p ráce,  d ruhá k l i en tka  skup inu  opus t i l a .   

•  Osobně  hodnot ím pozdě j š í  vs tup  nových  č l enů  do  skup in y 

nega t i vně ,  nezapo jen í  k l i en tek  by ovšem znamenalo ,  že  zb ytek 

času  v ymezeného  v ýt va rné  v ýchově ,  s t ráv í  t yto  k l i en tky pouze 

pas i vn ím př i h l í žen ím č i nnos t i ,  bez  možnos t i  rozvo je  sv ých  

schopnos t í  a  dovednos t í ,  p ro to  se  k l ien tky moh ly ke skup ině  

př i po j i t .  

 

•  Za j ímavým momentem té to  hod in y,  b ylo  rozhodnu t í  něko l i ka  

k l i en tek ,  že  nechtě j í  j í t  k  n ikomu na  návš těvu  (k l ien tk y se  

nepodí l e l y na  ma lován í  ces t  mez i  zah radami ,  tu to  neč i nnos t  

odůvodn i l y p rávě  t ím,  že  nech tě j í  j í t  k  n ikomu na  návš těvu,  že  

ch tě j í  b ýt  samy.  Jedna  z  k l i en tek  uved la ,  že  na  návš těvu  j í t  

nechce,  p ro tože M.  chce být  sama) .  Naopak k l i en ta ,  k teré  

navazování  kon tak tů  v  rámc i  skup iny     a  spo lup ráce  se 

skup inou  č i n í  po t íže ,  po  k ra tš ím  váhán í  zača la  s  malbou  ces t  do 

da lš í ch  zahrad.   

•  Dvě  z  k l i en tek   spontánně  v yt voř i l y  da lš í  ces tu  mez i  zah radami          

i  po  ukončení  p ráce.  

•  Obecně  k l ien t y v í ce  bav i l a  p ráce  na  ve lké  zah radě ,  s  možnos t í  

vzá jemně  se  navš těvova t .   
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Pátá  hod ina  

 

Ve l i kos t  skup iny :    6  k l i en tů  (z  toho  j eden  nově  př í choz í )  

vedoucí  d í ln y,  vedoucí  v ýt va rné práce  

 

Námě t :      Po tkáván í  

Vý tva rná  techn ika :    Práce  s  tex t i l i í ,  l and  a r t  

Me toda :     povídání ,  samosta tná  p ráce,  p ráce ve  

skup ině , d ramat izace ,  

Pomůcky :      t ex t i l i e  

Časové vymezení :   ce lkem 60  minu t  

 

 

 

Cí l :      

•  z í skání  nových  zkušenos t í   v  ob las t  akční  t vo rb y,  

•  rozvo j  dovednos t i  p ráce  s  daným mate r i á lem,   

•  podpora  komunikace .  

 

Mot i vace :     

•Př i pomenut í  p ráce „Zahrada  j ako  mís to ,  kde se c í t ím  dobře“ .   

 

 

Pr ůb ěh č i nnos t i :   

 

K l i en t i  ne jp rve  h leda j í  v  zah radě  m ís to ,  kde  b y se  c í t i l i  př í j emně .        

Na  tomto  mís tě  pak  zač í na j í  se  s tavbou  ces t y (p ro  př í š tě  –  ne jp rve 

zadání  to rb y v las tn ího  domečku,  z  ně j  pak  tep rve  v ycháze t ) .  Vyb í ra j í  

mez i  t ex t i l i emi  t y ,  k te ré  se  j im  p ro  s tavbu  ces ty zda j í  vhodné.       

Opě t  b y se  mě l i  zamě ř i t  na  barevnos t ,  vzo ry,  různorodé  mate r i á l y.           

Př i  s tavbě  ces ty  přemýš l í  o  tom,  koho  by na  n í  ch tě l i  po tkat ,  popř .  

j es t l i  b y radě j i  š l i  sami  a  pod le  t oho  vo l í  t va r  a  smě r  své  ces ty.        

Po  dokončení  s tavby s i  pop rvé spo lečně  pov ídáme o  naš i ch  ces tách .   
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Vedouc í  navazu je  da lš ím úko lem: „Na  naš i ch  ces tách  j sme se  moh l i  

spo lečně  po tkáva t ,  a le  moh l i  j sme se  také  minou t .  Zkus te  se teď  

spo lečně  domluv i t  a  vym ys le t  ně j aké  mís to ,  kde  b ychom se moh l i  

se tka t  vš i chn i  spo lečně  (hospodu ,  res tau rac i ,  m ís to ,  kam bychom       

s i  moh l i  spo lečně  za j í t ,  sednou  a  popov ídat  s i ) . “  K l i en t i  se  pokouš í 

sami  mez i  sebou  navázat  komunikac i  a  domluv i t  se  o  m ís tě  a  d ruhu 

podn iku .  Vyb rané  náv rhy pak  konzu l tu j í  s  vedoucí .   

 

 

D ramat izace a  improv i zace :   

 

Vzn ik  hospody U  Je lena:  

Dva k l i en t i  se  ak t i vně  pouš t í  do  práce ,  mez i  tex t i l i em i  nacháze j í  

p lach tu  př i b l i žně  1 ,5  x  2met ry.  Přem ýš le j í  o  j e j ím využ i t í .  Ne jp rve 

ch tě j í  s tavě t  PENZION,  p ta j í  se  vedouc í ,  zda  j e  v  penz ionu  také 

res tau race .  Poté ,  co  se  dozvěd í ,  že  ano ,  a le  že  j e  t am vě t š inou  d raho ,  

ruš í  penz ion  a  zař i zu j í  s i  hospodu:  HOSPODA U JELENA.  Hospoda    

se  pos tupně  rozš iřu je  o  zahrádku  s  gr i l em a  parkov iš tě .  V  té to  fáz i     

j e  os lovena  k l i en tka ,  k te rá  se  ten tok rá t  do  práce  skup in y nech tě l a  

zapo j i t  a  samosta tně  se  věnu je  k resbě  manda l .  Př i j ímá  ro l i  kuchařky 

v  hospodě  U  J e lena8.  Zač ínáme spo lečně  s  ma j i t e l i  hospody t voř i t  

j íde ln í  l í s tek .  

 

Tvo rba  kavá rny :  

Vedoucí  hovoř í  s  da l š ím i  k l i en tkami  a  p tá  se  j i ch ,  j es t l i  b y              

do  hospody U  J e lena  š l y.  J edna  z  k l ien tek  ř í ká ,  že  ne,  a  že  hospoda    

j e  mís to  p ro  ch lapy.  Dos tává  ted y za úko l  v yt voř i t  spo lečně  se  svou 

ko legyn í  zař í zen í ,  kam by s i  moh l y j í t  sednou t  žen y (podpora 

názo rn ým př í k l adem –  kam b y s i  moh la  j í t  třeba   se  Š .  na kávu ) .  

K l i en tk y navazu j í  na  rozdě l anou  p rác i  j edné  z  n i ch ,  spo lečně  s tav í  

malou  kavárnu. 

 
                                                 

8 J . :  „ Ž e m l o v k u  n e v ař ,  s  t í m  b y  tě  h o s t i  v y p í s k a l i “ 
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Da lš í  s l ed  udá los t í :  

Vedoucí  d í ln y nacház í  mez i  l á t kami  s tarou  koš i l i ,  ob léká  s i  j i ,  přes  

ruku  s i  přehazu je  kus  b í l é  l á tk y a  s tává se č í šn i c í  v  kavárně .  

Obs luhu je  hos ty,  vař í  kávu ,  k rá j í  do r t .  Do  kavárn y př i cház í  P . ,  

ob jednává  s i  kávu  s  rumem.  Hos té  dos táva j í  h lad .  Odcház í  na  oběd 

k  Je lenov i .  Vedouc í  d í ln y h ledá  da l š í  kus y svého  oděvu ,  zás tě ru         

a  šá tek  na h lavu .  S tává  se  s ta rou ,  umaštěnou  č í šn i c í  v  hospodě          

U  J e lena .   

 

V hospodě  u  Je lena :  

Č í šn i ce  s to j í  ve  výčepu a  hos té  s i  pos tupně  ob jednáva j í  p ivo  a  ko fo lu .  

Poté  dos táva j í  j íde ln í  l í s tek :  Kuře,  Makre l y,  Špage ty,  Gu láš .  Hos té     

s i  ob jednáva j í  mak re l y.  Vedoucí  odcház í  do  kuch yně  p ro  ho tové 

pokrmy.  Využ ívá ,  se  souh lasem k l i en tky,  v yt vořen ých  mandal ,  k te ré 

se  mění   v  t a l íře  s  j íd l em a  odnáš í  p rvn í  po rc i  hos tům.  Hosté  spo lečně  

ob jednáva j í  a  přej í  s i  da l š í  j íd lo .  Kuchařka  však  nemá domalováno       

a  vo lá :  „ Ješ tě  ne j sou ,  až  se  nama lu jou ! “  Toho  využ ívá  vedouc í  d í lny,  

vo lá  na  os ta tn í :  „Ma lu jou ,  hospoda j e  v  rekons t rukci .  Zav í rá  se “ .  

Ukonču je  p rác i  skup in y.  K l i en t i  se  l ouč í  s  hospodou ,  kavárnou            

a  ces tami ,  a  zač ínáme ba l i t .  Př i  té  př í l ež i t os t i  se  j eš tě  k l i en t i  

dom louva j í ,  co  vše  př í š tě  k  hospodě  př i s t av í ,  č ím  by na  n i  moh l i  

upozo rn i t .   

 

 

Samos ta tná  kap i to la  –  Krá l ík  Pepa :  

Nes l yš í c í  k l i en tka na lez la  na  zah radě  dvě  umě l ohmotné  přepravky.  

Jednu  z  n i ch  umisťu je  na  zah radu,  vk ládá  pod  n i  kus  hnědé  l á tk y –       

j e  to  Pepa  –  j e j í  k rá l í k ,  d ruhá  přepravka  se  za  chv í l i  oc tne  opodá l  –   

t o  je  Pepova  rakev .  Sežra la  ho  kočka,  on  tam teď  l ež í  mr tv ý.   

 

Nás ledná p ráce  s  k l i en tkou  Janou :  

K l i en tka  se během dopo ledne  dá l  věnu je  k resbě  mandal .  Po  j e j i ch  

do tvoření  se  rozhodu je ,  že  k  j ednot l i v ým mandalám dopíše  názv y 

j íde l  z  hospody U  J e lena.  Spo lečně  v yt vář íme  koncepc i  j í de ln ího  
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l í s t ku .  Ne jp rve  s i  snaž íme vybav i t  všechna  j íd la  z  nabídk y,           

po té  vyb í ráme j íd lům vhodné  mandal y a  vo l íme j e j i ch  pořad í  

v  j íde ln íčku.  Pos tupně  t ak  vzn ika j í :  špekáčky,  kned l í ky  s  va j íčkem,  

l angoše ,  gu láš(vepřov ý) ,  špage ty.   

Da lš í  nabídnutou  č i nnos t í  j e  spo jen í  ka re t  s  manda lam i  pomocí  

p rovázků  a  v yt voření  závěsného j íde ln ího  l í s t ku .  Čás t  p ráce 

v yt vář íme  spo lečně ,  zb ytek  J .  dodě l ává  samosta tně  po  obědě .         

Pak  h ledáme hřeb ík  a  k lad ívko ,  chceme př i t l ouc t  j í de ln í  l í s tek  na  zeď  

v  P r ima d í l ně .  J .  h ledá  vhodné  mís to ,  u rču je  mi ,  j ak  v ysoko  mám 

hřebík  za t louc t  a  kont ro lu je  mo j i  p rác i .  Pak  j íde ln í  l í s tek  s lavnos tně  

věš íme na  zeď .  

 

 

Ref lexe z  p rvn í  čás t i  p ráce  –  tvo rba  ces t :   

 

P .:  „Domeček  j e  lepš í  ve  s t ínu ,  já  nemám rád  s lun íčko.  (zdůvodn i l    

t ak  vo lbu  mís ta  p ro  s tavbu  svého  domku) .  Cestu  j sem s tav i l  smě rem   

k        E . ,  ch tě l  j sem j í t  za  E.  na  návš těvu . “   

Tady  j e  poko j ,  tady  mám pos te l  a  po lš tář ,  mus ím t rochu sk rč i t  nohy,  

j e  to  k rá t ký . “  

 

E. :  „Nevad i lo  mi ,  když  se  P .  př i po j i l .  Taky  j sem s tavě l a  –  ch tě l a  j sem 

potka t  kamarády .  Tady j e  k l ec  p ro  k rá l í ka  Pepu,  t ady  má Pepa rakev .  

Kočka ho  sežra la . “  

 

J . :  (Tam s i  pos tav i l  svů j  domek? ) „ Špatně !  To  j e  zahrada.  Je  tam 

dobrá  půda ,  bude tam dobrá  ú roda.  Domek  j e  tady .  Tam je  s lepá 

u l i ce ,  konč í  to  tam p lo tem.  Chtě l  j sem to  t ak .  Tady  j e  zk ra tka            

k  P . ,  j i nak  by  se to  muse lo  odcházet “  

 

M. :  Odeš la  od  skup iny.  Nech tě l a  s i  se  mnou  v  p růběhu  č i nnos t i   

pov ídat ,  an i  se  znovu  do  ak t i v i t y  zapo j i t .  Věnova la  se  prác i  

s  mob i ln ím te le fonem.  
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M. :  „ A to  j e  taková hra?  Chtě l a  j sem potka t  kamarády. “  (V íš ,          

kdo  s tavě l  ces t y ved le  t ebe ,  ke  komu js i  se  př i po j i l a? ) „Nevím. “    

Tady z  t é  s t ran y s tavě l a  ces tu  M.  a  z  d ruhé  s t rany J . .  B ra la  b ys  takové  

soused y? „Ano . “  (Pod le  čeho  js i  v yb í ra la  l á t ky na  svo j i  ces tu )  „Líb i la  

se  mi  ba rva . “  

 

 

Za j ímavé s i tuace během č i nnos t i :  

 

•  Kl ien t i  chv í l i  po  zahá jen í  p ráce  požadu j í  př i nesení  da lš í ch  

l á tek ,  obáva j í  se ,  že  j im  j i ž  př i nesené  l á tk y nebudu  k  rea l i zac i  

ces t  s tač i t .   

•  Něk teř í  k l i en t i  zač í na j í  p rác i  spon tánně  t vo rbou  v las tn ího 

domečku .  

•  Nově  př í choz í  k l i en t  začal  okamž i tě  po  v ysvě t l en í  p ráce 

s  ve lkou  k reat i v i t ou  samosta tně  t voř i t .  S ta l  se  j edn ím z  vůdč í ch  

č l enů  skup in y.  
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Šes tá  hod ina  

 

Ve l i kos t  skup iny :   7  k l i en tů  (z  toho  tř i  nově  př í choz í  k l ien t i )  

Námě t :     Kam na dovo lenou  

Vý tva rná  techn ika :   ma lba  

Metoda :     samosta tná  č i nnos t ,  p ráce  ve  dvo j i c i ,  p ráce  

ve  skup ině ,  

Pomůcky :     a rch  pap í ru ,  temperové ba rvy ,  š tě t ce ,  

nádobky  na  vodu ,  g lobus  

 

Časové vymezení :   ce lkem 60  minu t  (k l i en t i  se  rozhodl i  v  p rác i  

pok ra čovat  i  po  skončení  hod iny  vý tva rné  

výchovy)  

 

 

 

C í l :      

•  podpora  komunikace  ve skup ině  bez  podpory vedoucího ,  

•  pos i l ován í  t o le rance  a  vzá jemného  respek tu ,  

•  umě t  p racova t  s  předs tavou  a  dokázat  j i  v ýt va rně  z t vá rn i t ,  

•  rozv í j en í  výt va rného myš len í .  

 

Mo t i vace :     

•  Pov ídán í  o  dovo lené .  Země ,  kam bychom ch tě l i  j e t .  

 
 
 

Pr ůb ěh č i nnos t i :  

 

Kl ien t i  p řemýš le j í  o  mís tě ,  kam by rád i  v yraz i l i  na  dovo lenou.  Snaž í  

se  vymez i t  zák ladn í  požadavky –  u  vod y,  na  ho rách,  do  měs ta ,  

cha tařská  ob las t ,  u  nás ,  v  zah ran ič í  a td .  –  k l i en t i  pak  v  k ruhu  hovoř í  
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o  sv ých  předs tavách .  Pod le  pop isu  j ednot l i v ých  mís t  se  pokouše j í  

rozdě l i t  do  skup in .  Skup inu  t voř í  k l i en t i  se  shodn ými                   

nebo  podobnými  předs tavami  o  mís tě  své  dovo lené.  Vedouc í  zadává 

k l i en tům úko l ,  spo lečně  t u to  svou  zemi  namalovat .  K lade  př i t om 

dů raz  na  vzá jemnou  domluvu  a  spo luprác i  všech č l enů  skup iny.  

K l i en t i  se  spo lečně  domlouva j í  na  roz ložen í  j edno t l i vých  p rvků  –  

ve l i kos t  moře ,  pevn in y,  co  v  zemi  ros te  a td .  –  samos ta tně  v ymezu j í  

p ros to r  p ro  t yto  p rvk y.   

Po  dokončen í  p ráce  přem ýš l í  o  t om,  koho  b y s  sebou  do  té to  země  

ch tě l i  na  dovo lenou  vz í t ,  j ak  d louho by v  zemi  ch tě l i  z ůs ta t ,            

co  b y tam rád i  navš t ív i l i .   

 

Za j ímavé s i tuace v  p růb ěhu  p ráce :   

 

•  Vzn ik l y t ř i  samosta tné  skup iny,  z  n i chž  p rvn í  b yla  č t y ř č l enná,  

t vořená  převážně  nově  př í choz ím i  k l ien t y.  D ruhá  skup ina  b yla  

dvo jč l enná,  t vořena  k l i en tkami .  K l i en tka  M.  p racova la  

samosta tně .   

•  Kl ien t i  zařazení  do  č t y ř č l enné  skup iny spo lečně  v yt vářel i  zemi        

s  mořem,  pouš t í ,  j ezerem,  pa lmami .  Spo lečná  práce  ve  skup ině  

b yla  ve lmi  ná ročná .  K l i en t i  požadova l i  v ymezen í  svého 

p racovního  pros to ru .  Po  opakovaném v ysvě t l en í  c í l e  p ráce  –  

snaž íme se  spo lečně  dom louvat  –  spo lu  k l ien t i  zač í na j í  v í ce 

m luv i t  o  malovan ých  p rvc í ch .  K l i en t i  M .  a  P .  spo lečně  

přem ýš le j í  o  tom,  co  b y j eš tě  moh l i  namalovat ,  vě t š i nu  npadů  

konzu l tu j í  s  k l i en tkou M.  K l i en tu  Z .         ve  skupině  sp íše 

to le ru j í .  Po  upozornění  se  j í  snaž í  vymez i t  p ros to r ,  ve  k te rém 

b y mě l a  b ýt  rea l i zována  malba  moře,  ukazu j í  k l i en tce  p ros to r ,  

kde už  bude pevn ina .  

 

•  Obě  k l i en t ky,  p racu j í c í  spo lečně  ve  dvo j i c i ,  p re fe rova l y  

samosta tnou  p rác i .  Nav íc ,  během samotné  t vo rb y nebyl y  po  

vě t š i nu  času  př í tomny u  p ráce  obě  –  ne jp rve  j edna  z  k l i en tek  

odeš la  na  s lužbu  do  j íde lny,  a  po  j e j ím  náv ra tu  mě l a  d ruhá 
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k l i en tka  j i ž  svou  malbu  ho tovou .  Na vzn i k lé  p rác i  je  v ýrazně  

zná t  oddě l en í  maleb .  Výk res      j e  rozdě l en  p rak t i ck y přesně  

v  po lov ině .  

 

•  Kl ien tka  M. ,  k te rá  p racova la  samos ta tně ,  rea l i zova la  svou 

malbu     na  s te jném fo rmátu  papí ru  j ako  os ta tn í  skup in y.   

•  Možnos t  samosta tné  malby j sem zvo l i l a  s  oh ledem na p rob lém y         

a  nechuť  k l i en t ky zapo j i t  se  do  spo lečné  p ráce skup in y.   

 

•  Vedoucí  d í ln y b y  p re fe rova la  spo lup rác i  všech  k l i entů  na  

j ednom spo lečném d í l e .  J e j i ch  dě l en í  do  skup in  na  zák ladě  

předs tavy považova la  za  př í l i š  ná ročné .  Nesouh las i la  rovněž  

s  možnos t í  samosta tné  p ráce  k l i en tky M. ,  p re fe rova la  b y j e j í  

zapo jen í                do  skup iny,  i  když  b y se  ta to  k l i en tka  ve 

skup ině  rea l i zova la  pouze  d robnou k resbou a  po té  j i ž  se  

skup inou nespo lup racova la .  

 

 

Ref lexe :  

 

Jak  j s te  se  spo lečně  domlouva l i?  

Kdo mě l  ve  skup ině  h l avn í  s lovo?  

Co se t i  l íb i lo  ve  vaš í  zemi?  

Koho  b ys  tam vza l  na  dovo lenou s  sebou?  

 

M. :  „By lo  to  t akový  těžký  s  k lukama se  domlouvat .  By lo  to  dob rý  

ma lova t  s  k l ukama dohromady ,  se  Z .  ne .  Vad i l o  mi ,  jak  Z .   ma lu je“ .   

 

P . :  „S   M.  j sme na sebe zvyk l í .  Jenom s  M.  j sem se domlouva l “ .  

 

Z. :  „S   M.  s  mi  p racova lo  dobře.  Dobře  i  s  M. ,  dobře  se  všema.  

S  k lukama,  sama jsem p racova la .  I tá l ie  se  m i  l í b í  ne j v í c ,  j e  ne j l epš í ,  

l íb í  se  m i  t o ,  f ak t  se  mi  t o  l íb í .  Fakt  te to ,  fak t .“  
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M. :  „  Já  mys l ím,  že  skvě l ý .  Chv i l ku  to  t rva lo ,  a le  mys l ím,  že  pak        

už  nám to  š lo .  Mě  se  to  l íb í  všecko  –  ce l ý .  Ce lou  skup inu ,  se  k te rou 

j sme to  k res l i l i ,  bych  tam vza l .  

 

M. :  „Nevad i lo  mi ,  že  se  ke  mně  E .  př i da la ,  an i  m i  nevad i lo ,                

že  mi  doma lova la  jezero .  Tady mám domeček  p ro  návš těvy .  S   A .  bych  

tam ch tě l a  bý t “ .  ( vy jádřeno s  podporou  vedoucího ) .  

 

M. :  „ Sama.  Dobrý .  Tady  j sou  kopce ,  t am j sou  domy,  s t romy,  l ouky ,  

t am bude  ze lený a  ž lu t ý  –  s t romy“ .  
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Sedmá hod ina  

 

Ve l i kos t  skup iny :     - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

Námě t :       Náves  

 

Vý tva rná  techn ika :     vý tva rná  akce  

Metoda :      skup inová p ráce  

Pomůcky :      bambusové t yče dé lky  60cm 

Časové vymezení :     60  minu t  

       

 

 

 

C í l :       

•  seznámen í  s  akční  t vo rbou ,  

•  pos í l en í  dovednos t i  skup inové p ráce ,  

•  rozvo j  motor ik y,  

•  podpora  komunikace  ve skup ině ,  

       

Mot i vace :       

•  Tvorba ob razce z  bambusov ých  t yč í  před př í chodem skup in y.  

Spo lečné pov ídání  a  přetvářen í  ob razce .  

 

 

 

 

 

 

*Tato  hod ina  nebyl a  rea l i zována z  důvodu odchodu k l ien tů            

  na  v ys toupení  ko legů  z  d ramat i ckého kurzu .  
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Závě r  
 

Cí lem té to  d ip lomové p ráce  by lo  nas t ín i t  možnos t  p ropo jen í  

p rob lémového  po je t í  výt va rně  vzdě l ávac ího  procesu  a  vzdě l ávání  l i d í  

s  mentá ln ím  pos t i žen ím,  do lož i t  t u to  možnos t  p rak t ickou  ukázkou 

v yuž i t í  námě tové řad y ve  v ýt va rné  v ýchově  př i  p rác i  s  l i dmi  

s  mentá ln ím  pos t i žen ím,  k te rá  může  s louž i t  všem k reat i vn ím 

psychopedům a da l š ím  p racovníkům v  ob las t i  pomáhaj íc í ch  p ro fes í .  

V  p rak t i cké  čás t i  pop i su j i  p růběh  hod in  v ýt varné  v ýchov y 

rea l i zovan ými  s  k l ien ty K l íč  USP,  denní  s tac ionář  Domino .  Teore t i cká 

čás t  d ip lomové  p ráce podrobně  zkoumá prob lemat iku  mentá ln í  

re ta rdace,  zamě řu je  se  ze jména  na  v ymezen í  s tupňů  mentá ln ího 

pos t i žen í ,  osobnos t  č l ověka  s  mentá ln ím  pos t i žen ím,  možnos t i  j eho  

edukace  a  také  vhodné  způsob y komun ikace  s  dospě l ým i  l i dmi  

s  mentá ln ím  pos t i žen ím.  Dá le  pak  pop isu je  d idak t i ku osob  s  mentá ln ím 

pos t i žen ím a  samotnou výt va rnou  v ýchovu .   

Obsáh los t  p rvn ího  oddí l u  t eo re t i cké  čás t i ,  věnovanému p rávě  osobám    

s  men tá ln ím  pos t i žen ím,  odůvodňu j i  po třebou  kva l i tn ích  a  če tn ých  

teore t i ck ých  i n fo rmací  o  spec i f i c ích  osob  s  men tá lním  pos t i žen ím,  

ze jména  o  zv láš tnos tech  je j i ch  osobnos t i ,  k te ré  následně  t voř í  podk lad  

p ro  v las tn í  výt va rnou  prác i  a  dovo lu j í  t ak  pedagogov i  adekvátně  

př i způsobovat  obsah  a  c í l  vzdě l áván í  l i dem s  mentá ln ím pos t i žen ím,    

se  zachován ím ind iv iduá ln ího  př í s tupu a  respek tu  k  dospě l ým .   

P ros tředn ic t v ím  př ímé  p ráce  s  k l i en ty  a  d í k y nás ledným konzu l tac ím 

s  vedoucí  ch ráněné d í l ny,  ve  k te ré  v ýuka  v ýt va rné  v ýchov y p rob íha la,  

j sem mě l a  př í l ež i tos t  obohat i t  své vědomost i  a  dovednos t i  v  ob las t i  

p ráce  s  l i dmi  s  men tá ln ím  pos t i žen ím o  mnohé  nové  pozna tk y.  Děku j i  

p ro to  všem zúčas tněným za  j e j i ch  ocho tu  a  nadšen í  ze  spo lečn ých  

č i nnos t í .  
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Anotace  

 
 

Název  p ráce :    Námě t ová  řada  ve  v ýt va rné  v ýchově       

a  j e j í  v yuž i t í  př i  p rác i  s  l i dmi         

s  mentá ln ím  pos t i žen ím.  

 

Př í jmen í  a  jméno:   Š te fanová  Sva tava  

Katedr a :      Ka ted ra  výt va rné  výchov y 

 

S tud i jné  obo r :   Uč i t e l s t v í  v ýt va rné  v ýchov y p ro  d ruh ý 

s tupeň  zák ladn ích  ško la  a  spec iá ln í  

pedagog ika  

 

Vedouc í  p ráce :   Mgr .Pe t r  Ex le r    

Poče t  s t ran :    100 

Poče t  př í l oh :    6  

Rok  obha joby:    2008  

 

 

K l í čová  s lova :   mentá ln í  pos t i žen í ,  mentá ln í  re ta rdace,  

hand icap,  edukace,  v ýt va rně  vzdě l ávac í  

p roces ,  p rob lémové v yučován í ,   

námě tová řada ,  

    

Resumé:  

 

Diplomová práce se v teoretické části zabývá problematikou osob 

s mentálním postižením, zejména jejich edukací. Vymezuje problémové 

pojetí výtvarné výchovy a strukturu výtvarných řad. Praktická část se 

zaměřuje na možnosti využití námětové řady ve výtvarné  výchově př i  práci 

s osobami s mentálním postižením.  
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B ranch  o f  s tudy :    Secundary Education of Art and Special

      Needs  Pedagogy 
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Number  o f  pages :            100 

Number  o f  supp lemen ts :  6 
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Key  words :     l ea rn ing  d isab i l i t y ,  menta l  re ta rda t ion ,  

hand icap,  educat ion ,  p rocess  o f  A r t  

educat i on ,  p rob lem-based  teach ing ,  

t op ics  se r i es ,   

    

 

Summary:  

 

In its theoretical part, this diploma thesis concerns people with special 

needs, expecially their education. This part describes the concept of Art 

education and the structure of topics series. The practical part is focused on 

the possibil i t ies of using topics series in Art education while working with 

people with special needs.   
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