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1 Uvod

Pohyb hraje v zivoté kazdého c¢lovéka dilezitou roli. Zejména pak v zivoté ditéte,
které pravé pomoci pohybu mize blize poznavat okolni svét a hlavné samo sebe, svoje
moznosti a sSchopnosti. Dnesni technikou ptehlcena doba pohybu mnohdy neprospiva. Naopak
vSudyptitomna technika zapficinuje fakt, ze se po celém svété objevuji stale Castéji civilizacni
choroby souvisejici s nezdravym Zivotnim stylem a nedostatkem pohybové aktivity. Casto
muzeme slychat jiz od déti predskolniho véku, ze sviij Cas doma travi obvykle hranim her
na pocitaci nebo sledovanim pohadek v televizi. Pfitom pravé v tomto obdobi by méla byt pro
déti typicka radost z pohybu, kdy pomoci rtznych pohybovych ¢innosti zkousi svoji
obratnost, vytrvalost a porovnavaji svoje vykony s ostatnimi vrstevniky. Déti jsou v tomto
ohledu zavislé¢ predevS§im na rodi¢ich, jaké aktivity jim nabidnou, jak je budou motivovat
vtom, aby si vytvofily K pohybovym aktivitim pozitivni vztah. Pro spoustu rodi¢l je
vSak vzhledem K pracovnimu vytizeni pohodIngjsi posadit své dit¢ pied pocitaé
nebo televizor, nez aby si na n&j ud¢lali ¢as a prostiednictvim spoleénych pohybovych aktivit
u ditéte utvafeli zdravé Zivotni navyky a postoje. Stejné¢ vyznamny vliv na zdravy rozvoj
osobnosti ditéte a jeho podporu v pohybové aktivité maji nejen rodice, ale také ugitelky v MS,
se kterymi déti predikolniho véku travi vétsinu dne. U¢itelkam MS by pochopitelné neméla
byt lhostejnd budoucnost piedskolnich déti. V jejich zdimu by mél byt vSestranny
a harmonicky rozvoj kazdého ditéte. V ramci rozvoje pohybovych dovednosti by u¢itelky MS
mély détem poskytnout bohatou Skalu pohybovych aktivit realizovanych v rozmanitém
prostiedi, za vyuziti pestré nabidky materialnich stimula.

Dlivodem pro vybér tohoto tématu je vySe uvedeny rozméhajici se pasivni zplsob Zivota
s nedostatkem pohybové aktivity a rostouci vyskyt obezity. Cilem bakalaiské prace je
zhodnotit, na jaké urovni jsou pohybové dovednosti déti predskolniho véku. Jako diléi cil je
zvoleno zjisténi urovné stimulace k pohybové aktivité u piedskolnich déti ze strany rodiny
aMs.

Bakalaiskou praci tvoii dve vétsi Casti. V prvni ¢asti teoretické, tj. v Prehledu poznatki, je
podrobné charakterizovano obdobi piedSkolniho véku, jeho specifika v oblasti télesného,
psychologického, socialniho a motorického vyvoje. Dalsi podkapitola pojednava
0 pohybovych dovednostech, kde jsou pohybové dovednosti nejprve definovany z pohledu
mnoha autorl a poté klasifikovany. Popsany jsou zde také vybrané motorické testy, pomoci

kterych lze hodnotit urovenn pohybovych dovednosti a osvojovani pohybovych dovednosti



vramci RVP PV. Dalsi dvé podkapitoly pojednavaji o stimulaci k pohybové aktivité
a programech slouZicich k podpoie pohybu a zdravi v MS.

Ve druhé &asti, praktické, jsou zhodnoceny vysledky vyzkumného vzorku, tj. déti z MS
méstského a vesnického typu ve véku 5-6 let. K dosazeni stanovenych cili je pouZito testu
TGMD-2 a dotazniku ESPA. Prostiednictvim testu TGMD-2 je ziskan ptehled o Grovni
pohybovych dovednosti u déti pfedSkolniho véku. S vyuzitim dotazniku ESPA, jejz vyplituji
rodi¢e a ugitelky, jsou ziskany vysledky vypovidajici o prostiedi MS a rodin, v nichZ déti Ziji

a o dal$ich stimulech podporujicich rozvoj pohybovych dovednosti u déti pfedskolniho veéku.



2 Prehled poznatki

2.1 Charakteristika vékové kategorie predskolni vék

Véagnerova (2005) uvadi, ze do této kategorie spadaji vSechny déti od 3 do 6 nebo 7let,
tedy do té doby, nez nastoupi do $koly. PfedSkolni v€k podle Langmeiera, Krej¢itové (1998),
patii do obdobi od narozeni az do okamziku, kdy dit¢ zafina chodit do Skoly. Jak uvadi
Viagnerova, konec etapy predskolniho véku je dan individudlné€, kdy neni rozhodujici fyzicky
vék, ale predev$im socialni meznik, tedy nastup ditéte do ZS. (Vagnerova, 1996). Dochazi
k postupnému uvolnéni vazanosti na rodinu, dit€ se dostava mezi své vrstevniky.

Pfedskolni v€k je mozno nazyvat obdobim iniciativy, protoze dité¢ v tomto véku je
charakteristické piedevsim svoji aktivitou v riznych ¢innostech. Dité se zacina postupné
osamostatitovat, umi se jiz samo obléknout, najist a vykonat tkony souvisejici s kazdodenni
hygienou.

Casto je toto obdobi oznalovano jako obdobi hry, nebot hra se stava hlavni
télo, ziskavaji kamarady, rozvijeji fe¢, mysleni a fantazii.

Ptedskolni obdobi je povazovéano za velice vyznamnou etapu ve vyvoji kazdého Cloveka.
To, co v tomto obdobi ¢lovek prozije a co se naudi, jej zasadné poznamena a ovlivni tak jeho
budouci zivot. (Lisa a Knourkova, 1986).

Dalsim typickym znakem pro toto obdobi je dynamicnost vyvoje ve vSech oblastech.
Porovndme-li mladsiho a starSiho pfedSkoldka, zaznamename mezi nimi velké vyvojové
rozdily.

U ditéte predskolniho véku mizeme zaznamenat tzv. obdobi vzdoru, které se nejcasteji
projevuje kolem 2. az 3. roku v podobé projevii nesouhlasu az vybuchti odporu proti
rozhodnutim rodi&d. I pFesto, Ze pro rodi¢e nebo ucitelky MS byvaji tyto projevy ditéte dosti
nepiijemné, k jeho vyvoji to patii. Déti by nemély byt za podobné vybuchy vzteku trestany.
Rodice, kteii silou potlacuji tyto projevy vzdoru u svych déti, nevédomky potlacuji 1 velice
dilezitou vyvojovou fazi, kterou dit€ prochazi. Obdobi vzdoru je dulezité pro formovani
osobnosti ditéte. Za zachvaty vzdoru dit€ nemize, jsou disledkem nezralé nervové soustavy.

Déti v tomto obdobi Ziji predevs§im pritomnym okamzikem, neohliZi se do minulosti

ani se nestaraji o budoucnost na rozdil od dospé&lych. Neboji se vyjadtit naplno to, co citi.



2.1.1 Specifika télesného vyvoje

V piedskolnim obdobi nastavaji zmény v oblasti télesné konstituce ditéte. Dité jiz neni
tak baculaté, jako bylo v pifedchozim obdobi. Zacinaji se objevovat disproporce v rustu
konéetin, trupu a hlavy (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Podle Kurice (2001) se v tomto obdobi u ditéte nesetkdme s tak rychlym hmotnostnim
prirastkem, jako tomu bylo v obdobi piedchozim. Piesto je somaticky vyvoj velmi intenzivni.
Dit¢ v predskolnim véku méfi piiblizné 90-115 cm a jeho vaha se pohybuje okolo 15-25 kg.
Primérné dochazi ke zméné vysky ditéte o 5-10 cm ro¢né a hmotnosti pak o 23 kg ro¢né
(Lisa a Knourkova, 1986). Podle Machové je rozdil ve vySce a hmotnosti mezi divkami
a chlapci v tomto obdobi nepatrny. Chlapci jsou v priméru o 1 cm vyssi a vazi v praméru o 1
kg vice nez divky. V této vyvojové etapé by dit¢ mélo dosahnout tfetiny své kone¢né
hmotnosti a vice jak dvou tietin celkové vysky. Hlava Sestiletého ditéte tvofi jiz jen jednu
Sestinu celkové télesné vysky (Machova, 2002). Tim, ze dit€ pfibyva na vaze a zaroven roste,
je stale vice schopné vykonavat intenzivngjsi télesné pohyby. Dochdzi k nartistu svalové
hmoty a dlouhych kosti. Se zménou proporcionality dochazi ke ztencovani vrstvy podkozniho
tuku.

Pokracuje osifikace kosti, okolo Sestého roku dochdzi k dovrSeni osifikace zapéstnich
kistek, coz ma velky vliv na rozvoj jemné motoriky (Simi¢kova-Cizkova, 2008). Diky
zdokonaleni jemné motoriky je jiz dit€ schopné zachdzet s drobnéjSimi predméty, uci se psat,
kreslit, zapinat knofliky, zavazovat si tkanic¢ky aj. (Kuric, 2001). Kosti nejsou jesté dostate¢né
vzhledem k vysokému poctu padu v tomto veéku, kdy diky pruznosti kosti nedochazi tak ¢asto
ke zlomenindm (TrpiSovskd a Vacinové, 2006). Uvolnénost kloubnich pouzder umoziiuje
détem v predskolnim veéku provadét pohyby ve velkém rozsahu, pro starsi déti uz jsou takové
pohyby povazovany za zdravi Skodlivé (Miklankova, 2009).

V souvislosti se zvétSujici se hmotnosti ditéte predSkolniho veéku, dochazi ke zvyseni
ginnosti vnitinich organt, napt. ¢innost srdce. Cim vyssi je vykon, tim mensi je pocet tepil.
U pétiletého ditéte je tep 98—100/minutu, Sestileté dit€é ma jiz mensi pocet tepll za minutu
a to 90-95/minutu (Lisa a Knourkova , 1986).

Na zacatku predSkolniho obdobi ma dité€ jiz vSechny mlé¢né zuby, ke ztraté mlénych zubi
pak zacina dochazet okolo 5. — 6. roku.

V télesném vyvoji se objevuji individudlni rozdily vzhledem k somatotypu, zplisobu zZivota

vvvvv

proto je piedskolni vék Casto oznacovan jako neuralni détstvi (Miklankova, 2009). Prestavba
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téla je pro kazdé dité psychicky a fyzicky narocna, proto je nutné ditéti doptat zdravé,
plnohodnotné a pestré stravovani. BohuZel ne viechny déti jsou na stravu v MS, ktera je

sestavend podle norem zdravé vyzivy, z domu zvyklé.

2.1.2 Specifika psychického vyvoje

Dle Machové je dusevni vyvoj v porovnani s vyvojem té€lesnym jesté pon€kud pomalejsi.
Dit¢ ma zatim malo Zivotnich zku$enosti (Machova, 2002). Piesto podle Capa a Marese
(2001) je predskolni obdobi povazovano za podstatné z hlediska vyvoje osobnosti. Mnoho
odbornikli zastdva nazor, ze pravé vtomto obdobi dochézi ke zformovani charakteru.
Znov¢jSich vyzkumii je vSak patrné, ze formovani osobnosti nekonéi ani v dospélosti
nebo ve stafi. Vychovné zmény probihaji neustale a nadale formuji osobnost ¢lovéka.
V piedskolnim véku tedy dochazi k utvafeni osobnosti, Vv psychice ditéte se v této etapé plné
rozviji sebeuvédomeéni. Pro rozvoj sebepojeti je nezbytné dat ditéti moznost, aby se dostalo
do §ir$i spolecnosti a zaclenilo setak mezi jiné lidi nez jen mezi piislusniky rodiny

(Vagnerova, 2005).

2.1.2.1 Vyvoj poznavacich procesi

Velky podil na tom, jak se jednotlivé pozndvaci procesy v tomto obdobi u déti vyviji, ma
prostiedi, ve kterém se dité pohybuje. Mezi poznavaci procesy fadime: vnimani, mysleni, fec,
fantazii a pozornost.

Za velmi dilezité je v pfedskolnim obdobi povazovano predev§im vnimani. Nerozviji-li
se vnimani z n&jakych dtvod (napi. nevhodna stimulace) tak, jak by mélo, mize to zpusobit
zpomaleni v duSevnim vyvoji. Podle Kurice (2001) se vnimani déti v tomto obdobi lisi
od vnimani dospélych, neni tak pfesné jako vnimani dospélého ¢loveéka. Vnimani 1ze oznacit
jako globdlni, coZ znamen4, Ze dit€ vnima pfedmét jako celek, nev§ima si jeho detaill, vybira
si jeden napadny znak, na ktery se koncentruje.

Mezi jednotlivymi détmi se objevuji velké rozdily ve vnimavosti. Jiz v pfedSkolnim véku
muzeme u nékoho pozorovat jistou prevahu ve funkci nékterého z analyzatort, coz ovliviuji
fyziologické podminky ale také rozdilnost ve vychové. (Wedlichova, 2010). Prostiednictvim
zrakového vnimani si dit€¢ predskolniho véku vice vSimd barev a jejich odstinti. UCi se je
pojmenovat a presnéji rozliSovat. Diky jemnéjsi diferenciace ve sluchovém vniméni
se objevuji pokroky v fe€i. Méni se rozsah i intenzita sluchového vnimani. Déti jsou schopné

rozlisit polohu 1 vysku toni. Vyvojové zvlastnosti mizeme pozorovat v predSkolnim veéku

10



ve vnimani Casu a prostoru, kdy déti maji tendenci piecefiovat prostor, napt. zahrada se jim
jevi vétsi, nez ve skutecnosti je. Nevnimaji jesté hloubku, proto je nebezpecné nechavat déti
samotné v blizkosti rybniku nebo bazénu. Stejné¢ tak jim plsobi potize vniméni casu,
kdy nejsou schopné vnimat jednotlivé Casové useky realné. Zdaji se jim byt vzdy delsi, nez je
tomu ve skute¢nosti (TrpiSovska a Vacinova, 2006).

Déti v této vyvojové etapé maji stale problémy udrzet zdmérn€ pozornost. Jejich pozornost
upoutaji pouze pro n¢ atraktivni a zajimavé podnéty. Az ke konci ptedskolniho obdobi
se objevuje vEtsi stabilita a zamétrenost pozornosti k ¢innostem.

Mysleni ditéte predskolniho v€ku je konkrétni a ndzorné. Ma jistd omezeni, je nepifesné,
nebot’ nerespektuje zakony logiky (Vagnerova, 2005). Dité jest¢ nedovede oddélovat

podstatné od nepodstatného.

Charakteristika mysleni v piredskolnim véku (Ptacek a Kuzelova, 2013. s. 34)
Egocentrismus — dit¢ ulpiva pii svych soudech na subjektivnim pohledu

Fenomenismus — dité¢ je fixovano na néjakou predstavu reality a odmita ji opustit, diraz
na zjevnou podobu svéta, magicnost, kdy déti interpretuji kauzalni souvislosti pomoci
fantazie a nadpfirozena

Absolutismus — dité je ptesvédceno, Ze kazdé tvrzeni je konecné

Animismus — tzn. ozivovani, pfi¢itani zivota nezivému

Antropomorfismus — polidstovani

Dit¢ v piedSskolnim ve€ku cCasto pouziva své vlastni fantazie, uplatiuje ji predevSim
ve hrach, v kresb€, nebo ve vypravéni pohadek. U ctyfletych déti 1ze pozorovat vyrazny
rozvoj o oblasti fantazie, kterd slouzi détem k tomu, aby si pomoci ni nahradily vyklad jevi,
které jesté nejsou schopny pochopit (Machova, 2002).

Ve velmi uzké souvislosti s mySlenim se rozviji fe¢. Obecné plati, Ze ma-li kolem sebe
dit¢ dostatecné mnozZstvi podnéti a dospéli mu trpélivé odpovidaji na kladené otazky,
pak se jeho fe¢ dobte rozviji (Machova, 2002).

Po tietim roce nastava u ditéte druhé obdobi otdzek, Casté pouzivani slovicka ,,proc*,
kterym si dité zajiStuje pfisun informaci a pfirozené tak rozSifuje svoji slovni zéasobu.
Ve ttech letech dochazi k prudkému nartstu slovni zasoby ditéte na 1000 slov. Na rozdil
od ptedchoziho obdobi, kdy dit€¢ pouzivalo ke komunikaci jenom pfidavna jména a osobni

zajmena, zacina uZzivat prislovce ¢asu, mista, miry a zplsobu. Obtizné je pro déti pouZivani
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slovesnych cast a abstraktnich ¢asovych termint, které¢ se upeviiuji az v mladS$im Skolnim
véku (Thorova, 2015).

Ttileté dit€ si osvojuje gramatickou stavbu véty, uci se riizné fikanky, vytvari se u néj
verbalni slovni pamét, ale stale se u néj projevuje patlavost. Ve Ctyfech letech ma dité slovni
zasobu kolem 1500 — 2000 slov. Je pfevazné schopné pouzivat vSechny slovni druhy,
zpfesiiuje se gramaticka stavba vét a zlepsuje se vyslovnost. Re¢ u pétiletého ditéte je jiz
let ma dité¢ velkou slovni zasobu a je schopné pochopit slozit¢ déje. Gramaticky zvlada
jednoducha souvéti (Langmeier, 1998).

Nekteré déti nedovedou spravné vyslovovat nékteré hlasky ani ke konci obdobi
ptedskolniho véku (vétSinou se jedna o hlasky r, 1, s). Détska patlavost je v tomto véku brana
za fyziologickou neustdlenost. Je vSak dobré, abychom patlavost u ditéte napravili pred
vstupem do ZS (Machova, 2002).

Déti mezi 3. a 5. rokem vytvaii tzv. détské neologismy, které jsou dikazem
experimentovani a kreativnim zachazenim s jazykem (Thorova, 2015).

Rozvoj pamétovych schopnosti souvisi se zranim pfisluSnych mozkovych struktur,
s trovni kognitivnich schopnosti a také se zkuSenosti. Na zvyseni kapacity paméti a rychlosti
zpracovani informaci ma vliv specificka stimulace v podobé riznych pamétovych her.
Kapacita paméti roste s vékem (Vagnerova, 2005).

Pro pamét’ ditéte predskolniho veéku je charakteristickd obraznost, citovost a zivelnost. Déti
si vice zapamatuji zazitky s citovym zabarvenim, at’ uz se jedna o zazitky, které v détech
vyvolaly radost, nadSeni, obdiv, nebo naopak zazitky, které na déti plsobily negativné.
Na zacatku této etapy je pamét piedevS§im mimovolnd, dit€ nevynakladd zadné usili,
aby si néco zapamatovalo. V druhé poloviné piedSskolniho v€ku se jiz objevuje umyslné
zapamatovani, toznamend, ze sidité¢ zapamatuje 1 podnéty bez citového zabarveni

(Trpisovska a Vacinova, 2000).

2.1.3 Specifika socialniho vyvoje

Z hlediska socializace ditéte je piedsSkolni obdobi velice dulezité. Primarni socializace
probiha v rodiné, kde si dité osvoji zakladni socialni normy a modely chovani. Rodice jsou
pro dité vzorem, aniz si to mnohdy uvédomuji. S nastupem do MS, se uvoliiuje vazanost
ditéte na rodinu, piredevSim na matku. Dité tak vstupuje do druhého socidlniho prostredi

ve svém zivoté, kde postupné navazuje kontakt se svymi vrstevniky. Ve vrstevnické skupiné
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dochdzi ke spolupréci, ale také k prosazovani se a k soupefeni. Dité navazuje stile vice
spoleCenskych vztahi a roste jeho samostatnost (Machova, 2002).

Vstup ditéte do MS klade velké naroky jak na dité samotné, tak na jeho rodite. Dité
simusi vnovém prostiedi najit svou identitu, snazi se o vytvofeni novych vztaha
jak s vrstevniky, tak s ucitelkami a uc¢i se fungovat v organizované skupiné déti. Naprosto
zasadnim prvkem pro adaptaci ditéte v novém prostiedi a ve skupiné déti je spoluprace mezi
rodici a ucitelkou (Niesel a Griebel, 2005).

Prestoze si dit¢ uvédomuje, Ze doma ma své citové zdzemi a pevné misto, ¢ast dne
jiz zvladne travit mimo sviij domov. Tento rozvoj samostatnosti a nezavislosti ditéte hraje
vyznamnou roli v jeho osobnim a spole¢enském dozravani (Machova, 2002).

Chceme-li aby u ditéte doslo k uspé$nému rozvoji prosocialniho chovani, mély by byt u né¢ho
uspokojeny potieby jistoty a bezpe¢i. Naopak citi-li se dité v ohrozeni a nejisté, jeho reakce
budou pravdépodobné asocialni.

Podle Langmeiera (1991) zahrnuje proces socializace tfi vyvojové aspekty. Vyvoj socialni
reaktivity, kdy se u ditéte vyviji diferencované emocni vztahy k lidem z blizkého
i vzdalengjsiho spoleCenského okoli.  Dalsim aspektem je vyvoj socialnich kontrol
a hodnotovych orientaci. Jde o vyvoj norem, které dité¢ pfijima za své na zaklad¢ toho, co mu
zakazuji a ptikazuji dospéli. Poslednim aspektem je osvojeni si socidlnich roli, tedy vzort
chovani a postoju, které od ného spolecnost ocekava.

Jiz v pfedskolnim veku jsou déti schopné projevit empatii a snazi se pomoci, kdyz vidi,
ze je n¢kdo v jejich okoli v nesnazich. Celkove u ptredSkolnich déti pievladaji pozitivni city
(spokojenost, radost, veselost, laska k rodi¢im), které davaji nepokryté najevo. Zmeéna
citového ladéni mize byt pro dospélého signalem, Ze dit¢ neni zdravé, nebo ma né&jaké, jeho
véku nepiimétené trapeni (TrpiSovska a Vacinova, 2006).

Déti v predskolnim v€ku pfijimaji pravidla chovéani, ktera jsou jim prezentovana
Mluvime o tzv. heteronomni fazi moralniho vyvoje. Déti tedy automaticky pfijimaji
za spravné to, co jim my dospéli jako spravné prezentujeme. Odmeéna nebo trest slouzi ditéti
V posouzeni, zdali jeho chovani bylo dobré nebo naopak Spatné.

V souvislosti s predskolnim vékem miuizeme hovofit o vytvofeni pohlavni identity, tj. dité
pfemysli o svém pohlavi a zacina si jej uvédomovat jako trvalou a neménnou soucést své
osoby.

Podle Simi¢kové-Cizkové (2008) je hlavni &innosti, vniz se proces socializace

uskuteciuje, hra. Ve hie dochdzi k uplatnéni prace a uceni. Navic plsobi jako vyznamny
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socializa¢ni a motivacni Cinitel. Funguje jako ukazatel vyvojové urovné ditéte, s jehoz pomoci
muzeme pozorovat vyvojové zvlastnosti.
Hra méa dilezity vyznam pro rozumovy, citovy a mravni vyvoj. Pomaha ditéti pfekonat
situace nebo udalosti, které jesté neni schopno pochopit (Langmeier a Krejc¢ifova, 1998).
Doma i vMS se déti vénuji hram pohybovym, konstrukénim, namétovym
a napodobovacim. Dé&vcata si rdda hraji na princezny, chlapci na nebojacné rytite a zdatné
bojovniky. Projevuji se tak napadné rozdily v Zenskych a muzskych rolich, at’ uz v oblasti

oblékani, v chovani, ve zvolenych hradkéach, tak pravé v hrani roli (Cap a Mares, 2001).

2.1.4 Specifika pohybového vyvoje

V souvislosti s intenzivnim rozvojem mozkové kiiry, ktery vyznamné ptisobi na psychicky
vyvoj, se méni pohybové funkce ditéte. Pohybovy vyvoj v piedskolnim véku je neustéle
zdokonalovan, zpfestiuje se pohybova koordinace, obratnost pohybu. (Simi¢kova-Cizkova,
2008). Pohyb ma vliv na rast kosti a svalstva, pfiznivé pasobi na chod vnitinich organd.
Blahodarné ucinky mé zejména na krevni obéh a na dychani (Berdychové, Bélinova
a Brtnikova, 1980).

Déti v predSkolnim véku se vyznacuji silnou touhou po pohybu a jakékoli Cinnosti
S pohybem souvisejici. Az do tfi let véku ditéte mizeme pozorovat pohyby nahodné,
které nejsou jesté zaméfené k n¢jakému cili. Tyto pohyby vSak postupnym vyvojem centralni
nervové soustavy vymizi a objevuji se pohyby né&jakym zplsobem fizené, zamétené
K ur¢itému cili (Hermanova, 1997). Dité si postupné osvojuje stale naro¢néjsi pohyby,
pii kterych je potfeba soustfedéné pozornosti a vysokého stupné koordinace drobnégjSich
pohybii jednotlivych svalti a svalovych skupin (TrpiSovska a Vacinova, 2006).

Vyviji se schopnost pohybové zkuSenosti uchovavat, neboli vznika tzv. pohybova pamét,
diky které miZe dité naucené pohyby praktikovat v riznych situacich a vyuzivat je k osvojeni
pohybu, mélo by koncem ptedSkolniho obdobi dosdhnout takového motorického vyvojového
stavu, jaky se blizi ke stavu motoriky u dospélych jedincti. Na konci piedskolniho véku

by tedy dité¢ mélo umét chodit, béhat, Splhat, skakat, hazet a chytat (Hermova, 1994).

2.14.1 Détsky pohybovy systém
Ve dvou letech je détska stavba kosti ve vSech zakladnich rysech shodna se stavbou kosti

dospélého cloveka. Vyvoj a rist kosti je ovlivnén fadou Cinitelli. Pro spravny vyvoj kosti hraji
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dilezitou roli zldzy svnitini sekreci (hypofyza, Stitnd Zzlaza a pfistitnd téliska),
vitamin D a z potravy ziskany fosfor a vapnik. Télesna vyska spolu s proporcemi téla jsou
Vv kazdém vyvojovém obdobi dany rozméry kostry. Prestavba kosti vSak nadale pokracuje,
dochazi k vyraznym zménam ve stavbé kosti a to konkrétné¢ v mistech uponii Slach
a kloubnich pouzder. Dale se méni kapacita cévniho fecist€¢ kosti. Béhem détstvi, tedy
I v pfedSkolnim véku probiha postupna a velmi vyraznd tvarova piestavba vSech kosti
koncetin. Pro tvarové zmény je typicky napt. rychly rast vSech vybézka, vycnélki, hrbolt
ahran. Utvary, na ndZ se upinaji svaly akloubni pouzdra, rostou nejrychleji (Dylevsky
a Trojan, 1990).

Détsky kloub se 1isi od kloubu dospélého ¢loveka stavbou, funkci, tvarem a mohutnosti.
Klouby jsou postupné zpeviiovany diky vazivu (Dylevsky, 2000). Vzhledem k postupnému
zpeviiovani kloubil, jsou pro déti nevhodnd riznd cviceni jako napf. rozsStépy, mosty
¢i nadmérna protahovani.

Kucera a Dylevsky (1999) nazyvaji ptedskolni obdobi jako obdobi laxnosti pohybového
aparatu. Vazy, svalstvo a kloubni pouzdra déti v tomto obdobi jsou jesté slabé. Svalova unava
neni pro n€ vhodnd jednostranna zatez.

Zaktiveni patete se fixuje az mezi Sestym a sedmym rokem, do t¢ doby je nestabilni.
Vyvoj zakfiveni patefe je zavisly na pohybové aktivité ditéte a na rozvoji sily zddového
svalstva (Dylevsky, 2000).

Rust svalovych skupin neni rovnomérny, ale piizpsobuji se svymi vlastnostmi funkci,
tj. pohybové ¢innosti. (Berdychova, 1983). Vyvoj probiha piedevsim u velké skupiny svali,
V oblasti ohybacl ptfevladd napéti, které se okolo Sestého roku ditéte postupné zacind
vyrovnavat (Dylevsky, 2000).

Diky tomu, Zze zadové a bfiSni svalstvo neni jeSt€ natolik vyvinuté, jsou pro déti
v piedSkolnim véku typické lopatky odstupujici nazad a také vycnivajici biicho (Machova,
2002).
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2.2 Pohybové dovednosti

Ptfed objasnénim pojmu pohybové dovednosti se hodi vysvétleni vyznamu slov (pohyb

a dovednost), ze kterych se tento pojem sklada.

Pohyb je soucasti lidského byti, funguje jako prostfednik mezi clovékem a jeho svétem.
Snad vSechny kladné stranky pohybu popsala ve svém dile Magdaléna Szabova (2001),
ktera uvadi, ze diky pohybu dochézi k rozvoji a upevnéni svalstva. Pohyb ma dobry vliv
na ¢innost vnitinich orgdnt, nervového, lymfatického a ob&hového systému. Dale vyznamné
ovlivituje pevnost, pohyblivost kosti a také stav mozku. Diky pohybu mizeme bliZze vnimat
a poznavat okolni svét. Pohyb je odrazem naSich myslenek, citli, emoci a fantazie.
Prostiednictvim pohybu se cvié¢i pamét’, obohacuje se piedstavivost a zlepSuje se koncentrace

pozornosti. Pohyb nam umoznuje snadno navazat kontakt, interakci a komunikaci.

Profesor Linhart definoval dovednost jako pohotovost spravné a usporné vykonavat
uréitou c¢innost. Podle naplné vykonavané cinnosti lze rozliSit dovednosti pohybové,

komunikacni, pedagogické nebo socialni (Mékota a Cuberek, 2007).

2.2.1 Definice pojmu pohybova dovednost

Existuje mnoho autorti, kteti riiznym zpisobem definuji pohybovou dovednost. Nékteré
definice si jsou velice podobné. Ve vétsiné piipadi je pohybova dovednost povazovana
za ptedpoklad ¢innosti, ne za ¢innost samotnou.

Pavlik (2010) oznacéuje pohybovou dovednost jako u¢enim ziskany piedpoklad spravného,
rychlého a tusporného feSeni urcit¢tho pohybového ukolu. Chéape ji jako dispozici
ke spravnému a ucelnému provadéni konkrétni pohybové dovednosti. Charakteristickymi
znaky pro pohybovou dovednost jsou stalost, rychlost provedeni, u¢enlivost a ekonomicnost.

Podle M¢ékoty a Novosada (2005) se pohybové dovednosti fadi mezi predpoklady
pohybové ¢innosti, kterou Ize ziskat u¢enim. Ve velké mife zavidi osvojeni takoveé dovednosti
na zakladnich schopnostech motorickych, ale také kognitivnich a senzorickych. Podstatou
dovednosti je predevsim dokazat vyuzit kapacity organismu za néjakym ucelem.

Dvorakova oznacuje proces, pfi némz se ¢lovék uci pohybové dovednosti, za specificky
typ uceni, konkrétné jej nazyva motorickym uc¢enim (Dvoiakova, 2007).

Schmidt a Wrisberg (2004) uvadéji, Ze mezi charakteristické rysy pohybovych dovednosti

patii fakt, Ze postihuji individudlni vykonnost v konkrétné dané uloze, jejich pocet je
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nekonecny, utvareji a rozvijeji se praxi. Pohlizi na pohybovou dovednost, jako na dovednost,
V niz je hlavnim faktorem tspéchu, kvalitné provedeny pohyb.

Schnabel a Thies (1993) pohlizi na pohybovou dovednost jako na automatizovanou
soucast motorické Cinnosti vytvorenou na zakladé motorickych schopnosti pomoci ucebnich
a cvicebnich postupd.

Mc¢kota a Cuberek (2007) mluvi o pohybové dovednosti jako o zpusobilosti k vykonani
urcité pohybové ¢innosti a splnéni pohybového tkolu, ziskané na zadklad¢ motorického uceni
a opakovani.

Podle Gallahuea a Donnellyho (2003), jsou za pohybové dovednosti povazovany vSechny
pohyby téla ve vzptimené poloze, provadéné z jednoho mista na druhé, at’ uz ve vertikalnim
nebo horizontalnim sméru.

Dovednosti nelze oznacit kazdy pohyb nebo pohybovou ¢innost. O dovednosti miZeme
hovofit pouze tehdy, pokud v sobé zahrnuje néjaky cil (Mékota a Cuburek, 2007).

Dominantnim vysledkem motorického uceni jsou pohybové dovednosti, pohybové
¢innosti. V praxi se o efektivit¢ dovednosti nejsnaze presvédéime, srovname-li provedeni
pohybového tkolu (cviku, dovednosti, aj.) za¢ateCnikem a sportovcem, ktery jiz pozadovanou
pohybovou strukturu dokonale zvladl (Rychtecky a Fialova, 1998).

Kombinace a interakce procesi senzorickych, kognitivnich a motorickych tvoii zaklad
pohybové dovednosti (Mékota a Cuberek, 2007).

Podle Dvotakové (2002), je dulezit¢ davat détem dostatek prostoru pro provadéni,
procviCovani a kultivaci k zvladnuti pohybovych dovednosti. Kazdd dovednost v sobé
zahrnuje urcity vyvojovy prub&h. Nedame-li détem pftilezitost k pohybu, k cvi¢eni béznych
pohybovych dovednosti, nasledné nedostatky si s sebou déti ponesou po cely zbytek Zivota.

Vztah mezi pohybovymi dovednostmi a motorickymi schopnostmi je oboustranny.
Motorické schopnosti patii mezi pfedpoklady pro osvojovani pohybovych dovednosti
a naopak plati, Ze v procesu osvojovani si dovednosti se zadroven rozvijeji schopnosti. Rozdil
mezi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi je v tirovni obecnosti. Zatimco schopnosti jsou
generalizované a z velké casti geneticky podminéné, dovednosti jsou tukolové specifické
a ziskavaji se v pribéhu zivota (Mékota a Cuberek, 2007).

Za zakladni znaky nacvicené pohybové dovednosti lze povazovat: kvalitu vysledka
pohybové Cinnosti, rychlost s jakou jsme danou ¢innost provedli, ekonomic¢nost provedeni

a zpusob, jakym pohyb realizujeme (Rychtecky a Fialova, 1998).
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2.2.2 Zakladni (fundamentilni) pohybové dovednosti

Patfi sem dovednosti, které na sebe vyvojoveé a hierarchicky navazuji. Jako zéakladni
pohybové dovednosti uvadime dovednosti lokomocni a manipulacni. Nékdy byvaji oznacCeny
jako dovednosti fylogenetické, nebot' se vyskytuji univerzaln¢ bez ohledu na stupen
civiliza¢niho vyvoje. K jejich vyvoji dochdzi mezi prvnim az sedmym nebo dokonce desatym
rokem zivota. Uceni téchto dovednosti probihd spontanné, jejich vyvoj ma do jisté miry
prabéh samovolny.

Jedna se konkrétné o tyto dovednosti: chiize, béh, skok, hazeni, kopani, chytani a dalsi.

2.2.3 Elementarni pohybové dovednosti
Podle Schnabela a Thiese (1993) jsou to zakladni motorické procesy a funkce potiebné

pro jednoduché pohybové Cinnosti.

Schnabel a Thies (1993, s. 155) podéavaji vycet nasledujicich elementarnich pohybovych

dovednosti:

hazeni, chytani

valeni, kutaleni

$plhani, stoupani

podpirani, komihani, viseni

tahani, strkani

zvedani, noSeni

balancovani

Elementarni pohybova dovednosti

poskoky, skakani

chiize, béh

plazeni
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2.2.4 Klasifikace pohybovych dovednosti
Zakladni pohybové dovednosti (Dvotakova, 2006)

1. Nelokomoc¢ni dovednosti — patii sem pohyby ¢asti téla a zmény poloh téla na misté, pohyby

oy e

veéku. Na zaklad¢ nelokomocnich dovednosti se nasledné rozvijeji dovednosti lokomoc¢ni.

2. Lokomo¢ni dovednosti — mezi lokomo¢ni dovednosti patii rizné zpusoby pohybi
Vv prostoru, v rizném sméru (podle pokynti) a prostiedi, pohyby mezi a pted prekazky, skoky,
poskoky, lokomoce podfizend rytmu a hudbé. Vyvoj lokomocnich dovednosti zac¢iné lezenim,
plazenim a dale pokracuje chlizi, béhem, poskoky, skoky a ptevaly. VSechny tyto dovednosti
jsou z hlediska optimalniho pohybového vyvoje pro dité¢ dulezité, coz bychom neméli

opomijet.

3. Manipulaéni dovednosti — do nich Ize zatadit dovednosti, pii nichz se vyuziva vselijakych
pomticek, pfedmétd a nacini vV rozmanitém prostiedi, vyuzivame riznych ¢asti téla jako napf.

ruce, nohy, hlavu.

Klasifikace pohybovych dovednosti (Rychtecky a Fialova, 1998, s. 66)

Kritérium Pohybové dovednosti

a) percep¢ni
1. ucast smysll, nervosvalového systému a vysledkt .
b) motorické

a) vystupoveé dominantni
2. Dominance vstupu a vystupu b) vstupové dominantni

¢) kognitivni

a) diskrétni
3. Casovy vztah k podnétu a reakci b) sériové

¢) kontinualni

a) uzavieni
4. Vztah k podnétu a prostiedi
b) oteviené

a) hrubé
5. Rozmér a pfesnost pohybu ,
b) jemné
- . a) znamé
6. Princip novosti
b) neznamé

19



24

b) Motorické — Dovednosti naro¢né piedevsim z hlediska motorického projevu.

a) Vystupové dominantni - U vystupové dominantnich dovednosti je vyznamna
télesnd aktivita (energeticky vydej, usili) uciciho se.

b) Vstupové dominantni — Motoricka reakce je obvykle trivialni — jednoducha. Ucici
se subjekt je koncentrovan predevsim na vstupni podnéty.

¢) Kognitivni U téchto pohybovych dovednosti hraji vyznamnou roli rozhodovaci
procesy, mysleni, komplexni analyza vstupnich informaci a tvorba, modifikace

motorického projevu (Rychtecky a Fialova, 1998).

a) Diskrétni — Maji definovany zacatek i konec, zpravidla trvaji jen kratce.

b) Sériové — Jsou situovany mezi dovednosti diskrétni a kontinualni. V prubéhu
osvojovani nejprve zustavaji jednotlivé elementy oddé€leny, po delsi praxi se propojuji
a kombinuji, takze vytvareji jeden delsi celek.

c¢) Kontinudlni — Nemaji pfesné postizitelny zacatek ani ukonceni, jednd se o plynuly

tok pohybovych ¢innosti, mnohdy trvaji mnoho minut (Mékota a Cuberek, 2007).

a) Uzaviené — Realizuji se v podminkach, které jsou stabilni, pfedvidatelné. Provedeni
pohybového aktu je konstantni, do zna¢né miry zautomatizované.

b) Oteviené — Cinnost probiha v prostiedi, které je variabilni a nepiedvidatelné.
Dovednost vyZzaduje stdle monitorovat ménici se podminky a pohybovou ¢innost
zmé&nam piizpltisobovat (Mé&kota a Cuberek, 2007).

a) Hrubé — Patii k nim pohyby provedené prostfednictvim velkych svalovych skupin,
Casto byvaji soucasti testovych baterii slouzicich k testovani jednotlivych pohybovych
schopnosti nebo testll zdatnosti

b) Jemné — Zahrnuje pohyby malych svalovych skupin, manipula¢ni pohyby rukou

a prstl, naro¢né na piesnost provedeni (Rychtecky a Fialova, 1998).

a) Znamé — Patii k nim dovednosti, se kterymi jsme se jiz diive setkali, n¢kdy jsme je
provadéli.
b) Neznamé — Jde vétSinou o pohybové vzorce, Snimiz se v bézné praxi Casto

nesetkame (Rychtecky a Fialova, 1998).
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Ke zdokonalovani pohybovych dovednosti u déti nedochdzi samovolné. Dilezitou roli
v tomto ohledu hraji rodi¢e, uditelky MS a ostatni osoby, které vedou dité¢ k novym

pohybovym dovednostem a davaji tak ditéti ptilezitost k jejich procvi¢ovani.

Dalsi mozné déleni pohybovych dovednosti uvadi Mékota a Cuberek (2007). Jedna

se 0 déleni podle sféry spolecenského uplatnéni.
1. Pracovni dovednosti

Jednd se o dovednosti spojené s manipulaci riznymi nastroji a materialy. Spousta
profesi vyzaduje osvojeni si konkrétnich pohybovych dovednosti. Napt. s profesi
zdravotnickou nebo zachranarskou jsou spjaty dovednosti jako umélé dychani, osetfeni a

transport zranéného.
2. Sportovni dovednosti

Patii sem dovednosti télocvicné, které si Zaci osvojuji v ramei Skolni télesné vychovy
nebo dovednosti z oblasti fyzioterapie. Jedna se o dovednosti, které slouzi k fyzickému

zdokonalovani.

Samotné sportovni dovednosti jsou vzdy vymezeny pravidly pro dany pohybovy tkol

a velkou roli zde hraje vykonova motivace.

2.2.5 Motorické testy

Motorické testy slouzi jako nejcastéji vyuzivand metoda k zjisténi trovné motorickych
predpokladii. Obsahem motorickych testi je né&jaka pohybova ¢innost, kterd je dana
pohybovym ukolem a konkrétnimi pravidly. V priibéhu testovani jsou co nejpiesnéji méteny
a zachycovany znaky tzv. motorického chovani. Obsah testu je pro vSechny osoby, které
se testovani ucastni, totozny. Testovani pouzivaji stejné pomtcky, jsou jim davany stejné
instrukce a zplisob vyhodnocovani je také pro vSechny stejny. Maji-li testovani stejné vychozi
podminky, miZzeme oznacit test jako standardizovany. Pfi testovani je pro nds podstatna
validita (platnost) testu a reliabilita (spolehlivost), ktera zarucuje piesnost testovych vysledka
(Mgkota a Blahus, 1983).
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4 Movement Assessment Battery for Children — Second Edition (MABC-2)

Jedna se o nov¢jsi verzi testové baterie, ktera vychazi z verze staré MABC. Je jednou
Z nejcastéji pouzivanych testovych baterii k hodnoceni hrubé motoriky a zjisténi motorickych
obtizi.

Sklada se celkem ze tii Casti a to ze standardizované testové baterie, dotazniku
a intervencniho manualu. Zatimco testova baterie vyzaduje piritomnost ditéte, dotaznik je
vypliovan dospélou osobou, ktera v ném hodnoti motorické kompetence ditéte.

Soucasti jednotlivych testi je pohybova ¢innost, kterd je vymezena pravidly a pohybovym
ukolem. V pribchu testu je u ditéte vyvolano urcité pohybové chovani, jehoz znaky jsou
Vv pribchu testovany zachycovany.

Baterie je urcena pro tii vékové skupiny. V prvni skuping jsou testovany déti ve véku 3—6
let. Ve druhé skupiné déti od 7-10 let a v posledni skupiné pak déti od 11-16 let. Pro kazdou
skupiny existuje sada, ktera se sklada z osmi testii. Tti testy hodnoti oblast jemné motoriky, tfi
testy hodnoti oblast rovnovahy a dva testy slouzi k hodnoceni hrubé motoriky. Testovany trva
v rozmezi 2040 minut (Henderson, 2007).

Pro v€kovou skupinu od 3 do 6 let se Test MABC — 2 sklada z nasledujicich polozek:

e Vhazovani minci (manualni dovednosti, MD1)

e Navlékani koralkli (manualni dovednosti, MD2)

e Kresleni cesty (manualni dovednosti, MD3)

e Chytani sacku (mifeni a chytani, resp. hrub4 motorika, AC1)

e Hazeni sacku na podlozku (mifeni a chytani, resp. hruba motorika, AC2)
e Rovnovaha na jedné noze (rovnovaha, BALI)

e Chilze se zvednutymi patami (rovnovaha, BAL2)

e Skakani po podlozkach (rovnovaha, BAL3)

(Henderson, 2007)

TGMD-2 — The Gross Motor Development, Second Edition

TGMD-2 je jednim zvelmi ¢asto vyuzivanych standardizovanych nastrojii slouzicich
k méfeni trovné hrubé motoriky.
Vychazi z ptivodni verze testu TGMD (Ulrich, 1985). Tato nova verze TGMD-2 vysla

v roce 2000 (Ulrich, 2000). Test se zabyva vyvojem hrubé motoriky u déti ve vékovém
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rozmezi od 3—10 let. Zamé&fuje se na identifikaci téch jedinci, ktefi ve vyvoji hrubé motoriky
vyrazn¢ zaostavaji v porovnani se svymi vrstevniky.

Reliabilita testu TGMD-2 je v rozpéti 0, 89 az 0, 91. Test je rozdéleny na dva subtesty.
Prvni subtest se tykd lokomoce, hodnoti nasledujici lokomoc¢ni dovednosti (béh, cval, skakani
po jedné noze, dlouhy skok, horizontalni skok a cval bokem). V druhém subtestu, zachazeni
S predméty, se testuji tyto dovednosti (odpaleni mice, driblovani na misté, chytani, kopani,
hazeni a kutaleni). Kazdy tkol obsahuje 3-5 kritérii, kterych si testujici pii testovany vS§ima
a hodnoti jejich provedeni. Pokud testovany dané kritérium splni, ziskd 1 bod. Za nesplnéni
kritéria dostane testovana osoba 0 bod.

Po secteni vSech bodi ziskame hrubé skore, které se pohybuje od 0-48 bodui z testovani

lokomoce a 048 bodt z testu manipulaci s predméty (Ulrich, 2000).
Pomiicky, které jsou nezbytné¢ pro realizaci testu, byvaji bézné ve Skolnich zafizenich:
nafukovaci mi¢, molitanovy micek, basketbalovy mic¢, tenisovy micek, fotbalovy mic,
softbalovy micek, sedaci pytel, lepici paska, dva dopravni kuzely, plastova palka, odpalovaci
podlozka.

Provedeni testu zabere pfiblizné 15-20 minut.

Bruininks-Oseretzky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT - 2)

Autor testu_N. I. Oseretzky vytvotil vroce 1923 Osetzsky test, za U€elem zjiStovani
psychomotorické zralosti, tedy irovné motorického vyvoje (jemné i hrubé motoriky).

V roce 2005 byl tento test upraven na novou verzi a vznikl tak Bruininks-Oseretzky Test
of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2). Test se sklada ze Ctyf subtestii, v nichz je
rozdéleno 52 polozek zaméfenych na pfesnost, koordinaci a spojeni riznych pohybl. Béhem
testovani je hodnocena hrub4d motorika — konkrétné pohyby ramen, trupu, nohou, ale také
jemna motorika — pohyblivost prstt, rukou, predlokti.

Reliabilita testu je v rozpéti od 0, 90-0, 97. BOT-2 ma dv¢ formy, kratkou formu (trva
15-20 minut) a dlouhou formu (kompletni baterie trva 45—-60 minut.

Test je uréen pro osoby, které spadaji do vékového rozmezi 4-21 let.

(Review of the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-
2). Taylor & Francis Group [online]. UK: Taylor & Francis [cit. 2017-03-04]. Dostupné z:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/J006v27n04_06?journalCode=ipop20).
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2.2.6 Osvojovani pohybovych dovednosti dle RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vysel v platnost v roce
2004. V dokumentu jsou rozepsany ramcové cile, klicové kompetence, dil¢i cile a vystupy
Vv jednotlivych vzdelavacich oblastech, podminky ptfedSkolniho vzd€lavani, aj.

RVP PV zéavazné plati pro ptedskolni vzdélavani v matetskych Skolach, v matefskych
Skolach s programem upravenym podle specialnich potieb déti a v pripravnych tfidach
zékladnich skol (RVP PV, 2004).

V kazdé matetské Skole by m¢l byt dodrzovan pravidelny rezim, ktery dava ditéti pocit
jistoty a bezpeci. Déti jsou seznameny s pravidly, na ktera si postupné zvykaji. K rozvoji
pohybovych dovednosti dochazi v pribéhu her a ¢innosti spontannich i fizenych samotnou
ucitelkou, které respektuje v€kové a individudlni moznosti déti.

Osvojovani si pohybovych dovednosti a celkovy rozvoj pohybovych aktivit je v ramci
RVP PV promitnut do vSech vzdélavacich oblasti. VSechny oblasti spolu navzajem souvisi,
jsou propojeny.

V oblasti Dité a jeho télo je rozvoj pohybovych dovednosti zastoupen nejvice ze vSech
vzdélavacich oblasti. V dil¢ich vzdélavacich cilech této oblasti, tedy v tom, co pedagog
u ditéte podporuje, najdeme cile v podobé uvédomeéni si vlastniho téla, rozvijeni pohybovych
schopnosti a zdokonalovani hrubé i jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkeci, rozvijeni vSech lidskych smysll, fyzické i psychické zdatnosti, osvojeni
si véku pifiméfenych dovednosti vyuzitelnych v praxi, osvojeni si poznatki o téle, Casti
ze kterych se sklada, organd a jejich funkei, dale také rozvijeni poznatkd o zdravi, ¢im vS§im
muzeme zdravi podporovat a ¢im mu naopak Skodime, vytvareni povédomi o zdravych
zivotnich navycich a utvafeni postoji jako zakladd zdravého Zzivotniho stylu. (RVP PV,
2004).

Vzdélavaci nabidka, neboli to, co pedagog ditéte béhem dne v MS nabizi, by méla dle
(RVP PV, 2004) obsahovat manipula¢ni ¢innosti, pti nichz se déti u¢i zachazet s predméty,
pomuckami, nafadim, nacinim a vyuZivat je v praxi. Déile by mél pedagog dbat
na kazdodenni, pestrou nabidku riiznych lokomocnich pohybovych cCinnosti zahrnujicich
chiizi, bech, skoky, poskoky, lezeni a také nelokomoc¢nich pohybovych c¢innosti.
V predskolnim obdobi by nemély byt vynechany ani dalSi Cinnosti spojené s pohybem,
at’ uz zékladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry, apod.

Ugitelky MS by mély do denniho rezimu pravidelné zatazovat také zdravotnd zaméiené

¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolnovaci, dechovd a relaxac¢ni cviCeni, ktera déti
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izasnym zptsobem zklidni a pozitivné ovlivni klima tiidy. V MS s pohodovym prostiedim
a zdravou atmosférou se pak déti mohou citit St'astné a v bezpeci.

Na rozvoj pohybovych dovednosti maji také vliv smyslové a psychomotorické hry,
které mohou mimo jiné slouzit také jako ukazatel vyvoje ditéte. Budeme-li napiiklad ditéti
hazet mi¢ a on bude opakované natahovat ruce jinym smérem, nez mic leti, mize to byt
znamka vyvojové poruchy, na kterou bychom méli upozornit rodice.

Kazdé dit¢ v MS by mélo ziskat prehled o tom, jak si chranit svoje zdravi a také zdravi
ostatnich. Prostfednictvim rtiznych her, pohadek a jinych aktivit by méla ulitelka utvaret

u déti zdravé zivotni navyky.
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2.3 Stimulace k pohybové aktivité

Za klicoveé obdobi, kdy dochdzi k utvareni pozitivniho vztahu jedince k pohybové aktivite,
ktery pak pretrvava po cely zbytek Zivota, povazujeme pravé predskolni obdobi. V tomto
obdobi je nesmirné dilezité podporovat spontanni pohybovou aktivitu ditéte a brat pfitom
ohled na jeho pfirozenou zvidavost a touho po poznani v§eho, co jej obklopuje. Déti si béhem
spontanni pohybové Cinnosti samy urcuji zatéz, intenzitu, pomticky ¢i nacini, které vyuziji.
Podle Dvorakové (2002), nam pohyb umoznuje seznamit se s prostfedim, poradit si S okolim
a ziskat tak cenné zkuSenosti. Prostfednictvim pohybu se uéime vyjadfovat sami sebe
a komunikovat s ostatnimi lidmi. Diky pohybu mtZeme hodnotit sami sebe, porovnavat svoje
vykony s vykony ostatnich, soupefit nebo spolupracovat.

V soucasnosti ale dochazi ke snizeni pohybové aktivity a to jiz u déti predskolniho véku,
coz je zpusobeno piedev§sim moderni technologii. Déti travi spoustu volného ¢asu sezenim
U pocitace nebo u televize. Malokoho napadne jit si hrat s kamarady na htisté. V ptedSkolnim
obdobi maji nejvétsi vliv, z hlediska stimulace ditéte k pohybové aktivité, rodice a ucitelky
MS. Pfirozena potieba pohybu ditéte by tedy méla byt rozvijena prostiednictvim zamérné
stimulace jak ze strany rodiny, tak ze strany MS.

Je tfeba brat ohled na to, Ze ne vSechny pohybové aktivity jsou pro déti predskolniho véku
vhodné. ,, Podrobnd znalost anatomického a funkcniho rozvoje organismu je predpokladem
pro spravnou volbu podnétii k motorickému vyvoji a uceni.” (Miklankova, 2009, s. 10).
Nékteré pohybové aktivity by détem mohly spiSe ublizit, misto toho, aby je rozvijely.
Zanevhodné pohybové ¢innosti jsou povazovany ty, pfi nichz je patrnd jednostrannd zatéz,
dale se nedoporucuji dopady z vysSky na tvrdou podlozku, vytrvalostni aktivity, dlouhé

setrvani v polohach a silové cviceni s veétsi zatézi.

Podle studie European Heart Health Initiative (2012) je v§eobecny pokles pohybovych aktivit

u déti zapticinén:

- SniZenim fyzické prace.

- Cast&jsim vyuzivanim automobilii pro dopravu.

- Poklesem chiize v kazdodennim zivoté (z divodu bezpecnosti hlavné u déti)

- Obavami z urazu ditéte pii sportovani ze strany rodicu.

- Zménami zpusobu traveni volného ¢asu z pohybového zaméteni na sedavé — televize,

pocitacova hry, internet.
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- ZvySenim poctu energeticky uspornych zatizeni ve vetejnych budovach (eskalatory,
vytahy, automatické dveie), (Studie - STIMULACE DITETE V RODINE. JIHD
Junior Ice Hockey Development [online]. ¢2007-2015 [cit. 2017-03-04]. Dostupné

Z: http://www.zacha-hokej.cz/domu/studie-stimulace-ditete-v-rodine).

2.3.1 Vyznam environmentalnich podminek pii podpoi‘e pohybové aktivity
ditéte
Je nesmirné dilezité poskytovat détem predskolniho véku celou fadu piilezitosti k jejich

télesnému rozvoji, at’ uz v uzavieném prostoru, v piirodé¢ nebo na hiisti.

Venkovni prostiedi je piirozené nastavené pro fyzickou aktivitu, umoznuje ditéti vénovat
se neomezenym pohybovym a sportovnim aktivitim a pfitom byt v kontaktu s pfirodou,
coz je jedine¢né z hlediska poznani a sebepoznani. Déti predskolniho véku by mély mit kazdy
den moznost alespont 60 az 90 minut stravit venku, samoziejmé s ohledem na ptiznivé pocasi.
Cim vice moznosti rGiznorodych prostfedi ditéti nabidneme, tim vétsi kreativitu
a vynalézavost u n¢j miZeme pozorovat. Chceme-li co nejvice podpofit zdravi ditéte, dbame
na to, aby se po dobu strdvenou venku vénovalo intenzivni pohybové aktivité. Pravidelné
venkovni hry a aktivity déti zvySuji mnozstvi pohybu a tim snizuji moznost ziskani nadvahy
nebo vzniku obezity. Je védecky dokdzano, Ze fyzicka aktivita déti venku je 2-3 krat vétsi nez
uvniti. Také je dokazano, ze hraji-li si pfedSkolni déti v piirodnim prostredi, dochazi k nartstu
motorické zdatnosti v oblasti rovnovahy a koordinace pohybu v porovnani s détmi hrajicimi
si na tradi¢nim hfisti.

Nedostatecny rozvoj motoriky u pfedSkolnich déti, se promitne na zdravi téchto jedinci
i v nasledujicich vékovych etapach. Pohybové podnéty dité komplexné podporuji a formuji.
Déti, které jsou stimulovany k fyzické aktivité, maji kolem sebe vice stimulujich podnéta,
se projevuji vétsi fyzickou aktivitou a to nejen v prostfedi domova, ale také v MS. Bohuzel
jizu nekterych déti pfedskolniho véku miZeme pozorovat ne€innost, nechut’ k pohybovym

aktivitam.

2.3.1.1 Bezpecnost pri pohybovych aktivitich

Pro kazdého ugitele nebo uéitelku MS, by méla byt prioritou predev§im bezpecnost déti,
které maji v pééi. Ugitelé MS by meéli dodrzovat nasledujici bezpeénostni opatien:
Pted ptichod na hiisté nebo jiné venkovni prostiedi, by se méli ujistit, Ze je prostiedi bezpecné

a détem zde nehrozi zddné nebezpec¢i. M¢li by zkontrolovat v§echny hracky, pomtcky, naradi
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a nacini, které déti béhem venkovnich aktivit pouzivaji a ujistit se o jejich bezpecném stavu
bez jakychkoli zavad. Déle by méli davat pozor na povétrnostni podminky, méli by byt
pripraveni k okamzitému piesunu do bezpecné oblasti v pfipadé neptiznivého pocasi. Ucitelé
MS musi hlidat dodrZovani pravidelného pitného rezimu, béhem teplejsiho pocasi dbat na to,
aby déti dopliovaly tekutiny Castéji. M¢Eli by se vzdy ujistit o tom, ze jsou déti do venkovniho
prostiedi vhodné obleCeny. V jejich blizkosti nikdy nesmi chybét 1ékarnicka s pottebnym
obsahem v ptipad¢ nahlého zranéni (Supporting Physical Development: Outdoor
Environments and Experiences. Virtual Lab school [online]. [cit. 2017-03-04]. Dostupné

Z: https://www.virtuallabschool.org/preschool/physical-development/lesson-4).

2.3.1.2 Dostupnost vhodného prostiedi
Rodice se stavaji stale vice posedli snahou zajistit, aby se jejich dit¢ dostalo do toho

rodi¢li, mize détem spiSe ublizit.

Ptirodni prostiedi jsou ta nejvhodnéjsi pro rozvoj pohybové aktivity ditéte. V nasi zemi je
nastésti hojné mnozstvi lesi, luk a jinych pfirodnich mist, které mohou rodice se svymi détmi

denné navstévovat.

Dalsi venkovni prostiedi, volné pfistupné vSem, jsou détska htisté. Jednd se o prostor
k détské hie uméle vytvofeny a vybaveny, at uz skluzavkami, prolézackami
nebo piskovistém. Do uméle vytvofenych prostort spadaji také vnitini prostory urcené

k rozvoji pohybovych aktivit déti, napf. klubovny, télocviény, rodinna centra, herny MS.

Détska hristé

Aby mohla byt détska hiist€ v provozu, musi spliovat urcité poZadavky tykajici
se bezpecnosti. Cilem legislativniho ramce v podobé nafizeni vlady 173/1997 Sb.
0 stanovenych vyrobcich k posuzovani shody a souvisejicich norem zahrnujicich vSeobecné
pozadavky na bezpec¢nost, je pifedchazet zbytecnym urazim déti. Provozovatelé téchto hiist
pln€ odpovidaji za jejich bezpecnost, a proto je nutné, aby se kompetentni pracovnici S t€émito
pravidly seznamili. (Détska htist. TUV SUD [online]. TUV SUD Czech s.r.o [cit. 2017-03-

04]. Dostupné z: http://www.tuv-sud.cz/cz-cz/cinnosti/vzdelavani/bezpecnost-vzdelavani-v-

oblasti-bezpecnosti/detska-hriste).

Urazy u déti piedskolniho véku se vyskytuji velice ¢asto. Mnoho Grazii je zptisobeno

Spatnou technickou kvalitou, ktera je v nesouladu s tim, co pozaduji normy nebo zavadami
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U hernich a sportovnich objektd na vefejnych zafizenich jako jsou hfiste, sportovisté
a t&locvicny. Nalezy Ceské obchodni inspekce svédéi o 30 % détskych htist, které vykazuji
nedostatky v ramci na bezpecnost provozu.

(PRIRUCKA SPRAVNE PRAXE - DETSKA HRISTE. SOCR CR [online]. ©2015 [cit.

2017-03-04]. Dostupné z: http://www.socr.cz/clanek/prirucka-spravne-praxe-detska-hriste/).

2.3.2 Role rodiny pri podpoi‘e pohybové aktivity ditéte

I piesto Ze je vychova rodi¢t postupné dopliiovana vychovou uéitelek z MS, kterou jejich
dité navstévuje, stale ma rodina obrovsky vliv na to, jakou pohybovou aktivitu si jejich dité
zvoli. Nékteti rodice pozitivn€ ovlivituji své déti pii vytvareni vztahu k pohybovym aktivitam,
na druhou stranu jsou bohuzel i takovi rodice, kteti svilj negativni postoj k pohybovym
aktivitam ptenaSeji na své déti. Rodi¢e by méli byt pro dit¢ ptikladem i v tomto ohledu,
nebot’ kladny vztah k pohybu je jednim z krokt ke zdravému Zivotnimu stylu. Dé&ti jsou tedy
ve velké mife zavislé na svych rodicich, jestli budou ochotni si na své déti ud¢lat Cas a jestli
jim jejich ekonomicka situace dovoli zaplatit za materialni vybaveni a jiné naklady, kterych je
Kk uskuteénéni dané pohybové aktivity potieba.

V ptfedSkolnim véku je dobré sezndmit dit€ sco nejveétSsim mnozstvim pohybovych
a sportovnich aktivit, samoziejmé s ohledem na jeho mozZnosti. Budou-li pohybové
nebo sportovni aktivity pro dité pfili§ naro¢né, nebude je zvladat a mize se objevit zklamani
nebo dokonce ztrata sebedlivéry. Rodice by méli spravné své dité v pohybovych aktivitach
povzbuzovat, poradit jim, ale zbytecné€ je nepiehlcovat riznymi instrukcemi. Dité v tomto
veékovém obdobi se snadno u¢i pomoci napodoby. Ukézou-li jim rodi¢e sami, jak urCitou
dovednost provadéji, dité se pak dovednost s jejich dopomoci snaze nauci. Ve vétsing pripadi
jsou to prave rodice, ktefi nauci své déti saikovat, lyZovat, bruslit, plavat nebo jezdit na kole
a déti na to s radosti vzpominaji po cely zbytek zivota.

Pokud ma dité z neznamé pohybové aktivity piili§ velky strach, rodic¢e by na to méli brat
ohled a nenutit ho do podobnych aktivit.

Ukolem rodi¢ti vramci stimulace k pohybové aktivité je poskytovat détem dostatek
prostorovych a materidlnich stimulti. Dit€ by mélo vyrastat v dostate¢né podnétném prostiedi,
ve kterém bude mit k dispozici pomiucky, jez plné uspokoji jeho pohybovou zvidavost.
K rozvoji pohybovych dovednosti je potieba pfedevSim dostatek prostoru. Rodice by méli

détem nabizet Sirokou Skdlu prostorovych stimull. Neomezovat je pouze na prostor,
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ktery nabizi jejich domov, ale dopfat jim také pohybové aktivity na zahrad¢, na hiisti, v lese,

Vv plaveckém bazéné, aj.

2.3.3 Role Skoly pri podpore pohybové aktivity ditéte

Predskolni vzdélavani ma dopliovat rodinnou vychovu a zajistit ditéti takové prostiedi,
vnémz bude mit k dispozici pfiméfené mnozstvi mnohostrannych podnét, jez budou
podporovat jeho aktivni rozvoj a udeni. MS maji ditéti nabizet smysluplny a bohaty denni
program a poskytovat mu odbornou péci.

Utitelky viech MS by mély délat vie pro to, aby ¢as, ktery déti stravi v MS, byl pro né
radostnou, obohacujici a piijemnou zkuSenosti. ZkuSenosti, zazitky a poznatky, které si dité
z MS odnese, by mély byt zdrojem spolehlivych a piinosnych zakladi do budouciho Zivota
I vzdélavani.

Casto se stava, ze je to pravé MS, kterd détem zprostiedkuje prvni zkusenosti s fadou
sportovnich aktivit, sportovnich pomiticek, nafadi a nacini (Dvoiakova, 2009).

Pohyb je diilezitou soudsti rezimu dne v MS, déti se v tomto vékovém obdobi bez pohybu
jednoduse fe¢eno neobejdou. Neddme-li détem dostateény prostor b&hem dne v MS k pohybu,
projevi se tento deficit okamzité na jejich chovani.

Piedpoklada se, ze ugitelky v MS maji povédomi o vyvojovych zvlastnostech a specifikach
tykajicich se toho obdobi a Ze tedy nebudou svymi nabizenymi pohybovymi aktivitami
pusobit na dité nepriméfené vzhledem k jeho véku a moznostem, ale budou jej rozvijet.

Prostfednictvim pohybovych aktivit, které vyuZivaji pfirozené potieby ditéte, dochazi
ke zdokonalovani zdravi a usmériiovani jeho vyvoje. Rozviji Se pohybové schopnosti
a dovednosti, dit¢ béhem pohybovych aktivit ziskdva nové zkuSenosti a poznani o sobé
samém. Pohyb by mél byt détem piijemny. Vzhledem k ptedskolnimu obdobi by mély byt
jednotlivé pohybové aktivity motivovany tak, aby si ziskaly zajem déti.

V MS jsou pohybové aktivity realizovany Vv podobé zdravotnich cvikiy, chiize, b&hi,
poskoky, skoku, lezeni, hazeni, chytani, pohybovych her, tane¢nich krokd, rytmické chuize,
hudebné pohybovych her, vychazek do ptirody, vyletl, spontannich her na htisti 1 v prostoru
MS.

Materialni stimuly jsou si v mnoha MS podobné, vétsina MS nabizi détem b&Zné pomticky
a nacini, které déti rady a snadno pouzivaji béhem réiznych pohybovych her. Ugitelky MS by
mély pribézné kontrolovat stav jednotlivych materialnich stimuld. Je to samoziejmé otazka
financi. MS si ve vétsiné ptipadti nemohou dovolit p#ili§ nakladné pomicky, na které jsou

mnohé déti zvyklé z prostiedi domova.
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Prostorové stimuly se lii mezi MS vesnického a méstského typu. Déti dochazejici
do méstskych MS si hraji vétdinou na zahradé MS nebo na hfisti, zatimco vesnické MS
nabizeji navic moznosti vychazek do lesa a vyuziti louky k riznym pohybovym aktivitam.
Méstské MS maji zase vyhodu ve snadngj$im pfistupy do plaveckého bazénu,
kdezto vesnické MS musi na predplavecké vycviky obvykle dojizdét.

S podporou pohybové aktivity souvisi nasledujici podminky piedskolniho vzd€lavani,

které by méla kazda MS dodrzovat.

Vécené podminky

Mateiska skola poskytuje détem dostatecné velké prostory (podlahova plocha i objem
vzduchu atd. dle piislugného piedpisu). Prostory MS jsou uspotradany tak, aby vyhovovaly
skupinovym a zaroven individudlnim aktivitam déti.
Veskery nabytek, té€locviéné natradi, zdravotné hygienické zafizeni jsou zhotoveny tak,
aby odpovidaly antropometrickym pozadavkim. Musi byt zdravotné nezavadné a pro déti
bezpecné. VSe by mélo pilisobit vkusné, esteticky, aby se déti v novém prostiedi citily utulné
a pfijemné. V blizkosti budovy MS by mélo byt situovano hfiité nebo zahrada umozitujici
détem vyziti v rozmanitych pohybovych a jinych aktivitach.
(RVP PV, 2004)

Zivotosprava

Dit&ti by mél byt v ramci pobytu v MS zajitén pravidelny denni rytmus a fad, ktery by
mél byt zaroven pfipraveny flexibilné reagovat na neplanované udalosti. Ucitelky by mély
sdétmi kazdy den chodit ven, nezlistdvat pouze V uzavieném prostoru matetské Skoly,
samoziejmé s ohledem na pocasi. Déti maji v pribéhu dne dostatek volného pohybu jak na

zahradg, tak v interiéru matei'ské Skoly (RVP PV, 2004).

2.3.4 Dalsi moznosti podpory pohybové aktivity ditéte

Na rozvoji pohybovych dovednosti se podileji ve velké mife také organizace zaméfené
na volnocasové aktivity déti. Kromé volnocasovych aktivit, které probihaji v ramci Skoly
napf. zajmové krouzky, mohou déti navstévovat tzv. stfediska pro volny Cas déti a mladeze,
kterd maji rekreacni a vychovné vzdélavaci funkci. Patfi sem napf. Domy déti a mladeze

(Pavkové, 2008).
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Cilem stfedisek volného Casu je motivovat, podporovat a vést déti, zaky, studenty, mladez,
ale i dospélé k rozvoji osobnosti, k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci,
k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, a to prostiednictvim bohaté nabidky ¢innosti
V bezpeném prostiedi, s profesionalnim tymem pedagogt. Cinnost stiedisek volného ¢asu
muze byt zaméfena na vice oblasti zdjmového vzdélavani nebo na konkrétni oblast zdjmového
vzdélavani. Strediska davaji moznost aktivniho vyuziti volného c¢asu vSem veékovym
skupinam déti a mladeZe a organizuji Ginnosti i pro dospdlé & seniory (STREDISKA
VOLNEHO CASU. MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY [online].
2017 [cit. 2017-03-04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu).

Dale u nas existuji organizace télovychovné a sportovni, do kterych patii napt. Sokol,
jenz ma u nas nejdelsi tradici. Jeho vznik v roce 1862, v dobé Rakouska-Uherska, je
pfipisovan predev§im Miroslavu TyrSovi, ktery se u nas podilel na zaloZeni organizovaného
télovychovného hnuti. Tyrs se prostfednictvim Sokola snazil o harmonicky rozvoj télesné,
duSevni a moralni stranky osobnosti a o dosazeni idedlu zdravého a vSestranné vyspélého
naroda. Kromé télesnych cviceni, vyvijel Sokol také ¢innost osvétovou a vzdélavaci. Dnes
Sokol nabizi vetejnosti program modernich pohybovych aktivit formou netradi¢nich akeci,
poradanim gymnaestrad, soutézi. (Ceskd obec sokolska [online]. c2015 [cit. 2017-03-04].
Dostupné z: http://www.sokol.eu/).

Mezi dalsi organizace nabizejici pohybové aktivity détem patii sportovni kluby (SK)
a télovychovné jednotky (TJ). Sportovni kluby a télovychovné jednoty patii mezi zakladni
organizaéni ¢lanky Ceské unie sportu. Maji vlastni pravni subjektivitu a vedou je piedeviim
dobrovolnici, kteti pln¢ zodpovidaji za svoji Cinnost. Sportovni ¢innost realizuji vyskoleni
dobrovolnici, trenéfi a cvicitelé. Kluby maji na starosti velké mnozZstvi Cinnosti, kterymi
zajist'uji plnéni poslani klubu, tedy vénovani se sportovni ¢innosti. Nepostradatelné misto zde
maji hlavné trenéfi, ktefi maji na starosti sportovni piipravu clent.

(Jak funguje sportovni klub. Ceskd Unie Sportu [online]. LERIS.CZ s.r.0, c2013-2017 [cit.
2017-03-04]. Dostupné z: http://www.cuscz.cz/sluzby-servis/jak-funguje-sportovni-
Klub.html).
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2.4 Programy podporujici pohyb a zdravi v MS

Program Zdrava abeceda

Jedna se o vzdé€lavaci program podporujici zdravy zivotni styl se zaméfenim na déti
predskolniho véku. Pocatky tohoto programu sahaji do roku 2008. Od t¢ doby se program
roz§ifil po celé Ceské republice a Gsp&ného poryti dosahl zejména na trovni mateiskych
Skol. Cely tento projekt zahdjila a podporuje spole¢nost Danone, ktera spolupracuje na jeho
realizaci s firmou AISIS.

Metodika programu je zpracovana tak, aby ji mohly vyuzivat vSechny typy mateiskych
skol (MS méstské, venkovni, svyhranénym kurikulem i ty, které vychazeji z Ceské
pedagogicke tradice.

Na webovych strankach Zdravé abecedy naleznete podrobné charakteristiky ¢tyi hlavnich
domén zdravého zivotniho stylu: Zdravy pohyb, Zdrava vyziva, Vnitini pohoda a Zdravé
prostfedi. V metodice programu je pak k dispozici rozpracovany Roéni plan tematickych
celki pro MS, ABC Zdravé abecedy a napf. nové zpracované kompetence predskolnich déti
Kk této problematice. Doporuceni pro ¢innosti v oblasti vychovy ke zdravi s predSkolnimi
détmi zde mohou ziskat nejen uéitelé matefskych 8kol, ale také rodice (ZDRAVA

ABECEDA [online]. Aisis 0. s. [cit. 2017-03-04]. Dostupné z: http://www.zdrava-

abeceda.cz/home).

Program Skola podporujici zdravi

Zdrava $kola je zjednoduseny vyraz pro $kolu podporujici zdravi. Do tohoto programu
se zapojuji Skoly, pro které zdravi neznamena jen nepiitomnost nemoci, ale vnimaji jej jako
vysledek vzajemné pusobicich faktorti bio — psycho — socialnich, tzv. holistické pojeti zdravi,
které¢ odpovida 1 pojeti WHO. Tyto faktory se Skoly snazi rozvinout tim, Ze respektuji
ptirozené potieby jednotlivce, podporuji komunikaci, spolupraci, kladou duraz
na odpovédnost k vlastnimu zdravi a rozvijeni Zivotnich kompetenci vSech ¢lenti $kolniho
spolecenstvi.

Na procesu podpory zdravi se nejvyznamnéji podili rodice a pedagogové. Z toho diivodu je
hlavni instituci pro realizaci podpory zdravi praveé kola.

Cilem programu SPZ je rozvoj Zivotnich kompetenci u kazdého zdka tak, aby ucta
ke zdravi a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i druhych, pattily mezi jeho

celozivotni priority.
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I pedagogové SPZ se snazi dosahovat kompetenci ¢lovéka podporujiciho zdravi a to
prostfednictvim  dal§iho  vzd&lavani, vyménou zkuSenosti mezi pedagogy SPZ
a vyhodnocovanim svych pokroki. Celkovym stylem SPZ jsou ovliviiovani také rodice zaka
(Program Skola podporujici zdravi. STATNI ZDRAVOTNI USTAV [online]. [cit. 2017-03-04].

Dostupné z: http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi).

Projekt Zdrava 5

Zdrava 5 patii mezi unikatni celorepublikovy vzdélavaci program pro zakladni i matetfské
Skoly. Koncentruje se na zdravy Zivotni styl, obzvlasté v oblasti zdravého stravovani. Lektofi
Zdravé 5 maji ptipraveny dvouhodinovy blok, jehoz snahou je zdbavnou a interaktivni formou
seznamit zaky se zasadami zdravého stravovani. Cilem hodiny je motivovat déti
k automatickému piijeti zasad zdravé vyzivy a jejich pfirozené implementaci do zivotniho
stylu. Diky nadaénimu fondu Albert je vzdélavaci program poskytovan §kolam zdarma.

Zdrava 5 uskutec¢iiuje tfi vyukové programy — Skolu Zdravé 5 pro zaky 1. stupné ZS, Party
se Zdravou 5 pro zaky 2. stupné ZS a Zpivanky Zdravé 5 pro déti v MS. Metodika viech
programu je konzultovana s odborniky.

Zpivanky Zdravé 5 je program uréeny pro mateiské Skoly, ktery prezentuje spoustu
chytlavych pisnicek o zdravé vyzivé. Pisnickové pasmo je doplnéno interaktivnimi
praktickymi ukoly, aby si i ti nejmensi otestovali a obohatili své znalosti, jak spravné jist.
Chytlavé texty pisni¢ek je uci proC€ jist ovoce a zeleninu, co délat u prostien¢ho stolu
nebo pro¢ je sport na§ dobry ,pfitel“. Odborny lektor Zdravé 5 ptedzpivava pisnicky
za doprovodu reprodukované hudby. Kazdda MS ziska na konci programu své vlastni CD
azpévnik s texty pisni¢ek a omalovankami. Pisni¢ky i texty jsou také ke stazeni v sekci
Pro skoly/Vyukové materidly).

(Zdrava pétka [online]. Nadaéni fond Albert, c2017 [cit. 2017-03-04]. Dostupné
z: http://www.zdrava5.cz/).

Projekt Cepik

Projekt Cepik je zaméten na zdravy Zivotni styl pfedSkolnich déti v matefskych Skolach.
Jedna se o projekt primarni prevence, ktery je zaméfen na predchazeni obezity v détském
véku as tim spojenych zdravotnich komplikaci. Cepik, kreslena postavicka chlapce
ptredskolniho v€ku, ma vlastni logo — registrovanou ochrannou znamku, kterou je mozné vidét

na vSech materidlech a pomuckach.
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Tento projekt je realizovan prostiednictvim neziskové organizace Centrum podpory zdravi,

0.s., ktera sidli v Usti nad Labem.

Zakladnimi pilifi projektu jsou:
e zdrava vyziva
e pitny rezim

e pohybové aktivity

V ramci projektu se s détmi pracuje formou seridlovych divadelnich piredstaveni
a pohybovych aktivit s loutkou Cepikem. V pribéhu celého projektu jsou pro déti pfichystany
pomucky a materidly opét s tématikou zdravého Zivotniho stylu.

Pro pedagogické pracovniky a vedouci jidelen je poskytovano $koleni v oblasti vyzivy
a bezpecnosti potravin. Kuchatky mohou vyzkouSet kurz vafeni se zaméfenim na nova,
zdrava, moderni jidla.

Rodic¢e sou informovani o zdravém zivotnim stylu v souladu s nejnovéjsimi poznatky

formou informac¢nich materiald, ,,Cepikovin®, a odbornych piednasek piimo v MS.

Cile projektu Cepik
Hlavnim cilem projektu Cepik je tedy primarni prevence se zaméfenim na predchazeni
détské obezity a s tim souvisejicich naslednych nemoci v détském veku. (Cepik [online].

Centrum podpory zdravi, o.s, c2017 [cit. 2017-03-04]. Dostupné z: http://cepik.cz/).

Program Skute¢né zdrava Skola

Program Skute¢né zdrava Skola je pod =zaStitou ministerstva zivotniho prostiedi
a ministerstva zemé&d¢lstvi.

Jedna se o komplexni program zdravého stravovani ve Skolach, jehoZ snahou je naucit déti,
aby si jidla vazily, umély si jej vychutnat. Védély, odkud jednotliva jidla pochazi. Skute¢né
zdrava Skola se snazi u déti rozvijet dovednosti a navyky, které je potieba dodrzovat
ke zdravému a GspéSnému Zivotu.

Tento program vychéazi z podobného programu, ktery je realizovan ve Velké Britanii
((Food For Life Partnership).

Skutecné zdravé skoly:
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e nakupuji do Skolni jidelny Cerstvé sezonni suroviny od mistnich farméait, pekait
a fezniki
e organizuji vylety na mistni farmy
e zacClenuji téma stravovani a jidla do vzdélavaciho programu
e poradaji na Skole farmarské trhy a komunitni aktivity
e nabizeji kurzy vareni pro zaky i rodice
e péstuji na skolni zahrad¢ vlastni ovoce a zeleninu
e zajisti, ze obéd je ve Skolni jideln¢ radostnou spolecenskou udalosti v piijemné
a klidné atmosfére.
e zakum poskytuji plnou divéru v ucasti na celém procesu. Chceme, aby déti ziskaly
dovednosti lidrti a naucily se poukazat na véci, které by se mély zménit.
Do programu Skutecné zdrava Skola je jiz zapojeno 255 mateiskych, zékladnich a stfednich
Skol  (Skutecné  zdrava  Skola [online].  ¢2017 [cit. 2017-03-04].  Dostupné
z: http://www.skutecnezdravaskola.cz/).
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3 Cile, ukoly a vyzkumné otazky

Cil:

Hlavnim cilem bakalafské prace je zhodnotit troven pohybovych dovednosti u déti

ptredskolniho véku.

Dil¢im cilem je zjistit, jakd je Grovenn stimulace k pohybové aktivité ze strany rodiny

a skoly.

Ukoly:

1. Volba statistickych metod a technik

2. Vytvoteni vyzkumného souboru

3. Aplikace zvolenych vyzkumnych nastroji

4. Vyhodnoceni ziskanych dat a sumarizace zavéri

5. Tvorba bakalaiské prace

V ramci feSeni stanovené problematiky byly formulovany tyto vyzkumné otazky:

1. Budou nalezeny v trovni hrubé motoriky rozdily mezi chlapci a divkami?

2. Poskytuje vice materialnich a prostorovych stimuld k pohybové aktivité skola nebo rodina?

37



4 Metodika

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 50 déti (28 chlapct a 22 divek) ve veéku 5-6 let. Primérna
vyska déti vyzkumného souboru byla 116, 7 cm (divky 115, 8 cm, chlapci 117, 6 cm),
prumérna hmotnost 20, 75kg (divky 20,2 kg, chlapci 21,3 kg). Déti byly podle véku rozdéleny
do t¥ kategorii (viz Obr. 1). Vyzkum byl provadén v Ceské republice v kraji Vysocina
a v Pardubickém kraji. K vyzkumu byly vybrany t¥i MS, jedna vesnicka a dvé méstské. Jedna
se o Skoly vefejné, zfizené statem, u kterych feditelé Skol potvrdili ucast ve vyzkumném
Setieni. MS spliiovaly prostorové podminky pro realizaci vyzkumu. Reditelkam MS
arodic¢im byla ptfed realizaci vyzkumu piedlozena Zadost tykajici se potvrzeni spoluprice

na vyzkumném Setfeni (Pfiloha 1 a Ptiloha 2).
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Obr. 1 — Rozdéleni vyzkumného souboru podle véku, n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)

5 let tj. (5.0-5.5) Ve vyzkumném souboru bylo 8 déti v tomto vékovém rozmezi.
5-6 let tj. (5.6-5. 11) Ve vyzkumném souboru bylo 15 déti v tomto vékovém rozmezi
6 let tj. (6.0-6.5) Ve vyzkumném souboru bylo 27 déti tohoto vékového rozmezi
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Obr. 2 — Lateralita ruky u déti z vyzkumného souboru, n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)

Prava ruka — déti uprednostiiujici pravou ruku; Levad ruka — déti uprrednostiiujici levou ruku; Nevyhranénd — U
deti jesté neni vyhranéna lateralita ruky
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Obr. 3 — Lateralita nohy u déti z vyzkumného souboru, n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)
Prava noha — déti uprednostnujici pravou nohu, Leva noha — deti uprednostnujici levou nohu; Nevyhranénd — u

deti jeste neni vyhranéna lateralita nohy
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4.2 Uzité vyzkumné a statistické metody

K ziskani vysledkt urovné pohybovych dovednosti déti predskolniho véku bylo pouzito
testu TGMD-2, ktery ptedstavil vroce 2000 prof. Ulrich jako revidovanou verzi testu
TGMD. Jako vyzkumna metoda poslouzil standardizovany dotaznik ESPA (Miklankova,
2009), jenz umoznil ziskat informace o urovni stimulace déti k pohybové aktivité z prostiedi

Skoly a rodiny.

TGMD-2 slouzi k hodnoceni motorickych dovednosti déti ve véku od 3 do 10 let
a identifikaci jedinct, jejichz vyvoj hrubé motoriky je vyrazné zaostaly v porovnani s jejich
vrstevniky. TGMD-2 se sklada celkem z 12 motorickych testl, které jsou rozdéleny do dvou

subtestu.

Do subtestu lokomoc¢nich dovednosti patii:
e B¢h
e Cval
e Skoky na jedné noze
e Skok ptes piekazku
e Skok snozmo do dalky

e Cval stranou

Do subtestu manipulace s piedméty patri:
e (Odpaleni mice
e Driblovani s mi¢em na misté
e Chytani mice
e Kopani do mice
e Hod micem

e Kutaleni micem

Vyhodnoceni testovani:

Pro kazdou dovednost je stanoveno 3-5 kritérii. Za splnéni konkrétniho kritéria ziska dité
1 bod, pokud dané kritérium nesplni, ziska 0 bod. Na vykon kazdé dovednosti ma dité dva
pokusy, oba pokusy se boduji. V kazdém subtestu, jak v lokomocnim tak v subtestu
manipulace s pfedméty, muze dité ziskat maximalné¢ 48 bodl. Secteme nejprve body
za subtest lokomoc¢ni dovednosti, tzv. hrubé skore a v tabulce ndm vyjde podle dosazenych

bodi a véku ditéte standardni skore. To samé provedeme i s vysledky hrubého skore z
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druhého subtestu, pro ktery existuje také specialni tabulka. Poté seCteme standardni skore
vysledkt z prvniho i druhého subtestu a prevedeme na GMQ. Na zaklad¢ ziskaného GMQ
Ize pak uréit Grovent hrubé motoriky testovaného ditéte. Cim vys$§iho poétu bodd dité béhem

testovani dosahne, tim lepsi je jeho troven v hrubé motorice.

Urovné jsou podle dosazenych bodii nasledujici: (Ulrich, 2000)

Slovni ohodnoceni GMQ standardni skore skore v procentech
Velmi vyborna > 130 99th
Vyborna 121-130 92-98th
Nadprimeérna 111-120 76-91th
Primérna 90-110 25-75th
Podprimérna 80-89 10-24th
Nizka 70-79 2-8th
Velmi nizka <70 < 1st

Testovani bylo realizovano v obdobi mésice prosince 2016 az leden 2017, vzdy podle
predem dohodnutého data a hodiny, jez vyhovovaly konkrétni MS. Vzhledem k ¢asové
naroc¢nosti nebylo mozné testovat vSechny déti najednou. Testovani jednoho ditéte vychazelo
cca na 15-20 minut. Déti byly testovany v télocvi¢nach a mistnostech, které vyhovovaly
prostorovym podminkdm nutnym k realizaci. Jelikoz se v poloviné pfipadi béhem testovani
pouziva mi¢, bylo nutné, aby mistnosti mely nejlépe holé stény, o které by se mohl mi¢
odrazet. VSechny testované déti byly v dobrém zdravotnim stavu, nikdo z nich nemél zZadné
zdravotni postiZzeni.

Ptfed kazdym testovanim byl s détmi navdzan kontakt. Déti byly k jednotlivym cinnostem

vhodné motivovany.
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Dotaznik ESPA

Jedna se o dotaznik, ktery hodnoti stimulaci déti k pohybové aktivité v oblasti rodiny

a Skoly. V dotazniku jsou respondentiim kladeny uzaviené otazky.
Obsahuje tyto ¢asti:

e Prostorové stimuly (prostorova stimulace pro hru) — tuto ¢ast vyplnuje Skola i rodina.
Dité¢ v ni miize ziskat minimalné 8 bodt a maximalné 24 bodu pro kazdou oblast.

e Materidlni stimuly (S ¢im si dité hraje, s ¢im sportuje) — i tato Cast je piedlozena
K vyplnéni jak rodi¢um, tak Skole. V bodovani dosahne dit¢ minimalné¢ 14 bodua
a maximalné 28 bodu za kazdou oblast.

e Dopravni stimuly (Cesta do Skoly, zafizeni a zpét) — Tato Cast je pouze pro rodice,
ktefi si zvoli jednu ze Ctyf variant a tu zakrouzkuji. Za tuto ¢ast mohou ziskat od 1
do 4 bodi.

e Stimuly socidlniho zaclenéni (Clenstvi détskych skupin, krouzk nebo sportovnich
oddili) — Stejné tak jako predchozi ¢ast i tato je urend k vyplnéni pouze rodi¢im.
Skorovani se pohybuje od 1 do 8 bodi.

e Ucast na taborech (B&Zné tabory a sportovni soustfedéni) — Rodige zakrouzkuji jednu

Z moznosti, které jsou bodovany od 1 do 4.

Nasledné se sectou body ve skale rodina a Skola dohromady. Velmi nizk4 Groven stimulace
k pohybové aktivit¢ odpovida dosazeni 0—47 bodi. Nizka uroven stimulace k pohybové
aktivitd vyplyvéa z dosazeni 48—60 bodti. Urovei nizsi primér stimulace k pohybové aktivité
odpovida rozmezi 61-73 dosazenych bodii. Uroveii vyssi primér stimulace k pohybové
aktivité je hodnoceny dosazenim 74-86 bodu. Jako vysoka uroven stimulace k pohybové
aktivité¢ je hodnoceno dosazeni 87-99 bodiu. Dosazeni 99 a vice bodu v dotazniku ESPA
vypovida o velmi vysoké trovni stimulace k pohybové aktivité.

Data byla zpracovana na pocitaci Windows XP, v programu Microsoft Office Excel 2007

a zpracovana percentudlné a graficky.

42



5 Vysledky a diskuze
5.1 Vysledky Testu TGMD-2

Na zaklad¢ vyhodnoceni vysledkt testu TGMD-2 byly déti rozdéleny do tii kategorii
podle bodi, které béhem testovani ziskaly. Déti, jejichz vysledny GMQ se pohyboval
v rozmezi 90-110 byly zatazeny do kategorie: Primérna uroven motorickych dovednosti (1.
kategorie). Nizsi pocet bodi béhem testovani nikdo neziskal. Dé&ti, které ziskaly GMQ
V hodnoté¢ od 111-120 byly zatfazeny do kategorie: Nadprimérnd uroven pohybovych
dovednosti (2. kategorie). Dé&ti s nejlepSimi dosazenymi vysledky v rozmezi 121-130 byly
zaClenény do Vyborné urovné motorickych dovednosti (3. kategorie). 22 déti, (44 %)
se umistilo v kategorii: Nadprimérna uroven motorickych dovednosti (viz Obr. 4.)
V kategorii: Primérné urovenl motorickych dovednosti se umistilo celkem 15 déti tedy 30 %.
Do kategorie: Vyborna troven motorickych dovednosti bylo zatazeno 13 déti (26 %).
Ostatnich kategorii irovné hrubé motoriky nikdo z testovanych nedosahl, proto nejsou v grafu

zminény.
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Obr. 4 - Kategorie dosazené v testovani TGMD-2, n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)

Vysvetlivky: 1. kategorie — Priimérnd uroven motorickych dovednosti; 2. kategorie — Nadpriimérnd uroven

motorickych dovednosti; 3. kategorie — Vybornd viroveri motorickych dovednosti; n — pocet testovanych déti
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Test TGMD-2 je ¢asto vyuzivan k identifikaci déti, u kterych je vyvoj hrubé motoriky
vyrazné pozadu vzhledem K vyvoji hrubé motoriky jejich vrstevnikd. Nedostatek pohybové
koordinace a neschopnost vykonat zakladni motorické dovednosti odpovidajici véku ditécte,
negativné pusobi jak na psychiku ditéte, tak na jeho postaveni v socidlni skupiné.

Cepitka (2012), ktery se zabyval projevy poruch pozornosti v zavislosti na stupni
pohybového vyvoje u déti predskolniho veku, vyuzil k zjisténi stupné motorického vyvoje
u déti s primémym vékem 5, 87 let pravé test TGMD-2. Vyzkumny soubor tvotilo 16 déti
z détského doma a bézné MS. Podle ziskaného GMQ byly déti po testovani zafazeny do dvou
divergentnich skupin. Prvni skupinu tvofilo sedm déti, jejichz GMQ se pohyboval v rozmezi
76-91 bodu. Ve druhé skupiné bylo 9 déti, které ziskaly hodnoty GMQ Vv rozmezi 100-121
bodl. Vysledky testu potvrdily, ze déti s poruchami koordinace trpi jak poruchou prostorové
vizualni pozornosti, tak poruchou pozornosti vzhledem ke sluchovym stimulim. Poruchy
pozornosti mohou byt tedy pfi¢inou nejen poruch koordinace, ale také problémi v oblasti
motorického uceni. D¢ti, které jsou odkazany na zivot v détském domove, jist€ nemaji takové
moznosti a prileZitosti k rozvoji pohybovych dovednosti, jako déti vyristajici ve svych
rodinach s milujicimi a podporujicimi rodici.

Testovou baterii TGMD-2 ve své studii dale vyuzil Tsapakidou (2014), jehoz snahou bylo
zjisténi vlivu intervencniho programu na rozvoj zakladnich pohybovych dovednosti
ve vybranych MS v Recku. Vyzkumny soubor této studie tvofilo 98 déti (48 divek a 50
chlapcit) ve vékovém rozmezi 3, 5-5 let. Déti byly rozdéleny na dvé skupiny se stejnym
poétem testovanych. Experimentalni skupina se zGcastnila 16-ti  dvoumési¢nich
organizovanych kurzi, tedy interven¢niho programu, ve kterém dochazelo k cilenému rozvoji
zékladnich pohybovych dovednosti. Zatimco kontrolni skupina se zadného interven¢niho
programu nezucastnila a slouZzila tak k porovnani se skupinou experimentalni. Vysledkem
studie bylo, Ze déti z experimentdlni skupiny dopadly v testovani pomoci TGMD-2 1épe
nez déti zafazené do kontrolni skupiny. Intervencni program mél tedy pozitivni vliv na rozvoj

zékladnich pohybovych dovednosti.
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5.1.1 Porovnani vysledkiit TGMD-2 vzhledem k pohlavi testovanych
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Obr. 5 — Primérna urovein GMQ vzhledem k pohlavi testovanych déti, n = 50 (chlapci =
28, divky = 22)

Vysvetlivky: GMQ (body) — priimér dosazeného poctu bodii v TGMD 2; Celkem — celkovy priimér dosazeného
poctu bodii pro obé pohlavi; Chlapci — celkovy prumér dosazeného poctu bodii u chlapcii; Divky — celkovy

prumeér dosazeného poctu bodu divek.

V testovani urovné hrubé motoriky dopadly 1épe divky, doséhly celkové vyssiho priméru
Vv ziskaném poctu boda nez chlapci. Rozdil je vSak nepatrny, divky maji primérny GMQ lepsi
pouze o dva body nez chlapci, navic testovanych divek bylo méné nez chlapcii. I pfesto,
ze divky ziskaly vétsi pocet bodll v kone¢ném hodnoceni nez chlapci, uroven hrubé motoriky
obou pohlavi je v podstaté stejna. Je také tieba zminit, Ze tabulka na hodnoceni subtestu
manipulace s pfedméty je pro divky a chlapce jina. Chlapci jsou v tabulce pro subtest
manipulace s pfedméty hodnoceni mensim poctem bodl za stejny vykon, jaky provedou
divky. Napft. Sestilety chlapec, ktery dosahne v tomto subtestu hrubého skore 38 bodu, ziska
po prevedeni na standardni skore celkem 10 bodii. Zatimco Sestileta divka se stejnym poctem
38 bodi hrubého skore, ziska standardni skore o tii body vyssi nez chlapec, tj. 13 bodi.
K hodnoceni subtestu lokomoénich dovednosti se pouziva jedna tabulku jak pro chlapce, tak
pro divky. VétSina chlapcth méla problém pii vykonani cvalu vpted, zatimco divkdm se tento
pohyb dafil ve vétSin€é piipadl bez problémi, coz je pravdépodobné zplsobeno tim,

ey e

krok osvojeny.
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Obr. 6 — Prumérné vysledky dosaZené v jednotlivych kategoriich TGMD-2 vzhledem k
pohlavi testovanych, n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)

Vysvétlivky: GMQ (body) — primér dosazeného poctu bodii v TGMD 2; 1. kategorie — Primérnd urovern
motorickych dovednosti; 2. kategorie — Nadpriimérna uroven motorickych dovednosti; 3. Kategorie — Vyborna

uroven motorickych dovednosti; n — pocet testovanych deti

1. a 2. kategorii testu TGMD-2, ziskaly vétsi primérny pocet bodi divky. Zatimco chlapci
dosahli vétsiho poctu bodi ve 3. kategorii, kterd predstavuje nejvyssi uroven v oblasti hrubé
motoriky, jaké testované déti dosahly. Vysledky v urovni hrubé motoriky mezi chlapci
a divkami jsou si velice podobné. V predSkolnim véku nejsou viditelné rozdily v pohybovych
vykonech mezi chlapci a dév€aty. Rozdily se objevuji aZz pozd&ji, kdy dévcata zacinaji

upiednostiiovat jiné pohyby a stejné tak je tomu i u chlapci.
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Hardy (2009) se ve své studii s pouzitim testové baterie TGMD-2 zam¢éfil na hodnoceni
relace mezi fyzickou zpusobilosti a zdkladnimi pohybovymi dovednostmi u ctyfletych
chlapcti adivek. Vysledky studie dokazuji, Ze divky lépe zvladaji zdkladni pohybové
dovednosti, zatimco chlapci maji lepsi predpoklady ke zvladnuti druhého subtestu TGMD-2,

tedy subtestu manipulace s predméty.
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Obr. 7 — Priumérna uroveii GMQ vzhledem k véku testovanych déti, n = 50 (chlapci =
28, divky = 22)

Vysveétlivky: GMQ (body) — prumeér dosazeného poctu bodit v TGMD—2

5 let tj. (5.0-5.5) ; 5-6 let tj. (5.6-5. 11); 6 let tj. (6.-6.5)

Nejlépe v testovani obstaly déti Sestileté a nejméné bodli naopak ziskaly déti ve v€kovém
rozmezi od 5 let a jednoho mésice do 5 let a 5 mésict. V hodnoceni je nizsi v€k zohlednén.
Cim mladsi je dité provadgjici test, tim vétsi standardni skére mu vyjde v porovnani s ditétem

starS§im, které ziskalo stejny pocet bodi v tzv. hrubém skore.
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Obr. 8 — Porovnani vysledki dosaZenych v 1. a 2. subtestu v TGMD-2, n = 50 (chlapci =
28, divky = 22)

Vysvétlivky: 1. subtest — subtest lokomocnich dovednosti; 2. subtest — subtest manipulace s piedméty; pocet bodii

— prumerny pocet bodii tzv. hrubé skore
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dovednosti. V subtestu lokomoc¢nich dovednosti délaly détem nejvice potize skoky na jedné
noze a cval vpied. Nejlépe se v tomto subtestu détem dafil béh, skok snozmo a cval stranou.
V subtestu manipulace s predméty déti nejcastéji chybné provadély hod mi¢em, odpaleni mice
a driblovani s mi¢em. Dafilo se jim kopani do mice a chytani mice.

Jiné vysledky ziskala studie provadéna v Brazilii, kde chlapci dosahly lepsich vysledki
v obou subtestech TGMD-2 nez divky. Kromé toho v subtestu lokomo¢ni dovednosti dopadla
vétSina testovanych déti v porovnani s normami velice podprimérné, coz je predevSim
pfi€¢inou omezenych moznosti rozvoje zakladnich pohybovych dovednosti ve Skolnim
prostiedi a také pric¢inou postoje této zemée, Ze sport je predevsim muzskou doménou.
(Taylor and Francis Online [online]. Informa UK Limited [cit. 2017-03-22]. Dostupné
z: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03004430.2012.689761).
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5.2 Vyhodnoceni dotazniku ESPA

Surovni pohybovych dovednosti déti predSkolniho véku bezpochyby souvisi
environmentalni stimuly.

Po ziskani celkového skore, kdy byly secteny body za oblast materialni, prostorové,
dopravni stimuly, stimuly socidlniho zaclenéni a ucast na tabote, dosSlo k rozdéleni déti
do dvou skupin. Do Skupiny 1 patii déti, které v dotazniku ESPA ziskaly celkové skore
vV rozmezi 61-73 bodu a vysla jim tak Groven: niz§i pramér stimulace. Do Skupiny 2 byly
zatazeny déti, které ziskaly body odpovidajici urovni: vyssi primér stimulace, tj. skore
v rozmezi od 74 do 86 bodu. Zbyvajici urovné tj. velmi nizkou, nizkou, a velmi vysokou
uroven stimulace k pohybové aktivité nikdo z déti neobsadil, proto nejsou Vv nasledujicim

grafu uvadény.
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Obr. 9 — Zarazeni vyzkumného souboru do tirovni stimulace k pohybové aktivité, n = 50
(chlapci = 28, divky = 22)

Vysvetlivky: Skupina 1 — déti, které patii do urovné: nizsi prumér stimulace k pohybové aktivité; Skupina 2 —
deti, které patri do urovné: vyssi priumer stimulace k pohybové aktivite

Podle Vavrové (2005) dosahovaly nejCastéji déti v dotazniku ESPA nizSiho primeéru
stimulace k pohybové aktivité, tohoto vysledku dosahlo Vv jejim vyzkumu konkrétn¢ 73 déti.
55 déti z vyzkumného souboru dosdhlo vyssiho priméru stimulace k pohybové aktivité. 4 déti

doséahly nizké urovné a 3 déti vysoké urovné stimulace k pohybové aktivite.
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5.3 Vyhodnoceni vztahu mezi dosaZzenou kategorii v testu TGMD-2 a
body ziskanymi z dotazniku ESPA
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Obr. 10 — Uroven motoriky 1. kategorie vzhledem ke stimulaci k pohybové aktivité

n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)

Vysvétlivky: 1. kategorie — priimérna vrovern motorickych dovednosti — GMQ: 90 — 110

Pros. — prostorové stimuly, Mat. — materialni stimuly; Dop. — dopravni stimuly; Soc. — stimuly socialniho

zacleneni; Tab. — ucast na tabore

Bylo zjisténo, ze déti z 1. kategorie, tj. S primérnou urovni motorickych dovednosti, maji
niz8i primér stimulace k pohybové aktivité. 68 bodi odpovida rozmezi 61-73 dosaZenych
bodl. Vzhledem k maximalnimu moznému dosaZeni 56 bodu v oblasti materialni stimulace,
ziskaly nékteré déti z této kategorie pouze maximalni pocet 35 bodid. V oblasti prostorové
stimuly chybélo détem z této kategorie 19 bodi k dosazeni maxima. Minimum bodd déti
ziskaly v oblastech stimuly socialniho zaclenéni a tGCasti na tabofe. Duvod této nizsi
stimulace mize byt rizny. Rodice mohou mit na déti mélo ¢asu, a proto se nevénuji jejich
rozvoji v oblasti pohybovych dovednosti. Dal$im divodem muze byt slaba finan¢ni Groven
rodiny, kdy sirodi¢e nemohou dovolit financovat svym détem zaclenéni do finan¢né
nakladnych sportovnich zafizeni. Také zde muze hrat roli misto bydlisté, kdy rodina nema
ve svém okoli moznosti, kterych by mohla vyuzit k dostatecnému rozvoji pohybovych

dovednosti svého ditéte.
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Obr. 11 — Uroveii motoriky 2. kategorie vzhledem ke stimulaci k pohybové aktivité,

n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)

Vysvetlivky: 2. kategorie — nadpriimérna uroven motorickych dovednosti — GMQ: 111 — 120

Pros. — prostorové stimuly, Mat. — materialni stimuly; Dop. — dopravni stimuly; Soc. — stimuly socidlniho

zaclenéni; Tab. — ucast na tabore

Materialnich a prostorovych stimulti maji vice déti z 2. kategorie nez déti zafazené do 1.
kategorie. Déti s nadprimérnou Grovni motorickych dovednosti vsak ziskaly vice bodl za
oblast stimuly socialniho zaglenéni a za Ulast na tibofe. Lze usuzovat, Ze pravidelné
navs§tévovani néjakého sportovniho klubu, détské organizace nebo krouzku ma vliv na rozvoj
pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku. Také tcast na tabofe mutize pfispét k rozvoji
pohybovych dovednosti, kdy se déti mohou prostiednictvim tabora naucit nové dovednosti,

jejichz rozvoj rodice ani skola neposkytuji.
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Obr. 12 — Urovei motoriky 3. kategorie vzhledem ke stimulaci k pohybové aktivité,
n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)
Vysvétlivky. 3. kategorie — vybornd urovern motorickych dovednosti — GMQ: 121 — 130

Pros. — prostorové stimuly;, Mat. — materialni stimuly; Dop. — dopravni stimuly;, Soc. — stimuly socialniho

zacleneni; Tab. — ucast na tabore

Vysledné body 3. Kategorie, ziskané za jednotlivé stimuly v dotazniku ESPA, jsou téméf
totozné s vysledky, kterych dosahla 2. kategorie. Lepsi vysledky v TGMD-2 ziskaly déti z 3.
kategorie v porovnani s 1. kategorii a to predevsim diky pravidelné casti ve sportovnim
klubu, ¢iv détské organizaci. Dalsi roli vSak mtizou hrat n¢jaké genetické dispozice nebo
nadéani, se kterym se déti narodily. Je védecky dokédzano, Ze pohybové schopnosti jsou
geneticky podminéné. Genetické dispozice neboli vlohy ale samy o sob& pohybové schopnosti
nerozvijeji. Musi byt ve spojeni jak biologické podminky, tak vlivy prostfedi, ve kterém dité

Zije.
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5.4 Vysledky materialni a prostorové stimulace vV porovnani rodiny a

Skoly

V obou piipadech, tedy v oblasti materidlni i prostorové stimulaci, ziskala vétsi pocet bodi
rodina. Primérny pocet bodii ziskanych za prostorové stimuly v rodin€ je 16, zatimco Skoly
maji primérny pocet bodii za tuto oblast stimulace 14. Maximum moznych ziskanych boda
V této oblasti stimulace bylo 24, coz znamena, ze v obou piipadech dosahly rodiny i Skoly
vice jak poloviny maximalniho poc¢tu bodu. Nejvyssi dosazeny pocet boda v oblasti
prostorové stimuly v ramci rodiny byl 22 bodd. VSechny zkoumané MS travi ¢as s détmi
Zasto na hiisti, na zahradé a vesnicka MS pak v lese a na louce. MS nikdy nebo ztidkakdy
vyuzivaji prostoru ulice, sidli§té, plaveckého bazénu a terasy. Je logické, ze MS vesnické
si nemohou dovolit travit ¢as s détmi na sidlisti, které na vesnicich neni. Stejné tak MS
meéstské mohou mit potize s tim najit v blizkosti néjaky les, do které¢ho by s détmi pravidelné
pokud neni plavecky bazén ve mésté nebo v obci, kde MS sidli.

V materidlni stimulaci ziskaly rodiny pramérny pocet bodd 20, zatimco matefské Skoly
i v tomto piipadé mély mensi podet bodil, konkrétné 17. V MS nemaji déti k dispozici napf.
kola, zatimco v rodinach ho ma 84 % testovanych. Stejné tak jsou nedostatky, co se tyce
materialni stimulace MS v zimnim sportovnim na¢ini. Zkoumané MS neposkytuji détem
moznost lyZovani ani brusleni. Stejné tak zadna MS nevyuziva skateboardy a rakety na stolni
tenis, badminton a tenis. Ze zimniho sportovniho na¢ini vyuzivaji pouze sani, bobi a pekacu.
Ve viech MS pouzivaji ¢asto hudebni nastroje a to predevsim rytmické Orffovy nastroje, ale
také maji v rezimu zafazené pravidelné hrani na flétnicku. Maximaln€ mohly Skoly 1 rodiny
ziskat v této oblasti 28 bodil.

K rozvoji pohybovych dovednosti jsou jak materidlni tak prostorové stimuly pochopitelné
podstatné. Mnozstvi podnétii by mélo byt pfimétené, nemely bychom podnéty dité zbytecné
prehlcovat a na druhou stranu ani na podnéty chudé prosttedi ditéti v rozvoji neprospiva. Je
dilezité, aby dité ziskalo co nejvice zkuSenosti, které by podpofily rozvoj jeho pohybovych
dovednosti. Pro pfedskolni v€k je typickd zvidavost, kdy dit€¢ chce vyzkouset nezndmé véci,
laka ho to. Nikdy bychom neméli déti do pohybovych aktivit nutit. Déti v tomto véku samy
0 sob& pohyb vyzaduji a tak si samy feknou nebo vyberou, ktera aktivita je lakd. My bychom
jim mély poskytnout co nejvice moznosti, samoziejmé vhodnych vzhledem k jejich véku

a individualnim moZnostem a samotny vyb¢er nechat na jejich rozhodnuti.
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Obr. 13 - Porovnani vysledki materialni a prostorové stimulace ze strany rodiny a skoly
n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)

Vysvetlivky: Mat. — materialni stimuly, Pros. — prostoroveé stimuly; pocet bodii — priimérny pocet bodii

MS poskytuji détem mensi mnoZstvi materialnich a prostorovych stimulii nez rodina (Obr.
13). Neznamena to viak, Ze by MS trpély nedostatkem materidlnich stimuléi. MS nabizeji
détem spoustu béznych materidlnich stimulii, které jsou skladné vzhledem k prostorovym
moznostem 3koly a které nejsou vyrazné finanéné nakladné, zfidka jaka MS si mize dovolit
nakoupit 24 kol, 24 brusli nebo lyZi. Vavrova (2005) piSe ve své diplomové praci také o nizsi
tirovni MS v oblasti materialni stimulace v porovnani s materialni stimulaci ze strany rodiny.
O finan¢n¢ nakladné materialni stimuly by se méla starat predevsim rodina, coz Se ve vétSing
dotaznikli potvrdilo. Rodina mlize pouzivat tim vice materidlnich stimulG pro pohybovy
rozvoj svého ditéte, ¢im vice financnich prostiedkid na to ma k dispozici. Také zde hraje
velkou roli €as, kdy si rodice udélaji volno na to, aby své dité s jednotlivymi materialnimi
stimuly sezndmili a naucili je, jak snimi spravné zachazet. Velkou motivaci pro déti
bezesporu je, pokud samotni rodi¢e néjaky sport pravidelné provozuji ve svém volném case.
Nekteti rodice se o své dité prehnané boji, takze mu materialni stimuly v podob¢ lyzi, brusli,
skateboardu aj. radéji ani neptedstavi. Jist¢, kazda pohybova aktivita piedstavuje urc€ité riziko
urazu, predevs§im u déti, které se s ni zaCinaji seznamovat, to ovSem neni ditvod, pro¢ bychom

méli détem podobné pohybové aktivity zakazovat.
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5.5 Vysledky z oblasti dopravnich stimuli

V této oblasti rodi¢e odpovidali na otazku: ,,Jak se dostanu do Skoly*.

30

N
[o0]

25 -

20 -

[H-
o0

15 -+

pocet déti

1 2 3 4

dopravni stimuly

Obr. 14 — Vysledky z oblasti dopravni stimuly, n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)
Vysvetlivky: 1 —Vozim se autem, 2 — jezdim tramvaji, autobusem apod.; 3 — chodim pésky, 4 — jezdim na kole

VétsSina déti, konkrétné 28 déti, coz je vice, nez polovina vyzkumného souboru, je do MS
dopravovana autem (viz Obr. 13). Autobusem ani tramvaji nejezdi do MS nikdo
z dotazovanych. 18 déti, tedy 36 % dotazovanych chodi do MS pé&sky. A pouhych 8 %, tedy
4 déti jezdi do MS na kole. Vétsina rodi¢t rdno spécha do prace, a tak je pro né varianta
dopravy autem nejrychlejsi. P&sky chodi do MS s détmi vétSinou matky, které jsou
na matefské dovolené a nespéchaji tedy do prace nebo prarodice. Také samoziejmé zalezi
na tom, jak daleko je misto bydliité rodiny od MS. Déti, které bydli s rodi¢i blizko koly,
pochopitelné nebudou jezdit autem. Malé procento déti dopravujicich se do MS na kole, mtize
byt zptisobeno tim, ze MS neposkytuje prostory na uschovnu kol a rodi¢tim se nechce vozit
kolo domil zpatky. Dale rodi¢e voli dopravu do MS podle aktuilniho pocasi. Pokud venku
prsi nebo je vanice, rodice jisté radéji zvoli dopravu autem, nez aby riskovali, Ze jejich dité
piijde do MS zmachané a nachlazené. Naopak pii hezkém letnim pocasi se rodi¢e s détmi pti
cesté do nebo z MS radi projdou p&sky. Rodi¢e by méli byt opatrni na pfili§ ¢asté vyuzivani
automobilu jako formy dopravovéani se nékam. Déti si na to lehce navyknou a uréitym
zpusobem zpohodlni, coZ je potom znat na vychazkach s MS, kdy vydrz nékterych déti nema

konce, zatimco pohodlné déti nafikaji na bolest nohou po par metrech chize.
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V roce 2007 probéhlo ve mést¢ Chrudimi dotaznikové Setieni, jehoz cilem bylo zjistit,
jakym zptsobem se dopravuji déti z domova do MS. U déti zMS je pochopitelné,
7e se do MS dopravuji v doprovodu rodi¢ti nebo jinych rodinnych piislusnik. V teplych
mésicich, tedy za hezkého pocasi je podle studie dopravovano 39 % déti do MS automobilem,
9 % déti vyuziva MHD, pouze 6% déti jezdi do MS na kole a 46 % déti chodi s rodi¢i do MS
pesky. V chladnych mésicich dochazi k patrnym zménam ve zptisobu dopravy déti do MS,
Vv tomto piipadé je 52 % déti dopravovano do MS s vyuzitim automobilu, 13 % déti vyuziva
sluzeb MHD, zadné dité nejezdi na kole a 35% déti chodi za nepiiznivého pocasi do MS
pesky
(Vysledky sledovani indikatoru ECI B.6: Cesta déti do Skoly a zpet [online]. 2007. Chrudim
[cit. 2017-03-23]. Dostupné z: http://www.chrudim.eu/public/File/ECI_%20B.6.pdf).

5.6 Vysledky z oblasti stimula socialniho zac¢lenéni

Tato oblast se tyka Cclenstvi détskych skupin, krouzkli nebo sportovnich oddilt.
V dotaznicich nikdo z rodi¢t neoznacil 7. variantu — staly ¢len né€kolika sportovnich klubt
a8.variantu — staly ¢len détskych organizaci a sportovnich klubt. Tyto dvé varianty

Vv nasledujicim grafu nejsou zachyceny (viz Obr. 15).
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Obr. 15 — Vysledky z oblasti stimuly socialniho za¢lenéni, n = 50 (chlapci = 28, divky =
22)Vysvétlivky: 1. nikdy nebyl ¢lenem ni¢eho; 2. Easteény ¢len détské organizace; 3. aste¢ny ¢len sportovniho
krouzku (klubu); 4. staly clen détské organizace; 5. staly Clen sportovniho klubu; 6. staly ¢len nékolika détskych

organizaci
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Nejvice rodict (38 %) oznacilo 1. moznost, ktera nam fika, ze jejich déti nejsou ani nikdy
nebyly c¢lenem niceho. 6 % déti z vyzkumného souboru, je casteCnym clenem détské
organizace. 16 % dé&ti je castenym c¢lenem sportovniho klubu. Stalymi ¢leny détské
organizace je 28 % déti a stalymi ¢leny sportovniho klubu je 10 % déti. Jenom jedno dité je
stalym ¢lenem nékolika détskych organizaci.

V porovnani s diplomovou praci Kyzlinkové (2014), roste zajem déti 0 socidlni zaclenéni
s rostoucim vékem. Z vysledkii vyzkumu diplomové prace vyplyva, ze pouze 6, 4 % déti
mladsSiho Skolniho v&ku nebylo nikdy ¢Elenem Zadné organizace. 4, 8 % dé&ti mladSiho
skolniho v&ku je Gastednym Clenem détské organizace. Casteénym &lenem sportovniho
krouzku je 22, 4 % déti. Stalym Clenem détské organizace je 32, 4 % déti. Stalym Clenem
sportovniho klubu je 34, 4 % déti z celkového poctu.

Stimuly socidlniho zaclenéni hraji v rozvoji motorickych dovednosti podstatnou roli.
Presto neni rozumné dit€¢ do zaclenéni v néjaké sportovni nebo détské organizaci nutit a plnit
si na nich svoje vlastni sny. Déti si vétSinou samy feknou o to, ze by se chtély néjakému
sportu vénovat nebo navstévovat n&jaké krouzek. Impulz k tomu muze vzniknout z obliby
daného sportu nebo déti vidi, ze jejich kamaradi néjaké sportovni kluby navstévuji a jsou
zZnich nadSeni. Je dobré, aby si dité zkusilo podobnych zafizeni klidn€¢ vice a samo
si rozhodlo, kde ho to bavi nejvic. Nékteré déti ziskaji oblibu ke sportu prostfednictvim
rodicl, kdy vidi, jak si rodi¢e urCity sport uzivaji, jsou pro né zkratka vzorem. Nékteré
krouzky nebo sportovni kluby jsou vSak finanéné€ ndkladné, coZz miiZze byt pro mnoho rodict
problém. Nastésti existuji krouzky zdarma, které¢ jsou vyhradné pro déti ze socialné
znevyhodnéného prostiedi. Prostfednictvim sportovnich klubi, détskych organizaci a krouzkt
si déti mohou najit nové kamarady, uci se stile nové véci, rozviji se po vSech strankach
a nachazeji odpovédi na otazku: ,,V ¢em jsem dobry/a?*. Nékdy se mize stat, Ze uzaviené dité
nemuZe nebo ani nechce najit cestu k ostatnim tc€astnikiim sportovni nebo détské organizace.
Takové déti vétSinou pozname tak, Ze se na krouzky netési a vymlouvaji se napf. na bolesti
bticha apod. V tomto ptipadé je lepsi Clenstvi v podobnych organizacich zrusit.

Né&které déti navstévuji dokonce vice détskych organizaci nebo sportovnich klubd,
coz miiZze byt ¢asové narocné. Rodice by si méli davat pozor na to, aby své dité socidlnim
zaClenénim do vice organizaci, zbytecné¢ moc nepietézovaly. To ale zdlezi na temperamentu
a osobnosti ditéte. Jsou déti, které s nadSenim navstévuji vice organizaci najednou a pak jsou

déti, které z toho mohou byt unavené a izkostné.
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Déti, které Zziji ve mésté, maji pochopiteln¢ vetsi nabidku détskych organizaci
a sportovnich klubti. Zatimco déti zijici na vesnici jsou odkdzani na to, aby je rodice
na krouzky vozili autem, coz mtize byt nékdy s ohledem na pracovni dobu rodicti obtizné.

Hlavni roli v tom, jaké organizace déti navstévuji, hraji bezesporu jejich rodice. Proto je
pro vétsinu rodict dalezité, aby méli piehled o tom, jak mohou jejich déti organizované travit
sviij volny &as. Podle vyzkumu Nérodniho institutu déti a mladeze MSMT celych 97 % rodi¢a
ma dobry ptehled o nabizenych volno€asovych aktivitach v okoli jejich bydlisté. 73 % rodict
navic povazuje nabidku volnocasovych aktivit pro svoje déti za dostacujici. 27 % rodicu by
si pralo, aby se rozsifila nabidka zejména v oblasti sportovnich krouzk a oddilt. Podle
vyzkumu pouze 15 % déti zacalo pravidelné navstévovat organizované aktivity ve veéku
od 3-5 let. 73 % déti se zacalo pravidelné Gcastnit organizovanych aktivit mezi 6. — 8. rokem.

(Ja chci do oddilu: aneb jak si déti a rodice vybiraji krouzky a oddily [online]. 2012. Praha
[cit. 2017-03-23]. ISBN ISBN 978-80-87449-20-2. Dostupné z:
http://znv.nidv.cz/userfiles/file/KPZ/vystupy/01-vyzkumy/ja-chci-do-oddilu.pdf).

Podle Matéjcka a Langmeiera (2011) je zafazeni do sportovniho oddilu s urcitym
soustavnym sportovnim tréninkem vhodné i pro deprimované dité. Pfestoze o deprimovanych
détech je znamo, ze nejsou kolektivni a vyhovuji jim spiSe individudlni sporty, je mozné jim

pomoci v zaclenéni a uplatnéni se ve skupiné nacvikem urcité télesné dovednosti.
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5.7 Vysledky z oblasti u¢ast na taborech

Dotaznik se tykd béznych taborti a sportovnich soustiedéni. Rodice meéli oznacit

jednu ze 4 nabizenych variant. Maximalné tak mohli v této oblasti ziskat 4 body.
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Obr. 16 — VysledKky z oblasti u¢ast na taborech, n = 50 (chlapci = 28, divky = 22)

Vysvétlivky: 1. Nikdy se nezii¢astnil Zddného tabora; 2. Ucast na détském tabore; 3. iicast na sportovnim tabore
(soustiedéni); 4. Ucast jak na détskych, tak sportovnich taborech

Vice jak polovina déti (52 %), tj. 26 déti z vyzkumného souboru se doposud neztcastnilo
zadného tabora. 28 %, tj. 14 déti se zucastnilo détského tabora. Se sportovnim tdborem ma
zkuSenost 7 déti (14 %) a pouze 3 déti (6 %) z vyzkumného souboru, maji zkusSenost jak
s détskym taborem, tak s tdborem sportovnim (Obr. 16).

Pomérné nizka ucast na tdborech miize byt zplisobena nedostatkem finan¢nich prostredkt
nékterych rodin. Jinym divodem miiZze byt strach o dit¢, kdy rodi¢e nesnesou pomysleni
na odlouceni od n¢ho a vyvozuji zbyte¢né prehnané zavéry, co vSechno by se mu mohlo
za jejich nepfitomnosti stat. Rodi¢im se muize zdat, ze je dité¢ na vicedenni odlouceni od nich
jesté moc malé. Jindy jde vylozené o ptani déti, pro které je odlouceni od rodiny narocné
a bolestivé. Rodice by sami méli byt schopni odhadnout své dit&, nakolik je na jejich
pritomnosti zavislé. Pro spoustu rodicti je v dobé letnich prazdnin vétSinou vyhodné poslat
dité na tabor, obzvlaste pro ty jedince, ktefi musi do prace a nemaji nikoho na hlidani.

Pokud je tdbor dobfe organizovan, déti mohou zazit nezapomenutelnd dobrodruzstvi,
ziskat nové zkuSenosti, navdzat nova pratelstvi. Méstské déti se prostfednictvim tdboru

dostavaji do zcela jiného prostiedi, nez jsou zvyklé. Kazdy den jsou diky umisténi tdboru
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v uzkém kontaktu s pfirodou, kterou tak mohou bliZe poznat a utvofit si k ni silné citové
pouto. Diky odlouceni od rodic¢i se déti stdvaji vice samostatnymi a zodpovédnymi za své

chovani.

5.7.1 Porovnani vysledki dotazniku ESPA vzhledem ke kategoriim TGMD-2
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Obr. 17 — Vysledky z oblasti prostorové stimulace vzhledem ke kategoriim TGMD-2, n
=50 (chlapci = 28, divky = 22)

Vysvetlivky: 1. kategorie — Prumérnd uroven motorickych dovednosti; 2. kategorie — Nadprimérnd uroven
motorickych dovednosti; 3. kategorie — Vybornd uroven motorickych dovednosti; n — pocet testovanych déti,

pocet bodii — priimérny pocet bodii

Vice bodl za oblast prostorové stimulace v dotazniku ESPA, ziskala rodina (Obr. 17).
Testované MS tedy nabizeji détem méné prostorovych stimulti neZ rodiny, ve kterych déti Ziji.
Porovname-li vysledky ziskané za prostorové stimuly vzhledem ke kategoriim dosazenym
v testu TGMD-2, zjistime, Ze jsou si v jednotlivych kategoriich velice podobné a lisi se pouze

o maly pocet bodi.
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Obr. 18 — Vysledky z oblasti materialni stimulace vzhledem ke kategoriim TGMD-2, n =
50 (chlapci = 28, divky = 22)

Vysvetlivky: 1. kategorie — Primérna urovenn motorickych dovednosti; 2. kategorie — Nadprimérnd uroven
motorickych dovednosti; 3. kategorie — Vybornd uroven motorickych dovednosti; n — pocet testovanych déti;

pocet bodii — priimérny pocet bodii

Pokud bude ditéti poskytnuto bohaté¢ mnozstvi materidlnich stimuldl, odrazi se to na jeho
pohybovych vykonech. Déti, které ziskaly vétsi pocet bodll za oblast materialni stimuly, byly
po provedni testu TGMD-2 zatazeny do kategorii nadprimémé a vyborné urovné
motorickych dovednosti. Zatimco déti s mensSim poctem bodi ziskanych za tuto oblast

vykazovaly priimérnou troven motorickych dovednosti.
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Obr. 19 — Vysledky z oblasti dopravni stimuly vzhledem ke kategoriim TGMD-2, n = 50
(chlapci = 28, divky = 22)

Vysvetlivky: 1. kategorie — Prumérnd uroven motorickych dovednosti; 2. kategorie — Nadprimeérna uroven
motorickych dovednosti; 3. kategorie — Vyborna uroven motorickych dovednosti; n — pocet testovanych déti;

pocet bodii — priimérny pocet bodii

Vzhledem k vysledkim nemaji dopravni stimuly zasadni vliv v pisobeni na pohybové

dovednosti déti.
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Obr. 20 — Vysledky z oblasti stimuly socialniho za¢lenéni vzhledem ke kategoriim
TGMD 2, n =50 (chlapci = 28, divky = 22)

Vysvétlivky: 1. kategorie — Priumérna uroven motorickych dovednosti; 2. kategorie — Nadprimérnd uroven
motorickych dovednosti; 3. kategorie — Vybornd uroven motorickych dovednosti; n — pocet testovanych déti;

pocet bodii — priimérny pocet bodii
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Stimuly socialniho za¢lenéni plsobi pozitivné na rozvoj pohybovych dovednosti. Déti,
které dosahly vyborné tirovné motorickych dovednosti v testu TGMD-2, byly v naprosté

vétsing (91 %) ¢leny né&jaké détské organizace.
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Obr. 21 — Vysledky z oblasti uc¢ast na taborech vzhledem ke kategoriim TGMD-2, n = 50
(chlapci = 28, divky = 22)
Vysvetlivky: 1. kategorie — Priimérna urovenn motorickych dovednosti; 2. kategorie — Nadprimérnd uroven

motorickych dovednosti; 3. kategorie — Vyborna uroven motorickych dovednosti; n — pocet testovanych déti;

pocet bodii — priimérny pocet bodii
Déti, které se jiz ve svém zivoté zucastnily néjakého tabora, dosdhly lepSich vysledkt
vtestu TGMD-2, nezli déti, které na zadném tabofe doposud nebyly. Je tedy ziejmé,

ze kromé novych kamaradt a zazitkd si déti z tdbora mohou odnést také osvojeni novych

pohybovych dovednosti, ke kterym v béZném Zivoté zatim nemély pftileZitost.
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6 Zavér

Pohybova aktivita je v soucasné dob¢ stile vice opomijena. Mize za to pokrocila
technologie, diky které je mozné si zafidit vSechno zpohodli domov, ale také stres,
ktery koluje lidskymi Zivoty, svazuje je a bere jim chut’ k jakymkoli aktivitam. Pohyb byl
a stale je zakladni sloZzkou Zivota pro vSechny tvory na tomto svéte, zvlasté pak u déti hraje
nezastupitelnou roli. Mnoho déti bohuzel v souc¢asné dobé¢ inklinuje k pasivnimu zivotnimu
stylu stejné jako dospéli. Pfitom pravé pro déti predskolniho véku je typicka touha po pohybu,
pohyb je jejich velkou potfebou a vyznamnym prostiednikem k jejich celkovému vyvoji. Déti
se v tomto obdobi nejéastdji vyskytuji v prostiedi své rodiny a v prostfedi MS. Rodina a MS
se tedy vyznamnym zpusobem podili na utvafeni kladného vztahu ditéte k pohybovym
aktivitam a soucasn¢ k vytvafeni povédomi o zdravém zivotnim stylu.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jestli ma soucasna doba negativni vliv na rozvoj
motorickych dovednosti u pfedskolnich déti. Z toho diivodu byl stanoven hlavni cil: zhodnotit
urovent pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku a dale pak zjistit, jakd je uroven
stimulace k pohybové aktivité ze strany rodiny a $koly.

Vyzkumny soubor tvofilo 50 déti ve véku 5-6 let, ze tfi MS, z toho 28 chlapcti a 22 divek.
Ke zjisténi dat byla pouzita ¢eska verze dotazniku ESPA a ke zhodnoceni tirovné motorickych
dovednosti déti byl aplikovan test TGMD-2.

Pomoci TGMD-2 bylo zjisténo, ze 15 déti, (30 %) z vyzkumného souboru, ma primérnou
uroven motorickych dovednosti. 22 testovanych déti, (44 %) patii do kategorie nadprimérné
urovné motorickych dovednosti. A vybornou troveil motorickych dovednosti ma 13 déti
(26 %). Vice jak polovina déti dopadla v testu velmi dobife. Zajimavy je fakt, ze divky
v TGMD-2 dopadly lépe nez chlapci, ¢imzZ je zodpovézena prvni vyzkumna otazka. Rozdil
vSak byl o pouhé dva body, kdy divky ziskaly primérmy GMQ 116 a chlapci 114, jejich
vysledky byly tedy téméf vyrovnané.

Prostiednictvim dotazniku ESPA bylo zjisténo, Ze vice materialnich i prostorovych stimuld
poskytuje détem rodina nez Skola, cozZ je odpovéd na druhou z vyzkumnych otazek. S nejvetsi
pravdépodobnosti je to zptisobeno lepsi ekonomickou situaci rodin, které si mohou ze svych
finan¢nich prostfedkd dovolit détem opatfit bohatou Skalu materidlnich stimuli na rozdil
od matefskych §kol. Moznosti k zlep3eni situace v MS miize byt snaha feditelky oslovovat
ruzné dotace, sponzory, ktefi by prispéli penézi na zlepSeni materidlnich a prostorovych

stimuld v MS.
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Z vysledkt dopravni stimulace je jasna pievaha déti, které jsou do MS dopravovany
autem, coz v rozvoji motorickych dovednosti u déti nikterak neptispiva. Pfedev§im pro rodice
je ale tento zptisob dopravy déti do MS nejpohodIng;jsi.

Vzhledem ke snizujici se pohybové aktivité v populaci, je vhodné zadit S napravou stavu
u predskolnich déti a pokusit se tak tuto situaci zménit. Budouci generace by tak mohla
predejit alarmujicimu problému obezity a jinym zdravotnim potizim souvisejicim

S nezdravym zivotnim stylem.
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7 Souhrn

Prace se zabyva rozvojem motorickych dovednosti u déti predskolniho véku. Teoreticka
cast vznikla na zaklad¢ ziskanych informaci z dostupné literatury zabyvajici se piislusnou
tematikou. Je vni podrobn¢ charakterizovano obdobi piedSkolniho véku, jeho specifika
Vv oblasti télesného, psychologického, socidlniho a motorického vyvoje. Dale pojednéava
0 pohybovych dovednostech, jejich klasifikaci a moznosti vyuziti motorickych testd, pomoci
kterych lze hodnotit uroven pohybovych dovednosti. Soucésti teoretické ¢asti jsou také
podkapitoly o stimulaci k pohybové aktivit¢ a programech slouzZicich k podpofe pohybu
a zdravi v MS.

V praktické &asti jsou zhodnoceny vysledky vyzkumného vzorku, tj. 50 déti ze tii MS
meéstského a vesnického typu ve véku 5-6 let. Vyzkumny soubor tvofilo 28 chlapct a 22
divek. Primérna vyska déti z vyzkumného souboru byla 116, 7 cm a pramérna hmotnost 20,
75kg. Vyzkum byl provadén v Ceské republice. Vybrané MS spliiovaly prostorové podminky
pro realizaci vyzkumu. Prostfednictvim testu TGMD-2 byl ziskdn pifehled o trovni
pohybovych dovednosti u déti predSskolniho veéku. S vyuZitim dotazniku ESPA,
jenz vypliovali rodiGe a ugitelky, byly ziskany vysledky vypovidajici o prostfedi MS a rodin,
v nichz déti ziji, a o dalSich stimulech podporujicich rozvoj pohybovych dovednosti u déti
predskolniho véku.

Cilem prace bylo zhodnotit tirovent pohybovych dovednosti u déti predskolniho véku
a zjistit, jaka je troven stimulace k pohybové aktivité ze strany rodiny a Skoly.

Vyzkumné otazky znély:
e Budou nalezeny v trovni hrubé motoriky rozdily mezi chlapci a divkami?

e Poskytuje vice materidlnich a prostorovych stimuli k pohybové aktivité Skola

nebo rodina?

Po realizaci TGMD-2 byly déti zatazeny do tii skupin, podle odpovidajici Grovné
motorickych dovednosti. 15 déti, (30 %) z vyzkumného souboru, ma primérnou uroven
motorickych dovednosti. 22 testovanych déti, (44 %) patii do kategorie nadprimérné urovné
motorickych dovednosti. A vybornou troven motorickych dovednosti ma 13 déti (26 %).
Vice jak polovina déti byla v testu vzhledem ke svému veéku velice uspésna.

Prostiedi, ve kterém se predskolni dit€¢ nachdzi, méa velky vliv na formovani jeho
osobnosti. Dé¢ti, které pravidelné navstévuji néjaké détské organizace nebo sportovni kluby,
dosahovaly v testu  TGMD-2 lepsich vysledkti nez ostatni. Divky ziskaly v TGMD-2 vice

bodl nez chlapci.
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Pomoci dotazniku ESPA bylo zjisténo, Ze rodiny poskytuji détem vice materidlnich
i prostorovych stimulti nez MS. VétSina déti je do MS dopravovana automobilem,
prestoze maji MS v misté bydlisté. Vice jak polovina déti (52 %) z vyzkumného souboru
se doposud nezucastnila zadného tabora. Pouze 28 %, tj. 14 déti se zGc¢astnilo détského tabora.

Vzhledem Kk nartstajici obezité v populaci a snizujicimu se zajmu o pohybové aktivity, je
potieba zacit pusobit jiz na déti predskolniho véku a pokusit se u nich vytvofit pozitivni vztah
k pohybu a jakymkoli ¢innostem, které s pohybem souviseji. Nebot’ obzvlasté pro déti je pohyb
nenahraditelnym ¢initelem v jejich vyvoji.

Doporuéeni pro praxi: MS lze doporugit rozsifeni materialnich a prostorovych stimult
k pohybové aktivité. Ucitelky MS by mély zafazovat pravidelny pohybovy rezim ditéte
v dobé jeho pobytu v MS. Jako uditelka MS budu dbat na zvyseni pohybové aktivity u déti
arozvoj jejich pohybovych dovednosti, které jsou zakladem pohybové aktivniho Zivotniho

stylu. Budu podporovat ucast déti na plaveckych a lyzatskych kurzech a na $kolach v ptirodé.
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8 Summary

Bachelor's work is focused on development of motion skills at preschoolers. Theoretical
part was written on the basis of information acquired from available literature related with
corresponding theme. There is a preschool period characterized in detail, its specifics in the
area of physical, psychological, social and motion development. It also deals with motion
skills, their classification and usage of motor tests that can be used to assess the level of motor
skills . Part of the theoretical part are subsections of stimulating physical activity and
programs that serve to promote health and movement in nursery school.

In the practical part are evaluated the results of the research sample, ie. 50 children from
three numery schools in urban and village-type, aged 5-6 years. The research sample
consisted of 28 boys and 22 girls. The average height of children of the research sample was
116, 7 cm and their average weight was 20, 75kg. Research was conducted in the Czech
republic. The selected nurseries meet the spatial conditions for the implementation of the
research.We gained an overview of the level of motion skills at preschoolers through test
TGMD-2. Questionnaire ESPA, which was filled by parents and teachers, gained results
indicative about environment of nursery school and families where the children live and
another incentives for the development of motion skills at prechoolers.

The aim of this work was to assess the level of motor skills in preschool children and find
out what is the level of stimulation to physical activities from family and school.

The research questions were:

e What ate the differences between boys and girls in the level of gross motor skills?
e Who provides more physical and spatial incentives for physical activity, school or

family?

After the implementation of the TGMD-2 children were placed into three groups, according
to the corresponding levels of motor skills. 15 children (30 %) of the research sample, has an
average level of motor skills. 22 tested children (44 %) belongs to the category of above-
average levels of motor skills. And an excellent level of motor skills has 13 children (26 %).
More than half of the children were in the test very successful.

The environment in which the preschool child is located, has a great influence on the
formation of his personality. Children who regularly attend any childrens organization or

sports clubs, reached in the test of TGMD-2 better results than others.
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The girls had in the TGMD-2 more points than the boys. Using the questionnaire ESPA has
been found that families provide children with more material and spatial stimulation than
nurseries. Most of the children commute to the nursery by car, even though they have a
nursery in the place of residence. More than half of children (52 %) of the research sample
has attended any summer camp. Only 28 %, 14 children participated in children's camp.

Due to the increasing obesity in the population and the decreasing interest in physical
activities, it is necessary to start to operate already at the preschool age and try to create a
positive relationship to movement and any kind of activities which are related with the
movement. Especially for children is a movement of an irreplaceable factor in their
development.

Recommendations for practice: Nursery should extend material and spatial incentives for
physical activity. Teacher of nursery should include a regular exercise regime. As a teacher |
am going to take care to increase physical activity for children and development of their
motor skills, which are the basis of physically active lifestyle.. | am going to promote

children's participation in swimming and ski courses and nature school.
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Piiloha 1 - Vzor Zadosti rodi¢iim

Vazeni rodice,

dovoluji si vas pozadat o souhlas s ti¢asti Vaseho syna/dcery na vyzkumném Setieni, které je
realizovano v ramci bakalafské prace na téma, Komparace urovné pohybovych dovednosti
a stimulace k pohybové aktivité¢ déti predSkolniho véku®. Vyzkumné Setieni bude zahéjeno
v prosinci 2016. Vybrané déti budou testovany pomoci TGMD-2. Absolvovani vyzkumného
Setfeni neni pro dit€ naro¢né a probéhne pouze s vasim souhlasem. Z testovani nevyplyvaji
pro Zzaky adna nebezpedi. Ucast ditéte v tomto Setieni je dobrovolna. Ziskana data budou
anonymni. Vysledky budou vyuzity vyhradné¢ ke zpracovani bakalatské prace. Pfedem Vam

moc dekuji za ochotu a pomoc.

S pozdravem

Gabriela Vértelarova
studentka Pedagogické fakulty UP v Olomouci

Obor: Ucitelstvi pro matetské skoly

Souhlasim se zapojenim nize uvedeného ditéte, jehoz jsem zdkonnym zastupcem,
do vyzkumného Setieni ,,Komparace urovné pohybovych dovednosti a stimulace k pohybové
aktivit¢ déti predskolniho véku* a to za vySe uvedenych podminek. Potvrzuji, zZe jsem byl
seznamen s uzitou metodou a zpusobem realizace vyzkumného Setfeni. Jsem si védom,
Ze ucast mého ditéte je zcela dobrovolna, vySe uvedenym Setfenim ziskana data jsou zcela

anonymni, budou zpracovana komplexn¢ — v procentech za Ceskou republiku.

jméno a piijmeni ditcte podpis zakonného zastupce



Priloha 2 - Vzorova zadost pro reditelku Skoly

Vazena pani teditelko,

jmenuji se Gabriela Vértelafova a jsem studentkou PdF UP v Olomouci, obor Ugitelstvi pro
MS. V ramci mé bakalafské prace na téma: Komparace urovné pohybovych dovednosti
a stimulace k pohybové aktivité déti predskolniho veéku, se zabyvam urovni hrubé motoriky
déti v predskolnim véku a prostorovou, materidlni a dopravni stimulaci déti k pohybové
aktivité a dale jejich zapojenim do détskych nebo sportovnich organizaci ve Skole i mimo
$kolu. Dovoluji si Vas pozadat o umoznéni dotaznikového $etfeni ve Vasi MS. Ziskan4 data
budou anonymni a budou slouzit vyhradné ke zpracovani mé bakalaiské prace. Vysledky

budou prezentovany komplexn¢, vyjadieny v procentech a prostiednictvim tabulek a grafii.
De¢kuji za pochopeni a pomoc.

S pozdravem

Gabriela Vértelarova
studentka Pedagogické fakulty UP v Olomouci
Obor: Ucitelstvi pro matetské skoly

Dne 3. 10. 2016



Priloha 3 - Dotaznik ESPA

PROSTOROVE STIMULY

1 nikdy - zfidka

2 nékdy

3 gasto

Terasa, balkon

Zahrada, dvur

Ulice, sidlisté

Hriste

Lesik, louka

Plav. bazén

Klub, krouzek

U znamych

MATERIALNI STIMULY

1 nikdy, ztidka

2 Casto

$vihadlo

brusle

Koleckové brusle

Skateboard (prkno)

Houpaci — Splhaci souprava,
ribstol

Sané — pekac




lyze

Raketa (badminton, tenis, stolni
tenis)

Détsky bazén

Hudebni nastroj

Domaci zviratko

Jiné sportovni nacini

DOPRAVNI STIMULY (cesta do $Koly, zaFizeni a zpét)

Dotaznik ..Jak se dostanu do $koly*

1 vozim se autem (cca doba)
2 jezdim tramvaji, autobusem apod. (cca doba)
3 chodim pé&sky

4 jezdim na kole

STIMULY SOCIALNIHO ZACLENENI{
1 nikdy nebyl ¢lenem ni¢eho

2 Castecny Clen détské organizace

3 ¢astecny €len sportovniho krouzku (klubu)
4 staly ¢len détské organizace

5 staly €len sportovniho klubu

6 staly ¢len nékolika détskych organizaci

7 staly ¢len nekolika sportovnich klubi

8 staly ¢len détskych organizaci 1 sportovnich klubii




UCAST NA TABORECH

1 nikdy se neztcastnil zadného

2 ucast na détském taboie

3 i¢ast na sportovnim tabote (soustfedéni)

4 ucast jak na détskych, tak na sportovnich taborech
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