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1 UVOD

Fotbal se stal jednim z nejpopularnéjSich tymovych sporti na celém svéte, hlavné diky
sv¢ atraktivité, rozmanitosti a obrovské ptizni fanouska. Jedna se o kolektivni sport, ktery se
neustdle vyviji a klade ¢im dal vétsi diraz na fyzické i psychické vlastnosti hract. Nedilnou
soucasti hry je také taktika, kterd v dneSnim fotbalu hraje velmi vyznamnou roli. Piikladem
miZe byt zdpas mezi Barcelonou a Paris Saint Germain zroku 2017. Barcelona tehdy
v odvetném utkani musela dohanét propastné ¢tyigdlové manko z prvniho zapasu, pokud jesté
chtéla redln¢ pomyslet na postup do ¢tvrtfindle Ligy Mistri. A pravé zde miizeme diskutovat
o tom, jak je vilbec mozné, ze hraci Barcelony dokazali presovat soupeie po celych 90 minut
hry. Nakonec dokézali vstrelit neuvétitelnych Sest branek, které jim zarucily postup, jenz byl
uz pro mnohé, zvlasteé se vstielenym golem PSG v 80. minuté hry, doslova utopii. Dalsi
nezapomenutelné utkani s podobnym pritbéhem probéhlo pouze o rok pozd&ji mezi AS Rim
a opét Barcelonou, kdy po prvnim vitézstvi Barcelony na domacim htisti 4:1 uz vSemi
odepisovany AS Rim dokéazal néco podobného jako pied rokem Barcelona a po vitézstvi 3:0 se
mohlo radovat z postupu do semifinale Ligy mistra 2018. Prave zde tedy miizeme vidét krasu
soucasného fotbalu a hlavni diivod, pro¢€ se stal tento sport tak divacky atraktivni.

Diplomovou praci, kterd navazuje na mou praci bakaldiskou, jsem nové rozsifil
o srovnani kondi¢nich ukazateli hract rtiznych fotbalovych soutézi ze Zlinského kraje. Tito
hraci byli testovani v péti vybranych kondi¢nich testech. Testovani probéhlo také u druzstva
SK Slopné, které je zarovenn mym mateiskym klubem. Jedna se o klub, ktery funguje v misté
mého bydlisté, narozeni. Fotbal jsem zde hraval jesté¢ donedavna. Tento sport se stal mou vasni
jiz od Sesti let a mySlenka poméfit se nejen s vesnickymi tymy, ale také s tymy, kde jsou vyrazné
vEtsi prosttedky a moznosti, byla pro mne vzdy zajimavou inspiraci. Nad onim poméfenim jsem
ptemyslel jiz diive, tehdy jako maly kluk, ktery si chtél zahrat se soupefem z vyssi soutéze. Ona
mySlenka se mne ale neustdle drzi. Neni tedy divu, ze jsem se do mé diplomové prace,
zabyvajici se opét fotbalovym prostiedim, rozhodl zakomponovat pravé jiz zminéné
srovnavani.

Prace se zabyva jak samotnym testovanim, tak také ndslednou komparaci dosazenych
vysledkl jednotlivych druzstev v péti kondi¢nich testech — K-test, RSA test, rychlost kopu,
skok daleky z mista a Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (1. irovn€). Vysledky byly rovnéz

zpracovany a porovnany pomoci grafii a nasledné zjiStény statisticky vyznamné rozdily.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Fotbal

Fotbal je hra, kdy se stfetavaji dva tymy o 11 hracich, se dvéma 45minutovymi polocasy.
Jeden z nejslavnéjSich fotbalistl vSech dob, Pelé, popisuje fotbal jako izasnou hru, ve které
nechybi vzruSeni ¢i napéti a nuti pfiznivce tento sport bytostné prozivat. Jedna se o 90 minut
hry, kde probiha fada dynamickych akci, které dokazou doslova zastavit srdce. Fotbal je drama,
které muize z hracl i trenérii €init hrdiny nebo naopak psance a pfinasi chvile vzruseni, oslav,
ale 1 zoufalstvi (Gifford, 2006).

Podle Votika (2001) je fotbal jednim z nejpopularnéjSich a nejoblibenéjSich kolektivnich
sportii na svété. Hlavné diky své atraktivité. Mezi nejvétsi vyhody patfi minimélni materialni
vybaveni a celkové jednoduchost pravidel.

Hlavnim cilem této kolektivni hry je skorovat Casteji, nez soupet. Zamér tedy vypada
v celku jednoduse, ale provedeni uz byva mnohdy daleko téz§i. K zZadoucimu uspéchu je
potieba, aby byl tym schopen predvést lepsi fyzicky, technicky, takticky a psychologicky
vykon, nez protivnik. A pokud se prave tyhle slozky fotbalového uméni podaii sladit, stava se
z fotbalu prekrasné hra. Existuje vsSak i varianta, Ze tym poda vynikajici vykon, ale chybénim
byt jen jedné této ¢asti slozky, ktera neni ve shod¢ s ostatnimi, mize tym presto prohrat. Proto

je harmonie slozek fotbalového uméni velice diilezita (Kirkendall, 2013).

2.1.1 Soucasné fotbalové trendy

Podle Votika a Zalabaka (2011) je soucasné pojeti fotbalu charakterizovano neustale se
zvySujicimi poZadavky na objem a intenzitu herniho zatizeni v utkani se zaroven se zvySujici
slozitosti. Co se tyce hraci, ti musi co nejrychleji ménit pfedem naucené herni pozice a situace,
rychle se rozhodovat a ve spolupraci s ostatnimi spoluhraci fesit herni ukoly.

A jak se fotbal zménil? KdyZ se napiiklad v sedmdesatych letech métila vzdalenost,

kterou béhem utkani nab¢haji anglicti profesionalové, doslo se k Cislu 8 500 m. Dnes se

v priméru jedna o 10-14 km. Zeny, pfestoze maji mensi srdce, méné hemoglobinu

a mén¢ svalové hmoty, mohou ubéhnout i 10 km, stejné jako muzi. Spolu s tim, jak se hra

zrychluje, vzrasta také vzdalenost a pocet usekli absolvovanych maximalni rychlosti

(Kirkendall, 2013, 6).
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Velmi zdsadnim procesem v modernim fotbale je dle Prieto-Ayusa, Pastor-Viceda
a Contreras-Jordana (2017) vybér neboli rozpoznani talentd pro odhalovani budoucich
fotbalovych hvézd. Ve fotbalovém svété urcuji sportovni a ekonomické cile v podstaté zpisob,
jakym jsou provadeény procesy vybéru hraca fotbalu od mladého veku. Prikladem je
FC Barcelona, ktera vybira pouze 0,5 % z 10 000 déti, které kazdy rok sleduje ve své akademii
La Masia. Identifikace talenti se tak stala kliCovou otdzkou ve sportu, a to jak pro vétSinu
sveétovych klubt, tak pro jejich ptani dosdhnout svych cila, ale také pro rodiny hraca, vzhledem
k nartistajicimu spoleCenskému postaveni soucasného elitniho hrace. Bez ohledu na model
fizeni talentl, ktery zavadi kazdy klub, je samoziejmé, ze nastroje pouzivané v procesech
identifikace fotbalovych talenti by meély byt spolehlivé, protoze maji velky vyznam ve
sportovnim, ekonomickém a socidlnim smyslu. A pravé zde nastdva nejvetsi problém, jelikoz
stavajici testy pouzivané k méfeni vykonnosti talentii nejsou jasn¢é definovany, a to zejména
z dlivodu nedostatku objektivnich kritérii pro méteni vykonnosti hracu.

Stale se zrychlujici vyvoj fotbalové hry zahrnuje dle Soroka (2014) potiebu nepietrzitého
snimani a zaznamendvani hernich akci hrac¢d. V analyze zapast je velmi dilezitd predikce
budoucich trendi, vychazejicich ze souCasnych trendt. Vytvareni a porovnavani ukazatela
herni analyzy poskytuje idealni zplsob, jak definovat budouci vyvojové trendy, které jsou
obvykle vidét na zadpasech hranych na nejvyssich trovnich. Tyto ukazatele vytvareji kombinaci
proménnych, které lze vyjadfit jako kvantitativni a kvalitativni hodnoty. Mohou urcit
specificnost vybranych aspekta hry, zejména z hlediska jejich uc¢innosti. Takova data mohou
umoznit pfesné posouzeni chovani hract béhem hry a hraji v sou¢asném fotbale velmi dilezitou
roli. Mezi nejcastéjs$i zkoumané aspekty hry patii fyziologické, morfologické a technicko-
taktické faktory.

V modernim fotbale se ¢im dal vice vyuzivaji moderni technologie, které hybou svétem
nejen ve fotbalovém prostfedi a podle Memmerta a Reina (2018) dochézi v poslednich nékolika
letech v oblasti analyzy zapast ke skutecné revoluci. Nové ptistupy k hodnoceni vykonnosti
jsou vyuzivany zejména v komerénim fotbalu, hlavné¢ diky vyvoji modernich senzora
a propracovangjSiho ptistupu s pokrytim sportovnich her v médiich. Ve srovnani s analyzami,
které jsou zavislé na videu, umoznuji pozic¢ni data jednotlivych hract a mice mnohem hloubéji

analyzovat danou sportovni hru.
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2.1.2 Amatérsky fotbal

Amatérsky fotbal neznamena jen provozovani vykonnostniho sportu, ale predstavuje také
komercializaci jiz od nejnizsich soutézi, vyplaceni ,,pen¢z na ruku* pii piestupech, prémie za
vyhrana utkdni a rovnéz zavislost na sponzorech a firmach, kterymi jsou oddily podporovany.
Diky témto vécem jsou mladeznickym hra¢lim nabizeny lukrativni nabidky a s tim souvisejici
vykradani malych oddilii. Vysledkem je poté stagnace a rezignace v kategoriich zaki a dorostu

(Frank, 2006).

2.2 Somatické a fyziologické, fyzické parametry hrace

Dle Le Galla, Carlinga, Williamse a Reillyho (2010) se v somatickych a fyziologickych
parametrech objevuji individualni rozdily, které se zohleduji pfedev§im u vybéru talentt, kde

je mozné posuzovat, zda se hra¢i maji Sanci dostat mezi svétovou elitu.

2.2.1 Somatické parametry

Zakladnimi somatickymi parametry dle Fajfera (2009) jsou udaje o télesné vySce
a hmotnosti, diky kterym mtizeme posoudit zédkladni riistové a vyvojové tendence organismu
béhem ontogeneze. Mimo jiné nam také ukazuji trovein rozvoje organismu a télesného slozeni.
Ptedstavuji tedy jednu z dilezitych vykonnostnich komponent.

,Fotbal patii mezi sporty, kde somatické charakteristiky (t¢lesna vyska, té¢lesna hmotnost,
BMI) nepatii k limitujicim faktorim vykonu. Neplati to vSak v§eobecné, protoze zejména pro
posty brankafe a stfednich obranct se doporucuje vétsi télesna vyska (vysokd az velmi vysoka)*
(Fajfer, 2009, 17). To také dokladé studie Psotty, Bunce, Mahrové, Netschera a Novakové
(2006), ktera rovnéz tvrdi, ze ve fotbale, na vSech vykonnostnich urovnich, nejsou dany zadné
presné limity télesnych kompozic hract. Podle Grasgrubera a Caceka (2008) se u fotbalistt
vyskytuje primérny az nadprimérny télesny vzrist s malo homogennimi somatotypy, které se

pohybuji v oblasti stfedni az vyssi endo-mezomorfie nebo ekto-mezomorfie.
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Obrazek 1. Somatograf fotbalisti (Bernacikova, Kapounkova, & Novotny, 2010)

Télesna vyska se u fotbalistl nejcastéji pohybuje v rozmezi 170 cm az 190 cm, coz vSak
neni vymezujici, jelikoz v profesionalnim fotbale mizeme najit také hrace s vzriistem okolo
160 cm nebo naopak i ty, kteti méti nad 190 cm, dokonce 1 kolem 2 metrt. Déle také uvadi, ze
nejvice hraci vyssiho vzriistu je na pozici stiednich obranct, Uto¢nikil a brankait. Nizsi hraci
se naopak objevuji na pozicich sttednich zaloznikt. Vyska hraci tvoti podstatnou roli pfi tvorbé
strategického planu a s ni souvisejici herni situace, zejména standardni kopy (Psotta et al.,

2006). To, ze nejvyssSim vzrastem disponuji hraci na postech obranct a brankari, dokladaji

obrazky druzstev na MS do 20 let:
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Obrazek 2. Somatické charakteristiky hrac¢t na MS do 20 let v Kanadé roku 2007 u prvnich
3 druzstev (Fajfer, 2009)

Obrazek 3. Srovnani télesné vysky u finalistd na MS do 20 let v Kanadé€ v roce 2005 a 2007
(Fajfer, 2009)

Podle Grasgrubera a Caceka (2008) maji hraci s niz§im vzrastem lepsi ovladatelnost
soubojich. Pokud porovname jednotlivé herni posty, tak brankafi patifi mezi nejvyssi hrace
disponujici dlouhymi koncetinami a robustni postavou. Stfedni obrdnci taktéZz pievazuji
vysokym vzristem kvili absolvovani spousty vzdu$nych souboji. Krajni obranci maji
podobnost spiSe s hraci zalozni tady, kdy jejich vyska neni tak vysokd, jako u brankara ¢i
stiednich obranct. Stfedni zaloznici jsou na tom zase nejlépe z hlediska aerobniho vykonu, kde
je zapotiebi nabé€hat, co nejvice kilometr. U utocnikii je typ somatotypu velice proménlivy

vzhledem ke strategickému planu muzstva.



V modernim soucasném pojeti fotbalu se vice uplatiiuji hraci subtilngj$i, s vyssi urovni
ektomorfie a mens§im zastoupenim mezomorfni slozky. Tyto hrace charakterizuje stihla postava

s nizkym procentem tuku v téle a vys$Sim zastoupenim slozky svalové (Psotta et al., 2006).

2.2.2 Fyziologické a fyzické parametry hrace

2.2.2.1 Fyzické parametry

Podle Kikendalla (2013) je sledovani ub&éhnuté vzdalenosti u fotbalistl slozité a velmi
casove naro¢né. Odbornici zabyvajici se studiem fyzickych pozadavki se shoduji, ze praimérna
ubéhnuta vzdalenost béhem fotbalového utkani se mezi muzi pohybuje od 8 700 do
13 700 metra. Obecné plati, ze jedna polovina az dvé tietiny ubéhnuté vzdalenosti jsou
vykonavany aerobné, €ili chlizi nebo klusem. Zbytek tvoii béh ve vyssi anaerobni intenzité
spolu s béhem stranou a béhem vzad. Ub&hnuta vzdalenost je navic rozdilnd podle herniho
postu, kdy stiedni ito¢nik a zaloznik maji nejvice pohybu, nasledovani zalozniky a obranci na
kiidlech a hrotovymi uto¢niky. Nejméné pohybu vykona béhem utkani stfedni obrance, ktery
se zamé&fuje spiSe na osobni souboje. Pii vybéru hracii jsou zohlediiovany prevazné parametry,

jako je rychlost a kreativita. Vytrvalost neni az tak dulezita, jelikoz se da natrénovat.

2.2.2.2 Fyziologické parametry

vvvvv

je velmi dulezity, vzhledem k pochopeni specifickych narokt fotbalu. Fyziologicka kapacita
pro stiidavy, vysoce intenzivni pohybovy vykon, patfi mezi velmi dulezité kondicni faktory
hernitho vykonu hrace. V soufasné dob& hra¢i nab&haji primérné béhem celého utkani
9—-11 km. Vzdalenost se li§i pfedev§im vzhledem k hernimu postu. Ve srovnani s dobou
v sedmdesatych letech 20. stoleti dnesni hraci ptekonaji 2x tak velkou vzdalenost. Jako dikaz
nam poslouzi Anglickd Premier League, kde se za poslednich 10 let zvysil pocet nabéhanych
km v jednom zapase o vice nez 1,5 km (Psotta et al., 2006).

Podle Stelena et al. (2005) herni ¢innosti fotbalisty, at’ uz s micem nebo bez néj, vyzaduji
nadpriimérnou uroven rychlostnich schopnosti. Zména sméru a zrychleny béh mohou byt podle
pozadavkl realizovany pouze s vyuzitim explozivni sily dolnich koncetin. Pohyb na hfisti se
soucasnym vnimanim pohybu mice i1 ostatnich hrac¢a vyzaduje orienta¢ni schopnosti. Rizna
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variabilita hernich situaci, kdy je hra¢ nucen reagovat na necekané ¢innosti hraci a spoluhraci,
klade naroky na schopnost spojovat riizné typy pohybii a piestavbu pohybti.

Podle Kirkendalla (2013) je zakladnim sledovanym parametrem tepova frekvence, ktera
se zvySuje s pohybem. Pfi udrzovani konstantni nizké rychlosti béhu se po chvilce tep ustali
a prili$ se s pomalej$im béhem neméni. To znamen4, Ze ptijem kysliku se rovna jeho spotiebé.
Pokud se bézec zastavi, tepova frekvence zacne klesat az do té doby, nez se navrati do klidové

hodnoty. Lépe si to pfedstavime na obrazku:

Obrazek 4. Spotieba kysliku béhem cviceni a zotaveni (Kirkendall, 2013)

Fotbal je povaZovan za aerobni cviceni, jelikoZ vétSina hracl vyuziva 75-80 % své

kapacity. Tepova frekvence se béhem zépasu velmi rychle méni. Rychly narist do vysokych

Mrwe

utkédni se pohybuje mezi 150170 tepy za minutu, vyjimecné i nad 180 tepti (Kirkendall, 2013).

Vyobrazeni miizeme vidét na nasledujicim obrazku:
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Obrazek 5. Dynamika tepové frekvence pfi zapase (Kirkendall, 2013)

Podle Grasgrubera a Caceka (2008) dosahuji z hlediska aerobniho vykonu profesionalni
fotbalisté hodnot maximalni spotieby kysliku VO,.x 65-70 ml.min-'.kg-!. Hodnota se lisi,
pokud se jedna o brankaie, ktery dosahuje menSich hodnot okolo 5055 ml.min"!.kg!, oproti
hrac¢i v poli 55-75 ml.min!.kg-!. Dle Psotty et al. (2006) nejvyssSich hodnot dosahuji stiedni
zaloznici a krajni obranci, nejméné pak stfedni obranci a mnohdy i utoc¢nici.

Pfi intenzivni Cinnosti, jako je fotbal, télo vytvaii kyselinu mléénou — laktat, ktera je
produktem anaerobniho metabolismu. Vnimame ji, jako pocit paleni ve svalech. Pfi zotavovaci
fazi je metabolismem rychle odbouran. Hodnoty kyseliny mlééné se v klidu pohybuji okolo
I mmol/litr krve. U béZné populace se za vysokou hodnotu povazuje 610 mmol/l avSak
u vrcholovych sportovett miZze hodnota vystoupat na 15-20 mmol/l. Koncentrace laktatu se
béhem fotbalového zapasu zvysuje, ale ve srovndni s ostatnimi sporty ne tak vyrazné, jelikoz
fotbal nevyzaduje, tak velké anaerobni zatizeni, jako napf. veslovani a zapaseni (Kirkendall,

2013).
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Obrazek 6. Fyziologické parametry béhem sportovniho vykonu — upraveno dle Zelenky (1993),
Grasgrubera a Caceka (2008) a Reillyho (1990)

Vyse (Obrazek 6) jsou znazornény hodnoty, které jsme si jiz popsali diive, a maji
souvislost se sportovnim vykonem. Jedna se o maximalni spotfebu kysliku, srde¢ni frekvenci
a koncentraci laktatu béhem aktivity. Hodnoty jsou vyjadfeny v procentech, ml.min-'.kg!,

tep/min, mmol/litr krve.

2.3 Pohybova charakteristika a zatiZeni hraci

K hlavnim hernim ¢innostem patii zvlasté obranné a itocné aktivity hrace (Votik, 2003).
Fotbal se nezatrazuje mezi kontinuélni hru, jelikoz se hrac¢i pohybuji neptetrzité. Odbornici, ktefi
se zabyvaji studiem pohybu fotbalisty, jej rozliSuji do n€kolika hlavnich ¢innosti: stoj, chiize,
klus, rychly béh a sprint. Béhem fotbalového utkani provede fotbalista okolo tisice vSelijakych
aktivit, které se méni kazdych 4-6 vtefin, Cili fotbalista musi umét okamzité reagovat. Diky
tomuto poznatku se jednd o stfidani riznych ¢innosti, rychlosti a zmén sméru pohybu. Proto
neni divu, ze maji hraci vysoce vyvinuté pravé obratnostni schopnosti (Kirkendall, 2013).
Cinnosti hra¢e béhem utkani jsou nejlépe vyobrazeny na nasledujicim obrazku, kde miizeme
vidét, ze nejvetsi procentudlni zastoupeni ma chiize, oproti tomu nejmensi méa béh s vysokou

rychlosti:
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Model pohybové aktivity
hrace fothalu v utkani

H stoj

H chize (1-5 knv/'h)

i poklus + neortodoxni
zpasoby lokomoce (6-10
km/h)

H béh stiednich rychlosti
(11-13 km/h)

H beh vysokyeh rychlosti
(14-18 km/h)

Obrazek 7. Pohybova aktivita hract fotbalu béhem utkani (Psotta, Heller, & Vodicka, 2003)

Podle Masopusta a Magnuska (2003) patii fotbal mezi nejkomplikovanéjsi sporty, kdy se
situace ve hie neustdle méni, hra¢ musi umet reagovat a prizpiisobovat se novym ¢innostem.
Z vseobecného hlediska tvoii fotbalovy projev ¢tyfi slozky — technickou, taktickou, kondiéni
a psychologickou. Pokud bychom chtéli slozky sportovniho vykonu blize specifikovat,
roz$itime tyto sloZky jesté€ o télesné predpoklady, osobnostni a psychické vlastnosti sportovce.

Pokud se chceme zaméfit na herni zatizeni béhem utkéni, poslouzi ndm studie Wonga,
Chamariho, Dellala a Wislgffa (2009), ktera tvrdi, Ze profesionalni fotbalisté nab&haji béhem
zépasu 9-14 km. Tvrzeni dale rozSifuje studie Grasgrubera a Caceka (2008), podle niz je
intenzita zatizeni ve fotbale stfedni az maximalni s aerobnim a anaerobnim energetickym
krytim. Energeticky vydej hrac¢e za 90 minut hry je okolo 3 000-6 000 kJ.

Nase télo, aby podalo urcity vykon, potfebuje energii, kterou ziskdva z chemickych
procesu v téle organismu, ze stravy a ze slunce. Typy energii, ze kterych télo ¢erpa, jsou rizné
a voli si je pravé na zéklad¢ intenzity zatiZeni. Intenzita zatizeni je bud’ anaerobni, tedy bez
ptistupu kysliku a aerobni, za pfitomnosti kysliku. Té€lo, jako zdroj energie nejcastéji vyuziva
ATP — adenosintrifosfat (Kirkendall, 2013). Teorii dale rozebira Bedfich (2006), ktery

rozdéluje intenzitu zatizeni na:
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e Zatizeni maximalni intenzity, kde ptfevazuji vykony rychlostni nebo silové povahy
a miZou trvat pouze nékolik vtefin. Tyto vykony jsou hrazeny anaerobné¢ okamzitymi zdroji
energie ve svalu (ATP a CP).

e ZatiZzeni submaximalni intenzity, kde jsou nejvice vyuZity vykony rychlostng-
vytrvalostniho nebo silové-vytrvalostniho charakteru, trva nékolik desitek vtefin. Hlavnim
zpusobem pienosu energie je laktatovy metabolismus, tzn. anaerobni glykolyza. Na
energetickém prenosu se podili laktatové zdroje (ATP, CP) a oxidativni Ci aerobni energetické
procesy. ZatiZzeni submaximalni intenzity 1ze z funkéniho 1 metabolického aspektu povazovat

e ZatiZeni stfedni a mirné intenzity. Zde jsou vykony hrazeny pfevazn¢ aerobné ¢i
oxidativn¢, konkrétné oxidativni fosforylaci. Pocate¢nim zdrojem energie jsou cukry
(sacharidy, glycidy) a nasledné tuky (lipidy). Aerobni cesta tvorby energie ma mnohem vétsi
kapacitu a mize dodavat energii po mnohem del$i dobu. Nemuze vSak poskytovat energii tak

rychle, jako anaerobni cesta (Dvoték & Junge, 2008).

2.3.1 Pohybova charakteristika a zatiZeni z hlediska hernich posti

Herni ¢innosti hra¢e rozdélujeme na obranné a Utocné. Podle Votika (2003) patii
k uto€nym aktivitim vedeni, zpracovani mice, pfihravani, stfelba, obchazeni soupete a pro
hrotové hrace zejména spravny vybér mista. Pro obranné hrace je to pak hra s micem,
obsazovani prostoru, stejné¢ tak jako hrace v prostoru, odebirani mice a podstupovani
obrovského mnozstvi souboji. Déle se hraci déli na stfedni a krajni fadu.

Zamé&ime se tedy detailnéji na obrannou fadu, kterou tvoii vétSinou dva stfedni a dva
krajni obranci. V dne$ni dobé vSak existuji 1 jind rozestaveni se tfemi obranci, coz doklada také
studie Votika (2005), ktera tvrdi, ze ptiblizné¢ od 90. let (ve vétsi mife od MS 1994 v USA)
zacala n€ktera predni svétova druzstva uplatiiovat rozestaveni 4:4:2 nebo jeho varianty (4:5:1,
3:4:3 a jiné) s hrou obranné fady v jedné linii. Mezi hlavni tkoly v obranné fazi patii osobni
obsazovani hrotovych hract soupetfe. Vyskytnou se ale i situace, jako napft. rychly protittok
(break), kdy se mohou podilet na jejim vedeni 1 za urcitého rizika ztraty mice. Pozadavek na
dovednosti zalozit Gitok po konstruktivnim odebrani mice by nemél v modernim fotbale chybét.
Krajni obranci se v modernim fotbale uplatiiuji jako tzv. falesné kiidla a jejich ¢innosti neni jen

branit, ale z velké ¢asti také utocit a nabihat do volnych prostort.
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Stiedova tada, tvofena zalozniky, at’ uz krajnimi ¢i sttedovymi (defenzivni, ofenzivni),
ma za ukol dle Kollatha (2006) provést ptechod z obrany do ttoku a snazit se zapojit do hry
utocniky, ktefi jsou jim k dispozici v tzv. druhé vin€. Dle Votika (2005) jsou to hraci vysoce
univerzalni a kreativni. Hlavnim tkolem stfedovych hraci je pokryt velké mnozstvi akéniho
prostoru a jejich zapojeni, jak do Gtocné, tak obranné faze hry. Jsou velmi Sikovni na mici, umi
konstruktivné odebirat mi¢ soupefi a v uto¢né fazi kombinovat, vytvaiet piilezitosti pro
spoluhrace, ale také vysttelit. Co se tyCe krajnich zaloznik1i, vyznacuji se velkou univerzalnosti.
V obranné fazi obsazuji protihrace a atakuji je v kiidelnim prostoru. V utocné fazi se pohybuji,
jak s miem, tak bez néj a nejcastéji bud’ centruji, stfileji nebo pronikaji ptes kiidelni prostor
do pokutového uzemi.

Utoénici neboli hrotovi hragi tymu, se vétsinou skladaji zjednoho az tii hragi.
V modernim fotbale mtizeme vidét klasické tutoCniky, ale 1 tzv. podhroty, ktefi spiSe
spolupracuji se zaloZni fadou. Jsou to velmi dobfe technicky vybaveni fotbalisté s vyjimecnou
dovednosti prosadit se 1:1, ale také podrzet mi¢ v uto¢né fazi hry. Z hlediska obrannych tikont
by méli co nejvice zpomalovat rozehravku soupete. Podle Masopusta a Magnuska (2003) by
mél utocnik disponovat velkou rychlosti, ale také tvrdou stfelu a vhodny vybérem mista pro
zakoncent.

Pokud se zaméfime na zatizeni hraci z hlediska jednotlivych hernich postli béhem
fotbalového utkani, dostanou se ndm mnohdy odli§né vysledky. Nejlépe to doklada prehledna
studie Bujnovského, Malého, Zahalky a Malé (2015), ktera se zabyva pravé hernim zatizenim
hrace v utkani na jednotlivych postech, at’ uz obranné, zalozni ¢i uto¢né fady. Studie porovnava

fyzické zatizeni hrace podle jeho tepové frekvence a rozdéluje ho do 5 métenych zon:
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KRAJNI OBRANCI

T

= Pod AEP = AEP = AEP-ANP = ANP = Nad ANP

Obrazek 8. Zatizeni krajnich obrancti béhem utkani (Bujnovsky et al., 2015)

Vysvetlivky:  Pod AEP — tepova frekvence pod aerobnim prahem
AEP — tepova frekvence v zoné acrobniho prahu
AEP-ANP  — oblast mezi aerobnim a anaerobnim prahem
ANP —tepova frekvence v zon€ anaerobniho prahu
Nad ANP — tepova frekvence nad anaerobnim prahem

U krajnich obranct jsou nejvyssi hodnoty zaznamendny v zoné€ anaerobniho prahu,
konkrétn€ 38 %. Zastoupeni 31 % ma zoéna mezi aerobnim a anaerobnim prahem. Pouze

7procentni hodnota je namétena v zon€ nad aerobnim prahem.
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STREDNI OBRAMCI

= Pod AEP  w AEF  » AEP-ANP = ANF = Nad ANP

Obrazek 9. ZatiZeni stiednich obranci béhem utkani (Bujnovsky et al., 2015)

Vysvetlivky: Pod AEP — tepova frekvence pod aerobnim prahem
AEP — tepova frekvence v zon¢ aerobniho prahu
AEP-ANP  — oblast mezi aecrobnim a anaerobnim prahem
ANP — tepova frekvence v zoné anaerobniho prahu
Nad ANP — tepova frekvence nad anaerobnim prahem

Stfedni obranci, ve srovnani s krajnimi, maji témeét stejné zastoupeni mezi aerobnim
a anaerobnim prahem, lisici se pouze o 3 %. Zde mizeme ale vidét rozdil mezi hodnotami

v zong€ aerobniho prahu, kde stfedni obranci maji hodnotu vyssi o 11 % a naopak hodnotu

v

v zO6n¢ nad aerobnim prahem.
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KRAINI ZALOZNICI

= Pod AEP = AEF » AEP-ANP = ANP = Nad ANP

Obrazek 10. ZatiZeni krajnich zaloznikli béhem utkani (Bujnovsky et al., 2015)

Vysvetlivky:  Pod AEP — tepova frekvence pod aerobnim prahem
AEP — tepova frekvence v zoné aerobniho prahu
AEP-ANP  — oblast mezi aerobnim a anaerobnim prahem
ANP —tepova frekvence v zoné anaerobniho prahu
Nad ANP — tepova frekvence nad anaerobnim prahem

Krajnim zdloznikim byly naméfeny nejvyssi hodnoty mezi prahem aerobnim
a anaerobnim, konkrétné 36 %. Nejnizsi zastoupeni maji naopak v zon€ pod aerobnim prahem,

kde hodnota ¢ini pouze 10 %.
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STREDNI ZALOZNICI

m Pod AEF = AEP = AEP-ANP ANP = Nad ANP

Obrazek 11. ZatizZeni stfednich zaloznikti béhem utkani (Bujnovsky et al., 2015)

Vysvetlivky: Pod AEP — tepova frekvence pod aerobnim prahem
AEP —tepova frekvence v zoné aerobniho prahu
AEP-ANP - oblast mezi aerobnim a anaerobnim prahem
ANP — tepova frekvence v zoné anaerobniho prahu
Nad ANP — tepova frekvence nad anaerobnim prahem

U stfednich zalozniki jsou nejvyssi procentudlni hodnoty zastoupeny v z6né anaerobniho
prahu, které svymi 40 %, ptevysuji vSechny ostatni hodnoty. V porovnani s krajnimi zalozniky
maji vSak vyrazn¢ niz§i hodnoty v oblasti mezi aerobn¢ anaerobnim prahem. Hodnoty pod

aerobnim prahem se moc nelisi.
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UToéNiIC

e

= Pod AEP = AEF = AEP-ANP ANF = Nad ANP

Obrézek 12. Zatizeni uto¢nikd béhem utkani (Bujnovsky et al., 2015)

Vysvetlivky:  Pod AEP — tepova frekvence pod aerobnim prahem
AEP — tepova frekvence v zon¢ aerobniho prahu
AEP-ANP  — oblast mezi aerobnim a anaerobnim prahem
ANP —tepova frekvence v zoné anaerobniho prahu
Nad ANP — tepova frekvence nad anaerobnim prahem

Hrotovi hraci vyuzivaji nejvice zatiZzeni v zon€ anaerobniho prahu, respektive 33 %.
Stejné jako u zaloznikd, at’ uz krajnich ¢i stfednich, maji nejmensi zastoupeni pod aerobnim
prahem.

Z jednotlivych grafi muzeme vycist, ze kazdy herni post je charakteristicky svymi
pozadavky z hlediska zatizeni a nelze je pln¢€ srovndvat, jelikoz kazdy post vyzaduje jiné
specifické pozadavky pro hru. Nicméné miizeme tvrdit, Ze ¢im budou mit hraci vétsi fyzicky

fond, tim 1épe zvladnou sviij herni post ve fotbalovém utkéni.

2.4 Herni vykon

Herni vykon se d& charakterizovat jako aktudlni projev specializovanych predpokladii
hrac¢t v hernich ¢innostech zamétenych na feseni hernich a pohybovych tkolli v utkani. Herni

vykon se sklada z nékolika soucasti, tudiz jde o integrovany projev mnoha télesnych
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a psychickych funkci hrac¢e (Buzek, 2007). Dle Psotty et al. (2006) herni vykon hra¢e béhem
utkéni tvoii Sirokou Skalu pohybovych ¢innosti. Dominantni je vSak béh rtznych rychlosti
a chlize. Fotbalovy vykon je charakterizovan zejména stfidavosti (intermitenci) pohybového

zatiZeni.

2.4.1 Individualni herni vykon

Individualni herni vykon (dale jen IHV) tvoii zaklad tymového herniho vykonu (dale jen
THV) v utkani a jeho zkvalitiovani v tréninku se projevi zménou kvality THV. VZdy obsahuje
formu hernich ¢innosti jednotlivee v utkani, které jsou projevem hernich neboli v nasem piipade
fotbalovych dovednosti. Fotbalové dovednosti, jako zpracovani mice, stfelba, piihravka, obejiti
soupeie, jsou tréninkem ziskané dispozice k ucelnému jednani ve hie. Mnozstvi a kvalita
osvojenych hernich ¢innosti tedy vyjadiuje zptsobilost hrace podilet se na THV (Votik, 2003).

Dle Votika (2003) realizace IHV v utkéni i béhem tréninkového procesu piredstavuje
urcitou specifickou zatéz pro vnitini organy, ve kterych probihaji metabolické procesy. Také
pro funkce pohybového systému, tedy kosterniho i svalového a pro fidici ¢innost centralni
nervove soustavy, s ni souvisejici psychické procesy béhem hry. Kvalitni realizace IHV je také
ovlivnéna adekvatnosti pozadavk, které jsou na hrace béhem utkani trenérem kladeny a také
riznymi ruSivymi vlivy (pocasi, styl soupefovy hry) a osobnosti hrace (unava, strach ze

soupeie).
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INDIVIDUALNI HERNI VYKON

b

Bioenergeticke Biochemicke Psychické
= Wiroverl zpusobilosti = motorické provedeni = poznavaci procesy,
mobilizovat hemnich ¢innosti zvlaétni anticipace,
adekvitni vaimani,
bioenergeticky . . rozhodovani
s = hybny systém a
systém (laktatovy, S . = regulace a kontrola
L - kvalita koordinace S
laktatovy, aerobni) motorického
provedeni hemich
éinnosti

Biochemické

= motorické provedeni
hermich éinnosti

= hybny systém a
kvalita koordinace

Obrazek 13. Slozky IHV (Fajfer, 2005)

2.4.2 Tymovy herni vykon

THYV zavisi na IHV vsech spoluhraci, ale neni jejich pouhym souhrnem. Jednotlivé IHV
spolu vzajemné kooperuji, kompenzuji, prolinaji se a taktéz podléhaji vzijemnému
regulacnimu pisobeni. THV ma socialné-psychologicky rozmér, ¢ili fotbalové muzstvo je
vnimano jako socialni skupina. Jejich kone¢ny vykon je tedy zavisly na dynamice vztaht,
socialni soudrznosti, urovni komunikace a motivaci hracta. Dulezita je také mira spoluprace
a kvalita souc¢innosti hracl pii provadéni hernich ¢innosti. Prostor pro herni ¢innost kazdého
hrace v ramci THV je urcen spoleénym cilem — vitézstvim, ptipadné co nejlepSim dosazenym
vysledkem. Aplikace THV v praxi tedy znamena branit soupeti v dosaZeni jeho cile a soucasné
realizovat svijj cil, tedy nejen ptedvidat a eliminovat ¢innost soupefe, ale také ¢asoprostorove

sladit svoji vlastni ¢innost s ¢innosti spoluhraci a byt schopen se co nejvice podilet na dosazeni
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skupinového cile (vitézstvi), kterému je potieba se také podiidit. Hlavnim cilem tréninkového
procesu, ktery je zaméfeny na rozvoj THV, je zdokonalovani struktury muzstva ve smyslu

7w o

optimalizace roli vSech hraci, organizace jejich ¢innosti 1 jejich vztaht (Votik, 2003).

TYMOVY HERNI VYKON

(Determinanty)

Socialné psychologické Cinnosti
= tymova dynamika = Zmnostni koheze
= socidlni koheze (semknutost druzstva)
= komunikace a

motivace - i ..

. . . = {innostni participace

" trener v fymove (podil jednotlivee na

komunikaci

vyvoi utkani)

Obrazek 14. Slozky THV (Fajfer, 2005)

2.5 Testovani

Testovani, pomoci pohybové vykonovych a zatéZzovych testl, je jeden znejvice
vyuzivanych zplsobi, jak diagnostikovat télesnou vykonnost. Vybér vhodného testu a ucelena
predstava o ucelu testovani by meéla byt neoddélitelnou soucasti. Mezi zékladni vlastnosti
vybéru testu patii spolehlivost, platnost a citlivost. Uel testovani mé vice zamérii. Nas viak
bude zajimat pfevazné porovnani kondicnich schopnosti mezi hraci a nasledné vyhodnoceni.
Nezbytnou soucasti testovani je také provedeni testu, kde mezi podstatné podminky patii
standardizace testové procedury a podminek, ale rovnéz také stav hract pred testovanim (Psotta

et al., 2000).
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2.5.1 Motorické testy

Test je ve své podstaté urcitym typem zkousky. Prace se zabyva pohybovou ¢innosti
a méfenim vykonu, ktery se konkrétné v naSem testu vyjadiuje pomoci nabéhané vzdalenosti
v metrech nebo ¢asového udaje v sekundach (Neuman, 2003).

RozliSujeme zejména testy motorickych dovednosti (fotbalové, plavecké atd.)
a motorickych schopnosti (vytrvalostni, kondi¢ni, silové atd.). Testy se dale d€li na laboratorni
a terénni. Laboratorni testy se vyznacuji idedlnimi podminkami, bez vnéjSich vlivli a jsou
meéfeny pomoci pfistrojové techniky. Terénni testy se provadéji v redlnych piirozenych
podminkach, jako jsou posilovna, bazén, htisté. Problém vSak je ten, zZe pravé okolni vlivy
prostiedi nam muzou vysledky v testech zkreslit, avSak pro soucasny fotbal jsou zcela nezbytné

(Mé&kota & Blahug, 1983).

2.5.1.1 Testova baterie

Testova baterie je soubor homogennich nebo heterogennich testl. VSechny testy
(subtesty) do ni zafazené jsou standardizovany a vysledky vytvareji jeden vysledek neboli skore

baterie (M¢kota & Blahus, 1983).

2.5.1.2 Testovy profil

Testy zatfazené do profilu jsou validovany samostatné (proti riznym kritériim) a jsou
samostatné skorovany. Souhrnny vysledek se zpravidla viibec neuvadi. Profil je v podstaté graf,
ktery shrnuje vysledky tady test u jedné osoby. Poloha individualnich vysledk v grafu
vyjadfuje uroven testovaného znaku (schopnost, dovednost), tvar profilu potom vyjadiuje

vazbu mezi znaky (Mckota & Blahus, 1983).

2.5.2 Vlastnosti testu

Spolehlivost, platnost a citlivost jsou povazovany za tfi hlavni vlastnosti testii. Spole¢né
uréuji, jak presné lze danou komponentu télesné vykonosti hodnotit. Cim se zvySuje tirovei

téchto vlastnosti, tim je zvySovana také schopnost testu rozliSovat i relativné malé vykonnostni

33



rozdily mezi hraci. Rovnéz se diky tomu daji odhalit i malé zmény hra¢ské vykonnosti

v souvislosti se zaméfenim piedchézejiciho tréninkového programu nebo s jejich aktualnim

stavem. U vétSiny standardizovanych testi se uvadéji informace o jejich spolehlivosti

a platnosti (Psotta et al., 2006).

Pfi vybéru testl je nutné vzit v ivahu nasledujici vlastnosti:

Spolehlivost testu — pouzité testy by mély byt pokud mozno malou chybu méieni.

Zdrojem této chyby muze byt:

o Biologickd a psychicka proménlivost lidského organismu (vliv denni doby,
unavy a motivace),

o Nestabilita vnéjSiho prostiedi (klimatické podminky, povrch),

o Zpisob, jakym se test aplikuje a méfi (organizace a vlastni procedura, typ
mgéficiho zatizeni, obuv)

Platnost testu — test ma dostate¢nou platnost, pokud jeho vysledky (vystupni data)

skutecné odrazeji tu kvalitu ¢i schopnost hrace, pro kterou je test konstruovan. Napf.

Cas v testu béhu na 2 km je znacné platnym ukazatelem maximalniho aerobniho

vykonu, umoziuje totiz pomérné presny odhad maximalni spotieby kysliku.

Citlivost testu — jde o miru schopnosti testu odraZet zmény v té€lesné vykonnosti hrace

v disledku zmén kvality nebo kvantity tréninku.

Objektivita testu — tyka se miry shody vysledki testu pfi testovani a méfeni riznymi

testujicimi osobami.

Specificnost testu — test musi zachycovat pohybové a fyziologické kvality, které

vyrazné podmiiiuji vykon v utkdni nebo odrazeji specifické adaptace na fotbalovy

trénink. Obecné plati, Ze s vyS$Si vykonnostni urovni se zvySuji pozadavky na

specificnost testu.

Proveditelnost testu — vyjadiuje naroky testu na vybaveni, prostfedi, organizaci,

vyhodnoceni a interpretaci vysledk.

Hospoddarnost testu — l1ze ji hodnotit ve smyslu ¢asovych anebo také finan¢nich

narokl (prostory, diagnosticky servis). Tyto naroky je nutné posuzovat ve vztahu

k pfinosu testovani — ke kvalité, kvantit¢ a vyuZitelnosti informaci, které¢ dany test

poskytuje (Psotta et al., 2006, 182).
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2.6 Sportovni trénink

Sportovni trénink je mozné vnimat z vice pohledd, jako napt. z pedagogického, kdy se
jedna o vychovné vzdélavaci proces, nebo didaktického, ktery obsahuje praktické prevzeti
zéakonitosti, zdsad, metod, organizace, principl, doporuceni a stavby tréninku, do nichz se
promitaji aspekty biomechaniky, fyziologie, psychologie, pedagogiky, filosofie apod. (Dovalil,
1992).

Dle Lehnerta, Novosada a Neulse (2001) je sportovni trénink definovan jako dlouhodoby
systémoveé fizeny proces piipravy sportovce zaméfeny zejména na zvySovani sportovni
vykonnosti. Dle pojeti Perice a Dovalila (2010) trénink musi respektovat celkovy rozvoj
jedince. A je tedy spravné ho realizovat na jakékoliv tirovni vykonnosti, u muzského i zenského
pohlavi, v jakémkoliv véku a podle zakonitosti adaptace s ptihlédnutim k individualnim
zvlastnostem sportovce.

Snaha o dosahovani nejvysSich sportovnich vykonli nesmi byt v rozporu s obecné
platnymi moralnimi, kulturnimi, zdravotnimi, ekologickymi a dal$imi normami spolecenského
zivota (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Dle Franka (2006) pod pojmem trénink rozumime dlouhodobou, systematickou piipravu
sportovce nebo tymu za tcelem dosazeni vysoké trovné vykonosti. Idedln€ provedeny trénink
ma za ukol zlepSovat dovednosti a pohybové schopnosti, jako je zejména vytrvalost, sila,
rychlost, koordinace, ale také schopnosti psychické, jako je vnimavost, vile, sebeovladani,
odvaha a odhodlanost. V pribéhu tréninkového procesu dochazi k pfizplisobovani celého
organismu — kardiovaskularniho a pulmondlniho systému, centrdlni nervové soustavy,
kosterniho a svalového aparatu. Pozadované sportovni vykonnosti Ize dosahnout jen
dokonalym sladénim psychickych a fyzickych schopnosti. Kondice, neboli stav télesné
vykonnosti, kterou charakterizuji fyzické i psychické faktory, ma ve sportu obrovsky vyznam

a zahrnuje pohybové ptedpoklady jako silu, rychlost, vytrvalost, pohyblivost a koordinaci.

2.6.1 Sila

Sila je soucasti sportovniho vykonu ve vSech sportovnich odvétvich. Nejde jen o velikost
sily, ale Casto o rychlost jejiho vyvinuti nebo opakovanou produkci... Silu lze definovat
jako schopnost prekonavat, udriovat nebo brzdit odpor svalovou kontrakci pri
dynamickém nebo statickém reZimu svalové cinnosti. Svalova sila je funkcné dana
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stazlivosti svalu a miiZe se projevit formou maximalniho napéti nebo maximalni rychlosti

svalove kontrakce (Lehnert, Kudlacek, Hap, & Bélka, 2014, 7).

Sila je jednou z hlavnich casti fyzické kondice, dtlezitd v mnoha riznych sportovnich
odvétvich (Wood, 2010).

V riznych sportovnich odvétvich se mohou poZzadavky na uplatnéni sily lisit, tudiz je
nutné, aby kazdy trenér na profesionalni tirovni véd¢l, jak se jednotlivé druhy sily rozdéluji
a pii kterych ¢innostech se nejvice vyuzivaji (Lehnert et al., 2014).

Druhy sily:

e  Maximdlni sila — schopnost vyvinout volni kontrakci nejvyssi uroven sily pfi

dynamické nebo statické ¢innosti.

e Rychla sila — schopnost dosahnout co nejvétSiho silového impulsu v ¢asovém
intervalu, ve kterém se musi pohyb realizovat, nebo dosdhnout v co nejkratS$im Case
co nejvyssi hodnoty sily (200-250 ms).

®  Reaktivni sila — schopnost vytvofit optimalni silovy impuls v cyklu nataZeni-zkraceni
svalu.

e  Silova vytrvalost (vytrvalostni sila) — schopnost opakované pfekonavat nebo brzdit
nemaximalni odpor, ptfipadné jej po delsi dobu udrzovat, bez snizeni efektivity

pohybové ¢innosti (Lehnert et al., 2014, 7).

2.6.2 Rychlost

Rychlost jako pohybova schopnost je vnitinim piedpokladem provedeni pohybu
s vysokou az maximalni rychlosti ve smyslu fyzikdlnim. Je vymezena urovni
individudlnich kondi¢nich a koordina¢nich piedpokladi, a proto ji fadime ke
schopnostem hybridnim (smiSenym), tzn. kondi¢né-koordina¢nim. Rychlost Ize definovat
Jjako schopnost zahdjit a realizovat pohyb bez odporu nebo s malym odporem v co mozna
nejkratsim case. Vlastni pohybova cinnost je provadeéna s maximalnim usilim po dobu do
15 s, bez prekondvani odporu, resp. s odporem do 20 % maxima (pri vétsim odporu se
stava dominantni rychla sila). Rychlost je nejvice geneticky podminénou pohybovou
schopnosti (Lehnert et al., 2014, 8).

Rychlostni schopnosti povazujeme za jedny ze zakladnich pohybovych schopnosti

Elovéka (Celikovsky, 1990).
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Rychlost neni jen to, jak rychle mize n¢kdo béZet nebo jezdit na kole, plavat atd., ale

z velké miry zavisi také na jeho zrychleni (jak rychle se mohu zrychlit ze stacionarni polohy),

maximalni rychlosti pohybu a také udrzovani rychlosti (minimalizace zpomaleni). Pfili§ velka

télesna hmotnost, tudiz vétsi odpor vzduchu muze vést ke zpomaleni daného sportovce. Vedle

vysokého podilu rychlych svalovych vldken je dilezité mit k dispozici ucinnou mechaniku

pohybu, kterd optimalizuje svalovou silu pro nejekonomictéjsi techniku pohybu (Wood, 2010).

Podle Lehnerta et al. (2014) se déli rychlost na elementarni rychlost, ktera spoc¢iva

v Casovych programech cyklického nebo acyklického charakteru a komplexni rychlost, ktera je

podminéna fyzickymi a psychickymi ptredpoklady a lze ji ¢lenit na rychlost reakcni, akcni

a rychlost jednani.

Clenéni komplexni rychlosti:

e  Reakcni rychlost — vyjadiuje se Casem mezi poc¢atkem plisobeni podnétu a zahdjenim

pohybu. Pro tréninkovou praxi méa dale vyznam rozliSeni jednoduché a vybé&rové

reakce.

(@]

Jednoducha reakce — ptedstavuje odpovéd sportovce na neménny, piesné
urceny podnét presné stanovenou nemeénici se pohybovou odpovédi (napf.
plavecky ¢i sprintersky start na vystiel).

Vybérova reakce — je odpovédi na rozliéné ocekdvané nebo necekané podnéty,
na které sportovec reaguje nékterou ze zvladnutych pohybovych dovednosti.
Miize se jednat o pohyb soupeie, let mice, zménu vnéjSich podminek apod. Je

prodlouzena o dobu nezbytnou k rozhodovani a vybér feSeni.

o Akcni rychlost — je vysledkem rychlosti svalové kontrakce a ji pfedchazejici ¢innosti

nervosvalového systému (vysledkem je zména polohy téla nebo jeho jednotlivych

segmentl). Podle pribéhu jednotlivych fazi pohybu rozlisSujeme acyklickou

a cyklickou pohybovou rychlost.

©)

Acyklicka rychlost (jednotlivého pohybu) pfedstavuje schopnost provést
jednotlivy pohyb s maximalni rychlosti bez odporu nebo proti malému odporu
(napf. smec, rychlost odhodu mice).

Cyklicka rychlost (komplexniho pohybového projevu) je charakteristicka

opakovanym nepferuSovanym provadénim urcitého strukturalniho celku (cyklu)
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vysokou frekvenci. Cyklickd rychlost se dale Cleni na akceleracni rychlost,
frekvencni rychlost a rychlost se zménou sméru.

e  Rychlost jednani — schopnost k zahdjeni rychlé pohybové realizace, zavislé v znacné

mife na psychickych a neurobiologickych fidicich systémech (Lehnert et al.,

2014, 8).
RYCHLOST
POHYEU
Komplexni Elementirni
rychlost rychlost
Reakéni Akéni Rychlost
rychlost rychlost jedndni
jednoduchi vybérowdh
reakce reakoe
Acyklicka Cyklickda
rychlost rychlost

Akcelernéni Frekwvendéni Se¢e zmdénou
smer

Obrazek 15. Clenéni rychlosti (Lehnert et al., 2014)

2.6.3 Vytrvalost

Vytrvalost jako kondi¢ni pohybova schopnost je spojovana s dlouhodobym provadénim
pohybové Cinnosti odpovidajici intenzity a se schopnosti odolavat unave. Jeji vyznam
proto stoupd s dobou trvani sportovniho vykonu. Nicméné rovnéz ve sportovnich hrach,
upolech a dalSich sportech je prevenci vzniku Unavy a s ni spojenym snizenim intenzity
¢innosti, pozornosti a presnosti a zvySenym rizikem zranéni. Soucasn¢ je dulezitym
Cinitelem, ktery ovliviiuje zatiZitelnost a zotavovaci procesy u sportovcl. Vytrvalost Ize
definovat jako schopnost udrzet pozadovanou intenzitu pohybové cinnosti delsi dobu bez

snizeni jeji efektivity (Lehnert et al., 2014, 9)
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Dle Franka (2006) vytrvalost zavisi na faktorech jako kvalita kardiovaskularniho systému
(ptijem a zpracovani kysliku), procesy latkové vymeény (pfijem a vydej energie) a centralnim
nervovém systému.

Vytrvalost je jednou z hlavnich komponent kondice, diilezitych pro uspéch v mnoha
sportovnich aktivitach. V n€kterych sportech, jako napf. v béhu a triatlonu patii vytrvalost mezi
vytrvalosti dilezitou soucasti celkové télesné kondice. Sporty, kde se tato schopnost vyuziva
nejvice, jsou silnicni cyklistika, plavani na delsi trat¢ a bézecké discipliny delSiho charakteru
(Wood, 2010).

Vytrvalostni schopnosti maji v odliSnych sportech rizné uplatnéni, tudiz je podle cilt
rozvoje vytrvalosti délime na zékladni (obecnou) a specidlni vytrvalost (Lehnert et al., 2014).
Clenéni vytrvalosti dle doby trvani pohybové &innosti:

e  Rychlostni (sprinterska) vytrvalost (RV) — uplatiluje se pii cyklickych sprinterskych
disciplinach, jejichZ doba trvani se pohybuje v rozmezi 7-35 s. Uroveii RV je
rozhodujici pro délku faze udrzeni maximalni rychlosti u sprinterskych disciplin.
Maximalni naroky jsou kladeny na anaerobni systém.

e Kratkodobd vytrvalost (KDV) — specifickd vytrvalostni schopnost pro cyklickou
zavodni Cinnost, kterd probihd v rozmezi 35 s, az 2 min. Klade naroky na aerobni
1 anaerobni systém (podil je dan predevsim dobou trvani).

o Strednédoba vytrvalost (SDV) — specificka vytrvalostni schopnost pro cyklické
vytrvalostni discipliny, kde doba trvani pohybové Cinnosti je dana rozmezim
2—-10 min. Pfirelativné dlouhém zatiZzeni vysokou (submaximalni) intenzitou nastava
zna¢né nahromadéni laktatu. V plném rozsahu je sportovcem vyuzita v zavislosti na
individualni hodnoté VO, jeho aerobni kapacita. Pro stfednédobou vytrvalost jsou
charakteristické vysoké pozadavky na energetické kryti jak anaerobnimi, tak
1 aerobnimi procesy.

e Dlouhodoba vytrvalost (DDV) — je specifickou vytrvalostni schopnosti pro cyklické
discipliny v trvani mezi 10 minutami a nékolika hodinami. Jeji rozvoj podmiiiuje
dosazeni maximalnich vykonti v bézich na dlouhé vzdalenosti v atletice, v béhu na

lyzich, silni¢ni cyklistice, triatlonu a dalSich (Lehnert et al., 2014, 9).
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2.7 Specifika fotbalového tréninku

Fotbal je sport vyznacujici se Cetnymi, rozmanitymi, komplexnimi a dynamickymi
pohybovymi aktivitami, které jsou charakterizované velkym poctem cyklickych a acyklickych
pohybt (Gardasevi¢ & Bjelica, 2016). Rozli¢né druhy a metodiky tréninkovych procesi by
tudiz mely byt ve své struktufe vzajemné provazany. Tréninkové zatiZeni je specifikovano dle
objemu a intenzity zatéze. Ob¢ tyto slozky musi byt ve vzajemném pifiméteném pomeéru. Pojmy
jako zatiZeni a adaptace souvisejici s tréninkem miiZzeme vysvétlit jako proces podnétu a reakce,
¢ili kdyz je podnét podprahovy — nevede k adaptaci a naopak pfili§ velky podnét miize vést az
k pretrénovéani. Pro davkovani tréninkové zatéze musime pocitat nejen s vyse uvedenymi
informacemi, ale také i se systémem stiidani zatéze a odpoclinku a stim souvisejici
superkompenzaci (Frank, 2006).

Pti svalové praci (ve fazi zatizeni) dochdzi k intenzivnimu Sté€peni latek, které jsou po
ukonceni zatizeni (ve fazi zotaveni) resyntezovany — dochazi k jejich znovuobnoveni.
Resyntéza se vSak nezastavi na ptivodni hodnoté, ale do uréité miry ji prevysi. Tento stav
energetického potencidlu (pfevySeni vychozi urovné energetickych zdroji) se nazyva
superkompenzace. Jedna se vSak o stav pifechodny, navySeni energetického potencidlu neni
trvalé, po urcité dobé dochézi k opétovnému snizeni energetickych rezerv na hodnotu pied

zatizenim (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Obrazek 16. Superkompenzace (Peri¢ & Dovalil, 2010)
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2.7.1 Trénink sily

Silové schopnosti jsou ve fotbalovém prostiedi béhem hry vyuzivany vzdy a pti kazdé
akci, zejména tedy pii pohybu hra¢e s micem a bez mice. Nejvice se sila vyuziva v osobnich
soubojich, kde dochéazi k vzajemnému pietlacovani o mi¢ a také drzeni odehravajici se zejména
pii standardnich situacich. Sila je vyuZzivana sice kratkodobé¢, ale zato velmi ¢asto (Frank,
20006).

Silovy trénink ve fotbale podporuje vykonnostni Groven zatéZovaného svalstva, ale také
dochazi k rozvoji silovych schopnosti potfebnych pro béh, kop do mice a odraz vyuzitelnych
dlouhodobé¢ i kratkodobé. Béhem fotbalové piipravy hrace nema smysl nadmérné rozvijet
svalovou hmotu pomoci silové orientovaného tréninku s velkou zatézi. Naopak mnohem
efektivnéj§im se jevi dynamicky silovy trénink, béhem kterého je soucasné rozvijena
soucinnost svall, zédkladni rychlost a rychlost jednotlivych pohybi. Silovy trénink je mozné
realizovat také pomoci gymnastickych cviceni, naptiklad s pomoci svého sparinga (Frank,
20006).

Dle Wanga a Zhanga (2016) je v souCasné dob¢ ve fotbale vysoce vyuzivan tzv.
plyometricky trénink, jehoz cilem je zlepsit vztah mezi maximalni a vybusnou silou. Je zaloZen
na principu vyvinuti co nejvetsi sily, v co nejkratSim case, tedy cyklu natazeni a zkraceni svalu.
Podle vysledki jejich studie zvySuje plyometricky trénink maximalni silu, sprintovou rychlost,
silu kopu, vytrvalost, agilitu, vertikalni skok a navic také zvySuje prevenci zranéni. Zejména
diky témto faktorim by mél byt plyometricky trénink soucasti tréninkovych jednotek u vétSiny

fotbalistu.

2.7.1.1 Cviceni na rozvoj sily ve fotbale

1. ZatiZzeni pomoci cizi sily, ¢inek nebo posilovaciho stroje.

2. Ptekonani odporu tréninkového partnera (souboje o mi¢, pretlacovani).

3. Piekonani vlastni hmotnosti béhem dynamickych a statickych cviceni s odporem
(medicinbal, vesta, zavazi).

4. Ptekonani odporu protivnika se sekundarni zatézi (souboje se spoluhra¢em na zadech —
beh na vzdalenost) (Frank, 2006).

5. Plyometricky trénink (seskok/vyskok na bednu, opakované odrazy) (Wang & Zhang,
2016).
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2.7.2 Trénink rychlosti

Rychlost fotbalového hrace predstavuje komplexni schopnost slozenou z rGznych
antropologickych schopnosti, jako je: rychlost anticipace, rychlost rozhodovani, reakcéni
rychlost, cyklické a acyklicka rychlost. Kratké a rychlé pohyby ve vSech smérech, schopnost
rychle vystartovat a zastavit, rychlostni schopnosti s micem a bez mice — to vSe vyjadiuje
fotbalovou hru (Gardasevi¢ & Bjelica, 2016).

Dle Franka (2006) jsou rychlostni schopnosti ve fotbale vyuzivany takika neptetrzité.
Jednotlivé herni ¢innosti vyzZaduji okamzitou reakci na dany podnét (hra¢, mic). Fotbalové akce,
jako start za micem, sprintersky duel nebo uvolnéni od protihrace probihaji béhem utkani
v maximalni rychlosti. Rychlostni schopnosti lze zlepsit, pouze kdyz budou zlepSeny urcité
faktory, které jsou pro rychlostni vykonnost rozhodujici. Vzhledem k tomu ze rychlost zavisi
na zakladni sile, podili se odpovidajici dynamicky silovy trénink také na zlepSeni rychlostni
vykonnosti. Rychlost je dle Gardasevice a Bjelici (2016) také vysoce podminéna geneticky
a dle tvrzeni nékterych autorti se hodnota mize pohybovat az na devadesati procentech.

Dalsimi dulezitymi prostfedky ke zlepSeni rychlostnich schopnosti jsou napt. koordinacni
cviCeni, pomoci kterych je zlepSovana inter a intramuskuldrni koordinace, svalova kontrakce
a reak¢ni doba (Frank, 2006).

Béhem realizovani tréninku rychlosti je dilezit¢ dodrzovat optimalni pomér mezi
zatizenim a zotavenim a Ize jej rizné€ upravovat, pokud chceme rozvijet z vétsi Casti jen urcity
druh rychlosti. Trénink akéni a reakéni rychlosti by taktéz nemél probihat, pokud je sportovec
unaven, v tomto sméru nema takovy trénink zadny smysl. Pro rozvoj rychlosti jsou optimalni
sprinty s mi¢em i bez mice na vzdalenost 10-50 metrii. Dilezité je udrzovat spravny pomér

mezi zatizenim a odpoc¢inkem (Frank, 2006).

2.7.2.1 Druhy tréninku pohybové rychlosti

Dle Psotty et al. (2006, 41) je ,,cilem tréninku pohybové rychlosti zvysit nebo udrzet
schopnost nervosvalového systému vyvijet maximalné rychlou a koordinovanou praci svala pfi
provadéni herni bézecké lokomoce*.

Jelikoz je bézecky sprint ve fotbale velmi kratky (okolo 2 vtefin) a vétSina téchto sprintii
je kratsi nez 30 metrti, m¢l by se takovy typ tréninku zamétovat prevazné na bézeckou startovni
rychlost (do 5 m), rychlost reakce na zrakovy podnét a akceleraci (do 30 m). U fotbalového
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hrace neni tudiz az tak podstatné se zabyvat v tréninku sprintové rychlostni vytrvalosti o délce
cca 35-80 m (Psotta et al, 2006). Trénink pohybové rychlosti délime nasledovné:
1.  Analyticky trénink — cilem je rozvoj jednotlivych komponent, které jsou shodné
s casovymi fazemi bézeckého sprintu.
e rychlost reakce
e startovni rychlost
e akcelerace

e sprintova rychlostni vytrvalost (Psotta et al, 2006).

2. Komplexni trénink — cilem je souCasné podnécovani vice komponent rychlosti
sprintového béhu spolu s dovednostmi ve specifickych zpiisobech béhu, jako je
brzdéni, zmény sméru, be¢h stranou a vzad.

e trénink dovednosti (techniky) bézeckého sprintu

e trénink explozivni sily pii bézeckém startu (Psotta et al, 2006).

2.7.3 Trénink vytrvalosti

Rozvoj zakladni vytrvalosti hraje v pfipravé velmi dilezitou roli. Akce jako pohyb hrace
béhem hry, aktivni reakce s mi¢em a bez mice, zplsobuje béhem fotbalového utkani nartst
unavy, které jde predejit pomoci specialniho vytrvalostniho tréninku (Frank, 2006).

Vytrvalostni trénink lze provadét klasickym b&hanim bez mice, ale predev§im formou
ruznych prupravnych her s mi¢em, které jsou z pohledu fotbalového hrace daleko piistupné;si,
zabavnéjsi a efektivnéjsi. Fotbalisti, ktefi disponuji lepSimi vytrvalostnimi schopnostmi, jsou
mén¢ nachylngjsi ke zranénim a mulzou tedy efektivnéji pracovat v tréninkovém procesu.
Takovy hrac je taktéz odolngjsi viici stresu a tudiz i psychicky stabilnéjsi. Vytrvalostni trénink
musi byt ve vysoké kooperaci s tréninkem fotbalovym, coz znamend, Ze neni nutné rozvijet
vytrvalost do krajnich mezi, ale spiSe je zacletiovat do technicko-taktického tréninkového planu

(Frank, 20006).
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2.7.3.1 Tréninkové metody vytrvalosti

o  Trénink dlouhodobé vytrvalosti (40—-60 % maxima, ¢asoveé i prostorové objemny
trénink) — napt. béh v lese, volné ptirode

o  Trénink strednédobé vytrvalosti — (60-80 % maxima, délka 40—120 s dostatecnymi
pauzami na odbourani kyslikového dluhu) — napft. pripravna hra (4:4)

o  Trénink kratkodobé vytrvalosti — (75-90 % maxima, délka 15-45 sekund bez mice,
45-120 sekund s mi¢em. Interval zotaveni 3—5 minut, moZnost aktivniho odpoc¢inku

— napt. tempovy beh na kratsi vzdalenost, pripravna hra (1:1, 2:2) (Frank, 2006).

Velmi popularni je ve fotbalovém tréninku dle Dellala, Varlietta, Owena, Chiricoa
a Pialouxe (2012) také kombinace fyzické ptipravy s technicko-taktickym cvicenim. Vedle
uspofeni ¢asu a vétsi oblibenosti je hlavnim argumentem pro¢ propagovat prave tenhle pristup
to, ze fyzické zatizeni se vyznamné blizi skute¢né hie, takze hraci dostavaji vSechny potiebné
podnéty pro rozvoj svych fyzickych vlastnosti. Idealnim piikladem jsou tzv. ,,small sided
games* neboli malé formy her. Tato tréninkova metoda se stala velmi Gc¢innou, jelikoZ rozviji
pravé vytrvalost ve fotbale. Nejvétsi vyhoda téchto her je, Ze trenéfi mlizou pracovat jak
s poctem hrach, tak také rozméry hiisté. Format mensiho htisté zahrnuje vétsi pocet
intenzivnich dueld. A pravé diky témto faktoriim, mtzou trenéti efektivné rozvijet vSechny

druhy vytrvalosti.
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Obrazek 17. Small-sided games (Anonymous, 2012)
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3 CILE, VYZKUMNA OTAZKA, UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace byla komparace vysledkli vybranych kondi¢nich test

u hraci riznych fotbalovych soutézi ze Zlinského kraje.
3.2 Dil¢i cile
1. Provést testovani kondi¢ni pfipravenosti hracu.
2. Komparovat a analyzovat jednotlivé vysledky vykont fotbalovych druzstev ve vybranych
testech.
3.3 Vyzkumna otazka
1. V jakych testech nastane statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi druzstvy?
3.4 Ukoly prace
1. Analyza a syntéza poznatkli z odborné literatury.
Zajisténi vyzkumného souboru.

Ptiprava informovaného souhlasu hrac¢t a trenért.

Realizace méfeni.

A

Zpracovani a komparace veSkerych shromazdénych dat.
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4 METODIKA

4.1 Design vyzkumu

Zamé&rem realizovaného testovani byla komparace kondi¢nich ukazatelti u fotbalovych
druzstev riznych vykonnostnich soutézi ze Zlinského kraje na konci zimniho piipravného
obdobi 2019.

Jesté pred zahdjenim samotného meétfeni probehla schlizka s trenéry vybranych
fotbalovych tymi. Jednotlivd druZstva byla sezndmena s prib&hem a daty testovani, aby
nasledné potvrdila svym podpisem souhlas s testovanim a zpracovanim vysledkl. Testovani
probihalo v ramci jedné tréninkové jednotky na konci zimniho ptipravného obdobi 2019.

Jedna se tedy o vyzkumné Setfeni, které mizeme fadit mezi kvantitativni.

Vybrané kondi¢ni testy:

1. K-test — Test of Agility

RSA test — Repeated Sprint Ability (2x15 m)
Rychlost kopu (km/h) — Kick Perfomance
Skok daleky z mista — Standing Broad Jump

A

Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (1. irovné) — Yo-Yo Intermittent Recovery Test

Level 1

4.2 Parametry vyzkumného souboru

Testovanou skupinu tvofila fotbalova druzstva zriznych fotbalovych soutézi od

cvwr

Lhota).

4.2.1 FC Zlin U21 (Juniorska liga)

Zlin U21 hraje juniorskou ligu, kterda momentalné ¢ita celkem 20 druzstev. Od sezony
2017/18 je soutéZ rozdélena na dvé skupiny — Cechy (12 tymil) a Morava (8 tymul), které se
ucastni praveé vyse uvedeny tym. Rocnik 2018/19 bude posledni a poté dojde k navratu B-

47


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cechy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Morava

muzstev do skupin 3. nejvyssi soutéze. SouteZ je urcena hracim do 21 let, pfi¢emz do utkani
muze naskocit az pét starSich hrac¢t, dva mohou byt ze soupisky ,,A-tymu*. K tomu tfi cizinci
na testovani, stfidat se mize pétkrat, a protoze soutéz je uzaviena, nesestupuje se. Od Cervence

2016 je poradana Ligovou fotbalovou asociaci.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru druzstva FC Zlin U21

FC ZLiN U21 Vek e | e | L ,
D P n (let) o (ke) aktivnim | TJ/tyden
fotbale
obranci 4 19,7 179,3 71,0 15,0
zaloznici 4 19,8 179,0 71,8 15,0
utocnici 2 19,5 176,5 74,0 14,5 5
brankar 1 20,0 189,0 83,0 15,0
celkem n 11
X 19,7 181,0 74,9 14,9
s 0,2 4,8 4,8 0,2
Vysvetlivky: n — pocet obranct, zaloznikd, Gtocnikl a brankait

TJ/tyden — pocet tréninkovych jednotek za tyden

X — aritmeticky pramér

S — smérodatna odchylka

4.2.2 FK Luhacovice ,,A“ (Krajsky piebor)

R4

krajsky fotbalovy svaz Zlinského kraje. Hrac¢i A-tymu absolvuji trénink 1 pfipravu na sezonu

spolecné s B tymem, ktery hraje od 2017/2018 I. B tfidu.
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Tabulka 2. Charakteristika vyzkumného souboru druzstva FK Luhacovice ,,A*

LUHA:,C ?VICE Vek Vyska Hmotnost POé?t l?t v ;
’A n (let) o) (ke) aktivnim | TJ/tyden
(herni posty) fotbale
obranci 4 26,0 174,7 79,3 18,7
zaloznici 4 29,8 187,3 85,0 22,8
utocnici 2 24,0 181,0 77,5 18,5 3
brankar 1 27,0 178,0 87,0 21,0
celkem n 11
X 26,7 180,2 83,0 20,2
s 2,1 4,6 3,9 1,8
Vysvetlivky: n — pocet obranct, zaloznikd, uto¢nikli a brankait

TJ/tyden — pocet tréninkovych jednotek za tyden

X — aritmeticky pramér

S — smérodatné odchylka

4.2.3 SK Slopné (Okresni pi‘ebor)

Cvwr

soutéz spadajici pod okresni fotbalovy svaz.

Tabulka 3. Charakteristika vyzkumného souboru druzstva SK Slopné

SK SLOPNE Vek R e ,
D n (let) o (ke) aktivnim | TJ/tyden
fotbale
obranci 3 27,7 185,3 86,7 20,3
zaloznici 5 243 179,8 73,3 16,0
utocnici 2 22,5 182,0 81,0 14,5 5
brankar 1 28,0 178,0 85,0 18,0
celkem n 11
X 25,6 181,3 81,5 17,2
s 2,3 2,7 5,2 2,2
Vysvetlivky: n — pocet obranct, zaloznikd, Gtocnikl a brankait

TJ/tyden — pocet tréninkovych jednotek za tyden

X — aritmeticky pramér
S — smérodatna odchylka
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4.2.4 SK Horni Lhota (IV. Trida)

kazdym rokem usiluje o postup do III. tfidy.

cvwr

Tabulka 4. Charakteristika vyzkumného souboru druzstva SK Horni Lhota

SK HORNI y oy Pocet let v
LHOTA n X:g \grsnk)a Hn(lﬁg()St aktivnim | TJ/tyden
(herni posty) fotbale
obranci 4 27,8 178,3 93.8 21,3
zaloznici 4 28,0 179,3 85,7 22,0
utocnici 2 30,0 180,0 89,0 13,5 {
brankar 1 28,0 185,0 85,0 18,0
celkem n 11
X 28,4 180,6 88,4 18,7
s 0,9 2,6 3,5 3.4
Vysvetlivky: n — pocet obranct, zaloznikd, uto¢nikli a brankait
TJ/tyden — pocet tréninkovych jednotek za tyden

X

S

4.3 Popis kondicnich testi

4.3.1 K-test — Test of agility

4.3.1.1 Obecnad charakteristika

— aritmeticky primér

— smérodatné odchylka

K-test neboli anglicky Test of agility, nam slouzi k testovani agility, coz se da Cesky

ptelozit jako startovni rychlost, zména sméru, koordinace, akcelerace, decelerace a hbitost

jednotlivych hraca. Sporis et al. (2010) uvadi, ze agilita je schopnost snadno a rychle ménit

smér pohybu. K-test ma mnoho podobnych variant testt, liSicich se pouze ve tvaru pismene

a usporadani kuzelt.

Podle Rubické, Ivanky, Lenkové a Cabana (2009) je vyraz agility jakousi nadstavbou pro

pohybové schopnosti vylepSujici mobilitu hrd¢e zejména rozvojem rychlostnich, silovych

a koordinac¢nich schopnosti. Lipkové a Schickhofer (2003) zase tvrdi, Ze se jedna o komplexni
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zrucnost, kterd zahrnuje jak schopnosti reak¢ni, akceleracni, tak také vybusnost. Rubicka et al.
(2009) dale uvadi, ze agilita sice patii mezi rychlostni schopnosti, ale ma obrovsky vyznam ve
slozce koordina¢ni, coZz znamena schopnost presné realizovat slozité¢ Casoprostorové struktury
pohybu.

K-test spolu s dalSimi testy do své studie zahrnuli rovnéz Maly, Zahélka, Mala a Teplan
(2014), jejichz cilem bylo identifikovat rychlostni proménné a ur¢it jejich vzajemnou korelaci

a strukturu u mladych elitnich fotbalisti U16 ¢eského narodniho tymu.

4.3.1.2 Materialni vybaveni

K méteni testu budeme pottebovat ruéni stopky, pasmo na zméieni vzdalenosti, 5 kuzeld,

zdznamovy arch a psaci potieby.

4.3.1.3 Provedeni testu

Hra¢ se pfipravi, postavi se ke startovnimu kuzelu umisténému uprostied pismene K
a z polovysokého startu na znameni vybiha ke kuZelu ¢. 1. Poté nasledné zpét k hlavnimu
kuZzelu, od kterého vybihal. Potom pokracuje k nasledujicim kuzelim s tim, Ze se vZzdy musi
vratit zpét ke kuzelu hlavnimu. V podstaté tedy opisuje pismeno K. Hrac¢ se kazdého kuzelu
musi dotknout horni koncetinou. Vysledny Cas se zastavi pii probéhnuti hlavniho kuzelu, ke
kterému dob¢hl od posledniho kuzele €. 4. K lepSimu zndzornéni testu pouZzijeme nasledujici

obrazek:

start/al

Obrazek 18. K-test — Test of agility (Netscher, 2015)
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4.3.1.4 Vysledek testu

Kazdy hrac¢ absolvuje cviceni 2x s tim, Ze mezi pokusy je dostate¢né dlouha pauza na

zotaveni. Zapocitava se vzdy lepsi ze dvou pokust, tedy rychlejsi cas.

4.3.1.5 Cil testu

Posouzeni agility (startovni rychlost, akcelerace, decelerace, zména sméru, koordinace).

4.3.1.6 Hodnoceni testu

Test miizeme srovnavat s hodnotami podle nasledujici tabulky. Jedna se o méfeni, které

probihalo u mladeznickych kategorii:

Tabulka 5. Primérné dosazené vysledky v kategoriich U16, U17, U18 a U19 (Netscher, 2015)

Kategorie Ule U17 U18 U19
Prumérny ¢as [s] 10.01 10,20 10.17 9.87

Vysvetlivky: Hodnoty jsou uvedeny v sekundach.

4.3.2 RSA test — Repeated Sprint Ability

4.3.2.1 Obecna charakteristika

RSA test neboli Repeated Sprint Ability se podle Girarda, Mendez-Villanuevy a Bishopa
(2011) charakterizuje jako opakované vykondvana ¢innost maximalni intenzitou s minimalni
dobou na zotaveni, ale je také povaZovdna za omezeni herniho vykonu, a to i pfesto, Ze
sportovnimu vykonu dominuje technicka a takticka ptipravenost.

Z divodu znacné neptedvidatelnosti RSA testti se ponékud slozité ziskavaji informace
o unav¢ a metabolickych procesech. Zndmo je vSak to, Zze produkce energie a zotaveni po
sprintu je realizovano aerobni cestou. Mezi nejnovéjSimi novinkami jsou uvadény silné

korelace mezi VO, a testem RSA, coz muize vSak byt zpusobeno rozdilnymi protokoly
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méteni doby a poctu sprintil, zotaveni, typu pohybu a jeho urovné (Alizadeh, Hovanloo,
& Safania, 2010).

RSA test, ktery svou charakteristikou odpovida fotbalovému utkéni, zatadil rovnéz do
své studie Rampinini et al. (2007), ktery provadél testovani u dvanacti profesionalnich hract

3. divize a Sesti amatérskych fotbalovych hracu 6. divize.
4.3.2.2 Materialni vybaveni

Jako pomiicky nam poslouzi rucni stopky, 2 kuzely (popiipadé 4 kuzely), méfici pasmo,

zdznamovy arch a psaci potieby.
4.3.2.3 Provedeni testu

Hrac se pripravi ke startovnimu kuzelu, ktery je vzdalen 15 m od kuzele, k némuz bude
nasledné bézet. Na povel se zpolovysokého startu rozbihda a bézi maximalni rychlosti
k druhému kuzelu, kterého se dotkne horni koncetinou a bézi zpét. Po dobéhnuti tseku je hraci
poskytnuta 20 s pauza na zotaveni. Poté béh opakuje, a to celkem 6x. Pauzy mezi pokusy

zlustavaji 20 s. Jedna se o tzv. ¢lunkovy béh, ktery si 1épe predstavime na nasledujicim obrazku:

A———A

1 ......................................................... ...

Obrazek 19. RSA test — Repeated Sprint Ability (Netscher, 2015)

4.3.2.4 Vysledek testu

Do vysledku je zapocitavan jak primérny Cas, tak nejlepsi vysledek, jehoz hra¢ dosahl.

V ramci prace je uzivano oznaceni nejlepsiho vysledku jako ,,best time®, ale také celkovy cas

ze vsech Sesti pokusli — ,total time*.
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4.3.2.5 Cil testu

Posouzeni schopnosti hraci k vykonavani opakovaného pohybu s maximalni intenzitou

a minimalni dobou na zotaveni (Girard et al., 2011).

4.3.2.6 Hodnoceni testu

Test budeme hodnotit pouze na zdklad¢ srovnani jednotlivych druzstev z vybranych
fotbalovych soutézi z hlediska priimérného Casu, celkového Casu — ,.total time* a nejlepsiho

¢asu — ,,best time*.

4.3.3 Rychlost kopu — Kick Perfomance

4.3.3.1 Obecna charakteristika

vvvvvv

jeden z nejcastéjSich zplsobd, jak vstrelit branku, coZ vede k tymovému a individudlnimu
ispéchu. Stielba je vyvrcholenim utoéné Ginnosti hrade a rozhoduje utkani. Uspé&snost
a presnost stfelby zalezi na tadé faktorti vyplyvajicich ze stielecké dovednosti hrace
a z podminek, které urCuji konkrétni herni situaci. Je to vlastné¢ vyvrcholeni a smysl hry.
Okamzité vyuziti kazdé strelecké pozice, rychlost provedeni stielby, a to hlavné v pokutovém
uzemi, jsou zakladnimi piedpoklady pro dosazeni g6lu. Nejprudsi rany 1ze dosdhnout tiderem

piimym nartem a zasaZzenim mice v jeho stfedu (Wong et al., 2010).

4.3.3.2 Materialni vybaveni

K testu budeme potiebovat urceny fotbalovy mi¢, radar snimajici rychlost kopu

v kilometrech za hodinu (Smart Pro — Net Playz), zdznamovy arch a psaci potteby.
4.3.3.3 Provedeni testu
Hraci se sefadi do zastupu a jeden po druhém vykonévaji sttelbu neboli kop na branku

z hranice malého vapna (5,5 m). Poté, co jeden hrac provede sviij kop, se zaznamena hodnota
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z radaru umisténého za brankovou siti v kilometrech za hodinu. Thned po zapsani vysledku, jde

na fadu dalsi hrac.

4.3.3.4 Vysledek testu

Do vysledku testu se zaznamenava nejlepsi ze tii provedenych pokusi, mezi kterymi je

dostate¢né dlouha doba na zotaveni.

4.3.3.5 Cil testu

Posouzeni explozivni sily dolnich koncetin (Wong et al., 2010).

4.3.3.6 Hodnoceni testu

Zajimavosti miize byt srovnani dosazenych vysledki s hraci Fortuna Ligy, kde vybrani

probandi kazdoro¢né soutézi v dovednostech jako piesnost stielby, slalom s mi¢em a v prave

pro nas nejzasadnéjsi dovednosti — rychlosti kopu na branku neboli tvrdosti stiely.

Tabulka 6. Tvrdost stiely u vybranych hraca 1. ¢eské ligy (Fortuna Liga, 2017)

2016/2017 Lukas Stétina (Dukla Praha) 134,83 km/h
2015/2016 Jakub Reznitek (Brno) 127,33 km/h
2014/2015 Martin Juhar (Slavia Praha) 125,72 km/h

4.3.4 Skok daleky z mista — Standing Broad Jump

4.3.4.1 Obecna charakteristika

Jedna se o test, ktery ukazuje na vybusSnou silu dolnich koncetin neboli vybusny vykon.
Patii do testové baterie eurofit vyuzivanou zejména ve sportovnich hrach (Wood, 2010).

Toto cviceni neboli zkouska predstavuje vybusny typ pohybu, ktery vyznamné koreluje
s jinymi typy vybusnych pohybi, jako jsou vertikalni skok a sprint (Koch et al., 2003). Test

rovnéz ukazuje na urCitou obratnostni uroven, ktery je vhodny pro déti 1 dospélé (Neuman,
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2003). Piimy vztah mezi silou dolnich koncetin, vyskokem a fotbalovym vykonem, ve kterém
je fada vzdusnych soubojti, doklada také studie Lockieho et al. (2016).

Standing Broad Jump neboli skok daleky z mista do své studie rovnéz zatadili McGee
a Burkett (2003), kteti zkoumali vzajemny vztah neboli korelaci mezi jednotlivymi

vykonnostnimi testy u 326 vysokoskolskych fotbalista.

Obrazek 20. Skok daleky z mista (Anonymous, 2012)

4.3.4.2 Materialni vybaveni

K provedeni testu budeme potiebovat méfici pdsmo, vyznaenou odrazovou caru,

ukazovatko, zdznamovy arch a psaci potieby.

4.3.4.3 Provedeni testu

Ze stoje uzce rozkro¢ného tésné pied odrazovou Carou testovana osoba provede skok

vpfed odrazem snozmo se snahou skocit co nejdale. Pomocné pohyby pazi a trupu jsou

dovoleny, neni vSak dovolen poskok pfed odrazem.
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4.3.4.4 Vysledek testu

Vzdalenost, kterd je méfena v metrech, se hodnoti od vnitini hrany vyznacené cary po
zadni ¢ast paty u koncetiny, ktera je blize odrazové Care. Jako konecny vysledek testu se
zapocitava nejlepsi ze tif provedenych pokusii. Mezi jednotlivymi pokusy je dostatecnd doba
na zotaveni.
4.3.4.5 Cil testu

Posouzeni vybusné silové schopnosti dolnich koncetin (Wood, 2010).

4.3.4.6 Hodnoceni testu

Pro hodnoceni testu miizeme vyuzit nasledujici tabulku a konkrétné levou ¢ast muzského

hodnoceni v centimetrech:

Tabulka 7. Hodnoceni skoku dalekého z mista (Wood, 2010)

MUZI ZENY
hodnoceni (cm) (stopy palce) (cm) (stopy palce)
vynikajict > 250 >8"2,5" > 200 >6'6,5'
velmi dobry 241-250 7'11"-82,5" 191-200 6'3"-6'6,5"
nadprimerny 231-240 7'7"-710,5" 181-190 5'11,5"-6'2,5"
priumeérny 221-230 7'3"-76,5" 171-180 5'7,5"-5"11"
podpriimerny 211-220 6'11"-7"25" 161-170 5'3,5"-5"7"
Spatny 191-210 6'3"-6'10,5" 141-160 4'7,5"-5"2,5"
velmi Spatny <191 6'3" <141 <4"7,5"
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4.3.5 Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (1. irovné) — Yo-Yo Intermittent Recovery Test

Level 1

4.3.5.1 Obecna charakteristika

Yo-Yo intermitentni test, neboli také anglicky Yo-Yo Intermittent Test, testuje télesnou
vykonnost v komponenté¢ se stfidavym dlouhodobym vykonem. Kondi¢ni test vyhodnocuje
vykonnost zptsobilou pro vykon v opakujicich se intervalech delsi intenzivni ¢innosti. Mezi né
patfi zejména: rychlost zotaveni, schopnost rychle opakovat kratkodobé vysoce intenzivni
useky ve sprintu nebo ve vysokych rychlostech a hodnoceni turovné vytrvalostnich
predpokladii, jako je VOonax. Prvni Cloveék, ktery seznamil odborniky s timto testem, byl
kondi¢ni dansky trenér Jens Bangsbo, ktery je v roce 1992 vyzkousel na danskych mistrech

Evropy. Yo-Yo testy se déli do tii kategorii:

e Yo-Yo vytrvalostni test
e Yo-Yo intermitentni vytrvalostni test

¢ Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (Frybort, 2015).

Zamgéiime se na Yo-Yo intermitentni zotavovaci test, ktery se nejvice vyuziva ve fotbalové

praxi od kategorie U12 aZ po dospélé a je rozdélen na dvé tirovné:

e Yo-Yo IR1 (1. aroven) — test je vhodny pro netrénované amatérské fotbalisty (ky)
a ve srovnani s 2. trovni se hraci snazi ub&hnout vice metri.
e Yo-Yo IR2 (2. urovenl) — test je vhodny pro vysoce trénované fotbalisty

a profesionaly (Frybort, 2015).

Z fyziologického hlediska je pohybova (svalovd) ¢innost v tomto testu zabezpecena
produkci energie jak aerobnimi (oxidativnimi) tak anaerobnimi (neoxidativnimi) procesy.
Z tohoto pohledu test do znacné miry napodobuje metabolické naroky, které jsou na hrace
kladeny v utkéni a jeho uziti v praxi se tedy jevi jako vhodny diagnosticky nastroj.
Administrace urovni 1 a 2 se 1i$i nejen v pocatecni rychlosti (km/h), ale také v dalSim
prubéhu testu. Testovou ulohou Yo-Yo IR testu je b&h tam a zpét mezi znackami
rychlosti, ktera je ur¢ovana zvukovymi signaly z audio zdznamu. Interval mezi signaly se

pravidelné s postupujicim ¢asem zrychluje. Testovana osoba tak bézi po 40m tusecich
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(2x20 m). Po kazdém useku se zotavuji vyklusem za startovni ¢arou po dobu 10 sek. Test
konci, jestlize hra¢ neni schopen udrzet danou rychlost mezi signdly a nedob&hne v¢as na
znacku. Kritériem je ub&hnutd vzdalenost béhem testu. Celkova doba trvani testu je
5-20 min. u Yo-Yo IR1 a 2-15 min. u Yo-Yo IR2 (Frybort, 2015, 4-5).

Intermitentni testy Yo-Yo obou tirovni jsou vhodné pro diagnostiku télesné vykonnosti,
ktera posuzuje vytrvalostni schopnosti, schopnosti zotaveni a schopnosti rychle opakovat
kratkodobé vysoce intenzivni béZecké useky ve sprintu nebo vysokych rychlostech. Yo-Yo
testy se nesnazi hodnotit pouze herni inteligenci zahrnujici zasoby zkuSenosti, védomosti, ale
také fikaji, jaké zvolit idedlni feSeni v urcité herni situaci (Frybort, 2015).

Pro testovani jsme vybrali Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (1. urovné), jelikoz se
jedna o neprofesionalni fotbalisty, u kterych je ptredpokladana nizs$i aerobni kapacita ve
srovnani s profesionaly. Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (1. urovn¢) je provadén nizsi
rychlosti (10 km/h) ve srovndni se stejnym testem 2. Urovné (13 km/h) (Veale, Pearce,

& Carlson, 2010).

4.3.5.2 Materialni vybaveni

K samotnému testu budeme potiebovat pienosny bluetooth reproduktor, mobil
s audionahravkou Yo-Yo IR1, pdsmo na zméteni vzdalenosti, 3x11 kuzelii, hodnotici tabulku,

zdznamovy arch a psaci potieby.

4.3.5.3 Provedeni testu

Na herni ploSe vyznac¢ime dva kuzely (B, C) ve vzdalenosti 20 metra od sebe. Tteti kuzel
(A) postavime 5 metri za kuzel (B), od kterého se vybiha. Pfipravime reproduktor
s pozadovanou audionahravkou a muizeme pfejit k samotnému testovani. Hlavnim ukolem
hrace je bézet od kuzelu (B) ke kuzelu (C) rychlosti, jakou urcuje nahravka v ptehravaci. Poté
ma hra¢ 10 sekundovou dobu na zotaveni, ve které¢ musi bézet vyklusem od kuzelu (B) ke
kuzelu (A) a ihned zpét ke kuzelu (B). Rychlost audionahravky se postupné zvysuje. Test kon¢i,
signal anebo jiz neni schopen v testu pokracovat. Pokud je testovano vice hract najednou,

vzdalenost mezi vedlejSimi kuZely je 2 metry (Bangsbo & Mohr, 2011).
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YO-YO INTERMITTENT RECOVERY
TEST

Obrazek 21. Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (1. irovn¢) (Veale et al., 2010)

4.3.5.4 Vysledek testu

Jako vysledek testu se udavd zaznamenana vzdalenost v metrech, které hra¢ doséahl

(Bangsbo & Mohr, 2011).
4.3.5.5 Cil testu
Posouzeni vytrvalostnich schopnosti, schopnosti zotaveni a schopnosti rychle opakovat

kratkodobé vysoce intenzivni bézecké useky ve sprintu nebo ve vysokych rychlostech (Frybort,
2015).
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4.3.5.6 Hodnoceni testu

Tabulka 8. Hodnoceni vysledkt dle Fryborta (2015) u testi - Yo-Yo intermitentni zotavovaci

test (1. irovné) a Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (2. irovng)

Muii Yo - Yo IR1 Muii Yo - Yo IR2
Hodnoceni Ub&hnuté metry |Hodnoceni | Ub&hnuté metry
excelentni = 2400 excelentni = 1280
vyborny 2000 - 2400 vyborny 1000 - 1280
dobry 1520 - 2000 dobry 720 - 1000
prumérny 1000 - 1520 pramérny 480 -720
podprimérny 520 - 1000 podprimérny 280 -480
slaby < 520 slaby < 280

U tabulky se budeme fidit hodnotami v levé casti, jelikoz jsou pro nas, vzhledem

k Yo-Yo intermitentnimu zotavovacimu testu (1. rovn¢), sté€zejni.

Vysledek miizeme srovnavat taktéz dle nasledujici tabulky Fanchini et al. (2015), kdy test

provadélo jedenact poloprofesionalnich fotbalistii 5. divize — série D:

Tabulka 9. Pramérny ptedsezonni vysledek Yo-Yo intermitentniho zotavovaciho testu

(1. Grovn€) (Fanchini et al., 2015)

YYIR1 (n=11)

Distance

PRE session 1 695+243
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Yo-Yo Intermittent Recovery test - lavel 1
Speed level Intervals/distance (meters)

5 1
40
g9 1
—ED -
11 1 2
120 160
12 1 2 3
200 240 280
13 1 2 E] 4
320 360 A00 440
14 1 2 3 4 5 6 7 8
480 520 560 600 640 680 720 780
15 1 F 3 4 5 6 7 8
BOD 840 B&0 920 860 1000 1040 1080
16 1 2 3 4 5 3 7 8
1120 1160 1200 1240 1280 1320 1360 1400
17 1 2 3 A 5 [ 7 8]
1440 1480 1520 1560 1600 1640 1680 1720
18 1 2 3 4 5 3 7 g
1760 1800 1840 1880 1920 1960 2000 2040
19 1 2 3 4 5 6 7 8
2080 2120 2160 2200 2240 2380 2320 236D
20 1 2 3 a 5 6 7 g8
2400 2440 2480 2520 2560 2600 2640 2680
21 1 ) 3 4 5 3 7 8
2720 2760 ZBO0 P840 2880 2920 2960 3000
22 1 ) 3 4 5 G 7 8
3040 I0ROD 3120 3160 3200 3240 3280 3320
23 1 2 3 4 5 6 7 &8
3360 3400 3440 3480 3520 3560 3600 3640
74 1 2 3 4 5 B 7 ]
3EB0 3720 3760 3IBOO  3IBAO0 3RO 3920 3960

Obrazek 22. Arch pro hodnoceni Yo-Yo intermitentniho zotavovaciho testu (1. urovné) —

Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level 1 (Bangsbo & Mohr, 2011)

4.4 Vlastni vyzkum

Jesté pfed samotnym testovanim byl u kazdého hrac¢e pomoci dotazniku zji$tén kalendarni

veék, somatické parametry — télesna hmotnost a vyska, pocet let v aktivnim fotbale a pocet TJ

za tyden.

Testovani probéhlo na konci zimniho ptipravného obdobi 2019. Konkrétni jednotliva

meéieni probéhla v datech 8. 3. 2019, 13. 3. 2019, 14. 3. 2019, 15. 3. 2019. M¢éfeni prob¢hlo

v rdmci bézné tréninkové jednotky vybranych fotbalovych tymu.

62



Prvnim testovanym druzstvem bylo SK Slopné. Toto testovani prob&hlo v ramci
predsezonniho soustiedéni ve Stitné nad V1ati. Méfeni probihalo na tamni umélé travé, kde se
hraci nejprve dikladné zahtali a rozcvicili. Poté jim byly sdéleny veSkeré informace o prabehu
tréninkové jednotky a mohlo se prejit k samotnému testovani.

Podle daného poradi testli byl nejprve proveden K-test, kdy jeden hra¢ po druhém
absolvoval prvni pokusy. Po pauze na zotaveni byly provedeny druhé pokusy. Jako druhy
v poradi byl zvolen RSA test, ktery byl stejné jako K-test méfen pomoci trojich ru¢nich stopek
znacky Rutland RTL3143040K s piesnosti na 1/100 vtefiny. Poté nasledoval test rychlosti kopu
na branku, kde hraci sttileli ze znacky malého vépna (5,5 m). Z celkovych tfech pokusti se
zaznamenaval vzdy nejlepsi vykon. Ctvrtym testem byl skok daleky z mista, ktery probandi
absolvovali opét tiikrat. Zaznamendvala se nejdelsi vzdalenost v metrech. Posledni Yo-Yo
intermitentni zotavovaci test 1. urovné absolvovali hraci spolecné. Na zakladé¢ hodnotici
tabulky byla kazdému hraci zapoc€tena dosazend vzdalenost v metrech. Vysledny ¢as u K-testu
a RSA testu byl méfen dle pravidel atletiky 2018-2019 a nésledné zaokrouhlen na nejblizsi
vys$i desetinu sekundy.

Druzstva FK Luhacovice ,,A* a SK Horni Lhota absolvovala méfeni v jednom tydnu na
umélé travé v Luhacovicich. Postup byl naprosto identicky jako u tymu SK Slopné.

Testovani u druzstva FC Zlin U21 probéhlo opét stejnym zplisobem. Méfeni tentokrat
probéhlo na umélé traveé v tréninkovém aredlu na Vrsave.

Jednotliva méfeni probéhla bez komplikaci a zdravotnich problémi, coz hraci, ale hlavné
trenéfi hodnotili velmi kladng. Po kazdé tréninkové jednotce nasledovalo ditkladné vyklusani
a zklidnéni organismu se zav€reCnym protaZzenim, na coz trenéfi velice dbali. Cilem bylo

zejména predejit zdravotnim komplikacim.

4.5 Statistické zpracovani dat

Ke statistickému zpracovani vysledkti diplomové prace byla pouzita deskriptivni
statistika s vypoctem aritmetického priméru a smérodatné odchylky. Veskeré vysledky a grafy
byly zpracovany v programu Microsoft Excel 2016.

Vzhledem k malému poctu metrickych dat (vzorku n) byl pouzit neparametricky test. Ke
zjisténi hladiny statistické vyznamnosti rozdild byl pouzit Kruskal-Wallis Anova test
v softwaru Statistica 13, pomoci kterého byla vypocitana rovnéz odpovidajici data pro
vyzkumnou otazku. V uvedeném software byl vytvoren také tzv. box plot pro urceni extrémnich
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hodnot a k vizualizaci proménné. Vysledky byly pocitdny na hlading statistické vyznamnosti

p<0,05.

4.6 Analyza odborné literatury

Béhem sbirani stézejnich informaci o odborné literatuie jsem prochazel databaze na
E-zdrojich, knihy a publikace v knihovné UP Olomouc. Stejné tak jsem vyuzil nabidky Krajské
knihovny FrantiSka BartoSe ve Zliné. Ke sbéru dat jsem rovnéz pouzival databazi Google
Scholar. Pfi vyhledavani studii a diileZitych informaci tykajici se tématu jsem zadaval kli¢ova
slova jak v Ceském jazyce: fotbal, testovani, kondi¢ni testy, komparace, Yo-Yo test, K-test,
RSA test, skok daleky z mista, rychlost fotbalového kopu, tak také v anglicting: football, soccer,
testing, comparation, Yo-Yo test, K-test, RSA test, standing broad jump, football kick
perfomance. Pomoci klicovych slov jsem se tak mohl seznamit s fadou publikaci a studii
tykajicich se tématu diplomové prace. Toto prostudovani odbornych zdroji mi také velmi

pomohlo pii pozd¢€jsi analyze a syntéze dat.
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5 VYSLEDKY

Tato kapitola se zaméfuje na komparaci jednotlivych dat ze zaznamenanych vysledka

meéieni. Jednalo se o testovani fotbalovych druzstev rGznych vykonnostnich trovni ze

Zlinského kraje v péti kondi¢nich testech — K-test, RSA test, rychlost kopu, skok daleky

z mista, Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (1. Grovn¢). Testovani jsme provadéli na konci

zimniho ptipravného obdobi, v bieznu 2019. Prace porovnavala dosazen¢ vysledky v testech,

které byly nasledné zobrazeny pomoci graft. Poté byly zjistovany statisticky vyznamné rozdily

mezi jednotlivymi druzstvy v danych testech.

Do souhrnnych vysledkt nebyli zahrnuti brankafi, jelikoz je jejich post specificky a mohl

by tak ovlivnit vysledky.

5.1 Souhrnné vysledky ve vybranych kondi¢nich testech

5.1.1 Vysledky FC Zlin U21

Tabulka 10. Dosazené vysledky druzstva FC Zlin U21 v kondi¢nich testech

HRACT K-test | XRSA- }EST‘A; ?TSTA) R‘{:}'}‘:“I’St dsall(:ll((y Yoore
(HERNI POSTY) [s] test [s] Z mista

[s] [s] [km/h] (m] [m]
hrac¢ &. 1 | atoc¢nik 11,10 5,60 5,50 | 33,60 116 2,46 2320
hra¢ & 2 | obrance 10,60 5,62 5,50 | 33,70 106 2,42 2800
hrac¢ &3 | zaloznik | 11,60 5,93 5,90 | 35,60 115 2,47 2040
hra¢ & 4 | obrance 10,30 5,74 5,60 | 34,50 105 2,44 2680
hrac¢ &5 | zaloznik | 11,40 5,92 5,70 | 35,50 114 2,30 2200
hrac & 6 | utocnik 10,90 5,80 5,60 | 34,80 103 2,42 2480
hrac¢ & 7 |obrance 11,40 5,98 5,70 | 35,90 111 2,66 1840
hrac¢ &. 8 |zaloznik | 10,80 5,62 5,40 | 33,70 108 2,46 2480
hra¢ &9 | zaloznik 11,10 5,83 5,50 | 35,00 114 2,69 2080
hraé & 10 | obrance 11,10 5,81 5,70 | 34,90 110 2,47 2480
X 11,03 5,79 5,61 | 34,72 | 110,20 2,48 2340

s 0,37 0,13 0,14 | 0,79 4,33 0,11 | 285,24
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Vysvetlivky: K-test [s]

X RSA-test [s]
RSA (BT) [s]
RSA (TT) [s]

Rychlost kopu [km/h]
Skok daleky z mista [m]

Yo-Yo IR1 [m]

X

S

—nejlepsi vysledek K-testu v sekundach

— prumérny vysledek testu RSA v sekundach

—nejlepsi Cas testu RSA v sekundach

— celkovy cas testu RSA v sekundach

— nejlepsi vysledek v kilometrech za hodinu

— nejlepsi vysledek skoku dalekého v metrech

— vysledek testu Yo-Yo IR (1. arovné) v metrech

— aritmeticky pramér

— smérodatna odchylka

5.1.2 Vysledky FK Luhacovice ,,A*

Tabulka 11. Dosazené vysledky druzstva FK Luhacovice ,,A“ v kondi¢nich testech

HRACI K-test | XRSA- }ESS ?TSS R‘{:}'I‘)'l‘l’“ dsall{:ll(()’f Yoore
(HERNI POSTY) [s] test [s] Z mista
[s] [s] [km/h] [m] [m]
hrac ¢. 11 | obrance 11,60 6,43 6,30 | 38,60 104 2,30 920
hrac ¢. 12 | obrance 11,30 6,20 6,00 | 37,20 108 2,35 1080
hraé €. 13 | utocnik 11,10 5,98 5,80 | 35,90 111 2,34 1160
hrac¢ ¢. 14 | zaloznik | 11,00 5,92 5,70 | 35,50 105 2,31 1120
hrac ¢. 15 | zaloznik | 11,70 6,27 5,90 | 37,60 103 2,40 1000
hrac ¢. 16 |obrance 11,70 6,47 6,10 | 38,80 103 2,10 760
hraé €. 17 |zéloznik | 11,00 6,28 6,20 | 37,70 107 2,30 1280
hrac ¢. 18 |zaloznik | 11,20 6,13 5,90 | 36,80 119 2,52 960
hrac ¢. 19 | atocnik 11,50 6,17 6,00 | 37,00 108 2,49 1520
hra¢ €. 20 | zaloznik | 11,00 6,25 6,00 | 37,50 107 2,48 1360
X 11,31 6,21 599 | 37,26 | 107,50 2,36 1116
S 0,28 0,16 0,17 | 0,99 4,52 0,12 | 213,50

Vysvetlivky: K-test [s]

X RSA-test [s]
RSA (BT) [s]
RSA (TT) [s]

Rychlost kopu [km/h]

—nejlepsi vysledek K-testu v sekundach

— primérny vysledek testu RSA v sekundéach

—nejlepsi Cas testu RSA v sekundach

— celkovy cas testu RSA v sekundach

— nejlepsi vysledek v kilometrech za hodinu
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Skok daleky z mista [m]

Yo-Yo IR1 [m]

X

S

5.1.3 Vysledky SK Slopné

— nejlepsi vysledek skoku dalekého v metrech

— vysledek testu Yo-Yo IR (1. rovn€) v metrech

— aritmeticky primér

— smérodatna odchylka

Tabulka 12. Dosazené vysledky druzstva SK Slopné v kondi¢nich testech

HRACT K-test | XRSA- gSTA; ?TSTA; R{:)l;ll‘l’“ dSall(gll:y Yoo
(HERNI POSTY) [s] test [s] Z mista

[s] [s] [km/h] [m] [m]

hrac ¢. 21 | zaloznik 11,00 6,43 6,20 | 38,60 101 2,60 880
hraé €. 22 |obrance 11,10 6,27 6,00 | 37,60 97 2,15 1000
hrac ¢. 23 | zaloznik 11,80 6,27 6,00 | 37,60 99 2,30 880
hrac ¢. 24 | zaloznik 11,10 6,33 6,20 | 38,00 114 2,46 600
hrac ¢. 25 |obrance 11,90 6,12 6,00 | 36,70 103 2,19 600
hraé €. 26 |zaloznik 11,30 5,93 5,70 35,60 95 2,37 1120
hrac €. 27 |uto¢nik 11,00 5,93 5,80 | 35,60 104 2,62 760
hrac ¢. 28 |obrance 11,60 6,27 6,10 | 37,73 89 2,07 480
hrac ¢. 29 |utocnik 12,00 6,15 5,90 | 36,90 91 2,36 520
hraé €. 30 |zaloznik 11,40 6,28 6,10 | 37,70 100 2,33 720
X 11,42 6,20 6,00 | 37,20 | 99,30 2,35 756

s 0,36 0,16 0,15 0,94 6,74 0,17 | 201,16

Vysvetlivky: K-test [s] —nejlepsi vysledek K-testu v sekundach

X RSA-test [s]
RSA (BT) [s]
RSA (TT) [s]

Rychlost kopu [km/h]
Skok daleky z mista [m]

Yo-Yo IR1 [m]

X

S

— prumérny vysledek testu RSA v sekundach

— nejlepsi cas testu RSA v sekundach

— celkovy cas testu RSA v sekundach

—nejlepsi vysledek v kilometrech za hodinu

— nejlepsi vysledek skoku dalekého v metrech

— vysledek testu Yo-Yo IR (1. rovn€) v metrech

— aritmeticky pramér

— smérodatna odchylka
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5.1.4 Vysledky SK Horni Lhota

Tabulka 13. Dosazené vysledky druzstva SK Horni Lhota v kondi¢nich testech

Skok

HRACI K-test | XRSA- g;sﬁ ?TSS Rf(f)ll‘)ll‘:“ daleky | ¥ 52X
(HERNI POSTY) [s] test [s] Z mista

[s] [s] [km/h] [m] [m]
hra¢ ¢. 31 |obrance 11,60 6,52 6,10 | 39,10 102 2,21 360
hrac¢ ¢. 32 | utocnik 11,20 6,03 5,70 | 36,20 101 2,64 880
hrac €. 33 | zaloznik 11,60 6,20 590 | 37,20 105 2,49 560
hrac €. 34 |obrance 11,70 6,63 6,10 | 39,80 96 2,71 240
hra¢ ¢. 35 |utocnik 10,80 6,07 5,70 | 36,40 100 2,49 560
hrac €. 36 | zaloznik 12,00 6,55 6,20 | 39,30 96 2,30 340
hrac¢ €. 37 |obrance 11,70 6,48 6,40 | 38,90 95 2,26 360
hrac €. 38 |obrance 12,20 6,83 6,50 | 41,00 98 2,20 320
hraé¢ ¢. 39 | zaloznik 11,10 6,13 5,70 | 36,80 90 2,74 560
hrac ¢. 40 | zaloznik 11,60 6,38 6,10 | 38,50 99 2,44 440
X 11,55 6,38 6,04 | 38,32 98 2,45 462

s 0,40 0,25 0,27 1,52 3,99 0,19 | 175,83

Vysvetlivky: K-test [s] — nejlepsi vysledek K-testu v sekundach

X RSA-test [s]
RSA (BT) [s]
RSA (TT) [s]

Rychlost kopu [km/h]
Skok daleky z mista [m]

Yo-Yo IR1 [m]

X

S

— prumérny vysledek testu RSA v sekundach

—nejlepsi Cas testu RSA v sekundach

— celkovy cas testu RSA v sekundach

— nejlepsi vysledek v kilometrech za hodinu

— nejlepsi vysledek skoku dalekého v metrech

— vysledek testu Yo-Yo IR (1. arovné) v metrech

— aritmeticky pramér

— smérodatna odchylka
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5.2 Grafické zpracovani vysledki jednotlivych testi

5.2.1 Grafické zpracovani vysledki K-testu

11.70
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11.00
10.90
10.80

ZLIN U21 LUHACOVICE SLOPNE HORNI LHOTA
"A"

K-test [s]

Obrazek 23. Srovnani fotbalovych druzstev v K-testu
Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v sekundach.
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5.2.1.1 Komparace K-testu z hlediska rozdilii statistické vyznamnosti

Box Plot of K-test [s] grouped by Var1
Setfidéné data +4x! 7v*41c
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Obrazek 24. Box plot — K-test

Multiple Comparisons p values (2-tailed); K-test [s]
Independent (grouping) variable: Var1
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N=40) =7,655199 p =,0537

Depend.: zlin horni lhota slopné luhaCovice
K-test [s] R:12,800 | R:26,700 |R:22,750 | R:19,750
zlin 0,047066  0,342113 1,000000
horni lhota | 0,047066 1,000000 1,000000
slopné 0,342113 1,000000 1,000000
luhaCovice 1,000000 1,000000 1,000000

Obrazek 25. Komparace statisticky vyznamnych rozdili u K-testu

Statisticky vyznamné hodnoty* p < .05.
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5.2.2 Grafické zpracovani vysledkii testu RSA
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Obrazek 26. Srovnani fotbalovych druzstev v testu RSA z hlediska priimérného ¢asu

Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v sekundach.

Jednotlivé Casy ,,best time*™ — nejlepsi Cas a ,,total time™ — celkovy Cas jsou znadzornény

v nasledujicich grafech:
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Obrazek 27. Srovnani fotbalovych druzstev v testu RSA z hlediska celkového ¢asu

Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v sekundach.
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Obrazek 28. Srovnani fotbalovych druzstev v testu RSA z hlediska nejlepsiho ¢asu

Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v sekundach.
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5.2.2.1 Komparace x RSA testu z hlediska rozdilu statistické vyznamnosti

1~\FT,,1,40Box Plot of x RSA-test [s] grouped by Var1

Setfidéné data +4x! 7v*41c
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Obrazek 29. Box plot — X RSA test

slopné

horni lhota
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[]25%-75%

| Non-Outlier Range
O Outliers

+ Extremes

Multiple Comparisons p values (2-tailed); x RSA-test [s]

Independent (grouping) variable: Var1

Kruskal-Wallis test: H ( 3, N=40) =22,11882 p =,0001

Depend.: zlin luhadovice | slopné | horni lhota
XRSA-test [s] | R:6,1000/ R:23,250 | R:23,250| R:29,400
zlin 0,006221 0,006221 0,000050
luhadovice 0,006221 1,000000 1,000000
slopné 0,006221 1,000000 1,000000
horni Ihota 0,000050 1,000000 1,000000

Obrazek 30. Komparace statisticky vyznamnych rozdilti X RSA testu

Statisticky vyznamné hodnoty* p <.05.
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5.2.2.2 Komparace RSA (best time) z hlediska rozdili statistické vyznamnosti

Box Plot of RSA (BT) grouped by Var1

Setfidéné data +4x! 8v*41c
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Obrazek 31. Box plot — RSA BT

Multiple Comparisons p values (2-tailed); RSA (BT)
Independent (grouping) variable: Var1
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N=40) =17,78802 p =,0005

Depend.: zlin slopné luhaCovice | horni lhota
RSA (BT) R:7,1500 | R:25,050 | R:24,150 R:25,650
zlin 0,003705 0,006884 0,002414
slopné 0,003705 1,000000 1,000000
luhacovice 0,006884 1,000000 1,000000
horni Ihota 0,002414 ' 1,000000 1,000000

Obrazek 32. Komparace statisticky vyznamnych rozdilti u testu RSA BT

Statisticky vyznamné hodnoty™* p <.05.
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5.2.2.3 Komparace RSA (total time) z hlediska rozdilii statistické vyznamnosti

Box Plot of RSA (TT) grouped by Var1
Setfidéné data +4x! 8v*41c
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Obrazek 33. Box plot - RSA TT

Multiple Comparisons p values (2-tailed); RSA (TT)

Independent (grouping) variable: Var1

Kruskal-Wallis test: H ( 3, N=40) =22,10965 p =,0001
Depend.: zlin luhaCovice slopné horni Ihota
RSA (TT) R:6,1000 | R:23,100 | R:23,400 | R:29,400
zlin 0,006884 | 0,005617 0,000050
luhacovice 0,006884 1,000000 1,000000
slopné 0,005617 1,000000 1,000000
horni Ihota 0,000050 1,000000 ' 1,000000

Obrazek 34. Komparace statisticky vyznamnych rozdil u testu RSA TT

Statisticky vyznamné hodnoty* p < .05.
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5.2.3 Grafické zpracovani vysledkii rychlosti kopu
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Obrazek 35. Srovnani fotbalovych druzZstev v rychlosti kopu

Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v kilometrech za hodinu.
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5.2.3.1 Komparace rychlosti kopu z hlediska rozdilu statistické vyznamnosti

Box Plot of Rychlost kopu [km/h] grouped by Var1
Setfidéné data +4x! 8v*43c
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Obrazek 36. Box plot — Rychlost kopu
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Multiple Comparisons p values (2-tailed); Rych. kopu [km/h]

Independent (grouping) variable: Var1

Kruskal-Wallis test: H ( 3, N= 40) =23,07421 p =,0000

Depend.: luhacovice zlin slopné horni Ihota
Rych. kopu [| R:27,100 | R:31,300 | R:13,000 | R:10,600

luhaCovice 1,000000 0,041987 0,009597
zlin 1,000000 0,002788 0,000451
slopné 0,041987 | 0,002788 1,000000
horni lhota 0,009597 0,000451 1,000000

Obrazek 37. Komparace statisticky vyznamnych rozdilt u rychlosti kopu

Statisticky vyznamné hodnoty* p <.05.
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5.2.4 Grafické zpracovani vysledki skoku dalekého z mista
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Obrazek 38. Srovnani fotbalovych druzstev ve skoku dalekém z mista

Vysveétlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v metrech.
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5.2.4.1 Komparace skoku dalekého z mista z hlediska rozdilii statistické vyznamnosti

Box Plot of Skok daleky z mista [m] grouped by Var1
Setfidéné data +4x! 7v*41c
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Obrazek 39. Box plot — Skok daleky z mista

Multiple Comparisons p values (2-tailed); Skok daleky.. [m]
Independent (grouping) variable: Var1
Kruskal-Wallis test: H ( 3, N=40) =4,053373 p =,2558

Depend.: horni lhota zlin slopné luhaCovice
Skok daleky... z| R:22,750 R:25,350 | R:16,100 R:17,800
horni Ihota 1,000000 @ 1,000000 1,000000
zlin 1,000000 0,461088 0,892246
slopné 1,000000 0,461088 1,000000
luhaCovice 1,000000 @ 0,892246 @ 1,000000

Obrazek 40. Komparace statisticky vyznamnych rozdilt u skoku dalekého z mista

Statisticky vyznamné hodnoty* p <.05.
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5.2.5 Grafické zpracovani vysledkii Yo-Yo intermitentniho zotavovaciho testu (1. irovné)
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Obrazek 41. Srovnani fotbalovych druZstev v testu Yo-Yo IR1

Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v metrech.
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5.2.5.1 Komparace Yo-Yo intermitentniho zotavovaciho testu (1. urovné) z hlediska rozdilii

statistické vyznamnosti

Box Plot of YOYO IR1 [m] grouped by Var1
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Obrazek 42. Box plot — Yo-Yo IR1

Multiple Comparisons p values (2-tailed); YOYO IR1 [m]

Independent (grouping) variable: Var1

Kruskal-Wallis test: H ( 3, N=40) =33,01936 p =,0000
Depend.: zlin luhacovice slopné horni Ihota
YOYOIR1[m] |R:35500 | R:24,250 |R:15,350 | R:6,9000
zlin 0,188469 0,000697 0,000000
luhacovice 0,188469 0,532161 0,005428
slopné 0,000697 0,532161 0,636233
horni Ihota 0,000000 0,005428 0,636233

Obrazek 43. Komparace statisticky vyznamnych rozdili v testu Yo-Yo IR1
Statisticky vyznamné hodnoty* p <.05.
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Z uvedenych grafti vyplyva, ze nejlépe v celkovém testovani si vedli fotbalisté FC Zlin
U21 a potvrdili tak urovnostni rozdil n€kolika fotbalovych soutézi. Tito hraci predc¢ili ostatni
druzstva ve vSech zvolenych kondi¢nich testech. Software Statistica 13 ndm poté potvrdil
statisticky vyznamné rozdily mezi druzstvy v danych testech. Pouze u skoku dalekého z mista
nebyla zjiSténa statisticky vyznamna hodnota. Pro pfehlednost vysledkl byl vytvoten také tzv.

box plot, ktery slouzi k urceni extrémnich hodnot a k vizualizaci proménné.

5.3 Souhrnné vysledky brankait ve vSech testech

Fotbalovi brankafi nebyli zahrnuti do celkovych vysledki, jelikoz je jejich post
specificky. Byly pro né€ vytvotfeny specialni grafy a tabulka, které ukazuji na jednotlivé rozdily
mezi vysledky v péti kondi¢nich testech. Jelikoz byli testovani pouze 4 brankafi vyse

zminénych fotbalovych klubt, nebyla zjistovana statistickd vyznamnost.

Tabulka 14. Dosazené vysledky brankari v kondi¢nich testech na konci zimniho piipravného

obdobi

Skok
X RSA | RSA |Rychlost ,
BRANKARI M| RSA- | BD) | D) | kopu | A D
test [s] [s] [s] [km/h]
[m]
hra¢ €. 1| Zlin U21 11,50 | 6,10 | 6,00 | 36,60 118 2,40 1560
hraé ¢. 2 | Luhacovice"A" | 11,30 | 6,20 | 6,00 | 37,20 108 2,25 1080
hraé ¢. 3 | Slopné 11,10 | 7,10 | 7,00 | 42,60 105 2,19 480
hra¢ ¢. 4| Horni Lhota 11,90 | 6,40 | 6,30 | 40,10 102 2,38 320
X 1145 | 6,45 | 6,33 | 39,13 | 108,25 | 2,31 860
s 0,30 0,39 | 041 2,40 6,02 0,09 | 493,56
Vysvetlivky: K-test [s] — nejlepsi vysledek K-testu v sekundach
X RSA-test [s] — prumérny vysledek testu RSA v sekundach
RSA (BT) [s] — nejlepsi Cas testu RSA v sekundach
RSA (TT) [s] — celkovy cas testu RSA v sekundach

Rychlost kopu [km/h] — nejlepsi vysledek v kilometrech za hodinu
Skok daleky z mista [m] — nejlepsi vysledek skoku dalekého v metrech

Yo-Yo IR1 [m] — vysledek testu Yo-Yo IR (1. Grovné) v metrech
X — aritmeticky pramér
S — smérodatna odchylka
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5.3.1 Grafické zpracovani vysledkii brankara v jednotlivych testech

5.3.1.1 K-test

12.20
12.00 11.90
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K-test [s]
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11.20 11.10

11.00

10.80

Zlin U21 Luhacovice "A" Slopné Horni Lhota

Obrazek 44. Srovnani fotbalovych brankait v K-testu

Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v sekundach.

5.3.1.2 x RSA test

7.40
720 7.10
7.00
6.80

6.60 6.40

6.40 6.20
6.20 6.10

6.00
5.80
5.60

X RSA test [s]

Zlin U21 Luhacovice "A" Slopné Horni Lhota

Obrazek 45. Srovnani fotbalovych brankait v testu RSA z hlediska priimérného ¢asu
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Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v sekundach.

5.3.1.3 RSA (best time)
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Zlin U21 Luhacovice "A" Slopné Horni Lhota

Obrazek 46. Srovnani fotbalovych brankartii v testu RSA z hlediska nejlepSiho ¢asu

Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v sekundach.

5.3.1.4 RSA (total time)

44.00
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41.00 40.10
40.00
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36.00
35.00
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42.60

RSA total time [s]

Zlin U21 Luhacovice "A" Slopné Horni Lhota

Obrazek 47. Srovnani fotbalovych brankait v testu RSA z hlediska celkového casu

Vysveétlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v sekundach.
84



5.3.1.5 Rychlost kopu
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Obrazek 48. Srovnani fotbalovych brankait v rychlosti kopu

Vysveétlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v kilometrech za hodinu.

5.3.1.6 Skok daleky z mista
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Zlin U21 Luhacovice "A" Slopné Horni Lhota

Obrézek 49. Srovnani fotbalovych brankait ve skoku dalekém z mista

Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v metrech.
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5.3.1.7 Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (1. urovné)

1800
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Yo-Yo IR1 [m]

1560

1080

Zlin U21

Luhacovice "A"

480

Slopné

320

Horni Lhota

Obrazek 50. Srovnani fotbalovych brankait v testu Yo-Yo IR1

Vysvetlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v metrech.

Z vyslednych grafii vyplyva, Ze mezi brankéfi dosahl nejlepSiho vysledku brankéfr
FC Zlin U21, ktery tak potvrdil vyborny vykon celého druzstva. Tento brankat zaroven predcil
vSechny ostatni hrace zbylych celkli. Naopak gélman tymu SK Slopné patfil spolu s brankafem

SK Horni Lhota mezi nejslab$i. Za zminku vSak stoji pravé vykon brankafe SK Slopné

v K-testu, kde ptedcil vSechny ostatni brankare.
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6 DISKUZE

V této kapitole se zaméfime na komparaci a analyzu jednotlivych vysledki. Dale
porovname data s jinymi studiemi. A v neposledni fad¢ provedeme komparaci statisticky
vyznamnych rozdild mezi jednotlivymi druzstvy v danych kondi¢nich testech. Ke zjisténi
hladiny statistické vyznamnosti rozdilii byl poté pouzit Kruskal-Wallis Anova test v softwaru

Statistica 13, pomoci kterého byla vypocitana rovnéz odpovidajici data pro vyzkumnou otazku.

6.1 K-test

Na grafu (Obrazek 23) mtizeme vidét dominanci druzstva FC Zlin U21, které doséhlo
nejlepsiho vysledku s ¢asem 11,03 sekundy, coz miize vypovidat o vyborné urovni rychlostnich
schopnosti hracl. Zejména u hrace €. 4, ktery zaznamenal nejlepsi vysledek ze vSech probandi,
jehoz ¢as se po zaokrouhleni zastavil na 10,30 sekundy. U tohoto hrace mizeme piedpokladat,
ze schopnosti jako agilita, schopnost rychle vystartovat a zastavit, rychlostni schopnosti
s micem a bez mice, mize dle Gardasevice a Bjelici (2016) vysoce uplatnit béhem fotbalového
utkani.

Mezi zbylymi druzstvy FK Luhacovice ,,A“, SK Slopné a SK Horni Lhota nejsou zase
tak vyrazné rozdily, coz doklada i fakt, ze nejlepsi vysledky okolo hranice 11 s dosahli
v kazdém druzZstvu minimalné dva hraci.

Mezi tymy FC Zlin U21 a SK Horni Lhota vidime docela vyrazny rozdil, ktery ¢ini
0,52 sekundy, ¢emuz ale také odpovidd pocet tréninkovych jednotek tydné a celkové cas
straveny kondi¢ni pfipravou.

Pokud porovname vysledky se studii Netschera (2015) (Tabulka 5), kde testovani
probihalo u mladeznickych kategorii U16-U19, zjistime, Ze uvedenych hodnot nedoséhl Zadny
z probandi. AvSak nejlepSim vykonem v testu se hodnoté 10,21 sekundy pfiblizil zlinsky hrac¢
¢. 4, jehoz hodnota byla pouze o 9 desetin sekundy hor$i. Zbytek hraca vsak vyrazné zaostava.

Ve srovnani s mou bakalédfskou praci zroku 2017, v niZ jsem testoval mladeZznické
kategorie U16-U19 druzstva MFK Vitkovice, ptedcili fotbalisté FC Zlin U21 mladeznickou
kategorii U19, kterd doséhla nejlepsiho vysledku, o 0,27 s, coZ je vyrazny rozdil vzhledem ke
kratké dob¢ trvani testu. Dosazené hodnoté kategorie U19 se vyrovnalo taktéz druzstvo FK

Luhacovice ,,A%, které v priméru zaostalo o pouhou 0,01 s. U srovnani ostatnich celkli mtizeme

87



vidét prekvapeni, jelikoz hraci SK Slopné a SK Horni Lhota trénujici jedenkrat respektive
dvakrat tydné, prekonali vysledné hodnoty kategorii U16, U17 o vice nez 0,40 sekundy.

Bilik (2016) ve své diplomové praci testoval 30 hraci dorosteneckych kategorii druzstva
1. SK Prostéjov. Dle jeho vysledka dosahli fotbalisté v K-testu hodnoty 10,76 s, coz je lepsi
hodnota nez u vSech tyml naseho vyzkumu. Dorostenci dokonce pied¢ili i druzstvo FC Zlin

U21 0 0,27 s. V porovnani se zbylymi druzstvy jsou jiz rozdily dosti vyrazné.

6.1.1 Rozbor vysledkii komparace K-testu z hlediska statistické vyznamnosti

Vysledky (Obrazek 25) nam ukazuji na statisticky vyznamny rozdil mezi druzstvy na
piesné hranici statistické vyznamnosti (p=0,054). Konkrétné se jedna o tymy FC Zlin U21 a SK
Horni Lhota (p=0,047), u nichz rozdil primérnych ¢ast ¢inil 0,52 s. U zbylych celkl nebyla

zjiSténa statisticky vyznamna hodnota.

6.2 Repeated sprint ability test

6.2.1 X RSA test

Nejlepsi vysledek v grafu (Obrazek 26) mizeme pozorovat u druzstva FC Zlin U21,
¢emuz prospely zejména vysledky pod hranici 6 s. Nejlepsi vykon ze vSech probandi
s prumérnym ¢asem 5,60 s mél hra¢ €. 1, ktery patiil ve vSech zbylych testech k nejlep§im. Dle
Coratella, Beata a Schena (2016), kteti oznacuji RSA neboli pferuSovanou a opakovanou
sprintovou schopnost jako jeden z klicovych faktorti vykonu ve fotbalovém utkani, mizeme
piedpokladat, ze hrac ¢islo 1 z tymu FK Luhacovice ,,A* mize nejlépe uplatnit tyto schopnosti
behem fotbalového utkani ze vSech probandu.

Rozdil mezi primérnymi ¢asy FK Luhacovice ,,A*“ a SK Slopné neni témét Zadny, coz

dokladaji také souhrnné vysledky (Tabulka 11, Tabulka 12), kde jsou na tom hraci velmi

podobné. Vysledek SK Horni Lhota zaostava za nejlepSim vysledkem FC Zlin U21 0 0,59 s.
Pokud vysledky porovname s mou bakalaiskou praci z roku 2017, kde jsem testoval

mladeznické kategorie U16-U19 druzstva MFK Vitkovice, zjistime, Ze nejlepsi primérny

vysledek z 6 pokusi kategorie U19 (5,82 s) prekonali fotbalisté FC Zlin U21 o pouhé 0,03 s,

coz doklada vyrovnanost obou druzstev. Pokud srovname zbylé kategorie U16 a U17 MFK
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Vitkovice s hodnotami ostatnich druzstev naSeho vyzkumu, mizeme vidét, Ze mladeznické

kategorie tymu MFK Vitkovice dopadly o 0,10-0,20 s 1épe.

6.2.2 RSA (best time)

V grafu (Obrazek 28) mizeme vidét, ze hraci FC Zlin U21 svymi vysledky opét vyrazné
odskocili ostatnim celkiim. U zbyvajicich druzstev nenajdeme vyrazné rozdily. Je zde ale tfeba
zminit, ze mezi jednotlivymi tymy se nasli vzdy alespon dva probandi, kteti dosahli ¢asu pod
6 sekund.

Pokud data opét porovname s mou bakalafskou praci z roku 2017, kde jsem testoval
mladeznickée kategorie U16-U19 druzstva MFK Vitkovice, zjistime, Ze fotbalisté FC Zlin U21
piekonali kategorii U19 druzstva MFK Vitkovice o pouhé 0,04 s, coz opét potvrzuje vyrovnané
vykony obou celkli a mliZze ukazovat na vys$si pocet tréninkovych jednotek tydné. Zbylé tymy
MFK Vitkovice (U16, U17), FK Luhacovice ,,A*, SK Slopné a SK Horni Lhota dopadly témét
podobné. Rozdil vyslednych hodnot neni nijak vyrazny.

V diplomové praci Bilika (2016), ktery testoval 30 hrac¢t dorosteneckych kategorii tymu
1. SK Prostéjov, zaznamenali tito fotbalisté vysledny cas 5,84 s, coz je v porovnani
s dosazenym casem FC Zlin U21 o0 0,23 s horsi hodnota. Vyrovnanost tymi v testu RSA best
time dokladaji také dosazené hodnoty FK Luhacovice ,,A“ (5,99 s), SK Slopné (6,00 s)
a SK Horni Lhota (6,03 s), které se od ¢asti dorosteneckych kategorii druzstva 1. SK Prostéjov

vyrazn€ nelisi.

6.2.3 RSA (total time)

Co se tyce celkového Casu, neni divu, ze nejlépe si vedli opét fotbalist¢ FC Zlin U21
(Obrazek 27), kde rozdil mezi jejich ¢asem a hodnotou SK Horni Lhota ¢ini v priméru
3,6 sekundy, coz potvrzuje urovnostni rozdil nékolika fotbalovych soutézi. Vzdyt' nejlepsi
celkovy ¢as hrace FC Zlin U21 byl o 2,5 sekundy leps$i nez nejlepsi vysledek hrace SK Horni
Lhota, coz jen potvrzuje rozdil.

V mé bakalatské praci z roku 2017, kde jsem testoval mladeznické kategorie U16-U19
druzstva MFK Vitkovice, dopadla nejlépe kategorie U19, kterd zaznamenala primérny celkovy
¢as 34,91 s. Fotbalisté FC Zlin U21 v porovnani s touto hodnotou svym vykonem nezaostali,
ba naopak, dosahli o 0,19 s rychlejsiho Casu. Pokud porovname zbyla druzstva, zjistime, ze
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mladeznické kategorie U16, Ul7 tymu MFK Vitkovice dopadly vyrazn€ 1épe neZ ostatni
druzstva v naSem vyzkumu a vysledné hodnoty tak mohou dokladat rozdil v poc¢tu tréninkovych
jednotek tydné a celkovému cCasu strdvenému kondi¢ni piipravou. Rozdil mezi vysledkem
SK Horni Lhota a vysledkem kategorie U17 odpovida hodnoté 1,79 s.

Pokud opét porovndme vysledky s diplomovou praci Bilika (2016), zjistime, Ze dosazena
hodnota dorosteneckych kategorii druzstva 1. SK Prostéjov zaostala za vysledkem nejlepsiho
FC Zlin U21 o 1,46 s. Druzstva FK Luhacovice ,,A*“ a SK Slopné zaostali za vyslednym ¢asem
1. SK Prostéjov (36,18 s) o 1,02-1,08 s. Nejveétsi rozdil vSsak miizeme vidét u tymu SK Horni
Lhota, ktery dosahl o 2,14 s horSiho ¢asu, coZ mimo jiné opét potvrzuje rozdily v poctu

tréninkovych jednotek tydné a jiné vykonnostni tirovni soutéze.

6.2.4 Rozbor vysledkii komparace testu RSA z hlediska statistické vyznamnosti

Co se tyce prumérné hodnoty z 6 pokusti v testu RSA (Obrazek 30), byl zjistén statisticky
vyznamny rozdil (p=0,000). Druzstvo FC Zlin U21 dosahlo statisticky vyznamného rozdilu ve
srovnani se vSemi zbylymi celky. Konkrétné s FK Luhacovice ,,A* (p=0,006), se SK Slopné
(p=0,006) a se SK Horni Lhota (p=0,000). Nejlepsi primérnad hodnota druzstva FC Zlin U21 se
lisila od hodnoty SK Horni Lhota o 0,59 s, coz jen doklada vyznamnost.

Pokud se podivame na nejlepsi Cas v testu RSA (Obrazek 32) oznaCovany taktéz ,best
time*, mizeme videt vypocteny statisticky vyznamny rozdil (p=0,001). Fotbalisté FC Zlin U21
opét predcili vSechna zbyla druzstva o 0,43-0,38 s a potvrdili tak statisticky vyznamny rozdil
v porovndni s tymem SK Slopné (p=0,004), FK Luhacovice ,,A* (p=0,007) a SK Horni Lhota
(p=0,002).

V testu RSA se rovnéz sc¢italo vSech 6 pokust dohromady a celkové vytvarely tzv. ,,total
time* (Obrazek 34). Zde miUzeme vidét opét odskok vysledkli FC Zlin U21 od ostatnich
druzstev, coz potvrzuje také vypoctend hodnota pomoci neparametrického testu Kruskal-Wallis
Anova (p=0,000). Jednotlivé hodnoty statistické vyznamnosti se pak 1i§i vzhledem k ostatnim
tymim nésledovné — FK Luhacovice ,,A“ (p=0,007), SK Slopné (p=0,006) a SK Horni Lhota
(p=0,000).
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6.3 Rychlost kopu

Dovednost, ktera k fotbalu bezesporu patfi, je prave sttela na branku. A tak neni divu, ze
o meéteni rychlosti kopu méli probandi nejvetsi zajem. V prvé fade je tieba vyzdvihnout hrace
¢islo 8 z tymu FK Luhacovice ,,A*, ktery dosahl rychlosti 119 km/h, coz je viibec nejlepsi
vysledek ze vSech zucastnénych. Nad hranici 110 km/h se dostalo také nékolik fotbalisti FC
Zlin U21 a také hrac ¢. 4 z tymu SK Slopné. Tito hraci potvrzuji tvrzeni Wooda (2010), jejichz
vysoké Cislo v rychlosti provedeni stielby zvysuje zakladni predpoklad pro dosazeni branky
nebo golové piilezitosti.

Co se tyce celkového srovnani druzstev (Obrazek 35), mizeme vidét vyrazné horsi
vysledky u tymu hrajicich okresni ptebor respektive nejnizsi I'V. fotbalovou tfidu, kde celkovy
rozdil v rychlosti kopu €ini oproti celkiim z vysSich soutézi téméi 10 km/h.

Uvedena hodnota 134,83 km/h (Tabulka 6), které dosahl hra¢ v té dobé jesté Dukly Praha
Luka$ Stétina na kazdoroénim testovani dovednosti vybranych hracd nasi Fortuna ligy, se
priblizil pouze vyse uvedeny hrac ¢islo 8 z tymu FK Luhacovice ,,A%, ktery zaostal o 15 km/h.
Uvedené vysledky (Tabulka 6) se vSak mohou lisit, jelikoz byl pouzit jiny radar snimajici
rychlost kopu na branku. Po uvedeni této informace vsak byla vidét na hracich velka zarputilost
ve snaze alespoii se piibliZit zaznamenané hodnoté Lukage Stétiny.

Rychlost kopu méftil ve své studii také Gelen (2010), ktery testoval dvacetSest
profesiondlnich fotbalist (23,3 + 3,2 let, 178,2 £ 6,1 cm a 73,0 £ 6,5 kg) po 4 raznych typech
uvodni ¢asti tréninkové jednotky. Nejlepsi nameétend hodnota rychlosti kopu byla u metody C
¢itajici v priméru 101,94 km/h. Pokud hodnotu porovname s naSim vyzkumem, zjistime, Ze
vybrani fotbalisté 3. turecké ligy sice zaznamenali lepsi hodnotu nez hraci SK Slopné
a SK Horni Lhota, avSak ve srovnani s tymy FK Luhacovice ,,A*“ a FC Zlin U21 zaznamenali

0 6—10 km/h horsi vysledek.

6.3.1 Rozbor vysledkii komparace rychlosti kopu z hlediska statistické vyznamnosti

V typicky fotbalové dovednosti, kopu na branku, kterd se méfila pomoci radaru, byl
zaznamenan statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi druzstvy (p=0,000) (Obréazek 37).
Zejména pak mezi FK Luhacovice ,,A*“ a SK Horni Lhota (p=0,010). Byla zde métena rychlost
letu mice neboli tvrdosti stiely. Také mezi FC Zlin U21 a SK Horni Lhota, kde byl vypocteny
rozdil jesté vyraznéjsi (p=0,000), coz doklada také hodnota letu mice o 12 km/h nizsi.
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6.4 Skok daleky z mista

Nejspise nejveétsi prekvapeni z celého testovani mizeme pozorovat u skoku dalekého
z mista (Obrézek 38), kde se druzstvo SK Horni Lhota ptiblizilo FC Zlin U21 na rozdil pouhych
3 cm. Vynikajicimi vykony se u tymu SK Horni Lhota uvedli zejména hraci ¢islo 4 a 9. Vykony
2,71 cm, respektive 2,74 cm, jsou nejlepsi ze vSech probandi. U téchto dvou hrac¢i mizeme
vidét vybusné silové schopnosti dolnich koncetin na velmi vysoké trovni, coz doklada tvrzeni
Wooda (2010), Ze u skoku dalekého jsou jiz zminéné schopnosti rozhodujici. Vysoka troven
téchto schopnosti mize byt rovnéz velmi dulezitd pifi sprintu ¢i vertikalnim vyskoku a také
muze dle Kocha et al. (2003) a Neumana (2003) ukazovat na vysokou uroven obratnosti béhem
fotbalového utkani.

Pokud vysledky porovndme s normami Wooda (2010) (Tabulka 7), mizeme vidét, ze
,»vynikajici“ hodnoty 250 cm dosahl v kazdém druZstvu minimalné jeden proband. A celkové
muzeme fici, ze hraci vSech druzstev, az na vyjimky, dosahli velmi slusnych vysledki v daném
testu. Konkrétné druzstva FC Zlin U21 a SK Horni Lhota (,,velmi dobry*) a FK Luhacovice
»A“ a SK Slopné (,,nadprimeérny*).

Ve studii Lockieho et al. (2016), ktery testoval devatenact hraca (veék: 20,53 + 1,50 let;
vyska = 1,81 £ 0,06 m; télesna hmotnost = 77,57 £+ 6,14 kg) fotbalového druzstva I. divize,
zaznamenali fotbalisté¢ ve skoku dalekém z mista hodnoty 2,41 + 0,22 metru. V porovnani
s uvedenou hodnotou dopadli 1épe fotbalisté FC Zlin U21 (2,48 m) a SK Horni Lhota (2,45 m).
Horsi vysledky byly naopak naméfeny u druZstva SK Slopné a FK Luhacovice ,,A%, ktefi za
hodnotou fotbalistt I. divize (2,41 m) zaostali 0 0,05-0,06 metru.

6.4.1 Rozbor vysledki komparace skoku dalekého z mista z hlediska statistické

vyznamnosti
Skok daleky z mista snozmo je jediny test v daném vyzkumu, v némz nebyla vypoctena

statisticky vyznamna hodnota (p=0,256). Vysledné rozdily vzdalenosti mezi jednotlivymi

druzstvy nejsou nijak vyrazné, coz potvrzuji vysledné data. (Obrazek 40).
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6.5 Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (1. Grovné)

Jak miizeme vidét v grafu (Obrazek 41), byl podle ocekavani nejlepsi vysledek
zaznamenan u tymu FC Zlin U21, coz ukazuje na vybornou fyzickou pfipravenost druzstva
a muzeme tedy rovnéz predpokladat vysokou Uroven vytrvalostnich schopnosti, kterd zaroven
souvisi se schopnosti adaptace a rychlého zotaveni. Tyto schopnosti jsou dle Fryborta (2015)
béhem fotbalového utkdni zasadni. Na druhém misté s 1 116 metry se umistilo druzstvo
FK Luhacovice ,,A*“. Druzstvo SK Slopné ptredcilo v dosazeném vysledku pouze SK Horni
Lhota, kterou piekonalo o 294 metrti.

Pokud data srovname s vysledky Fanchiniho et al. (2015) (Tabulka 9), kde testovani
probihalo u jedenacti poloprofesionalnich fotbalistti 5. divize, zjistime, ze primérné hodnoty
1 695 metrt prekonalo pouze druzstvo FC Zlin U21, a to velmi vyrazné. U zbylych tymi
muzeme vidét, Ze konkurenceschopny byl pouze FK Luhacovice ,,A%, ktery ale i tak zaostal za
dosazenou priimérnou hodnotou o 579 metrii. U druzstev SK Slopné a SK Horni Lhota jde vidét

velmi vyrazny rozdil s porovnavanou hodnotou.

2500 ZLiN U21
S
= 2000
=
N
= 1500
2 LUHACOVICE
-=
< E 1000 SLOPNE
p— o
S W ,
>I-4 = 500 HORNI LHOTA
3
> .
=
¥ 0 >2400 2000-2400 1520-2000 1000-1520 520-1000 <520
5 exceletni vyborny dobry primérny | podprimérny slaby
é | N [m] 2340 1116 756 462

Obrazek 51. Hodnoceni Yo-Yo IR1 dle Fryborta (2015)

Vysvétlivky: Na svislé ose jsou hodnoty vyjadieny v metrech.
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V grafu (Obrazek 51) jsou vyslednd data porovnavana dle norem Fryborta (2015).
Muzeme zde vidét vyborny vykon druzstva FC Zlin U21, které zaznamenalo v praméru 2 340
metr. Zde bychom méli vyzdvihnout zejména dva hrace, kteti dosahli ,,excelentnich* vysledka
2800 a 2 680 metra. Tym FK Luhacovice ,,A*“ v celkovém souctu dosahl ,,primérného*
vysledku, ale také zde je potfeba zminit hrace €. 9, ktery dosahl mety 1560 metri. Tento vykon
spadd do kategorie ,,dobry“. Z hlediska odlisSnych fotbalovych soutézi je pravé zde vidét
vyrazny rozdil mezi jednotlivymi tymy, kde druZstvo SK Slopné a SK Horni Lhota dosahlo

vysledku podpriimérného, respektive slabého.

6.5.1 Rozbor vysledkii komparace Yo-Yo IR1 z hlediska statistické vyznamnosti

Pokud se zamétime na vysledky neparametrického testu Kruskal-Wallis Anova
(Obrazek 43), mizeme vidét, Ze celkova vypoctena hodnota (p=0,000) ukazuje na statisticky
vyznamny rozdil mezi druzstvy. Fotbalisté FC Zlin U21 piedcili SK Horni Lhota o 1878 metrt,
coz (Obrazek 43) doklada zjistény statisticky rozdil (p=0,000). Mezi tymy FC Zlin U21
a SK Slopné byla taktéz vypoctena hodnota statisticky vyznamna (p=0,001). Vyznamny rozdil
byl zjistén také mezi druzstvy FK Luhacovice ,,A* a SK Horni Lhota (p=0,005) pfi vysledném

rozdilu 654 metru.

6.6 Analyza vysledku brankaitu v kondi¢nich testech

Vysledky K-testu (Obrazek 44) nam ptinesly ptekvapeni v podobé gdlmana SK Slopné,
ktery svym vykonem 11,10 s pted¢il vSechny ostatni a v porovnani s celym tymem patfil
k nejlepsim. Vzdyt nejhorsi vykon brankafe SK Horni Lhota byl o 0,8 sekundy horsi.

Avsak co se ty€e primérného vysledku testu RSA (Obrazek 45), dopadl jiz zmitlovany
brankdi SK Slopné nejhiife ze vSech probandi. Naopak nejlépe na tom byli brankafi
FK Luhacovice a FC Zlin U21, kteti zaznamenali hodnoty 6,20 s respektive 6,10 s.

RSA best time neboli nejlepsi €as z 6 pokusti testu RSA (Obrazek 46) dopadl velmi
podobné. Nejhiiife opét dopadl brankar SK Slopné (7,00 s) a nejlepSich vysledkti dosahli
gblmani FK Luhacovice ,,A“ a FC Zlin U21.

RSA total time neboli celkovy ¢as z 6 pokust testu RSA (Obrazek 47) nic nového

neukdzal a jen potvrdil vysledky ze dvou prechozich grafi.
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V rychlosti kopu (Obrazek 48) doséhl brankar FK Luhacovice ,,A* hodnoty 118 km/h,
coz je vubec druha nejlepsi naméfena rychlost ze vSech probandii a potvrdil tak specifika svého
postu, ktery vyzaduje nejen obratnostni a rychlostné reakéni schopnosti, ale také dovednosti
s micem na vysoké urovni, do kterych kop, vykop ¢i odkop bezesporu patii. Brankaii ostatnich
druzstev zaznamenali primérnych vysledkl ve srovnani s ostatnimi hernimi posty, tedy kromé
golmana FK Luhacovice ,,A%, ktery patfil se svymi 110 km/h k nejlepSim.

Ve skoku dalekém z mista (Obrazek 49) ptedvedl vyborny vykon brankar SK Horni
Lhota, ktery zaostal za vykonem golmana FC Zlin U21 o pouhé 2 c¢cm a piedcil svym vykonem
zbylé dva brankare.

V Yo-Yo intermitentnim testu (1. trovn¢) (Obrazek 50) byla nejdelsi namérena
vzdalenost u brankare FC Zlin U21, ktery vSak svym vykonem piedcil nejen zbylé gélmany,
ale také vSechna ostatni druzstva, coz ukazuje na vynikajici fyzicky fond a skvélou ptipravu
celého druzstva pod vedenim trenéra. Ve srovnani s brankdfem SK Horni Lhota zaznamenal

0 1 240 metra vice.
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7 ZAVERY

Vyzkumna otazka:
1. V jakych testech nastane statisticky vyznamny rozdil mezi jednotlivymi druzstvy?

Odpovéd’: Statisticky vyznamny rozdil nastal v K-testu (p=0,054), v RSA testu
z hlediska jeho primérné hodnoty z 6 pokust (p=0,000), v RSA testu z hlediska total time
(p=0,000), v RSA testu z hlediska best time (p=0,001), v rychlosti kopu na branku (p=0,000)
a v Yo-Yo intermitentnim zotavovacim testu (1. urovné) (p=0,000). U skoku dalekého z mista

nenastal statisticky vyznamny rozdil (p=0,256).

Na zéklad¢ vysledka bylo zjisténo, ze z hlediska kondi¢ni pfipravenosti jednotlivych
druZstev jsou na tom nejlépe fotbalisté FC Zlin U21, ktefi dosahli nejlepsich hodnot ve vSech
testech.

Vysledek K-testu, kde se zaznamenaval lepsi ze dvou provedenych pokusi, nam ukézal
na statisticky vyznamny rozdil pouze mezi fotbalisty FC Zlin U21 a SK Horni Lhota (p=0,047).

V RSA testu, kde byl méfen priimérny, nejlepsi a celkovy ¢as jednotlivych hraci, byl
zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi fotbalisty FC Zlin U21 ve srovnani s ostatnimi
druzstvy ve vSech testech, coz doklada také zjisténa hodnota statistické vyznamnosti - X RSA
test (p=0,000), RSA BT (p=0,001) a RSA TT (p=0,000).

V testovani rychlosti kopu, které naslo nejvétsi oblibu u vétSiny hraci, se poukazalo na
statisticky vyznamné rozdily mezi druzstvy hrajicimi vyssi fotbalové soutéze (FC Zlin U21, FK
Luhacovice ,,A*) a tymy hrajicimi nizsi fotbalové soutéze (SK Slopné, SK Horni Lhota). Prvni
dvé zminovana druzstva ptedCila zbylé celky v priméru o témeét 12 km/h, coz doklada
vypoctend hodnota celkové statistické vyznamnosti v testu (p=0,000).

Z vysledkii skoku dalekého z mista vyvstavd vSak nejvétsi prekvapeni, pod které se
podepsali fotbalisté SK Horni Lhota, ktefi zaostali za vysledky FC Zlin U21 v priméru o pouhé
3 cm. Za zminku stoji zejména vykon hrace SK Horni Lhota, ktery doskocil na hranici 2,71 cm
a se svymi 110 kg dosahl druhého nejlepSiho vysledku ze vSech probandii. U skoku dalekého
nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily (p=0,256).

V Yo-Yo intermitentnim zotavovacim testu (1. tirovné), ktery byl vybran na zakladé
poloprofesionalni urovné danych soutézi, zaznamenali v priméru 2340 metra fotbalisté

FC Zlin U21, kteti pfekonali druZstvo s nejhor$imi vysledky vtestu (SK Horni Lhota)
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o 1 878 metri, coz dokladd také zjiStény statisticky rozdil (p=0,000). Vyznamny rozdil
(p=0,005) byl zjistén taky mezi druzstvy FK Luhacovice ,,A“ a SK Horni Lhota, coz doklada
rozdil dosazenych vzdalenosti 654 metrii. Zde je tfeba vyzdvihnout vykon hra¢e FC Zlin U21,
¢islo 2. Ten zaznamenal hodnotu 2 800 metrt, coz dle norem Fryborta (2015) pattilo do
kategorie excelentni (>2 400). Je zde tedy velky pfedpoklad vysoké urovné vytrvalostnich

schopnosti a schopnosti rychlého zotaveni.
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8 SOUHRN

Diplomova prace se zabyvala kondi¢nim testovanim fotbalovych druzstev rGznych
vykonnostnich Grovni soutézi ze Zlinského kraje.

V teoretické ¢asti jsme se zabyvali modernimi fotbalovymi trendy, somatickymi
a antropometrickymi charakteristikami, hernim vykonem a zatizenim hra¢e béhem utkani,
motorickym testovanim, sportovnim tréninkem a rozvojem zakladnich pohybovych schopnosti
jako je sila, rychlost a vytrvalost.

Hlavnim cilem byla komparace vysledkti z vybranych kondi¢nich testi u hra¢t riznych
fotbalovych soutézi ze Zlinského kraje.

Vyzkumny soubor tvofila fotbalova druzstva hrajici riizné vykonnostni trovné soutéze.
FC Zlin U21 —Juniorska Liga (n= 11, vék = 19,7£0,2 let; télesna vyska = 181,0+4,8 cm; télesna
hmotnost = 74,9+4,8 kg), FK Luhacovice ,,A* - Krajsky prebor (n = 11, vék = 26,7£2,1 let;
télesnd vyska = 180,2+4,6 cm; télesnd hmotnost = 83,0+£3,9 kg) SK Slopné — Okresni prebor
(n= 11, vék = 25,6+2,3 let; télesna vyska = 181,3+£2,7 cm; télesna hmotnost = 81,5+5,2 kg)
aSK Horni Lhota — 1IV. fotbalova trida (n = 11, vék = 28,4+0,9 let; télesna vyska =
180,6+2,6 cm; té€lesnd hmotnost = 88,443,5 kg).

Ke srovnani fotbalovych druzstev byly pouzity vybrané kondi¢ni testy — K-test, RSA test,
rychlost kopu, skok daleky z mista a Yo-Yo intermitentni zotavovaci test (1. urovn¢). Tyto
kondi¢ni testy tvofii tzv. testovy profil.

Z vysledki vyplyva, ze nejlepSich hodnot ze vSech druzstev dosahli hra¢i FC Zlin U21,
kteti tak potvrdili vyrazny rozdil mezi jednotlivymi fotbalovymi soutézemi. Statisticky
vyznamné hodnoty v testech byly zjistény jak u FC Zlin U21, tak také u FK Luhacovice ,,A“.
Druzstvo FK Luhacovice ,,A*“ dosahovalo v porovnani se zbylymi dvéma tymy rovnéz lepSich
vysledki.

Mezi brankari kazdého tymu, kteti nebyli zahrnuti do celkovych vysledkl, zaznamenal
nejlepsich hodnot brankat FC Zlin U21, ktery konkuroval mj. hra¢im na hernich postech
obrance, zaloznika ¢i Gtocnika.

Zavery nam ukazaly na statisticky vyznamné rozdily mezi jednotlivymi druzstvy raznych
vykonnostnich trovni soutézi, a to v K-testu (p=0,054), v RSA testu z hlediska jeho primérné
hodnoty z 6 pokust (p=0,000), v RSA testu z hlediska total time (p=0,000), v RSA testu
z hlediska best time (p=0,001), v rychlosti kopu na branku (p=0,000) a v Yo-Y o intermitentnim
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zotavovacim testu (1. Grovné) (p=0,000). U skoku dalekého z mista nebyl zjistén statisticky

vyznamny rozdil (p=0,256).
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9 SUMMARY

The diploma thesis deals with fitness testing of football teams of different performance
levels in the Zlin Region.

In the theoretical part, we deal with modern football trends, somatic and anthropometric
characteristics, gaming performance and the load of the player during the match, motoric
testing, sports training and the development of basic motor skills such as strength, speed and
endurance.

The main aim was to compare the results from selected fitness tests for players of various
football competitions from the Zlin Region.

The research group consisted of football teams playing different levels of competition.
FC Zlin U21 - Junior League (n = 11, age = 19.7 + 0.2 years; body height = 181.0 = 4.8 cm;
body weight = 74.9 + 4.8 kg), FK Luhacovice " A * - Regional Championship (n = 11, age =
26.7 + 2.1 years; body height = 180.2 + 4.6 cm; body weight = 83.0 + 3.9 kg) SK Slopné -
District Championship (n = 11, age = 25.6 £ 2.3 years; body height = 181.3 + 2.7 cm; body
weight = 81.5 £ 5.2 kg) and SK Horni Lhota - IV. football class (n= 11, age = 28.4 + 0.9 years;
body height = 180.6 + 2.6 cm; body weight = 88.4 + 3.5 kg).

There were used selected fitness tests for the comparison of football teams — K-test, RSA
test, kick perfomance, standing broad jump and Yo-Yo intermittent recovery test (level 1).
These fitness tests form the so-called test profile.

The results show that the FC Zlin U21 players reached the best results. who confirmed
the significant difference between individual football competitions. Statistically significant
results in the tests were found both at FC Zlin U21 and at FK Luhacovice ,,A*“. The FK
Luhacovice "A" team also achieved better results compared to the other two teams.

Among the goalkeepers of each team not included in the overall results, the best score
was scored by FC Zlin U21, who competed, among other things, the players in the positions of
the defender, midfielder and attacker.

The conclusions showed a statistically significant difference between the different teams
of different performance levels in the K-test (p = 0.054), in the RSA test in terms of its average
result out of 6 experiments (p = 0.000), in the RSA test in terms of total time (p = 0.000), in the
RSA test in terms of best time (p = 0.001), in kick perfomance (p = 0.000) and in Yo-Yo
intermittent recovery test (level 1) (p = 0.000). There was no statistically significant difference
in the standing broad jump (p = 0.256).
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11 PRILOHY

Ptiloha 1. Zakladni dotaznik pro hrace z vyzkumného souboru
Priloha 2. Zaznamovy arch

Priloha 3. Informovany souhlas s testovanim a zpracovanim vysledkt

Priloha 1.

Vék Pocet let v aktivnim

DRUZSTVO | Herni post (et) Vyska (cm) | Hmotnost (kg) fotbale

=
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hrac ¢.

hrac ¢.

hrac ¢. 10
hrac ¢. 11
hrac ¢. 12
hrac ¢. 13
hrac ¢. 14
hrac ¢. 15
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Priloha 2.

DRUZSTVO

K-TEST
[s]

RSA-
TEST

[s]

RYCHLOST
KOPU
[km/h]

SKOK
DA,LEKY
Z MISTA [m]

Yo-Yo
IR1[m]
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Ptiloha 3.

Nazev

Informovany souhlas

studie (projektu): Komparace kondi¢nich ukazatelti u vybranych fotbalovych druzstev

riznych vykonnostnich trovni ze Zlinského kraje

Jméno:

Datum

narozeni:

Ugastnik byl do studie zatazen pod &islem:

Podpis

Ja, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
mé o¢ekava. Beru na védomi, ze provadeénd studie je vyzkumnou ¢innosti. Pokud je
studie randomizovand, beru na védomi pravdépodobnost ndhodného zatazeni do
jednotlivych skupin lisicich se 1écbou.

Porozumél(a) jsem tomu, ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Moje tcast ve studii je dobrovolna.

Pti zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakonti CR. Je zarudena ochrana diivérnosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni tdaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektiim pouze bez identifikacnich udaji, tzn. anonymni data pod ¢iselnym
kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké uUcely mohou byt moje osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifika¢nich tidajii (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této

studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

ucastnika: Podpis akademického pracovnika povéieného touto studii:

Datum: Datum:
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