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1 UvoD

Volejbal se stal béhem svého vyvoje jednou z nejoblibenéjSich tymovych
sportovnich her na svété, a to 1 navzdory tomu, ze je technicky velmi naro¢ny. Zvladnuti
jednotlivych hernich ukont hrace v souladu s fungovanim celého tymu jako celku dava
obraz harmonie a pocit dobfe straveného Casu, jak u profesionalnich hracu, ale take
predevsim u Siroké vetejnosti.

Ve vrcholovém volejbalu neni spor o to, Ze vysledna hra vypada velmi jednoduse a
precizné pravé diky tomu, ze hraci jsou piisné specializovani a jejich herni kombinace jsou
natolik nacvic¢ené, ze malokdy dochézi k neCekanym zvratim a neznamym situacim. Tyto
momenty nabizi rekreani volejbal. Hra je velmi rozmanitd diky tomu, Ze mnoZstvi
odehranych zapast a natrénovanych hodin tymu jako celku je rtizné.

Volejbal je tak i hrou amatérskou (rekreacni), kde jednotlivé posty nejsou natolik
specializované jako u vykonnostnich hracl. Rekreac¢ni volejbal piinasi také moznosti
kombinaci muzského a zenského volejbalu. Skupinu lidi, kteti si jdou jednou tydné po
praci zahrat volejbal, nezajima tolik dosazeni hlavniho herniho cile, vitézstvi, spiSe jsou
zamgéieni na pozitek ze hry a setkani s ptateli.

Rekrea¢ni hraci vétSinou nemaji organizované a striktné dodrzované tréninky, nemaji
pfesnou specializaci, avSak snazi se pfiblizit zvladnuti hernich situaci a technického
provedeni s eleganci a dokonalosti hracu vysSich soutézi a faktor zatizeni organismu
zUstava.

Analyzou zatizeni vykonnostnich a vrcholovych hragt béhem volejbalového utkani
se zabyva velmi malo literatury a chybi zde ucelena publikace s védeckymi zavéry pro
praxi. Zatizenim téchto hracl se jiz zabyvaji nékteré¢ diplomové préce, tento vyzkum vsak

rozsifuje poznatky o hrace amatérské, tedy Sirokou vetejnost.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Volejbal

2.1.1 Volejbal jako sportovni hra

Volejbal fadime mezi kolektivni, sitovou, mi¢ovou sportovni hru. “Sportovni hra je
soutéziva ¢innost dvou soupetit v jednotném prostoru a Case, ktefi podle institucionalné
platnych pravidel usiluji o prokazani vlastni pievahy lepSim ovlddanim spole¢ného
predmétu.” (Taborsky, 2004). Hlavnim rozdilem mezi sportovni a pohybovou hrou je
existence oficialni organizace zajistujici soutéze a pravidla pro danou pohybovou ¢innost
(Siiss, 2005). Timto jednozna¢né volejbal zatazujeme mezi hry sportovni. Sportovni hra se
od pohybové hry lisi svym cilem, a to je vitézstvi. Pro mnohé rekreacni hrace ovsem
volejbal mizeme chapat jako pohybovou hru, kde jde ptfedevs$im o prozitek a uspokojeni ze

hry (Mazal, 2007).

Tymova spolupréce je ve volejbalu esencidlni, jeden hrac¢ by se neobesel beze zbytku
tymu anaopak, tym je znatné oslaben, pokud mu jeden hra¢ chybi. SoudrZznost,
komunikace a zodpovédnost vici funkcim a hra¢skym rolim jsou dilezité faktory, které
urCuji Gspésnost tymu. Tomajko (2002) definuje sitové hry jako pohybové hry, kde
nedochazi k pfimému kontaktu soupeit, kdy jsou soupefici strany oddé€leny siti nebo
sténou, a utkani je limitovano poctem dosazenych bodt, setti nebo her. Strana, ktera praveé
hraje spoleénym pfedmétem, plni soucasné ukoly utoéné i obranné (Taborsky, 2004).
Herni akci miize aktivni strana body ztratit vlastni chybou nebo je ziskat chybou soupete, a
naopak (Téaborsky, 2004). Spolecnym pfedmétem ve volejbale je volejbalovy mic, ktery
predpokladd manipulaci s mi¢em a uméni spravné techniky odbiti, coz tadi tuto sportovni

hru do skupiny velmi technicky naro¢nych.
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2.1.2 Historie volejbalu a jeho vyvoj

Prvni zminky o sportovni hie se datuji do roku 1895 v USA pod nazvem
“minonette”, kterou tak nazval jeji tvlirce W. G. Morgan. O rok pozdé&ji byl ndzev zménén
na “voley-ball”, ktery ptesné vystihuje charakteristiku hry, odrazit mi¢, anglicky “to voley
the ball” (Sobotka, 1995; Nykodym et al., 2006). Volejbal vznikl jako hra do haly, ktera
neni tolik fyzicky naro¢na jako basketbal, je hra¢sky zajimava a navic ji mize hrat vice lidi
zaroven na relativné malém hracim poli. Plivodni parametry hry byly samoziejmé také
odlisné od dnesni podoby volejbalu. Mi¢ byl pouzit basketbalovy, ktery nebyl vhodny, a
proto byl vytvofen novy druh mice, leh¢i a opatieny dusi. Vyska sité se z ptivodnich 183
cm posunula na vysku 224 cm pro Zeny a 243 pro muze (Sobotka, 1995). Pivodni hracské
funkce byly dvé€, nahrava¢ a smecaf, dnes je kazdy hrac specializovany a jsou na ngj

kladeny rizné pozadavky.

Hra se do Evropy dostala s 1. Svétovou Valkou s americkymi vojsky v roce 1917, a
to nejdiive do Francie a na Uzemi pobaltskych stat, postupné se $ifila do dalSich
evropskych zemi (Nykodym et al., 2006). Na naSem Uzemi se stal velkym propagatorem J.
A. Pipal, ktery ptisobil v Praze a zaslouzil se o rozsifeni volejbalu do sportovnich stiedisek,

na Skoly a univerzity, do Sokola a podobné (Nykodym et al., 2006).

V roce 1947 vznikla mezinarodni volejbalovéd federace (FIVB), kterd ustanovila
kodifikovana pravidla, coz bylo dle Berjauda (1995) zcela zasadni pro vyvoj volejbalu.
Vychazela z pravidel americkych, ménila se v zavislosti zmén volejbalovych technik a
komerénich pozadavkl a posledni zménu prodélala v roce 2014 (platnost od 1. kvétna

2015), (anonymous I., n.d.).

2.1.3 Volejbal a soucasnost

Volejbal je sport vyzadujici fyzicky, technicky, takticky i psychicky vyspélého hrace.
Jak jiz bylo fe€eno, volejbal je micova kolektivni Sitova hra, pro kterou je charakteristickeé,
ze dve soupefici druzstva nejsou v ptimém kontaktu (Zapletalova et al., 2007). I pfes to, ze
soupefi nejsou v piimém kontaktu, je volejbal sport s vysokou cetnosti poranéni,

v

nejcastejsi jsou poranéni hlezna, rukou a prsti (Voralek, Palova & Suss, 2009).
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2.1.4 Technické parametry

Hra se odehrava na obdélnikové hraci ploSe o rozmérech 18 x 9 m, kterd je v
poloving rozdélena siti. Volna zoéna je oficidlné nejméné 5 metrit od postrannich Car a 8
metrti od ¢ar koncovych, to plati zejména pro oficialni soutéze Mezinarodni volejbalové
federace (Té&borsky, 2004). Vyska sité je rozdilna pro muze (243 cm), Zeny (224 cm) a také
pro mladeznické kategorie (Sobotka, 1995). Mi¢ je lehky, mensi v porovnani s

basketbalovym, opatieny dusi.

2.1.5 Herni ¢innosti ivodem

Herni ¢innosti, typické pro hru, jsou realizovany jednotlivymi rozehrami, které konci
ziskem bodu jednoho druzstva. Ziskem bodu rozumime situaci, kdy tym donuti protihrace
udélat v souladu s platnymi pravidly chybu nebo umisti mi¢ do protihracova pole tak, ze se
tento mi¢ dotkne hraci plochy (Zapletalovd et al., 2007). Jednotlivé rozehry zacinaji
podanim a kon¢i ziskem bodu jednoho tymu. Body ziskava tym b&hem setu, ktery konci
dosazenim urcéitym poc¢tem bodt. Celkovy obraz hry se sklada z vice setli a nazyvame jej
zépas (Zapletalova et al., 2007). Druzstvo se smi dotknout mi¢e maximaln¢ ttikrat, kdy
dotek pii blokovani neni zahrnut a blokujici hra¢ mize pokracovat piihravkou (Taborsky,
2004). Hraci doba zapasu neni urcena Casové, ale konc¢i ve chvili pfekonani protihrace

ziskem tfi vitéznych seti (Taborsky, 2004).

Z pohledu tymu by se dala hra rozdé¢lit do ¢asové a prostoroveé ohrani¢enych ¢asti v
utoku nebo v obran¢ (Hancik et al., 1982). Zapletalova et al. (2007) rozdéluji faze hry

nasledovné:

e pfechod z obrany do Utoku (zakladani Gitoku) - pfihravka,
e vedeni a zakoncCovani utoku - nahravka a tito¢ny tder,
e piechod z Utoku do obrany - obranné postaveni,

e vlastni branéni - blok a obrana v poli.
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Herni situace se ve hfe opakuji, ale nikdy nemtzou byt dvé herni situace totozné.
Jsou to okamzité stavy ve hte, na které pisobi mnoho faktort a tvoii je souhrn riznych
Ciniteli, ¢imZ se stdva hra velmi proménlivou, zajimavou a pfitazlivou, a to jak hracsky,

tak i divacky (Zapletalova et al., 2007).

2.1.6 Herni cile a ukoly

V kazdé hie by melo byt urceno, co je cilem a kdy hra kon¢i. RozliSujeme herni cil a
herni dkol. Hernim cilem je myslena snaha o dosazeni stanoveného vysledku v urcitém
useku hry nebo v celém utkani, herni kol je Gsp&$né feSeni herni situace jako nejmensi
logicky vyznamné ¢asti utkani (Buchtel & Ejem, 1981). Cilem hry je piekonévat soupetici
druzstvo poctem vyhranych setil (Téborsky, 2004). Podle oficidln¢é platnych pravidel se
zapas hraje na 3 vitézné sety, kazdy po 25 bodech, pokud vznikne nerozhodna situace,

vitézny paty set je zkraceny na 15 bodu.

2.1.7 Volejbalové soutéZe v CR

Volejbalové soutéze se rozliSuji podle jednotlivych vékovych kategorii, pohlavi, ale

1ze je také rozdelit na oficialni a neoficialni.

Oficialni soutéze

Na tzemi Ceské Republiky organizuje viechny volejbalové soutéze Cesky

volejbalovy svaz (CVF). Vrcholové soutéze na nasem uzemi jsou:

¢ UNIQUA Extraliga muzi,
o UNIQUA Extraliga Zen,

e Cesky pohar M, Z,

e Cesky pohar mladeze.

el.ligaM,Z
o2 ligaM, Z

(Gerpano z oficidlnich webovych stranek CVF), (Anonymous 1., n.d.).

13



Vedle vrcholovych soutézi funguji na nasem Uzemi krajové soutéze, které jsou
organizovany a realizovany jednotlivymi kraji a v nékterych oblastech se objevuje i soutéz

okresni.

Neoficialni soutéze

Vedle téchto oficialnich soutézi se objevuji i soutéze organizované napiiklad obcemi,
riznymi organizacemi a spolky anebo dokonce jednotlivci.
V posledni dobé se velmi rozsifenou a oblibenou stala amatérska soutéz, Amatérskou

volejbalovou ligu. Ta je predmétem zkoumani této diplomové prace.

Amatérska volejbalova liga (AVL)

AVL vznikla v roce 1995 v Chomutové pod vedenim trojice Hynek Jelinek, Vaclav
Kofan a SaSa Mrédz. Je to jedinecnd soutéZ smiSenych druzstev neregistrovanych
volejbalisti a volejbalistek, ktera se odehrava o vikendovych turnajich v deseti regionech
Ceské republiky a Gi¢astni se ji vice nez 7 300 nadsencti ve vice nez 700 tymech. SoutéZ se
hraje v halach od fijna do bfezna a jejim vrcholem je celostatni finale, na které se sjedou
nejlepsi druzstva z kazdého regionu a vit€éz ma pravo se honosit na rok titulem nejlepsi
smisené druzstvo Ceské republiky.

Prvni ro¢nik soutéze byl potfddan téhoz roku 28. fijna, zapojilo se 26 druzstev a
prvnim vitéznym druzstvem se stal tym s nazvem ‘“Batolata” (Anonymous II., n.d.). Dnes
je tato soutéz velmi popularni a od roku 2001 je dokonce oficidlnim partnerem soutéze
spolecnost TERM, vyhradni distributor znatky MIZUNO.

Ve vybranych regionech se po skonceni hlavni ¢asti kond letni obdoba soutéze.
Béhem kvétna az Cervna se spolu tymy utkavaji pod Sirym nebem, na antuce. Tady si
mohou navic vybojovat divokou kartu do hlavni sezény.

Kromé toho se pod hlavickou AVL celorocné kona tfada dalSich volejbalovych
turnaji. AVL je mezi svymi ucastniky oblibend nejen jako sportovni vyZiti, ale takova

jako spolecenska udalost. Neoficialnim mottem je ,,radost ze hry* (Anonymous Il., n.d.).
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2.2 Sportovni vykon

Spolecnost je dnes obecn¢ zamétena na vykon. Zaméstnanec byva v pievazné vétsing
sektort finan¢né ohodnocen pravé podle vykonu, a to plati ve sportu dvojnasob. Na
sportovce jsou potom kladeny vysoké vykonnostni naroky, mnohdy vétsi, nez je hrac
schopen zvladnout, aby bylo dosazeno stanoveného cile. Na jednu stranu je hra technicky
precizngj$i, rychlejsi, pro divdka atraktivni, na stranu druhou se ze hry milize vytracet

piirozena soutézivost.

2.3 Sportovni vykon a vykonnost

Sportovni vykon je projev specializovanych schopnosti sportovce, jehoz obsahem je
pravidly vymezené teSeni ukolu jednotlivych disciplin, které je dosazeno uvédomélou
¢innosti hrace (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001). Sportovni vykonnost je schopnost
podavat pramérné stabilni vykon na Urovni trénovanosti sportovce (Lehnert, Novosad &
Neuls, 2001). Z vyse uvedeného vyplyva, ze vykon je jev jednordzovy a vykonnost jev
dlouhodoby.

Podle Lehnerta et al. (2001) je sportovni vykon ovlivnén piedev§im plisobenim

té&chto determinant:

evrozene dispozice - piedpoklady, jejichz mira rozvoje je dana realizovanou
pohybovou ¢innosti (ptisobenim dale uvedenych determinant),

etréninkovd (eventuelné mimotréninkovd) ¢innost - dlouhodobé pisobeni
adaptacnich podnétt,

e socialni prostiedi - podminky, ve kterych se sportovec vyviji.

Dle stejného autora se troven sportovniho vykonu také fidi vykonovou motivaci,

vykonnostni kapacitou a pfipravenosti k vykonu (Lehnert et al., 2001).
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2.3.1 Hernivykon

Pokud mluvime o volejbalu jako o sportovni hie, sportovni vykon mizeme pievést
na herni vykon. Herni vykon ptedstavuje specifickou pohybovou aktivitu, ktera se déli na
pohybové akty charakteristické vné&jSimi projevy, intenzitou a objemem (Dobry &
Seminigovsky, 1988). Volejbal je druh intermitentniho pohybu stiedni a kratkodobé
zatéze, podle kterych se béhem herniho zatizeni stiida energetické kryti oxidativné
fosforylaéni a anaerobni (Wei-ping, 2009). Vysledek utkani odpovida drovni herniho
vykonu, ktera je vyslednici determinantt individualniho vykonu a determinant tymového
herniho vykonu a jejich kombinaci (Dobry & Seminigovsky, 1988). Ptidal & Zapletalova
(2003) herni vykon oznacuji jako prub¢eh a vysledek tréninkového procesu a jeho zkoumani

je zaméfeno na tii oblasti:

1) charakteristiku vné&jsiho a vnitiniho zatiZzeni hrace v utkani,
2) strukturu individualniho a tymoveého herniho vykonu,

3) diagnostiku herniho vykonu hrace a druzstva.

Buchtel et al. (2011) déli herni vykon na individualni herni vykon a tymovy herni

vykon.

2.3.2 Individualni herni vykon

Individualni herni vykon je dle autori Dobry & Seminigovsky (1988) definovan
jako suma hernich dovednosti realizovanych hra¢em v utkani. Je jim vyjadifen vyvojovy
stupenl zpusobilosti hra¢e podilet se na tymovém hernim vykonu (Dobry & Seminigovsky,
1988). Vyviji se postupné a dlouhodobé¢ a je vysledkem ptirozeného riistu hrace v urcitém

¢asovém obdobi.
Individualni herni vykon mulze byt chapan také jako uspokojovani

bioenergetickych narokli na herni ¢innosti (vnitini odezva) pti vnéjsim pohybovém projevu
(Hanik & Vlach, 2008).
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Faktorti, které individualni herni vykon ovliviiuji, je celd fada a riizni autofi se

shoduji v urcitych bodech determinantd.

Faktory ovliviiyjici individualni herni vykon podle Ptidala & Zapletalové (2003)
jsou:
e biologickeé faktory — piedpoklady somatické, funkéni a vék,
e motoricke faktory — schopnosti kondi¢ni, koordina¢ni a herni dovednosti,
e psychické faktory — procesy kognitivni, motiva¢ni, emo¢ni, volni a osobnostni
vlastnosti (pfedpoklady) hrace/hracky,

e socialni a deformacni faktory

Podle Dovalila et al. (2002) existuji tyto ovlivitujici faktory:

o faktory somatické zahrnuji konstitu¢ni znaky jedince,

o faktory kondi¢ni zahrnuji soubor pohybovych schopnosti,

o faktory techniky zahrnuji technické provedeni hernich dovednosti,
o faktory taktiky zahrnuji tvofivé jednani hrace,

o faktory psychické zahrnuji kognitivni, emo¢ni a motivaéni procesy.

Individuélni herni vykon je tedy ovlivnén mnoha faktory a zdvisi na ném vykon
tymovy. Pokud mame ve volejbalovém tymu minimalné Sest hract, proménné, které
muzou ovlivnit vysledek utkani je nepfeberné mnoZzstvi. Pokud jsou pfitomny rusivé vlivy
jako na piiklad tnava, pfetrénovani, snizena sebediiv€ra, negativni psychické ladéni u
jednoho hrace, ptitomnost téchto vlivii se mtize pienést na zbytek tymu a vysledek zapasu
je pak jednoznacn€ neptiznivy ve prospéch tohoto druzstva. Krom tymu jako celku a
samotnych hracti mize hrat roli také soupefici tym. Ten i1 pfes mozné slabsi technické a
fyzické predpoklady muze byt natolik psychicky pozitivné naladén, ze porazi mnohem
silngjsi tym. A proto je volejbal tak hracsky i divacky zajimava hra, vysledek nikdy neni
jisty.
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2.3.3 Tymovy herni vykon

Jak jiz bylo feCeno, jednotlivec ovliviiuje tym a naopak. Neni ovSem pravdou, ze
soucet individualnich hernich vykont rovna se Urovni tymového herniho vykonu, ten ma
svoje vlastni urcujici determinanty, a to socialné psychologické a ¢innostni (Hanik &

Vlach, 2008).

Socialn¢ psychologické determinanty se tykaji vztahii mezi hra¢i navzajem, vztahem
mezi hra¢em a trenérem, jejich spolupraci, vzajemnou komunikaci a chovanim. Pozitivnim
obrazem, ktery je vysledkem téchto interakci, je tymova koheze. Sepéti ¢lend tymu v
dosahovani spole¢ného cile je zcela zasadni pro fungovani celku, hovofime o tymové
dynamice. Psychologicko-socidlnim aspektem koheze muze byt uspokojeni z vykonu
druzstva, uspokojeni z vlastniho individualniho vykonu, pozitivni vztah ke hte, silny smysl

sounalezitosti nebo touha po vefejném uznani (Dobry & Seminigovsky (1988).

Cinnostni determinanty zahrnuji konkrétni herni ¢innosti tymu, které se projevuji v
souhfe hra¢t v pribéhu utkani, jejich kooperaci a soudrznosti v jednotlivych hernich
kombinacich, a v mife zaclenéni hrace do tymového vykonu (Dobry & Seminigovsky,

1988).

“Vykonem druZstva ve volejbalu rozumime kvalitu a kvantitu veSkerého jedndni,
které hraci druzstva uskuteciiuji individuélné nebo ve skupindch v pribéhu celého utkani

nebo v jeho jednotlivych ¢astech (Hanik & Vlach, 2008, 16).”
2.3.4 Herni vykon hrace volejbalu

Hraci volejbalu jsou dnes funkéné specializované rozdéleni, a proto herni vykon
kazdé funkce v tymu je rozdilnd. Pfi vytvareni tréninkového procesu musi byt tedy

pfihlédnuto k témto specializacim, obecné je pro volejbal ale nutné trénovat obecné

reak¢ni rychlost, predvidani a odrazove schopnosti.
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2.3.5 Herni chovani

Ve volejbalu odborna literatura kromé herniho vykonu zmifiuje pojem herni chovani,
které se vénuje chovani hrace béhem rozeher a v pauzach (Hanik & Vlach, 2008). V této
micové hie totiz hrd¢ v pauzach mnohdy neodpocivd, musi zpracovavat rozlicné vné&jsi
Cinitele, maximalni vykon je tedy podavan po celou dobu utkdni. Rozehry vyzaduji
vysokou koncentraci na piesné provedeni jednotlivych hernich ¢innosti, hra¢ se musi
dostat do herni pohody (Hanik & Vlach, 2008). Vyvést z miry ho mize pravé pauza
(typické pro volejbal jsou kratké rozehry, 6 moznych oddechovych casii, Sest moznych
stiidani, stfidani zadnich hrach za libero), a proto je dilezité u hraci rozvijet nejen samotné
herni ¢innosti, ale i herni chovani tak, aby se nenechal béhem utkani vyvést z miry, a mohl

podat maximalni vykon vedouci ke spole¢nému cili hry (Hanik & Vlach, 2008).

2.3.6 Herni systém

Herni systém je zplsob organizace herniho jednani vSech spoluhraci, kde je urceno

zakladni rozestaveni hracu a jejich hraéské funkce (Hanik &Vlach, 2008).

V pocatcich volejbalu byly v druzstvu funkce pouze dvé€, a to nahrava¢ a smecaf
(Sobotka, 1995). Pozd¢ji byla vytvotena funkce smecujiciho nahrdvace s kombinaci
vbihajiciho nahravace, ale dnes je ustiedni postavou nahravaé, ktery zajist'uje zejména

utocnou fazi hry (Sobotka, 1995).

V soucasné hie se upfednostiiuje systém 4-2, kde kiizem pro hlavniho nahravace
pusobi diagondlni smecaf, neboli univerzal, neboli druhy nahravac, ktery méa funkci
predevSim Uto¢nou (Zapletalova et al., 2007). Déle se hry ucastni dva blokaii, nejvyssi
hraci druzstva, zajiSt'ujici obrannou fazi hry u sité, a dva smecafi, ktefi jsou schopni v

mnohych zplsobech utoku a navic vypomahaji pti blokovani u sit¢ (Sobotka, 1995).

Relativné novou hracskou pozici (od roku 1998) je libero, ptihravajici hrac¢, hrac
specializovany v obranné fazi hry v poli, ktery musi byt od zbytku tymu odliSen barvou
dresu (Taborsky, 2004). Na vrcholové urovni se dnes pouzivd v muzském i zZenském
volejbalu herni systém 5-1, tedy s jednim nahravac¢em. Vyhodou tohoto herniho systému je

moznost dokonalé souhry pii utoénych kombinacich a v obrané, coz vyplyva z vysoké
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specializace funkci. Pokud hrajeme v systému 5-1, dochazi k postaveni, kdy nahrava¢ hraje

bud’ pred, nebo za smecatfem.

Hraci se stejnou specializaci stoji vzajemné diagonalné podle zépisu a fazeni hracu je
dnes zpravidla nahrava¢, smecaf, blokaf, diagonalni hra¢, smecaf, blokai (Obradzek 1),
(Sobotka, 1995). Libero stiid4 hrace v zadnich pozicich V., VI. nebo 1. Hra¢i maji urcené

svoje posty, tim i stéZejni prostory a formy jejich ¢innosti (Hanik & Vlach, 2008).

A% V. N B,
VL II1. Si S:
I. II. B: U
Vysvetlivky: |1, 1, IV- piedni zony, V, VI, I- zadni z6ny, N- nahrava¢, S1- pifedni smecaf,

B2- ptedni blokat, U- diagonalni hra¢, S2- zadni smecat, B1- zadni blokat

Obrazek 1. Rozdéleni htisté podle zon a postaveni jednotlivych hraca.
Po vlastnim podani se hraci piesouvaji do své zony okamzité, pti podani soupeie se
premist’uji po uskutec¢néni vymeény, a pokud druzstvo ziska bod po podani soupete, dochazi

k povinnému posunu postaveni hraca ve sméru pohybu hodinovych rucicek (Taborsky,
2004).
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Vyse zminény popis je dle platnych pravidel Mezinarodni volejbalové federace a

hraje se pfedevs§im v organizovanych oficialnich soutézich.

Volejbal je ale také hrou amatérskou (rekrea¢ni), kde jednotlivé posty nejsou natolik
specializované jako u vykonnostnich hra¢u. Skupinu lidi, kteti si jdou jednou tydné po
préci zahrat volejbal, nezajimé tolik dosazeni hlavniho herniho cile, vitézstvi, spiSe jsou
zaméifeni na pozitek ze hry a setkdni s prateli. Zde je vétSinou herni systém zachovan
pouze pro posun postaveni hracli po sméru hodinovych rucicek, jednotlivé posty jsou
stiidany postupné vSemi hrac¢i podle otoCeni a hracské posty jsou naprosto potieny.
Rekreacéni hréci ale vétSinou netrénuji, nelze u nich vytvaret tréninkové plany s ohledem na

individudlni herni vykon, nicméné faktor zatizeni organismu zlstava.

Jinou situaci mizeme popsat u Amatérské volejbalové ligy, ktera je predmétem
zkouméni této préce. Zde je upiednostiiovan systém 4-2. ProtoZze jsou druzstva tzv.
“mixovana”, podminkou je t¢ast alespon dvou zen v utkani, a vétSinou ony zastavaji role
nahravacek (na obou postech). Oba posty se o nahravani déli rovnym dilem. Diagonalné
k nahravaéce tedy nestoji diagonalni smecaf, a vétSinou také nedochazi ke vbihani
hlavniho nahravace k siti. Jina situace nastava, kdyz jsou hracky natolik zdatné, ze ovladaji
uto¢nou ¢ast hry i na muzské siti, kterd je o téméf 20 cm vysSsi. Potom samoziejmeé tym s
vyhodou vyuzije tuto diagonalni hracku a muze utocCit ze vSech tii postll se vbihajici
hrackou, stejn¢ jako v profesionalni hie. Tato situace vSak v této soutézi vznikd velmi

ojedinéle.
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2.4 Herni ¢innosti

Herni ¢innost je definovana jako individualni, skupinovou a tymovou dovednosti
zameienou k plnéni hernich kol (Taborsky, 2007). Herni ukoly jsou dany na zakladé
aktualni herni situace alze je splnit herni ¢innosti jednotlivce nebo herni kombinaci
(Téborsky, 2004; Hanik & Vlach, 2008). Specifika kazdé sportovni hry spociva praveé v
odlisnych hernich Cinnostech, jejichz zvladnuti je nezbytné pro dosazeni maximalniho

mozného vykonu.

2.4.1 Herni ¢innost jednotlivce

Je to feSeni herni situace prostfednictvim promyslen¢ho komplexu pohybové ¢innosti
(Zapletalova, Pfidal & Laurencik, 2007). Herni ¢innost jednotlivce ma stranku technickou
(zplsob provedeni) a stranku taktickou (vybér druhu c¢innosti), které spolu uzce souvisi
(Sobotka, 1995). Zakladem k uspéchu tymu jsou herni cinnosti jednotlivce, které
rozliSujeme ve volejbalu dle Hanika & Vlacha (2008) na:

e herni ¢innosti s mic¢em,

e herni ¢innosti bez mice.

2.4.2 Herni ¢innosti s mi¢em

Herni ¢innosti s mi¢em oznacujeme herni situace, kdy dochazi k pfimému kontaktu
hra¢e s mi¢em (nahravka, pfihravka, ato¢ny tder), ziskani kontroly nad mi¢em (blokovani)
nebo pohyby bezprostiedné s témito Cinnostmi souvisejicimi (dostihovani mice pfii
vybirani), (Hanik & Vlach, 2008). RozliSujeme tyto zakladnich herni ¢innosti volejbalisty s

micem: podani, pfihravka, nahravka, uto¢ny uder, blokovani.

Podani

Radi se mezi uto¢né herni innosti a zaznamenalo v poslednich letech nejvétsi
kvalitativni posun. Podéani je odbiti mic¢e do pole soupeie podle platnych pravidel, kterym
se zahajuje kazda rozehra, a jeho uc¢innost je dana rychlosti a kiivkou letu mice, rotaci a

umisténim mice (Buchtel et al., 2006).
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Znamé jsou druhy podani:

e s rotaci, nebo bez rotace,
e vrchni, spodni,
e v ¢elném postaveni, nebo v bo¢nim,

¢z vyskoku, ze stoje (Zapletalova, Pridal & Tokar, 2005).

Podéni je dtlezitd herni ¢innost jednotlivce, jejimz Gcelem je narusit rozvinuti Gtoku
soupete (Hanik & Lehnert, 2004). Takticky byva nejvice umistovano na hrace, ktery
Spatné ptihrava, ktery pravé vystiidal, také na smecate, ktery se pottebuje piipravit pied

smeCovanim. Nejcastéji se podava do zony V. a VI. (Buchtel et al., 2006).

Piihravka a vybirani

Ptihravka je prvni kontakt hra€e s micem ve vlastnim poli po podéni soupete nebo po
utocné fazi hry soupete. Cilem je usmérnit mi¢ nahravaci (pfipadné jinému hraci) co
nejpiesnéji a umoznit mu rozvinuti Gtoku. Kvalitni piihravka je zédkladnim stavebnim
kamenem tutoku druzstva, kdy hra¢ zlrocuje zakladni herni dovednosti odbiti obouru¢
spodem (tzv.”bagr”) a odbiti obouru¢ vrchem (“horni bagr”, “kaple”), (Cisat, 2005). Hanik
& Lehnert (2004) dé€li dovednost dle herni situace na piihravku Gto¢ného tderu (vybirani)
a pfihravku podani. Cilem vybirani je jakymkoli zpisobem udrzet mic¢ ve hie po uto¢ném
uderu soupete, po pfeletu mice na vlastni uzemi (mi¢ zadarmo) nebo po vykryvéani
vlastniho smecafe (Buchtel & Ejem, 1981). Hanik & Lehnert (2004) dodavaji, zZe
vykryvani patfi do herni obranné kombinace. Sobotka (1995) dokonce odliSuje vykryvani
od vybirdni samostatné a fadi je mezi obrannou C€innost. Podstatou techniky je odbijeni
mice souvislou plochou, kterou dosdhneme spojenymi ptedloktimi (Hancik, Maslejova &

Tokar, 1994).
Nahravka
Nahravka je pfesné odbiti nahrdvaného mice na hrace tak, aby mohl co nejefektn&ji

zautocCit a ziskat tim bod, vétSinou byva v potadi odbiti jako druhé ze tfi moznych (Hanik

& Lehnert, 2004). Nahravka byva realizovana pievazné specialistou nahravacem,
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vyjimeéné i jinym hraéem. Zpravidla je nahravka provedena odbitim obouru¢ vrchem, v
nékterych hernich situacich se vyuziva i jinych forem odbiti (Buchtel & Ejem, 1981).
Nejvyspélejsi formou odbiti je nahravka ve vyskoku vyuzivana zejména ve vrcholovych
soutézich. Efektivni je tento zpiisob nahravky predevs§im ve znemoznéni uspéSného bloku
soupete. Zpusoby nahravky mizeme rozliSovat podle délky, vysky a prudkosti letu mice,
podle sméru letu mice, podle ¢asového zapojeni hraca utoku a dalsi (Sobotka, 1995). Diky
rozmanitosti nahravky je ustfedni postavou nahravac, ktery urcuje dynamiku hry a musi

byt zdatny v taktickych strategiich.

Utoé&ny uder

Tato herni ¢innost ma za cil znemoZznit soupefi udrzeni mice ve hie, a tim ziskat
vitézny bod (Buchtel et al., 2006). Vétsinou byva posledni ze tfi moznych odbiti druzstva.
Utoény tder je provadény nejéastéji jednorué ve vyskoku. Struktura riznych forem tderu
je témet totoznd, 1iSi se pouze ve fazi kontaktu s miCem (Hanik & Lehnert, 2004).
Efektivitu Gto¢ného uderu ovliviiuje rychlost letu mice, vybér ne¢ekaného druhu uderu,
umisténi mi¢e do malo krytého prostoru pole soupefe, nebo vyuziti soupefova bloku
potiebného pro zménu letu mice (Buchtel & kol., 2005). Je to nejzajimavéjsi Cast

rozehravky z diivodu vysoké dynamicky faze hry (Cisat, 2005).

Blok

Finalni herni ¢innost, blokovani, je ptehrazeni prostoru nad siti s cilem zabranit
preletu mi¢e do vlastniho pole vykrytim ur¢itého prostoru vlastniho pole ve sméru
uto¢ného uderu soupete, srazit mi¢ do pole soupeie nebo odrazit mi¢ vzhiru a dozadu do
vlastniho pole (Hanik & Lehnert, 2004). Provadi ho hraci ptedni fady (posty II.-IV.), a to
jednotlivé (jednoblok), ve dvou (dvojblok) nebo ve trojici (trojblok) (Kaplan, 1999).

Jako herni ¢innost vyZaduje od hréce rychly pfesun na misto blokovani, v€asny a
dostatecny vyskok a spravné postaveni pazi (Buchtel et al., 2006). Po samotném bloku je
také dulezité tzv. samovykryvani. Technicky je to odbijeni mice obouru¢ ve vyskoku proti

sméru leticiho mic¢e (Hanik & Lehnert, 2004).
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2.4.3 Herni ¢innosti bez mice

Jsou to vSechny herni Cinnosti, ve kterych nedochazi ke kontaktu s micem,
charakteroveé jsou piipravné nebo zajistovaci (Hanik & Vlach, 2008). RozliSujeme herni
¢innosti na misté (stichovy postoj, aktivaéni poskoky) a herni lokomoce (pfesun do

vychoziho postaveni (Hanik & Vlach, 2008).

2.4.4 Herni kombinace

"Herni kombinaci chapeme jako védomou spolupraci dvou nebo vice hract sladénou
v prostoru a Case, kterou hraci uskutecniuji spolecny takticky zamér v utoku nebo v obrané.

Herni kombinace jsou jadrem hry." (Zapletalova, Ptidal & Tokar, 2005, 6).

Herni kombinace utoéné

Ustiedni postavou ttoku je nahrava¢, ktery po domluvé s atoéniky uréuje zptisob
utoku (Zapletalova, Piidal & Tokar, 2005). Domluva je uskute¢iiovdna béhem rozeher,
ustné¢ nebo pfedem dohodnutou signalizaci. Proto je dulezité, aby nahrava¢ znal dobie
herni dovednosti sveho tymu adokazal odhadnout moznosti nahravky k dosazeni
pozadovaného cile. Cim piesngjsi je potom nahravka dle domluvené strategie, tim
pravdépodobngéjsi je ziskani bodu pro sviij tym (Zapletalova, Pridal & Tokar, 2005). Nutny

je ovSem také kvalitni pfijem nebo pfihravka v rozehte, idealn¢ pfimo na nahravace.

Podle Buchtela et al. (2006) rozliSujeme titocné kombinace:

enormalni — bez signalu, nahrévka je dlouha a vysoka pied nahravacem nebo za
nim,
erychlé — signalizovana, nahravka je rychlejsi, rovnobézna se siti nebo na ni kolma,

vyuziva se predevsim pro piekvapeni obrany soupete.
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Herni kombinace obranné

24

podle néj se rozestavi hraci v poli tak, aby pokryvali mista ve hracim poli nekryté

blokafem (Buchtel et al., 2006). Podle poctu blokujicich hract rozlisujeme:

e kombinaci bez bloku — tzv.”mi¢ zdarma”, rozmisténi hracu v poli véstinou do zadni
casti htisté tak, aby co nejlépe prihrali na nahravace (Buchtel et al., 2006),

e kombinace s jednoblokem — nouzové feseni pro nedostate¢nou rychlost pifesunu pro
dvoj- a trojblok, ostatni hraci si odstupuji do obranného postaveni od sité
(Zapletalovd, Pridal & Tokar, 2005),

ekombinace s dvojblokem- vyuziti pfedev§im z vysoké nahravky utoku soupefe,
kryti je diagonalni nebo po krajni ¢afe pole dle signalu, zbyli hraci se rozmisti dle
tohoto signalu (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011),

ekombinace s trojblokem — vyuziti proti Gspé$né UtoCicimu soupefi z vysoké
nahravky (Buchtel et al., 2006).

Herni kombinace pripravné

Rozeznavame postaveni na piijem a vyckavaci postaveni (Zapletalova, Pfidal &
Tokaér, 2005).

Postaveni na ptijem podani rozmist'uje hrace pro idedlni pfijem mice od soupete, tym
muze piijimat ve dvou nebo ve tiech (Buchtel, Ejem & Vorélek, 2011). Podobné postaveni
je v piipadé, kdy mic leti od soupeie v rozehfe mimo podani. Druzstvo miize pfijimat ve
ttech nebo Ctyfech s nahrdvacem predni fady, nebo se stejnym poctem hrach na piijjmu a
vbihajicim nahrava¢em (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011).

Vyckavaci postaveni se fidi situaci na soupefové stran¢ hraciho pole, kdy hraci
zaujimaji uréité vychozi pozice poté, co zaujmou sve posty z hlediska své specializace
(Zapletalova, Piidal & Tokar, 2005). Stejni autofi rozliSuji dvé zékladni vyckévaci

postaveni u sit€ a dvé v poli.
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2.45 Rozdil v hernich ¢innostech Zen a muzu

Volejbal muzti a Zen se v posledni dobé znacné piiblizuje, nicméné u nézného
pohlavi stale zlistava vétsi podil hry v poli a Gtok odrazem z jedné nohy (Buchtel et al.,
2006). Castéjsi zakroky v poli a vice vybranych mi¢i mize byt pro divaky atraktivni,
muzsky volejbal zase nabizi rychlost Utokiti a vétSi razanci. Rozdil je také v technice
vybéru rychlych mic¢l, Zeny vyuZzivaji valivou padovou techniku, u muzi ptevlada
tzv. ’rybicka”. Typické pro muzsky volejbal je zase Casty utok diagonélniho hrafe ze zoény

II. a I, ktery se do zenského volejbalu postupné propracovava.

2.4.6 Herni ¢innosti vykonnostnich a rekreac¢nich volejbalistii

Ve vrcholovém volejbalu neni spor o to, Ze vysledna hra vypada elegantné a precizné
pravé diky tomu, Ze hraci jsou piisné specializovani a jejich herni kombinace jsou natolik
nacvi¢ené, ze malokdy dochdzi k necekanym zvratim a nezndmym situacim. Tyto
momenty nabizi rekreacni volejbal. Hra je velmi rozmanita diky tomu, Ze mnozstvi
odehranych zapasi a natrénovanych hodin tymu jako celku je rizné. Hrac¢i navic nemaji
presnou specializaci, avSak snazi se pfiblizit zvladnuti hernich situaci a technického

provedeni s jednoduchosti, eleganci a dokonalosti hract vyssich a vrcholovych soutézi.

Rekreacni volejbal pfinasi také moZnosti kombinaci muzského a Zenského volejbalu.
Jiz zmitovana ,,AVL® podmiiiuje ucast tymu v soutézi minimaln¢ dvéma hrackami
zenského pohlavi v utkani. Technické podminky jsou stavény pro volejbal muzsky, proto
do jisté miry herni systém druzstva ovliviiuje, jaké hracky v konkrétnim utkani nastoupi.
Nejcastejsi variantou je, Ze Zeny jsou nahravacky a tym vyuziva tedy herni systém 4-2.
Pokud je alespoii jedna z hracek na vysoké urovni hernich dovednosti, napt. byvala hracka
profesionalni, a ma k tomu predispozice, muze si tym dovolit systém 5-1 upiednostiiovany

ve vrcholovych soutézich.
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2.5 ZatiZeni organizmu hrace volejbalu z fyziologického hlediska

Volejbal je sportovni hra, ktera na lidsky organismus a jeho funkce klade riizné
naroky. Sportovni vykon, kterého dosahujeme mimo jiné v této hie, vyvola fyziologickou
reakci organismu s moznosti hrani¢nich hodnot funkci organismu (Dovalil, 2002). Zatizeni
je jedna ze zakladnich teoretickych otdzek sportovniho tréninku a vztah mezi zatizenim
hrac¢e v utkani a zatiZenim v tréninku patii mezi kli¢ové problémy tréninku ve sportovnich
hrach (Choutka & Dovalil, 1991). Analyza zatizeni je tedy velmi dulezitd pro tvorbu
tréninkového planu, kontrolu i fizeni vlastniho tréninku a vybér vhodnych cviceni v
tréninku.

Choutka & Dovalil (1991) povazuji zatizeni za jednu ze zékladnich teoretickych
kategorii sportovniho tréninku, jehoZ pochopeni ma pro praxi zna¢ny vyznam. Zatizeni

predstavuje fyzické a psychické pozadavky kladené na sportovce za ucelem zvySovat jeho

vvvvvv

2.5.1 Vnéjsi zatiZeni

Vngj$i zatizeni je kvantitativné vykonavand prace hodnocend podle wvnéjSich
parametrl, jako je trvani a pocet opakovani (Laurencik, 2001). Vné&j$i zatizeni hrace
volejbalu znamena brat v potaz délku zapasu, setu a Casovy Udaj volejbalisty ve hie
(Hancik, Maslejova & Tokar, 1994). Kaplan (1997) oznacuje dilezité ukazatele vnéjsiho
zatizeni Casové délky utkani a stfidani pohybové Cinnosti s intervaly relativniho klidu.
Charakteristické pro volejbal je zejména pierusovany pribéh a ¢asova i prostorova hranice
kontroly nad mic¢em (Ptidal & Zapletalova, 2003).

Jak uz bylo feCeno, volejbal je druh intermitentniho pohybu charakteristicky
rychlostné-silovymi €innostmi se sttidanim aktivnich fazi s relativné pasivnimi kratkymi
fazemi odpocinku. Jeden set se hraje pramérné 19-25 minut se 43-38 rozehrami, délka
zapasu (v zavislosti na poctu setlt) je od 65 minut do 120 minut, ale z celkového trvani ¢ini
aktivni ¢innost hraca jen 30-50% z uvedeného Casu (Ptidal & Zapletalova, 2003). Aktivni
¢innost hra¢t podle Hanika & Vlacha (2008) je dokonce pouhych 16-22%, délku zapasu

zkracuji na 90 minut a doba mice ve hie ¢ini 15-20 minut, zbytek pfipada na pauzy.

Zéakladem zatizeni hrace je vertikalni vyskok (Kaplan & Buchtela, 1987). Vyskok

hra¢ provadi zejména v piedni fadé pti Gtoku, blokovani a nahravce. Pocet vyskoki se
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pohybuje kolem 35 - 40 u jednoho hrace. Dalsi faktory zatizeni jsou Svihovy pohyb pazi a

trupu pii vSech ¢innostech nebo zatizeni dolnich koncetin pii vyckévacim postaveni.

Dalsim faktorem vné&jSiho zatiZeni je stiidani postaveni v poli a u sité, Které se stiida
pramérné po 2,2 - 3,3 minutach (Pfidal & Zapletalova, 2003). Béhem jednoho setu je hra¢
u site, resp. v poli 2-4 krat s tim, ze vétsi zatizeni bylo pozorovano u hracu u sité, coz
vyplivd ze zatizeni pii vertikalnim vyskoku. Nejvice skace blokai (25 vyskoku), dale
smecai (18 vyskoki), nakonec nahravac (13 vyskokl) (uvedené hodnoty plati pro set a
jednoho hrace a byly vyhodnoceny ve hie dle starych pravidel), (Kaplan, 1999). Vyskoky
pfi realizaci nahravky nejsou zahrnovany do explozivnich ¢innosti (Polglaze & Dawson,

1992).

Pocet vyskokti uvadéji 1 dalsi autofi. Papageorgious & Timmer (1990) uvadi 30
vyskokt primérné na jednoho hrace v setu, Kaplan (1999) uvadi podobné hodnoty, 35-40
vyskokl, opét pro stard pravidla. Varmuza (2003) hodnoti hru dle novych pravidel za méné
pocetnou na vyskoky, a to az o 40-50 %. Ptidal & Zapletalova (2003) udavaji pocet

vyskoku v pétisetovém zapase, a to 60-150 vyskokl v zavislosti na herni specializaci.

Pro volejbal je specifickd lokomoce rychlostni pfesun na kratkou vzdalenost s
charakterem akcelerace (Varmuza, 2003). Shoduje se na tom vice autorti. Laurenc¢ik (2001)
zjistil pfevahu kratkych ptresunti do 4,5 metrd. Nejvétsi pocet kratkych piesund realizuji
blokafi, poté nahravaci a smecafi s diagonalnimi hraci (Laurencik, 2001). Dlouhé piesuny
jsou parketou nahravace. Rozdil mezi dlouhymi a kratkymi pfesuny se u Zen stira, u muza
je rozdil znaény (Laurencik, 2001). Celkovy objem pohybu je niz§i v porovnani s ostatnimi

sporty, coz lze odvodit z velikosti hraciho pole (Polglaze & Dawson, 1992).
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2.5.2 Vnitini zatiZeni

Vnitini zatizeni znamena fyziologickou reakci organismu na zatéz obecné. Dochézi k
reakcim na vice organovych soustavach, které maji za nasledek vysledné zatizeni. Vnitini
zatizeni ve volejbale se déje jako odpoveéd’ organismu na ¢innost vykonavanou maximalni
intenzitou v kratkém casovém okamziku s vysokymi naroky na uroven vybusné sily,

rychlosti reakce a lokomoce (Hanik, Vlacha & kol., 2008).

Kratké intenzivni energetické kryti organismu je zajiStovano v zéné anaerobniho
alaktatového kryti zédsobnim ATP (adenosintrifosfat) a CP (kreatinfosfat). V této zéné
probihd 95 % energetického kryti, iseky maximalni svalové prace jsou relativné kratké (7-
10 s), a proto se ATP a CP staéi resyntetizovat v intervalech odpo¢inku (Havli¢kova et al.,
1999). Déle se energetické hrazeni déje v zoné aerobni, ackoli volejbal neni pohybova
aktivita vytrvalostniho charakteru, i kdyz Havlickova et al. (1999) uvadéji, ze pozapasové
hladiny glukdzy, volnych mastnych kyselin a hormonta se hodnotdim vytrvalostnich aktivit
podobaji.

Vnitinimi reakcemi se fidi trénink hra¢t. Jednim z lehce dostupnych fyziologickych
ukazateli je tUroven srdec¢ni frekvence (Lehnert et al., 2001). Primémé hodnoty
dosahované pii volejbalovém utkéni jsou znazornény v tabulce 1. Tyto hodnoty jsou
relevantni pro platna pravidla do roku 1998, kdy se hralo na ztraty, tedy i délka zépasu byla

odli$na. Pro dnes$ni podobu hry udaje o srde¢ni frekvenci zcela chybi.

Tabulka 1. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence ve volejbalovém utkani.

Autofri Hodnoty primérné SF (tep/minutu)
Polglaze a Dawson (1992) 135-146

Kaplan a Buchtel (1987) 110-125 (kratke vykyvy 133-154)
Havlickova et al. (1993) 127-170

Kaplan (1999) 115-130 (kratké vykyvy az 190)
Ptidal a Zapletalova (2003) 115-130
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2.5.3 Srdeéni frekvence

Srdec¢ni frekvence (dale SF) je oblibenym ukazatelem zmény krevniho obéhu béhem
zatéze (Dovalil, 2002, Tvrznik et al., 2004, Radvansky & Macek, 2011 a dalsi). SF je
charakterizovéana jako reaktivni zména kardiovaskularniho systému na pohybovou zatéz
(Bartuiikova, 1996).

SF udava frekvenci pracovni ¢innosti srdce, tedy pocet stahti srdce za jednu minutu.

Tato frekvence se méni v zavislosti na zatézi pii samotném sportovnim vykonu, ale také ve

fazi pred a po vykonu (Placheta et al., 2001).

RozliSujeme fazi uvodni, predstartovni, kde se uplatiiuje systém neuroendokrinni na
zakladé reflexni odpovédi organismu, na zvySeni SF se miZe podilet i limbicky systém
(Placheta et al., 2001). Faze privodni zahrnuje samotny fyzicky vykon s metabolickymi
naroky pracujicich svalt, kdy se SF zvySuje ptimo umérné k intenzité zatizeni. Hodnoty
SF miZou béhem této faze vzrist az trojndsobné (Dovalil, 2002). Posledni je faze
naslednd, zotavovaci, kdy se vysoké hodnoty SF vraci k vychozim hodnotam, zavisi na

druhu a intenzité provadéné zatéze a na trénovanosti hrace (Placheta et al., 2001).

Obr. 15 Reakce hodnot srdecni frekvence., naméfenych u 10 zdravych, zdatnych 200etych musi PFi
zatézich 1, 2, 3 a 4 Wkg" na bicyklovém ergometru vsedé
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Obrazek 2. Reakce hodnot srde¢ni frekvence (pfevzato z Dobsak a kol., 2009).
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V praxi rozliSujeme nasledujici terminy:

Klidova srdeé¢ni frekvence (SF yjig) — je to SF naméfena v horizontalni poloze téla
ihned po probuzeni, vypovida o aktudlnim stavu organismu a u sportovce o trénovanosti
jedince (Dovalil, 2002). Vyuzivéana je ve sportovnim tréninku jako ukazatel sledovanych
zmén v zavislosti na typu anarocnosti tréninku v pfipravné i aktivni Casti sezony.
Fyziologické hodnoty SF g jsou v rozmezi 60-70 tepi u Zen a 55-65 tepi u muzi
(Tvrznik, Soumar & Soulek, 2004). U trénovanych jedinci se snizuji hodnoty az o
polovinu, u vysoce trénovanych jedincl, zejména v oblasti vytrvalostnich sportli, se

muzeme setkat s hodnotami pod 35 tept za minutu (Havlickova, 1999).

Maximalni srde¢ni frekvence (SF ) — je hodnota SF, ktera je dosazena pti
maximalni intenzité¢ pohybového zatizeni, kterou je organismus schopen dosahnout a
kratkodobé udrzet. V praxi slouzi SF qax k orientaénimu vypoctu aerobni kapacity
organismu, nejcastéji urcena vztahem (Dyrovd & Lepkova, 2008; Skopova & Berankova,
2008 a dalsi):

SF max = 220 = Vék
Obecné je velice obtizné stanoveni tréninkové intenzity zatizeni, jejimiz ukazateli
jsou frekvence, intenzita, trvani a druh pohybové ¢innosti (Fromel, Novosad, & Svozil,
1999). Alespon orienta¢n¢ mizeme vyuzit pravé hodnoty SF nax & SF kiig. Od téchto hodnot
muzeme potom odhadnout vhodnou tréninkovou SF, ktera slouzi k adaptaci organismu na
pohybovou zatéz. Dal§im jednoduchym vztahem mezi obéma SF je:
SF trén = SF wiia [(SF max — SF kiia) X 0,6]

kde SF ¢ je tréninkova SF na urovni 60 % zatiZeni

(Placheta, Sieglova a kol., 2005).
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Maximalni tepova rezerva (MTR, HRR, %VO; max) - pfesnéjsim ukazatelem je
VO3 max, kterd vyjadiuje aerobni kapacitu organismu (Radvansky & Macek, 2011). Je to
maximalni objem kysliku, ktery milize byt spotiebovan organismem pifi intenzivni
celotélové aktivité. Prakticky vyznam VO3 nax mé v urcovani individualniho anaerobniho
prahu jednice, podle kterého potom probiha trénink. Zcela piesné se VO, max ziskava
laboratorné podle laktatové hladiny v krvi, kterd je v pfipadé anaerobniho prahu 4 mmol/l
(Radvansky & Macek, 2011). Nelze ovsem kazdého sportovce laboratorné vySetfovat,

proto 1ze hodnoty tréninkového zatizeni ziskat vypoctem z Fickovy rovnice:

2

kde Q =SV x SF

Vysvetlivky: VO3 max -maximalni spotfeba kysliku, Q -minutovy srdecny vydej, SV -
systolicky tepovy objem, a-vO, -arterio-venozni diference kysliku, SF -srde¢ni frekvence

VO; max je ptisn¢ individudlni hodnota z&visla na pohlavi a dédi¢nosti, kterd s vékem
klesa. Vyjadiuje se v ml/kg/min a pro Zeny je to 35 ml/kg/min a pro muze 45 ml/kg/min

(Radvansky & Macek, 2011).
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3 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil préace

Cilem diplomové prace je analyzovat zatiZzeni hrac¢a a hra¢ek MIZUNO Amatérské
volejbalové ligy (AVL) ve volejbalovém utkani na zakladé rozboru videozaznamu a

namétenych hodnot srdecni frekvence.

3.2 Ukoly prace

e Reserse odborné literatury.
e Vytvofeni zdznamového formulare.

e Sbér dat.

e Vyhodnoceni a analyza ziskanych dat (videozaznam, zaznam srde¢ni frekvence).

3.3  Vyzkumné otazky

vvvvvv

2) Realizuji muzi v utkanich AVL vice vertikalnich vyskoka?

3) Odpovida zatizeni hraca a hracek zjisténym hodnotam SF?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika analyzovanych utkani

Vysledky pro tuto préaci byly ziskany v sezéné 2014/2015. Méfeni byla provedena v
péti utkdnich MIZUNO Amatérské volejbalové ligy (zkracené AVL) v Olomouci na

smiSeném druzstvu ,,Madness“ (dle herniho systému 4+2; ¢tyfi muzi a dvé Zeny) a to

v terminech 2. 11. 2014, 11. 1. 2015 a 15. 3. 2015.

Celkem bylo zaznamenano pét utkani (11 setd zahrnujici 1 set zkraceny neboli , tie-
break®) hranych podle upravenych pravidel volejbalu (upravena oficialni pravidla
uplatitovand ve viech soutézich CVS od 1. &ervence 2013). Uprava se tyka vitdzstvi
druzstva - zvitézi druzstvo, které vyhralo dva sety. Dale se Gprava tyka rozmérti volné zony

a zony podani - utkéni probihala v t€locvi¢éné, ktera byla rozdélena na tii h¥iste.

Pfi analyzach utkani byla sledovana ¢asova osa (celkovy a Cisty Cas hry), pocet

oddechovych €ast a pocet rozeher v ptislusnych setech (Tabulka 2, 3, 4, 5, 6).

Utkani 1

Tabulka 2. Charakteristika utkani 1 (¢asové hodnoty v minutéch).

Sety | Delka setu Cisrﬁ'/yéas (p-(l)-get) rcl));eér:r
1. set 20,58 8,87 2 48
2. set 19,68 8,93 1 42
3. set 10,00 4,18 - 22
Celkem 50,27 21,98 3 112
Primér 20,13 8,90 - 45
Délka celého utkani 54,73

Vysvétlivky: TO- Time-out - oddechovy ¢as

V prvnim utkani (Tabulka 2), vykonnostné srovnatelnych tymd, zvitézilo ve

zkraceném setu nami sledované druzstvo 2:1 (23, -17, 7).
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Utkéani 2
Ve druhém utkani byly zaznamenany dva sety (Tabulka 3). O vitézstvi méfeného

druzstva 2:0 (15, 23) rozhodl jiz druhy set.

Béhem obou settl se jedenkrat opakovala rozehra.

Tabulka 3. Charakteristika utkani 2 (¢asové hodnoty v minutéch).

Sety | Delka setu Cisﬁi’fyéas (p-(l)-?et) rcl));:r?etzr

1. set 15,83 6,68 - 41

2. set 19,55 7,78 - 49
Celkem 35,38 14,47 - 90
Prumér 17,68 7,23 - 45

Délka celého utkani 37,80

Vysvetlivky: TO- Time-out - oddechovy ¢as

Utkani 3

Tteti utkani, proti nejslabsimu soupefi, se uskutecnilo ve dvou setech (Tabulka 4).
Tyto dva sety skon¢ili 2:0 (13, 10) pro pozorovany tym.

Ve druhém setu bylo jednou zaznamenéno opakovani rozehry.

Tabulka 4. Charakteristika utkani 3 (¢asové hodnoty v minutach).

Sety | Délka setu Cis;fyéas (p-(l;?e t r(l));:r?;r

1. set 14,95 5,12 1 38

2. set 14,18 573 - 36
Celkem 29,13 10,85 1 74
Pramér 14,57 5,43 - 37

Délka celého utkani 30,98

Vysvétlivky: TO- Time-out - oddechovy ¢as
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Utkani 4

Ctvrté utkani, s vykonnostné slab§im soupefem, prob&hlo opét ve dvou setech
(Tabulka 5). Sledované druzstvo Madness zvitézilo pomérem 2:0 (19, 10).
Béhem tohoto utkdni jsme zaznamenali celkem pétkrat pieruSeni a opakovani

rozehry (jeden krét v setu prvnim a ¢tytikrat v setu druhém).

Tabulka 5. Charakteristika utkani 4 (¢asové hodnoty v minutach).

Sety | Delkasetu Cisﬁi’fyéas (p-(l)-?et) rcl));:r?etzr

1. set 16,88 6,20 - 45

2. set 15,22 4,85 1 39
Celkem 32,10 11,05 1 84
Priamér 16,05 5,52 - 42

Délka celého utkani 34,15

Vysvétlivky: TO- Time-out - oddechovy ¢as

Utkani 5

Paté utkani probéhlo s vykonnostné srovnatelnym soupefem ve dvou setech 2:0 (19,
21), (Tabulka 6) vitézné pro sledovany tym Madness. Z technickych divodi je ve druhém
setu zaznamenano pouze 32 rozeher (konec za stavu 18:12 pro tym Madness).

V obou sledovanych setech se dvé rozehry opakovaly.

Tabulka 6. Charakteristika utkani 5 (¢asové hodnoty v minutach).

Sety | Délka setu Cisr:iyéas (p-(l;?e f r(l));:r?;r

1. set 18,07 6,68 - 46

2. set 12,45 4,10 - 32
Celkem 30,52 10,78 - 78
Prumér 15,27 5,40 - 39

Délka celého utkani 32,40

Vysvétlivky: TO - Time-out - oddechovy ¢as
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4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro vyzkum bylo pouzito zamérného vybéru skupiny. Zamérny vybér je
charakteristicky tim, Ze o vybéru zkoumaného prvku nerozhoduje nahoda, ale Usudek
vyzkumnika nebo Usudek zkoumané osoby (Chraska, 2007).

V ramci predkladané prace tvoii vyzkumny soubor &tyfi zeny (Z1 - Z4) a $est muzi
(M1 - M6), (Tabulka 2). M¢feni byla provedena pro jednotliva pohlavi, pficemz zeny byly
na postu nahravacky. Déleni dle dalSich specializaci, jako je smecaf, blokaf, univerzal ¢i

libero, se na této Urovni volejbalu vyskytuje velmi ziidka a v naSem vyzkumném souboru

se nevyskytuje viibec.

Fyziologické a antropometrické charakteristiky a v€k jsou uvedeny v Tabulce 7.

Tabulka 7. Charakteristika sledovanych hraca.

SFwid. | SF max MTR | VEK |VYSKA | VAHA

(tept/min) | (tepti/min) | (tept/min) | (roky) | (cm) (kg)
71 75 187 112 23 172 67
72 56 182 126 23 168 67
73 70 176 106 29 171 54
74 50 179 129 24 176 70
M1| 58 196 138 26 186 84
M2| 43 186 143 26 189 81
M3| 53 192 139 30 186 88
M4| 63 184 121 34 191 82
M5| 70 212 142 29 180 71
M6| 40 188 148 28 192 87

Vysvetlivky: SF g, - srdeni frekvence klidova, SF max - srdecni frekvence

maximalni, MTR - maximalni tepova rezerva, Z- zena, M- muz
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Z celkového poctu deseti testovanych hract (hracek) pouze hra¢ M6 odehral vsech

jedenact setti. Ostatni hraci (hracky) odehrali pouze urcity pocet seti (Tabulka 8).

Tabulka 8. Pocet odehranych setd jednotlivymi hrac¢i (hrackami).

Hracka Hraé
7172173174 | M1 | M2| M3 | M4 |M5| M6
Pocet odehranychseta | 2 | 3 | 8 | 9 | 2 5 6 9 9 |11

Vysvétlivky: 7 - zena, M - muz

4.3 Ziskani a zpracovani dat

43.1 Vyzkumné metody

Pro tuto praci byly pouZity nasledujici dil¢i metody:

e Empirické ziskavani dat — rozbor videozaznamu.

e Nepiimé pozorovani zaznamenanych utkani, sledovani hernich ¢innosti jednotlivce
u jednotlivych specializaci a zaznam jejich Cetnosti.

e Monitorovani a analyza zdznamu srde¢ni frekvence.

e Maximalni zatézovy test — Y0-Y0 vytrvalostni test.

e Vytvoteni zdznamovych formulait.

Analyza videozaznamu

Pro splnéni stanovenych cili a tkoll prace bylo vyuzito metod empirického
ziskavani dat. Ze zépast byl pofizen videozdznam, na jehoz zaklad¢ bylo provedeno
pozorovani zaznamenanych utkani a nasledny zapis sledovanych charakteristik.

Postup pii sledovani zaznamu je nasledujici: sledovan byl vzdy jeden hrac (hracka),
podle pribéhu hry byl zapsan jeho (jeji) motoricky projev v priabéhu rozehry pii hie u sité
a v poli a dany Casovy usek. Ziskané data byla pfenesena do tabulek. Jednalo se o ¢asové

velmi ndro¢ny zptsob vyhodnoceni zdznamu a zpracovani dat.
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Monitorovani srdeéni frekvence

V pribehu utkani bylo u testovanych hract (hracek) provadéno monitorovani srdecni
frekvence pomoci sporttesteru Team Polar. Naméfena data byla nasledné pifenesena do
pocitate a vyhodnocena pomoci programu Polar Precision Performance SW, ktery je

schopen graficky a ¢iselné zndzornit pribéh srdecni frekvence.

Analyza pribéhu srdeéni frekvence

Jednotlivé zaznamy o pribéhu srdecni frekvence byly zaneseny do tabulek a
porovnany s videozaznamem tak, aby zdznam srde¢ni frekvence ¢asové odpovidal prib&hu
zapasu.

Nasledné byly tyto zdznamy rozd€leny na jednotlivé useky, které¢ ¢asoveé odpovidaji
pusobeni hracky v utkani. Data jsou rozdélena na jednotlivé sety a pauzy mezi nimi a dale
na Useky, kdy se hra¢ (hracka) na hiisti pohybuje u sité¢ a v poli anebo je mimo hru
(Pfiloha 1).

Klidova srdeéni frekvence

Klidovou srde¢ni frekvenci si hraci (hracky) méfili sami palpacni metodou a to rano
po probuzeni. Ze tfech hodnot (méfenych tfi rdna po sob¢€) jsme vypocitali primérnou

hodnotu a tu jsme pak pouZili pro ur€eni maximalni tepové rezervy.

Maximalni srdeéni frekvence

7 v o

Pro stanoveni maximalni srdec¢ni frekvence testovanych hraci a hracek absolvovali

vSichni probandi stupfiovany zatézovy test do maxima.

ZatéZovy test a jeho charakteristika

Pro testovani hract byl zvolen klasicky ¢lunkovy béh na 20 m dlouhé draze se
stupniovanou rychlosti. Test mize provadét vétsi pocet hract soucasné.
Test probiha nasledovné: testovany hrac (testovana hracka) vybiha na zvukovy signal

od jedné mety k druhé, otaci se a bézi zpét na prvni metu. Toto musi zvladnout do dalSiho
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zvukového signalu. Pocatecni rychlost béhu odpovida 8 km/hod (interval pirebéhu mezi
metami je nastaven na 9 sekund). Béhem testu dochézi po kazdych 160 metrech k navyseni
rychlosti 0 0,5 km/hod (k prvnimu zvySeni dochéazi po 140 m). Rostouci rychlosti béhu se
zkracuje doba k ptekonani 20 metrové vzdalenosti. Pokud hra¢ (hracka) nestihne podruhé
za sebou dobéhnout v daném intervalu usek (tzn., nesplni ¢asovy limit pro 40 m) v testu
kon¢i.

Ukolem hrace (hracky) je zvladnout co nejvice 40 m (2 x 20 m) usekt v danych
casovych intervalech.

Soucasti testu je monitorovani srdecni frekvence pomoci sporttesteru, jehoz zaznam

je nasledné vyhodnocen (Piiloha 2).

Zaznamovy formular

Byl vytvofen zdznamovy formulaf (Ptiloha 3), ve kterém byly zaznamenany

nasledujici udaje:

e Herni ¢innosti jednotlivce, jejich charakter a Cetnost.

e Casy tisekil piisobeni hrade (hracky) v poli, u sité i mimo hru.

e Oddechové casy.

eHodnoty srdecni frekvence odpovidajici danému casovému useku - srdecni
frekvence maximalni, minimalni a primérna.

e Velikost zatizeni vyjadiena v procentech maximalni tepové rezervy (% MTR).

Statistické zpracovani dat

Vzhledem k velikosti souboru nelze uplatnit usuzovaci metody statistiky. Rozdily

jsou popsany pomoci procentualniho vyjadieni.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Vnéjsi parametry utkani

Po odecteni vSech intervali odpocinku od celkové doby trvani zépasu jsme zjistili, ze

mic je ve hie pouhych 36,37 % ¢asu (Tabulka 9).

Tabulka 9. Casové hodnoty aktivni Ginnosti a intervalt odpocinku hract (hracek)

Vv péti sledovanych utk&nich (minuty).

Cisty ¢as hry | Intervaly odpo&inku
Délka utkani

cas % cas %
1. utkani 54,73 21,98 | 40,16 % 32,75 59,84
2. utkani 37,80 14,47 | 38,27 % 23,33 61,73
3. utkani 30,98 10,85 | 35,02 % 20,13 64,89
4. utkani 34,15 11,05 | 32,36 % 23,10 67,64
5. utkani 32,40 10,78 | 33,28 % 21,62 66,72
Celkem 190,07 69,13 | 36,37 % | 120,93 63,62

Vysvétlivky: Intervaly odpocinku - piestavky, pauzy mezi rozehrami, vyuzité

oddechové Casy

Nami naméfené Casové Useky, tj. délky aktivné straveného Casu hraca (hracek) na
htisti a intervalti odpocCinku, ve zvolené rekreacni soutézi volejbalu, odpovidaji tdajim
naméfenym autory Ptidal & Zapletalova (2003). Tito autofi uvadi aktivni ¢innost hract
mezi 30-50 % z celkové délky utkéni. Oproti tomu Hanik (2004) udava hodnoty casu, kdy

je mi¢ drzen ve hie, mezi 16-22 %.

Musime vSak podotknout, ze sledovana utkani se odehrala v soutézi s upravenymi
pravidly volejbalu (v utkani zvitézi druzstvo, které vyhralo sety dva namisto tii) a Casové
udaje o celkové délce zapasu tedy nemohou odpovidat délkam utkani oficialnich soutézi.

Hraje se také na hfisti s nestandardnimi rozméry volné zony a zony podani. Obcas
zde dochazi k pieruSeni a opakovani rozehry vlivem vniknuti ciziho mice, piipadné hrace,

do hfisté. Tyto skute¢nosti mohou mit mensi vliv na jednotlivé intervaly.

42



5.2 Vnéjsi zatiZeni hraci (hracek)

5.2.1 Vyskokové zatizeni

Pojem vyskokové zatizeni zahrnuje vSechny vyskoky provadéné hraci a hrackami pti
hie u sit¢ i v poli. Mezi tyto vyskoky jsou zahrnuty Utoky uskute¢néné, zakoncené
kontaktem s mi¢em, i Utoky neuskute¢néné, kdy hra¢ utok pouze naznacuje. Dale jsou zde
zapocteny bloky z mista, bloky po kratkém a po dlouhém piesunu. Vyskokové zatizeni pti

nahrvce je rozepsano samostatn¢.

5.2.1.1 Vyskokové zatizeni hraci (hracek) predni rady

Jak je jiz zminéno vySe, v nami sledovanych utkénich ,,MIZUNO Amatérské
volejbalové ligy” se nerozliSuji jednotlivé specializace a vyskokové zatizeni tedy neni
rozdéleno mezi tyto jednotlivé posty, jak tomu byva zvykem. Sledované vnéjsi zatizeni je

rozdéleno dle pohlavi.

Vyskokové zatiZeni dle pohlavi

Muzi zde hraji hlavni roli smecafti a blokait a zeny se do téchto tkond zapojuji
velmi zfidka. Tém ptfevazné piislusi role nahravacek. To se odraZi na poctu utocnych 1

obrannych vyskoku v pfedni zoné (Tabulka 10).

Tabulka 10. Rozd¢leni vyskokl (n=646) zaznamenanych a realizovanych hraci (hrackami)

predni fady v péti pozorovanych utkanich dle pohlavi.

Zeny Muzi
Vyskoky 11 635
% 1,70 % 98,30 %
Utok/Blok 8 3 310 325
% 72,73 % | 27,27 % | 48,82 % | 51,18 %

VYSKOKU CELKEM 646
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V této tabulce také vidime rozdéleni celkového poctu vyskokl uskuteénénych v péti
utkénich pro jednotliva pohlavi. Z celkového poétu 646 bylo zaznamenano 635 (98,30 %)
u muza a pouhych 11 (1,70 %) vyskokl u hracek predni fady (Tabulka 10). Tento rozdil
muze byt ovlivnén charakterem hry zen v ndmi méfeném smiseném druzstvu (pfevazné
nahravacky).

Zajimavé je porovnani poméru utok/blok. Zatim co u Zen, které se do téchto ¢innosti
témef nezapojuji a zaznamenaly béhem péti utkani (resp. 11 setl) pouhych 11 vyskoki, je
pomér mezi Gtokem a blokem vétsi na strané utoku (72,73 %), u muzi je naopak pocet
vyskokti k Gtoku a Kk obrané spiSe naklonén na stranu bloku (atok 310 - 48,82 %,
blok 325 - 51,18 %).

Rozlozeni vyskokii v predni fadé mezi Gtok a blok (i jednotlivych hracii) mizeme
vidét v Tabulce 11. Z celkového poétu 646 vyskokt bylo 318 (49,23 %) provedeno formou
utoku a 328 (50,77 %) za U¢elem bloku.

Tabulka 11. Pocet vyskoku v péti sledovanych utkanich (n=646) u jednotlivych hraca
(hracek) predni fady.

Vyskoky
Utoky % Bloky % Celkem %

71 2 0,63 % - 0,00 % 2 0,31 %
72 - 0,00 % - 0,00 % - 0,00 %
73 4 1,26 % - 0,00 % 4 0,62 %
74 2 063% | 3 | 091% 5 0,77 %

Z 8 2,52 % 3 0,91 % 11 1,70 %
M1 17 5,35% 14 4,27 % 31 4,80 %
M2 41 12,89% | 45 13,72 % 86 13,31 %
M3 43 13,52 % 36 10,98 % 79 12,23 %
M4 76 | 2390% | 57 |17,38% | 133 | 20,59 %
M5 59 18,55 % 92 28,05 % 151 23,37 %
M6 74 23,27 % 81 24,70 % 155 23,99 %
XM 310 [97,48% | 325 | 99,09 % 635 98,30 %

CELKEM | 318 [49,23% | 328 |50,77% | 646 -
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Cetnosti vyskokii u jednotlivych hract (Tabulka 12) se v ndmi méfenych utkanich
velmi liSili (zeny — hracky do této tabulky nezatazujeme z diivodu velmi nizkého poctu
vyskokt). Protoze kazdy z hract odehral rizny pocet setli, dulezité je pro nas procentualni

vyjadieni.

Tabulka 12. Procentualni rozdéleni vyskoki (n=635) mezi utok a blok u jednotlivych

hraca predni fady.

Vyskoky

Pocet Utok % Blok %
M1 31 17 54,84 % 14 45,16 %
M2 86 41 47,67 % 45 52,33 %
M3 79 43 54,43 % 36 4557 %
M4 133 76 57,14 % 57 42,86 %
M5 151 59 39,07 % 92 60,93 %
M6 155 74 47,74 % 81 52,26 %
)3 - 310 - 325 -

CELKEM VYSKOKU MUZI 635

Srovname-li napiiklad hra¢e M4, ktery vyuzil 57,14 % vyskokt k Utoku a 42,86 %
vyskoku k realizaci bloku, a hra¢e MS, ktery vyuzil naopak vétsiho poctu (60,93 %)
vyskokil k obrané a pouhych 39,07 % vyskok k ttoku, mohli bychom se domnivat, Ze se
jedna o rozdilné specializace. Jak se ale zminujeme vySe, v naSem souboru se specializace
neobjevuji.

Jednat se tedy mize o rozdilnou technickou uroven a vyspélost jednotlivych hracu,
kteti se na utoku ¢i bloku podileli, anebo o rozdilnou tGroven soupefe, proti kterému dani
hraci nastoupili (u nékterého soupetfe napiiklad nebylo zapotiebi tolik vyuzivat blok).

cv w7

hodnoty.

45




Vyskokové zatiZeni za jeden set

Zeny

Nase udaje jsou, ve srovnani s hodnotami naméfenymi Jancikovou (2011) ve 12
setech, velmi odliSné. Zminénd autorka uvadi u Zenského tymu 976 vyskokl za 12 setu,
coz v pruméru odpovidd 14 vyskokiim jedné hraCky za set. V nasem souboru bylo
hrackami uskute¢néno v pruméru pouhého 0,5 + 0,35 vyskoku za set (Tabulka 13).
Podotykame, ze skokanské zatizeni se tyka pouze utoku a bloku (vyskoky uskute¢néné
v ramci nahravky jsou popsany v herni ¢innosti nahravka).

Jelikoz je nami pozorované druzstvo smiSené, Zeny nezastavaji, jako ve vySSich
soutézich, vSechny posty. Jelikoz jsou navic ve sledovaném souboru zeny nizsich postav
oproti muziim a hra probihad na siti muzské, nebyva zvykem, Ze by se Zeny v takovém

mnozstvi tc€astnili Gtoku ¢i bloku. Tato varianta neni pfili§ efektivni.

Tabulka 13. Primérné vyskokové zatizeni hracek za set béhem péti sledovanych utkani.

721 (72| 73 | 74 | Primér Z
Vyskokii 2 0 4 5 2,75
Pocet setii | 2 3 8 9 -
Zaset [100| O |0,50 0,56 0,52

Muzi
Vyskokové zatizeni muzi bylo v priméru 15,26 + 1,41 vyskoku za set (Tabulka 14).
Tento vysledek je velmi podobny vysledku, ktery udavd Varmuza (2003). Ten ve své praci

uvadi primérnych 19 vyskokt na jednoho hrace za set.

Tabulka 14. Primérné vyskokové zatizeni hract za set béhem péti sledovanych utkani.

M1 | M2 | M3 | M4 | M5 | M6 | Primér M
Vyskoku | 31 86 79 133 | 151 | 155 105,83
Pocet setii | 2 5 6 9 9 11 -
Zaset |15,50 17,20 | 13,20 | 14,78 | 16,80 | 14,10 15,26
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Nizsi pocet vyskokt, v soutézi na této urovni, maji nejspis za nasledek velmi ziidka
vyuzivané utoky na rizné signdly, a s tim souvisejici pouhé naznacovani utoku, a také

pouze obc¢asné vytvoieni kompaktniho dvojbloku (pfipadné trojbloku).
5.2.1.2 Vyskokové zatiZeni hraci zadni rady

Mezi vyskoky hrac¢t zadni fady jsme zafadili utoky hraéa v poli a podani
s vyskokem. Protoze u Zen ze zadnich z6n nedoslo k zddnym vyskokiim, uvadime zde

pouze muze. Ani v tomto ptipadé vSak nebylo skokanské zatizeni hraci pfili§ vysoké.

Tabulka 15. Pocet vyskokt v péti sledovanych utkanich (n=66) u jednotlivych hract zadni

fady.
] Utok Servis
Vyskoky — .

Ul | U5 | S3 | S4
M1 13 - 4 7 2
M2 24 - 3 19 2
M3 1 - 1 - -
M4 0 - - - -
M5 15 1 3 10 1
M6 13 1 1 11 -

Celkem 66 14 52

% (21,21 %) | (78,79 %)

Vysvétlivky: U1- Gtok ze zony 1, U5 - Gtok ze zony 5, S3 - plachtici podani z vyskoku

s naslednou akci, S4 - plachtici podani z vyskoku bez nasledné akce

Ve vSech péti nami sledovanych utkanich bylo v zadni fadé zaznamenano celkem 66
vyskok, z toho 14 slouzicich k Gtoku a 52 za ticelem podani z vyskoku (Tabulka 15).

Nejveétsi zasluhu na tom mé hra¢ M2. Ve dvou jim hranych setech vyuzil tento hraé
vyskoku v zadni zoné celkem 24 krat. U hrace M4 nebyl béhem péti sledovanych utkani

zaznamenan ani jeden vyskok v zadni zoné.
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Nizky pocet vyskokt hract zadni fady vyplyva z charakteru hry sledované soutéze.
Objevuje se zde mnohem méné utoénych kombinaci se zapojenim hra¢t (hracek) zadni
fady nez v oficialnich soutézich. Preferovan je pievazné atok hraci piedni rady.

Pocet vyskokl na servisu je do jisté miry ovlivnén trovni dané hry, technickou
vyspélosti jednotlivych hraca, kvalitou soupete (kterd rozhoduje, zda je do hry zapottebi

zatadit ,,téZ8i servis s vyskokem Kk udolani soupefe), ale muze byt ovlivnén také

nedostatecné velkym prostorem v zéné podani.

5.2.1.3 Vyskokové zatiZeni pri nahravce

V soutézi na této urovni nelze ptili§ hovofit o nahravkach ve vyskoku. Technicka
pfiprava, a s tim souvisejici naptiklad kvalitni pfijem soupefova servisu, neni v rekrea¢nim
volejbalu na takové urovni, aby se projevilo vyskokové zatizeni i u nahravacek. Také
samotna podstata nahravky ve vyskoku, tj. nasledny rychlej$i utok a pomalejsi odezva

soupetovy obranné reakce, neni v rekreacnim volejbalu tolik vyuZzivéana.

V nés sledovanych utkanich (resp. setech) vyuZzila nahravky ve vyskoku pouze
hra¢ka Z1. Ta ve dvou odehranych setech vyuzila vyskoku k nahravce celkem 28 krat.
5.2.1.4 Vyskokové zatizeni souhrn

Bé&hem péti sledovanych utkdni bylo v pfedni zéné provedeno ptes 91 % vSech
vyskokd, a to jak za uc¢elem Utoku a bloku, tak za G¢elem nahravky, a pouze necelych 9 %

vyskoki bylo provedeno ze zadni zony (Tabulka 16).

Tabulka 16. Souhrn vyskokt (n=740) uskute¢nénych béhem sledovanych utkani.

CELKEM VYSKOKU 740

Utok | Blok | Nahravka | Podani | Celkem %
Piedni Fada | 318 | 328 28 - 674 91,08 %
Zadni Fada 14 - - 52 66 8,92 %
Zeny 8 3 28 . 39 5,27 %
Muzi 324 325 - 52 701 94,73 %
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5.2.2 ZatiZeni hraca (hracek) pri hernich ¢innostech bez mice

5.2.2.1 Zatizeni hracu (hracek) predni rady

Z celkového poctu 2111 presunid, provedenych hrac¢i i hrackami piedni fady
(uvedené udaje jsou vcetné piesunti uskuteénénych za ucelem nahravky), u obou pohlavi
jednoznac¢né pievazuji presuny na kratkou vzdalenost. Zaznamenano bylo 2024 (témét 96
%) ptfesund na vzdalenost do tfi metrli a pouze 87 piesunt (4 %) bylo provedeno na

vzdalenost delsi nez tfi metry (Tabulka 17).

Tabulka 17. Pocet kratkych a dlouhych ptesuni v péti zaznamenanych utkénich

uskute¢nénych hraci (hrackami) piedni fady.

Kratké presuny | Dlouhé piesuny | Celkem | /os.

Zeny 774 27 801 | 200

MuZzi 1250 60 1310 | 218
Celkem 2024 87 2111 -
% 95,88 % 4,12 % - -

V tabulce 18 vidime, Ze nejvéEtsi zastoupeni maji u Zen standardni kratké presuny do
tfti metrd (P3), kterych bylo zaznamendno 332 (41,45 %). Druhym nejcastéjSim typem
kratkého ptresunu byl kratky presuny do tii metrd s nahravkou (P7), kterého zeny vyuzili

[ 24

kterého se muze jednat pouze o tkrok ¢i chizi.
Vsimnout si také miizeme, Ze u zZen nebyl zaznamenan ani jeden piesun od sit€¢ do

pole (P1). Toto je ddno charakterem hry zen v dané soutézi, kdy Zeny plni pfevazné roli

nahravacky.
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Tabulka

18. Pocet jednotlivych druhti piesuni Zen piedni fady (n=801) v péti
pozorovanych utkanich.

Kratké presuny Dlouhé presuny
P2 P3 P4 P7 P9 P5 P6 P8
. 128 332 10 276 28 17 1 9
X7
774 27
o 1598 % | 41,45% | 1,25 % | 34,46 % | 3,50 % | 2,12 % | 0,12 % | 1,12 %
(o}
96,63 % 3,37 %

ZENY CELKEM 801

Vysvetlivky: P2 - vykryti uto€iciho hrace, P3 - piesun 1-3 metry bez padu, P4 -
ptesun 1-3 metry s pAdem, P5 - pfesun nad 3 metry bez padu, P6- pfesun nad 3 metry
s padem, P7 - piesun 1 - 3 metry s nahravkou, P8- piesun nad 3 metry s nahravkou, P9 -

ptesun 1- 3 metry s nahrdvkou ve vyskoku

Tabulka 19. Pocet jednotlivych typt piesuni muzi piedni fady (n=1310)
Vv péti pozorovanych utkanich.

Kratké presuny Dlouhé piesuny

P1 P2 P3 P4 P7 P5 P8

558 48 611 3 30 58 2

=M 1250 60
% 42,60 % | 3,66 % | 46,64 % | 0,23 % | 2,29% | 4,43% | 0,15 %
95,42 % 4,58 %
MUZI CELKEM 1310

Vysvetlivky: P1 - ptesun od sité¢ do pole, P2 - vykryti Gtociciho hrace, P3 - piesun 1-3
metry bez padu, P4 - pfesun 1-3 metry s padem, P5 - ptesun nad 3 metry bez padu, P7 -
ptresun 1 - 3 metry s nahravkou, P8- ptesun nad 3 metry s nahravkou, P9 - ptesun 1- 3

metry s nahradvkou ve vyskoku
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Podobné jako u Zen dominuji u muzl ptresuny na kratkou vzdalenost, a to konkrétné
pfesuny do tifi metrii bez padu ( P3), kterych bylo zaznamenano 611 (46,64 %). O néco
méné se vyskytuje piesunt od sit¢ do pole ( P1). Odstoupeni od sit€¢ bylo u muza zjisténo

v 558 ptipadech (tedy ve 42,60 % ptipadi), (Tabulka 19).

5.2.2.2 Zatizeni hraci (hracek) zadni rady

Podobné¢ jako u pohybového =zatizeni hract (hracek) predni fady bylo hraci
(hrackami) zadni tady, v nami sledovanych péti utkanich, zaznamenéno témér 92 %
presunil (2056 krat) na kratkou vzdalenost. K mensimu nérGstu oproti hie u sit¢ dochdzi u
dlouhych pfesunti. To mize byt ddno veétsim prostorem pii hite v poli. Kratké ptesuny tedy

zcela prevazuji nad dlouhymi pfesuny, kterych bylo pouze kolem 8 % (Tabulka 20).

Tabulka 20. Pocet kratkych a dlouhych piesund uskuteénénych hracéi (hrackami) zadni

fady v péti analyzovanych utkénich.

Kratké pi‘esuny | Dlouhé piesuny | Celkem | /osobu
Zeny 584 68 652 163
Muzi 1306 98 1404 234
Celkem 1890 166 2056 -
% 91,93 % 8,07 % - -

V tabulkach 21a 22 vidime, Ze pii hie v poli, jak u muzi, tak u Zen, zcela pfevazuji
kratké presuny do tii metri bez padu (P3). U Zen se pohybuji dlouhé piesuny kolem 10 %,
u muzi je toto Cislo o néco mensi - necelych 7 %. Tento rozdil mize byt zpiisoben
postavenim hract (hracek) v poli. V nasem sledovaném souboru dochazelo mezi hraci a

hrackami k vyméné pozice, a to tak, ze ob¢ hracky se pii hie v poli ptesouvaly do zény 6.
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Tabulka 21. Pocet jednotlivych typi piesuni u zen zadni fady (n=652)

Vv péti pozorovanych utkanich.

Kratké presuny Dlouhé presuny
P2 P3 P4 P7 P5 P6
. 84 478 15 7 66 2
X7
584 68
o 12,88 % | 73,31 % | 2,30 % | 1,07 % | 10,12 % | 0,31 %
(o]
89,57 % 10,43 %
ZENY CELKEM 652

Vysvetlivky: P2 - vykryti uto¢iciho hrace, P3 - pfesun 1-3 metry bez padu, P4 -
pfesun 1-3 metry s padem, P5 - pfesun nad 3 metry bez padu, P6- pfesun nad 3 metry

s padem, P7 - ptesun 1 - 3 metry s nahravkou

Tabulka 22. Pocet jednotlivych typi pfesunit U muzt zadni fady (n=1404)

Vv péti pozorovanych utkanich.

Kratké presuny Dlouhé presuny

P2 P3 P4 P7 P5 P6

278 956 44 28 97 1

M
1306 98
o 19,80% | 68,09% | 3,13% | 1,99 % | 6,91 % | 0,07 %
(0]
93,02 % 6,98 %
MUZI CELKEM 1404

Vysvétlivky: P2 - vykryti atoéiciho hrace, P3 - pfesun 1-3 metry bez padu, P4 -
presun 1-3 metry s pddem, P5 - pfesun nad 3 metry bez padu, P6- pfesun nad 3 metry

s padem, P7 - piesun 1 - 3 metry s nahrdvkou
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5.2.3 ZatiZeni hraca (hracek) pri hernich ¢innostech s micem

5.2.3.1 Nahravka

V pribéhu péti sledovanych zépast bylo uskutecnéno celkem 380 nahravek riiznymi

hraci a hrackami (Tabulka 23).

Tabulka 23. Cetnost nahravek v péti pozorovanych setech (n=380).

Nahravky
bez vyskoku | s vyskokem | celkem % /0s.
Zeny 292 28 320 |84,21% | 80
Muzi 60 0 60 15,79 % | 10
X 352 28 380 - -
% 92,63 % 7,37 % - - -
CELKEM NAHRAVEK 380

Jak jiz zminujeme vyse, Zeny v naSem testovém souboru zastdvaji roli nahravacek,
proto se u nich vyskytuje nejvétsi pocet nahravek. Z celkového poctu 380 nahravek jich
Zeny uskute¢nily 84,21 % (320). Na zbyvajicim poctu nahravek - 60 (15,79 %), se podileli
muzi (Tabulka 23).

Nejcastéjsi volbou nahravky byla nahravka bez vyskoku, ktera se objevila v 92,63 %
piipadech. Nahravku s vyskokem jsme zaznamenali pouze u jediné hracky, a to hracky Z1,
ktera z jedenacti sledovanych seti odehrala pouze dva. Tato hracka vyuzila nahravku
s vyskokem 28 krat a nahravku bez vyskoku 8 krat.

Vliv na nahrdvku s vyskokem ma zajisté technicka troven jednotlivych hracek

(hraci), ale mize byt ovlivnéna také horsi kvalitou piijmu soupetova servisu.
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5.2.3.2 Pfijem podani

Z hlediska rozestaveni hract a hracek na htisti pii pfijmu podani doséhli vyssiho
po¢tu piijma hraci (hracky) zadni fady - 126 krat (89,36 %). Zbyvajicich 15 piijmi
uskutecnili hraci predni fady (Tabulka 24).

Tabulka 24. Podil na pfijmu podani u hrac¢a (hracek) pfedni a zadni fady v péti

sledovanych utkanich (n=141).

Hraci (hracky)
predni Fady | zadni Fady | celkem % /0s.
Zeny 0 17 17 |12,06% | 4
Muzi 15 109 124 |8794% | 21
p) 15 126 141 -
% 10,64 % 89,36 % -
PRIJEM PODANI CELKEM 141

Jelikoz se béhem setu na hiisti pohybuji pouze dvé hracky, navic jedna v roli
nahravacky, kterd je z pfijmu zcela vyfazena a pfijimd pouze ve vyjimecnych situacich,
je srovnani z hlediska pohlavi velmi nepiesné a uvadime ho zde pouze informativné.

Chceme také uvést, Ze Zena pohybujici se v poli pii pfijmu soupefova podani, byva
vV naSem zkoumaném souboru ,,schovana“ u koncové ¢ary a k jejimu kontaktu s mi¢em pfi
této herni ¢innosti dochdzi velmi ztidka. Ze 141 piijmi se Zeny piijmu podani zucastnili
piiblizné ve 12 % (17 krat) a to pouze v zadni fad€. Zbylych 88 % piijml provedli muzi
(Tabulka 24).

Ve vyssich soutézich je zcela zdmérn¢ z pfijmu vytazen nahrdvac (nahravacka). Tato
specializace by se mé¢la podilet na kazdém ttoku a pfislusi ji pravé druhé odbiti. V naSem
zkoumaném souboru plni roli nahravacek Zeny, jiné specializace se nerozliSuji, a jejich
podil na pfijmu neni pfili§ velky. Mtzeme tedy konstatovat, Ze je u nahravacek v nami
pozorované soutézi velmi podobné zatizeni pii herni Cinnosti pfijem podani jako ve

vysSich soutézich.
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5.2.3.3 Jiné odbiti

Jedna se o jakékoliv jiny Gder v ramci povolenych tfi odbiti, ktery nespada ani do
jedné kategorie - piijem podani, nahravka ani utok ¢i blok. Muze se jednat o vykryti
utociciho hrace, prijem mice pii obrané, nepovedend nahravka, ,,mi¢ zdarma®, ,uliti*, ¢i
Udery a doteky mice, které nesméfuji k soupefi a mi¢ je nasledné ,,mimo*.

Pro vyssi soutéze nejsou tyto udery pfilis typické, nicméné v ndmi sledované soutézi
nejsou zadnou vyjimkou. Nejvétsi podil na tom ma zajisté technicka vyspélost a

ptipravenost hracu.

Tabulka 25. Podil na jiném odbiti hracu (hracek) piedni a zadni fady v 5 analyzovanych
utkanich (n=369).

Hraci (hracky)
predni Fady | zadni Fady | celkem % los.
Zeny 35 52 87 |2358% | 22
Muzi 78 204 282 | 76,42 % | 47
X 113 256 369 - -

% 30,62 % 69,38 % - - -
JINA ODBITI CELKEM 369

V tabulce 25 vidime rozdé€leni jinych odbiti u jednotlivych pohlavi. U Zen se
V priiméru jednalo o téméf 2 jiné udery za set, u muzil je pocet jinych odbiti 4,27 na osobu.
Tento rozdil mize byt zplsoben jiz mnohokrat zminénou ulohou Zen, jakoZzto
nahravacek, a také rozestavénim hraci (hracek) na htisti, Zena v zadni zo6né se piesouva do
zony Ccislo 6. Tato studie se vSak nevénuje pozorovani vytiZzenosti hract (hracek)
Vv jednotlivych zonach hiisté a nelze proto s jistotou fici, Ze pozice Zeny v zoné Cislo Sest

ma z hlediska hry a kontaktu s mi¢em vliv na nizsi vné&jsi zatizeni.

Zatizeni hraci (hracek) pri hernich ¢innostech - souhrn

Néami ziskané vysledky potvrzuji analyzy pohybu hraci ziskané Varmuzou (2003) i
Jan¢ikovou (2011) a mzeme tedy fici, Ze urovni volejbalu ani pohlavim nedochéazi ke

vzniku rozdili ve struktufe pohybu, pouze v technickém provedeni.
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5.3 Vnitini zatiZeni hracia (hracek)

5.3.1 Charakteristika vnitfniho zatiZeni v utkani

Pro zjisténi velikosti vnitinitho zatizeni jsme vyuzili hodnoty srde¢ni frekvence
ziskané ze sporttesteru. Tyto hodnoty byly piepocteny na % maximalni tepové rezervy
(MTR). % MTR nam umoziuje objektivni srovnani jednotlivych hraci (hracek), jelikoz se

snizuji rozdily zpiisobené trénovanosti a vékem jedinct.

5.3.2 Hodnoty vnitiniho zatiZeni

Z grafického zdznamu kiivky srdecni frekvence byly ziskany minimdlni, primérné a
maximalni hodnoty srde¢ni frekvence béhem utkani. Tato kiivka byla podle pribéhu hry
rozdélena na jednotlivé useky (hra u sité, hra v poli, pfestavky), (Tabulka 26 a 27,
Piiloha 1).

5.3.2.1 Nejvyssi dosaZené hodnoty srdecni frekvence

Nejvyssi dosazené hodnoty srde¢ni frekvence mame rozdéleny dle jednotlivych
utkani a sett. Jak je vidét v tabulce 26, i v ramci jednoho zapasu se stejnym soupefem bylo
dosahovano rozdilnych udaji v kazdém ze sett. Souhrnné maximalni hodnoty v utkanich

neuvadime, jelikoZ je mezi nimi velka riiznorodost a jsou velmi individualni.

Zeny

Nejvyssi hodnoty srdeéni frekvence bylo dosazeno hrackou &islo Z3. Tato hracka
behem setu 3 zaznamenala udaj 215 tepli/min.

Vsimnéme si vSak, Ze je tato hodnota i pro samotnou hracku nad hranici maximalni
srdecni frekvence (176 tept/min - Tabulka 7) dosazené pfi stupiiovaném zatézovém testu
do maxima. Hodnota maximalni tepové rezervy je v tomto piipadé piekrocena o vice nez
36 % (Tabulka 26).

Miizeme tedy piedpokladat, e zminéna hracka Z3 pii zatéZovém testu do maxima
ukoncila sviij test pted¢asné. Mohlo se vSak jednat o technickou zdvadu na pfistroji nebo

do mé&teni mohli zasahnout jiné neznamé faktory.
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V tabulce 26 také vidime, Ze hracka 74 nema u setii 1, 2 a 3 7adné hodnoty. Tato
hracka se setl zucastnila, avSak z technickych divodii se nepodafilo pofidit zdznam

srde¢ni frekvence.

Tabulka 26. Maximalni dosazené hodnoty srde¢ni frekvence u zen v prib&hu péti

meétenych utkani (11 sett).

71 72 73 74
SF 156
Set1 e - - X
MTR 79,42%
—
= SF 161
g | set2 | T ™. - X
= MTR 83,38%
SF 158
Set 3 e - - X
MTR 81,00%
SF 215 164
~ | Set4 e ; ;
£ MTR 136,79% | 88,37%
4
X SF 164 165
D | Sets e - -
MTR 88,68% | 89,15%
SF 160 160
™ | Set6 e ] ]
‘= MTR | 75,89% 84,91%
@G
4
X SF 153 158
D | Set7 e - -
MTR | 69,64% 83,02%
SF 166 144
< | Set8 e - -
= MTR 90,57% | 72,87%
4
= SF 149 140
D | set9 mex ; -
MTR 74.53% | 69,77%
SF 168 162
w | Set 10 e - -
= MTR 92.45% | 86,82%
4
= SF 161 141
D | set11l e - ;
MTR 85,85% | 70,54%
Primér | SFmax | 1565 | 158,33 167,6 152,66
hracky MTR | 72,77 % | 81,27 % | 92,10 % | 79,59 %
PRUMERNE HODNOTY CELKEM
SF max - 159 £ 5 tepii/min; MTR - 81,43 + 6,93 %
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Dosazené primérné hodnoty maximalni srde¢ni frekvence Zen v pribéhu utkani byli
159 % 5 tepti/min, coz v priméru odpovidalo zateézi 81,43 + 6,93 % MTR.

Kdyz vezmeme v uvahu funkci Zzen v nasem sledovaném souboru a porovname
jednotlivé hracky shraCkami vysSsi soutéze se specializaci nahravacka, muzeme
konstatovat, Ze se jedna o velmi podobné vnitini zatizeni, jaké uvadi napiiklad Jancikova

(2011) - 79 - 92 % MTR.

Muzi

Nejvyssi hodnoty maximalni srdecni frekvence doséhl ve druhém setu hra¢ M5 - 192
tept/min. AvSak u hrace M4 doslo v patém setu K zatizeni vice nez 99 % MTR
(pti 183 tepech/min), (Tabulka 27). U tohoto hrace byla zat€Zovym testem do maxima
naméfena maximalni hodnota srde¢ni frekvence 184 tepli/min, zatimco u hrace M5 - 212
tept/min (Tabulka 7).

U hrace M4 se v setu 1, 2 a 3 nevyskytuji zadné hodnoty. Diky zptsobené technické
zavade méficiho pfistroje se data nepodafilo ve zminénych setech ziskat.

Maximalni hodnoty srde¢ni frekvence dosazené hraci v utkanich se v priméru
pohybuji od 171 + 7 tepli/min.

Petrov (2014) uvadi hodnoty maximalni srde¢ni frekvence v prubéhu utkani 145-175
tept/min. Udaje srde¢ni frekvence nejsou piili§ objektivni neb nerespektuji individualitu

jednotlivych hracu.
V piepoctenych hodnotach maximalni tepové rezervy se jednd o zatizeni na Urovni

85,90 + 4,96 % MTR, tedy odpovidajici zjisténi, které uvadi Podstawski (2014) - 83-93 %

maxima.
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Tabulka 27. Maximalni dosazené hodnoty

métenych utkani (11 seth).

srdecni frekvence u muzi v prubé¢hu péti

M1 M2 M3 M4 M5 M6
SF max 164 188 179
Setl - - X
MTR 84,62% 83,10% | 93,92%
—
‘= SF max 172 192 184
'S Set 2 - - X
= MTR 90,21% 85,92% | 97,30%
SF max 162 186 177
Set 3 - - X
MTR 83,22% 81,69% | 92,57%
SF rmax 158 177 190 179
o~ | Set4 - -
‘= MTR 80,42% 94,21% | 84,51% | 93,92%
\©
= SF max 161 183 191 179
D | Seth - -
MTR 82,52% 99,17% | 85,21% | 93,92%
SFmax | 174 187 173 164
™ Set6 - -
\E MTR | 84,06% 96,40% | 90,91% 83,78%
= SF max | 159 179 162 168
D | Set7 - -
MTR | 73,19% 90,65% | 81,82% 86,49%
SF max 188 166 187 172
< Set 8 - -
\E MTR 97,12% | 85,12% | 82,39% | 89,19%
= SF rmax 179 158 174 161
O | Set9 - -
MTR 90,65% | 78,51% | 73,24% | 81,76%
SF rmax 185 173 183 169
v | Set 10 - -
% MTR 94,96% | 90,91% | 79,58% | 87,16%
= SF max 177 165 181 169
O | Setll - -
MTR 89,21% | 84,30% | 78,17% | 87,16%
Primér | SFmax | 1665 | 1634 | 1825 | 1696 | 185,8 |172,818
hrace MTR | 78,62% | 84,20% | 93,17% | 88,12% | 81,53% | 89,74%

PRUMERNE HODNOTY CELKEM
SF max - 171 £ 7 tepii/min; MTR - 85,90 + 4,96 %
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5.3.2.2 Priimérné dosaZené hodnoty srdecni frekvence

Zeny

Jak je patrné z tabulky 28, hodnota pramérné srdeéni frekvence vSech hracek byla

V péti méfenych utkanich na urovni 56,60 £ 0,08 % MTR (128 = 10 tepti/min), (Tabulka

28).

Tabulka 28. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence hracek v péti utkanich.

Hracka | Utkani 1 | Utkani 2 | Utkani 3 | Utkani 4 | Utkani 5

y SF 132

21\ Rl - - 50,89 % ] ]

y SF 132

22 | TR | 60.42 % - - ] ]

73| SF ] 147 130 124 126
MTR 72,64% | 56,60 % | 50,94 % | 52,83 %

74| SF y 137 ) 110 116
MTR 67,44 % 46,51 % | 51,16 %

ZENY PRUMER
128 £+ 10 tepti/min; 56,60 + 8,16 % MTR

Vysvetlivky: SF - srde¢ni frekvence, MTR - maximalni tepova rezerva

Nami ziskané hodnoty prumérmné srdecni frekvence jsou, ve srovnani s hodnotami
pfed zménou pravidel, uvadénymi autory Polglazem a Dawsonem (1992) — 135-146 tept
za minutu nebo Havlickovou et al. (1993) — 127-170 tepli za minutu, nizsi nebo se blizi
spodni hranici uvadénych hodnot. Del Coso (2014) uvadi hodnoty primérné srdecni
frekvence v simulovaném utkani dle novych pravidel 137 & 13 tept/min. I v tomto pfipadé

se priklani nase vysledky spise ke spodni hranici.
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Muzi

V tabulce 29 vidime piehled primérnych hodnot srde¢ni frekvence, vcetné
procentudlniho vyjadieni maximalni tepové rezervy (MTR), jednotlivych hracua. Jelikoz je
kazdy hra¢ v testovaném souboru individudlni (v€k, somatickymi ptedpoklady, tréninkova

minulost), dosazené primérné hodnoty se mohou lisit.

Tabulka 29. Primérné hodnoty srde¢ni frekvence hract v péti utkanich.

Hra¢ Utkani 1 | Utkani 2 | Utkani 3 | Utkani 4 | Utkani 5
SF 135
MLImTrR| - - 55.80 % ] ]
vo | SF | 134 132 ] ] ]
MTR | 63,64 % | 62,24 %
M3 SF ) ) 156 163 163
MTR 7410% | 79,14% | 79,14 %
M4 SF X 148 129 128 129
MTR 70,25% | 5455% | 53,72 % | 54,55 %
M5 SF 170 169 i 157 161
MTR | 70,42 % | 69,72 % 61,27 % | 64,08 %
M6 SF 149 153 139 131 142
MTR | 73,65% | 76,35% | 66,89% | 61,49 % | 68,92 %
MUZI PRUMER
147 £+ 14 tepti/min; 66,31 £ 8,01 % MTR

Vysvetlivky: SF - srdeéni frekvence, MTR - maximalni tepova rezerva

Muzi dosahli v péti métenych utkdnich vétSiho vnitiniho zatizeni nez Zeny. Celkem
jsme u muzii naméfili primérnou hodnotu srdecni frekvence 147 + 14 tepti/min (zatizeni
odpovidajici vice nez 66 + 8,01 % MTR), (Tabulka 29).

Hodnoty uvadéné autory Mroczek et al. (2013) - 136 £ 2 tepi/min (pro tréninkové
utkani) a Lehnert et al. (2007) - 152 + 5 tept/min (v prupravnych hrach) jsou nasim

zjisténim velmi podobné.
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MuZzi a Zeny srovnani

Tabulka 30. Srovnani pramérnych hodnot srde¢ni frekvence muzi a Zen v utkanich (n=5).

Utkani 1 | Utkani2 | Utkani 3 | Utkani4 | Utkani5
SF | 132+6 | 142+13 | 131+8 | 117+11 | 121+8
Zeny | MTR | 60,42 70,04 53,75 48,73 52,00
+416% | £10,13% | £823% | +7,55% | +3,24%
SF | 151+17 | 151+15 | 140+13 | 145+18 | 149+ 16
Muzi | MTR | 69,24 69,64 62,83 63,90 66,67
+629% | +75% |[+9,63% | +12,39% | +£10,03%

Vysvétlivky: SF - srde¢ni frekvence, MTR - maximalni tepova rezerva

Muzi dosahuji vysSich hodnot srde¢ni frekvence (i % MTR) nez zeny. Vyjimku tvoii
druhé utkani, kde jsme u zen zaznamenali vy$si % zatizeni MTR (70,04 + 10,13 %).

Miuzeme konstatovat, Ze v ndmi pozorované soutézi amatérské volejbalové ligy jsou
obecné vice zatézovani muzi. Tyto udaje by se mély promitnout do individudlni kondi¢ni,

pfipadné technické ptfipravy dané¢ho pohlavi.

5.3.2.3 Vniti'ni zatiZeni v prubéhu utkani

Zeny

U sité Zeny dosahly pramérné srde¢ni frekvence na tirovni 60,34 + 3,53 % MTR (134
* 6 tept/min) a v poli na urovni 57,47 £ 5,03 % MTR (131 + 6 tepi/min).

U hragky &islo Z3 jsme v naméfenych hodnotach zjistili zajimavy tikaz. Pouze tato
hra¢ka zaznamenala vyS$$i vnitini zatiZzeni (srde¢ni frekvenci i procentualni vyuZiti
maximalni tepové rezervy) pii hie v poli (61,11 % MTR) nez pti hie u sit¢ (60,01 %
MTR). Ostatni hracky dosahovaly ve srovnani ,,sit’ - pole* vysSich hodnot vzdy u sité.

Toto zjisténi je ve srovnani s vy$§imi soutéZemi velmi zvlastni, vy$Sich hodnot
dosahuji hracky (nahravacky) pii hie v poli, a to diky vbihani z pole Kk siti. Jak je jiz psano
vyse, v naSem souboru jsou funkce hract a hracek rozdilné.

Miuizeme si také v§imnout, zZe zatizeni u sit¢ a v poli neni pfili§ rozdilné (Tabulka 31).

62



Tabulka 31. Vnitini zatizeni hracek (zen) u sit¢ a v poli v prubéhu péti sledovanych

utkani.
Sit’ Pole
Hracka

max prim min max prium min

71 SF 155 139 124 139 132 120
MTR | 71,65% | 56,92% | 43,53% | 57,21% | 50,59% | 40,55%

72 SF 158 139 121 144 130 112
MTR | 80,87% | 65,70% | 51,45% | 70,23% | 59,11% | 44,86%

73 SF 150 134 116 154 135 114
MTR | 75,84% | 60,01% | 43,73% | 79,26% | 61,11% | 41,76%

74 SF 142 125 110 138 121 106
MTR | 71,40% | 58,27% | 46,71% | 67,90% | 54,65% | 43,71%
SF 151+6 134+ 6 1185 145+ 7 131+6 115+ 6

Primér | MTR 74,89 60,34 46,72 69,46 57,47 44,36
+387% | +353% | £3,73% [+855% | £5,03% |+2,51%

Vysvetlivky: SF - srde¢ni frekvence, MTR - maximalni tepova rezerva

Pfi srovnani hodnot Zen s volejbalistkami vySsi soutéze zjistime, Ze vnitini zatizeni
v nami sledovaném souboru neni tak vysoké (60,34 + 3,53 % MTR - sit’, resp. 57,47 £ 5,03
% MTR - pole), (Tabulka 31), jak ve své praci prezentuje napiiklad Jancikova (2011). Pro
hracky druholigového tymu zminénd autorka uvadi primérmné hodnoty srde¢ni frekvence na

urovni 67 % MTR pro hru u sité a 73 % MTR pro hru v poli.

V nés sledované soutéZi neni zatiZzeni hracek tak vysoké z n€kolika diivodi. Prvnim
z nich mize byt fakt, ze hraky u sité neblokuji (tuto funkci zastdvaji prevdzné muzi).
Dalsim divodem muze byt to, Ze jSOU V nasem souboru zapojeny do hry dvé nahravacky a
zatizeni se oproti vy$S§im soutézim, kde se v dne$ni dob¢ na hiisti objevuje pouze jedna,
rozdéli mezi hracky dvé. Hracka pohybujici se v zadni fad¢ tedy nevbihd za nahravkou
k siti a je navic ,,schovavana“ u koncové cary (v zoné 6), nedostava se do kontaktu

S micem tak casto, a tudiZ na ni nejsou kladeny vétsi kondi¢ni ndroky.
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Muzi

Jak by se dalo z charakteru hry muzi usuzovat, vétSi vnitini zatizeni se projevi pii
hie u sité. Hraci zde v pruméru dosahovali hodnot - 69,75 £ 6,56 % MTR (151 £ 12
tept/min), v poli - 65,31 + 7,05 % MTR (145 % 13 tepi/min), (Tabulka 32).

V této tabulce mliizeme porovnat muze M1 s muzem M3. Zatimco u M1 jsme u sité
naméfili v praméru piiblizn€ 60,5 % MTR, muz M3 mé¢l v pozici u sit€¢ primérné hodnoty
témet 82 % MTR.
tréninkovou ¢i sportovni minulosti, nasazenim a jinymi faktory.

Na rozdil od Zen nenastala situace, kdy bylo zjisténo vyssi zatizeni pii hie v poli.

Tabulka 32. Vnitini zatizeni hract (muzt) u sit€¢ a v poli v prub&hu péti sledovanych

utkani.
Sit’ Pole
Hrac - .

max prim min max prim min

M1 SF 158 142 124 153 137 122
MTR | 72,64% | 60,51% | 48,01% | 68,84% | 56,88% | 46,20%

M2 SF 158 139 118 152 134 116
MTR | 80,51% | 67,34% | 52,16% | 75,98% | 63,90% | 51,30%

M3 SF 175 167 154 169 159 148
MTR | 87,79% | 81,91% | 72,58% | 83,75% | 75,91% | 68,17%

M4 SF 162 144 122 144 130 116
MTR | 81,40% | 66,68% | 48,83% | 67,35% | 55,06% | 43,97%

M5 SF 181 167 150 177 165 150
MTR | 78,07% | 68,39% | 56,29% | 75,35% | 66,72% | 56,36%

M6 SF 162 146 128 159 142 123
MTR | 82,24% | 71,68% | 59,61% | 80,65% | 68,69% | 56,34%
SF 166+9 | 151+12 | 134+14 | 160+ 11 | 145+13 | 130+ 14

Primér | MTR | 80,47 69,75 56,92 76,06 65,31 54,48

+455% | +6,56 % | £8,64 % | £6,13% | +£7,05% | +£8,04%

Vysvetlivky: SF - srdeéni frekvence, MTR - maximalni tepova rezerva

Muzi jakozto Utocici a blokujici hraci maji vétsi vyskokové zatizeni, u kterého

obecné dochazi k vétsimu zatizeni i vnitfnimu.
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6 ZAVERY

V na$i praci jsme si stanovili tfi vyzkumné otazky, které korespondovaly s ukoly a

cilem prace. Na tyto otazky jsme nasli nasledujici odpovédi.

vvvvvv

Cista hraci doba se v riznych utkanich muaze li§it. Zalezi vzdy na charakteru hry,
vyrovnanosti soupeit a dalSich vlivech.

V nas sledované soutézi, kde nejsou zcela striktné dodrzovéana pravidla volejbalu,
uplatiiovand ve vsech soutdzich CVS od 1. &ervence 2013 (uprava se tyka pievazné
rozmé&ri volné zony, potiebného poétu ziskanych setl k vitézstvi v utkani a charakteru a
doby prestavky), jsme zaznamenali dobu trvani, kdy je mi¢ ve hie 36,37 % celkového casu.

Po srovnéni s jinymi autory a jinymi studiemi muzeme pfedpokladat, Ze troven
volejbalu nema vliv na Cistou hraci dobu a tato doba je v utkanich AVL i v utkénich

vykonnostniho volejbalu stejna.

2) Realizuji muzi v utkdnich AVL vice vertikalnich vyskokt?

Vyskoky jsou pro volejbal typické, avSak jejich rysy se mohou ménit. Vertikalni
vyskoky se mohou délit na vyskoky z mista ¢i po predchozim pohybu a na vyskoky
slouzici k obrang, k Utoku, k nahravce ¢i za jinym Gcéelem.

Celkem jsme béhem péti utkdni zaznamenali 674 vyskokil (91 %) realizovanych
hré¢i a hra¢kami pfedni fady a 66 vyskokt (9 %) provedenych hraci (hrackami) zadni fady.

V piedni fadé bylo rozdéleni vyskokli mezi utok a blok téméft totozné (318 utok, 328
blok). Zeny z tohoto poétu vyuzily 11 vyskoki k titoku &i bloku. I pfi zapogitani vyskoki
slouzicich k nahravce dominovali v ptedni fadé ve vyskocich muzi (635 vyskoku). Jelikoz
se zeny ve sledovaném tymu specializovaly na nahravku a pouze jedna hracka vyuzivala
nahravky ve vyskoku - celkem 28 krat, neni piekvapujici zjisténi, Ze v naSem souboru
nerealizovaly Zeny v pfedni fad¢ tolik vertikalnich vyskokt.

Vsechny vyskoky realizované v zadnich zonach provedli muzi - 21,21 % (14) za

ucelem utoku a 78,79 % (52) za ucelem servisu
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3) Odpovida zatizeni hrach a hracek zjisténym hodnotam SF?

Zatizeni hraca se sklada z vertikalnich vyskoki, zatizeni pti hernich ¢innostech bez
mice (kratké a dlouh¢ piesuny) a s micem (piihravka, nahravka, jiné odbyti).

Z hlediska ptesund, neni u jednotlivych pohlavi pfi pohybu v ptfedni fad¢ vyraznych
rozdild, u Zen jsme napocitali 200 piesunt na jednu hracku, u muza 218 ptfesunti na hréce.
V zadni tad¢ uz byl zjistén vétsi rozdil - 163 piesunt pro jednu hracku a 234 presunt
piipada na jednoho hrace.

U nahravky, jakozto dominanty herni ¢innosti zen v rekrea¢nim volejbalu nebo ve
smiSenych druzstvech, je v&tSi zastoupeni nahravky u zen. V nés sledovaném souboru
realizovaly zeny 84,21 % nahravek (320 z celkovych 380).

Témét v 88 % ptipadl se na pfijmu podani podileli muzi. Zpisobeno je to tim, Ze
zeny jsou z ptijmu podani ve vétSin¢ piipadi vylouCeny (hracka u sit€ je na poziCi
nahravacky, hracka v poli je ,,schovana“ u koncové cary).

V ramci jinych odbiti je opét vyssi zastoupeni u muzi (76,42 %). Na jednoho hrace

pfipada vice neZ dvojndsobny pocet jinych odbiti oproti hracce.

Z pohledu vnitiniho zatizeni dosahovaly zeny v priméru 56,60 = 8,16 % MTR na
jedno utkdni. Muziim byly namétfeny hodnoty 66,31 + 8,01 % MTR. Kromé& druhého
utkani, kdy Zeny dosahly srovnatelnych (dokonce o 0,4 % vysSich) hodnot v porovnani s
muzi, byly u muzt v prubéhu utkani zjistény vyssi hodnoty MTR.

Zatimco u sit¢ zeny dosahovaly hodnot 60,34 + 3,53 % MTR a muzi az na hranici 70
% MTR (69,75 % 6,56 % MTR), v poli byly hodnoty u obou pohlavi nizsi (zeny - 57,47
5,03 % MTR, muzi - 65,31 * 7,05 % MTR). Vidime, Ze rozdil hodnot je téméf totozny —

pfiblizn€ 3 - 5 % mezi hrou v poli a u site.
Jelikoz jsou muzi na hfiSti dominantné zatéZovanymi postavami, z uvedeného

zjisténi vyplyva, Ze zatizeni odpovidd nameéfenym hodnotdm srdecni frekvence, respektive

% MTR.
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7 SOUHRN

Soucasnym trendem ve volejbalu jsou jednotlivé specializace. Jelikoz v souvislosti
snas sledovanym vyzkumnym souborem hovofime spiSe o volejbalu rekreacnim, tyto
specializace se v naSem souboru objevuji pouze okrajové (Zeny plni role nahravacek a

muzi plni nejvice funkce Gitocné a obranng).

Musime si uvédomit, ze volejbal je sice kolektivni sport, ale kolektiv tvofi
jednotlivei, ktefi tento vytvaii nebo do néj néjakym zpusobem zasahuji. Od jejich

individualni pfipravenosti, nasazeni a dispozic se pak odviji hra a vykon celého druzstva.

Analyza herniho zatizeni mtize pomoci jednotlivym hra¢im, piipadné i trenérim,

vice individualizovat ptipravu a tim zvysit v utkani vykonnost jednotlivce i celého tymu.

Cilem této diplomové prace bylo na zékladé rozboru videozdznamu a ziskanych
procentudlnich hodnot maximalni tepové rezervy (MTR) analyzovat zatizeni hraci a
hracek v utkani. Provedena analyza se zaméfila na pét utkani tymu ,,Madness* ucastniciho
se MIZUNO Amatérské volejbalové ligy v Olomouci.

Z jednotlivych utkani byl pofizen videozdznam, na jehoz zékladé byl vytvoren
zaznamovy formuldf hernich Cinnosti jednotlivce. Herni zatiZzeni hract (hracek) bylo
monitorovano pomoci monitord srde¢ni frekvence Team Polar a vyhodnoceno v programu

Polar Precision Performance.

Na zéklad¢€ pozorovani zatizeni jednotlivych probandii mizeme konstatovat, ze je
navzdory jiné urovni soutéze zachovana struktura pohybu hry. ZatiZzeni hraca (hracek) pfi
hernich ¢innostech bez mice (pfesunech) je v poli 1 u sité stejné. Nahravka dominuje
Vv pfedni fad¢, pfijem podani a jina odbiti v zadni fad¢.

Vyssich hodnot srde¢ni frekvence, resp. MTR, dosahuji hrac¢i u site, ktefi realizuji

vetsi pocet vertikdlnich vyskokii.

67



8 SUMMARY

Generally specialization is the up today’s trend in the volleyball. Since we designate
the monitored volleyball team as the recreational, volleyball specialization itself appears

only peripherally (setters are women, men positions are in the area of offense and defense).

It is necessary to say that volleyball is a collective sport but consisting of individual
players who are building the team itself or somehow intervening in the game. The team
performance is reflected by the preceding preparation of individuals, their deployment and
dispositions.

The analysis of the game performance could help each player or coaches to be able to
individualize the preparations and to increase performance of individuals and of the whole
team.

The target of this diploma thesis was to analyze players load during the game based
on the video records analysis and percentage values of heart rate reserve (HRR). The
performed analysis was done for five games of the team ,,Madness®, taking part in the
MIZUNO Amateur volleyball league at Olomouc city.

At each game there was taken a video record which was a base entry for a record
form of the game activities of individuals. Game load of players was monitored by using

Team Polar heart rate monitors and evaluated in the Polar Precision Performance software.

On the bases of observations of individuals we can conclude that despite the fact
there is a different competition level the game structure was maintained. The load of
players without the ball (transfers) during the game is the same in the field and also at the
net. Setting predominates at the front line, serve receiving and other hits at the back line.

Higher values of the heart rate, respectively HRR, are reached by players at the net

who are performing more vertical jumps.
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10 PRILOHY

Seznam priloh:

Piiloha 1. Zaznam kiivky srdeéni frekvence béhem utkani (Polar Precision Performance)

Priloha 2. Zaznam kiivky srde¢ni frekvence pii testu do maxima (Polar Precision
Performance)

Ptiloha 3. Zéaznamovy formulaf utkani

Piiloha 4. Zaznamovy formulaf - legenda
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Priloha 2. Zaznam k¥ivKky srdec¢ni frekvence pri testu do maxima (Polar Precision

Performance)
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Zaznamovy formular utk

Priloha 3.
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Priloha 4. Zaznamovy formulai - legenda

Legenda:

U utok

U1 utok ze zény 1
U5 Gtok ze zony 5
U6 Gtok ze zony 6

B1 blok z mista
B2 blok po kratkém piesunu
B3 blok po dlouhém presunu

P1 presun od sité do pole

P2 vykryti utoc¢iciho hrace

P3 ptesun 1-3 m bez padu

P4 ptesun 1-3 m s padem

P5 piesun 3 m < bez padu

P6 pfesun 3 m <s padem

P7 pfesun 1 - 3 m s nahravkou

P8 pfesun 3 m < s nahravkou

P9 ptesun 1 - 3 m s nahrdvkou ve vyskoku

P10 pfesun 3 m < s nahravkou ve vyskoku

S1 podani ze zemé¢ s naslednou akci
S2 podéni ze zemé bez nésledné akce
S3 plachtici podani z vyskoku s naslednou akci

S4 plachtici podani z vyskoku bez nasledné akce
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