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UvoD

Clovek s mentalnym postihnutim je napriek jeho, Sastokrat ,.detskému spravaniu,” skuto¢ne
dospelym. M4 za sebou rovnako vel’a sklisenosti ako bezny jednotlivec v jeho veku. Aj ked’
sa to mozno nezda, tito l'udia maja svoje potreby a mali by sme im pomahat’ v napinani

ich potrieb, ¢i uz spolocenskych, duchovnych alebo sexualnych (Marwick, Parrish, 2003).

Podl'a Josefa Slowika (2007, s. 120) “aj napriek vsetkym obmedzeniam a roznym
zvlastnostiam su ludia s mentdlnym postihnutim predovsetkym ludmi, ktori maju prakticky
rovnaké potreby ako vsetci ostatni a takisto prdavo na ich adekvatnu saturdciu”. V tomto
pohl'ade na mentalne postihnuté osoby nam moze pomahat’ vnimanie mnozstva spolo¢nych
charakteristik, zaujmov ktoré zdiel'aju s beznymi 'ud'mi. Ako pise Slowik (2007, str. 120),
mnohé osoby s mentalnym postihnutim “moézu zit' relativne samostatnym a nezavislym
sposobom Zivota, moézu pracovat, nadvizovat partnerské vztahy, cestovat, Sportovat
a venovat' sa dalsim zaujmovym Ccinnostiam. Ndjdeme medzi nimi taktiez hudobnicke,
vytvarnicke a Sportové talenty, ktorych vykony sa niekedy az prekvapivo vyrovndvaju
vykonom nadanych nepostihnutych osob.” Autorka bude aj v tomto duchu uvazovat’ a neskor
analyzovat’ fungovanie 0os6b s Downovym syndromom v ramci ich aktivneho umeleckého

zapdjania sa do aktivit Divadla Duhadlo.

Ciel'om tejto prace je zistit, akym sposobom rozvija jedincov s Downovym syndromom
Divadlo Duhadlo a to najmé v oblasti komunikécie a vztahov. Autorka sa preto v tejto praci
zameria V teoretickej Casti na Specifika Downovho syndromu v oblastiach komunikécie,
vztahov a divadla s hercami s Downovym syndromom. V praktickej ¢asti autorka vyuziva
kons$tantno-komparativnu metédu na analyzu rozhovorov a vlastnych pozorovani aktérov

a aktivit v Divadle Duhadlo. V poslednej Casti prace autorka diskutuje interpretaciu dat.

Autorka si tuto tému a ciel’ prace vybrala preto, lebo na Slovensku okrem znameho Divadla
z Pasaze neexistuje mnoho d’alsich divadelnych stibor pre osoby s Downovym syndromom.
Autorka by aj touto pracou chcela pomoct’ d’alSiemu rozvoju Divadla Duhadlo, ktoré moze

byt’ do budicna d’alsim plnohodnotnym divadlom s hercami s inakost’ou na Slovensku.



TEORETICKA CAST

V tejto bakalarskej praci bude autorka analyzovat’ rozvoj funkcii verbalnej a neverbalnej
komunikécie u jednotlivcov s Downovym syndromom (d’alej len DS). Zaroven bude autorka
sktimat’ prejavy roéznych typov vztahov nadvédzovanych jednotlivcami s DS. Obe oblasti -
komunikaciu a vzt'ahy medzi jednotlivcami s DS - bude autorka skumat’ v kontexte prace

a aktivit Bratislavského Divadla Duhadlo.

V teoretickej Casti bakalarskej prace v nasledujucich riadkoch autorka predstavi
konceptualny a teoreticky zdklad svojho vyskumu v oblastiach komunikacie a vzt'ahov
jednotlivcov s DS. V prvom rade si zadefinuje Specifika osob s DS. V druhej ¢asti bude
autorka definovat’ zakladné znaky medziludskej komunikacie, prvky komunikacie
a predstavi Specifika komunikécie u l'udi s poruchou vyvoja intelektu, vratane o0s6b s DS.
Tretia podkapitola bude venovana teoretickému vymedzeniu vztahov os6b s mentalnym
postihnutim a konkrétne oséb s DS. Vo Stvrtej podkapitole autorka rozoberie Specifické
divadlo hercov s Downovym syndromom. V piatej a poslednej podkapitole teoretickej Casti
autorka rozoberie konceptualne vymedzenie pojmov teatroterapia a divadlo, a tak pripravi

Citatel'a na prakticku cast’.



1 Downov syndrom

Downov syndrém spadd do kategorie porach vyvoja intelektu. Patri medzi Specifické
genetické poruchy. Ako geneticka porucha je nazyvana chromozoémova numericka abreacia
— aneuploidia, teda trizémia. V pripade DS zndma ako trizoémia 21. chromozoému
(\Valenta, Miller, 2018).

Clovek s Downovym syndrémom je robustnejsej postavy s hlavou sploStenou v zadnej Casti,
gulatejSou tvarou, mens$im, silnej§im krkom, malymi wuSami, ktoré su nizSie.

Je charakteristicky tiez ,,mongoloidnymi‘* o¢ami a pootvorenymi ustami (Pitetti, 2013).

LCudia postihnuti tymto syndréomom maju casto pridruzené d’alSie ochorenia spajané
Castokrat aj s naruSenou komunika¢nou schopnostou. Pokial’ je tymto jednotlivcom
poskytovana adekvatna starostlivost’ a odborna pomoc, st schopni dosiahnut uplné

zapojenie sa a prijatie do spolo¢nosti (Jedrzejowska, 2018).

U o0s6b s DS mozno v mnohych pripadoch pozorovat spomaleny vyvin reci.
,,Na spomalenom vyvine reci sa u deti s DS podielajii okrem zmien v CNS viaceré faktory,
napr. casté infekcie stredného ucha spojené aj s poruchou sluchu, znizeny svalovy tonus
tvarovych svalov a jazyka, nezriedka aj anatomické zmeny tvdarovej casti (zuiZend ustna
dutina, zuzené nosové priechody). Vicsina jedincov s DS mad porusené sluchové vnimanie
(sluchovi percepciu) a fazkosti v kontrole pozornosti a sistredenia* (Sustrova, 2004,
s. 154).

Kazdé obdobie rastu a dospievania dietata s DS je dolezité, no autorka sa bude vo svojej
praktickej Casti zameriavat’ najma na jednotlivcov s DS v obdobi dospievania a dospelosti.
Osoby s mentalnym postihnutim sa vS§eobecne v obdobi dospievania vyrovnavaju s beznymi
vecami, typickymi pre ich vek (ako aj dospievanie u vi¢sinovej spolo¢nosti), no musia
sa vyrovnavat, v kontexte dospievania aj so svojim mentdlnym postihnutim. Castokrat
potrebuji neustdlu podporu od okolia apreto maju problémy v oblasti adaptécie
(Baumer, Davidson, 2014).



Puberta takisto, ako zdravych jednotlivcov, ovplyviiuje aj osoby s DS. To sa tyka aj zmien
v spravani. Osoby s DS byvaju v puberte viac iritované a ob¢as nahnevané. Pocas puberty
u nich ako u zdravych os6b prebieha obdobie pomerne rapidneho rastu. Niektoré Casti tela
rastl a rozvini sa im viac ako iné. Aj preto mézu mat docasny problém s koordinaciou

pohybov (Selikowitz, 2008).

Socialne ucenie je dolezité pre kazdého z nés. U 0s6b s trizomiou 21. chromozomu je zname,
7ze su schopni sa ucit novym zrucnostiam a dovednostiam najmi napodobiiovanim.
Ako hovori Kozékova a kol. (2013, s. 27): ,, socidlnym napodobrniovanim sa ucime ,, beznému
Zivotu“, osvojujeme si rec¢, mimiku, gestikuldaciu, prejavovanie citov, rozne antipatie
a sympatie, ale aj sposob Zivota, spolocenské ndzory a postoje”. Tento fakt je kI'iCovym
pre porozumenie dolezitosti Divadla Dthadlo v rozvoji jednotlivcov s DS. Ako uvadzaju
autori Prochazka a PetraSova (2018, s. 966): , v pripade deti s mentalnou retardéciou
je nutné zdoraznit, Ze toto dieta, rovnako ako dieta beznej populacie, sa vyvija. Odlisnost
je vsak vtom, Ze vyvoj postihnutého dietata md iné kvalitativne aj kvantitativne

charakteristiky.”

2 Komunikacia

Autorka sa v praktickej casti tejto prace, bude zaoberat’ rozvojom komunikacnych zrucnosti
clenov Divadla Duhadlo. V tejto casti preto predstavi zdkladné koncepty a definicie
pre tematicku oblast komunikdcie, na ktorych bude stavat’ analyzu zisteni v praktickej casti

tejto préace.

2.1 Zakladné prvky a funkcie medzil’udskej komunikacie

., Medziludska komunikacia je prirodzenou sucastou celej ludskej spolocnosti. Aj preto
nad fiou vicsinou nerozmyslame v kontexte prvkov, z ktorych sa skladd* (Sustrova, 2004,
s. 154). Prvky, z ktorych sa podla Sustrovej (2004) skladd Pudska komunikacia
st nasledovné:

e vnimané chépanie (porozumenie reci);

e pociatocny vyjadrovaci jazyk (vyjadrovanie sa v naucenych frazach);

e konstrukcia viet (fraz);



zrozumitel'nost’ (zrozumitel'né vety — frazy);
obsah sprav (vyjadrovanie informéacii);

socialne pouzitie jazyka.

Uz zo Sustrovej naznaceného posledného prvku komunikacie je jasné, Ze komunikacia

je jednym z kli¢ovych nastrojov pre prezitie ¢loveka v spolo¢nosti a v Zivote kazdého

z nas napliia velky pocet dolezitych socidlnych funkcii. Tieto funkcie prehl'adne popisuje

Vybiral (2013) vo svojom diele Psycholdgia komunikacie a v kontexte tejto podkapitoly

nadvézuje na definiciu prvkov komunikécie od Sustrove;.

Vybiral (2013, s. 3) identifikuje nasledovné funkcie komunikacie v kontexte socialneho

pouzitia jazyka:

informovat’: odovzdat’ spravu, doplnit’ inti informaciu, ,,dat’ na znamost™, oznamit’,
prehlasit’... (informativne funkcie);

inStruovat’: naviest’, zasvitit,, naucit’, dat’ recept .. (inStruktazne funkcie);
presvedcit: aby adresat (po)zmenil nazor: ziskat niekoho na svoju stranu,
zmanipulovat’ ho, ovplyvnit'... (persuazivna funkcia);

vyjednat’, dohodnut’ (sa): riesit’ a vyriesit’, dospiet’ k dohode (funkcia vyjednavacia
alebo operativna);

pobavit’: rozveselit’ druhého, rozveselit’ seba, rozptylit'... (funkcia zdbavnd);
kontaktovat’ sa: wuzitt si blizkost, =zastavit sa s niekym, prezit
si sebapotvrdenie, pocit, ze pre nieckoho ma cenu sa so mnou rozpravat (faticka
alebo kontaktna funkcia);

predviest’ sa: odprezentovat’ sa, urobit’ na niekoho dojem, zal'ubit’ sa, ¢i zastrasit’;

exhibitovat’ (seba-prezentacna funkcia).

Autorka vnima komunikaciu ako zékladnt T'udskt schopnost, kIicovli pre naplianie

Tudskych socidlnych potrieb. Vdaka komunikécii dokdZeme napiiat’ svoje potreby,

vyjadrovat’ svoje pocity, nadobudat’ a rozvijat’ vztahy a porozumiet’ tak ostatnym l'udom

okolo nas.
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2.2 Verbalna a neverbalna komunikacia

Ked’ l'udia rozmyslaja nad tym, ¢o je komunikacia, jednou z prvych veci, ktora si vybavia
je rozpravanie sa. Samotné rozpravanie sa je suCastou verbalnej komunikacie. Spada
sem vSak aj dorozumievanie sa cez pisany text. Tento text, ktory autorka piSe a vy ho ¢itate,
je verbalna komunikécia. Vo vSeobecnosti by sme verbalnu komunikaciu mohli definovat’
jazykom, a to ¢i uz pisanym alebo hovorenym. Verbalna komunikécia je systematické
zdruzovanie a spajanie symbolov, ktoré 'ud'om a svetu okolo nich pomahaju davat’ zmysel.
V pripade verbalnej komunikacie systematizujeme rbézne abstraktné alebo konkrétne
koncepty a opisujeme ich symbolmi. Tieto symboly su:

e arbitrarne (l'ubovol'né): nemaju priamy vztah k objektom alebo myslienkam, ktoré

reprezentuju;
e viaczmyselné (nejednoznacné): maja viac potencialnych vyznamov;
e abstraktné: nie su materidlne ani fyzické, len reprezentujii objekty alebo myslienky

(Manusov, Patterson, 2006).

Prikladmi neverbalnej komunikacie su napriklad smiech, pla¢ alebo kaSel (oralne)
ako aj gesta, re¢ tela, mimika (neordlne). Na rozdiel od verbalnej komunikacie
nie je jej hlavnym tucelom odovzdéavat’ informacny vyznam pomocou slov, ale je dolezita
pre vytvaranie plnohodnotnych socialnych interakcii medzi 'ud'mi. Je vysoko hodnotna
v réznych kazdodennych situdciach (Mandal, 2014).

Neverbalna komunikécia je unikatna tym, Ze pri nej Clovek moze komunikovat’ viacerymi
spésobmi naraz, je kontinualna (neustéle ju pouzivame na komunikaciu), méze byt’ vedoma
aj nevedoma a urcité Casti neverbalnej komunikacie st univerzalne pochopitel'né - reci tela

rozumie ako clovek inej etnicity, tak aj osoba s r6znym typom postihnutia (Matsumoto,
Frank, Hwang, 2015).

Neverbalna komunikéacia je vysoko hodnotna v roznych kazdodennych I'udskych situdciach.
Gesta, mimika a neverbalna komunikdcia vedia skupine TI'udi priamo ovplyvnit
ich psychicky aj fyzicky zdravotny stav. Neverbalna komunikécia je taktiez klicovou

pre zabezpecovanie vyvoja dietata z pozicie rodi¢a (napr. deti rodiov, ktori preukazuja
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voci svojim detom hlbSiu ndklonnost’ a Castejsi kontakt, maji lepSie vysledky v Skole

a v Zivote) (Matsumoto, Frank, Hwang, 2012).

Niektoré z kliCovych prvkov neverbalnej komunikacie zahfnaju vyrazy tvare, rec tela,
gesta, ocny kontakt, ton hlasu, blizkost’ a dotyk. Cudské tvar moze prostrednictvom zmien
svalov a pohybov tvare sprostredkovat’ Siroku $kalu emocii, ako je $tastie, smutok, hnev,
strach a prekvapenie. Sp6sob, akym stojime, sedime, chodime a pohybujeme sa, m6ze vela
komunikovat’ o naSich emdciach, postojoch a zdmeroch. Napriklad prekrizené ruky mozu
naznaCovat’ obranu, zatial’ Co otvorené drzZanie tela méze signalizovat’ doveru a otvorenost’.
Gesta a pohyby rak mozno pouzit na zdoraznenie alebo objasnenie hovorenych slov
alebo na neverbalnu komunikaciu, ked’ slovéa nestacia. O¢ny kontakt méze sprostredkovat’
cely rad emécii a socidlnych podnetov, ako je zaujem, pritazlivost’, nepriatel'stvo alebo
reSpekt. Sposob, akym hovorime, vratane vysky, hlasitosti a intonacie, mdze vyjadrovat
emocie, postoje a zamery, ktoré nie su vyjadrené iba slovami. Fyzicka vzdialenost’ medzi
I'ud'mi méze komunikovat’ cely rad socidlnych a emocionalnych podnetov, ako je intimita,
agresivita alebo reSpekt. Dotyk modze komunikovat' cely rad emoécii a zamerov,

ako je pohodlie, uistenie sa alebo agresivita (Burgoon a kol., 2010).

2.3 Specifika komunikacie jednotlivecov s Downovym syndrémom

Komunikécia je dolezita na zdiel'anie informacii a spajanie sa I'udi navzajom pomocou
hovoreného slova agest. Z&kladnymi piliermi komunikécie uludi je komunikéacia
s amyslom a cielom, ktorym je vac§inu Casu ista forma spoluprace. Prostrednictvom
komunikécie nadobudame socialne vztahy a moznost komunikovat nam dodava
sebavedomie. Preto deti, ktoré sa nenaucia rozpravat’, maju zvaésa problém s nadvazovanim
vzt'ahov. Tento problém je Casto viditeI'ny u jednotlivcov, ktori maji mentalne postihnutie.
Najviac rozsirené¢ mentalne postihnutie, u ktorého vieme pozorovat slabsiu schopnost’
komunikovat’ je DS. Pokial’ sa u jednotlivcov s DS v priebehu ich vyvoja nepodporuje
rozvoj komunika¢nej schopnosti, méd komunikdcia tendenciu regresie (Smith, Nassa,

Jarrold, 2017).

Ako uvadza Svarcova (2000) udrzanie pozornosti u jednotlivcov s DS zostava

na jednoduch$ej urovni. St schopni udrzat pozornost pri jednoduch$ich pojmoch
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a vyjadrovani v kratich vetach. Abstraktné pojmy im robia va¢si problém a nie su schopni

im porozumiet’.

Podla Sustrovej (2004), niektori jednotlivci s DS sa naudia komunikovat' len pomocou
alternativnej a augmentativnej komunikacie, ini sa dostant na irovein obmedzene;j praktickej

re¢i a d’alsi sa naucia komunikovat’ takmer bez obmedzeni.

Je dolezité poznamenat’, Ze aj ked’ I'udia s DS mdézu mat’ problémy s komunikaciou, stale
sa mdézu ucit’ a rozvijat’ svoje komunikacné schopnosti s vhodnou podporou a zdrojmi.
Aj preto sa v kontexte tejto bakalarskej prace autorka pozrie na Divadlo Duhadlo

ako podporny mechanizmus pre rozvoj komunikac¢nych zrucnosti oséb s DS.

U jednotlivcov s DS sa v mnoho pripadoch jedna najma o narusenie expresivnej sucasti reci,
teda vonkajSieho prejavu. Tito I'udia viac rozumeju, ako vedia redlne povedat’, pretoze
informacie lahSie prijimaji pomocou zraku. LahSie prijimaji informacie pomocou
pragmatického jazyka asémantiky. Castokrat na bezni populiciu pdsobia [ludia

s DS neschopne prave pre ich vyplazeny jazyk ¢i otvorené tista (Sustrova, 2004).

Horstmeierovd (2001) prirovnava komunikaciu jednotlivcov s DS ku komunikécii
intaktnych jednotlivcov, ked’ sa dostanu do krajiny, v ktorej sa hovori inym jazykom. Najprv
sU neisti a nepokojni, potom za¢nl pouzivat’ gesta, az sa naucia zakladné frazy. Miestni tiez
pouzivaji vacSie gesta a hovoria pomalSie, aby im navstevnici v ich krajine porozumeli.
Postupom Casu sa naulia viac aviac slov, osvoja si péar frdz aza¢nii komunikovat’
vV miestnom jazyku. DlhSie im vSak trvd, kym zacnu v danom jazyku aj abstraktne mysliet’

a st schopni rozumiet’ komplexnym myslienkam jednotlivych cudzincov.

Podl'a Sustrovej akol. (2004, s. 164): , Jestvuje mnoZstvo senzorickych, percepcnych,
fyzickych a kognitivnych problémov, ktoré mozu u deti s DS pocas vyvoja narusit schopnost
komunikacie. Dieta méze mat jednu alebo viaceré odchylky, ktoré mu brania v komunikacii.
Je velmi dolezité vcéas rozpoznat, v ktorej oblasti sa tazkosti nachadzaju. Po odhaleni
poruchy mozno pri pristupe k detom vyuzivat Specifické terapeutické techniky pomoct

im pri rozvijani ich komunikacie.
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2.4 Metody rozvoja komunika¢nych zruénosti jednotlivcov s DS

Existuji rézne metddy a pristupy, ktoré mozno pouzit’ na rozvoj komunika¢nych zru¢nosti
u l'udi s DS. Jednou z nich je napriklad recova a jazykova terapia ktora moze pomdct
jednotlivcom s DS zlepsit’ ich komunika¢né schopnosti tym, Ze sa zameria na produkciu reci,
porozumenie jazyka a socialne komunikacné zru¢nosti (McCarthy, Engstler, Skeldon,

2016).

Osoby s DS v detskom veku pouzivaju neverbalnu komunikaciu— st schopni nadviazat’ o¢ny
kontakt, usmievaju sa a radi sa socializuju (komunikuju a hraju sa). Neverbalne zru¢nosti
si dobrym znakom pre socializaciu anaznacuji, ze deti s DS uz odmalicka chcu
komunikovat. Su vS8ak pomalsi v spoznavani svojho prostredia anovych objektov,
¢o spomaluje ich schopnost ucit sa jazyku pre nedostatok vonkajSej stimulacie

(Baksi, 2005).
Na ucenie novych slov mézeme pouzivat’ rozne hry, ako napriklad hladanie, spajanie,

rozdel'ovanie roznych objektov, obrazkov. Tieto typy hier davaju detom s DS prilezitosti

pocuvat’ slova a asociovat’ ich s ich realnym zmyslom (Baksi, 2005).
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3 Vztahy u l'udi s Downovym syndromom

., Medziludské a partnerské vztahy su dolezitou sucastou plnohodnotného a kvalitného
Zivota kazdého cloveka. Aj ludia s mentalnym postihnutim tuzia prezZivat vztahy, maju

potrebu milovat’ a byt milovani* (Kozakova, 2018, s. 714).

Jednotlivci s DS si ako kazda minorita vytvaraja vlastné socialne skupiny tvorené napriklad
rodinou, kamaratmi, ¢i kolegami. Osoby s DS v nich nachadzaju priestor stretavat
sa, spoluvytvarat’ svoju vlastni komunitu a budovat’ si vzdjomné vztahy s 'ud’'mi rovnako
jedine¢nymi, ako st oni sami. V kone¢nom dosledku byva cielom tychto socidlnych skupin
nachadzat’ porozumenie. Prave vzt'ahy, komunitu a priestor na stretdvanie sa v tomto duchu
vytvara obcianske zdruzenie UP-Down a jeho Divadlo Duhadlo, ktorého aktivity
su predmetom tejto bakalarskej prace. Ked’ze v analyze aktivit tohto obCianskeho zdruzenia
bude autorka v d’alSich Castiach prace upriamovat’ pozornost’ na rozvoj vztahov l'udi s DS,
v tejto kapitole bliZSie priblizi Specifika vzt'ahov, ktoré jednotlivei s DS pocas svojho Zivota

dokazu a m6zu nadvazovat’ (Kozakova, 2018).

3.1 Specifika vztahov Pudi s DS a mentilnym postihnutim vo v§eobecnosti

Ludia s DS si schopni vytvarat blizke, zmysluplné¢ vztahy s inymi T'ud'mi.
Mo6zu mat’ priatel'ov rovnako, ako ktokol'vek iny. V skutocnosti je vytvaranie priatel’stiev
a budovanie socialnych vizieb dblezitou sti¢ast'ou celkoveho zdravia a pohody tychto oséb.
V nadviazanych vzt'ahoch mézu zdiel'at’ spolocné zdujmy, konicky a aktivity so svojimi
priateI'mi a radi travia ¢as v komunite priatelov v rdznych spolocenskych ¢i komunitnych

prostrediach, akym je napriklad aj Divadlo Duhadlo (Vagnerova, 2004).

Je vSak dolezité si uvedomit’, ze kazdy jednotlivec s DS je jedinecny a moze mat’ rozne
komunikacné Styly, socidlne preferencie a socidlne zru¢nosti a schopnosti. Niektori
jednotlivei mézu mat’ problémy so socidlnymi interakciami alebo nadvézovanim

priatel’stiev, zatial’ ¢o ini mézu byt’ vel'mi priatel'ski a spolocenski (Haddad a kol., 2018).

Ako uvédza Véagnerova (2004, s. 308.) na margo vztahov mentalne postihnutych oséb

vo vSeobecnosti: Mentalne postihnuti, najma v detskom veku, obvykle preferuju stereotyp
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aj v socidlnych vztahoch. “ Dalej tiez hovori o tom, Ze preferuju socialnu interakciu s Pud’mi

ktorych poznaju, pretoze ich reakcie a prejavy su pre nich uz zname.

Osoby s mentalnym postihnutim majd obvykle problém s vhodnym prejavom v danych
situaciach a Castokrat nie st schopni porozumiet’ réznemu spravaniu a prejavom 0sdb
na rovnaké podnety a situacie. Su tiez viac izolovani od intaktnej spolo¢nosti, pretoze
uz v detskom veku nereaguji na hru jednotlivcov rovnakého veku spdsobom,
aky by bol od nich ofakavany. V medzil'udskych vzt'ahoch preto viac preferuju stereotyp
(\VVéagnerova, 2004).

Aby medzil'udské vztahy u l'udi s mentdlnym postihnutim fungovali, je potrebné dbat
na dolezité vzt'ahové koncepty, ktorymi podl'a Vagnerovej (2004, s. 4) su:

e suhlas;

e komunikécia;

e reSpekt;

e rovnost’ a prava.

Sthlas je zékladnym aspektom kazdého vztahu, vratane tych, ktoré zahfnaji mentalne
postihnutych jednotlivcov. Jednotlivci s mentdlnym postihnutim moézu byt vystaveni
vysSiemu riziku zneuZzivania a vykoristovania. Suhlas je vo vztahoch ddlezity,
aby sa zabezpecilo, Ze obe strany st ochotnymi ucastnikmi a ze nedochadza k zneuZivaniu
alebo natlaku. Umoziiuje osobam s mentalnym postihnutim mat’ kontrolu nad vlastnym
telom a vlastnymi rozhodnutiami, vyjadrit svoje tizby a potreby a stanovit hranice.
Vyjadruje reSpekt k autonomii a dostojnosti druhej osoby. Je to spdsob uznania, ze kazdy
¢lovek méa pravo robit’ vlastné rozhodnutia a zaobchadzat’ s nim s dostojnost’ou a reSpektom.
Sthlas si vyzaduje jasni a otvorenu komunikdciu medzi partnermi, to mdéze pomdct
vybudovat’ doveru a porozumenie a zabranit’ nedorozumeniam. Sthlas je takisto aj zdkonnou
poziadavkou pre sexualne vztahy. Ak jedna osoba nemdze dat’ suhlas kvoli svojmu
mentalnemu postihnutiu, potom by sa akdkol'vek sexudlna aktivita povazovala

za nekonsenzualnu a mohla by mat’ pravne nasledky (Vagnerova, 2004).

Komunikacia je dolezita pre vSetky vzt'ahy, pomaha budovat’ doveru medzi jednotlivcami,

vratane I'udi s mentalnym postihnutim. Ked’ jednotlivci dokdzu navzdjom komunikovat
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svoje potreby, myslienky a pocity, je pravdepodobnejSie, ze sa budu citit’ vypocuti
a pochopeni, ¢o vedie k silnejSiemu pocitu dovery a spojenia. Efektivna komunikécia
pomaha zlepS$it’ porozumenie medzi 'ud’'mi. Je to dolezité najmé pre osoby s mentilnym
postihnutim, ktori mézu mat’ problém vyjadrit’ sa alebo pochopit’ potreby inych. Jasna
komunikicia moéze pomdct predchadzat nedorozumeniam a podporovat empatiu
a porozumenie. Ked su tito jednotlivci schopni komunikovat o svojich potrebach
a preferenciach, je pravdepodobnejsie, Ze sa budii moct’ rozhodovat’ a prevziat’ kontrolu
nad svojimi zivotmi. Efektivnha komunikdcia méze umoznit obhajovat sa a robit
rozhodnutia, ktoré su pre nich doélezit¢. Komunikéacia je tiez kluCovym faktorom
pri budovani pozitivnych vztahov. Ked st jednotlivei schopni efektivne komunikovat’,
je pravdepodobnejsie, Ze si vybuduju pozitivne vztahy s ostatnymi. Tieto vztahy mézu
poskytnut’ podporu, spolo¢nost’ a pocit spolupatri¢nosti, ¢o vsetko je dolezité pre duSevni

pohodu (Vagnerova, 2004).

Podobne ako suhlas a komunikécia, aj reSpekt je dolezitym aspektom kazdého vztahu,
nevynimajtc tie, ktorych sucast’ou st 'udia s mentalnym postihnutim. Respekt je sposob
uznania a ocenenia dostojnosti a vlastnej hodnoty kazdého ¢loveka bez ohl'adu na jeho
dusevné schopnosti. Ukazuje, ze kazdd osoba si zasluzi rovnaké zaobchéidzanie
a ohl'aduplnost’. ReSpekt mdze mentalne postihnutym jednotlivcom umoznit’ presadzovat’
svoje vlastné potreby, tizby a tizby vo vzt'ahoch, to méze pomoct’ podporit’ ich nezévislost’
a zmysel pre zastupovanie. Je nevyhnutny pre budovanie doévery vo vztahoch.
Ked’ sa jednotlivci citia reSpektovani svojimi partnermi, je pravdepodobnejsie, Ze im buda
doverovat’ a budu sa vo vzt'ahu citit’ bezpe¢ne. Komunikécia s reSpektom moéze pomdct
predchadzat’ nedorozumeniam a podporovat porozumenie medzi partnermi.
Moéze tiez podporit’ otvorentl a Uprimnu komunikaciu, ktord moze posilnit’ vzt'ah. Zaistuje,
ze jednotlivci s mentalnym postihnutim nebudu vo svojich vztahoch diskriminovani
alebo sa s nimi nebude zaobchadzat’ nespravodlivo. Ukazuje, Ze su ocefiovani a akceptovani

taki, aki st (Vagnerovd, 2004).

Rovnost’ a prava zabezpecuju, Ze so vsetkymi jednotlivcami sa zaobchadza spravodlivo
a maju pristup k rovnakym prilezitostiam bez ohl'adu na ich dusevné schopnosti. To mdze
pomdct’ predchadzat’ diskriminécii a marginalizacii. Ked’ sa s jednotlivcami s mentalnym

postihnutim zaobchadza ako s rovnocennymi, maju pradvomoc presadzovat’ svoje prava
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a rozhodovat’ o svojom Zivote, to mdze pomdct podporit’ ich nezavislost a zmysel
pre zastupovanie. Zaobchadzanie so vSetkymi 'ud’'mi s rovnakym reSpektom a dostojnostou
je zékladnym l'udskym pravom. Je to dolezZité takisto aj pre jednotlivcov s mentalnym
postihnutim, ktorym moze hrozit’ porusenie ich dostojnosti a prav v dosledku spolocenskych
postojov a stereotypov. Ked’ sa s nimi zaobchddza ako s rovnocennymi, méze to pomoct’
predchadzat’ zneuzivaniu a vykoristovaniu. Je to preto, ze si opravneni presadzovat’ svoje
vlastné hranice a hovorit' proti akémukol'vek zlému zaobchadzaniu. Rovnost' a prava
su zakotvené takisto aj v medzindrodnych a narodnych zakonoch a politikach. Zabezpecit’,
aby sa s jednotlivcami s mentadlnym postihnutim zaobchadzalo rovnako
a aby boli respektované ich prava, je nielen etickou, ale aj pravnou povinnostou

(\Vagnerova, 2004).

3.2 Typy vztahov u jednotlivcov s DS

Podl'a Vagnerovej (2008) sa potreba vztahu neobjavi u kazdého jednotlivca s poruchou
intelektu, pretoze Castokrat tito potrebuje napliiuje matka, alebo niekto z blizkeho
socialneho prostredia. Vztah tychto I'udi ma vSak mnohokrat uplne iny charakter

ako partnersky vzt'ah v beZznej populécii.

Pre l'udi s downovym syndrémom st nesmierne dolezité rodinné vzt'ahy. Mnohi jednotlivci
s DS maju blizke a laskyplné vzt'ahy so svojimi rodi¢mi, sirodencami a ostatnymi ¢lenmi
rodiny. Sucastou zivota os6b s DS modzu byt aj romantické vztahy. Velkd skupina
jednotlivecov s DS si vytvorila zdravé a naplifiajuce romantické vztahy s partnermi, ktori

s nimi zdiel'aji podobné zaujmy, hodnoty a Zivotné ciele (Vagnerova, 2008).

Typovo nadvizuju osoby s DS tieto vzt'ahy:
e Rodinné vztahy: mnoho jedincov s Downovym syndromom ma blizke vztahy
so svojimi rodinnymi prislusnikmi, ako st rodicia, sirodenci a SirSia rodina.
e Priatel'ské vztahy: jedinci s Downovym syndromom si Casto vytvaraju blizke
priatel'stva s rovesnikmi, ktori zdiel'aji ich zaujmy a zaluby.
e Romantické vztahy: I'udia s DS mézu vytvéarat a vytvaraji romantické vztahy,

rovnako ako ktokol'vek iny. Mozu potrebovat dalSiu podporu a vedenie,
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aby sa v tychto vztahoch orientovali, ale st schopni vytvarat emocionalne vézby
s romantickymi partnermi.

e Profesionalne vztahy: jednotlivci s DS m6zu mat’ aj profesiondlne vztahy, napriklad
s ucitelmi, trénermi alebo $éfmi/Séfkami v praci. Tieto vztahy moézu poskytnut
prilezitosti na vzdelavanie sa, rast a osobny rozvoj.

e Online vztahy: internet a socidlne média ul'ah¢ili 'udom spojit’ sa s ostatnymi
a nadviazat’ vzt'ahy bez ohl'adu na ich polohu alebo stav postihnutia. Online vzt'ahy
mdzu mat mnoho roéznych poddb, ako napriklad spojenie s priatelmi a rodinou
na socidlnych médiach, ucast v online komunitich alebo foérach zalozenych
na spolo¢nych zaujmoch, alebo dokonca vytvaranie romantickych vzt'ahov

prostrednictvom online zoznamovacich platforiem (VVagnerova, 2008).

Na nasledujucich stranach by autorka rada predstavila jednotlivé typy vzt'ahov vo vicésej

detailnosti.

3.2.1 Rodinné vzt’ahy

Rodinné vztahy moézu byt pre jedincov s DS velmi délezité. Clenovia rodiny &asto
zohravaju kl'u¢ovt tlohu pri podpore fyzickej, emocionalnej a socialnej pohody jednotlivca

pocas celého zivota (Abery, 2006).

Pre jednotlivcov s DS mézu ¢lenovia rodiny poskytnat’ emocionalnu podporu akou je laska
a povzbudenie ¢o im pomaha citit’ sa doceneni a v kontakte a spojeni so svojim okolim,
mozu obhajovat’ potreby a prava jednotlivca s DS, vratane jeho pristupu k vzdelaniu,
zdravotnej starostlivosti a komunitnym/socidlnym sluzbam. Poskytujo im tieZ casto
aj prakticki pomoc pri kazdodennych cinnostiach, ako je kupanie, oblieckanie, jedenie
Ci preprava, ale aj pri socializovani sa a integrovani sa do komunity ti¢astou na aktivitach,

podujatiach a spolocenskych stretnutiach (taktiez, 2006).
Pevné rodinné vzt'ahy moézu mat’ pozitivny vplyv na fyzické a duSevné zdravie jedincov

s DS, ako aj na celkovu kvalitu ich zivota. Rodina a rodinné vztahy v tomto kontexte

zohravaju pre tychto I'udi jednu z kI"aGovych tloh pre kvalitu ich Zivota (taktiez, 2006).
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3.2.2 Priatel’ské vzt’ahy

Druhy délezity typ vzt'ahov ktoré maju osoby s DS su priatel'ské vzt'ahy. Priatelia tymto
osobam poskytuji socialnu podporu, spoloCenstvo a pocit spolupatri¢nosti, Kktoré
su rozhodujiuce pre dusevni a emociondlnu vyrovnanost’ jednotlivca (Cuckle, Wilson,
2002).

Priatel'ské vzt'ahy osobam s DS prinasSaju prilezitosti na socializaciu, stretavanie sa a ucast’
na spolo¢nych aktivitach, ¢o méze pomdct’ jednotlivcom s DS citit’ sa za¢leneny v komunite,
emociondlnu podporu a ked potrebuji hovorit alebo zdielat svoje pocity,
st pre nich k dispozicii a vypocuju si ich. Kamaratske vztahy su pre osoby s DS ddlezité
aj v kontexte zdielania spolo¢nych zaujmov a zal'ub. Poskytuja prilezitosti venovat
sa svojim vaSilam a rozvijat nové zrucnosti a kompetencie. Priatelia mézu sluzit
aj ako pozitivne vzory, preukazujuc pozitivne socidlne zrucnosti a spravanie, ktoré moézu

jednotlivei s DS napodobnovat’ a u€it’ sa z neho (taktiez, 2002).

Jednotlivci s DS vo vSeobecnosti maju priatelov, a ich priatel'stva m6zu byt rovnako
“normalne”, zdravé a zmysluplné ako akékol'vek iné priatel’stvo medzi intaktnymi osobami.
Priatel'stvo medzi jednotlivcami s DS a intaktnymi osobami mdze ponuknut jedinec¢né
prileZitosti na ucenie, rast a vzajomnu podporu. Vyskum ukazal, Ze inkluzivne socialne
prostredie, kde maju jednotlivei s DS prilezitosti na interakciu s typicky sa rozvijajucimi
rovesnikmi, méze viest' k pozitivnym vysledkom pre obe skupiny, vratane zvySenych

socidlnych zru¢nosti, empatie a sebaucty (taktiez, 2002).

Inkluzivne socidlne prilezitosti mozno najst v rdoznych prostrediach vratane $kol,
komunitnych organizaciach, spolo¢enskych kluboch ¢i obcianskych zdruZeniach
a ich programoch akym je napriklad aj Divadlo Duhadlo. Tieto prilezitosti mdzu pomoct’
prelomit’ bariéry a podporit’ porozumenie a prijatie 0sob s DS intaktnymi jednotlivcami

(taktiez, 2002).

3.2.3 Romantické vzt’ahy

Aj Tudia s DS maju schopnost’ nadviazat’ romantické vzt'ahy, pricom tieto vztahy mézu

mat’ mnoho réznych podob. Mézu vytvéarat’ romantické vztahy s partnermi, ktori maja
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alebo nemaju DS. Tieto vzt'ahy mozu byt podobné vztahom l'udi intaktnych, pri¢om maji
vzt'ah postaveny na zdielanych aktivitach ako napriklad chodenie na rande, prejavovanie

naklonnosti ré6znymi spésobmi a zapajanie sa do intimnych ¢innosti (Wood, 2004).

Ludia s DS vS$ak na rozdiel od intaktnych os6b mozu potrebovat’ dodato¢né vedenie a pomoc
od intaktnej osoby, by boli  schopni plnohodnotne sa  orientovat
v romantickych vzt'ahoch. Tuto podporu potrebuju najmé v oblastiach, ako je komunikacia
¢i sexualne vztahy. Je dolezité si uvedomit’, ze tito 'udia maji rovnaké pravo milovat’ a byt
milovani ako ktokol'vek iny a Ze st schopni vytvarat’ zmysluplné a napliiajuce romantické

vzt'ahy. (taktiez, 2004).

Ako vplyva aj z vyssie uvedeného, romantické vztahy mézu byt pre osoby s DS vel'mi
zmysluplné a napliiujice. Romantické vztahy moézu jednotlivcom s DS poskytovat
emociondlnu podporu, ¢im im poméhaju citit’ sa docenene. M6zu im poskytnut’ prilezitosti
na osobny rast, vratane rozvoja socialnych zrucnosti, zlepsenia komunikacie a budovania
sebadovery. Romantické vzt'ahy mozu ponukat’ prilezitosti na fyzicku intimitu, ktora
je dolezitou stc¢astou mnohych romantickych vztahov ¢i pocit spolupatri€nosti (taktiez,
2004).

3.2.4 Profesiondlne vzt’ahy

Ako autorka uz nacrtla vysSSie, profesiondlne vztahy moézu byt pre jednotlivcov
s DS dolezité, pretoze poskytuji prilezitosti na u¢enie Sa, rast a osobnostny rozvoj. Medzi
najCastejSie profesiondlne vzt'ahy osob s DS patria vzt'ahy s ucitel'mi ¢1 vychovavatel'mi
a dalSimi pedagogickymi pracovnikmi, ktori mézu jednotlivcom poskytovat’” podporu
a poradenstvo pri ich vzdeldvacom Usili, pomahaju im ucit’ sa a rast akademicky
a po socialnej stranke. Zamestnavatelia a spolupracovnici moézu poskytnut’ jednotlivcom
s DS prilezitosti ziskat pracovné skusenosti, rozvijat’ zruc¢nosti a prispievat do chodu
organizacii €1 firiem svojou vlastnou pracou. Tieto vzt'ahy moézu tiez pomdct’ jednotlivcom
s DS rozvijat’ pochopenie zmyslu svojho Zivota a osobni nezavislost. Zdravotnicki
pracovnici poskytuji osobdm s DS podporu a poradenstvo pri réznych dkonoch zdravotnej
starostlivosti, vratane preventivnej starostlivosti a lekarskych oSetreni. Komunitné

organizacie a ich pracovnici zas osobam s DS poskytuju prilezitosti zucastnit’
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sa na komunitnych podujatiach a aktivitich kde obvykle dostavaju priestor prispiet

do ¢innosti svojich komunit zmysluplnym spdsobom (Haddad a kol., 2018).

3.2.5 Online vztahy

Online vzt'ahy moéZu byt pre jednotlivcov s Downovym syndromom doleZitym spdsobom,
ako sa spojit s vonkaj§im svetom a nadvdzovat priatel'stvd, romantické vztahy
a profesionalne vztahy. Online platformy, ako st socidlne média, fora a zoznamovacie
aplikdcie, mozu poskytnat jednotlivcom s DS prilezitosti na socidlnu interakciu,
¢o moze byt obzvlast’ cenné pre tych, ktori maju len obmedzeny pristup k osobnej socialne;j

interakcii (D’Haem, 2012).

Online vztahy mo6zu poskytnut’ jednotlivcom s DS prilezitosti na socializaciu, stretavanie
sa a ucast’ na spolo¢nych aktivitach spolu s inymi 'ud'mi, emocionalnu podporu a priestor
na rozhovor o svojich pocitoch, ale aj pomoc pri najdeni si priatelov, ktori zdielaji
ich zaujmy a konic¢ky ¢i poskytnut’ prilezitosti spojit’ sa s profesionalmi v ich oblasti zaujmu,

vyhladat’ radu ¢i poradenstvo (taktiez, 2012).

Online vztahy moézu so sebou prindSat’ aj urCité rizikd, ako je napriklad moZznost
vykoristovania alebo zneuzitia. Preto je dolezité poskytnat’ jednotlivcom s DS dostato¢né
vzdelanie a rady o bezpe¢nom spravani sa na internete. Vratane toho, ako chranit’ svoje

osobné udaje a vyhnut sa potencialne nebezpecnym situaciam (DSA, 2020).

Vo v8eobecnosti mézu byt online vzt'ahy pre jednotlivcov s DS pozitivnym spésobom,
ako sa spojit’ s ostatnymi a vytvorit' zmysluplné vztahy, ale je dolezité¢ vyvazit' vyhody
s potencialnymi rizikami a poskytnit' im v rozvijani online vzt'ahov patriénii podporu

a pomoc. (taktiez, 2020).

3.2.6 Komunita

Roézne typy vzt'ahov medzi 'ud'mi v ¢astym pripadoch vyustuju do formovania komunit
a spolocenstiev. Podla bell hooks (2004) s zakladné principy, na ktorych komunity stoja,

a ktoré komunity definuju:
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inkluzivnost: komunity by mali byt otvorené pre vsetkych jednotlivcov bez ohl'adu
na ich povod, identitu alebo presvedcenie. Mal by to byt priestor, kde sa jednotlivci
moézu stretavat’, aby zdiel'ali svoje skisenosti a perspektivy bez strachu z tsudku
alebo vylucenia;

rovnost’: spolocenstva by mali byt’ zaloZené na principoch rovnosti a spravodlivosti,
kde sa so vSetkymi ¢lenmi zaobchadza s reSpektom a dostojnost’ou,;

zdiel'ané hodnoty a ciele: komunity by mali byt’ zaloZené na spolo¢nych hodnotach
a ciel'och, ktoré pomahaju vytvérat’ jednotu medzi jej clenmi;

aktivna ucast: cClenovia komunity by sa mali aktivne zucastiiovat na Zzivote
komunity, ¢i uz prostrednictvom dobrovolnictva, organizovania alebo prispievania
do diskusii a debat;

komunikacia s reSpektom: komunity by mali byt priestormi, kde m6zu jednotlivci
medzi sebou komunikovat’ otvorene a s reSpektom. To znamena aktivne pocuvat
druhych a byt ochotny udit’ sa z rdéznych perspektiv, ako aj byt ochotny zapojit’

sa do konstruktivnej debaty a nesthlasu.
Celkovo je komunitu ako dynamickd a neustdle sa vyvijajucu entita, ktorad

si vyzaduje aktivnu ucast a angazovanost svojich ¢lenov, aby prosperovala
(hooks. 2004).
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4 Divadlo s hercami s DS

Typ divadla, v ktorom U¢inkuji mentéalne postihnuti I'udia sa vo vSeobecnosti radi medzi
paradivadelné systémy. To st systémy divadla, ktoré vyuzivaju divadlo na nedivadelné

ucely (Polinek, 2007).

Mozno ho nazvat’ aj $pecifické divadlo alebo divadelna tvorba v Specifickej skupine. Ciel'om
tohto typu divadla je vytvarat’ prilezitosti pre I'udi s mentadlnym postihnutim, aby sa podielali
na divadelnom umeni a tvorivo sa vyjadrovali. Casto sa zameriava na vytvorenie bezpe&ného
a podporného prostredia, kde sa mézu herci s mentdlnym postihnutim stretavat’, skamat’
svoj talent, rozvijat svoje zrucnosti a spolupracovat s ostatnymi. ,, Divadlo
by totiz malo byt délezité predovsetkym ako proces a moznost stretavania sa‘ (Mikes a kol.,

2013, s. 18).

Specifické divadlo moZze mat’ rozne podoby. Casto zahfiia tzku spolupracu medzi hercami,
rezisérmi a inymi divadelnymi profesiondlmi, aby vytvorili predstavenie, ktoré ukazuje silné
stranky a schopnosti hercov s mentalnym postihnutim. Divadlo, ktoré hraju intaktni
jednotlivci, profesionali a osoby s mentalnym postihnutim sa nazyva integrované divadlo.
Je to priestor, kde su si herci s postihnutim a profesionali rovnocennymi partnermi

a prinasaju divakovi plnohodnotny divadelny zazitok (Mikes a kol., 2013).

Specifické divadlo mdZze byt uéinnym nastrojom na podporu socidlnej inkluzie, na boj
proti stereotypom a predsudkom a na podporu porozumenia a empatie v rdznych
komunitach. Je to spdsob, ako dat’ hlas a platformu tym, ktori mozno nemali prileZitost’
podielat’ sa na umeni, a ukdzat' jedinecny a hodnotny prinos, ktorym moézu l'udia

s mentalnym postihnutim prispiet’ spolocnosti (taktiez, 2013).

Historia divadla s mentadlnym postihnutim s hercami s DS je relativne neddvna, pricom
mnohé z prvych inscenacii sa objavili na konci 20. storo¢ia. Korene tohto typu divadla
vSak mozno hl'adat’ v hnuti za prava 0s6b so zdravotnym postihnutim a presadzovani vicsej
inkluzie a akceptovania 'udi so zdravotnym postihnutim vo vsetkych oblastiach spolo¢nosti

vratane umenia (Hargrave,2015).
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Odvtedy sa objavilo mnoho dalSich inscendcii s hercami s DS a inymi mentalnymi
postihnutiami, vratane hier, muzikélov a inych typov divadelného umenia. Tieto inscenécie
Casto vytvorili a hraji Specializované divadelné spolocnosti alebo programy,
ktoré sa Speciadlne zameriavaji na vytvaranie prilezitosti pre hercov so zdravotnym

postihnutim (Hargrave, 2015).

Ucast’ na divadelnych hrach s mentilnym postihnutim méze mat pre I'udi s DS vela
pozitivnych vyhod. Tu je niekol'’ko spdsobov, ako mdze byt Gcast’ v divadle uzito¢na:

e rozvija socidlne zru¢nosti ako je komunikdcia, spolupraca a timova praca. Herci
sa ucia, ako komunikovat' s ostatnymi, pocivat’ a riadit’ sa pokynmi a rozvijat
priatel’'stva a spojenia s inymi hercami;

e zlepSuje sebavedomie, moze pomoct’ vybudovat’ sebadoveru a sebatctu. Herci mézu
citit’ pocit hrdosti a uspechu, ked’ vystupuju na podiu a dostadvaju pozitivhu spatnia
vézbu od divakov;

e zvySuje kreativitu a umoziuje im prejavit sa novymi a inovativnymi sposobmi
a preskiimat’ svoj talent a schopnosti;

e podporuje fyzickud aktivitu a moze byt sposobom, ako sa zapojit’ do fyzickej aktivity
a zlepsit’ ich celkové zdravie a pohodu;

e podporuje zaclenenie a prijatia pre I'udi s DS. Mo6Ze spochybnit stereotypy
a  podporit  vicSie  porozumenie a  empatiu  medzi  publikom

(Splichalova v Novéakovi, 2013).

Celkovo moze Specifické divadlo poskytnit’ hercom s DS Siroku skalu pridanej hodnoty,
vratane socidlneho, emocionalneho, fyzického a kreativneho rastu. Mdze tiez pomoct
podporit’ vicsie povedomie a pochopenie jedineCnych talentov a perspektiv T'udi

so zdravotnym postihnutim (taktiez, 2013).

Na Slovensku a v Ceskej republike je viacero divadiel, ktoré $pecificky pracuju s hercami,
ktori maja DS. Ako najvyraznej$i priklad moéZzeme uviest Divadlo z pasdze, ktoré
je asi najznamejSim divadelnym zoskupenim na Slovensku, ktoré pracuje s hercami
s DS. Inscenécie tohto divadla su medzinarodne zname a ziskali taktiez viacero

medzindrodnych oceneni. Prdve Divadlo z pasaze je v mnohych veciach vzorom
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aj pre veducich Divadla Duhadlo, v rdmci ktorého autorka bude realizovat’ praktick cast’

tejto bakalarskej prace (Divadlo z pasaze, 2019).
5 Teatroterapia vs. divadlo

V tejto kapitole autorka rozoberie, aky je rozdiel medzi teatroterapiou a divadlom,

ako v pristupe, tak v kontexte prace 0sob s inakostou.

5.1 Teatroterapia

Teatroterapia je terapeuticko-formativna disciplina a jej lieCebno-terapeutické ciele
vymedzuje Polinek (2007, s. 13) ako ciele, ktoré su ,, univerzdlne, nespecifické, vsestranné,
maju integrativny charakter a cielovy efekt teatroterapie. “ Polinek (2007) tiez d’alej hovori,
ze ¢im je teatroterapia viac umeleckd, tym ma viac terapeuticky charakter. Tento jav nazyva

aj ako ,, teatroterapeuticky paradox .

Ako d’alej pise Polinek (2007, s. 14), teatroterapia ma aj svoje Specifické ciele, ktorymi
su ciele, ktoré sa vzt'ahuji ku konkrétnej skupine, osobnosti jednotlivca, jeho znalostiam

a fyzickému stavu, skvalitneniu bezného Zivota a znalostiam jednotlivca ¢i k umeniu.

Pavlovsky (2004, s. 269) definuje teatroterapiu ako ,,podporny terapeuticky proces,
pri ktorom pacienti tvorivo pouzivaju divadelné prostriedky alebo len cielene vnimaju
divadelny artefakt.“ Miiller (2005) ju zaraduje medzi expresivne psychoterapeutické
pristupy, ktoré dosahuju ako terapeuticky charakter, tak divadelny tvar.
Na teatroterapeutickych stretnutiach mézu jednotlivei vyuzivat' improvizaciu, hranie roli,
rozpravanie pribehov a iné divadelné techniky na skimanie svojich vnitornych pocitov
a skusenosti. Terapeut moze viest’ tento proces, pomdhat jednotlivcom identifikovat

a vyjadrovat’ svoje emocie, rozvijat schopnosti zvladania a riesit’ problémy.

5.2 Co je divadlo a ako sa odliSuje od teatroterapie

Divadlo je forma umenia, ktord zahffia predstavenie pribehov, myslienok a embcii
pred publikom. Zvycajne zahfiia hry alebo predstavenia podla scenara, pri¢om herci

stvariiuju postavy a sleduji vopred urceny dej. Divadlo mozno hrat’ v réznych prostrediach,
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od tradi¢nych divadiel az po vonkajsie javiska alebo provizorne priestory. Cielom divadla

je vysledok, teda divadelné predstavenie (Lazorc¢akova, 2007) .

Teatroterapia je na druhej strane formou psychoterapie, ktord vyuziva divadelné techniky
na pomoc jednotlivcom sktimat’ a vyjadrovat’ svoje emocie, zlepSovat’ ich socialne zru¢nosti
a podporovat’ osobny rast a rozvoj. Zatial’ ¢o divadlo aj teatroterapia zahfiaju performance

a divadelné techniky, hlavny rozdiel spociva v ich tcele a pristupe (Polinek, 2007).

Divadlo odzrkadl'uje vyvoj spolo¢nosti ako aj jej sociologicko-politicke situacie. Vychadza
vSak zritudlov, ktoré maja spoloCensky charakter, o mézeme vidiet' aj ako vyuzitie

pri teatroterapii (Polinek, 2013) .

Zatial' ¢o divadlo méze zahfnat’ nacvik a predvedenie hry podla scenara, teatroterapia
je viac improvizacnd a vedie ju terapeut. Pri teatroterapeutickych stretnutiach sa pozornost’
ststred’uje ako na proces skiimania a vyjadrenia, tak na koneény produkt. Ciel’ je réznorody
a zavisi na mnoho okolnostiach, mdéze vSak pomdct jednotlivcom napriklad rozvijat’

komunikécie, zvySovat’ sebavedomie Ci roz$irit’ repertoar roli (taktiez, 2013).

5.3 Rozdiely medzi teatroterapiou a divadlom

Teatroterapia a divadlo spolu suvisia v tom, Ze pouzivaju divadelné techniky a predstavenia
na vyjadrenie emécii, skimanie skusenosti a podporu osobného rastu. Existuje vSak medzi

nimi niekol’ko kI'i¢ovych rozdielov (Polinek, 2013).

Divadlo je jednou z najstarSich foriem umenia. Je primarne zamerané na vytvaranie
predstaveni pre zabavu alebo vzdelavanie divakov. Zahfiia hry alebo predstavenia podla
scenara, pricom herci stvarnuji postavy a sleduji vopred urceny dej. Predpoklada
sa, ze vznika z mytov a ritualov. Cielom divadla je skor zaujat’, pobavit’ alebo vzdelavat’
publikum, nez skiimat’ osobné alebo terapeutické vyhody predstavenia (Guthrie akol.,
2023).

Teatroterapia, tiez znama ako dramaticka terapia, je paradivadelna disciplina, ktora vyuziva

divadelné techniky na pomoc jednotlivcom skumat’ a vyjadrovat’ svoje emocie, zlepSovat’
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ich socidlne zrucnosti a podporovat’ osobny rast a rozvoj. Cielom teatroterapie
je podporovat’ lie¢enie, sebaobjavovanie a osobny rast v bezpe¢nom a podpornom prostredi.
Teatroterapeutické sedenia sii zvyCajne vedené vysSkolenym terapeutom a si zamerané
skor na terapeutické vyhody vykonu nez na koneény produkt. Z paradivadelnych systémov
ma teatroterapia najviac umeleckt hodnotu, aj ked’ vysledny produkt, teda predstavenie stale

nie je podmienkou (Polinek, 2007).

Kompetencie teatroterapeuta su ako umelecké, tak terapeuticko-formativne. Teatroterapeut
by mal byt teda rezisérom, dramaturgom, scénografom ale aj Specialnym pedagoégom,

psycholégom a psychoterapeutom (Polinek, 2020).

Na zaklade uvedenej literatury autorka uvadza prehl’adnost’ a nizsie, v tabul’ke 1 sumarizuje

rozdiely a zhodné prvky medzi divadlom a teatroterapiou.

Tab. 1: Rozdiely medzi teatroterapiou a divadlom

DIVADLO TEATROTERAPIA

Definicia

Divadlo je forma umenia. Zahtna
predstavenie pribehov, myslienok a

emacii pred publikom.

Expresivny psychoterapeuticky
pristup, ktory dosahuje terapeuticky

charakter a divadelny tvar.

mozno pred publikom hrat’ v r6znych

prostrediach, od tradi¢nych divadiel

Sucasti e performance e performance
e divadelné techniky e divadelné techniky

Ciel Zaujat’, pobavit’ alebo vzdelavat’ Pomoct jednotliveovi alebo skupine

publikum cez divadelné predstavenie. | jednotlivcov vyjadrit’ svoje emocie,
preskumat’ svoje sklisenosti a
podporit’ svoj osobny rast.

Priebeh | Divadlo zvycajne zahffia nacvik hry | Teatroterapeutické ~ sedenia  su
alebo predstavenia podla scenara, zvycajne vedené vySkolenym
pricom herci stvariuju postavy a terapeutom a sO0 zamerané na
sleduju vopred ur¢eny dej. Divadlo realizéciu  rdéznych  divadelnych

technik. Doraz pri ich realizacii je

kladeny skoér na terapeutické vyhody
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az po vonkajsie javiska alebo ich vykonu neZ na konecny
provizorne priestory. dramaticky produkt.
PRAKTICKA CAST

V druhej Casti tejto prace autorka vymedzuje ciel' a vyskumné otdzky, predklada data
z pozorovani arozhovorov s ¢lenmi Divadla Duhadlo (d’alej DD). Nésledne tieto data
analyzuje pomocou konstatnej komparativnej metody a napokon diskutuje interpretéciu

ziskanych dat a predklada odporu¢ania pre prax.

29



6 Ciel prace a vyskumné otazky

Autorka si stanovila ciel’:

Zistit, ako Divadlo Diithadlo pomaha rozvoju 0séb s DS v oblastiach komunikacie a vztahov.

K vys$Sie definovanému ciel’'u vyskumného Setrenia autorka vymedzila 2 tematické
oblasti zamerané na:

1.

Komunikaéné schopnosti

Ako Divadlo Duhadlo poméha jednotlivcom s DS srozvojom komunikaénych
schopnosti;

ako Divadlo Duhadlo pomaha jednotlivcom s DS rozvijat’” schopnosti neverbalnej
komunikacie (o¢ny kontakt, artikuldcia, mimika, gestd, posturika);

ako Divadlo Dduahadlo poméha jednotlivcom s DS vyuzivat rézne funkcie

komunikacie (referovanie, poziadanie o nieco, popisovanie, prosocialne oblasti).

Vztahy

Ako Divadlo Duhadlo poméha rozvoju jednotlivych vztahov medzi hercami
a hercami a rezisérmi (vztahy partnerské, kamaratske a medzi jednotlivcami s DS
a rezisérmi);

aké st prejavy roznych typov vztahov medzi ¢lenmi Divadla Duhadlo;

ako podporuju vztahy reziséri divadla;

Ktoré konkrétne aktivity zamerané na rozvoj vzt'ahov a zru¢nosti budovania vzt'ahov

v skupina hercov v ramci divadla a mimo neho absolvovali.

K vysSie uvedenému cielu a tematickym oblastiam autorka vymedzila jednotlivé
vyskumné otazky:

1.
2.

AkU funkciu mé divadlo samotné?

Aky vplyv ma rola partnerstva v ramci Divadla Duhadlo?
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3. Pri akych hereckych cviceniach a akym spdsobom sU V rdmci skiisok Divadla
Duhadlo podporované komunikacné schopnosti?

4. Ktoré aktivity OZ UP - Down syndrom rozvijaju vztahy medzi jeho clenmi
(kamaratske, partnerské a medzi jednotlivcom a rezisérom divadla)?

5. Aké kompetencie md profesiondlny tim, ktory dokdzZe divadelnymi cviceniami

rozvijat komunikacné zrucnosti a vztahy u jednotlivcov s DS?

7 Metodologia vyskumného pozorovania

Autorka si pre svoje vyskumné Setrenie zvolila kvalitativnu metodu. To je metéda skimania
v spolocenskych vedach a inych, predovsetkym humanitnych vednych odboroch pouzivana
na pochopenie a interpretaciu l'udskej ¢innosti, 'udského vnimania a vyznamom, ktoré
pripisuju svojim zivotom. Tento typ vyskumu pozostiva predovsetkym zo zbierania
a analyzy neciselnych dat, napriklad cez rozhovory, pozorovania ¢i textové dokumenty.
Ciel'om kvalitativneho vyskumu je identifikovat’ vzorce 'udského spravania a témy, ktoré

z udajov vyplyvaja (Bacikova a Janovska, 2018).

Kvalitativny vyskum sa zameriava na odhalenie subjektivnych aspektov 'udskej skusenosti,
ako st emocie, presvedcenia a hodnoty, ktoré nemozno zachytit' iba kvantitativnymi
metédami. Casto sa pouziva na skimanie zlozitych socialnych javov a na vytvéaranie hypotéz
a teorii, ktoré mozno d’alej skiimat’ prostrednictvom kvantitativneho vyskumu (Bacikova

a Janovska, 2018).

Kvalitativny vyskum uznava, ze subjektivita a interpretacia vyskumnika st neoddelitel'nou
sucastou vyskumného procesu. To znamend, ze pohlad vyskumnicky, jej hodnotové
nastavenie, ¢i jej predsudky mézu ovplyvnit' vysledky vyskumu. Kvalitativny vyskum
zdoraziiuje dolezitost’ kontextu pri chapani l'udského spravania a socialnych javov.
To znamend, Ze vyskumnicka venuje pozornost’ socidlnemu, kultirnemu, historickému
a politickému kontextu, v ktorom sa vyskum uskuto¢iiuje a ziskané a analyzované data
v nom kontextualizuje. Kvalitativny vyskum je taktiez Casto charakteristicky svojou
flexibilitou a prispdsobivostou vyskumnej otazke a samotnému priebehu vyskumu
a jeho podmienkam. To znamena, Ze dizajn vyskumu mozno v priebehu Stiidie upravovat’

na zaklade novych zisteni a poznatkov (Bac¢ikova, Janovska, 2018).
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Kvalitativny vyskum podla Hendla (2008) pontka niekol’ko vyhod. Umoznuje ziskat
podrobné opisy a perspektivy pri skimani jednotlivca, skupiny, udalosti alebo javu. Prebieha
v prirodzenom prostredi a umozituje skiimanie procesov. NavySe umoznuje navrhovanie
a tvorbu tedrii a zohladnuje lokalne Specifika, reaguje na ne, a hl'ada lokalne kauzalne

suvislosti. V pociatocnej faze vyskumu je napomocny aj kvalitativny vyskum.

Ten isty autor vSak uvadza aj niekol’ko nevyhod. Kvalitativny vyskum ma nizke moznosti
zovseobecnenia na ind populaciu, skupinu alebo prostredie. Nie je mozné robit’ kvantitativne
predpovede ani testovat’ hypotézy. Kvalitativny vyskum je Casovo naro¢ny a vysledky

su 'ahko ovplyvnené subjektivnymi faktormi, ako su o¢akavania vyskumnika (Hendl, 2008).

Autorka sa rozhodla pouzit' kvalitativne vyskumné metdédy hlavne preto, Ze spravanie,
vhimanie sveta a chapanie svojho okolia osobami s DS je aj v kontexte ich obmedzenej
komunikacie vel'mi naro¢né a Castokrat sa skryva ,,medzi riadkami‘. Na tému rozvoja 0sob
s DS v kontexte divadla bolo doposial’ napisanych a realizovanych vel'mi malo vyskumov.
V tejto oblasti stale chybaju potvrdené tedrie a hypotézy. Aj preto autorka zvolila
kvalitativny vyskumny postup, pretoze vedela, Ze jej pozorovania a rozhovory budu
konstantne menit’ kontext vyskumu ako takého. Prave v takomto vyskumnom kontexte

je aj na zaklade vysSie spomenutej literatury vhodné pouzit’ kvalitativne metddy.

7.1 Vyber vzorky v kvalitativnhom vyskume

V kvalitativnom vyskume je vyber TUucastnikov zalozeny na potrebe ziskat’
¢o najkomplexnejSie, najbohatSie a autentické data. Jednotlivci, ktori st sktmani,
sa zvyCajne oznacuju ako ,ucastnici“, ,informanti“ alebo ,pripady* v kvalitativnom

vyskume (Bacikova, Janovska, 2018).

Velkost” vzorky zvyCajne nie je velka a neexistuje ziadne prisne pravidlo na urCenie
jej velkosti. Vyskumnik sa vo vSeobecnosti riadi principom ,,saturdcie®, ¢o znamena, ze zber
udajov sa zastavi, ked’ uz neprindsa nové poznatky. Vo vSeobecnosti kvalitativny vyskum
zahfiia pracu s niekol’kymi jednotlivcami v rozsahu od niekol'kych po desiatky. Niekedy
je legitimne zamerat’ sa len na jeden pripad (pripadové Stadie). Velkost' vzorky zavisi

od ciel'ov a otazok vyskumu, ako aj od pouzitej metody. Vo vSeobecnosti je vyber vzorky
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v kvalitativnom vyskume zamerny, postupny a zalozeny na ochote uCastnikov

spolupracovat’ (Skutil a kol., 2011).

Pri vybere vzorky sa vyskumni¢ka méze podla potreby zamerat na vynimocéné alebo
extrémne pripady, ako aj na typické pripady. V tomto zmysle mé na vyber vyskladat’ svoju
vzorku ucastnikov ako homogénnu, alebo heterogénnu. Vyber mdze byt tiez zalozeny

na vopred stanovenych kritériach alebo na kombinécii kritérii (Gavora, 2000).

Autorka realizovala rozhovory s dvomi (vetkymi) rezisérmi Divadla Dtihadlo. Co sa tyka
rozhovorov s hercami DD, snazila sa dodrzat’ rodovy balans a rozhovor realizovala s jednou
¢lenkou a dvoma ¢lenmi s DS. Rozhovory realizovala tymto spésobom s jednou patinou
DD. Velkou limitaciou pri rozhovoroch bol pre autorku fakt, ze va¢sina hercov by so svojimi
komunikacnymi schopnostami nebolo schopnych dat autorke dostatocné informativne
odpovede. Autorka tuto limitaciu kompenzovala ziskavanim dat pomocou pozorovani, ktoré

realizovala v obdobi jeden a pdl roka od roku 2021 do roku 2023.

7.2 Pouzité vyskumné metody

Autorka V nasledujucej kapitole opise, aké vyskumné metody pouzila pre ziskanie dat

skimania. V ramci vyskumnych metéd autorka pouZila metédu rozhovoru a pozorovania.

7.2.1 Rozhovor

Rozhovor je najéastejSie pouzitd metdda zberu dat v kvalitativnom vyskume (Taylor, 2005).

Existuju rézny typy rozhovorov, ktoré sa vyuzivaju na zber dat. Najvyuzivanejsi
je semi-strukturovany rozhovor, ktory vyuzila aj autorka pri zbere dat v tomto vyskume

(Kallio a kol., 2016).

Polostruktirovany rozhovor je jednou z najrozsirenejSich metod kvalitativneho zberu dat
hlavne vd’aka svojej prisposobitelnosti a flexibilite. Mdze byt vedeny ako individualny
alebo skupinovy rozhovor a mdze byt upraveny tak, aby vyhovoval cielovej skupine
vyskumu a vyskumnym otdzkam Stadie. Pochopitelne, ako kazdy rozhovor, vedie

aj ten polostrukturovany k vzajomnej interakcii medzi vyskumnikom a ucastnikom.
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To, ze ma polostrukturovany rozhovor flexibilni Struktiru, umoZiuje vyskumnikovi
improvizovat’ otazky na zdklade odpovedi ucastnikov a poskytuje priestor pre improvizaciu.
Otazky polostruktirovaného rozhovoru sa formuluji pred jeho realizaciou a obsahuju

obvykle hlavné témy vyskumu (Kallio a kol., 2016).

7.2.2 Pozorovanie

Zber dét bol realizovany aj priamym pozorovanim v etnografickom zmysle slova. Autorka
mala za ostatny rok moznost’ priamo participovat’ na stretnutiach skiimanej vzorky osob
v Divadle Duhadlo. Aj vdaka tomu sa “priblizila” ku kazdodennym zazitkom

a skusenostiam l'udi, ktorych skumala (Bac¢ikova, Janovska, 2018).

Prave toto priblizenie je klucové pre ultimatnu imerziu do sveta skumanych osob.
Ak sa vyskumnicka dokdze imerzivne zapojit do zivota skimanych jednotlivcov,
vie si blizSie predstavit ako tito l'udia uvazuju, ¢omu pripisuju hodnotu a zmysel.
., Pozorovatelka ziskava pristup k fluidite Zivota ostatnych a zvySuje svoju senzitivitu

k ich interakcidm a procesom” (Emerson, Fretz, Shaw, 2011).

Ako je spomenuté v kapitole 6, autorka sa pozorovanim zameriavala na nasledovné oblasti:
e rozvoj komunikécie hercov prostrednictvom Divadla Duhadlo;

e rozvoj vztahov prostrednictvom Divadla Duhadlo.

Autorka si tieto oblasti pre svoje vyskumné pozorovanie vybrala, pretoze ju vd’aka svojmu
dlhsiemu fungovaniu v Divadle Duhadlo ako dobrovolnicky zaujimalo pozriet sa hlbsie
na to, ¢i Divadlo Duhadlo pomdha rozvoju komunikacie a vztahov svojich hercov
a ¢i to robi zdmerne, prostrednictvom konkrétnych technik a cviceni. Tiez si autorka vybrala
prave skupinu hercov s DS, pretoze ma dobry pristup a pomaha ako dobrovolni¢ka
rezisérom Divadla Duhadlo a jednotlivci s divadla autorku uz osobne poznaju,

takZe sa jej vedia lepSie otvorit’ a pochopit’ jej otazky.

7.3 Popis vyskumného prostredia

Pozorovania a rozhovory autorka realizovala v ramci Divadla Dthadlo, ktoré je sicast'ou
Obcianskeho zdruzenia UP-Down syndrom. Obcianske zdruzenie UP-Down syndrom

je zdruzenie rodicov a deti s DS, ktoré vzniklo v roku 2007 a zastre$uje momentalne 25 rodin
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so znevyhodnenym diet'at’om az mladym dospelym vo veku od niekol'’ko mesaéného diet’at’a
az po 23 ro¢ného jednotlivca s DS a ma 70 aktivnych ¢lenov, ktoré zastreSuje, okrem iného

aj Divadlo Duhadlo (OZ UP-Down syndrom, 2023).

Cielom OZ je pomoc apodpora Tudom sDS vsocialnej azdravotnej oblasti
ale aj uplatnenie sa na trhu prace aintegrovanie a inkluzivne zaradenie jednotlivcov
do bezného zivota. OZ organizuje ako vol'nocasové aktivity, tak aj terapeuticku, vychovni
¢i vzdelavaciu ¢innost’ a takisto sa snazi 0 vytvorenie podmienok chréneného byvania

a poskytuje poradenstvo a d’alSie sluzby v spolupraci s inymi organizaciami (taktiez, 2023).

OZ ma ako pravidelné aktivity, medzi ktoré patri Divadlo Duhadlo, rekondi¢né vikendy
a pobyty, tak aj nepravidelné aktivity ako napriklad tematické integrované dielne,
¢i stretnutia jednotlivecov s DS s dobrovol'nikmi, na ktorych chodia spolu von, ako napriklad
do kina, na koncert, ndkupy ¢i na ples a rozne vzdelavacie a odborné kurzy, prednasky,
konferencie ¢i seminare. Takisto OZ spolupracuje aj s niektorymi materskymi, zakladnymi,

uciiovskymi ¢i Specidlnymi Skolami (taktiez, 2023).

7.3.1 Divadlo Duhadlo

Divadelny subor deti a mladych dospelych s mentilnym znevyhodnenim prevazne
DS vznikol v Bratislave v roku 2006 a je jednou z najobl'ibenejSich vol'nocasovych aktivit
OZ UP-Down syndrom. Divadlo vzniklo ako detsky divadelny subor, no momentélne
ma divadlo 16 ¢lenov vo veku 14-23 rokov (OZ UP-Down, 2023).

Cielom divadla je nadobtdat’ a zdokonalovat’ zruénosti os6b s DS, pripadne
inym mentdlnym ¢i intelektudlnym znevyhodnenim zazitkovou formou dramatickej
vychovy adramatoterapic pre skvalitiovanie kaZzdodenného Zivota, zaclenenie

sa do spolo¢nosti a moznosti viest’ plnohodnotny zivot (taktiez, 2023).

V Divadle Duhadlo st klienti brani ako herci, ktori sa mézu vd’aka divadelnym prostriedkom
umelecky ale aj osobnostne rozvijat, atak smerovat k integracii a inkluzii. Divadlo
by sa do buducnosti chcelo svojou c¢innostou stat’ chranenou dieliilou zameranou
na divadelné projekty, ktord by dospelym talentovanym jednotlivcom s DS zabezpecila

plnohodnotné miesto v spolo¢nosti (taktiez, 2023).
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7.4 Etickeé aspekty vyskumného pozorovania

Podl'a Kwanga a Hwanga (2021) je pri kvalitativnom vyskume dolezité dbat’ na 5 etickych
zasad:

1. Budovanie, udrziavanie a ukon¢ovanie vztahov so skimanymi subjektami by malo
byt vzdy urobené eticky a prioritné je predchédzat’ tzv. “fake” vzt'ahom.

2. Kazdy z ucastnikov a ucastnicok vyskumu by mal dostat’ o vyskume dostatok
informacii na to, aby mohol vyskumnicke dat’ informovany stihlas na participaciu
vo vyskume pisomnou alebo slovnou formou.

3. Dodrziavanie dovernosti a anonymity skumanych osob, ktoré je mozné docielit’
kédovanim (dovernost’) alebo anonymnymi metédami zberu dat ako napriklad
dotaznikmi (anonymita).

4. Podpora skimanych subjektov je princip, ktory vedie vyskumnicky k realizacii
takého vyskumu, ktory v kone¢nom dosledku svojim priebehom a vystupmi pomoze
skiimanym osobam.

5. Vyskumnicka by taktiez mala dodrziavat’ principy integrity a neskreslovat

a misinterpretovat’ zozbierané data.

Autorka s DD dlhodobo spolupracuje a spolupracu planuje aj nad’alej po ukonceni tohto
vyskumu. Aj z tohto dévodu si autorka davala Specidlne zalezat' na tom, aby zostala pocas
vyskumu objektivna. Prave tymto nastavenim sa snazi pre DD priniest’ ¢o najrelevantnejSie
informacie, ktoré veri, Ze divadlu mézu pomdct v dalSom rozvoji v budicnosti.
Pre zachovanie anonymity autorka dala respondentom v rozhovoroch fiktivne mena.
Ugastnici rozhovorov s DS maju oslabené komunikaéné schopnosti, a preto autorka dbala
na to, aby tieto osoby aich zakonni zastupcovia vopred o vyskume dostali detailné

informacie.

7.5 Realizacia vyskumného Setrenia

Autorka Kk dosiahnutiu  vysledkov vyskumnych dat vyuzila priame pozorovania
a polostrukturované rozhovory.
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7.5.1 Priame pozorovanie

Priame pozorovania autorka absolvovala od januara 2022 do marca 2023 v 7 stretnutiach
priamo na skuskach Divadla Duhadlo. Autorka sa v priebehu ucastnila aj online stretnuti

pomocou platformy ZOOM, ktoré prebichali pocas pandémie Covid-19.

Skusky, ktoré sa odohravali pomocou online platformy alebo v Bratislave sa konali
v priestoroch Materského centra Hojdana na Haburskej 2 v Bratislave. Autorka sa zacastnila
okrem stretnuti Divadla Duhadlo aj 2 vikendovych stretnuti, jedného v jani 2022 a druhé
sa konalo na jesen 2022 organizovanych v ramci OZ Up-Downom pre hercov a surodencov

Divadla Duhadlo, ktoré sa konali v Modre.

7.5.2 Polostrukturovany rozhovor

Autorka pri ziskavani dat pouzila aj poloStruktirovany rozhovor, ktory realizovala
od 22.3.-3.4.2023, kde si vopred pripravila niz§ie uvedené otazky. Otazky si rozdelila
na 2 typy. Jeden typ otazok autorka pokladala priamo rezisérom Divadla Duhadlo a druhy
typ otdzok sa pytala priamo vybranych jednotlivcov z divadla. Otazky si najprv zadelila
do vyssie uvedenych tematickych oblasti a nasledne sa rezisérov a hercov dopytavala

na objasnenie odpovedi a upresnenie informacii vyplyvajucich z ich odpovedi.

Otazky polostrukturovaného rozhovoru pre rezisérov Divadla Dthadlo:

1. Akt funkciu mé podl'a Vas divadlo samotné?

2. Co sa snazite rozvijat' u hercov v Divadle Duhadlo? (Predo prave tieto veci?)

3. Rozvijaju skusky Divadla Duhadla pomocou hereckych cvieni komunikacné
schopnosti? (Ako to meriate a ktoré aktivity, odkial to viete?)

4. Pomaha rozvijat’ Divadlo Duhadlo vzt'ahy medzi jednotlivymi ¢lenmi? (Ak ano,
ako, cez aké aktivity, akym sposobom. Je tento rozvoj zamerny? A ak nie, preco?)

5. Aké kompetencie ma profesionalny tim, ktory dokaze divadelnymi cviceniami

rozvijat' komunika¢né zru¢nosti a vztahy u jednotlivcov s DS?

Otazky polostrukturovaného rozhovoru na hercov Divadla Dthadlo:
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Ako sa citi$, ked’ chodi$ na skusky do divadla?
Co najradsej robis na skuskach divadla?

Pomaha ti v nie¢om divadlo? (Naudil si sa nie¢o nové vd’aka divadlu?)

Eal A

Aky ma§ vztah sostatnymi ¢lenmi divadla? (Mas v divadle kamaratov?
Ako sa s nimi rozpravas? Rozpravate sa aj mimo divadla? Cez ¢o sa s nimi rozpravas
(akym spdsobom), ako Casto s nimi komunikuje$? A rozprava$ sa takto casto
aj sinymi lud'mi? Ma§ takéto vztahy v rodine, Skole, praci? Mas v divadle
aj nejakého frajera/frajerku? (Pomaha divadlo vasmu vztahu? Ako?))

5. Ktoré aktivity mas v divadle rad?

6. Aky mas vztah s rezisérmi divadla?

7.6 Postup spracovania a analyzy dat

Autorka pre potreby spracovania a analyzy dat na zodpovedanie otazok tejto prace vyuzila
konStantni komparativnu metédu. KonStantnd komparativna metdoda je kvalitativna
vyskumna metdda pouzivana pri analyze udajov, najmi v Stadidch zakotvenych v teorii.
Tato metdda zahfia proces porovnavania udajov z roznych zdrojov déat, ako su rozhovory,
pozorovania alebo dokumenty, s cielom identifikovat vzorce a témy, ktoré z udajov

vyplyvaju (Glaser, 2015).

Konstantna komparativna metoda zahfia cyklicky proces zberu, analyzy a porovnavania dat.
Pri jej pouziti sa zhromazd’uju tdaje pomocou roéznych metdod a potom sa analyzuju
induktivne, pricom kl'icové je identifikovat’ vzorce a témy v zozbieranych vyskumnych
datach. Nasledne sa porovnavaju vznikajice témy s uz existujicimi a podla potreby
sa upravuju a reviduju. Tento proces pokracuje, kym nie st témy dobre rozvinuté a méZzu

sa pouzit’ na vytvorenie teorie alebo vysvetlenia skimaného javu (taktiez, 2015).

Cielom konS$tantnej komparativnej metody je vytvorit' tedriu, respektive vysvetlenie
skimaného javu, ktoré je zaloZené na udajoch a ktoré presne reprezentuje skusenosti
ucastnikov vyskumu. Neustalym porovnavanim a zdokonal'ovanim vznikajucich tém vedia
vyskumnici zabezpeéit, ze ich analyticky vystup presne odraza udaje a nie je ovplyvnena

ich vlastnymi predsudkami alebo predpokladmi (taktiez, 2015).

38



Autorka na zéklade pripravenych otazok do polo struktirovaného rozhovoru v kapitole
vy§8ie viedla rozhovory pomocou platformy ZOOM, ktoré si nahravala a nasledne
rozhovory prepisovala do textového editora, kde si zapisovala otazky, ktoré jej z rozhovorov
vznikali. Tieto rozhovory si zapisovala zv1ast’ podla jednotlivych respondentov a nésledne
si ich vytlacila a v rozhovoroch hl'adala odpovede pomocou farebnych zvyraziiovacov,
kde kazda farba predstavovala jednu vyskumn( otdzku a odpovede nésledne zapisovala
do tabuliek. Takisto postupovala aj pri pozorovaniach, ktoré si priebezne zapisovala
po danych stretnutiach DD a takisto v nich hl'adala odpovede na uz spominané vyskumné

otazky.

Autorka si ziskané data zapisovala do tabuliek, kde kazda tabulka predstavuje jednu
vyskumnl otazku. Rozhovory zapisovala do jedného stipca a odpovede respondentov
vyznacila v skratkdch. Pre rezisérov, ako pracovnikov DD v skratkach P1 a P2 a pre hercov
v skratkach H1, H2 a H3. Druhy stipec autorka pouzila na zaznamenavanie informacii

zZ pozorovani.

V analyze autorka pouzila konStantni komparativnu metédu. Zacala s témami
vymedzenymi V teoretickej Casti a postupne teoretické koncepty a predpoklady autorka
dopinala pozorovaniami a novymi zisteniami jednak z pozorovani a z nestruktirovanych

rozhovorov.

39



8 Spracovanie a analyza dat

Autorka vysledky a ich interpretaciu rozdelila podla otazok vychadzajucich z tematickych

oblasti. Najprv ziskané data rozdelila do tabuliek a nasledne data z kazdej tabulky

interpretuje.

8. 1 Funkcia divadla

V tabul’ke 2 autorka prezentuje ziskané data vo vztahu k vyskumnej otazke 1: akd funkciu

ma divadlo samotné?

Tab. 2 Funkcia divadla

ich najviac taha dopredu. Mozno este viac,
ako samotna, samotné terapeutické
posobenie v dramaterapii.”

,, Ta rovesnicka skupina, t& komunita,

ta skupina tych mladych ludi dokadze aj
sama o sebe urobit mnozstvo terapeutickej
roboty, bez toho, aby som to nejako sam
ovplyvnil.”

., Navyk pravidelnosti, zodpovednost

za to dielo.”

Vyskumna | Rozhovory Pozorovania

otazka

VOL1: AKU | PL:, Jedna je urcite terapeuticka... Herci v adolescentnom veku
funkciu ma | a ta druhd umelecka.” s inakost’ou sa stretavaji kazdy
divadlo ,, To divadlo tvori najma istd komunitu tyzden spolu s dvomi rezisérmi,
samotné? ludi, ktori jednoducho patria k sebe a to kde pracuju s hereckymi

technikami, ale aj navzajom
zdiel'aju svoje zZivotné mil'niky,
radosti a starosti - napr.
oslavujd svoje narodeniny s
ostatnymi ¢lenmi Divadla

Dahadlo.

Herci na stretnutiach divadla
prechadzaju réznymi hereckymi
cvieniami zameranymi

na orientaciu v priestore,

predstavivost,
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P2: ,, Divadlo samotné ma funkciu
transcendentdlnu...komplexnu, prezitkovi,
katarznu... ocistuju...a naSe Duhadlo

ma teda terapeuticko-rozvojovu.
Rozvojovu v ramci dramatickych aktivit,
reci i

a vsetkych vlastne oblasti osobnosti.

A teda umelecku, rozvijat'...v komplexite
toho dramatického umenia. A okrem toho
ma sociologicku alebo socidlnu, pretoze
je tam ten presah do tej spolocnosti, cize
ta komunikacia...s tym divakom.”

,, Teraz, uz ako su starsi, tak sa snazime
rozvijat najmd tie vlastne herecké
schopnosti a dramaticke. Samozrejme s
tym suvisi pamdt ... Urcite to rozvija aj
kognitivne schopnosti vsetky, rec,
socializaciu.”

,,Je to priestor, kde mozu ako keby, byt
skupina a viastne byt skupinova dynamika
a snazime sa povzbudzovat ich
komunikaciu a rozvoj ich vztahov.”

, Aby to bol taky Zivot...cize viastne aby

sa mohli dobit vztahovo, emocionalne.”
,,Je to viac o tom divadle, o produkcii,

o praci. A ano, a o tom, Ze vlastne oni
pracuju. My ich berieme, Ze to je ich praca
a aj im to vysvetlujeme. Cize to nie je
kruzok, kde sa maju iba citit dobre.”

., VZdy to je ako keby proste terapeutické

v niecom, pretoZe to vychddza z tych

principov.”

Kreativitu, abstraktné myslenie
¢i vnimanie svojho hereckého

partnera.

Herci maju moznost skasat’

si situacie, ktoré by mohli
prezit' v zivote, alebo sa zmierit’
s ich nedosiahnutel'nymi
predstavami. Dokazu tak tieto
situdcie zazit’ a nasledne
jednoduchsie prijat’ v kontexte

ich kazdodenného Zivota.

Hereci sa Casto zapajaju

do pribehu svojho hereckého
kolegu, ktory ho s nimi zdiel'a
a preziva. V jednom pripade

sa pocas stretnutia hercov
jednalo o situéciu simulovania
rozchodu herecky Divadla
Duhadlo so sldvnym hercom
pomocou sudu. Herci sa aktivne
zapéjali do diania ako ucastnici

na sudnom konani.

Préaca s hercami na konkrétnych
zadaniach - tvorba videoklipu,
praca s audiovizualnymi
prvkami, priprava divadelného

predstavenia.
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H1: ,, Patrim do spolocného kolektivu.
Tu mam kamardatov a frajera.”

., Musim povedat, Ze je to pre mna taka
vec, Ze je to pre mna idedlny den, pretoze

ked som tam, tak sa citim ako v rodine.”

H2: ,,Ja mam rad pracu robit.”

H3: “Su tam skveli kamosi.”

“Chodim tam odmalicka a mam tam

1

kamaratov.’

V case pandémie COVID-19
rozvijalo Divadlo Duhadlo

aj hudobné a komunika¢né
zruénosti svojich ¢lenov
pomocou prace s hudbou a cez

tvorenie videoklipov.

Jednotlivci s inakost'ou si
vyskusali pracovat’ s
fotoaparatom, spravne si ho
nastavit’, ale aj upravit’

a umiestnit’ si svojich
kamaratov, ktori stali na
opacnej strane objektivu.
Zazivali

aj situécie, ktoré im neboli
prijemné, napriklad v pripade
ked’ bolo na kameru potrebné
natoCit’ kvapkanie vody na tvar,

¢1 samotné li¢enie hercov.

Dalsie vikendové stretnutie
bolo zamerané na vytvorenie
divadelného

predstavenia. Reziséri spolu

s dobrovol'ni¢kami nachystali
na vikendové stretnutie
niekol’ko hereckych technik

a cviceni a nasledne ich s nimi
skusali. Herci si vyskusali
pracu s jednoduchymi slovami,

pri ktorej bolo potrebné slova
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ako “bum, bum” ¢i “hoj,

hoj” znazornit’ celym telom.
Pracovali aj s technikou tzv.
dirigenta, kde reziséri hercov
rozdelili na dve strany - jedna
strana bola strana, ktora
hovorila slovo “ano” a druha
strana slovo “nie”. Pri tejto
technike bol

v strede dirigent, dobrovolnik,
ktory ukazoval na jednu a
druhu stranu a herci museli
podrla dirigenta a toho, na aka
stranu a akou intenzitou
znazornovanou rukami

ukazoval, reagovat’.

Hereci si tieZ na vikendovom
stretnuti zameranom na tvorbu
divadelného predstavenia
vyskusali pracu s babkou,

s ktorou mali interagovat’.
Nésledne sa na jednotlivych
skaskach divadla skusali najméa

jednotlivé scény hercov.

Herci sa stretavaju aj mimo
divadelnych skusok, ako
napriklad na vikendovych
stretnutiach organizovanych OZ
UP - Down syndrom spolu

s rezisérmi Divadla Duhadlo,
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¢i na r6znych spolo¢nych

akciach.

Ked’ su herci unaveni, na
vikendovom stretnuti, ktoré je
zamerané najma na skuSanie
nového predstavenia, reziséri
ich netlacdia, ale snazia sa

ich motivovat, Ze ked’ budu
pracovat’, budu hrat’ aj na

javisku pred divakmi.

Pocas vikendovych stretnuti a
skasok veduci dostavali hercov
do situacii, ktoré nie st

ich kazdodennou rutinou
Vystavovali ich nepohodliu
¢oho ciel'om bolo ucenie
trpezlivosti a zvladanie tychto
situacii. Ako napriklad
opakovanie jednotlivych scén,

¢i maskérske upravy hercov.

Interpretécia ziskanych dat

Funkcii Divadla Duhadlo je mnoho a nie vSetky su zo ziskanych dat jasne identifikovatel'né.
Ako hovori rezisérka divadla na margo jeho funkcii: ,, Nase Duhadlo mé teda terapeuticko-
rozvojovi. Rozvojovu v ramci dramatickych aktivit, reci a vsetkych vilastne oblasti osobnosti.
A teda umelecku, rozvijat...v komplexite toho dramatického umenia. A okrem toho
ma sociologicku alebo socialnu, pretoze je tam ten presah do tej spolocnosti, cize

’

ta komunikacia...s tym divakom.’

Reziséri v rozhovoroch hovoria, ze DD ma terapeuticka funkciu, na rozdiel od nich autorka

usudzuje, ze DD nemd terapeuticki funkciu pretoze podl'a Mullera (2005) su klienti
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pomocou terapeuta schopni identifikovat' svoje pocity, pracovat’ semociami a riesit
problémy prostrednictvom hereckych technik a cvifeni, ktoré tak maji primarne
terapeuticky charakter. Dramatické a divadelné techniky a cvicenia, ktoré pouziva DD nie

sU primarne zamerané na terapiu, ale maju skor divadelny, teda umelecky charakter.

Obidvaja reziséri Divadla Duhadlo sa zhodli na tom, Ze divadlo ma funkciu komunitnd.
Mikes a kol. (2013, s. 18). hovori, Ze: ,, Divadlo by totiz malo byt dolezité predovsetkym ako
proces a moznost stretavania sa.” Fakt, ze skusky divadlu su aj pre samotnych hercov s
inakost'ou ddlezitou komunitnou sucast'ou, kde maji moznost’ prezivat’ svoje radosti ale aj
tazkosti, potvrdila aj jedna z hereciek: ,, Patrim do spolocného kolektivu. Tu mam kamardatov
a frajera. Musim povedat, Ze je to pre mna taka vec, Ze je to pre mna idealny den, pretoze

ked’ som tam, tak sa citim ako v rodine.”

Reziséri jedincov s DS vnimaju aj ako hercov. Ako hovori rezisérka: ,, My ich berieme,
Ze to jeich prdaca”. Co potvrdzujl aj samotni herci z Divadla Duhadlo, ktori ostatnych ¢lenov

nazyvaju hereckymi kolegami a divadlo vnimaja ako pracu, nie ako zaujmovu ¢innost'.

Z pozorovani a rozhovorov autorke vyplynulo, ze herci pomocou dramatickych
a divadelnych technik rozvijaju aj svoje abstraktné myslenie, kreativitu ¢i orientaciu
v priestore. Pracuju s technikami roli a aktivne sa zapajaju do situacii, ktoré vznikaji priamo
na skuskach divadla. Pracuji primérne dramatickymi a divadelnymi technikami
a cviceniami a su spolutvorcami vzniknutych hereckych situdcii, ¢o poméaha samotnym
hercom aj pri rozirovani si rolového repertoaru. Splichalova (v Novakovi, 2013) tvrdi,
ze Specifické divadlo mdéze mat’ pre samotnych hercov vel'a benefitov ako je kreativny

a emocionalny rast ale aj fyzicka ¢i socidlna stranka jedinca.

Divadlo Duhadlo pod OZ UP-Down syndrom organizuje aj vikendové stretnutia pre hercov
s DS, ich strodencov a odbornych spolupracovnikov-odbornikov, pod vedenim reZisérov,
ktoré¢ funguju na baze tzv. “sustredenia”. Kde herci cely vikend pracuju na zadaniach,
na ktorychsa vopred dohodne dany tim reZisérov a dobrovolnikov. Vikendové stretnutia
tvoria ako komunitnd funkciu, tak aj dlhsiu vydrz, sistredenost’ a aktivne zapajanie sa hercov

do vytvarania nového projektu, teda divadelného vystupu alebo videoklipu. Herci
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sa prostrednictvom vikendovych stretnuti ucia zvladat’ pracovat’ v priebehu celého vikendu

na projekte, z ktorého je nésledny vystup.

Sucastou budovania medzil’udskych vztahov Divadla Duhadlo je aj integréacia
a interaktivita s divakom, teda majoritnou spolo¢nost'ou a komunikécia medzi osobami
s inakostou a intaktnymi jednotlivcami. Divadlo Duhadlo hrd predstavenia pre Siroku
verejnost’, ktoré podporujic komunikaciu medzi hercami s inakostou a intaktnymi
divdkmi. Po predstaveni maju moznost divaci travenie spolo¢ny ¢as s hercami

pri obCerstveni v priestoroch divadla u hercov v zakulisi pred predstavenim.

8.2 Rola romantického vztahu

Pozorovania a odpovede na 2. vyskumnu otazku: aky vplyv ma rola romantického vztahu

v rdmci Divadla Ddhadlo, sa nachadzaju v tabulke ¢islo 3.

Tab. 3 Rola romantického vzt'ahu

Vyskumna Rozhovory Pozorovania

otazka

VO2: Aky P1: , Ked’ vznikne nejaky problém, | Herci sa pri autorkinej prvej navsteve
vplyv méarola | ako vznikol napriklad s Matildou, | zaujimali najma o jej partnerské

romantického | Ze ju Patrik velmi dlho odmietal vztahy. Aj oni sami momentalne

vzt'ahu v a ona to velmi tazko znasala. Tak | riesia vo svojom zivote tento typ
ramci Divadla | tu sa snazime s niou o tom vztahov a ich zna¢ny zaujem
Duhadlo? porozpravat individudlne, ale o opacné pohlavie a objavovanie
c¢asto to otvarame, tuto tému sexuality sa objavovalo ¢asto krat
aj v skupine. Ze je v poriadku, aj pocas skusok a vikendovych
aj ked’ nas niekto odmieta, ze je stretnuti Divadla Duhadlo.

v poriadku byt trpezlivy, je

dolezite byt trpezlivy a netlacit na | Ked sa jedna z hereciek rezisérom

pilu.” zdoverila, Ze je zamilovana
., Aj oni maju pravo na vztahy. do jedného slavneho herca, reziséri
A tak, ako my prezivame jej to nevyvracali, no videli,
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sklamania a radosti, ked’ mame
nejakych partnerov, prezivaju to aj
oni

v divadle a myslim si, Ze sa teSime
spolu s nimi a podporujeme

to, vobec, vobec to nestitime.
Jedna vec je ale mat ten vztah a
rozvijat na zaciatku, takisto oni by
mali vel'ky problém rozlisit, Ze co
je to vlastne ten vztah, ako sa

k tomu partnerovi spravat. Takisto
velka téma, s ktorou sa da u nds

pracovat.”

P2: ,, Ako, mame pocit, zZe tinedzeri
a mladi ludia by mohli byt

samostatni, hej.”

H1:,,Ja mam s nim vztah
frajersky, tak ho beriem ako
rodinu. A je to super, Ze mame

divadlo, Ze nas spojili.”

H3: ,, Matilda bola moja byvala
frajerka. Uz som to s nou ukoncil,

ale sme kamosi.”

7Ze to prekracuje hranice a chceeli

ju naucit,, ze takyto vzt'ah nebude
vediet’ redlne pokracovat’. Klientka
Divadla Dtihadlo mala moznost’
vyskusSat si stretnutie s tymto
slavnym hercom, ktorého hral rezisér
a nastalo sudne konanie, kde

sa museli rozist’ a zostat’ len

kamaratmi.

Pocas rozhovorov na skuskach, ktoré
prebiehali formou zdielania sa herci
Castokrat zdoverili rezisérom,

ze v Skole im ucitelia zakazuju davat

si bozky.

ReZiséri na vikendovom stretnuti dali
hercom a dobrovol'nikom zadanie,
pracovat’ s témou, ktord im je blizka
- téma lasky. Herci mali znazornit’
7ivy obraz, kde stvariiovali rozne
pézy,

¢o pre nich znamen4 laska. Nasledne
sa z tzv. zivych obrazov urobil

fotograficky zdznam.

Na vikendovom stretnuti pri tvorbe
divadelnych fragmentov si herci

s inakost’ou mali moznost’ vyskusat’
reagovanie na panaka, ktory sedel na

stoli¢ke. Herci mu vo vacSine
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prejavovali lasku, bozkavali ho,

hladkali, ¢i chytali za ruku.

Na skuskach a vikendovych
stretnutiach autorka mala moZnost’
viackrat pozorovat’ pracu s
priestorom “akoby”. A teda
priestorom, ktory sa odohréva na
javisku a nepredstavuje tak skuto¢ny
zivot. Herci s inakost'ou sa pocas
prace s priestorom “akoby” ucia
vyskusat’ si, aké to je zazit

s niekym aj neprijemné veci

vo vzt'ahu, ako napriklad rozdielny

nazor, hadku, ¢i rozchod.

Interpretacia ziskanych dat

Ako hovori Kozakova (2018, s. 714). , Medziludské a partnerské vztahy su dolezitou
sucastou plnohodnotného a kvalitného zivota kazdého cloveka. Aj ludia s mentalnym
postihnutim tizia prezivat vztahy, maju potrebu milovat a byt milovani.” Téma
partnerskych vzt'ahov u adolescentov s inakost’'ou je v Divadle Dtthadlo vel'kou témou, ktora
sa neobjavuje len v cviceniach a divadelnej praci, ale aj vo vztahoch a rozhovoroch hercov
v ramci komunity. Reziséri pracuju s témou lasky ¢asto. Hercom napriklad dali zadanie,
znazornit’ Zivy obraz toho, ako vyzerd podla nich laska, a pri hre s panakom dali hercom

priestor prezivat  ich aktudlne vzt'ahové tizby a priania.

Herci na zdiel'aniach, ktoré prebiehaji na zaciatku kazdého stretnutia divadla, hovoria najméa
o vzt'ahoch, ¢o na prvej navsteve zazila aj autorka tejto prace. Hovoria o svojich tuzbach
a prianiach a mnohokrat si na samotnych skuskach divadla prejavuju lasku objimanim
¢i neznymi bozkami na lice. ReZiséri sa tymto vzt'ahom nebrania ale sami tvrdia, Ze: ,, Aj oni
maju pravo na vztahy. A tak, ako my prezivame sklamania a radosti, ked’ mame nejakych
partnerov, prezivaju to aj oni v divadle a myslim si, Ze sa teSime spolu s nimi a podporujeme

to.” Ale uist'uju sa u hercov ¢i im je to prijemné, a i to je pre nich v poriadku. Reziséri
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vnimaju stretnutia Divadla Duhadlo ako bezpecny priestor, kde s priam Ziadané prejavy
lasky. Reziséri tiez vnimaju, Ze stretnutia prinasaji aj vztahové a partnerské sklamania
amoznost’ vyskuSat’ si naucit’ sariesit’ aj problémy, ktoré vo vztahoch mozu vzniknit’. Herci
si maji moznost vyskusat si v bezpeCnom priestore svoje vztahové tuzby
a priania ako napriklad vyznanie lasky, bozk na lice ¢i drzanie sa za ruku, alebo naopak

rieSenie situacie, ked’ im nie je vo vztahu prijemne.

Samotni herci vnimaji Divadlo Duhadlo ako priestor, kde maji moznost’ najst’ si svojich
partnerov. Ako hovori aj samotna herecka: ,,Ja mam s nim vztah frajersky, tak ho beriem
ako rodinu. A je to super, Ze mame divadlo, Ze nds spojili.” Herci sa tiez uéia pracovat’
so sklamaniami a nenaplnenymi tiZzbami vo vztahoch a snazia sa aj po rozchode fungovat’

ako kamarati a kolegovia.

Divadlo Duhadlo nielenze vytvéra priestor pre vznik romantickych partnerskych vztahov,
ale svojim hercom aj dava prilezitost' vzdelavat' sa v oblasti vztahov a rieSit' rézne
komplikované situécie, ktoré nastavaju vo vztahoch. ReZiséri a pracovnici Divadla Duthadlo
davaju c¢lenom divadla s DS potrebnu podporu a vedenie v oblasti ich romantickych
partnerskych vztahov, ¢o je pre zdravé mantinely tychto vztahov klIacové, presne
ako naznacuje Wood (2004). Koncept romantického partnerského vztahu ma v divadle siln
rolu, ked’ze v skolskom prostredi je hercom zakazované prejavovat’ si lasku, na skuskach
DD je velkou a castou témou diskusii medzi hercami navzajom a hercami a rezisérmi.
Taktiez je romanticky vzt'ah aj zdkladom mnohych aktivit ¢i inSpirdciou pre tvorbu

divadelnym vystupov, ktoré reziséri s hercami realizuju.

8.3 Rozvoj komunikacnych schopnosti

V tabulke ¢islo 4 sa nachadzaju informacie zozbierané v rozhovoroch a pozorovaniach
vztahujicich sa k vyskumnej otazke Cislo 3: pri akych hereckych cviceniach a akym

spdsobom su v ramci skasok Divadla Duhadlo podporované komunikac¢né schopnosti?

Tab. 4 Rozvoj komunikaénych schopnosti

Vyskumn@ otazka Rozhovory Pozorovania
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VO3: Pri akych
hereckych cviceniach
a akym spdsobom sU
v ramci skusok
Divadla Duhadlo
podporované
komunikacné

schopnosti?

P1:, Kym boli deti mensie, tak sme
sa zameriavali na rec, to bolo,
napriklad na rozvoj takej, taka ta
logopedicka zrucnost, podpora
logopedickej zrucnosti. Samozrejme,
oni navstevovali kazdy odbornika,
ale kedZe vsetkych tych odbornikov
sme poznali, tak sme sa to snazili
implementovat’ aj u nas v divadle.”
., To bol vzdy takmer jeden, jeden z
primarnych cielov - rozvoj reci.”

., Komunikacné schopnosti, myslim,
Ze toto je jeden z hlavnych cielov,
ako som spomenul. To bolo vzdy,

je a bude. Akurat sme narazili na,
na tie fyzické moznosti toho klienta,
vzdy sa u kazdého narazilo na
fyzicky mantinel.”

., Normdalne, zZe konkrétne cvicenia,
vzdy sme mali pripravené, na kazdej
hodine. Teraz uz nemdme nic, ked’
su dospeli.”

,, Zvoncek, potom, potom boli
rozevicka a nasledne to boli
logopedické cvicenia, takmer vidy z
kazdého. Vzdy to boli nejaké
rozvojové aktivity a az potom sme
isli na konkrétnu temu, tema daného
predstavenia.”
,, Tie cvicenia sme nastavili podla
toho, ¢o potrebujeme na toho

klienta.”

Na uvod kazdého stretnutia
prebieha zdielanie, kde maju
herci moZnost’ rozpravat’

o tom, ako sa maju, ¢o zazili,
¢o sa im stalo, pripadne

¢o ich v Zivote trapi.

Hlasovu stranku reci
rozvijaju niekedy pomocou
konkrétnych cviceni,

ako napriklad pomocou
vytvérania zvukov svojim

telom.

Reziséri pri skusani
predstavenia aj po premiére
a niekol’kych reprizach
pridavali postupne
niektorym hercom repliky, ¢i
vkladali do predstavenia
nahraté hlasoveé stopy
hercami

s inakost’ou.

Reziséri nebrania hercom
pridavat’ si do predstavenia
vlastné slova, ked’ citia
potrebu pridat’ si slovo.
Pripadne im slova, ktoré
chcd vo svojom vystupe
pouzit’, zjednodusia pre ich

re¢ové moznosti.
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,, Relativne nedavno dostali mobilné
telefony ... a mnohi z nich nevedia
pracovat’ s nimi. Nevedia odcitat ten
socialny kontext, kedy je v pohode,
Ze napise, ze, zZe tlaci na pilu
dalsimi a dalsimi spravami. A pri
mnohych z nich musime, musime ich
ucit’ ako komunikovat. A niektori,
niektori komunikuju pekne. Niektori
velmi nemaju v tom dobru zrucnost,
Cize musime ich to ucit, ale takisto
ich to ucime. Stretneme sa osobne,
na divadle, a porozpravame sa

o tom, Ze kedy je vhodné pisat, kedy
Nie je vhodné pisat, kedy je vhodné
tlacit’ na pilu dalsimi spravami,
kedy uz nie.”

., Maju velky problém rozlisit, o com
rozprdvat, o Com nerozpravat.
Vicsinou pomdaha rozhovor.
Najlepsie je to otvorit' v celej
skupine... Otvorit tému, hoci

na obycajny rozhovor v skupine, nie
individualne, pretoze to jednym

’

uchom dnu, druhym von.’

P2: ,, My vyslovene sme mali

v minulom polroku tak, Ze sme mali
na to, ze kazde vlastne stretnutie,
pokial’ sme neskusali este

predstavenie, Ze kazdé stretnutie

Po kazdom stretnuti divadla
prebieha spétna vazba

od rezisérov ale aj

od samotnych hercov. Herci
sa pomocou spatnej vazby
ucia zdiel'at’ svoje pocity

a rozliSovat’, ¢o im bolo
prijemné, smiesne, alebo
naopak, ¢o im bolo

neprijemne.
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bude mat recové cvicenia
a artikulacné.”

., V tom maju rezervu a mozu to ako
keby lepsie robit... Nielen preto,

Ze aby to pouzivali len v tom
beznom Zivote, ale aby nam to robili
na tom javisku. Ked' sa nam zlepsia
na javisku, tak mozno sa zlepsia aj v
tom beznom Zivote.”

,,Ale robime to cez tie vlastne,

’

cez techniky javiskovej reci.’
“Komunikacia aj smerom navonok.
Jednak svojich téem. Vela davame
priestor, napriklad, ako keby
diskusii, alebo nejak povedaniu
svojho nazoru.”

,, Toto sa snazime zamerne. Aby
sa vedeli vyjadrit. Vedeli povedat
nejaku myslienku, ktorda ma hlavu

’

a pdtu.’

H1: ,, Ano, rozpravame sa. My sme
sa aj rozpravali, aj si pomahame

’

spolu.’

H2: ,, A rozpravame si, ako sa
mame.”

., Naucil som sa texty.”

, Akoze ked' je to len akoze, Ze je

to len divadlo, musim ja dat pozor,,

1

¢o hovorim.’
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., V Duhadle, nieco sa rozprdavame,
ako ist na to, byt hercami a iné
veci.”

,, Pomohlo mi to v text, ¢o som
povedal. Ze sa zastavujem a kokcem
a musim davat pozor, o ja

’

hovorim.’

H3: ,, Aj sa rozpravame, aj si
piseme, skypujeme.”

., Tak vsestranne, ked’ komunikujeme
o vztahoch, divadle...”

., Vnimam to tak, Ze musim viac
artikulovat’ a hovorit' o tom viac
nahlas, ten text.”

,»S tebou to mam napriklad tak,

Ze sa vieme spolu rozpravat,

)

komunikovat cez to divadlo.’

Interpretécia ziskanych dat

Ako uvadza Svarcova (2000) jedinci s DS st schopni sa vyjadrovat’ vagsinou len v kratsich
vetach a pouzivaji jednoduchsie pojmy. Reziséri Divadla Duhadlo sa zhodli v odpovedi
na otazku, pri akych hereckych cvi¢eniach a akym spésobom podporuji na skuskach divadla
komunikaéné zrucnosti. V minulosti, kym boli herci mladsi, sa viac ststredili na konkrétne
logopedické cvicenia na rozvoj reci, ale v sicasnej dobe dali do popredia viac komunika¢né
zrucénosti v kontexte ndcviku a odohrania divadelného vystupu. Ako hovori rezisérka

divadla: ,,Ked sa nam zlepsia na javisku, tak mozno sa zlepsia aj v tom beznom Zivote.”

Reziséri v rozhovore hovoria, Ze S hercami pracuju aj na ich schopnostiach jasne
sa vyjadrovat. Kazdu skusku je preto pred skuSanim samotného predstavenia realizovana
aktivita “zdielanie hercov”, kde maji moznost odpovedat’ na otdzku, ktori dostant

od rezisérov. Vacsinou sa reziséri pytaju, ako sa maju, pripadne ¢o prave v Zivote prezivaju.

53




Rezisérka Divadla Duhadlo, Julia hovori, Ze: ,, Toto sa snaZime zamerne. Aby sa vedeli

’

vyjadrit. Vedeli povedat nejaku myslienku, ktord ma hlavu a pdtu.’

Reziséri pracuji aj pocas skuSok s rozvijanim komunika¢nych zru¢nosti pomocou
prace s replikami. Hercom cCasto pridavaju do roli repliky, pripadne im zjednodusuja
to, ¢o chcu svojou replikou povedat’ podla ich komunikacnych zrucnosti. Po kazdom
stretnuti divadla prebieha takisto spatna vézba, ako na zaciatku, kde sa herci uc¢ia rozpravat’

0 svojich pocitoch z danej skusky.

Herci tiez komunikuji aj mimo divadelnych skuSok. Niektori sa stretdvaju, pisu
si na socialnych sietach a telefonuju si. Ako hovori jeden z hercov: ,,Aj sa rozpravame,
aj si piseme, skypujeme. Tak vSestranne, ked komunikujeme o vztahoch, divadle.”
Herci Divadla Duhadlo tiez vnimaji divadlo ako moznost komunikécie s okolim,
ale aj ako prostriedok, ktory im pomaha ucit’ sa zrozumitelnejSie reCovo prejavovat,
¢o v rozhovore hovoria aj samotni herci. Herec Patrik hovori, Ze mu divadlo pomaha okrem
naucenia sa textu aj v tom, davat’ si pozor na to ¢o hovori a pomaha mu prekonavat’ koktanie.

Herec Juraj tiez spomina, Ze v divadle musi viac artikulovat, hovorit’ texty viac nahlas

a zretel'nejsie.

Reziséri tiez pracuju s témami, kde sa snaZia otvorene rozpravat’ s hercami o tom,
¢o je vhodné rozpravat’ pred Sirokou verejnost'ou a ¢o je vhodnejSie si nechat’ pre seba,

pripadne si o tom povedat’ len s blizkymi l'ud'mi.

8.4 Rozvoj vztahov

Ako 4. vyskumnu otazku, na ktoru hl'adala autorka odpovede vo svojich pozorovaniach

a rozhovoroch ziskala informacie, ktoré su prezentované v tabul’ke 5.

Tab. 5 Rozvoj vzt’ahov

Vyskumn@ otazka Rozhovory Pozorovania
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VO4: Ktoré aktivity
obcianskeho
zdruzenia UP -
Down syndrom
rozvijaji vzt'ahy
medzi jeho ¢lenmi
(kamaratske,
partnerské a medzi
jednotlivcom a

rezisérom divadla)?

P1: ,, Su zrucnosti, ktore su
velmi dolezité v tomto
adolescentnom veku.”

., Myslim si, Ze je to samostatné
fungovanie, vztahy a
samostatna, samostatne

fungovanie v spolocnosti.”

,, Konkrétne aktivity su vidy
rolové hry, najma rolové hry,
ktoré nam poméhayju v rozvoji
tychto zrucnosti.”

,,A toto posledné predstavenie
bolo...jedna je o vztahoch

a jednak je velmi dolezite, aby
v nom pochopili ten obraz dobra
a zla, tohto vztahu, ako sa

k druhym spravam, a tam je to
uz az, az taky blizky vztah,
alebo romanticky vztah celkom.
A cez to predstavenie ten divak
moze nadobudnut urcité
ubezpecenie, alebo teda
zrucnost, skusenost prave s
tymito lud'mi s inakostou a, a
bez toho, aby si to uvedomil,
scitlivujeme toho cloveka

a ucime ho novym empatickym
zrucnostiam.”

,,Su to nasi priatelia,

su kamarati, samozrejme, ked’

sa menime na rezisérov, tak

Hereci s inakost'ou po skuSkach
divadla oslavuju aj svoje
narodeniny, kde oslavencovi
zagratulujd a ten ich nésledne

pohosti.

OZ UP - Down syndrom
organizuje vikendové stretnutia
2x do roka pre jedincov s DS a
ich sirodencov pod vedenim
rezisérov Divadla Duhadlo

v spolupraci s dobrovol'nikmi,
ktorych sa aktivne zc¢astnila

aj autorka tejto prace. (viac

0 priebehu tychto stretnuti

v Prilohe €. 1)

Pocas pandémie COVID-19

sa herci s inakost’ou spolu

s rezisérmi stretavali aj online
formou, aby tak spolu udrziavali
vzt'ah a spolo¢ny kontakt.

Na online stretnutiach

sa rozpravali o tom, ako sa maju,
¢o ich tréapi, Co ich tesi a zdielali
sa tak navzdjom a preZzivali toto
naro¢né obdobie spolu aj

s rezisérmi divadla. Na kazdom
online stretnuti si spolu

aj zaspievali a zatancovali, aby

si zlepSovali naladu.
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jasom rezisér, my sme reziséri
a oni su herci.”

., Stretdvame sa, nie so vsetkymi,
ale mnohokrat sa stretavame

aj osobne, s rodinami.”

., ... ked' chodime na

vikendovky.”

P2: ,, Ma to vel'mi ten rozmer,
ako keby komunitny...je to
nieco, co ich spdja, nieco, nieco,
kde mOzu prirodzene ist, je to
inkluzivne.”

., Ked' sme s nimi na nejakej inej
akcii, Ze ideme do kina, tak je to
vyslovene iba vztahové...ze
ideme na nejaku akciu.”

,,Ale oni sa uz aj sami
stretavaju.”

., ...Ked' sa pohadaju, aj vlastne
ako kamaratsky, alebo je tam
nejakd zZiarlivost, tak o tom
hovorime. Alebo, Ze niekto

sa nejak nepekne chova, hej.
Alebo na vikendovke, to je taky
priestor, hej, Ze spravia nejaky
pruser...a je to proti pravidlam,
tak vlastne s nimi o tom
hovorime. Celkovo, ako s

komunitou.”

Herci s inakost'ou majii moznost’
interagovat’ aj s intaktnou
spolo¢nostou pomocou
autorského predstavenia s
nazvom Cudo, kde najmi pri
zavere¢nom potlesku kyvaju

divakom a posielaju im pusy.

Po predstaveni, za hl'adiskom,
kde je na to vyhradeny priestor,
ktory je Gastokrat sprevadzany
cateringom, maju divéci
moznost’ sa s hercami s
inakost'ou stretntit’ a porozpravat’

sa s nimi.

Komunikéacia pomocou skupin
na Facebooku a Whatsappe

je pomerne frekventovana

a kazdy deil je pomerne zZiva.
Autorka je ¢lenkou tejto

otvorenej komunikacie uz 1 rok.
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H1:, Rada sa tam stretnem

s ostatnymi ludmi. Napriklad
Jurajol a tak. A hlavne

s Patrikom. A ked’ pridem, tak
sa hned’ objimeme a niekedy ma

aj vezme do divadla.”

H3: ,,Je to taky vztah

s kamaratmi a s Hojdanou,
Ze kamarati su na tej skuske
vdivadle.”

., Tesim sa na vikendovku. Ze

tam stretnem kamosov.”

Interpretécia ziskanych dat

0OZ Up-Down syndrom, pod ktoré patri aj Divadlo Duhadlo je miestom, kde sa stretavaju
nielen osoby s DS, ale aj ich celé rodiny. Rezisérka Julia o OZ Up-Down syndrom hovori,
ze: ,, Ma to vel'mi ten rozmer, ako keby komunitny.” Je to miesto, kde herci oslavuju aj svoje
narodeniny, pretoze to vnimaji ako stretdvanie sa SO Svojou komunitou, SO svojimi
kamaratmi. Komunita je podl'a hooks (2004) definovana piatimi piliermi: inkluzivnost,
rovnost’, aktivna ucast, komunikacia s reSpektom a zdielané hodnoty a ciele. Autorka
vnima, ze inkluzivonst’ je v DD z&kladnym pilierom prace s hercami. Reziséri a pracovnici
zabezpecuju, aby kazdy z hercov mal rovnaké moznosti na zapojeni sa do aktivit DD.
Reziséri takto pracuju vedome aj napriek tomu, ze vedia, ze niektori herci su v divadelnej
praci zru¢nej$i, ako ini. Z komunikécie medzi rezisérmi a hercami vnima autorka rovnost’
ako jednu z hlavnych zasad fungovania DD. Reziséri zaroven do kazdého divadelného

predstavenia inkluzivne zapéjaju vSetkych svojich ¢lenov.

Végnerova (2004) hovori, ze je dolezit¢ aj s osobami s inakostou zaobchadzat
ako s rovnopravnymi a rovnocennymi. Reziséri ich vnimaji ako sebe blizkych
a rovnocennych l'udi s ohl'adom na ich $pecifické potreby. Ako povedal Pavol: ,, Su to nasi
priatelia.” Preto sa s jednotlivcami s inakost’'ou stretavaju aj mimo skusok Divadla Duhadlo,

kde s nimi obcas chodia napriklad do kina, alebo si sadnut’ na kofolu.
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Ako pri kazdom medzil'udskom vzt'ahu, tak aj pri vzt'ahoch medzi osobami s DS vznikaja
niekedy nedorozumenia. Ani tito téma nie je rezisérom Divadla Duhadlo l'ahostajna.
Ako hovori Julia, ,,Ked sa pohadaju, aj viastne ako kamardtsky, alebo je tam nejakd
Ziarlivost, tak o tom hovorime.” Reziséri sa snazia komunikovat’ o tom s hercami hned’, ked’
sa nieco také prihodi, napriklad na vikendovom stretnuti si zavolaju kruh, kde sa o tom
rozpravaju, alebo na samotnych skuskach rieSia rozne nedorozumenia v priebehu, alebo

na spolo¢nom zdiel'ani komunitnym rozhovorom vsetkych zicastnenych jedincov.

Aby spolu herci s rezisérmi udrziavali vzt'ah a kontakt, stretavali aj pocas pandémie COVID-
19 online formou, kde sa spolu rozpravali o tom, Co prezivaju a kazdy tyzden

si spolu zatancovali na pesnicky, ktoré si pust’ali na platforme ZOOM, aby si zlepsili ndladu.

Komunita tychto I'udi s inakost'ou je v neustdlom kontakte, spolo¢ne aj s celymi rodinami
aj cez socialne siete, kde si posielajd novinky, informuju sa navzajom o réznych podujatiach
a vzdelavacich kurzoch ale aj zdiel'ajii spolo¢né fotky a zazitky zo spolo¢nych stretnuti

¢i rande dvoch hercov s DS.

OZ Up-Down syndrom organizuje pre Divadlo Duhadlo vikendové stretnutia, ktoré
sa konaju dvakrat do roka, na jeseit a na jar. Vikendové stretnutia su pre hercov s DS
z Divadla Duhadlo a ich surodencov, ako dobrovolnikov, ktori pomdahaju rezisérom
a ostatnym odbornym spolupracovnikom. Vikendové stretnutia st v sicasnosti zamerané
najmi na skuSanie novych predstaveni, ale aj travenie spolo¢ného Casu jednotlivcov

s inakost’ou bez rodicov.
Autorka vnima stereotyp Vv socialnych vztahoch aj v Divadle Duhadlo. V ramci p6sobenia
v tomto divadle sama pocitila nadviazanie socialnej interakcie zo strany hercov s DS

az po par mesiacoch aktivnej ucasti na skuSkach divadla. Az po tomto ¢asovom useku

ju herci zacali reSpektovat’ a brat’ ako rutinni/stereotypnu sucast’ divadelnej komunity.

8.5 Kompetencie profesionalneho timu Divadla Duhadlo
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Podobne, ako to bolo v pripade predchadzajucich vyskumnych otazok, odpovede

na vyskumnu otazku ¢islo 5 st prezentované v tabul’ke 6.

Tab. 6 Kompetencie profesionalneho timu Divadla Duhadlo

Vyskumna otazka

Rozhovory

Pozorovania

VO5:

Aké kompetencie méa
profesionalny tim,
ktory dokaze
divadelnymi
cvi¢eniami rozvijat’
komunikacné
zrucnosti a vztahy

u jednotlivcov

s Downovym

syndromom?

P1:, My sme totizto jedna z mala
skupin, kde, od zaciatku do konca,
zacinali sme dvaja, postupne sa
pridavali ludia, odchaddzali... Ale
my s Juliou razime taky rodinny
pristup, to znamena, zZe robime to
dvaja.”

., A zakladom nasej prace je
skutocnost, ze jeden je muz a
druhy Zena a velmi pekne sa nam
to osvedcilo. A prdve cez nas
dvoch velmi casto odpozerdvali
klienti, ako sa skutocne spravat,
to znamend, Ze na mna hladeli
ako na taky muzsky vzor, naopak,
na Juliu ako na Zensky.”

,,Mame rovnocenné kompetencie,
aj s Juliou. Obidvaja sa snazime,
mame, mame tie terapeutické
kompetencie, ale ... sme veduci na
rovnocennej urovni. Ked' si raz
niekto pripravi hodinu, tak je
terapeutom a ja som
koterapeutom. A dokonca mame
rovnocenné role. Aj ked’ pride
Student, Studentka, uz nadobudne

nejaku zrucnost, tak uz maju

Divadlo Duhadlo ma 2
rezisérov, ktori maju

na starosti vSetko, ¢o sa tyka
skusok divadla, ako

aj samotné organizovanie

a dohadovanie predstaveni.

Obidvaja reziséri su
vyStudovani lieCebny
pedagdgovia a Julia ma
ukonceny aj odbor

babkoherectva.

Ich Ulohou je préca so
samotnymi hercami, rozvoj
hovoridiel hercov pre ucely
predstaveni, vymyslanie a
realizovanie kostymov,
tvorenie hudby, scenarov
divadelnych predstaveni,

kulis a podobne.

Divadlo Duhadlo ma aj jednu
pomocnicku, ktora
zabezpecuje, aby na
vikendovkach a skuskach

prebiehalo vSetko v poriadku,
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moznost byt v roli, v roli

’

veduceho.’

P2: ,,Mame to nejak svojpomocne
podelené. My s Pavlom sa
snazime teda robit to divadelné
iba a mame na zodpovednosti
viastne vsetkych, i dobrovolnikov
a divadelnikov a akcie, na ktoré
sa ide.”

L, Snazime sa mat iba divadlo. Ale
vSetko, ¢o s tym suvisi.”

,,Ako dvaja reziséri, ako dvaja

tvorcovia, organizdtori a vSetko.”

H1: ,Beriem Juliu a Pavla ako

rodicov.”

H2: ,, Pavol je najlepsi, taky
najlepsi, takto. A vie, co robi. A
on mi pomaha.”

,,Su to najlepsi reZiséri na svete.”

H3: ,, Dobri reziseri, Pavol a Julia
a 2 dobrovolnicky.”

,, Vnimam ich rovnako. Pavla,
najlepsieho kamosa a skvelého
reziséra, ktory toci nase osme
autorské predstavenie. A Juliu
takisto, je moja kamoska,
rezisérka, a je proste super

kamoska ako Pavol.”

komunikuje s rodi¢mi,
hercami ale aj s rezisérmi a
pomabha pri realizacii skasok,
predstaveni a vikendovych

stretnuti.

Divadlo Duhadlo tvoria dve
odborné asistentky, jednou z
nich je aj autorka tejto prace,
ktoré su spolutvorkynami
autorskych predstaveni pri
autorskej hre Divadla
Duhadlo - Cudo st

aj kolegynami hercov

s inakost’ou ako intaktné
herecky.

Sucastou divadla su aj
dobrovol’nici, ktori sa
zucCastiiuji najma
vikendovych stretnuti, kde
tvoria kreativny tim, ktori
pracuje na zadani od
rezisérov spolu s nimi
samotnymi, ale stard sa aj o
ostatny program pre hercov

divadla.
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Interpretécia ziskanych dat

Divadlo Duhadlo tvoria ako zaklad dvaja reziséri - Julia a Pavol, ktori su vyStudovani
lieGebny pedagdgovia a Julia je okrem toho aj vyStudovana babkoherecka. Pri tvorbe
divadelnych predstaveni je to zna¢ne pozorovatelné, ze Julia ma sktsenosti s tvorbou
a uCinkovanim v divadelnych inscenaciach ako Studentka babkoherectva pocas svojho

Stadia na Skole.

Reziséri sami o sebe hovoria, Ze pracuju ako dvojica, ktora sa dopliia. Nemaji svoje uréené
tlohy ale dopliiaju sa a navzajom si pomahaju. Julia a Pavol st zodpovedni za Divadlo
Duhadlo, ako za samotné skusky, tak aj tvorbu, realizdciu a organizovanie predstaveni.
Obidvaja pracovnici sa prezentuju viac ako reziséri ako lieCebni pedagogovia, pretoze
jedincov v Divadle Duhadlo vnimaju skor ako hercov, nez ako klientov. Ako rezisérov

’

ich vnimaju aj samotni herci: ,,SU to najlepsi reziséri na svete.’

Podl'a Polinka (2020) by mal byt teatroterapeut ako dramaturgom, tak reZisérom,
scénografom ale aj Specidlnym pedagégom. Okrem toho, Ze st Julia a Pavol liecebnymi
pedagébgmi a rezisérmi, si aj scenaristami, dramaturgami, scénografmi, zvukarmi,
osvetlovaémi a maskérmi. Pri tvorbe, realizacii a samotnom hrani predstavenia Cudo
im pomahaju aj dve odborné asistentky, ktoré su spolu s hercami s inakost'ou na javisku

ako ich spolu herecky. Rezisérom pomahaji dve odborné asistentky.
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9 Diskusia, odporucania pre prax a limity Studie

Autorka sa v nasledujucej kapitole zameria na suhrn ziskanych dat rozdelenych
do podkapitol podla vyskumnych otazok. V casti, ktord nasleduje po tychto podkapitoldch
autorka prezentuje odporicania pre prax. V poslednej Casti tejto kapitoly autorka zhrnie

aj limity studie.

Bakalarska praca sa zameriava na identifikdciu metdd rozvoja zru¢nosti komunikacie
a vztahov u jednotlivych ¢lenov v Divadle Duhadlo. V kontexte tohto vyskumu mala
autorka tazkosti najst’ jemu podobny. O moznostiach rozvoja mladych oséb s DS pisala
vo svojej bakalarskej praci autorka VIckova (2018), avSak zameriavala sa primarne
na mimoskolské aktivity vo vSeobecnosti. Autorka Vandakova (2018) sa vo svoje
bakalarskej praci pozerala na pracu Divadla z Pasaze (v ktorom hraji osoby s DS) v kontexte
pripravy muzikalového predstavenia a porovnavala ho s predstavenim intaktnych hercov.
Divadlu z Pasaze sa venovala aj Stidia SAV (Ballay a kol. 2014) avSak primarne v kontexte

minoritného divadla.

Funkcia divadla

Autorka v predoslej Gasti prace zistila z vyskiimanych dat, Ze jednou z hlavnych funkcii DD
je podpora vztahov medzi jeho ¢lenmi a ¢lenkami. DD rozvijalo vSetky klacové typy
vztahov, ktoré autorka identifikovala v odbornej literatire a ktoré opisuje Abery (2006),
Cuckle, Wilson (2002), Wood (2004), Haddad akol. (2018), D’Haem (2012), ateda
nasledovné typy vztahov: rodinné vztahy, priatel'ské vztahy, romantické vztahy,
profesiondlne vzt'ahy 1 online vztahy. Doraz na funkciu DD, ktord rozvija vzt'ahy medzi

jeho ¢lenmi umociuje vSeobecny a silny komunitny aspekt fungovania tohto divadla.
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Reziséri, rodicia, herci ¢i dokonca aj verejnost’ ako takd DD mnohokrat vnimaju mene;j

ako divadlo, a viac ako komunitu 0sdb s mentalnym postihnutim.

Prekvapivym zistenim pre autorku bolo, Ze aj napriek tvrdeniam rezisérov, divadlo neplni
terapeuticko-lie¢ebntl funkciu v takej miere, v akej ju prezentovali. Za terapeuticko-lie¢ebnu
disciplinu oznacuje Polinek (2013) teatroterapiu. Pavlovsky (2004, s. 269) definuje
teatroterapiu ako ,,podporny terapeuticky proces, pri ktorom pacienti tvorivo pouzivaji
divadelné prostriedky alebo len cielene vnimaju divadelny artefakt. Podl'a Polinka (2013)
je tak teatroterapia zamerana najmé na vnUtorné prezivanie jedinca, nie na tvorbu divadelnej
inscenécie. Aj na zéklade tychto definicii a vymedzeni teatroterapie autorka nevnima DD

teatroterapeutick( skupinu.

Podrla Guthrie a kol. (2023) je divadlo zamerané na vytvaranie predstaveni pre zabavu alebo
vzdeldvanie divakov apodla Polinka (2007) zahfna predstavenie pribehov, myslienok
a emocii pred publikom. Tieto dve definicie ovel'a viac vystihuji ¢innost’ DD ako definicia
teatroterapie. Konkrétne je mozné ¢innost’ DD definovat’ ako Specifické divadlo, ktoré podl'a
Mikesa a kol. (2013) zahfiia uzku spolupracu medzi hercami s inakostou a profesionalmi

a prina8aju tak divakovi plnohodnotny divadelny zaZzitok.

Funkcii DD je podla respondentov vela (rozvoj vzt'ahov, kognitivnych schopnosti
a komunika¢nych dovednosti) ale vSetky tieto funkcie rozvija divadlo sekundarne.

Primarnou funkciou divadla je tvorba divadelnych predstaveni.

Rola romantického vzt’ahu
Kozékova (2018) naznacuje dolezitost’ vzt'ahov u 056b s mentalnym postihnutim a Specialne
vzt'ahov romantickych. Podl'a tejto autorky maju aj osoby s DS pravo milovat’ a byt

milovani.

Autorka vo svojich rozhovoroch s hercami s DS zistila, ze herci z DD maju v mnohych
pripadoch mimo DD zakazované partnerské vzt'ahy. Aj preto je vel’'mi pozoruhodné, ze DD
priamo pracuje s témou partnerského vzt'ahu na svojich stretnutiach. Partnerské romantické

vzt'ahy sa v DD nachadzaju v dvoch roznych forméch.
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Prvou z foriem, v ktorej sa romantické partnerské vztahy vyskytujd v DD su konkrétne
vztahy medzi dvoma hercami. Prekvapujucim pozorovanim bolo pre autorku, ako herci
dokézali o vztahoch medzi muzom a Zenou a 0 vlastnych vztahovych tuzbach rozpravat
celé hodiny (najmé pocas vikendovych stretnuti). Téma romantického vztahu je silnou
stcastou kazdej divadelnej skusky, preto sa odraza aj vo forme tvorby divadelnych

inscenacii.

Pre autorku je fakt, Ze si romantické vztahy oséb s DS odsudzované majoritnou
spolo¢nost’ou, zarazajuci. Zaroven ju taktiez prekvapuje, Ze romantické vzt'ahy osob s DS
su obmedzované aj v skolskom prostredi, o ¢om sa dozvedela z rozhovorov s nimi. Aj preto
vhima priestor, ktory Divadlo Duhadlo pre podporu avedenie svojich hercov v ich
romantickych vzt'ahoch vytvara, za obrovska pridani hodnotu pre ich osobny zivot a jeho

kvalitu.

Rozvoj komunikaénych schopnosti
Z interpretovanych dat autorka usudzuje, Ze DD rozvija komunika¢né zruc¢nosti svojich
hercov tymito aktivitami:

e zdielanie pred zaciatkom divadelnej skusky;

e ucenie sa replik;

e praca s replikami ako je zjednoduSovanie replik ¢i ucenie sa artikulacie pri tychto

replikéch;
e zavere¢né zdiel'anie;

e komunikécia pomocou socialnych sieti.

Vybiral (2013) identifikuje v kontexte socialneho pouzitia nasledovné funkcie komunikécie:
informovat, inStruovat’, presved¢it’, dohodnut’ sa, pobavit’, kontaktovat’ sa, predviest’ sa. DD
sa vo svojej Cinnosti cez vysSSie spomenuté aktivity dotyka hlavne rozvoja funkcii
informovat’ (zdiel'anie), pobavit’ (divadlo samotné) a kontaktovat' sa (hlavne mimo cas

straveny v DD) ako aj predviest’ sa.

Funkciu informovat’ rozvija DD primarne cez aktivity zdielania vdcSinou zaradené
na zaciatok a na koniec stretnuti hercov DD. Herci sa pocas tychto aktivit u¢ia povedat

uceleni myslienku. Su rezisérmi aktivne vedeni ktomu, aby ich prejav mal
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¢o najinformativnej$i charakter. Toto cviCenie Casto naberd formu otdzok rezisérov

a odpovedi hercov.

Funkciu pobavit’ rozvija DD cez pripravu a nacvik samotnych divadelnych predstaveni. Tak
ako autorka uz naznacila v €asti 10.1, primarna funkcia DD je podl’a jej interpretacie funkcia
divadla. To dava priestor hercom zlepSovat’ sa v ich komunika¢nych schopnostiach pobavit

externé publikum pomocou rezisérmi dramaturgicky pripravenych replik.

Funkciu kontaktovat’ sa rozvija u hercov DD sekundarne. To znamena, Ze ich podporuje
v kontinualnej komunikécii aj v ¢ase mimo aktivit DD. Tato komunikacia prebicha primarne
cez socidlne siete Facebook a Whatsapp. Rozvoj tohto typu komunikacnej funkcie
prirodzene nabral na dbélezitosti pofas pandémie COVIDu 19 v ostathnych rokoch.
Cez divadelné repliky a nacvik divadelnych predstaveni herci precviuju aj komunika¢nu

funkciu predviest’ sa.

Divadlo uz menej rozvija komunikaéné funkcie presvied¢ania a vyjedndvania. Jednym
z dovodov mdze byt aj nizsia schopnost’ hercov s inakost'ou a ich obmedzené intelektualne

schopnosti tento typ komunikacie pouzit'.

Rozvoj vztahov

Divadlo Duhadlo interpretuje autorka nie len ako divadelné teleso, ale aj ako vel'mi silna
komunitu. Komunitu, ktord sa sklada z pomerne aktivnych ¢lenov, vratane hercov
s inakost’ou, ich rodicov, surodencov, rezisérov DD, asistentov a priatelov/podporovatel'ov
Divadla Duhadlo, respektive ob&ianskeho zdruzenia UP-Down syndrom. DD spiiia definiciu
komunity aj v zmysle jej piatich pilierov, ktoré definovala bell hooks (2004): inkluzivnost,

rovnost’, aktivna tGcast’, komunikacia s reSpektom a zdiel'ané hodnoty a ciele.

Asi najvacsi doraz kladie DD na rozvoj komunitnych pilierov inkluzivnosti, rovnosti
a aktivnej GCasti. Prakticky to pre aktivity DD znamena to, Ze v divadelnych predstaveniach
hraju a st aktivne zapojeni vSetci herci s inakost'ou. Aj ti, ktorych zruénosti nie st na urovni
spifiajucej naroky scenara. Tato komunitnd dynamika v kombinacii s divadelnymi
ambiciami DD vytvara priestor pre nejasnosti v identite/charaktere DD ako takého. ReZiséri

totiz podla autorky vnimaji potrebu pracovat’ s viacerymi menej schopnymi hercami
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aj rozvojovo a terapeuticky. Aj preto vich vypovediach pocas rozhovorov registrovala
protichodné tvrdenia a opis DD — raz ho vnimaju ako terapeutickd skupinu, inokedy
ako divadelné teleso. V tomto kontexte tak ani vnimanie cielov DD nie je medzi jeho

rezisérmi a pravdepodobne ani SirSou ¢lenskou zakladiou konzistentné.

Komunitny charakter DD pomdaha vytvarat priestor na rozvoj takmer vsetkych typov
vztahov, ktoré autorka vymedzila v teoretickej Casti prace. Z interpretovanych dat autorke
vyvstalo, ze DD vytvara priestor na rozvoj tychto vzt'ahov:

e priatel'ské¢ vztahy (ktoré¢ definuje Cuckle, Wilson, 2002), medzi jednotlivymi
hercami. Tieto vztahy vznikajl primarne vdaka pravidelnym tyzdennym
stretnutiam, kde maju herci s DS rutinni moZnost' opakovane sa stretavat
ako aj vd’aka opakujucim sa vikendovym stretnutiam divadla.

e online vztahy (ktoré definuje D’Haem, 2012), ktoré nabrali na dolezitosti hlavne
pocas pandémie COVID 19;

e profesionalne vztahy (ktoré definuje Haddad a kol. 2018), ktoré su ramcované
zdiel'anym chapanim divadla ako préce - a to aj na strane reZisérov, ako aj na strane
hercov;

e partnerské/romantické vztahy, ktoré autorka detailnejSie rozobrala v predoslej Casti
tejto prace;

e do istej miery predstavuje divadlo aj priestor pre pomoc rodinam hercov s DS
a teda aj rozvijaniu ich rodinnych vzt'ahov (ktoré definuje Abery, 2006). Tuto oblast’
ale pokryvaju aj d’alsie aktivity OZ UP-down syndrom, ktoré zastreSuje Divadlo
Duhadlo. Autorka sa pocas svojho vyskumu na tito oblast’ nesustredila a mohla

by byt sucast’ou d’alSieho vyskumu.

Kompetencie profesiondlneho timu Divadla Duhadlo

DD je jedno z veI'mi malého poétu divadiel s osobami s DS na Slovensku. Je preto
pre autorku velmi naro¢né uvazovat a vyhodnocovat kompetencie rezisérov DD.
Ako prezentuje Polinek (2020), osoba, ktora pracuje s divadelnymi a dramatickymi prvkami
ako formou terapie by mala byt dramaturgom, rezisérom, scénografom ale aj $pecialnym
pedagdgom a psychoterapeutom. Reziséri DD su dvaja lieCebni pedagdgovia, z ¢oho Julia
je aj vysStudovand babkohereCka. RezZiséri v rozhovore autorke povedali, Ze pracuju

divadelnou formou dramatoterapie, toto je forma paradivadelnej discipliny, ktord autorka
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spozorovala prvykrat pri rozhovore s rezisérmi. O divadelnej forme dramatoterapie hovori
Majzlanova (2004, s.40), ze je to ,,divadelny model, ktory je zaloZeny na verbdlnej zlozke
prejavu, jeho vychodiskom je vdicsinou dramaticka literarna predloha. Divadelny model
zahrna prdcu so Strukturovanym textom, ktory nevznikol z tvorby klientov. “ Autorka sa vSak
priklana viac k nazoru, ze DD je skor $pecifickym divadlom, ako ho popisuje Splichalova

(2013), ako divadelnou formou dramatoterapie ¢i teatroterapeutickym divadlom.

9.1 Odporucanie pre prax

V nasledujucich riadkoch autorka popise odportcania pre prax vychadzajice z vyskumnych
zisteni . Autorka v prvom rade vnima priestor pre d’alsi rozvoj v oblasti jasného stanovenia
si cielov Divadla Duhadlo a moZznosti tak dosiahnut skutocne plnohodnotny status
mestského divadla, ako je autorke prikladom aj Divadlo z Pasdze v Banskej Bystrici.
Konkrétne by si podl'a autorky malo Divadlo Duhadlo ujasnit, ¢i chce byt zaujmovou
skupinou alebo divadlom a ¢i sa tak chce stat’ chranenou pracovnou dieliiou pre hercov

s DS, alebo terapeutickou skupinou.

V oblasti podpory a vedenia romantickych partnerskych vzt'ahov medzi ¢lenmi DD autorka
vyzdvihuje aktivnu rolu a priestor, ktory im na tieto vzt'ahy vytvaraja reziséri DD. Tym,
7e osoby s DS aich romantické vzt'ahy su stale majoritnou spolo¢nostou odsudzované,
autorka odporuca rozsirenie modelu podpory a vedenia romantickych partnerskych vztahov

ako je pritomny v DD, aj do inych zariadeni a institucii na Slovensku.

Z pozorovani bolo jasné, ze reziséri nie su konzistentni v prezentovani ciel’a divadla. Variuju
medzi divadelnym a terapeutickym zameranim divadla, pri¢om z autorkinych pozorovani
je dominantné divadelné smerovanie DD. Zaroven vsak je DD silne postavené na principoch
komunity. Principy ako rovnost’ vSetkych ¢lenov, ako aj potreba ich aktivneho zapojenia
do aktivit DD vytvara komplikovanu situaciu pre tvorbu divadelnych inscenacii. Tym,
7e do divadelnych inscenacii st zapajani aj herci s menej rozvinutymi hereckymi
zru¢nost'ami, je divadelny charakter DD oslabovany. Aj z pohl'adu autorky by totiz bolo
vhodné, aby DD s menej kompetentnymi, pripadne intelektualne viac znevyhodnenymi

jedincami pracovalo ovela viac terapeuticky a rozvojovo ako len ako s hercami. Aj preto
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autorka odportica rozélenenie komunity na dve skupiny, jednu zamerand primarne

na terapeuticku zlozku s divadelnymi a dramatickymi prvkami a jednu divadelnd.

Posledné odporucenie, ktoré autorka vnima je, Ze sa bakalarskou pracou mozu inSpirovat’
osoby, ktoré chcu pracovat’ so skupinou s DS ako vhlad do problematiky komunikécie
a vztahov. Na druhej strane moze pomoct rodinam jedincov s DS vnimat, Ze partnerské
vztahy mozu byt vhodné aj pre osoby s mentidlnym postihnutim. Autorka tiez vnima,
ze jej praca moze pomdcet’ intaktnym osobam vhliadnut’ do komunikacie 0s6b s DS a pomoct’
im vnimat’ ich inakost’ ako normu a mozno aj inSpiruje intaktnych jednotlivcov nahliadnut’

do sveta inakosti prostrednictvom divadelného predstavenia.

9.2 Limity §tadie

Limity m6zu byt na strane vyskumnicky ovplyvnené radou faktorov, néalad, fyzického stavu
¢1 osobnostné predpoklady pri komunikécii s i€astnikmi vyskumu. Autorka pocit'uje svoje
osobné limity v prvom kontakte s kvalitativnym vyskumom. Ako dalSie limity autorka
vnima mala vyskumnu vzorku a neschopnost’ vyskiimat’, aky vplyv ma na oblast’ vztahov
divadlo u jednotlivcov, ktori nekomunikujii primarne oralnou recou. Limitom je aj fakt,
ze autorka skimala rozvoj komunikidcie a vztahov, na ktoré sa divadlo cielene
nezameriava. Autorka pri reSersi a h'adani odbornej literatiry narazila na problém, ktorym
bol nedostatok $tudii a vyskumov na divadlo s osobami s DS. To ju nutilo vyuzivat’ literatiru
vSeobecne zameriavajicu sa na témy jej vyskumu. Autorka vo svojej bakalarskej praci
realizovala terénne vyskumné Setrenie len v jednom divadelnom spolku. Aj z tohto dovodu
su zistenia a odportc¢ania pre prax limitované a vyuziteI'né primarne v kontexte Divadla
Duhadlo. Ich aplikovatelnost’ na fungovanie inych divadiel s osobami s DS je vyrazne

obmedzené a prezentuje priestor na realizaciu d’alSieho vyskumu v buducnosti.
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ZAVER

Autorka v bakalarskej praci zist'ovala, akym spdsobom rozvija Divadlo Duhadlo osoby s DS

v oblasti komunikacie a vztahov.

V prvej casti prace autorka predstavila subor teoretickych poznatkov dotykajucich
sa vSetkych kl'a¢ovych tém jej vyskumu — Downovho syndromu, funkcie divadla, vzt'ahov
0s6b s DS, komunikéacie osdb s DS a kompetencii timu divadla pre osoby s DS. V praktickej
Casti sa opierala o analyzu dat konStantnou komparativhou metdédou. Data zbierala
s vyuzitim kvalitativnych vyskumnych metdd — polostruktdrovaného rozhovoru a priamych
terénnych pozorovani v etnografickom slova zmysle. V zavere¢nej casti autorka
interpretované data diskutovala a vyvodila z nich odporu¢ania pre d’alsSiu prax v oblasti

divadla s osobami s DS.

Pre autorku bolo prekvapujuce, ked’ v analyze dat zistila, ze DD v ponimani svojich
rezisérov nema jasne ustanovenu identitu a to aj napriek tomu, Ze ma toto divadelné teleso
viac ako 16 rokov. Prekvapivo je tomu pravdepodobne na pri¢ine komunitné fungovanie
Divadla Duhadlo, ktoré nuti rezisérov davat’ priestor kazdému jednotlivcovi s inakost'ou,
bez prizerania na ich schopnosti a talent. Aj to brani divadelnej profesionalizécii divadla,

ktort reziséri opakovane deklaruji ako svoju métu.

Divadlo Duhadlo vo svojich aktivitach venuje extenzivny priestor romantickym vztahom
jednak medzi jeho ¢lenmi ako aj romantickym vzt'ahom ako divadelnou témou. Autorka toto
pozorovanie kontextualizuje do reality Slovenskej majoritnej spolo¢nosti a inStitlcii, ktoré

stale drzia predsudky voci romantickym vzt'ahom l'udi s inakost’ou.

Pre autorku bolo obohatenim, Ze sa mohla stat’ si¢astou komunity DD, ktoré ju prijalo
ako svoju ¢lenku a nadviazalo s ou d’al$iu spolupracu do budicna. Zaroven jej vyskum
realizovany pre potreby tejto bakalarskej prace pomohol lepsie pochopit’ problematiku
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budovania divadelného telesa ako DD na Slovensku, kde divadla podobného typu nemaji

tradiciu.
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Priloha €. 1 - Pozorovania z vikendového stretnutia Divadla Dahadlo - jar 2022

Vikendové stretnutie - jar 2022

Vikendové stretnutie bolo zamerané na osvojenie si audiovizualnych prvkov, t.j. fotoaparatu
a videa. Herci si zazili aké je to byt modelom, ale aj aké to je stat’ za fotoaparatom ako
fotograf. Na fotkach vytvarali obrazce na tému Laska, ale aj natocit’ boomerang ¢i zahrat’ si
pred kamerou svoju obl'ibenu c¢innost. Cielom vikendového stretnutia bolo vytvorenie

videoklipu na pesni¢ku Unikat (Maria Cirova, 2017).

S hercami sme toCili rozne zabery. Od jednoduchych az po tie najzlozitejSie. Stali
za kamerou za seba, no pred findlnym natocenim absolvovali pripravu a skusanie svojej

eny, y rezisérkou vymysleli.
scény, ktorud spolu s kou vymyslel

Objavili sa aj scény, ktoré hercom sposobovali diskonfort, ako napriklad natdanie kvapiek
vody na tvéarach hercov. Herci tiez absolvovali maskérske upravy, ktoré im neboli vel'mi

prijemne.

PoCas nahravania videoklipu afotenia sa herci dostavali do situacii,
ktoré nie su ich kazdodennou sucastou, boli vystavovani nepohodliu a trpezlivosti pri
nataCani, tvoreni a opakovani jednotlivych scén. Herci v Divadle Duahadlo su v§ak z mdjho
pozorovania radi vystavovani pozornosti, uzivaju si, ked’ mozu predviest’, ¢o vedia a ukazuju

dokonalé sebaprijatie.



Priloha ¢. 2 - Pozorovania z vikendového stretnutia Divadla Duhadlo - jesei 2022

Vikendové stretnutie — jeser 2022

S hercami arezisérmi Divadla Duhadlo som mala mozZnost' prezit' d’al$iu vikendovku.
Tentokrat bolo zadanie jasné, vytvorit’ divadelné fragmenty na divadelny festival o inakosti.
Ako dobrovol'nici sme mali na vikendovku priniest’ rozne herecké techniky a cvicenia, ktoré
by sa nam zdali ako relevantné pre danu skupinu. Spisali sme si kazda svoje techniky a hned’
prvy vecer sme sa technikdm venovali, prebrali si ich, o by bolo realne a ¢o naopak nie.
Vybrali sme par hereckych technik, ktoré sme si na druhy den od réna skusali. Ako prva
techniku sme zvolili techniku pohybového hada. Herci sa dali do kruhu a mali sa napojit’ na
facilitatora, ¢o sa im aj vel'mi pekne podarilo. Najprv dupali po kruhu a hovorili ,bum®,
neskor v podrepe hovorili ,,hoj* a nakoniec sa mali rozpfchnut' ako lietadlo. Pri tejto
technike bolo zjavne vidiet', ako sa herci napajaju, aj ked’ nesli naraz, chytali sa a vnimali,
¢o sa deje. Herci si vyskusali techniku zvanu ,,dirigent*, kde sme ich rozdelili na 2 polovice
— v radoch stéli oproti sebe a jedna polovica hovorila ano a druh& nie a dirigent, v naSom
pripade rezisér ich dirigoval, kedy maji hovorit. Herci sa na tto techniku vel'mi rychlo
chytili, aj ked’ zo zaciatku skér zméitene chodili po priestore, vel'mi rychlo pochopili, ¢o
maju robit’. Pri kazdej hereckej technike si uvedomujem, Ze je potrebné pre tito konkrétnu
skupinu ucenie cez napodobiiovanie, ¢o pomahalo aj v doobednej skiske danych technik.
Herci si tiez vyskuSali pantomimickt chddzu cez prekazky, kde znova udaval prekazky
facilitdtor a herci na ne mali reagovat, znova im vSak bolo potrebné skor ukazat, ako

povedat’, ¢o maju robit’.

Dalsou zvolenou technikou, ktora viak nevychadzala aplne podla predstav bola technika
robena ¢isto telom. Ciel'om bolo vyskladat’ zo svojich tiel slova ano a nie. Pri tejto technike
som v$ak vnimala vyrazni Gnavu hercov a niekedy sebou nechali len manipulovat’, vobec
sa nechceli sami zapajat’ a len Cakali, kto ich kam a kedy polozi, alebo len zmitene sedeli
a nechapali, ¢o sa deje. Strel'ba bola d’alsou s hereckych technik — ,,urobim na teba paf a ty
musi§ odpadnut, akoby si naozaj zomrel“. Pri tejto technike iSlo o vyskuSanie si

spomaleného padu a reagovanie pomocou celého tela.



Po obede a chvile oddychu sa opat’ herci pustili do prace. Na vikendovych stretnutiach st
zvyknuti, Ze sa vel'a pracuje a hoci su viac unavitel'ni, ucia sa tak zvladat' vacsiu zataz
a vyzvy. Reziséri sa ich snazia do veci netlacit’, no zaroven im nepovol'uju len tak posedavat
od Unavy a snazia sa ich cely ¢as motivovat’, aby nevypadavali zo skupiny a zap4jali sa do

diania.

Poobede bolo zamerané viac na pracu s kreativitou a vlastnymi napadmi. Do stredu reZiiséri
polozili panaka (babku vo velkosti ¢loveka) a herci dostali jediné zadanie, prist’ k panakovi
a nejakym spdsobom nanho zareagovat’. Herci sa postupne chytali, ked’ ob¢as vysli z role,
reziséri sa pridali do akcie a snazili sa naladit’ ich naspdt’. Zapéjali sme sa uplne vSetci,
kazdého, ako mu napadlo. Postupne vsetci chodili viac a viac a interagovali s panakom.
Vznikali nddherné situécie pIné lasky, objati, bozkov, zamilovanych tvéri ale aj hnevu
a emocii. Bolo pre mna zaujimavé sledovat’, aké silné emocie prechadzali hercami a ako som
si pri niektorych aj v§imala, odzrkadl'ovali svoje aktualne, najma vztahové tuzby a priania

na panakovi.

Vela sme sa pri pandkovi nasmiali a ¢o vznikalo, bolo naozaj ktizelné. Po dlhom dni a Unave
sme sa presunuli s hercami na veceru, po ktorej si reziséri spolu s nami dobrovol'nikmi sadli
na poradu, kde sme rozoberali, ako budeme narabat’ s fragmentami, ktoré nam vznikli
Z dne$ného dita. Zhodli sme sa najprv na tom, Ze to budu len ¢isté divadelné fragmenty, ktoré
na seba nebudu nijak nadvédzovat' a len ukdZzeme svetu, ¢o dokazu l'udia s downovym
syndromom. No ako sme nad tym sedeli a spisovali si to, akoby to mohlo ist’ za sebou,
prechadzali nami dejova linia, ktord sme tam mali neustdle tendenciu hladat’. Az sa nam
napokon podarilo chytit’ nit’ a vytvorili sme, sice stale divadelné fragmenty, no pre nés uz

pomenované, dejovo logicky nadvdzujice ,predstavenie o strachu z inakosti.
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