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Osteopordza je metabolické onemocnéni skeletu, charakterizované postupnym
ubytkem kostni tkdn€¢ a zménou kvality kosti. S prodluzovanim lidského v&ku se
celosvétoveé zvysuje jeji incidence a jeji komplikace — zlomeniny - jsou
nardstajicim problémem zdravotnickym, socidlnim i ekonomickym. Osteopordza je
jednou z dulezitych pficin morbidity a zhorSené kvality Zivota ve stafi. Téma prace
je tedy velmi aktualni. S rozvojem 1ééebnych moznosti se dostavaji do popiedi i
otazky v€asného zachytu a mozného screeningu v nejrizikovejsi populaci
postmenopauzalnich zen. Pfedkladana prace piinasi vysledky vyuzitelné v klinické
praxi.

Cilem byla analyza télesného slozeni a kostni denzity u souboru Zen po
menopauze ve vékovém rozmezi 50 — 79 let. Vyzkum probéhl na skupiné 167
postmenopauzalnich Zen , které navstévovaly Univerzitu 3. véku pii Univerzité
Palackého v Olomouci — tedy na skupiné Zen, blizici se predstave ,,zdravého
starnuti“. Analyza t€lesného sloZeni a kostni denzity byla provedena na pfistroji
DXA a na multifrekven¢nim ptistroji InBody 720, ktery vyuziva metody
bioelektrické impedance. Pohybova aktivita byla sledovana pomoci akcelerometru
ActiGraph GT1M. Prace fesi otazky zmén télesného slozeni bé¢hem starnuti, vlivu
véku, t€lesného slozeni a pohybové aktivity na kostni denzitu, vliv doby od
menopauzy na vztah télesného slozeni a kostni denzity a v neposledni fadé se
zabyva porovnanim rozdili mezi vysledky ziskanymi metodou DXA (v soucasné
dobé povazovanou za referenéni metodu) a vysledky multifrekvenéni bioelektrické
impedance, coz je metoda dostupnéjsi a zcela neinvazivni.

Prace ma 128 stran. Clenéni je obvyklé u védeckych praci. Literarni ivod — syntéza
poznatkt — sv€d¢i o Sirokém zabéru autora od problematiky osteologické pies
demografii, gerontologii a télesné sloZeni. Seznam literatury obsahuje 219 tituli
povétsinou recentnich zahrani¢nich praci, neopomiji vSak ani relevantni prace
domacich autord. Pouzité metody a postupy véetné statistickych jsou vhodné
zvolené. Cile, védecké otazky, diléi cile i hypotézy jsou jasné formulovany a
testovany. Stanovené cile byly splnény.

Vysledky povazuji za velice cenné a originalni. V naSem i své€tovém pisemnictvi je
velmi malo praci vénujicich se problematice starnuti. Popis zmén télesného slozZeni
a pohybové aktivity béhem starnuti, vyskyt osteopordzy a osteopenie u skupiny
aktivnich postmenopauzélnich Zen bez zavaznych zdravotnich komplikaci piinasi
dtilezité originalni informace, soubor 167 komplexné vySetfenych tzv. zdravych
zen ve véku 50 — 79 let je prakticky unikat. Z toho hlediska povazuji sloZeni
souboru za ptinosné. Za velmi cenné z teoretického hlediska povazuji rovnéz




vysledky vlivu télesného slozeni na kostni denzitu a zmény téchto vztaht a vlivl
b&éhem starnuti. Ani zde neni sloZeni souboru limitujicim faktorem, naopak odpada
riziko zkresleni vysledkt dal§imi faktory (napf. pohybovym handicapem, 1é¢bou
kortokosteroidy nebo estrogeny). Porovnani vysledktit DXA a pfistroje InBody 720
otevird moznost k vyuziti dostupnéjsi metody bioelektrické impedance ke
screeningu osob se zvySenym rizikem osteopenie a osteopor6zy. Na druhé stran¢ je
slozeni souboru limitujici, jak upozornuje v metodice i v diskuzi sam autor studie,
pokud bychom chtéli zmapovat skutecny vyskyt osteopordzy v populaci
postmenopauzalnich Zen a s velkou opatrnosti je tieba interpretovat i vysledky
tykajici se vlivu télesného slozeni a pohybové aktivity na riziko vzniku
osteopordzy, ponévadz jeji vyskyt je v souboru velmi nizky.

Prace je prehlednd, logicky uspofddand. Graficka troven je dobra. Prace je
doplnéna tabulkami a grafy v textu, které jsou dobte popsany. Nékteré formulace
jsou pon¢kud tézkopadnéjsi, v zavéru prace by bylo mozné zietelnéji vyzdvihnout
charakteru.

Moje otdzka zni:

V soucasné dob¢ se zvySuje dostupnost piistroji pracujicich na principu
bioelektrické impedance nejen ve zdravotnickych, ale zejména ve sportovnich
zatizenich. Bylo by mozné na zakladé provedené studie vydat urcité konkrétni
doporuceni hodnoty odhadu kostniho mineralu na pfistroji InBody 720, pii niz je
vysoka pravdépodobnost, Ze Zena ma osteopenii ¢i osteoporézu a méla by navstivit
lékare — osteologa ?

Autor predkladané prace je prvnim autorem jedné prace publikované

v impaktovaném ¢asopise a spoluautorem dalSich dvou. Kromé toho publikoval
fadu ¢lanku v ¢eskych recenzovanych ¢asopisech.

Praci povazuji za kvalitni, pfinasejici nové poznatky do velmi aktudlni
problematiky. Vysledky maji vyznam nejen pro teoreticky vyzkum, ale jsou
vyuzitelné 1 v klinické praxi.

Autor splnil cile své prace. Proto predkladanou disertacni praci Mgr. Ondreje
Kapuse doporucuji k obhajobé a po uspé&sném obhajeni navrhuji udélit akademicky

titul PhD.
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