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UvoD

Sex, sexualita, pohlavni styk, to jsou vSechno slova, jejichz vysloveni se diive
povazovalo za projev pokleslych mravi. Po sexualni revoluci v 60.letech, emancipaci zen
a dal$im celospoleCenskym zménam, se i postoj k sexu a intimnimu zivotu lidi zna¢né
rozvolnil. Média vSeho druhu plni nabidky na erotické pomucky, denné s setkdvame
s reklamami, které nas lakaji svym sexualnim podtextem a probirani parového zivota patii
k béZznym spole¢enskym tématim. Mnoho vyzkumi jak soucasnych, tak minulych zas a
znovu ukazuji dulezitost spokojené¢ho sexudlniho Zivota nejen s zivotni spokojenosti, ale

také se spokojenosti ve vztahu.

Rodina je zédkladnim kamenem kazdé spolecnosti. Tvoii jeji jaddro. Pokud je tedy
rodina dobife funk¢ni a spokojend, dava takové zdzemi i svym potomkim, ktefi rodinu
neodmyslitelné tvori. Zeny, jakkoliv pokrokovi a emancipovani budeme, jsou stale ty,
které novy zivot privadéeji, které se o n¢j dominantné staraji a na jejichz bedrech zejména
stoji pfisti generace. Zarazejici proto je, Ze tématu sexualni spokojenosti v kontextu
vyznamnosti sexualniho uspokojeni se u zen, které jsou na mateiské ¢i rodiCovské

dovolené nevénuje zdaleka tolik pozornosti, jako jinym vyzkumiim, které na sexualitu cili.

Sexuélni spokojenost zasahuje do zivota paru, ktery spoleéné vychovava dité, i
kdyz se najdou 1 ty nestastné vyjimky, kdy je Zena na mateiské dovolené bez otce ditéte,
nebo jiného partnera. Tvofi jednu z neodmyslitelnych sloZek partnerské dynamiky, na jejiz
kvalité zavisi spokojenost obou partnerti a nepiimo i spokojenost ditéte v rodiné. Zabyvat
se proto aspekty sexualni spokojenosti u takovych Zen je zadouci nejen z divodu jejich
vlastniho well-being, ale také pro par a pro déti, kterych se tato problematika samoziejmeé

netyka ptimo, v kone¢ném disledku je ale ovlivni rodi¢ovska spokojenost.

Mnoho matek mulZe trpét pocit nedostatecnosti, nespokojenosti, trpét riznymi
sexudlnimi obtiZzemi a dysfunkcemi. MiiZe u nich zaznivat otazka ,, Proc¢ pravé ja? *“ Veétim,
ze odstranéni alesponl nekterého ze stigmat, které se poji se sexualitou matek, které jsou

témet vzapéti po poceti povaZzovany zejména za zeny-peCovatelky, pomize témto zendm a
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TEORETICKA CAST



1 MANZELSTVI, PARTNERSKE
VZTAHY A SPOKOJENOST

Vztahy jsou v mnoha smérech nedilnou soucasti zivota lidi i spole¢nosti. Neda se
mluvit pouze o vztazich jako takovych, nybrz i o vztazich dyadickych, tedy partnerskych,
romantickych. Pary jsou i ptes velké zmény v rodinné kultute ktera prob&hla v poslednich
tiiceti letech stale zakladem rodiny, zcehoz vyplyva, Ze schopnost zaujmout roli
Vv partnerském souZiti je stéZejni pro dal§i pokraovéani spolecnosti. Zaroven partnerské
vztahy velkou meérou pfispivaji 1 k Zivotni spokojenosti. Lidé, ktefi se nachdzeji
Vv partnerském vztahu vykazuji nizs$i depresivitu nez lidé, ktefi o partnerské vztahy zdjem
nejevi, €1 jsou momentalné bez romantického vztahu a takovy druh partnerstvi by si prali
navazat (Beckmeyer & Cromwell, 2018). Nanestésti je ovSem pro soucasnou dobu typicka

spiSe nestabilita partnerskych vztahii (Haubertova, 2015).

Partnerskym vztahem rozumime souziti dvou osob bud’ rozdilného, nebo stejného
pohlavi. Za partnerstvi se ve spolecnosti obecné povazuje sezdand forma ¢ili manzelstvi,
dale registrovane partnerstvi a nyni v mnohem vétsi mife akceptovatelné nesezdané souziti.
V minulosti bylo mnohdy nemyslitelné souziti partnerti bez uzavieni manzelstvi, dnes je
naopak vice nezvyklé, pokud spolu partnefi pred uzavienim manzelstvi neziji ,,na
zkousku“ (Jandourek, 2008). Krom¢ téchto forem se ale setkavame také se vztahy ,.na
dalku®, kdy partneti deklaruji ,,vzédjemnou pfislusnost™ a snazi se vést spolecny Zivot,
prestoze je od sebe fyzicky déli n€kdy i tisice kilometri. NeZ si popiSeme konkrétni
aspekty, které souviseji s partnerskou spokojenosti, projdeme si nejprve obecné
charakteristiky nékterych ze souCasnych podob partnerstvi (vénovat se budeme pouze

partnerstvi heterosexualnimu, nebot’ na to je zaméfena vyzkumna ¢ést nasi prace).



1.1 Formy partnerskych vztahi

1.1.1 Vztahy na dalku

Jak jiz z oznaceni vyplyva, zésadnim rozdilem od béznych vztahl je geograficka
vzdalenost, kterd vede k delSimu odlouceni partnerti a mensi ¢asové dotaci pro partnerské
aktivity. Partnefi, ktefi spolu maji vztah na dalku, spolu interaguji méné a vyuzivaji ve
vetsi mife nepifimé zpuisoby komunikace. Dal§im faktorem ovliviiujici mnozstvi spole¢né
straveného Casu je financni naro€nost setkdni (jizdenky, letenky) a také rozdilné zivotni
rytmy, které jsou vyrazngjsi v pfipad€, Ze partnefi ziji ve velmi odliSnych casovych

pasmech (Greenberg & Neustaedter, 2013; Staffordova, 2010).

Ne vSichni autofi se ovSem ztotoznuji se vzdalenosti jakozto hlavnim kritériem
vztahu na dalku. V nékterych vyzkumech se vyuziva jako méfitko ¢as, ktery spolu partneti
travi, mnozstvi narocnosti, kterou partneii musi vyvinout k pfekonani této vzdalenosti a
také, zdali spolu partnefi fyzicky mohou byt v pfipadé, Ze cht&ji. (Greenberg, &
Neustaedter, 2013).

Spokojenost ve vztazich na dalku nemusi byt nutné niz$i nez u geograficky
blizkych vztahi. Staffordova (2010) ve svém vyzkumu dochazi ke zjisténi, Ze vétSina
partnerl, ktefi byli ve vztahu na déalku, popisovali ve vztahu stejnou spokojenost, jako
v béznych vztazich. Jakozto vysvétleni uvadi snahu piekonat piekazky, které takovy vztah
piinasi, a podporovat spolecnou blizkost. Zajimavym zjisténim je, Ze vztahy na dalku
nemusi vykazovat ani niz§i miru intimity. Blizké vztahy, které mezi partnery vzniknou,
jsou navozeny prave kvili intimnim interakcim (Haubertova, Slaménik, 2013). Tito autofi
spojuji intimitu ve vztahu se sebeodhalenim, pii némz se dva lidé oteviou druhému
partnerovi a sdéluji mu informace sami o sob¢€, popisuji své nazory, pfani a pocity. Aby si
partnefi udrzeli pocit intimity a nedochazelo k osaméni a snizené spokojenosti ve vztahu,
vice se sebeodhaluji a zaroveil se v komunikaci soustiedi vice na sdileni niternych pociti,

spiSe nez na popis faktickych udalosti ve svém zivoté (Van Horn, et al., 1997).

Diky modernim technologiim, jako je Skype, ICQ, Facebook a dalsi platformy,
které umoziuji nejen telefonni rozhovory, ale také hovory ,tvaii v tvaf,” je udrzovani
Castého intimniho kontaktu mezi partnery snazsi, nez tomu byvalo v minulosti. Diky
moznosti video chatu je i bez pfimého fyzického kontaktu mozné vénovat se aktivitam,
jako je sledovani filmu, spole¢né jidlo, i sexualni aktivity (Neustaedter, Carman, &

Greenberg, Saul, 2012). V poslednich letech se spolu s technologickym pokrokem a
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zvySujicim se poctem vztahli udrzovanych na déalku na trh dostavaji produkty, které
fyzickou intimitu usnadiuji. Mezi takové produkty patii napiiklad naramky, které snimaji
tep partnera, polStare, které jsou schopny naladit se na dechovou frekvenci osoby, které na
ném spi a jiné. Spole¢nost Apple dokonce v roce 2012 uvedla na trh elektronické sexualni

pomicky s nazvem LovePalz, které je mozno pftipojit k telefonu (Roy, 2012).

Nicméné fyzicka pfitomnost umoziuje vyjadieni lasky a naklonnosti fyzickym
kontaktem, at’ uz jsou to laskyplné dotyky, nebo pohlavni styk. Diky komunikaci, kterd
neni zprostiecdkovana zadnymi médii, mizeme bezprostfedn¢ vidét reakci partnera a
sledovat jeho neverbalni komunikaci, ktera je nositelkou dilezitych komunikaénich
aspekti (Plopa, Kazmierczak, & Karasievizcz, n. d.). Ac¢koliv dle nékterych vyzkumu je
intimita ve vztazich na dalku vy$§i, mnozstvi fyzicky straveného Casu muzZe zvySovat
subjektivné vnimanou intimitu ve vztahu (Dainton, & Aylor, 2002; Emmers-Sommer,
2004).

1.1.2 Sezdana vs. nesezdana souziti

Ceska spole¢nost prodélala v poslednich tficeti letech znaéné politické a
spoleCenské zmény. Mezi jedny z vyraznych promén bezesporu patii ubytek poctu
manzelskych svazkll. Pokud ke statku dojde, je to zpravidla pozd¢ji, nez tomu bylo
naptiklad v sedmdesatych &i osmdesatych letech. Dle tidajii Ceského statistického ufadu
byl primérny vék zen vstupujicich do manzelstvi v roce 1989 21,8. U muzi byl pak vek o
néco vyssi — 24,6 let. V roce 2016 byl jiz primérny vek nevésty 30,3 let, u zenicha 32,2 let.
Ke zvySeni v€ku doslo také v pfipad€ prvorodicek. Zatimco v roce 1989 se primérny vek
porodu prvniho ditéte pohyboval kolem 22,5 let, v roce 2016 ¢islo vystoupalo na 28,2
(Cesky statisticky ufad, 2017). Z téchto tidaji by se dalo nepiimo vyé&ist, Ze v soutasnosti
je vice déti, které se narodi mimo manzelstvi, coz bezpochyby také patfi k vyrazne

spoleCenské zméné.

Diivodt,, pro¢ lidé odsouvaji (€1 nerealizuji) vstup do manzelstvi, najdeme
v odborné literatuie nékolik. Jeffrey Arnett hovoii o novém obdobi v Zivoté dosp€lého
Cloveka, tzv. vynotujici se dospélosti, jez souvisi s demografickymi zménami a kulturnimi
aspekty (Arnett, 2000). Vzhledem k proménam narokd na vzdé¢lani, a to U zen i U muzu,
dochazi Kk prodluzovani obdobi, v némz je Clovek jesté do velké miry zavisly na své
primarni rodiné (vétSinou v kontextu studia na vysoké Skole) a na druhé stran€ m4 moZnost

zkouset si riizné role, jak uz pracovni, tak partnerské (Zorovitch, Johnson, 2019). Zna¢na
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¢ast lidi v tomto obdobi hleda partnera, ktery by byl k zalozeni rodiny vhodny. Tyto snahy
se 0 nové obdobi vztaht, které nejsou jiz v takové mife normovany spolecnosti a jejichz
navazani automaticky nevede Kbrzkému zalozeni rodiny (Waldenstrom, 2016).
V minulosti mohlo naptiklad nesezdané souziti paru vést ke spole¢enskému stigmatu diky
ocividnosti pfedmanzelského sexudlniho styku. Nemanzelsky pohlavni styk musel par
pfijmout jako akceptovatelnou normu, aby nedochazelo k obtizim v intimnim zivoté. Tyto
obavy jsou v soucasnosti vlivem sexualni revoluce v 60. letech 20. stoleti, emancipaci Zen,
rozvoliiovanim spoleCenskych dogmat a ustupem vlivu nabozenstvi obvykle liché
(Esposito, 2007).

Pro Zeny v dnes$ni dobé& také neni manZzelstvi ekonomickou nutnosti, nybrz pouze
vyhodou. Na druhé stran¢ i nyni jsou Zeny nuceny k jist¢ volbé mezi matefstvim a
kariérou, proto je snaha o jisty kariérni rist (a s nim spojené finanéni zabezpeceni) pred
nastupem na matefstvi pochopitelna (Byron, 2005). OvSem i u muzi je prodlouZzeni doby
vénované kariéfe vyhodné zejména z hlediska financniho zajisténi rodiny. 1 z téchto
diavodu se tedy 1ze domnivat, Ze potieba vstupovat do manzelstvi v poslednich desetiletich

klesa (Rao, & Indla, 2010).

Ned4d se ovSem fici, ze by manzelské svazky zcela ztratily na atraktivité.
Romanticke prvky a vztah, ktery je zaroven sexualné i emo¢né napliyjici, jsou i nyni néco
zadaného a "vysnéného" pro mnoho lidi. Zaroven je také tieba podotknout, ze snizovani
poctu uzavienych snatkli neznamend, Ze lidé sviij spolecny vztah neberou vazng, nebo ho
chapou jako néco docasného (Pavkova, 2018). Mnoho mladych parti neciti potifebu
néjakym formalnim zpisobem stvrzovat svij vztah. Nesezdané souZiti (kohabitace) se
zZ teoretického pohledu da rozdélit do n€kolika kategorii. Novéj$im délenim se zabyvaly

Pikalkova, Hamplova a Rychtatikova (2001), které déli nesezdana souziti do téchto skupin:

1. Tzv. ,manzelstvi na zkousku®“ — spole¢né¢ sdileni domdcnosti parem pied

vstupem do manzelstvi.

2. Souziti paru, ktery ani v budoucnu neuvazuje o uzavieni snatku. Doba trvani

partnerstvi je nizsi nez deset let.

3. Pary, které jsou spolu vice nez deset let. Tato forma partnerstvi v podstaté

nahrazuje manzelstvi.
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4. Souziti partnert, ktefi sviij vztah nepovazuji za vazny, jednd se obvykle o kratsi

spole¢na souziti.
5. Spolecné sdileni domacnosti rozvedenymi partnery.
6. Souziti starSich osob, mnohdy ovdovélych.

Spokojenost ve vztahu a jeho kvalita se pfili§ nelisi mezi manzelstvim a takovym
druhem kohabitujiciho péaru, ktery ma v budoucnu tmysl vstoupit do manzelstvi. Naopak,
¢etnost romantickych interakci je u nesezdanych part vyssi nez u part sezdanych. Zhruba
stejna spokojenost je dana tim, ze tyto dvé skupiny souziti jsou ovliviiovany podobnymi
faktory. U nesezdanych part se vSak spiSe vyskytuje délba domadcich praci mezi oba
partnery, coz muze pfispivat k vyssi spokojenosti v partnerstvi. Pomérné piekvapivym
zjisténim je, ze u nesezdanych paru je to s mnohem vyssi Cetnosti Zena, ktera piinasi do
domacnosti vice penéz nez muz. Nez se ovSem budeme blize zabyvat partnerskou
spokojenosti (a tim spiSe spokojenosti v manzelstvi) a faktory, které je ovliviuji, jeste

kréatce definujeme, co to manzelstvi je (Esposito, 2007).

1.1.3 Manzelstvi

Novak a Hargasova (2007, s.8) definuji manzelstvi v zdsad¢ jako ,,sexudlni
uspokojeni s milovanym partnerem opacného pohlavi, se kterym jsme ochotni a schopni
tidit cykly prace, plozeni, vychovy déti a volného Casu tak, abychom zabezpecili nasim
potomkim v8echny podminky pro jejich zdravy rist a osobnostni rozvoj.” Z pravniho
hlediska je poté manzelstvi pojimano jako stalé spoleCenstvi muze a zeny, které je
spoleénym souhlasem uzavirano pted pravnimi nebo cirkevnimi organy. Dobrovolnost
vstoupeni do manZelstvi je zajiSténa pritomnosti svédkl. Vstupem do manZelstvi partneti

piebiraji zavazna prava a povinnosti vici sob¢ navzajem (Zékon o roding, 1998).

Pary, které neuzaviou manzelstvi, se vSak neodliSuji pouze v prévnich
zalezitostech. Vykazuji vyS$8i miru individualismu nez manzelé a také jsou méné ochotni
pfejimat tradicni muzské a Zenské role. Manzelé jsou vice ochotni ke spoleCnym a
vzajemnym investicim, kdezto nesezdané pary maji tendenci tihnout k momentalnimu
pfinosu partnera (Hamplova, Pikalkova, 2002). Manzelské pary maji také mnohdy vyssi
Cetnost pohlavnich styki, nez nesezdané pary (Stroope, McFarland, & Uecker, 2014) a
jsou vice spokojené se svym sexualnim zivotem (Christopher & Sprecher, 2000), coz

potvrzuje i vyzkum Byerse & MacNeila (2006). Naproti tomu vyzkum provedeny
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v nedavné dobé Kislevou (2019) naznacuje, ze vdané Zeny skoruji nize v oblasti sexualni

spokojenosti, sebevédomi a schopnosti komunikace.

Moderni manzelstvi se lisi od tradicniho v rozdilném pojimani roli muzii a Zen.
Zatimco diive byl muz Zzivitelem rodiny a Zena se spojovala s pé¢i o domécnost a
S matetstvim, dnes role takto striktn¢ pfifazovany nejsou a je viceméné na volb¢ paru,
sjakou roli se ztotozni. Ackoliv se toto rozvolnéni muze zdat jako pozitivni vliv
demokratické spolecnosti, kterd vyvazuje prava a povinnosti obou pohlavi, vybér
vhodného modelu fungovani neni o moc jednodussi nez ptijimani modelt z ptivodni rodiny
nebo stylizace do spolecensky stereotypnich ocekavani. Mnohdy partnerim chybi pozitivni
vzory z nuklearni rodiny a tim, ze se v poslednich desetiletich rodinné modely znaéné
proménuji, mohou partnefi narazet na zcela rozdilné zkusenosti a pfedstavy o fungovani

domacnosti (Polakova, 2008).

1.2 Partnerska spokojenost a spokojenost v manzelstvi

Jestlize budeme hovofit o funkénim vztahu, mame dle Satirové (1994) na mysli
takovy druh vztahu, ve kterém jsou si muz i Zena védomi svych odli$nosti a jsou schopni
tyto odli$nosti ocenit. Oba dva jsou si védomi toho, Ze jistd osamélost ve vztahu je jeho

béZnou soucasti, jelikoz ne vZdy jsou oba z paru naladéni na stejné ,,vIng.*

v

Veroffa (1995, in Mozny, 2008) ve svém vyzkumu uvadi, Ze nejstabilnéjs$i jsou
takové vztahy, ve kterych Zena laskypln€ pecuje o svého partnera a zaroven partner je
uspésny v kariéte, kterou vykonava, a tim zené imponuje. Par se v tomto piipadé hada
spiSe o jiné véci nez o sex nebo o takove véci, které nevyplyvaji z citovych a emocnich
problémi. Zaroven se paru povedly skloubit obé rodinné strany a partner je schopny
respektovat, ze partnerka na ném nemusi byt zavisla, nybrz je autonomni bytosti. Ke
spokojenosti v partnerstvi u Zen také ptispiva doba, jakou jsou partnefi spolu. Zeny jakoZto
obvykle vice emocné zainteresované osoby v paru preferuji hlubsi a intimnéjsi vztahy,
proto pro né mize byt vyssi délka vztahu pfiznivym faktorem (Fallis, Rehman, Woody, &
Purdon, 2016). U muza neni vliv délky vztahu tak vyraznym ¢initelem (Velten, & Margraf,
2017). Obecna spokojenost v jinych aspektech partnerského zivota taktéz ovliviiuje to, do
jaké miry je zena spokojena ¢i nespokojena se svym sexualnim zivotem (Litzinger, &
Gordon, 2005).
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Planava v roce 2000 provedl studii se zaméfenim na partnerskou spokojenost
mladych rodict. Z jeho pohledu je funkcni vztah takovy, ve kterém jsou si partneti emoc¢né
blizci, maji uspokojivy sexudlni zivot, diskutuji spolu o rozhodnutich a maji uspotadané
finance. Mezi dalsi prediktory partnerské spokojenosti tadil vekovy rozdil, ktery
neptesahuje Sest let, podobnost ve vysi vzdélani a podobné sourozenecké konstelace.
Rizikovym faktorem je pifedchozi rozvod jednoho ¢i obou partnerd. Dulezité také je, jakym
zpusobem partnefi vnimaji funkénost ¢i nefunkénost manzelstvi svych rodic¢u. S tim
souvisi strategie zvladani konfliktt, které si v détstvi a dospivani osvojili, modely
fungovani domécnosti a podobné. Jako faktor, ktery chrani partnerskou spokojenost, se
jevi konicek, ktery spolu partnefi nesdileji. Jestlize mél kazdy z partnerti zajem, ktery byl
jen jejich, vykazoval vztah vétsi spokojenost. Velmi zajimavym poznatkem z tohoto

vyzkumu je, Ze partnerstvi s niz§imi ptijmy vykazovalo vyssi spokojenost.

Vliv na spokojenost ve vztahu maji samoziejm¢ i hadky a stres prozivany
v partnerstvi. Dle Van Rhijna, Murraye a Mizziho (2015) partnefi (muzi) na hadky
zpisobené vztahem reaguji intenzivnéji nez partnerky. Jestlize je vztah spokojeny, mize
pusobit jako protektivni faktor ke kazdodennimu stresu, ktery se vztahu netyka.

Co se tyCe ptimo spokojenosti v manzelstvi, Blazkova (2007) spatiuje jako treti
nejcastéj$i diivod nespokojenosti mezi manzely nerealisticka oCekévani, se kterymi do
manzelstvi vstupuji. Nesouladim v manzelskych ofekéavanich se vénuje také Kratochvil
(2000), podle kterého tato ocekavani vychazeji ze stereotypnich ocekavani v chovani muzi
a zen a z prevladajicich postoji, které spoleénost zaujima k proZivani obou partnerti. Zeny
v manzelstvi o¢ekéavaji moznost sdilet své zazitky, prostor k projeveni emoci a obecné
prostor, ve kterém se jim dostane naslouchéani. U partnera vyhledavaji dusevni porozumeéni,
coz je dle Kratochvila (2000) moZnost bez zabran ¢i studu sdilet s manzelem své postoje,
pocity a ndzory. Predpokladaji, Ze muZzi dokézou vycitit to, co potiebuji, aniz by jim to
davaly intenzivnéji najevo, a oCekavaji, ze muz jim bude vyjadfovat lasku spontanné a

neustale, nejen narazove. Touzi po tom, aby vycitily muzovu lasku z jeho slov i ¢int.

Muzi jsou dle autora ve svych olekavanich vice pragmati¢ti. Cekaji, ze se Zena
postara o chod domdacnosti a dojde tak ke snadnému uspokojeni jejich potieb, které
zahrnuji 1 dostupnost sexu. Pfedpokladaji, ze je Zena bude zahrnovat obdivem a vzhlizet
k nim, Ze je bude ocenovat za péci o domacnost, za uspéchy v praci, a zduraziovat, co pro
ni manzel znamena. Zaroven si nepieji, aby je Zena zahrnovala malichernostmi a starostmi.

Domov a manzelstvi pro né ma byt mistem klidu a odpocinku, ne problémi (Kratochvil,
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2000). Tato ocekavani jsou samoziejme uvedena ve zvyraznéné podobé, nicméné i tak je
dobreé brét v potaz, Ze ne vZdy se potieby a predpoklady, se kterymi partneti do manzelstvi

vstupuji, shoduji, a ne vzdy jsou si partnefi téchto rozdili védomi.

1.3 Partnerska intimita jako faktor spokojenosti v
manzelstvi

V neposledni tadé patfi mezi zasadni faktory, které ovliviuji partnerskou
spokojenost prozivana vzajemna intimita. Intimita se obvykle spojuje s pocitem blizkosti
k druhému ¢lovéku. Tato definice by byla ovSem piili§ zjednodusujici. V piipadé intimity
se jedna o multidimenzionalni konstrukt, ktery zahrnuje intelektualni, interpersonalni,
emocionalni a také télesné aspekty partnerstvi (Yoo, Bartle-Haring, Day, & Gangamma,
2014). Intimitu je mozné popsat jakozto pozitivné zabarveny psychologicky vztah mezi
dvéma nebo vice lidmi, kde partnetfi sdileji soukromé obsahy. Podle nazoru Pragerové
(1995) je na misté nepouzivat jen vagni a abstraktni pojeti intimity a pokusit se ji definovat

vvvvv

emoce.

Zda se ovSem, Ze vSeobecné uznavana definice neni dosud stanovena, vzhledem
K tomu, Ze piistupi k této oblasti badani je piili§ mnoho. Pro intimitu je typické ur¢ité
sebeodhalovani a citovy proZitek. Pod fyzickou komponentu nelze tfadit jen sexualni styk,
ale také ocni kontakt, hlazeni, télesnou blizkost atd. Pojem intimita se nékdy nespravné
pouziva jako synonymum pro blizkost, ale ta souvisi zejména s prozitkem spole¢ného
tématu, sdilenim stejného cile, nebo néjakou podobnosti. Ne vSechny vztahy jsou nutné

intimni, ale v§echny intimni vztahy zahrnuji fyzickou blizkost (Haubertova, 2015).

Intimita je vyjadfovana v riznych typech vztaht. Erikson (1963) za obdobi pravého
vyjadfovani intimity povazoval mladou dospélost. Intimita zde stoji jako oponent
k vyvojovému tkolu osamélosti ¢i izolace. Jako faktory, které schopnost dosahovani
intimity ovliviiuji, uvadi Erikson komunikaci, atribu¢ni styly, jiz zminovanou schopnost
oteviit se druhému c¢loveéku, vazbu, kterou cElovek zazival v détstvi, a také uspé$né

zvladnuti ptedchozich vyvojovych ukoli.

Whiteova a kol. (1986) se zamétila v ramci parového souziti na slozky intimity.
Z vyzkumu vyplyva né€kolik komponent, ze kterych se intimita skldda. Jedna se o orientaci

na vztah, komunikaci, péci, zdvazek a sexualitu. Whiteova se vénovala posuzovani tirovné
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zralosti partnerskych vztahl a na zakladé vysledku rozdé€lila orientaci vztahu, kterd je
zaméfena na sebe (self-focused), na sociélni roli (role-focused) a na individualizované
propojeni (individuated — connected). Jedinec, ktery ve schopnosti dosahovat intimity
selhava, tedy Clovek nezraly, se v partnerstvi zaméiuje hlavné na sebe a o druhého ¢loveka
nevykazuje pfiliSny zdjem. Mnohdy zaménuje pravy zajem za zajem o vlastni prospéch.
Intimita, ktera je zaméfend na socidlni roli, zahrnuje o¢ekavané stereotypni chovani, které
vychazi z akceptace urc€ité socialni role, ktera je typicka pro kulturu, v niz jedinec zije. AZ
intimita individualizovaného propojeni je intimitou, ktera je ztélesnénim zralé schopnosti
dosahovat intimity. Pro to, aby par mohl dosédhnout této urovné, je nezbytné, aby oba

z paru dosahli vlastni osobni identity. Az poté je mozné propojit se s blizkym ¢lovékem.

Worthington a Brown (in Eric, & McConnell, 2019) povazuji empatii za jednu ze
stézejnich slozek intimity, ktera je nutnd pro navazovani vielych a osobnich vztahli. Na
intimitu se mizeme divat jako na samostatny model, ktery je podfizen dimenzi lasky. Pii
vymezovani intimity je tfeba pohlizet na vztahy v souvislosti s osobnostnimi
charakteristikami, jako je napiiklad otevienost, laska, sexualita, nebo citova vazba
(Dosedlova, 2015). Intimita je také pifimo jednou ze slozek Sternbergovy triangularni
teorie lasky, ktera kromé toho zahrnuje také vasen a oddanost. Vasen vyvolava piitazlivost
a nejvetsi mérou prispiva k sexualni touze mezi partnery, oddanost je rozhodnutim milovat
partnera a tuto lasku k nému udrZet. Sternberg fadi mezi projevy intimity v paru potiebu
starat se o spokojenost milovaného c¢lovéka, zazitek radosti v blizkosti druhé osoby,
oceniovani osoby a vztahu, ktery mezi sebou maji, uvédoméni si toho, ze se na partnera

mizeme spolehnout, a dalsi (Feldekové, 2016).

K intimité se vaZe také pojem citovd vazba. Citova vazba je souborem chovani,
jehoz smyslem je u ¢loveka navodit pocit, Ze svét je bezpecnym mistem, ve kterém se na
sebe lidé mohou spolehnout (Obegi, & Berant, 2009). Jeji styl ma vliv na vyvoj vztahu
v pribéhu faze ustalovani, jinak feceno konsolidaci vztahu. Jista citova vazba je typicka
pro takové osoby, které ve vztahu nezazivaji velké mnoZzstvi konfliktl, které by se vazaly k
vzajemné blizkosti. Takovi lidé maji vyvinuté dobré strategie pro zvladani rozepii a
obecné se vyznacuji schopnosti 1épe popisovat své pocity. Taktéz maji vy$s$i miru empatie.
Tyto schopnosti jsou dillezité pro adekvatni posouzeni toho, kolik blizkosti nyni jejich
partner potfebuje a kolik je ji ochotny tolerovat (Preis & Knoener). Naproti tomu lidé,
jejichz citova vazba je uzkostnd, inklinuji spiSe k tomu vyhledavat vice blizkosti. Toto

nutkani prameni z nedostatecného uspokojovani blizkosti rodici nebo pecovateli v détstvi.
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Takovy druh chovani mize vést k naruSovani autonomie partnera, coz mize vyustit v pocit
nepohodli ve vztahu. U lidi, ktefi maji uzkostnou citovou vazbu se objevuje strach z
odmitnuti a odmitani partnerova piani o vétsi samostatnost ve vztahu. Neustéle tak zvysuji
naroky na intimitu az do bodu, kdy jejich partner potiebuje soukromi a zaziva tendence k

tomu vzdalit se od druhého ¢lovéka. (Pistole, 1994, in Mikulincer, & Shaver, 2010).

1.4 Partnerska intimita a sexualita

V neposledni fadé je soucasti partnerské (potazmo manzelské) intimity sexualita.
Sexualita ma v intimité paru specifické postaveni. Sex a sexualni aktivity maji obecné pro
osoby rtiznou dulezitost, nicméné sexualita je neoddiskutovatelné jednou ze slozek
zdravého partnerského vztahu. V naprosté vétSiné kultur svéta patii sex k velmi osobnim
aktivitdim mezi dvéma osobami a fadi se tak mezi ty nejintimnéj$i prozitky, kterych je
mozné s jinou osobou dosdhnout. Sexualita pfispiva ke spokojenosti obou partneri a také
K intenzivnéj$im pocitim lasky a oddanosti (Péloquin et al., 2013; Spretecher & Cate,
2004, in Mikulincer, & Shaver, 2010).

V oblasti intimity a sexuality se setkdvame pomérné vyrazné s riznymi
stereotypnimi pfedstavami a oCekavanimi, a to zejména z hlediska Udajnych rozdilnych
potfeb muzli a Zen v oblasti intimnich sexualnich vztahli. Muzi by méli usilovat o sexualni
intimitu, zatimco se vyhybaji emocim. Netouzi pfili§ po sdileni, nybrz piedevsim po
sexualnim uspokojeni. Zeny naproti tomu touZi po otevienosti, sdileni, po emo¢nim
spojeni. Sexualita je aZ druhotnd pro spokojeny intimni Zivot Zeny. Tato tvrzeni byla
vyzkumy casteCn€ potvrzena — muzi i zZeny pfistupuji z urCité Casti riznymi zplisoby
k sexualni intimité. Napfiklad studie, ktera zahrnovala vysokoskolské studentky a mladé
pary dosla ke zjisténi, ze Zeny obecn¢ inklinuji k takovému druhu sexudlnich aktivit, které
obsahuji i lasku a intimitu v obecném smyslu, kdezto muZi zahajuji sexualni aktivity pro
vzru$eni, které se k nim vaze (Baldwin, & Baldwin, 1997). Brigman a Knox (1992) ve své
studii zjistili, Ze az 67 % studentt vysoké Skoly, ktefi za posledni tii mésice navazali
sexudlni styk s druhou osobou, to ¢inili za G¢elem projeveni a sdileni emoéni nebo sexualni
intimity. Studentky pak obvykle navazovaly pohlavni styk kvili dosazeni emocniho
propojeni, kdezto muzi citili potiebu po uvolnéni sexualniho napéti. Jednalo se tedy o dva
poly intimity — o sexualni a 0 emocni. | jiné vyzkumy ukazuji, ze Zeny si sex Castéji spojuji

s city (Novakova, 2016).
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Specifika sexuality v manzelstvi vychazeji spise z tradi¢niho pojeti manzelstvi jeste
pred vétsi frekvenci intimnich vztahl bez uzavieni siatku. Setkavame se zde v soucasnosti
s obdobnymi potizemi, jaké se objevuji u part, které jsou v partnerstvi po delSi Cas.
Zdrojem neshod muze byt rozdilnd vzruSivost partnerd, odlisSné potieby ve frekvenci
pohlavniho styku, kazdy z partnerii miize mit jinou schopnost realizace, trvani a dohry
sexudlniho styku, stejné¢ tak i schopnost dosahovat orgasmu mize byt rozdilna (Kratochvil,
2000). Stejné jako v pripadé jinych forem partnerstvi je podstatna schopnost manzell
komunikovat o svych pocitech a potiebach, ¢emuz ovSem mnohdy brani stud. Plzak (2007)
zdirazituje nevyhnutelnost ,,sexudlniho tpadku,” jedna se podle né o jev pfirozeny.
Dochézi k nému nerovnomérné na obou stranach — jeden z partnerti (a ne nevyhnutelné
pouze muz) je stale eroticky vzruSovan druhym partnerem, ten vSak pocituje snizenou
sexudlni apetenci (Plzak, 2007). Po Case se v manzelstvi ustanovuje individudlni norma
sexudlnich zazitklti — ty jsou n¢kdy vytecné, jindy uz méné uspokojivé. Pokud na pocatku
vztahu mezi partnery fungovala eroticka ptitazlivost, i pfi vyhasnuti ma tendenci se znovu
obnovit (Novak, 2006).

V manzelstvi postupem casu mize dle Plzaka (2007) dochazet k nékolika

modelim:

o Mizi intimita v sexudlnim proZitku. Manzelstvi se nesklada pouze ze sexuality paru.
Partneti v priibéhu souziti zazivaji rozepie, hadky a svary nejriznéjsiho ptvodu,
které mohou negativné€ ovlivilovat 1 manzelsky sex.

o Mizi tajemno sexuality. Vse, ¢i téméf vSe, co bylo mozné zazit ¢i predvést, se jiz
V repertoaru paru objevilo. Partnerovy kroky je mozno predvidat a vytraci se tak
vzruseni z neznamého a necekaného, stejné jako o¢ekavani intenzivniho zazitku.

o Mizi sexudlné erotickd touha. Zena a muz se navzajem piestivaji snazit ziskat a

okouzlit toho druhého tak, jako tomu bylo na pocatku partnerstvi.

Aby zmény v sexualit¢ negativné neovliviiovaly i ostatni oblasti manZzelstvi, je
potieba pfifadit sexudlni intimité druhofadou pozici. Posuzovat hodnotu manzelstvi dle
kvality sexuélniho styku neni idealnim méfitkem, které by vedlo ke spokojenému
manzelstvi. I kdyZ se pozitivni sexualni proZitky sniZuji, neznamena to, zZe se partnefi

nutn¢ oddaluji i citove (Plzék, 2007).
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1.5 Partnerska sexualita a spokojenost ve vztahu

Vyzkumy, které se zabyvaly vztahem mezi sexualitou a spokojenosti v partnerstvi
dochazi k rozporuplnym zavérim. Jedna z prvnich studii na toto téma, kterou provedl
Terman et al. ve svem vyzkumu v roce 1938, zjistuje, Ze Cetnost pohlavniho styku a
manzelska spokojenost navzajem nema zadny vztah (Terman, et al., in Gottman, 1979).
Naproti tomu jiné vyzkumy dosly k zavéru, Ze pro spokojeny manzelsky vztah je kvalita
sexualniho zivota velmi podstatna (Wallerstein, 1996). Z jineho Uhlu pohledu se na tuto
problematiku divaji Sims a Meana (2010), ktefi se zamé&fili na divody snizujiciho se
sexudlniho apetitu u Zen v manzelstvi. Dle jejich nazoru za sniZzenou sexudlni touhu u zen

mohou tyto faktory:

o institucionalizace vztahu
o pfiliSna familiarita (tj. spiSe pratelsky vztah partnerit)

o desexualizace roli v paru.

V jejich vyzkumu bylo zahrnuto devatenact Zen, pficemz sedmnact z nich uvade¢lo, ze
se snazi udrzovat intimni pomér se svym manzelem i pies nechut’ k sexuadlnim aktivitam.
Zajimavym vysledkem tohoto vyzkumu bylo, ze ackoliv Zeny mély zjevné sexualni obtize,
i pfesto byly v manzelstvi relativné spokojené a zadna z nich nepovazovala své problémy

za natolik z&dvazné, aby zvaZovaly rozvod.

Nové;jsi studie provedené v této oblasti poukazuji na to, ze ackoliv jsou spokojenost ve
vztahu a sexudlni spokojenost konstrukty relativné vzdalené, existuje zde provazanost.
Hassebrauck, & Fehr (2002) provedli vyzkum, jehoz vysledky potvrzuji dilezitost
postaveni sexuality ve spokojeném vztahu. Je to jedna z hlavnich slozek, ktera dle autort
urcuje kvalitu vztahu. Birnbaum, Reis, Mikulincer, Gillath, & Orpaz (2006b) ovsem dosli
Kk rozdilnym vysledkim. Zavérem jejich vyzkumu je, ze lidé mohou byt spokojeni ve

vztahu i pfes to, Ze se v sexualni oblasti setkavaji s obtizemi.

Byers (2005) provedla longitudinalni studii, jejimiz participanty byly osoby, které se
nachazely ve vztahu del$im neZ osmnact mésicli. Zabyvala se vztahem mezi jejich sexudlni
spokojenosti a spokojenosti ve vztahu. Osoby, které¢ vykazovaly vysSi spokojenost ve
vztahu, vykazovaly také vyssi spokojenost v sexualni oblasti. Pokud béhem vyzkumu
probéhly zmény ve spokojenosti se sexudlnim zivotem, odrazily se tyto zmény i ve
spokojenosti partnerské. Jakozto spole¢ny jmenovatel spokojenosti partnerské a sexudlni

dochazi Byers k intimni komunikaci, ktera ovliviiuje obé slozky spokojenosti.

18



Studie Fallis, Rehmana, Woodyho a Purdon (2016) byla taktéz konstruovana jako
longitudinalni. Sexudlni spokojenost byla pomérné silnym prediktorem pro nasledujici
spokojenost ve vztahu jak pro muzZe, tak pro Zeny. Tato studie potvrzuje vysledky
obdobnych studii ukazujicich, ze sexualni spokojenost je jednim z faktort, ktery vede 1 ke

spokojenosti partnerske.

Sprecher (2002) provedla vyzkum u sto jedna pard, které nebyly v manzelstvi. VétSina
part v této studii uvadélo, Ze jsou se svym sexualnim zivotem spokojeni, prekvapivym
zjisténim pak bylo, Ze spokojenost zen byla vyssi nez spokojenost muzi. Opét dochézi
k podobnym vysledkiim, jako vySe zminéné studie — sexualni spokojenost pozitivné
korelovala se spokojenosti ve vztahu a déale také s laskou a oddanosti ve vztahu. V piipadé,

ze vzrostla spokojenost s intimnim Zivotem, vzrostla také udavana spokojenost v paru.

Jelikoz pfedmétem naSeho vyzkumu je sexudlni, potazmo partnerskd spokojenost Zen
na matefské dovolené, budeme se souvislosti partnerské a sexudlni spokojenosti jeste
vénovat v zaveéru teoretické Casti prace. Nyni se ale vice zaméfime na sexualitu Zeny a
nasledné také na rtuzné aspekty matefstvi, které mohou s partnerskou, resp. sexualni

spokojenosti v partnerstvi souviset.

19



2 SEXUALITA ZENY A JEJI ROLE VE
VZTAHU

Sexualita je jednou ze zékladnich potteb Cloveéka, kterd se s pruibéhem jeho zivota
vyviji a proménuje. Na rozdil od jinych Zivocisnych druht jsou lidské sexualni potieby
velmi variabilni, coz je dano nejen vychovou, ale také kulturnimi vlivy a osobnosti.
(Laumann, Nicolosi, Glasser, Paik, Gingell, Moreira, et al.). V soucasné literatuie se o
sexualité hovoii jako o komplexnim systému, ktery zahrnuje biologické, socidlni, kulturni
a psychologické atributy, jejichz vzajemna interakce produkuje sexudlni vzruSeni &i
orgasmus a ktera je, ackoliv ne nezbytné, spojena s reprodukci (Weiss, 2010). Sexualita
ovSem nezahrnuje pouze pohlavni styk, ale také nejriiznéjsi emoce, lasku, partnerské
vztahy, znalost svého téla a téla opacného pohlavi. Pfifazujeme sem téz chovani, télesné
vlastnosti a kognitivni procesy, které souviseji SrozmnoZovanim, erotickou laskou,
pohlavnim uspokojovanim a psychickou a genitélni slasti, kterd vyplyva z pohlavniho
styku. Kromé samotné realizace pohlavniho styku, tedy souloZze nebo masturbace, sem

zatazujeme erotické sny, fantazie ¢i zamilovanost (Thorova, Jin, 2012).

Sexualita sestava ze ti aspektd — pohlavi, sexualni identita a smyslnost (Heiman, et
al., 2011). V tomto piipad¢ je pohlavim myslena biologicka podstata, tedy zptsob chovani,
pfi némz dochézi k zapojeni pohlavnich organti. Smyslnost jsou prozitky, které mohou mit
spojitost s prozitky pohlavnimi, ale nemusi tomu tak nutné byt. Sexualni identita poté tvofti
z psychologického a fyziologického hlediska muze muZzi a zeny Zenami. Diky souhie

téchto ti{ faktord pak dle autora dochazi k reprodukci a zachovani lidského rodu.

Také Jani§ (2005) ptiklad4d nejvétsi diraz pravé rozmnozovaci funkci sexuality.
Jako jeji dal$i funkce zmifluje uvolnéni tenze a dosazeni piijemnych pocitl, spolu
s prohloubenim partnerského pouta. Jednd se o intimni zplsob komunikace, skrz ktery
partnefi dosahuji pfijemnych pociti spole¢né, kdy usiluji o potéSeni nejen sve, ale také

partnerovo.

Sexuélni aktivity a chovani jsou spolu s emocemi a touhami fizeny sexualné-

reprodukénim systémem. Tento systém se sklada z motivt, které vedou k realizaci dvaceti
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Ctyf sexudlnich interakci. Spolu se systémem citové vazby pak ovliviiuje napiiklad
schopnost dosahnout orgasmu, sexualni touhu a vzruseni, nebo blizkost béhem pohlavniho
styku. Stejnou mérou souvisi tento systém také s emocionalnimi a kognitivnimi aspekty
sexuality, jako jsou pocity, oCekavani, minulé zazitky a pfedstavy o sob& a partnerovi.
Sexualita je tak prostiedkem k naplnéni potfeb blizkosti a intimity, ale pravé i citové vazby

(Birnbaum, 2007; Davis, Shaver, & Vernon, 2004).

Zenska sexualita byla po staleti vniméana jako tabu. V souvislosti se sexualnim
uspokojenim pii soulozi byl zminovan muz, nikoliv zena. Ta slouzila jako prostfedek
K uspokojeni muzovy touhy, jeji sexualni prozitek byl ovSem pomijen. Dnes jiz existuje
velka fada modeld, které se specificky Zenskou sexualitou zabyvaji; na tomto misté proto

zminime jen ty nejvyznamnéjsi z nich.

Linearni model sexualni aktivity dle Masterse a Johnsonové

Pravdépodobné nejzndméjsim modelem zobrazujicim pribéh sexudlniho prozitku
muze a zeny je model navrzeny v 60. letech minulého stoleti americkym gynekologem
Mastersem a jeho kolegyni, ktery je akceptovan dodnes. Ackoliv tento model a modely na
néj navazujici nepiihlizeji k individudlnim odlisnostem, kompaktné zachycuji obecné

platny pribéh sexualniho prozitku (Pastor, 2007).

Tento linearni model postaveny na datech od zhruba 10.000 respondentti popisuje

Ctyfi stadia priabéhu sexualniho aktu (Plhakova, 2007):

Prvni faze — vzruSeni, odkazuje na prvotni fyziologickou excitaci sexualni povahy.
Zvysuje se krevni tlak a svalovy tonus, zrychluje se tepova a dechova frekvence. Objevuje
se vasodilatace, tedy rozsiteni krevnich cév. U zen vede zvySeny prutok krve ke zvétSeni
vnéjsich Casti genitalu veetné klitorisu. V této fazi dochazi take k lubrikaci pochvy, coz
usnadiiuje pfipadny pohlavni styk (Rowland, Guttierez, 2017). Pastor tuto fazi oznacuje za
ptredehru, kterd v pfipad¢ dostate¢né délky trvani a adekvatnimu drazdéni vyusti v druhou
fazi — platd, ktera je charakterizovana maximalnim vzruSenim, jez miZze vyUstit
v orgasmus. Zensky orgasmus byva oproti muzskému slabsi, ale trva delsi dobu. Prozitek
orgasmu se u zeny soustfed’uje na oblast malé panve, délohy a oblasti vné&jSich i vnitinich
pohlavnich organa (Pastor, 2007). Uvolnéni, coz je posledni faze sexualniho cyklu, je u
zen vyrazné del$i nez u muzd. Existuji zeny, které jsou schopny v této fazi dosahnout
dalsiho orgasmu, pokud je pokra¢ovano v adekvatni stimulaci. Jisté procento zen orgasmu

nedosahuje viibec, v tomto piipadé hovofime o anorgasmii, kterd se objevuje az u 26 %

21



v

zen (von Sydow, 1999). Jiné zdroje jsou v odhadu ptiznivéjsi a uvadi zhruba 15 %
anorgasmickych zen v populaci. U muzil je naopak anorgasmie v podstaté neexistujici

obtizi (Pastor, 2007).

Model Helen Kaplanové

Vroce 1980 byl Iékatkou Helen Singer Kaplanovou doplnén linedrni model
Masterse a Johnsonové o psychologicko-emocionalni slozku. Helen Kaplanova se
vénovala terapii sexualnich dysfunkci jak u muza, tak u Zen. Pon€kud se vyhraiovala
k piedstave, ze by urcity model ¢i teorie mély vyhovovat vétSing ptipadt a poukazovala na
psychologicky ptivod sexudlnich obtizi, které jsou zplsobeny vnéjSimi vlivy (Beigel,
1975). Zenska sexualni odezva je vice spjata s emocionalni oblasti, proto byl model

obohacen o slozku sexualni touhy.

Sexudlni touha je spojena s momentalnim rozpolozenim, vnimanim, kapacitou
paméti a také s usudkem Zeny. Je to podminka pro sexualni vzruseni a zaroven predpoklad
uskutecnéni uspokojivého pohlavniho styku (Kaplan, 1980).

......

orgasmu. V popisu jednotlivych fazi do zna¢né miry vychazi z Masterse a Johnsonové,
vetsi prostor ovSem veénovala fazi orgasmu, kterd je podle ni nejdilezitéjsi ¢asti, vedouci
K uvolnéni energie a nastoleni psychické a fyzické pohody. Tyto tfi komponenty jsou na
sob& navzdjem nezéavislé a nemusi po sobé nutn¢ nasledovat. Kuptikladu osoba muze zazit
vzruseni a orgasmus bez piiliSné touhy. Pro nékoho mtize byt naopak vzruSenim impulzem

k vyvolani touhy (Hyde, Shibley, DeLamater, 2004).
Reeduv ESP model

V Ceské republice pomérné neznamy Erotic Stimulus Pathway Model navrzeny
Davidem Reedem (1998) vyuziva poznatkd formulovanych jak Mastersem a Johnsonovou,
tak tfislozkovym modelem Kaplanové. Sexudlni cyklus dle Reeda cita Ctyti faze, které
oproti jinym modellim zahrnuji 1 okolnosti casov€ vzdalen€j$i samotnému sexualnimu
aktu. V prvni fazi svddeni (seduction) se jedinec uéi, jak sexualné zaujmout jinou osobu.
Tyto zkuSenosti se transformuji do ritualt a zvyklosti — naptiklad sekvence piiprav, které
osoba provadi pted schiizkou (Hyde, Shibley, DeLamater, 2004). Svadéni tedy zahrnuje

veskeré naucené postupy, které maji vést k sexualnimu kontaktu s jinou osobou. Tyto
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naucené ritudly mohou podnécovat sexudlni vzruseni samy o sob¢, napiiklad v podobé

védomi si vlastni ptitazlivosti (Carroll, 2012).

Ve fazi pocitu (sensation) smysly zvySuji sexudlni vzruseni a prodluzuji ji ve fazi
plato. Smyslova stimulace ma vétsi potencidl povzbudit sexualni vzruseni. V jakém sméru
a v jaké intenzité budou stimuly pUsobit, zavisi do velké miry na naucené interpretaci toho,
co je pro nas sexualné pfritazlivé (Tepper, 2015). Jak faze pocitu, tak faze svadéni jsou
psychosocialniho charakteru a ptispivaji k fyziologické reakci.

Faze vydani (surrender) zahrnuje orgasmus. Reed se domniva, Ze problémy pii

MV

orgasmu. PfiliSnd kontrola, nebo naopak mald iniciativa mohou zapfiCinit absenci
vyvrcholeni (Carroll, 2012). Jako rusivy prvek muze fungovat i postoj spole¢nosti k sexu,

ktery jedinec piijima ¢i nevédoma snaha soupefit s partnerem o dominanci.

V kone¢né fazi cyklu, kterou je zrcadleni (reflection) je sexualni zkuSenosti
pfipisovan vyznam (Hyde, Shibley, DeLamater, 2004). Zda je sexudlni zkuSenost
hodnocena kladné ¢i zaporn¢ muze ovlivnit pfisti touhu po sexudlnim kontaktu, a to
pfedev§im se stejnym partnerem a za podobnych podminek (Jerrold, Greenberg, Bruess,

Conklin, 2010).

Nelinearni model sexualni aktivity

Odlisné pojeti od znaméjSich cirkularnich modelt popsala Rosemary Basson, ktera
se zabyva problematikou snizené sexualni touhy u Zen. ZdUraznuje vyssi provazanost
sexudlni touhy s intimitou spiSe nez s fyzickym uspokojenim. U piedchozich modelt
kritizuje soustfedénost na genitalni odpovéd’ a pomijeni pro Zenu podstatnéjSich faktorii
jako je komunikace, divéra, intimita ¢i moznost byt zranitelna (Basson, 2001). Podobnost
s cirkularnimi modely mizeme najit v dirazu na orgasmickou fazi, ktera mize byt velmi

variabilni co do délky, po¢tu orgasmu, intenzity nebo zptisobu dosaZeni.

Zenska sexualni touha je vysledkem bezprostfedni reakce na partnera a nevznika
jako spontanni rozhodnuti. Ustiedni myslenkou je vznik sexudlniho vzruseni az po
kontaktu s partnerem, Zena je tedy ,,sexualn¢ neutralni.” Ptijmuti ¢i odmitnuti sexualniho
styku zavisi na kvalit¢ sexualni pfedehry a emocnim rozpolozeni pii iniciaci sexudlni
aktivity, pficemz pravé emocni slozka je pro Zzenské sexualni chovani stézejni (Basson,

2001).
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2.1 Ontogeneze Zenské sexuality

V této kapitole se zminime o biologickych faktorech ovliviiujici Zenskou sexualitu
a zaméfime se na sexualitu Zeny z pohledu Sigmunda Freuda. Ackoliv je prace Sigmunda
Freuda dnes jiz do zna¢né miry pifekonana, jedna se o prvni komplexné&jsi zpracovani
tohoto tématu. V Ceské republice je pravdépodobné nejvyznamnéj§im zpracovanim
psychosexualniho vyvoje Zen prace Weisse. Z Weissova pohledu (2010) je nejpodstatnéjsi

piijeti svého pohlavi jako soucast osobni identity, tedy sexualni identifikace.

Lidskd sexualita vychazi nejen z biologické danosti, ale je také formovana
prostfednictvim spoleénosti, v interakci s kulturnimi a mravnimi imperativy. Zaklad
sexudlniho chovéani je dan zejména biologicky, nicméné¢ s minimalné stejn¢ velkym
vyznamem socialniho vlivu. Rozlisit, ktera s téchto dvou slozek ma pro pozdéjsi vyvoj

sexuality vétsi vyznam, je proto kol zna¢né obtizny, ne-li nerealizovatelny.

2.1.1 Biologické determinanty sexualniho vyvoje

Lidské sexudlni chovani je do zna¢né miry pudové, a ackoliv miize byt jeho volni
kontrola sniZzena, promysleni a planovani je jeho neodmyslitelnou soucasti. Dominantni
vliv na kone¢nou formu sexudlniho chovani maji pfedev§im hormony. U Zen zejména
estrogeny a gestageny, u muzl pak androgen a testosteron, nicméné v malé mife se
specificky muzské pohlavni hormony nachézi i u Zen a naopak. Jejich pusobeni zajistuje
spravnou funkci genitalu, ovliviluje centralni nervovou soustavu a v neposledni fadé
ovlivituji samotné biologické pohlavi béhem nitrodélozniho vyvoje, k ¢emuz dochazi jiz

béhem druhého mésice vyvoje plodu (Zvéfina, 2003).

Testosteron spada do kategorie steroidnich hormonii, coz jsou hormony, které
vznikaji z cholesterolu a nejsou ukladany do zasoby — v piipadé potieby se zvySuje jejich
koncentrace v krvi. Testosteron je spojovan s dominantnim a agresivnim chovanim,
nicméné v soucasnosti se objevuji vyzkumy, které davaji tento hormon napiiklad do
souvislosti s ¢estnosti. Z historického hlediska je patrny Gbytek testosteronu v porovnani
s predchozimi generacemi. Z mensi cCasti je produkovan v nadledvinkéach, kde je

testosteron v malém mnozstvi vytvaren také u zen (Matous, 2010).

Estrogeny jsou primarnimi Zenskymi pohlavnimi hormony, které vznikaji ve
vajeCnicich, ve Zlutém télisku a v placenté, v malém mnozstvi také v jatrech,

nadledvinkach a prsni tkdni. Dominantnim lidskym estrogenem je estradiol a stejné jako
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testosteron se estrogeny fadi ke steroidnim hormontm. Vyznamnou roli hraji ve vyvoji
sekundarnich pohlavnich znaku, jako je rust prsou, $irS§i panev a boky, nartist mnozstvi
podkozniho tuku a dalsi. Estrogen je v kombinaci s gestageny vyuzivan k zabranéni poceti,
pouziva se také k potlaeni pfiznakii menopauzy, jako je atrofie rodidel, nebo névaly
horka. (Rob, Martan, Citterbart, et. al., 2008). Ackoliv vliv estradiolu na sexualni touhu je
klinicky prokazan, jeho Gc¢inky v terapii snizené sexualni potfeby nejsou pftili§ uspokojivé

(Cappelletti & Wallen, 2016).

2.1.2 Psychosexualni vyvoj dle Freuda

Ackoliv byl Sigmund Freud kritizovan za neschopnost pochopit a srozumitelné
popsat problematiku zenské sexuality, jedna se o dosud nejobsahlejsi fokus zabyvajici se
zenskym sexudlnim vyvojem a ma proto své misto 1 vsouCasné podobé

psychoanalytického uceni (Bertram, Cohler, Robert, Galatzer-Levy, 2008).

Freud ptedpokladal ve falickém obdobi psychosexualniho vyvoje vyskyt Oidipova
komplexu, ktery povazoval za pfirozenou soucast vyvoje lidské sexuality. Pro divky je
prvnim objektem lasky matka, ta musi byt ovSem v rdmci zdravého vyvoje nahrazena
objektem muzskym, tedy otcem (Stolorow, Atwood, 1978). Freud ptikladal ve své pozdé&jsi
praci vétsi vyznam pre-Oidipalni fazi vyvoje u divek, nebot’ si povSiml, ze intenzivni
vazbu na otce obvykle piedchazela intenzivni naklonnost k matce. Mnoho zen ovSem dle
jeho nazoru zistalo uzaméeno ve fazi naklonnosti k matce a nevytvofilo si vztah k otci.
Ackoliv si divky v pribéhu svého vyvoje taktéz projdou hostilitou k otcovské figute,

nevrazivost je co do intenzity nizsi, neZ je tomu u chlapci.

Zvlastni pozornost vénuje strachu z kastrace u divek. Absence penisu z kastra¢ni
uzkosti déla zjevnéjsi prozitek, nez je tomu u chlapct. Divka, kterd si uvédomuje svou
podiazenost vyplyvajici z absence penisu, se proti ni snazi bojovat, k ¢emuz si vybere
jednu ze tif moznych variant. Dospivajici divka obavajici se srovnavani s muZi se stava
nespokojenou se svym klitorisem, odmita sexualitu a své maskulinni sklony napne jinym
smérem. Druhou mozZnosti se pro Zenu stavd lpéni na sebeprosazeni jeji ohrozené
maskulinity, kdy podvédoma touha po ziskani penisu muze vyustit v navazovani
homosexualnich vztahl. Nejzdlouhavéjsi, ovSem jedind moZna cesta pro ziskani zdravé

feminity je pifiznani otce jakozto objektu lasky (Sherfey, 1966).

O masturbaci se hovofii ve spojitosti s Klitorisem a uspokojovanim touhy po svedeni
matkou ¢i jinou zenskou osobou, kterd — Vv piipadé, Ze masturbaci zakazuje, ddva prostor
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pro div¢i odpor, rebelii a vyhranovani se proti matetskému objektu a zaroven ji otevira
cestu k maskulinit¢ (Fliegel, 1975). Pravé odvraceni se od mateiské figury je dle Freuda
pravdépodobné nejdiilezitéjSim bodem v dospivani zeny. Prozitek negativniho Oidipova
komplexu, ktery je zdarné€ uzavien piijetim otce jakozto sexualniho objektu, je nutny pro
dosazeni zdravé Zenské sexuality, pficemz v tomto procesu nejde pouze o zménu objektu

touhy, nybrz také o manifestaci hostility (Sherfey, 1966).

2.2 Sexualni spokojenost Zen

Spokojenost se sexualnim Zivotem je velmi subjektivni pocit, ktery je vyraznou
meérou ovlivnén predchozimi sexudlnimi zkuSenostmi ¢lovéka. Sexudlni spokojenost ma
vztah k osobnostnim charakteristikdm partnera a k jeho chovéni, k emocim, které k sob¢
partnefi citi a také k socidlnimu kontextu. Dle Laumannové (1994) jsou zeny spokojenéjsi
se svym sexualnim Zivotem, pokud jsou v monogamnim vztahu. Spokojenost je nizsi u
téch Zen, které mély vice nez dva sexudlni partnery v pritbé¢hu poslednich dvanacti mésict.
Tato spokojenost se vaze spiSe k psychické spokojenosti se sexualnim zivotem nez

Kk objektivné prozivanému uspokojeni pii pohlavnim styku.

Dal8im faktorem majicim vliv na sexudlni spokojenost Zeny je vék. VEk ovliviiuje
sexualni spokojenost z hlediska ¢etnosti pohlavniho styku, nicmén¢ dochdzi i k proménam
sexuality jako takové. Na rozdil od typicky muzské kiivky snizovani sexualni potieby se u
Zeny muze objevit naopak jeji zvySeni (Byers, 2005). Zajimavosti je, ze i vzdélani u Zeny
muze ovliviiovat miru jeji spokojenosti se sexudlnim Zivotem, ovSem pouze V piipade, ze
je dosazené vzdélani hodné nizké, nebo naopak velmi vysoké. Oba tyto poly souvisi se

zhorSenym zdravim a nizs§i frekvenci pohlavniho styku (Booth, & Van Ours, 2008).

Hlavnim divodem nespokojenosti Zen s jejich sexualnim Zivotem jsou obavy nebo
stres, ktery proZivaji, kdyz uvazuji nad moznymi sexudlnimi problémy, které by mohly
mit, spiSe nez opravdova existence sexualnich obtizi nebo dysfunkci (Raisanen, Chadwick,
Michalak, & van Anders, 2018). V pfipad¢, Ze Zena po porodu trpi néjakou ze sexualnich
dysfunkci, jedna se nejcastéji o neschopnost dosahnout orgasmu ¢i snizend vaginalni
citlivost (Woolhouse, McDonald, & Brown, 2012). Dalsimi faktory, které maji kromé
jiného vliv na sexudlni spokojenost Zeny, je jeji zdravi a obecnd spokojenost v Zivote.
Existuje napiiklad pomérné silna pozitivni korelace se spokojenosti s proporcemi a

télesnym vzhledem a mnozstvim sexualniho uspokojeni, které Zena z pohlavniho styku ma

(Pujols, & Seal, 2010). Dobry zdravotni stav také pozitivné koreloval se spokojenosti
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Vv sexu, naopak vyskyt duSevnich problémul jako jsou deprese, tzkosti nebo nespavost

sexualni spokojenost snizuje (Kratochvil, 2009).

Vliv osobnosti na sexualni spokojenost dle vyzkumi neni pfili§ vyrazny. I tak lze
ovSem objevit vlastnosti nebo osobnostni charakteristiky, které souviseji s mirou
spokojenosti v sexu. Lepsi spokojenost vykazovaly ty zeny, jejichz partner jim byl vice
podobny co do miry neuroticismu a extroverze. Pozitivni vliv kladného body-image byl
zminén vySe. Dals§i osobnostni vlastnost, ktera ovliviiuje sexudlni spokojenost Zeny, je
plachost, se kterou se ztotoziiuje. Zeny, které samy sebe povazovaly za stydlivéjsi, byly

Vv sexu mén¢ spokojené nez Zeny, které mély méné zdbran (Raymond & Bachmann, 2008).

Sexuélni spokojenost zavisi také na tom, jakym sexualnim aktivitdm se spolu
partnefi vénuji. Oralni praktiky byly hodnoceny jako nejvice uspokojujici jak fyzicky, tak
emocionalné. Pro Zeny se jedna o velmi intimni praktiku, skrze Kterou ji partner projevuje
ndklonnost. Vzhledem Kk tomuto emocionalnimu rozméru vykazuji zeny, které jsou si
S partnerem emocionalné bliz, maji dobie rozvinuty komunikacni styl, jsou schopny
S partnerem oteviené mluvit o svych problémech vyssi sexualni asertivitu, spokojenost,

vyrazngj$i touhu, vzrusivost a vice orgasmu (Hurlbert, Apt, & Rabehl, 1993).

Samoziejmé také narozeni ditéte predstavuje zménu v sexudlnim zivoté muze a
Zeny. V poporodnim obdobi, v obdobi kojeni a v rodinach, kde se par stara o dité do ¢tyt
let véku, je obvykle mensi frekvence sexudlniho styku nez u pard, které jsou bezdétné.
K men$imu mnozstvi sexualnich stykli dochazi také v obdobi t&hotenstvi (Leavitt,

McDaniel, Maas, et al., 2016)

Nez se budeme findln¢ vénovat souvislosti sexuality a partnerskeé spokojenosti
v kontextu Zen na matefské dovolené, zminime jesté kratce vyznam matetstvi a porodu pro

Zivot Zeny 1 paru jako celku.
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3 MATERSTVI A RODICOVSTVI
V ZIVOTE PARU

Co je vlastn¢ divodem toho, ze se zeny a muzi rozhodnou zalozit rodinu?

Podstatou a smyslem matefstvi se zabyva biologicka a sociokulturni teorie:

Biologicka teorie se soustfedi na vrozenou potfebu Zen mit déti. Matefstvi je podle
ni instinktem, ktery je vrozeny a ktery lze nalézt u vSech zen. Zahy po narozeni se u Zeny
objevi intenzivni citoveé pouto Kk ditéti, Zena vi, jakym zplisobem by se méla k ditéti chovat,
rozumi jeho potfebam a vyciti, co novorozenec potiebuje. Z evolu¢niho hlediska toto pouto
umoznuje preziti ditéte a pokra¢ovani lidského rodu. VSechny samice, a tedy i Zeny, maji
matefsky pud. V zasadé se jedna o nevédomy vrozeny zajem o vlastni dité, o to starat se o
néj, navazat s nim vztah a uspokojovat jeho potieby. Az na dalSich pfickach jsou pak
socialni a jiné vlivy, primarni je pusobeni vrozenych faktorti. Mateiské chovani neni

naucené, ale vrozené (Matéjcek, 1994).

Lidé nicméné neziji odd€lené od spolecnosti a jinych osob. Sociokulturni teorie
zdivodnuji matefstvi socialnimi vlivy. Matefstvi je ztohoto pohledu socidlnim
konstruktem, ktery je ovliviiovan kulturou, ve které Zena zije. Matetsky instinkt neexistuje
a mateisk4 laska je socialné vykonstruovana (Badinter, 1998). Zeny si mohou dnes podle
své vile rozhodnout, zda budou mit déti a kolik. Mnozstvi zen dnes vidi vyznam svych

Zivotl 1 jinde neZ pouze v plozeni déti.

S rozhodnutim pro zaloZeni rodiny tak souvisi i socialni, kulturni a psychologické

faktory. Sobotkova (2007) vyjmenovava tlaky, které na Zenin rozhodovaci proces ptisobi:

Psychologické tlaky — matefstvi je stale povazovano za samoziejmou soucast
ptedstav o budoucnosti Zeny. Stale ¢astéji se k nim pocita i vystudovani vysoké skoly nebo
pracovni Uspéchy, matei'stvi nicméné zastava stale neodmyslitelnou tlohu. I pfes panujici
ocekavani se presto zvysuje procento zen, které jsou dobrovolné bezdétné. Na druhé strané
je ovSem zvySujici se procento zen, které zazivaji pocity vzteku ¢i nekompletnosti

z diivodu neplodnosti.
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Socialni tlaky — zahrnuji ofekavani partnera, nejbliz§iho okoli a spole¢nosti.
Vyrazngj$i natlak mohou pocitovat Zeny, které nemaji sourozence, nebo ty, které maji
star$i rodice, kteti touzi po vnouceti. V1iv maji také pratelé a blizké okoli. Pokud se pratelé
zaCinaji zenit ¢i vdavat a mit déti, je to povazovano za jisty socialni model hodny
napodobeni. N¢které zeny citi potiebu ,,nebyt pozadu, nebo nechtéji pfijit o stavajici

socialni kontakty tim, Ze se vycleni z okruhu piatel s détmi.

Na druh¢é stran¢€, zmény ve spoleCnosti, které Zendm umoznily cestu smérem k
pracovnimu uplatnéni, vedou dle nékterych autoru také k nizsi participaci na rodinném
zivot¢ (Mozny, 1990). Zastavime se tedy chvili u provazanosti matetstvi a kariérniho
uplatnéni zen, nebot’ 1 tyto faktory mohou hrat ndsledné roli pii vnimani partnerské

spokojenosti.

3.1 Materstvi a kariéra

Ackoliv se od 60. let minulého stoleti zacala zaméstnanost Zen prudce zvySovat
(Matikova, 2000), na zebticku hodnot pro zZeny nadale ziistava jako prvni rodina a déti, az
na druhém misté zajimava a dobie placena prace. Zajimavé také je, Ze i na pracovisti je pro
Zenu vyznamné péstovat dobré a kolegialni vztahy (Tucek, 2000). Ve vyzkumu postojli Zen
a muzi k zaméstnanosti zen (Rabusic, Hamanova, 2009) témét shodné 68 % zen a 72 %
muzu souhlasilo s tvrzenim, Ze zamé&stnani je prospé$na véc, nicméné zeny opravdu touZzi
spiSe po rodin€ a domové. Oproti tomu se ve vyzkumu také objevilo tvrzeni, Ze pouhy
status Zeny v domdcnosti neni tak uspokojivy jako kariéra, kterd zen€ dodava pocit
nezavislosti a vlastni hodnoty. Zeny zde také zmifovaly finanéni benefit pro rodinu. Zeny
také projevuji mensSi obavy o nedostatecnou péci o dit€¢ z divodu kariéry, nez muzi

(Ktizkova, Haskova, 2003).

Rodinné stereotypy, kde muz byl vyhradnim zivitelem a Zena vyhradni
pecovatelkou, se ovSem ¢im dal vice stiraji. Vyznamné pokroky v rovnopravnosti dnes
Zzenam umoziuji skloubit kariéru s rodinnym Zivotem tak, jak to diive bylo jen stéZi
mozné. V minulosti Zena bez muze mohla jen s velkymi téZkostmi piezit, natoz samostatne
vychovat déti. Dnes, v dob¢, kdy neni potfeba vynaloZzeni velké fyzické sily k zajisténi
Zivobyti, jsou zeny schopné vyd¢lat dostatek penéz k obhospodateni nejen sebe, ale i svych
pfipadnych potomkil. V soudobé euroamerické kultufe matefstvi neni povaZzovano za néco

tak samoziejmého, jako tomu bylo diive ¢i ve spolecnostech, které jsou zalozeny

vvvvvv
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zena ditéti vénuje pouze urcitou etapu svého Zivota, ktery se odehrava i jinde, nez jen
v domécnosti (Sedova, 2003). Tyto zmény vedly nékteré autory k nazoru, Ze koncept

rodiny se naléza v krizi (Mozny, 1990).

Nez se v Uvahach posuneme dal, dovolime si terminologické vymezeni rozdilu
mezi mateiskou a rodi¢ovskou dovolenou. Ze zdkona ¢&. 262/2006 Sb., o mateiské a
rodicovské dovolené vyplyva matce narok na 28 tydnti mateiské dovolené, které jsou
spojené s porodem a péc¢i o novorozené dité, s tim, Ze zaméstnavatel je povinen poskytnout
zen¢ volno a zajistit ji navrat do prace po skonceni uplynulé doby. Matefska dovolena
obvykle zapocina Sest tydni pied planovanym terminem porodu, ackoliv je mozné tuto
dobu posunout az na osm tydnl. V piipad¢ vicecetného t¢hotenstvi se doba mateiské
prodluzuje na tficet sedm tydnt, nastup na ni ovSem zlstava beze zmény. Pokud Zena
zastava s ditétem ,,doma“ (tj. naplno se vénuje ditéti bez jiného zamé&stnani), obvykle se
mezi lidmi pouziva termin materskd dovolena i v piipadé, Ze se jiz jedna o dovolenou
rodi¢ovskou. Piibyva ale stale vice otct, ktefi se rozhodnou po skonéeni matetské
dovolené nastoupit na dovolenou rodi¢ovskou misto matky ditéte. VétSina matek a otcl

také zustava s ditétem doma déle nez po dobu dvaceti osmi tydnu (Frouzova, 2015).

Castdji je to u nas stale jesté Zena, kterd se ve prospéch rodinného Zivota a
pracovniho postupu partnera vzda (alespon na néjakou dobu) kariéry. Tim se feSi
neschopnost skloubit naro¢nost dvou povolani s vychovou déti. Naproti tomu tzv.
dvoukariérovy model vyzaduje od obou partnerti dobré ¢asové pldnovani a pokud mozno
stejné nazory na délbu prace a organizaci volného casu (Vogel, 2019). Pracovni vytiZzeni
paru se muze stat také zdrojem neshod. Dvoukariérovy model je v dne$ni dobé pro svou
schopnost zajistit rodiné lepsi Zivotni troven rozsifenéjsi nez model fungovani rodiny, kdy

jeden zrodici zGstava trvale doma za tCelem péée o domacnost. Partnefi

vvvvv
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se ale vyrovnavaji s vyssim stresem, mensi ¢asovou dotaci a nakupenim poctu roli, které
kazdy z nich zastava (matka-manzelka-milenka-manazerka...), coz mize vyustit v neshody
a konflikty, které negativnim zplUsobem ovliviiuji partnersky a intimni Zivot (MozZny,
2002). Craig (1999) dodava, ze uspokojeni a realizace pramenici z pracovniho nasazeni
muZze byt vnimana pozitivné, a proto nejsou dvoukariérova partnerstvi vnimana negativngji

nez jednokariérova.

Samostatnou kapitolou by pak mohla byt problematika tzv. matek samozivitelek.

Matka samozivitelka (v menSim mnozstvi pifipadl se jednd i otce), potazmo samozivitelstvi
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oznacuje rodice, ktefi samostatné a bez cizi pomoci vychovavaji dité. Je to piesnéjsi
ustupu pied terminy solo rodi¢, nebo genderové vyvazenéjsi samozivitel nebo

samozivitelka.

Samozivitelka je dle Sobotkové (2007) Zena, ktera je ohrozena mnoha problémy jak
osobnimi, tak socialnimi. Jedna se o problémy v oblasti rodinnych vztaht véetné problému
s byvalym partnerem, tedy otcem ditéte. Takové Zeny zazivaji vy$§i miru stresu, zhorSenou
finan¢ni situaci, obtize se zvladanim vychovy, pocity nizkého sebevédomi, frustrace a
dalsi. Oproti postaveni Zeny, kterd vychovava dité s partnerem, musi matka samozivitelka
mnohdy zastavat veskeré role v domdacnosti. Bez pomoci musi byt zaroven hospodyné,
matka, uklizeCka, kamaradka, vzor, ale musi také do jist¢ miry nahrazovat chybéjici
otcovskou figuru. Alarmujici je, Ze mnohdy tyto Zeny misto podpory ve svém blizkém
okoli vyhledavaji pomoc socialnich instituci. MiiZe to byt stale pfetrvavajicim stigmatem,
které si tyto zeny nesou za neschopnost udrzet si ¢i najit nového partnera. Pomoc
vysSimu riziku nezaméstnanosti Zen, které jsou na vychovu ditéte samy (Matousek,

Pazlarovd, 2014).

Neni sporu o tom, ze vychovavat dit¢ bez pomoci druhého rodice je nepomérné
naro¢néjii nez vychova ditéte v paru. Zivotni spokojenost se neodrazi pouze v prozivani
rodice, ale také ditéte. Vychova v takovém prostiedi ma jista specifika, kterym se nyni
vénuje stale vice vyzkumi, nebot’ podle Ceského statistického ufadu v roce 2013 Zilo

V neuplné roding vice nez 13 % déti, které nedovrsily 15 let (Hamplova, 2010).

Kromé matek samozivitelek, které s Zadnym partnerem neziji a na vychovu i
finan¢ni zajisténi jsou tedy samy, existuje 1 podskupina matek samoZivitelek, které
partnera maji. Ceské matriky zaznamenévaji pouze status zeny v dob& porodu, je proto
nemozné ze statistik rozpoznat, jestli matka patii do prvni, ¢i do druhé skupiny. Diky této
nejasnosti a zvySujici se nemanzelské porodnosti uskutecnil SEPM v roce 2007 vyzkum
s cilem zjistit, jak velké procento Zen je skute¢né matkami samozivitelkami. Setfeni podle
oc¢ekavani jednak ukazalo, ze od roku 1995 doSlo k témét 7% naristu matek samozivitelek,

a také, ze v roce 2007 bylo skute¢nych matek samozivitelek 17 % (Hamplova, 2008).

Z touhy vénovat se nejen ditéti, ale také praci ¢i konickiim, mohou u Zen vznikat

pocity viny, které dnesni zeny prozivaji pii dé€lbé svého Casu a energie mezi dit¢ a jiné
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povinnosti ¢i ptani. Objevuje se obvinovani sama sebe z nedostatecnosti a z toho, ze Zena
neni v kazdé roli, kterou zastava stoprocentni. K témto pocitim jsou nachylngjsi zeny
vysokoskolsky vzd€lané nebo Zeny, které zastdvaly do porodu vyznamnéjSi pozice.
Kariérni GspéSnost se vaze k touze byt nejen pracovné stale UspéSnou, ale také byt co
moznd nejlepsi matkou. K témto pocitim ptispiva i v Ceské spolecnosti stale cenény obraz
»sebeobétujici se matky,“ tedy predstava, ze idedlni zena by méla byt schopnd a ochotna
nejen uspokojit potieby ditéte, ale méla by se jim radostné podidit. Cuhelova (2006)
hovoii o o¢ekavani nefalSovanych mateiskych citli, mezi které fadi pocity kompletnosti a

naplnéni, $tésti a absolutni dostate¢nosti matefstvi k pocitu zivotni spokojenosti.

Jist¢ ulehceni mezi volbou zaméstnané zeny a matky je v nové vytvaieném
konceptu otcovské lasky. Diive byl otec chépan jako autorita a ve vét§im obdobi Zivota
ditéte byl neptitomny. Jak jiz bylo poznamenano, v soucasnosti se otcové do péce o dité
zapojuji intenzivngji, nez tomu bylo difive. Otcovstvi v dnesni podob¢ je pravdépodobné
ovlivnéno zameéstnanosti matek, které vyzaduji po otcich vétsi zapojeni nejen v péci 0
domécnost, ale také v kompenzaci mensi moznosti matek projevovat ditéti citovou blizkost

(Badinter, 1998).

3.2 Materstvi a otcovstvi

Na rozdil od matefstvi je role otce ve spoleCenskych piedstavach definovana
mnohem vice vagné. Obvykle je v mnohych spolecnostech matefskd role spojena se
zaZitymi pfedstavami o tom, jaké by matka méla byt, jak by méla fungovat, jak by se méla
smérem k ditéti chovat. Naproti tomu otcovstvi takto pevné stanovené stereotypni

predstavy nema. Nastavajici ¢i jiZz soucasny otec se nemize spoléhat na pudovy zaklad
nové nabité peCovatelské role. D4 se proto fici, Ze otcovstvi je nyni charakterizovano
znacnou variabilitou. (McHale, & Lindahl, (Eds.), 2011). Setkavdme se proto s riznym
chovanim otca, ktefi zaujimaji riznorodd stanoviska ke své roli. Mlze se jednat o muze
spise patriarchaln¢ orientované, ktefi spatfuji svou roli zejména ve finanénim zabezpeceni
rodiny, ¢i o muze, ktefi jsou ve své roli vV podstaté absencni a o vlastnich détech vi jen ty
nejzékladnéj$i informace. V soucasnosti stale pfibyva otcli, kteti jsou oproti minulym
letim mnohem vice angazovani — zistavaji s ditétem doma, jsou k vidéni na détskych

htistich ¢i jako vedouci détskych oddila. Urcitou mezivariantou jsou otcové, kteti funguji

ve své roli predevsim diky pfesnym instrukcim a vedeni matky (Vagnerova, 2007).
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Dtlezitym vlivem, ktery formuje otcovské chovani je ndpodoba chovani matky
k ditéti. Tato napodoba je modifikovana a stava se jakymsi dopliikem k mateiské péci.
Vymeétal (2004) spatiuje roli otce predevS§im v emocni podpoie matky — bezpecné zazemi,
které ji partner poskytuje, zvySuje matcinu psychickou odolnost a trpélivost ve vztahu

k ditéti, ke kterému si vytvari zdravy vztah bez pfehnané fixace ¢i naopak odmitani.

K zajimavym vysledkim dosly ve svém vyzkumu Stastna a Kyzlinkova (2019),
které se zabyvaly vztahem mezi vzdélanosti otcti a jejich postojem k otcovstvi. Dle jejich
vysledki v souCasnosti mladi muzi planuji ve vice piipadech zlstat bezdétni, pokud maji
zakladni ¢i niz$i vzdé€lani, oproti tomu vysokoskolsky vzdélani muzi ve vétSiné pripadi

zalozeni rodiny piedpokladaji.

Nevyviji se ovSem pouze postoj otcli k otcovstvi, dochazi také ke zménam
o¢ekavani zen — matek. Dlouhou dobu se od muzii neo¢ekavala zadna pravidelna starost o
déti nebo vypomoc s domacimi pracemi. Se zvySujici se pracovni vytizenosti zen a s
rostouci emancipaci se ale zvy$uji naroky na angazovanost muzi v domacnosti. Zeny jiz
nechtéji byt ty jediné, které doma ceka ,,druhd sména* (Bruce, Combs-Orme, Fox, 2002;
Végnerova, 2007). Nastésti je trend zapojovani otcii do péce o dité vyraznéjsi nez kdy diiv.
Muzi predpokladaji, ze budou Zené napomocni s péci o potomka a ze ji budou adekvatni
citovou podporou (Bruce, Combs-Orme, Fox, 2002). Nicméné¢ mnoho muzi ve svych
otcich potfebny vzor na stavajici naroky nemad. Je tedy tfeba ocenit ty muze, ktefi se
pokousi o vétsi angaZovanost a o vytvoreni bliz§tho vztahu se svymi détmi (Vagnerova,

2007).

3.3 Role a vyznam materstvi v Zivoté Zeny

Matefstvi je velmi vyznamnym obdobim v zivoté Zeny. Pferod zeny v zenu-matku
méni jeji vztahy, postoj k jejimu télu, identitu, chovani a perspektivy jejiho dalsiho Zivota.
Nejedna se ovSem pouze o niterny a osobni prozitek, ale také o zaleZitost spolecenskou,
vzhledem k ptedepsané roli matky a ocekavani, které na ni spole¢nost klade (Nicolson,
2001). Zena je na zakladé matefstvi spoledensky hodnocena at’ uz se matkou stane, &i

nikoliv.

Mateistvi je dle Ri¢ana (2004) zatézkavaci zkouskou psychické zralosti Zeny. Je-li
zena psychicky zrala, pfedstavuje pro ni porod ditéte jednu z nejvyznamnéjSich udalosti

v zivoté. Stava se takto definitivné dospélou — skrze nabyti vlastni matetské role se
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odpoutdvd od sve matky. V ptipadé, ze 'Uspé$né neprosla piedchozimi stadii
psychosexualniho vyvoje, hrozi riziko selh&ni v matetské roli. V minulosti byl kontext, ve
kterém se Zeny stavaly matkami, zna¢né odliSny od soucasnosti, nicmén¢ fada ryst zastava
podobnymi. Nékteti autofi rozliSuji mezi pojmem ,,motherhood,” kdy se jedna o pojeti
matefstvi jakoZzto instituce, a mezi pojmem ,,mothering,” ¢ili individudlni prozitek Zeny ve

vztahu ke svému vlastnimu ditéti (Cuhelova, 2006).

Zéakladnim kamenem matefstvi je vztah mezi matkou a ditétem. Znamena
zabezpeceni psychickych, biologickych, spiritudlnich a jinych potieb ditéte. V minulych
stoletich, kdy byla détska umrtnost velmi vysoka a velké procento zen zazilo umrti svého
potomka, mateiské pouto alesponi v prvnich letech Zivota ditéte nebylo navazano tak
pevné. Od pocatku 50. let se nicméné zacalo dostdvat matefské péci a nutnosti navazani
vielého a bezpetného vztahu mezi matkou a ditétem vétsi pozornosti diky praci
amerického psychoanalytika Johna Bowlbyho (Krobova, 2011). Zdiraznoval
nenahraditelnost mateiské péce a jeji nedostatek ¢i nizkou kvalitu daval do souvislosti
s neschopnosti navazat blizké osobni vztahy v dospélosti (Nolen-Hoeksema, Fredrickson,
Loftus, Wagenaar, 2012).

Adaptace zeny na nadchazejici matetstvi zacind jiz v obdobi téhotenstvi. Vytvareni
matefské role vCetné sebedlivéry a spokojenosti v pozici matky jsou dulezité aspekty v
t€hotenstvi je pouze obdobim radostnych ocekavani, se jiz objevily studie zaméfené na
negativni proZitky v obdobi té€hotenstvi, jako je stres, tzkost a obavy o zdravi ditéte,
finan¢ni zajisténi, ztratu kariéry ¢i kariérniho ristu apod. Mohou se objevit i obavy spojené
se stavajicim vztahem, negativni pocity vztahujici se k ménicim se té€lesnym proporcim a
jiné (Meeussen, & Van Laar, 2018).

Poporodni obdobi je pro Zenu nejen obdobim spokojenosti, ale také obdobim
stresujicim a mnohdy obtiznym. Zejména Zeny prvorodi¢ky prochazi po porodu naro¢nym
obdobim adaptace a sZivanim se s novou Zivotni roli. Ziskani role matky je pro mnoho Zen
situaci odliSnou, nez jakou si ji pfedstavovaly, nebo jak o ni dfive uvazovaly. Vzhledem k
medialni a spoleCenské prezentaci matefstvi jakozto jednoduché, ptfirozené a zivot
naplilujici zkuSenosti, mize byt pro matky obtizné hovoftit o problémech, které v nové
nabyté situaci zakousi. Studie ovSem ukazuji, Ze adaptace na roli matky je doprovazena
fyzickymi, socialnimi a psychologickymi zménami, které mohou ovlivnit nejen psychické

zdravi matky, ale také dalsi aspekty jejiho Zivota i Zivota rodinného. Lee (1998) se zabyval
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obtizemi v prevzeti matetské identity u Zen evropské a americké kultury. Dle jeho nazoru

vvvvvvvvvvvv

jiz za sebou maji i jiné zkuSenosti se seberealizaci nez jen jako zeny v domacnosti.

Zenské sebepojeti, nahlizeni na jeji spoledenskou roli a roli rodiny se po piichodu
ditéte obvykle méni. Studie, kterd se zaméfila na iranské prvorodicky identifikovala Ctyfi
hlavni témata, kterd po porodu prvniho ditéte Zenam nejcastéji zptisobovaly tézkosti. Jsou
jimi nepfipravenost, pocit ztraty kontroly, nedostatecné pocity ,,toho byt matkou“ a
nestabilni vztahy v rodiné. Nesrovnalosti mezi subjektivnimi pifedpoklady a poporodnimi
zkuSenostmi hraji vyznamnou roli v konfliktech a napéti, ke kterému muize po porodu
dojit. Cim piesnéjsi informace se k budoucim matkam a rodindm dostanou, tim 1épe se na

tuto piechodovou fazi budou moci pfipravit (Javadifar, Majlesi, Nasrabadi, Nedjat, &
Montazeri, 2013).

Zmény, které v zivoté zeny po porodu nastavaji konkrétné v oblasti sexuality (a
jejich odraz v Zivoté obou rodi¢i), si zaslouzi vlastni podkapitolu. Zde si ji proto dovolime

zafadit.

3.4 Sexualita Zeny po porodu

vvvvv

k mechanickému poskozeni pohlavnich organti, ale také omezenim ¢asovych moznosti a
reorganizaci Zivotnich hodnot Zeny i paru, ke kterym dochazi zejména v obdobi Sestinedéli.
Stejné€, jako se Zeny liSi v sexudlni touze ptred porodem, stejné tak se li§i i po porodu.
Ackoliv tedy pohlavni zivot mize byt obnoven podle doporu¢eni odbornikli (coz je zhruba
meésic a pul), obnoveni intimnosti je zna¢né individualni pro kazdy par (Rob, Martan,

Citterbart, et. al., 2008).

3.4.1 Poporodni zranéni

Poporodni zranéni a bolest s nimi spojena mohou byt aspekty, které vyrazné ovlivni
pocatek, prozitek a také frekvenci pohlavniho styku paru po porodu. Jak po
komplikovaném porodu, tak po porodu cisaiskym fezem i zcela fyziologickém porodu se
setkdvame s poranénim porodnich cest zeny. Mezi nejb&éznéj§i poporodni zranéni patii
rizné ruptury (natrZeni) hraze ¢i pochvy, poté nastiih hraze, ktery ma zabranit vaznéjSimu

poskozeni pii porodu, nebo poranéni panevniho dna. Pokud se jedna o porod cisaiskym
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fezem, dochazi K otevieni dutiny bfisni, coz ptinasi kromé bolesti s ni spojené také horsi
obsluznost a sniZzenou schopnost postarat se o dité¢ n€kolik dni po porodu. S poporodnimi
zranénimi muZze byt spojend nizsi citlivost pohlavnich organti a tim i nésledné snizeni

uspokojeni ze sexualniho styku (Weiss a kol., 2010).

Zvysuje se také pocet zen, které probehly porod vnimaji jako traumatizujici zazitek.
Setkavaji se ve svém okoli s nepochopenim (porod je pieci krasna zaleZitost zrozeni),
nedovedou ¢i se stydi o svych pocitech mluvit. Mnohdy Zeny ohledné toho, jakym
zpusobem prozily porod a jakym zptsobem byl veden, zazivaji pocity hnévu a tzkosti.
Idealizovany pohled na porod a jeho zobrazovani jako snadného pocatku nového zrozeni
pfispiva k piipadnym pocitim selhdni a méndcennosti. Zena se mize vnimat jako

neschopnd, kdyz se nedokdzala dostatecn¢ dobie zhostit své Zenské role (Langrova, 2010).

3.4.2 Poporodni blues

Dalsi komplikaci, kterdA mulze naruSit partnerské souziti na vice uUrovnich, je
poporodni blues. Jde o kratkodobéjsi a prechodnou poporodni reakcei, kterd se objevuje ve
vyrazné vétsim procentu piipadlti nez poporodni deprese. Jedna se az o 70 % Zen, které po
porodu ditéte zazivaji tento stav. Rozviji se v obdobi n€kolika hodin po porodu a obvykle
trva zhruba tyden. Typickymi pfiznaky je podrazdénost, neklid, zmatenost, hypochondrie,
zvysené obavy, smutek a plactivost. Poporodni blues lze také popsat jako mirné€ probihajici
poporodni depresi, tudiz ji doprovazi kromé psychickych i1 somatické ptiznaky. Mezi
nejcasteji popisované pak patii zminéné plactivost, dale nespavost a nechutenstvi. Nékdy

se objevuji i bolesti hlavy, zad, kloubti a zvySena tinavnost (Geisel, 2004).

3.4.3 Poporodni deprese

Poporodni (n€kdy téz postnatalni) deprese je psychicky stav, ktery trva alespon dva
tydny a jehoz priznaky se shoduji s jiz popsanym poporodnim blues. VétSina autord se
shoduje, Ze poporodni deprese se mize objevit kdykoliv béhem jednoho roku od narozeni
ditéte (HyZova, 2017). Poporodni deprese se vyskytuje zhruba u deseti az dvaceti
procentech zen po porodu. Varovnymi piiznaky, které¢ nds na zacinajici poporodni depresi
mohou upozornit je nerozhodnost, strach Zeny ze samoty, Gzkosti, poruchy pfijmu potravy
(nechutenstvi, nebo naopak piejidani se), bezmoc a beznad¢j, ztrata zajmu a potéSeni ze

zivota. Nekteré z téchto priznakl nicméné mohou byt spojené i s fyziologickym pribeéhem
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Sestined¢li. Napfiklad ztrata sexualniho zajmu ¢i nespavost jsou po porodu pomérné bézné

(Rastislavovd, 2008).

S prvnimi pfiznaky deprese se setkdvame nejCastéji po pirichodu matky do
domaéciho prostiedi, kde s konecnou platnosti Zena musi pievzit zodpovédnost za své dite.
Objevuje se neschopnost starat se o dité, i jeho uplné odmitani spojené s predstavou, ze
zena dit¢ nechtéla. V zavaznych ptipadech hrozi az suicidum, nebo zabiti novorozence.
Mohou se objevit rizné kompulze, nebo se rozviji zavislost na alkoholu, drogach a jinych
navykovych latkach. Poporodni deprese je tak zivot ohrozujicim stavem jak pro matku, tak

i pro dité a vyzaduje v¢€asnou a dislednou lékai'skou intervenci (Prasko, 2002).

3.4.4 Body image po porodu

V neposledni fad¢é ovlivni sexualitu zen a partnerské souziti po porodu vnimani
vlastniho téla Zeny. Nenajdeme obecné platnou definici pojmu body image, protoze velmi
zalezi na kontextu, ve kterém je tento pojem pouzivéan. Fialova (2010) poznamenéva, ze
autofi mnohdy pouzivaji pro stejné obsahy rizné pojmy, nebo naopak. Jako nadiazeny
pojem pojimajici celou kategorii oznaCuje body experience, coz je konstrukt, ktery
obsahuje veskeré zkuSenosti s vlastnim télem, které ¢lovek v pritbéhu svého Zivota ziskal.
Psychologie chape body image jako konstrukt, ve kterém se odrazi, co si jedinec mysli o
svém téle, jak na n€j nahlizi a jakym zptsobem ke svému télu pfistupuje. Body image ma
vliv na sebepojeti ¢loveéka, protoZze naSe té€lo a ndS vztah k nému vytvaii znacnou Cast
naseho sebeobrazu. V zdpadnim svété je t€lo mnohdy objektivizovano a spolecensky diktat

klade zejména na Zeny znacné naroky na Stihlost, mladistvy vzhled a dokonalost téla bez

jediné chyby.

V soucasnosti se setkavame s tvrdSim ptistupem k matetskému télu, nez tomu bylo
v minulosti. Proména, kterou Zena v obdobi téhotenstvi a po porodu prochazi, se bere jako
pfechodny stav a tlak k opétovné Stihlosti je velky. Velmi rychle se proto ¢eka, Zze se matka
»zazraCn€“ vrati k atraktivni postave, nebot’ bez téhotenstvi neni divod k nedokonalosti.
Vyzkumy ukazuji, ze pro sebehodnoceni Zen po porodu je vyznamné zejména to, jestli
maji moznost pfimo vyjadrit své vlastni citové promény, které se vazi ke zménam proporci
jejich téla v téhotenstvi. Neda se nicméné fici, ze tlak k ndvratu do pivodni ,,velikosti®
mnohdy nevychazi ze spolecenskych naroku, ale od Zeny samotné. Tento trend je do
znacné miry iniciovan médii, kterd vefejnosti ukazuji zdanlivé dokonalé Zeny, které se par

tydnli po porodu vraci do svych zaméstnani a vypadaji k nerozeznani od doby pied
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oté¢hotn&nim. Zeny vystavené této medialni masazi oviem mnohdy opomiji moznosti, které
takto zobrazované Zeny maji navic k dispozici. Otdzkou také je, kolik chirurgickych a
jinych uprav musely takto ,,dokonalé* Zeny podstoupit, aby urychlily proces hubnuti a
zpeviiovani postavy. K obavam o sviij vzhled po porodu se vaze také zvySujici se mnozstvi
porodii vedenych cisafskym fezem bez zdravotnich indikaci k takovému zakroku
(Orbachovd, 2011).

Gjerdingen, Fontaine et. al (2009) ve svém vyzkumu uvadéji, Ze nespokojenost
matek se svym télem vzrista s dobou, ktera od porodu uplyne, a to i ptesto, Ze vétSina Zen,
které byly zahrnuté v tomto vyzkumu, do deviti mésicii po porodu zhubly vétSinu vahy,
kterou v pribéhu téhotenstvi nabraly. Zaroven davaji vy$si nespokojenost se svym télem
nebo naptiklad snizenim laktace. N¢které Zeny negativné vnimaly své télo z toho ditvodu,
ze zmény, kterymi jejich proporce prochazely, vnimaly jako néco mimo svou kontrolu

(Hodgkinson, Smith, & Wittkowski, 2014).

3.4.5 DalSi psychické faktory ovliviiujici sexualitu

Psychika Zeny po porodu prochazi zna¢nou zatézi nejenom diky hormondlnim a
fyziologickym zménam, ale také nutnym pfizpisobenim se na novou roli matky.
K zahdjeni sexuédlniho Zivota je nutné zahojeni vSech poporodnich zranéni tak, aby
nedochézelo k traumatizaci zeny bolesti pfi snaze o pohlavni styk. Sexualni touha je po
porodu zcela pfirozené snizena, v ojedinélych piipadech mize dojit i k jeji celkové
absenci. Z fyziologickych pficin je to zejména zvySena hladina prolaktinu, coz je hormon,
ktery mimo jiné snizuje sexudlni touhu. Podle vysledkt nékterych studii dochazi u zen,
které své dité koji k pozd&jsSimu zahajeni sexualniho zivota. Hlavnim divodem je prave

zvyseni hodnot prolaktinu (Bihling et al., 2006; in Rastislavova, 2008).

S ditétem piichazi také mnoho novych povinnosti a s nimi spojend Gnava. Sex je
tak jednou z véci, které jsou ¢asto upozadény na ukor péce o dité¢ a odpoc¢inku matky. Péce
o dité a stres, ktery z ni vychdzi miiZze snizovat ¢etnost pohlavnich styki a tim ovliviiovat
sexualni spokojenost (Trahan, 2018). Krom¢ unavy se mtize objevit strach z bolesti, z toho,
Ze zena pro partnera jiz neni dostatecné atraktivni, Ze mize dojit k opétovnému zranéni a

podobné (Eisenbergova, 2007).

Neékteré Zeny se potiebuji na sex kognitivné naladit. Aby kuptikladu bylo sexuélni

drazdéni od partnera vnimano adekvatné, potfebuje zena zapomenout a nevnimat zadné
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rusivé vlivy. Nemize se soustfedit na to, co zrovna jeji novorozenec d¢€la, jestli je vSechno
v potadku, zda neni nutné néco zafidit kolem domécnosti. MySlenky se mohou honit
hlavou a pak je t€Zké dosahnout sexualniho vzruSeni a uspokojeni z pohlavniho styku.
S kognitivnim ,,pfehozenim® je spojena také nutnost pfepnout mezi laskou mateiskou a
laskou partnerskou. S tim pfichazi nutnost eroticky myslet, fantazirovat, pfedstavovat si,

byt schopna vratit se od piedstav o ditéti k predstavam partnerskym (Hollg, 2011).

V ptipadé vaznéjSich problémii s obnovenim sexuality mizeme hovofit o
sexualnich dysfunkcich. Poporodni sexudlni dysfunkce se dle Rastislavové (2008) déli na
zaklad¢ pricin do kategorii psychickych dysfunkci (unava, deprese), dysfunkci, které jsou
zpusobeny situa¢né (strach z probuzeni ditéte), dysfunkci zptisobenych poskozenim rodidel
zeny pii porodu a dysfunkci, které vychazi z partnerského vztahu (krize, nesplnéna
oéekavani). Nezbytna je komunikace mezi partnery o problémech a pocitech a psychicka
podpora Zeny. Empatie je tak jednou z dilezitych slozek zdravé partnerské komunikace
(Crenshaw, Leo, & Baucom, 2019). V piipadé, ze se zena neciti komfortné s predstavou
pohlavniho styku jako takového, jsou mozné alternativni ndhrady, jako mazleni, libani a

jiné aktivity, které v ni znovu mohou probudit touhu a navodit pocit bezpe¢i.

3.5 Partnerska spokojenost po narozeni ditéte

Ptichod ditéte s sebou pfinasi nejen zmény v Zivoté Zeny, ale také v Zivoté paru
jakozto celku. Zena pfechazi ze své zazité role do role matky, stejné tak muz se uéi byt
otcem a cely par méni dynamiku z fungovani mileneckého a partnerského také na
fungovani rodicovské. Par je ndhle vice nez pfedtim nucen spoléhat se jeden na druhého,
méni se jeho finan¢ni stabilita, ¢asové mozZnosti, uspofddani hodnot. Nova role a péce o
potomka také pfinasi nové konflikty a zklamani v partnerovi v piipad€, ze nedosahuje
takovych ocekavani, jaké k nému partner v obdobi t€hotenstvi mél (Doss, Rhoades,
Stanley, & Markman, 2009).

Ackoliv je bézn¢ prichod ditéte spojovan s radostnou udalosti a od paru se ocekava
soudrznost a nadSeni, mnohym z nich se naopak nevyhne ani obdobi krize. Bowlby uvédi,
ze se jedna o obdobi, které aktivizuje vazbové procesy paru. Je to z toho divodu, ze se
partnefi nyni oba dva nachdzi v naro¢ném zivotnim obdobi a také proto, Ze dité aktivuje
vzpominky na zazitky z détstvi kazdého z partnertt (Bowlby 1988, in Simpson, Rhodes,
n.d.).
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Studie, které se zabyvaly partnerskou spokojenosti po ptichodu ditéte, mnohdy
ukazuji jeji pokles. Snizeni spokojenosti je vysvétlovano hlavné objevenim se novych
konflikt v zivoté paru. Muz 1 Zena se mohou objevit v kolob&hu rutiny, ktery zptisobuje
péce o dit¢ (Cowan, et. al., 1985, in Carlson, & VanOrman, 2017). Zena se také vice stava
zavislou na muzi, ktery je nadhle nejen partnerem, ale také n€kym, kdo ji zprostfedkovava
uspokojeni bazalnich potteb jako je moznost v klidu se najist, mit ¢as sama pro sebe nebo

udrzovat hygienu.

Piichod ditéte také mnohdy naruSuje zabéhnutou citovou rovnovahu, a proto
partnefi musi hledat novy bod, kde se jejich citové Zivoty harmonizuji a sladi (Rican,
2004). Vyznamnym zjisténim je také to, ze pro vyvoj déti nejsou dilezité az tak osobni
kvality jednotlivych rodict ale také to, jaky spolu maji navzdjem vztah. Vychova ditéte se
da povazovat za jakousi zatézkavajici zkouSku vztahu, ve kterém se testuje soudrznost
partnert. Ukazuje se, jak spolu dokazi spolupracovat a navzajem se podporovat. Zaroven
dit& posiluje spoleénou intimitu partnerti — v partnerovi nahle miluji také otce ditéte (Rican,

2004).

Adaptace na rodicovskou roli neni ovSem procesem, ktery nastavd az po porodu.
Véagnerova (2007) podotyka, ze vyrovnavani se s o¢ekavanym ptichodem ditéte pfinasi
rozdilnou miru zatéze pro otce i pro matku. Dite, které je po dobu téhotenstvi soucasti téla
zeny, zprosttedkovava zcela jinou paletu pocitll nez pro otce, ktery se mize citit z tohoto
procesu vyskrtnut. Nasledna péce o novorozené dit¢ mnohdy k prekvapeni a studu rodict
nepfinasi pouze kladné pocity, nybrz miize vzbuzovat ambivalenci (Ri¢an, 2004). A&koliv
Dihlova (2010) popisuje pozitivni emoce, které matky s pé¢i o novorozence zakousi,

poukazuje také na pocity strachu, uzkosti a mnohdy azZ ptehnany pocit zodpovédnosti.

To, jaké ma Zena ocekavani a jak se pozdé€ji naplni, hraje v jeji adaptaci na
matefstvi vyznamnou roli. Média i okoli podporuji mnohdy zna¢né nerealistické predstavy
o uzasném obdobi, které Zenu ¢eka. Po porodu pak miZe dojit k nepfijemnému piekvapeni
a pocitim viny, ze se Zena neciti tak, jak by méla, ze nékdy zaziva tinavu, roz€arovani
nebo zlost. Roz$ifovani povédomi a normalizace obav ohledné nové matetské role ptispiva

ke sniZeni negativnich pocitli a usnadiiuje prechod k matefské roli (Mozny, 2008).

Novorozen¢ dité predstavuje tedy velkou zménu jak pro Zenu, tak pro cely rodinny
systém. Rodi¢ovska role pfinasi vyznamny impulz k osobnostnimu rtstu a obohacuje zivot

o mnohé nové zkuSenosti, které jsou zurcit¢ho Uhlu pohledu podobné partnerstvi.
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Soudrznost rodici, tedy matky a otce a rovhomérné rozdéleni povinnosti posiluje intimitu
paru (Tremblay, & Pierce, 2011). Diky péci o dité a vytvoreni silné citové vazby se rozviji
schopnost empatie, vciténi a dovednost pohlizet na svét perspektivou jiné lidské bytosti.
Rodice jsou schopni potlacit osobni potieby ve prospéch potieb ditéte, zvysSuje se socidlni
inteligence spolu s inteligenci emoc¢ni (Vagnerova, 2007). Na druhé strané jsou zde i urcité
negativni aspekty rodiCovstvi. Sobotkova (2007) zminuje napiiklad zpomaleni kariérniho
rustu zeny diky odchodu na matetskou ¢i rodicovskou dovolenou. Svoboda zeny je znacné

omezena péci o dité a prizplisobovanim svého programu jeho potiebam. Vztah s partnerem

oy oo

r

kultivaci partnerského zivota. Pomoc partnera Spéci o dit¢ ovSem muze nckteré
z negativnich dusledkt eliminovat, a naopak sexualni a partnersky Zivot zlepsit (Kwan,
Kwok, & Ling, 2015). Po porodu ditéte maji partnefi moznost vidét toho druhého v jiném
svétle. Vztah k partnerovi muze naopak projit pozitivni transformaci, kdy ho zeny vidi
jakozto schopného otce svych déti. Matetstvi muze byt také zdrojem novych socialnich

kontaktti a zdrojem osobniho naplnéni, né¢im, co dodava zivotu smysl.

Rodicovstvi také pfindsi ¢etné zmény do partnerského souziti rodic¢l. Rodicovstvi
je zpusobem, jak par uspokojuje svou potiebu o nékoho pecovat, mit nékoho, kdo je na
nich zcela zavisly, kdo bez nich neni schopen samostatné existence (Mozny, 2008).
Langmeier a Krejc¢ifova (2006) se na rodiCovstvi divaji jako na stimulujici prvek, ktery
pfinasi do zivota paru nové podnéty a umoznuje jim osobnostné rlst a vyvijet se. Kromé
pozitivnich a ,jednoduchych® ptinost klade také na par pozadavek pfizpusobeni se
potfebam nového ¢lena rodiny, sladéni Zivotnich rytmt, nutnost upozadit vlastni potieby a
soustiedit se vice na potieby ditéte. Zmeény ve zplsobu Zivota se tak mohou dotknout 1
intimniho Zivota paru. V partnerovi nyni Zeny mohou citit pozménénou lasku a pfitazlivost
— nyni jiz miluji také otce svého ditéte. Na druhou stranu se Ize ale také setkat s zarlivosti
partnera na dité. Dité také mize byt zaminkou pro rizné partnerské neshody, které s nim

pfimo ¢i nepfimo souviseji (Vagnerova, 2008).

Ptichod potomka tak mlze mezi partnery vyvolat fadu novych situaci a krizovych
momentu, které vyznamné ovlivni partnerskou, sexualni a obecné Zivotni spokojenost obou
rodicd. My se témto vliviim a situacim budeme vénovat pievazné z pohledu zeny, a to
konkrétné Zeny na matei'ské, potazmo rodicovské dovolené. Nejdiive si vSak fekneme néco

k zivotni spokojenosti obecné.
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4 ZIVOTNI A SEXUALNI
SPOKOJENOST ZEN NA MATERSKE
A RODICOVSKE DOVOLENE

Zivotni spokojenost je pojmem, ktery se v psychologii spojuje s oblasti osobni
pohody, tedy well-being. Mezi autory nepanuje piilisnad shoda mezi definicemi Zivotni
spokojenosti. Hamplova (2004) ovSem upozoriiuje, Zze ackoliv se setkavame s velkou
variaci riznych pojeti, maji spole¢né odkazovani na subjektivni prozivani a hodnoceni.
Obecné uznavanym pojetim je definice vychazejici z pozitivni psychologie, ktera zivotni

v

spokojenost popisuje jako ,,dobré byti, jsem v poradku, je mi dobie (Kiivohlavy, 2004).

Well-being je individualné prozivany stav, ktery je vymezen Etyfmi zakladnimi
piliti. Prvnim z nich je kongruence, tedy kognitivni komponenta zdravotniho stavu, dale
Stésti, které se vztahuje k emocnimu prozivani, néasleduje pozitivni afekt, ktery znacni
docCasnou emoci radosti a v neposledni fad¢ negativni afekt, ktery se naopak vztahuje
k pfechodnym pocitim smutku ¢i deprese. Fahrenberg et al. (2001, s.14) vychazi pii
definici well-being z definice WHO, kterou ve své Gpraveé pojima jako zivotni spokojenost,
kterd je vyjaddfenim ,stavu plného télesného, duSevniho a socidlniho zdravi.”“ Také
Kftivohlavy (2004) se zabyva popisem toho, kdy je ¢lovék ve svém Zivot€ spokojeny. Dle
néj je to tehdy, pokud zvlada naplnovat cile, které si stanovil. Jedna se tedy o néjakou

zkuSenost s pInénim milnik® takovou rychlosti a zpiisobem, pro ktery se jedinec rozhodl.

Co se tyce faktorii, které Zivotni spokojenost ovliviiuji, jako Stastnéjsi z vyzkumu
vyplyvaji osoby vdané, nebo alesponi zijici v paru. Obligatni finan¢ni zaopatieni a jiné
objektivni faktory pocit $tésti (zivotni spokojenosti) neovliviiuji velkou mérou. Zaméstnani
se na spokojenosti podili spiSe v piipadé, ze je Clovékem vnimané jako podstatna cast
zivota. Jestlize se jedna Cisté jen o zdroj pfijmi, na spokojenost velky vliv nema

(Kfivohlavy, 2006).
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Dalsi slozkou je zdravotni stav, pfesnéji feCeno jeho individualni hodnoceni
(Ktivohlavy, 2006). Zdravi je faktor, ktery nejvétsi mérou ovliviiuje Zivotni spokojenost.
Veskeré studie provedené na toto téma ukazuji souvislost mezi objektivnimi a subjektivné

vnimanymi potizemi (Fahrenberg et. al., 2001).

V neposledni tadé u lidi v Ceské republice zvy$uje Zivotni spokojenost
vysokoskolsky titul, a to témé&f o jeden a ptll nasobek oproti populaci bez VS vzdélani
(Solcova, Kebza, 2005). Nejvyznamnéj§im faktorem, ktery se podili na Zivotni
spokojenosti, jsou vSak osobnostni predispozice, a to zejména extraverze a neuroticismus.
S témito dvéma dispozicemi pracuje tzv. top-down teorie. Vzhledem k tomu, ze tyto dvé
dispozice jsou vrozené, top-down teorie pocita s velkou mirou dédi¢nosti. Na rozdil od této
teorie se bottom-up koncept soustfedi na vliv okolnosti. Z vyzkumii vyplyva tendence
spokojenosti ke stabilité, ale zaroven je o¢ividné, Ze jeji mira se méni plisobenim okolnich

vliva (Headey, 2014). Veskeré tyto vlivy se daji rozdélit do nasledujicich kategorii:

1. Demografické — tj. vék, pohlavi, spoleenské postaveni, socidlni vztahy,

manzelstvi, zaméestnani
2. Biologické — tj. zdravi

3. Osobnostni — tj. sebetcta, temperament, osobnostni vlastnosti, integrita. ..

Demografické faktory

Fahrenberg et al. (1994, in Fahrenberg et al., 2001) provedl studii, ze které vychazi
zivotni spokojenost muza vySe, nez zivotni spokojenost zen. Tento fakt je vysvétlovan
vy$$im sklonem Zen k depresim a taktéZ vyS$i negativni emocionalitou. Obdobna studie
provedena v Ceském prostfedi ovSsem dosla k vysledkim, Zze pohlavi nehraje ve S$tésti
zadnou roli (Kebza, Solcova, 2005). Na druhou stranu, v manzelstvi mivaji Zeny niz§i

spokojenost nez muzi, a to zejména v oblasti péce o domécnost a déti (Vagnerova, 2007).

Zivotni spokojenost se také obvykle zvysuje s rostoucim vékem, nicméné v tomto
ptipad€ jsou vysledky jeste¢ méné ziejmé nez v ptipad¢ pohlavi. S vysSim vékem se totiz
zvySuje 1 nemocnost a zdravotni problémy, coz pocit §tésti miize negativné ovliviiovat. Na
druhou stranu vyssi veék také piindsi lepsi finan¢ni stabilitu a taktéz se zvySuje socidlni

opora (Diener, Suh, 1999).

Vyssi piijmy maji podle Fahrenberga, et al. (2001) ptiznivy dopad na spokojenost

lidi v zivoté. Naproti tomu jiné vyzkumy se k tomuto zjisténi stavi spiSe negativné a
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poukazuji na nepfili§ silnou kauzalitu. Niz8i finan¢ni pfijem ovlivituje Zivotni spokojenost
zejména tehdy, pokud lidé ziji na hranici ¢i dokonce pod hranici chudoby a nemohou si tak
zajistit adekvatni zivotni uroven. Navic pokud se majetek stavd pro clovéka stézejnim

bodem v zivoté, jeho spokojenost klesa (Diener, et. al., 1999).

Jak jiz bylo zminéno dfive, manzelstvi ¢i partnerstvi obecné pocit Zzivotni
spokojenosti zvySuje. Hamplova (2004) zjistila, ze Zeny jsou obvykle nejvice spokojené,
nachazi-li se v manzelstvi, a jejich spokojenost je nejnizsi, ziji-li samostatné. Toto zji$téni
¢astecné plati 1 pro muze, pro ty ovSem manzelsky svazek neni tak podstatny. Vyznamné
pro né je, zda Ziji s partnerkou. VIiv na spokojenost z tohoto hlediska nema pouze finan¢ni
situace nebo mensi nemocnost lidi zijicich v manzelstvi, ale také recipro¢ni podpora,
pomoc, citové pouto a moznost sdileni. Rodi¢ovstvi ovSem na spokojenost v zZivoté nema

takika zadny vliv, nebo ma dokonce vliv negativni (Diener, et. al., 1999).

Osobnostni faktory

Neuroticismus a deprese znacné negativné koreluje s vysi Zivotni spokojenosti.
nez osoby introvertné zamétené (Fahrenberg et.al., 2001). Neuroticismus negativné souvisi
s zivotni spokojenosti i dle ¢eskych vyzkumi. Blatny a Osecka (in Halova, 2009) navic
potvrdili pozitivni influenci dominance a afiliace. Self-efficacy je dle jejich nazoru taktéz
aspektem, ktery pozitivné ovlivituje $tésti v zivoté ¢loveéka, stejné tak uméni zvladat
naroné situace v zivoté. Zabyvali se také vlivem kognitivni restrukturace, coz je
schopnost ¢lovéka piehodnotit a prevést situaci takovym zplisobem, Ze zni pro ngj
vyplynou i pozitivni pfinosy. Strategii, ktera je dle nich typicka pro osoby nespokojené

Vv Zivoté, je Unik do fantazijniho svéta.

Ucta k sobé samému je dal§im faktorem, ktery ovliviiuje uroven $tésti. Spokojenost
svlastni osobou ma pozitivni vztah Kk Zivotni spokojenosti (Diener, & Diener,
2009). Podobn¢ nezdolnost (hardiness) je charakteristika, ktera umoznuje jedinci 1épe
pracovat se stresem. Osoby, které vykazuji vysokou hardiness maji pozitivni pohled na
svet, protoze vnimaji vlastni schopnost a kontrolu zvladat situace, které jim Zivot piinasi
(Sadaghiani, 2011). V neposledni fad¢ je tieba zminit také aktivni a zdravy Zivotni styl.
Pohybova aktivita pfiznivé ovliviluje psychicky stav a jeji vliv na dobrou ndladu je

vyuzivan i jako terapeuticky prostfedek (Diener, 1984, in Kasptikova, 2008).
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4.1 Spokojenost Zeny na mateiské a rodiCovskeé
dovolené

Matefstvi je cenénym a pro mnoho Zen také nejhez¢im obdobim. Byt matkou do
Zivota Zeny piinasi uspokojeni, pocit bezpodminecné lasky a novy smysl, ktery piekracuje
vSe, co zena doposud zazila. Dité poskytuje Zené€ nové a nepoznané stimuly, piinasi radost
z kazdodennich pokrokt, kterych mlize byt Zena soucasti (Langmeier, Krej¢itova, 20006).
Ani ptes nesporn¢ kladné piinosy ovsem matetstvi neni zcela ,,bez mracku.* Jsou zeny, pro
které¢ zména dosavadniho zivota znamena jeho nizsi kvalitu. Jedna se piedevsSim o Zeny,
které se cht&ji realizovat i jinak, nez jen pééi o dité (Lee, 1998, in Bartlové, 2007). Zivot
S novorozencem tak pro takovou Zenu muze byt spise zklamanim. Jistym nepfili§ Stastnym
uklidnénim muze byt to, Ze i takové Zeny se po porodu pfemohou a o dité se staraji, jejich

Zivot ovem neni §t’astny, a tak nemize byt krasny ani Zivot jejich potomka (Ri¢an, 2004).

Obohacenim tématu spokojenosti Zen na matei'ské a rodicovské dovolené je diplomova
prace Tikalové (2005). Ve svém textu zpracovava zejména Zivotni spokojenost Zen jakozto
vysledek kvality vztahu mezi ni a jejim ditétem. DalSim faktorem, ktery ovliviiuje to, jak je
béhem péce o dité spokojend, je vnimadni vyznamu matei'ské role. Jednim z ocenéni, které
se matce dostava, jsou pokroky, kterych dité dosahuje. Dulezité také je, jak matka smysli
sama o sobé& jakoZzto o ,,matce, €ili zdali si o sobé mysli, Ze je ve své roli dobra. Jako

nékteré aspekty, které souviseji s vySe zmifiovanym, autorka popisuje:

o zdravi ditéte

o vztahy v domacnosti a se $ir§i rodinou

o financ¢ni situace

o pratelé a socialni okruh

o mnozstvi Casu, které ma Zena jen pro sebe

o moZnost vystoupit ze stereotypu

Vyznam pro spokojenost zeny ma i jeji osobnost, coz vtomto kontextu znamena
copingové strategie ve stresujicich a naroc¢nych situacich a dale ocekavani, které Zena
ohledn¢ matetstvi ma. Matetska dovolena se skladé predevsim z kazdodenni starosti o dit¢,
coZ je zdrojem uspokojeni (zejména jestlize se dité vyviji tak, jak ma), zaroven ale odchod
Z prace a stereotypni denni néplin miiZze plsobit na psychicky stav i negativné (Ondrackova,

2009).
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Vztah k matefstvi se vyviji od détstvi na zaklad¢ vnimané péce rodicu zeny. Zavisi také
na tom, jestli byla matka zeny takovym vzorem, ktery postavil dobré zaklady k budouci
mateiské roli (Liu (2003). Dalsim faktorem je schopnost zvladnout role, které matefstvi
piinasi. Z naplné v zaméstnani se nahle den sklada z role Zeny v domécnosti, zaroven je
také partnerka ¢i manzelka. Mnozstvi povinnosti a roli, které Zena zastdva k nové ziskané
matefské roli, mize byt naro¢né skloubit. Na druhou stranu matetska role pfinasi zvySeni
spolecenského statusu, coz ke spokojenosti zeny muze piispivat. Nicméné byt zenou
v domadcnosti, coz je pozice, ktera je vétSinou zenam na matetské a rodicovské dovolené
ptifknuta, se s tak velkym obdivem spole¢nosti nesetkava, navic je v této pozici t€zké najit

rad a pocit uspokojeni (Vagnerova, 2007).

Socialni opora je faktorem se znaénym pisobenim. Z pozice Zeny vyplyvd omezeni
spolecenskych kontaktti a tak partnersky vztah nabyva na dilezitosti. V idealnim p¥ipadé
jsou dal$im vyznamnym zdrojem socialni opory blizci piibuzni. Ne kazda Zena se ale miize
spoléhat na pomoc svych nebo partnerovych rodi¢t. S odchodem zeny ze zaméstnani a
ptichodem potomka se ztraci n€které pracovni kontakty a kontakty s prateli, ktefi jesté déti
nemaji a jejich zajmy jsou tudiz rozdilné. Oteviraji se ale nové mozZnosti pratelskych

vztahti s dal§imi zenami na matetské dovolené (Ondrackova, 2009).
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Tato prace si klade za hlavni cil prozkoumat sexualni spokojenost Zen, které
zustavaji na matefské nebo rodicovské dovolené alespon s jednim ditétem. Vzhledem
K tomu, ze zminéna problematika je zkoumana spise v zahranici, neopira se tato bakalarska
prace o zadné vyzkumy z ¢eského prostredi. V tivahu je bran mozny vliv vnitinich faktoru,
mezi které pocitdme vek, status partnerského vztahu (¢imZz rozumime manzelstvi,
kohabitaci, nebo matky samozivitelky), miru zapojeni partnera do péce o dité, pristup
partnera kK sexualnim aktivitam po porodu, pracovni ¢i studijni aktivity matky v prub&éhu

matetské nebo rodi¢ovské dovolené a pocet déti, se kterymi par sdili domacnost.
Nyni si stanovime cile vyzkumu spolu s vyzkumnymi otazkami a hypotézami.

Obecnym cilem vyzkumu bylo zjistit, do jaké miry jsou Zeny, které zustavaji
s dité¢tem doma, spokojené se svym sexudlnim zivotem. K detailnéjsi analyze této

r

problematiky byly stanoveny nékteré dil¢i cile.

Jednim z dil¢ich cili bylo zjistit, zdali a jakym zplisobem koreluje zapojeni
partnera zeny do chodu domacnosti s jejich sexualnim Zivotem. Stejna otazka nas zajimala
také v souvislosti s mnozstvim déti, o které Zena pecuje, S délkou trvani ptipadného

partnerského vztahu, a s piipadnymi studijnimi nebo pracovnimi aktivitami.

Zamgfili jsme se na zmapovani mnozstvi Casu, ktery spolu partnefi travi, a jakym

zptisobem spolecné traveny Cas ovliviiuje sexualni spokojenost Zeny.

Dale nas zajimalo, jestli Zzena po porodu pocitovala obavy z prvniho pohlavniho
styku a jestli méla pocit, Ze se u partnera setkdva s pochopenim a trpélivosti v ptipad¢, ze
se u ni obavy vyskytovaly. Jednim z dil¢ich cilt vyzkumu bylo zjistit, jestli se po porodu
néjakym zplsobem zménil pohlavni Zivot partnerii at’ uz vlivem poporodnich zranéni, nebo

Z jinych udavanych davodu.

Krom¢ toho jsme se zabyvali tim, jestli existuji aspekty sexualniho zivota, které by
si zeny ptaly zménit, nebo jestli se objevuji nenaplnénd piani, ktera by si praly zrealizovat.

Se sexudlni spokojenosti souvisi také spokojenost s ¢etnosti pohlavniho styku, a proto bylo
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jednou z dil¢ich otazek také to, jestli zeny s partnerem sdili spolecnou doméacnost, jak casto
se spolu vidaji a kolik primérné hodin spolu jsou. Tyto podotidzky maji pfimou souvislost
s manzelskym statusem, kdy ocCekavame spole¢né sdilenou domadacnost, a se spolecné

travenym Casem partneru.

Jakozto poslednim vyzkumnym zamérem bylo vyzkouset piekladanou anglickou
verzi $kaly The Sexual Satisfaction Scale for Women (SSS-W), kterd byla ke zjistovani
sexualni spokojenosti Zen pouzita. Pro dosazeni vyzkumnych cilii bylo nejprve nutné tuto
Skalu prelozit.

Ze stanovenych vyzkumnych cilt vychazi nasledujici vyzkumneé hypotézy:

H1: Existuje rozdil v sexualni spokojenosti zen s jednim ditétem, dvéma détmi a

vice nez dvéma détmi ¢i dospivajicimi do osmnacti let ve spoleéné domacnosti.

H2: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi mnozstvim traveného ¢asu

s partnerem a sexualni spokojenosti.

H3: Existuje signifikantni negativni korelace mezi poétem hodin, které Zeny stravi

studiem nebo praci pii matetské a rodi¢ovské dovolené, a sexualni spokojenosti.

H4: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi mirou zapojeni partnera do péce

o dit€ a domécnost a sexualni spokojenosti.

H5: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi mirou pochopeni partnera pii

odmitani styku po porodu a sexualni spokojenosti.

H6: Existuje rozdil v sexualni spokojenosti zen v manzelstvi a v jinych forméch

partnerskeho vztahu.

H7: Existuje signifikantni negativni korelace mezi délkou partnerského vztahu a

sexudlni spokojenosti.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V nasledujici kapitole si objasnime prabéh sbéru dat, jejich zpracovani a vyslednou
analyzu. Také popiSeme pilotni studii, kterd samotnému sbéru dat predchazela a postup,

jakym byla piekladana anglicka verze vyuzivané Skaly.

6.1 Testové metody

Pro analyzu vyzkumnych cili byla pouzita $kala sexualni spokojenosti Zen — The
Sexual Satisfaction Scale for Women. SSS-W v ¢eském jazyce neni dostupna, a proto byl
prvnim krokem ve sbéru dat jeji preklad. Zaroven s piedkladanou $kalou byly sbirany i
demografické Udaje respondentek. Kompletni znéni otazek jak demografickych, tak

samotné Skaly mizeme nalézt v ptiloze.

6.1.1 The Sexual Satisfaction Scale for Women

The Sexual Satisfaction Scale for Women byla v roce 2005 vytvofena na souboru vice
nez 800 Zen autory Cindy Meston a Paulem Trapnellem. Zendm bylo vice nez osmnact let
a v soucasnosti se nachazely ve stabilnim partnerském vztahu, pfi¢emz vétsina z nich byla
vdanych. Kromé Skaly SSS-W jsou Vv zahrani¢i rozSifené i jiné metody pro diagnostiku
sexualnich dysfunkci a sexuélni spokojenosti, jako napiiklad The Brief Sexual Symptom
Checklist for Women, The Brief Index of Sexual Functioning for Women nebo The Female
Sexual Function Index (Latif, Diamond, 2013).

Skala SSS-W byla vytvofena tak, aby poskytovala zevrubny pohled na Zenskou
sexudlni spokojenost a ptipadnou uzkost, kterd souvisi s jejich sexudlnim zivotem. Pfinos
této Skaly spociva zejména v mozném vyuziti a diagnostice faktort, které utvari Zenskou
sexualni spokojenost. Zaroven ukazuje, jak tyto faktory souvisi s irovni sexudlniho Zivota.
Validizace $kaly prob&hla na zendch, u kterych byla jiz diive diagnostikovana nékterd ze
sexuélnich dysfunkci. SSS-W je pomérné struénd a rychle administrovatelna. Cita 30
polozek, na jejichZ zaklad¢ je mozné diferencovat mezi zenami bez sexudlnich obtiZi a

mezi Zenami trpicimi sexualnimi dysfunkcemi.
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V prvni fazi tvorby Skaly autofi vychazeli z reSerSe literatury a ptedchozich vyzkumi,
které se sexudlni spokojenosti zen dotykaly. Soustfedili se na tvorbu nastroje, ktery
zahrnuje jak osobni, tak vztahovou komponentu sexualni spokojenosti. Zaroven byla
provedena interview se Zzenami, které néjakou sexudlni dysfunkci trpély. Ziskané
informace byly zpracovany pomoci faktorové analyzy, ktera pivodni vycet dvaceti dvou
polozek, které reprezentovaly vztahovou a osobni sexualni spokojenost, zredukovala na pét

dimenzi:

e Spokojenost (pohoda)

e Communication (komunikace) je faktorem, ktery je v oblasti sexuélni a partnerské
spokojenosti nejcastéji diskutovan. Dobra komunikace paru mize podpofit intimitu
a blizkost.

e Compatibility (slucitelnost, kompatibilita) je naopak komponentou ve vztahové a
sexudlni oblasti pomémé malo diskutovanou. Tato Skdla ji ovSem pojima jako
vyrazny aspekt sexualni spokojenosti. Autofi popisuji jeji vztah k sexualni touze,
hodnotdm a postojiim.

e Relational concern (vztahové obavy) se Caste¢né vazi k faktoru komunikace a
slucitelnosti.

e Personal concern (osobni obavy)

SSS-W pracuje s pétibodovou skalou Likertova typu, kde jsou jednotlivé
polozky prezentovany jako stru¢na tvrzeni, na které respondentky vzdy odpovidaly na

Skale od jedné do péti, pficemz jeden bod znamenal ,,siln€ nesouhlasim* a pét ,,silné

souhlasim.*

Vysledky psychometrickych parametri dosahovaly velmi uspokojivych hodnot.
Test-retestova reliabilita byla ov€fovana po Ctyfech aZz péti tydnech, kdy byly
respondentkdm kromé Skaly predlozeny dotazniky mapujici demografické udaje.
Reliabilita byla velmi dobra, nejvyssi hodnota byla opakované zjisténa u vztahovych
obav (r = 0.80). Cronbachova alfa u vSech faktorti ptesahovala 0.80, vyjimkou pak
byla komunikace (r = 0.74).

Skala je nyni pielozena do n¢kolika jazykl a svétove se t&€$i poméerné velké oblibé.
Skory a normy se samoziejmé mezi zemémi mohou zdsadné liSit, a proto je nutné

vytvofit pro kazdou zemi normy zvlast’ (Meston, & Trapnell, 2005).
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6.1.2 Prevod metody SSS-W

Jakozto nejvhodnéjsi metoda vzhledem k cilim bakalaiské prace byla zvolena
Skala, kterd se vyskytuje v anglickém jazyce, byl proto nutny ptfevod této metody do
Cestiny. Pied samotnym pievodem byla nepiimo kontaktovana autorka skaly Cindy Meston

pro souhlas s prelozenim, ktery byl ziskan.

V prvni fazi se prekladu a adaptaci Skdaly vénovali tii nezavisli ptrekladatelé, dva
z nich se vénovali studiu piekladatelstvi na FF UPOL, jeden z nich pak anglistice na FF
UPOL. Pro pteklad se bohuzel nepovedl ziskat zadny bilingvni mluv¢i. Nasledné byly tyto
pieklady porovnany mezi sebou a na zaklad¢ podobnosti a rozdilii byla definovana pfesna
znéni Ceskych polozek a odpovédi na né. Zpétny picklad z ¢estiny do angli¢tiny provedly
dvé studentky anglistiky s cilem zjistit, jestli jednotlivé polozky maji stejny vyznam
Vv anglictin€ 1 ¢estin€. Dotaznik byl distribuovan online, proto nebyla nutna zddné graficka

Uprava.

Tento pieklad byl pilotné testovan na péti respondentkach ve véku od 22 do 35 let,
které byly na mateifské nebo rodi¢ovské dovolené s jednim ditétem. Zajimala nas jasnost a
srozumitelnost tvrzeni a také Casovd ndarocnost administrace. Respondentky byly také
pozadany o pfipominky a ptipadné doplnéni tvrzeni, ktera pro n¢ byla relevantni. T#i z nich
uvedly sexualni obtiZe, které se vztahovaly k poporodnim zranénim, nebo takové, které
davaly do souvislosti s porodem. Po zvazeni byla proto ke $kale pfipojena tii tvrzeni, ktera

se k dané problematice vztahovala.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Sbér dat probihal od zafi 2019 do 5. tnora 2020 pies online platformu survio.cz.
Byla vyuzita metoda samovybéru a metoda snéhové koule. Hlavnim portadlem pro Sifeni
skaly byly diskuzni skupiny matek na Facebooku a diskuzni vldkna webovych stranek
emimino.cz a mimibazar.cz. Od ptivodniho zdméru distribuovat $kalu v papirové podobé
také do ordinace gynekologa a lékate pro déti a dorost bylo pro obtiznost zachovani
anonymity a soukromi respondentek upusténo. Nékolik respondentek bylo ziskano skrze

preposlani v emailech po ziskani kontaktu od Zen, které se ucastnily pilotni studie.

Titulni strana $kaly obsahovala informace o ucelu Setfeni, ujiSténi o zachovani
anonymity, informace o autorce bakalaiské prace spolu s jejim kontaktem, dale informace
0 dobrovolnosti a instrukce k vypliovani. Pfed samotnou $kalou SSS-W byly zafazeny
otazky tykajici se demografickych tdaji respondentek (vék, kraj a nejvyssi dosazené
vzdélani). Nasledujici otazky se tykaly spole¢ného souziti s partnerem, jeho pomoci
s ditétem a v domécnosti, poctu déti ve sdilené domacnosti, ptipadného pracovniho tivazku
nebo probihajiciho studia a spokojenosti s travenim spole¢ného ¢asu s partnerem. Po
tvrzenich z piekladané Skaly jsme se respondentek ptaly na pochopeni partnera

k pfipadnym sexudlnim obavam a problémim po porodu.

7.1 Vyzkumny soubor

Cilovou skupinou byly Zeny ve véku od devatendcti do cCtyficeti let €ili Zeny v
mlad$i az stfedni dospé€losti, které v dobé sbéru dat byly na matetské ¢i rodiCovskeé
dovolené s alespon jednim ditétem. Celkem si dotaznik zobrazilo ptes 450 zen, k jeho
odeslani se dostala ale jen zhruba Ctvrtina - 108 Zen. Diky mozZnosti nastaveni online
dotazniku tak, aby bylo nutné pfed odeslanim zodpovédét vSechny otazky, bylo vytazenou
pouze pét respondentek z ditvodu chybného pochopeni otazky a tim 1 nepiesné odpovéedi.
Pro statistickou analyzu byly tedy pouzity informace od 103 respondentek, ktere

kompletné vyplnily dotaznik. Rozlozeni v€ku respondentek zobrazuje graf nize (Graf ¢€.1).
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Graf 1: Vekové rozloZeni respondentek

Vékové rozlozeni respondentl ve vybérovém souboru (N = 103)
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Jakého nejvyssiho vzdélani respondenty dosahly nam ukazuje Tabulka ¢.1.

Tabulka 1: Nejvyssi dosazené vzdeélani

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Zakladni 2 19%
@ Stfedoskolské bez maturity 14 136 %
@ Stfedokolské s maturitou 50 485%
© Vy&3i odborné 10 97%
® Vysokoskolské 27 262%

.1.9%)
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Tabulka ¢.2 nam ukazuji rozlozeni respondentek dle jejich mista bydliste.

Tabulka 2: bydlisté respondentek

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Praha 7 6,8 %
Jihotesky kraj 6 58%
Jihomoravsky kraj 8 7.8%
Kralovehradecky kraj 5 49%
® Liberecky kraj 7 6,8 %
® Moravskoslezsky kraj 11 10,7 %
® Olomoucky kraj - 39%
@ Pardubicky kraj - 39%
Plzensky kraj 10 97%
Stfedocesky kraj 6 58%
Kraj Vysotina 8 78%
® Ustecky kraj 1 11,7%
® 7linsky kraj 7 6,8 %
@ Karlovarsky kraj 7 6,8%
® Jing, jaké: 1 1,0%

7.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Titulni strana dotazniku obsahovala instrukce o anonymité¢ a dobrovolnosti
vyplnéni dotazniku. Vzhledem k jeho online podobé mohly respondentky kdykoliv od jeho
vypliovani ustoupit, nebo dotaznik na konci neodeslat. Jako nedostatek je z etického
hlediska vniména absence stvrzeni souhlasu o zpracovani osobnich daji. Respondentky
mély skrze email moznost kontaktovat autorku s pfipadnymi dotazy ¢i pfipominkami. Byla

jim také nabidnuta moZnost kontaktu v ptipad€ zdjmu o vysledky vyzkumu.

55



8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

V nasledujicim textu si popiSeme psychometrické charakteristiky vyuzivaného
dotazniku SSS-W a podivdme se na vysledky statisticko-matematické analyzy dat. Na
zaver popiSeme vysledky vyzkumnych cili a hypotéz, které jsou zminovany vyse. Pro
ovéfeni hypotéz byly vyuzity neparametrické testy vzhledem k povaze proménnych a

velikosti souboru.

Pro testovani hypotézy ¢. 1, tedy ovéfeni rozdilu mezi sexualni spokojenosti Zen,
které maji jedno dit¢, dve déti a vice déti v domacnosti jsme vyuzili Kruskal-Wallisuv test.
Jako post-hoc test bylo vyuzito vicenasobného porovnavani. Hypotéza ¢ 2 (existuje
pozitivni korelace mezi mnozstvim traveného ¢asu s partnerem a sexualni spokojenosti),
hypotéza ¢. 3 (existuje negativni korelace mezi poctem hodin, které Zeny stravi studiem
nebo praci pii mateiské a rodiovské dovolené, a sexudlni spokojenosti) a hypotézy €. 4
(existuje pozitivni korelace mezi mirou zapojeni partnera do péce o dité a domacnost a
sexuélni spokojenosti) byly ovéfovany pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu,

pfi¢emz §lo o jednostranné testovani.

Hypotéza ¢. 5 testovala pozitivni korelaci mezi mirou pochopeni partnera pii
odmitani pohlavniho styku po porodu a sexudlni spokojenosti. Mirou pochopeni zde
rozumime odpovédi na Skéle Likertova typu, kde 1 znamena silné nesouhlasim a 5 zcela
souhlasim. Pro testovani této hypotézy byl taktéz vyuzit Spearmantv korela¢ni koeficient a

hypotéza byla testovana jednostranné.

Pro testovani hypotézy ¢&. 6, kde byl ovéfovan rozdil v sexualni spokojenosti zen,
Které jsou vdané, a téch, které se nachazeji v jiné formé partnerského vztahu, jsme vyuzili

Manntiw-Whitneytv U test pro porovnani dvou skupin (,,manzelstvi® vs. ,,jiné").

Hypotéza €. 7 (existuje negativni korelace mezi délkou partnerského vztahu a
sexudlni spokojenosti) operuje taktéz se Spearmanovym korelaénim koeficientem a je

testovana jednostranné.

56



8.1 Psychometrické parametry testové metody SSS-W

Dotaznik Sexual Satisfaction Scale for Women, do &estiny prelozeny jako Skéla
sexualni spokojenosti Zen, vyplnilo v nasem Setieni 103 respondentek. Primérny skor,
kterého respondentky dosahovaly, bylo 58 bodt, se smérodatnou odchylkou (SD) + 25,54
bodu. Hruby skor dosahoval minima 36 a maxima 148 bodu, coz je zaroven témét nejvyssi

hodnota, kterd je v této metodé mozna.

Prvni krok v testovani psychometrickych parametri byla explora¢ni faktorova
analyza, konkrétnéji metoda hlavnich os s pouzitou rotaci varimax, pii které byla nalezena
petifaktorova struktura této metody (Eigenvalue > 1). Téchto pét faktori dohromady

vysvétluje 63 % rozptylu.

Nésledujicim krokem byl vypocet reliability. Reliabilitu zde chapeme jako vnitini
konzistenci, jejimz ukazatelem je Cronbachova alfa. V nasem piipad¢ alfa doséhla 0,80 pro
vSechny faktory, kromé komunikace, kdy je a = 0,74. Tyto hodnoty popisuje Dostél (2016)
jako dobré. Pfi vypoétu korelace celkového skéru a polozek dosahovaly polozky od
pocate¢ni hodnoty r = 0,33 u otazky 20 po r = 0,63 u otazky 17. Zbylé hodnoty jsou

uvedeny v Tabulce ¢. 3.

Tabulka 3: Analyza spolehlivosti polozZek Skaly SSS-W

Polozka Primér sSD Korelace Alfa
(po odstr) (po adstr.) celku s pol. (po adstr.)
1 57.64 25.16 0.61 0.82
2 58.24 25.54 0.45 0.81
3 59.96 25.87 0.67 0.82
4 56.94 26,00 0.48 0.80
5 57.97 25,57 0.35 0.80
6 58.22 25,54 0,29 0.81
7 58.36 24,15 0,38 0.82
8 57.49 2317 0.47 0.83
9 59.29 26,07 0.61 0.83
10 60,74 2582 0.43 0.80
11 57.52 2526 0.29 0.81
12 54,52 25,28 0.38 0.82
13 55.47 2515 0.43 0.81
14 58.69 24,02 0.51 0.82
15 58.64 26.46 0.54 0.83
16 58.75 25.56 0.47 0.81
17 57.47 25,74 0.63 0.81
18 56.87 25,30 0.49 0.82
19 59.30 2501 0.55 0.82
20 60.47 24,49 0,33 0.80
21 58.61 25,71 0.56 0.83
22 57.32 25,18 0.34 0.82
23 58.62 24,94 0.60 0.83
24 57.36 2599 041 0.81
25 58.65 2501 0.46 0.83
26 57.34 25.67 0.52 0.81
27 58.15 26.87 0,60 0,79
28 58.06 26.71 0.41 0.83
29 58.96 25.20 0,32 0.80
30 56.50 2471 0.59 0.80
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8.2 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Tato kapitola se bude zabyvat zhodnocenim platnosti hypotéz, které jsme si diive
stanovili. Pro samotnou analyzu hypotéz byla stanovena hladina vyznamnosti 0,01 pro

Spearmantiv korela¢ni koeficient a 0,05 u Kruskall-Wallisova a Mann-Whitneyova U testu.

H1: Existuje rozdil v sexualni spokojenosti Zen s jednim ditétem, dvéma détmi a

vice nez dvéma détmi ¢i dospivajicimi do 18 let ve spoleéné domacnosti.

NiZe uvedena tabulka popisuje rozlozeni poc¢tu déti v naSem vyzkumném souboru.
Vzhledem k nizkému zastoupeni kategorie ,,vice* byla tato skupina sloucena se skupinou
,,s¢ tfemi détmi“, a byly tak mezi sebou porovnavany celkem tii kategorie Zen: s jednim

ditétem, se dvéma détmi, a se tfemi a vice détmi.

Tabulka 4: Pocet déti a mladistvych ve spolecné domdcnosti

Moznosti odpovédi Responzi Podil
* Jednim 42 40,8 %
Dvéma 41 398%
Tremi 18 175%
Vice 2 19%

10% 15% 2% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% G0% B5% T0% 5% Bl B5% 0% 95%

Po statistické analyze pomoci Kruskall-Wallisova testu dochazime k signifikantnimu
rozdilu mezi zenami, které maji jedno, dv¢ a vice déti (H = 51,3113, N = 103, p <0.0001).
Na zéklad¢ primérného potadi Ize vidét vyssi spokojenost Zen s jednim ditétem (T =
2081,5) oproti Zenam se dvéma (T = 1253,5) ¢i vice détmi (T = 421) ve spolecné

domacnosti. V tomto pfipad¢ pFijimame alternativni hypotézu a zamitame nulovou.

H2: Existuje pozitivni korelace mezi mnoZstvim traveného ¢asu s partnerem a

sexudlni spokojenosti.

Nyni se zamé&fime na hypotézu, ktera tvrdi Zze Zeny, které travi s partnerem vice
Casu, vykazuji vySsi sexudlni spokojenost. Mnozstvim ¢asu zde rozumime pocet hodin,
které zeny s partnerem travily. Vysledky statistické analyzy nalezly slabou pozitivni

korelaci (r = 0,21; p <0,01). Nalezené hodnoty vyznamnosti jsou mensi nez hodnota
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pfedem stanovend, tudiz prijimdme hypotézu alternativni a zamitame hypotézu

nulovou.

Tento vysledek dobie koresponduje s nalezenym vztahem v nasem vyzkumu, kde
témer 70 % respondentek, které hodnotily spole¢né traveny ¢as jako uspokojivy, bylo také
vV manzelském svazku. Kromé toho jsme nenalezli Zadny vztah mezi poc¢tem hodin, ktery
spolu partnefi travi, a hodnocenim kvality spole¢né straveného ¢asu. Zeny v manzelstvi

také s partnerem netravily vice ¢asu nez zeny v jiné form¢ partnerstvi.

H3: Existuje signifikantni negativni korelace mezi poétem hodin, které Zeny
stravi studiem nebo praci pii matefské a rodifovské dovolené, a sexudlni

spokojenosti.

V soucasnosti je relativné bézné, ze zeny pii matefské dovolené pracuji, nebo
nepiestanou pokracovat v zapocatém vzdélani, ¢i se dokonce rozhodnou zacit se studiem
nebo novou kariérou v pribéhu mateiské dovolené. Povazujeme to nicméné za faktor,
ktery miize pfinaset do Zivota Zeny vice stresu, nebo z divodu mensiho mnozstvi Casu
ovliviiovat sexudlni spokojenost. Zamétime se tedy nyni na testovani hypotézy, ktera
zjistuje, zda mezi sexudlni spokojenosti a intenzitou pracovni ¢i studijni ¢innosti existuje

signifikantni negativni korelace.

Spearmantv korela¢ni koeficient dosahuje hodnoty r = -0.03, s jednostrannou p-
hodnotou p = 0,47. Jedna se tedy o prakticky nulovou korelaci. Z nasledujicich udaju lze

vyvodit, Ze neni mozné zamitnout nulovou hypotézu a piijmout hypotézu alternativni.

H4: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi mirou zapojeni partnera do

péce o dité a domacnost a sexualni spokojenosti.

V této Casti se zaméfime na oveéfeni pozitivni korelace mezi mirou partnerovy
aktivity ohledné domacnosti a jeho pomoci s péci o dité. Tato proménna byla definovana
mnozstvim aktivit, které partner (dle partnerc¢ina nazoru) v doméacnosti a s ohledem péce o
dit¢ vykonava. Spearmaniv korela¢ni koeficient dosahuje hodnoty r = 0,57 (p <0,01),
jedna se tudiz o silnou pozitivni korelaci. Vzhledem k témto tidajim zamitame hypotézu

nulovou a prijimame hypotézu alternativni.
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HS5: Existuje signifikantni pozitivni korelace mezi pochopenim partnera pri

odmiténi styku po porodu a sexuélni spokojenosti.

Nyni se budeme zabyvat ptedpokladem, Ze Zeny, jejichz partner mél pochopeni pro
pfipadné odmitani sexualniho styku po porodu, vykazuji vysSi spokojenost se svym
sexualnim Zivotem. Pro vyjadfeni miry pochopeni partnera jsme vyuzili skdlu Likertova
typu. Nalezli jsme silnou pozitivni korelaci (r = 0,53; p <0,01). Dle nasledujicich udaju

muzeme zamitnout nulovou hypotézu a prijmout hypotézu alternativni.

H6: Existuje rozdil v sexualni spokojenosti Zen v manzelstvi a v jinych

formach partnerského vztahu.

Nésledujici hypotéza se soustiedi na exploraci vztahu mezi tim, zdali je Zena vdana
¢i v kohabitujicim nebo jiném souziti, a jeji sexualni spokojenosti. Do ovéfovani tohoto
vztahu nebyla zafazena zadna respondentka, ktera by méla vztah s partnerem na dalku,
ackoliv se dv¢ takové vyzkumného Setfeni ucastnily. Z divodu nekompletniho vyplnéni

dotazniku byly ovSem z analyzy dat vyfazeny.

cey

Medianova hodnota sexualni spokojenosti zen, které ziji v manzelstvi (N = 54),
dosahovala hodnoty 103, zatimco medianova hodnota sexualni spokojenosti Zen Zijicich
v jiné form¢ vztahu (N = 49) dosahovala hodnoty 94. Po statistické analyze pomoci Mann-
Whitneyova U testu dostavame hodnoty U = 162, Z = 7,63, p <0,05, AUC = 0,81. Zeny,
které jsou v manzelském svazku, dosahuji vyssich skort na Skale sexualni spokojenosti nez
zeny v jiné formé partnerského vztahu. Mizeme zamitnout nulovou hypotézu a pfijmout

hypotézu alternativni.

H7: Existuje signifikantni negativni korelace mezi délkou partnerského vztahu

a sexudlni spokojenosti.

Piedpokladame niz§i sexualni spokojenost u téch Zen, které jsou v partnerském
vztahu del$i dobu. Tuto hypotézu jsme ovéfovali pomoci Spearmanova korelaniho
koeficientu s hodnotami r = -0.24, p <0,01. Jedna se o slabou negativni korelaci.

Z tohoto ditvodu zamitame nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni.

8.3 Dopliujici otazky na sexualni Zivot

Soucasti dotazniku byly také dvé oteviené otdzky bez nutnosti odpovédét pred

odeslanim dotazniku. Na prvni otazku (,,Zmenil se néjak Vs sexudlni Zivot po porodu?
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Pokud ano uvedte, prosim jak*) odpovédélo 26 respondentek. Pouze 3 respondentky
popisovaly svilj sexudlni zivot jako stdle stejny jako pfed pocetim a porodem. Vyrazné
pohlavniho Zivota. Téchto 23 odpovédi by se dalo rozdélit dle hlavniho tématu do

nasledujicich kategorii:

e Zeny pocitujici nedostatek ¢asu na sexualni styk (8). Maji pocit, Z¢ je nutné
spéchat, aby je déti nevyrusily, nebo potomek place, ¢i vyzaduje pozornost rodict.

,, Neékdy je tezké najit na sebe spolecny cas, pritel je hodné Vv praci. Také casto
nemame hlidani pro dceru a nemdame moc velky byt. *

e Zeny, které se vyhybaji sexualnimu styku, nebo s nim nejsou tolik spojené diky

fyzickym zménam po porodu (6). Opakované se v odpovédich objevovala kritika
vlastniho téla, zmén, které na sob& pozoruji, a také zmén, které¢ n¢jakym zptisobem
komentoval jejich partner. Nejednd se pouze o pribytek na vaze, ale také o strie,
povolené svalstvo a tim padem i snizené sebevédomi a nechut’ se pied partnerem
svléknout.
,Stydim se ted’ za to, jak vypadam, V téhotenstvi jsem hodné pribrala. Manzel to
nekolikrat komentoval. Mozna to nemysli zle, ale vzdycky se kvili tomu pohadame.
,,Jd nemam cas na diety s détmi a on to nechape. Pri sexu ted uz musime mit jen
zhasnuto. “

e Zeny, které maji nebo mély n&jaké poporodni zranéni, které jim stale zptisobuje
fyzické obtize (5). Vaginalni suchost, nebo pfetrvavajici bolesti pii pohlavnim
styku zptisobené naptiklad nastfihem hraze, porod cisaiskym fezem.

., Porod byl dost narocny a dlouhy, méla jsem ndstiih hrdze, takze velky poporodni
bolesti a pritel nebyl moc schopny pockat. *

e Zeny, které pozoruji uréité emoéni ochladnuti, citi se opusténé, partnerovi vzdalené
(4). Tyto pocity mohou byt zplisobeny napiiklad nedostatkem soukromi a Casu
jeden pro druhého, pfiliSnym stylizovanim do role otce a matky, kdy se z paru
vytraci milenecka dynamika.

,,Je vic mechanicky, spis tam jde o to fyzické, nejsme spolu v citech. *

¢

1 kdyz po mné chce sex, je to, jako bych tam nebyla. *
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Zaveérem muzeme fici, ze ty respondentky, které slovné popisovaly sexudlni obtize,
Které se u nich v soucasnosti objevuji, dosahovaly také v priméru o Sest bodi mén¢ na
Skale sexualni spokojenosti nez zeny, které zadny slovni popis neuvedly. Jako jedno
z moznych vysvétleni se nabizi velka mira dulezitosti sexualnich problémd, a tudiz 1 vétsi

ochota investovat nékolik minut navic pfi vypliovani dotazniku do slovniho zhodnoceni.
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9 DISKUZE

Problematice sexudlni spokojenosti zen na mateiské ¢i rodicovské dovolené se
Vv ¢eském 1 zahrani¢nim prostfedi nevénuje piili§ pozornosti. Piedchozi tvrzeni podporuje
nedostatek odborné literatury, kterd by se timto tématem zabyvala. V rdmci tohoto
vyzkumu jsme se proto pokusili zmapovat faktory, které k sexudlni spokojenosti Zen
pfispivaji a zdroven poskytnout vhled do soucasné sexudlni spokojenosti Zen, které
zUstavaji se svym ditétem nebo détmi doma. Pozornost je zaméfena na faktory, u kterych
jsme dle predchoziho studia prament ocekévali jejich souvislost se sexudlni a mimo jiné
také partnerskou spokojenosti. Prace taktéz odkazuje na nékolik zajimavych zahrani¢nich

praci, které se této problematice vénuji.

V nasem vyzkumu Zeny, které sdilely domécnost svice nez dvéma détmi,
skorovaly na $kale sexualni spokojenosti niZ neZ Zeny, které byly v domécnosti
S jednim ¢i dvéma détmi. Tuto spojitost si vysvétlujeme zvySenym stresem a zahlcenosti,
Kterd se poji snarofnou péci o déti a domacnost a ktera Usti v niz§i spokojenost se
sexualnim zivotem (Leavitt, McDaniel, Maas, et al., 2016). Zminovany vyzkum se ovSem
zamétoval predevSim na stres, ktery prameni z péce o nékolik velmi malych déti. O vlivu
stresu na pohlavni uspokojeni dale hovoti Raisanen, Chadwick, Michalak & van Anders,
(2018). Neoddiskutovatelnou tnavu, kterou ocekdavame vy$§i u zen svice détmi,
povazujeme za dal$i ¢initel ovliviiujici Cetnost sexualniho styku s partnerem a schopnost
jeho adekvétniho prozitku. Se zvySujicim se poctem porodid se také zvySuje riziko
poporodnich zranéni, sexualnich dysfunkci, sniZzené vaginalni citlivosti a jinych obtizi

(Woolhouse, McDonald, & Brown, 2012).

Pii hodnoceni vztahu mezi mnoZstvim traveného ¢asu s partnerem a sexualni
spokojenosti v nasem vyzkumu nalézame slabou pozitivni korelaci. Jednim
z vyznamnych teoretickych zdroji, které podporuji vliv spoleéné traven¢ho cCasu a
subjektivni hodnoceni jeho kvality jakoZto faktor ovlivilujici partnerstvi a sexudlni
spokojenost, je vyzkum Byers (2005). Ty pary, které spolu travily volny ¢as hodnotnym
zpusobem (tj. takovym, ktery oba partneii hodnotili jako uspokojivy), uvadély vyssi
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spokojenost ve vztahu a Vv sexualni roving. Taktéz Selingman et. al (2005) povazuje
spole¢né konicky a cas jeden pro druhého za vyznamnou komponentu ovlivitujici
partnerskou spokojenost, ktera ma Gzkou spojitost se sexudlni spokojenosti. K opa¢nym
vysledktum dosel Juri¢ (2011), ktery se ve svém vyzkumu zabyval hodnocenim partnerské
a sexualni spokojenosti u singles a u manzelskych pari. Pary, kde mél kazdy z partnerii
svtj vlastni konicek a tim padem spolu lidé travili méné Casu nez ty pary, které sdilely
spolecné hobby, hodnotil jako partnersky 1 sexualné¢ spokojenéj$i. Nutno ovSem
podotknout, ze ve vétsing pripadl byly tyto pary také v manzelském svazku a jak bylo
zminéno vyse, manzelstvi je znacnym povzbuzujicim prvkem pro lepsi sexudlni Zivot.
Tento vysledek dobie koresponduje s nalezenym vztahem v nasem vyzkumu, kde téméf
70 % respondentek, které hodnotily spole¢né traveny cas jako uspokojivy, bylo také
v manzelském svazku. Ackoliv jedna z otdzek byla zaméfena na pocet hodin, které spolu
partnefi travi, jejich vy$8i ¢islo ndm neukazalo Zadnou spojitost s hodnocenim kvality
spole¢n¢ traveného Casu. Vdané Zeny také netravily s partnerem vice casu nez zeny, které

uvadély pouze partnerstvi.

Pracovni nebo studijni vytiZeni Zen na matefské a rodicovské dovolené nam
neukézalo signifikantni negativni korelaci se spokojenosti v sexualnim zivoté, a to i
presto, ze vétSina vyzkumu z amerického a britského prostiedi ptinasi opacné vysledky.
Byron (2005) dokumentuje nizsi rodinnou, sexudlni a osobni spokojenost u téch Zen, které
ziji ve dvoukariérovych manzelstvich. Nespokojenost je jest¢ markantnéjsi v ptipadé, Ze
dit¢ je mladsi dvou let, coz je vétSina déti, se kterymi v naSem vyzkumu Zeny doma
zustavaly. Booth, & Van Ours (2008) nachazeji spokojenéjsi partnery v téch svazcich, kde
Zena bud’ zistdva doma v pfipadé, Ze ma déti, nebo pracuje maximalné na polovicni
uvazek. Studium pifi mateiské a rodi€ovské dovolené vychazi co do sexualni a partnerské
spokojenosti hlife, neZ pracovni vytizeni (Vogel, 2019). 1 v eském prostiedi je spojeni
rodinného Zivota a prace chapano jako problematické, ackoliv o negativni dopady na dité
z ptiliSné zaméstnanosti Zen maji obavy spiSe muzi (Ktizkova, Haskova, 2003). Pficinou
chyb v nasem predpokladu tak mutze byt rozdilnost pfistupti k matefské zaméstnanosti
v angloamerickém prostfedi a v ¢eskych podminkach. Domnivame se, ze dal$im moznym
vysvétlenim je nedostateény prostor pro vybér vhodné odpovédi v dotazniku, kde byla
polozka formulovand pouze jako metrickd. Nenalezenou korelaci 1ze také vysvétlit vySSim

vvvvv

V ptipadé, Ze se Zena o dit€ nestard po celou dobu jeji matetské nebo rodi€ovské dovolené,
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je vyssi pravdépodobnost umisténi ditéte do néjaké formy ptedskolni péce nebo
ptitomnosti tfeti osoby pecujici o dité. Z toho vyplyva mensi zatéZz spojena se zajisténim

ditéte a domdacnosti a snizeni stresu, ktery negativné ovliviiuje sexualni Zivot.

Mnozstvi energie a Casu, ktery partnefi vydavaji na péci o domécnost a o potomka,
ma v nasi praci silnou pozitivni korelaci se sexualni spokojenosti. Intenzivni péée o dité
pouze ze strany jednoho z rodi¢t (u nas typicky Zeny) muze zvySovat riziko vycerpani a
snizuje Cetnost intimnich styku s partnerem (Trahan, 2018). RozloZeni povinnosti mezi
partnery tak nejen snizuje Gnavu Zeny, ale také posiluje partnerské pouto (Tremblay, &
Pierce, 2011). Vysokou souvislost mezi otcovskym zapojenim a sexuélni spokojenosti
partnerky nachdzi Kwan, Kwok, & Ling, (2015), v americkém prostiedi poté stejnou
souvislost potvrzuje McHale, & Lindahl (2011). Nas ptedpoklad se tedy opira o kvalitni

empirické zéklady.

Mezi subjektivné hodnocenou mirou pochopeni partnera Zeny pri odmitani
pohlavniho styku po porodu a sexualni spokojenosti jsme zjistili silnou pozitivni
korelaci. Tento vztah se da vysvétlit spokojenym sexualnim a vztahovym Zivotem jiz pied
porodem, kdy Zena dostava i nadale stejnou emocionalni podporu, na kterou byla zvykla.
Schopnost adekvatniho vciténi se do pociti druhé osoby je jednou ze stézejnich slozek
zdravého vztahu (Crenshaw, Leo, & Baucom, 2019). Stejny fakt potvrzuje také
Worthington, Brown, Eric, & McConnell (2019). Trpélivost, projevovani blizkosti a
vyznamu druhé osoby pro nas jsou aspekty, které za schopnosti pockat na pfipravenost
partnerky a respektovani jejich potfeb vidime. O projevovani Gcty v souvislosti
s pohlavnim stykem hovoti Plopa, Kazmierczak, & Karasievizcz (n. d.). Empatii a sexualni

spokojenosti se ve svém vyzkumu zabyvali i Preis & Knoener (2012).

Nami nalezenou vyssi sexualni spokojenost Zen, které jsou v manzelstvi, oproti
Zenam, které zatim manzelsky svazek neuzaviely (Me = 103 pro vdané Zeny, pro jiné
formy souziti je Me = 94) potvrzuje napiiklad Stroope, McFarland, & Uecker (2014), ktefti
zaroven referuji o vyssi sexualni aktivité manzelskych part. Také Christopher, & Sprecher.
(2000) potvrzuji zminéné vysledky, stejné tak vyzkum Byerse, & MacNeila (2006).
Naproti tomu soucasnéjsi vyzkum Kisleva (2019) ukazuje, ze vdané zeny skoruji nize

Vv oblasti sexualni spokojenosti, sebevédomi a schopnosti komunikace.

Pii analyze rozdilu mezi sexuélni spokojenosti vdanych Zen a Zen v jiné formé

partnerského svazku vdané Zeny skorovaly na $kale sexualni spokojenosti vySe nez
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Zeny v jinych vztazich. NejnizSich vysledkd v sexualni spokojenosti dosahovaly zeny,
které v soucasnosti zadného partnera nemély, naopak vdané zeny byly se svym sexualnim
zivotem nejspokojenéj$i. To je vsouladu s vétSsinou vyzkumu, které se sexualni
spokojenosti a podobou partnerského svazku zabyvaji. Nékteré studie ovSem poukazuji na
vyznamnost délky vztahu, ne az tak na jeho formalni stav (Fallis, Rehman, Woody, &
Purdon, 2016), nebo v nich jako vyznamngjsi faktor ovliviiujici sexualni spokojenost
figuruje obecnéa spokojenost s partnerskym vztahem (Litzinger, & Gordon, 2005). Ac¢koliv
zde tedy nachdzime silny pozitivni vztah mezi manzelstvim a sexudlni spokojenosti, je
tteba vzit vuvahu, Ze vnaSem vyzkumu byl vice homogenni vzorek nez ve vyse
uvedenych vyzkumech vzhledem k tomu, ze dotaznik vypliiovaly pouze Zeny, které mély

aspoii jednoho potomka.

Z dostupnych dat a nasledné statistické analyzy nam vyplynula nizka negativni
korelace mezi sexuélni spokojenosti a délkou partnerského vztahu. S délkou vztahu
obvykle klesa frekvence sexualniho styku, coz muZze negativné ovlivnit celkovou
spokojenost se sexualnim Zivotem. Dlouhodobéjsi vztahy také mohou byt méné vielé
(Laumann, Nicolosi, Glasser, Paik, Gingell, Moreira, et al., 2005). Naproti tomu Liu
(2003) hodnoti kvalitu manzelské sexualni spokojenosti nizsi v po¢atcich manzelstvi, tedy
v dobé&, kdy spolu partneti nejsou tak dlouho. Existuji zde také rozdily v pohlavi — oproti
muzim je pro Zeny délka trvani partnerského vztahu vyznamnégj$im pozitivnim faktorem
v sexudlni spokojenosti (Heiman et al., 2011). Muze se jednat o jeden z divodd, pro¢ zde
nalézame jen slabou negativni korelaci. Velten, & Margraf (2017) ve svém vyzkumu
zaméfeném na prediktory partnerské sexudlni spokojenosti nepotvrdili Zadny vliv délky
partnerského vztahu na sexudlni spokojenost, a to jak u muzi, tak u Zen. Nalezena
teoreticka vychodiska jsou tedy pomérné rozporuplna v hodnoceni pozitivniho ¢i

negativniho vlivu délky partnerstvi na sexualni zivot.

Ptestoze byla vétSina nulovych hypotéz zamitnuta a pfijata jejich alternativni
varianta, ani tak nelze zarucit jejich pravdivost. V analytické Casti prace bylo riziko chyby
prvniho druhu kviili stanovené hladiné vyznamnosti 0,05. Ackoliv jsou nalezené p hodnoty

nizké, data mohou byt ovlivnéna ndhodou.

Jednim zcilu této bakalarské prace bylo pokusit se pievést Skalu SSS-W do
Ceského jazyka a zanalyzovat jeji psychometrické charakteristiky. V zahrani¢nim prostiedi
se tato Skala v praci se Zenami, které trpi ¢i mohou trpét sexudlnimi dysfunkcemi, pouziva

pomérné hojn€, dalsimi rozsifenymi metodami v klinické praxi jsou napiiklad The Brief
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Sexual Symptom Checklist for Women, The Brief Index of Sexual Functioning for Women
nebo The Female Sexual Function Index (Latif, Diamond, 2013). V ¢eském prostiedi ale
jejich preklady nebo normy nejsou k dispozici. Mimo to neexistuje specificky Ceska
metoda, ktera by se na diagndézu sexualnich dysfunkci u zen nebo jejich spokojenosti
zabyvala. V naSem prostiedi se vyuzivaji spiSe strukturované, nebo polostrukturované
rozhovory. Pfinosem této prace proto mize byt impulz k prekladani dalSich metod, které

by v praxi v diagnostice a 1é¢bé sexualnich dysfunkci mohly byt uzitecné.

Nyni bychom zminili limity této bakalaiské prace. Jsme si védomi faktu, Ze
vysledné rozlozeni matek, které se vyzkumu zucastnily, nemusi odpovidat skute¢né
podobé rozlozeni ve spole¢nosti. Moznym diivodem je niz$i pocet respondentek a také
samotna podoba sbéru dat, ktera byla pro svou diskrétnost zvolena. Vyuzivana technika
sn¢hové koule, tedy rozeslani dotazniku a zaroven ptidatnd prosba o jeho zprostiedkovani
dalsim zenam, se zdala byt vyhodna jak z hlediska ¢asové uspory, tak finanénich nakladi.
Celkem si dotaznik zobrazilo pies 450 Zen, k jeho odeslani se dostala ale jen zhruba
¢tvrtina — 103 Zen. Domnivdme se, Ze niz$i navratnost muze byt zpiisobena o néco vyssi
casovou narocnosti, kterd se pohybovala zhruba kolem 20 minut, coz mize byt pro Zeny
s malym ditétem nerealisticky pozadavek, a také velmi osobnim charakterem odesilanych
dat, o jejichZ vyuziti mohou mit Zeny 1 pfes ujiSténi o anonymité obavy. Je mozné, Ze pii
osobni administraci dotaznikd v papirové podobé by byla navratnost vyssi. Pro budouci
vyzkumy doporucujeme vyuZit triangulaci dat pomoci rozhovoru, pfipadné vyuZit
Vv sebeposuzujicich metodach 1zi skore. I ptes nedostatky ovSem spatfujeme ve zvoleném
postupu kromé zminénych aspekti pozitiva, mimo jiné moznost ziskat podstatné
riznorodéjsi vzorek Zzen z riznych kraji a spolecenskych vrstev. I pfes zvoleny postup se
nicméné nepodafilo ziskat tak rozmanity vzorek, jak by bylo Zadouci. Ve vyzkumném

souboru se nachéazelo vyssi procento vysokoskolacek, nez je v populaci bézné.

Dal$im moZnym problémem v této praci je neexistence Ceskych norem pro Skéalu
The Sexual Satisfaction Scale for Women, se kterou jsme v tomto vyzkumu pracovali. Tato
skala ani neni k dispozici v ¢eském piekladu, proto byl soucasti realizace vyzkumu 1 jeji
preklad. Ac¢koliv byl pieklad metody proveden nékolika nezavislymi studenty anglického
jazyka, na ptekladu nespolupracoval zadny bilingvni piekladatel, a proto nemlzeme
konstatovat, ze by byl pieklad metody proveden zcela spravné. Mozné nepiesnosti a

wrwe

vlivem riznorodé interpretace tvrzeni respondentek.
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Jako vhodné vyzkumné téma pro dalsi prace doporuujeme zaméfit se na sexudlni
spokojenost muzi po narozeni potomku. Jedna se o oblast sexudlni problematiky, kterd je
pravdépodobné prozkoumana jest¢ méné, nez sexualni spokojenost a zmény v sexualnim

Zivoté u Zen po porodu.
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10 ZAVER

Vyzkumna ¢ast prace byla zaméfena na deskripci sexualni spokojenosti zen na

matefské a rodicovské dovolené v Ceské republice a faktory, které pozitivné a negativné

sexualni spokojenost ovlivituji. Do dotaznikového Setfeni se zapojilo 103 Zen, které v dobé

vyzkumu byly na matefské nebo rodi¢ovské dovolené alespoii s jednim ditétem. K ovéteni

platnosti nasich hypotéz jsme vyuzili The Sexual Satisfaction Scale for Women (Meston, &
Trapnell, 2005).

V realizovaném vyzkumu jsme po sbéru dat a statistick¢ analyze dosli

k nasledujicim zavériam:

o

Zeny, které sdilely domacnost S vice nez dvéma détmi do osmnicti let,
skorovaly signifikantné niZe na Skale sexualni spokojenosti nez Zeny, které
jsou v domécnosti s jednim ¢i dvéma détmi.

Cas udavany v hodinach, ktery Zeny s partnerem travi, vykazuje slabou
pozitivni korelaci s Urovni jejich sexualni spokojenosti.

Studium ¢i prace soucasné pii matefské nebo rodiCovské dovolené ma
k sexualni spokojenosti Zen prakticky nulovou korelaci.

Mira zapojeni partnera do péc¢e o dité a domacnost vykazuje silnou pozitivni
korelaci se sexualni spokojenosti Zen.

Srovnani skupiny vdanych Zen a Zen v jiné formé partnerského souZziti
ukézalo signifikantné niZ8i skory na $kale sexualni spokojenosti u jiné formy
partnerstvi nez u manzelstvi.

Mira pochopeni partnera pii odmitani pohlavniho styku po porodu koreluje
se sexualni spokojenosti Zen stiedné silné pozitivné.

Delsi doba trvani partnerskeho vztahu vykazuje nizkou negativni korelaci se

sexualni spokojenosti.
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11 SOUHRN

Cilem této bakalaiské prace s nazvem ,,Sexualni spokojenost Zen na mateiské a
rodi¢ovské dovolené* byla deskripce sexudlni spokojenosti zen, které se v soucasnosti
nachdzi na matetské nebo rodi¢ovské dovolené alespon s jednim ditétem. Zaméifujeme se
na korelaty, které souviseji se sexudlni spokojenosti zeny v tomto obdobi. Krom¢ toho se
soustfedime na Zivotni spokojenost Zen jako takovou a na jednotlivé sociodemografické

udaje jako je vzdélani ¢i pocet déti, se kterymi jsou Zeny doma.

Hypotézy této prace vychazeji z vyzkumi, které se vesmés soustfedi na Zzivotni

spokojenost, partnerstvi, sexualitu a sexualni spokojenost paru.

Péce o dit¢ muze vyustit ve vyssi zat€z a z ni vyplyvajici stres, ktery negativné
ovlivituje sexudlni uspokojeni (Leavitt, McDaniel, Maas, et al., 2016). Se zvySujicim se
poctem porodil je také vyssi riziko poporodnich zranéni, nebo sexudlnich obtizi, jako je
snizena sexualni apetence nebo schopnost dosahnout orgasmu (Woolhouse, McDonald, &
Brown, 2012). Ke snizeni zatéze muze piispét vys$i zapojeni partnera do péce o
domacnost. Kwan, Kwok & Ling navic nachazeji souvislost mezi otcovskym zapojenim a
sexualni spokojenosti partnerky, z ¢ehoz jsme vychazeli pti piedpokladu vyssi sexudlni

spokojenosti Zen s angaZovanymi partnery.

Pfi zkoumani souvislosti mezi spolecné travenym Casem mezi partnery a Zenskou
sexualni spokojenosti jsme vychazely z vyzkumu Byers (2005), kterd dochazi k zavéru, ze
ty pary, které spolu travily volny ¢as hodnotnym zptisobem (tj. takovym, ktery oba partnefi
hodnotili jako uspokojivy), uvadély vyssi spokojenost ve vztahu a v sexualnim zivoté.
Selingman et al. (2005) povazuje sdilené hobby a ¢as jeden pro druhého za faktor
vyznamné ovliviiyjici nejen partnerské, ale i sexualni uspokojeni.

Na§ predpoklad negativni souvislosti mezi praci nebo studiem pii matefské a
rodicovské dovolené vychazi z vyzkumu Byrona (2005), ktery zjistuje mensi rodinnou,
sexualni a osobni spokojenost u zen, které se vraci do prace diive po porodu a Ziji ve

dvoukariérovych manzelstvich. Booth, & Van Ours (2008) dokumentuji jako
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nejspokojenéjsi ty pary, kde je zena s dité¢tem bud’ doma, nebo pracuje maximalné na

snizeny uvazek.

Predpoklad vyssi sexualni spokojenosti zen, jejichz partner projevoval pochopeni
pii sexualnich obtizich po porodu (jako je naptiklad odmitani pohlavniho styku), vychazi
Z poznatkli o empatii a jejim vlivu na partnerstvi. Schopnost adekvatniho vciténi se do
pocitii druhé osoby je jednou ze stézejnich slozek zdravého vztahu (Crenshaw, Leo, &

Baucom, 2019), k ¢emuz dochazi i Worthington, Brown, Eric, & McConnell (2019).

Vétsina zen privadi déti do néjaké formy partnerského vztahu. O spokojenéjSim
sexualnim Zivot¢ manzell oproti kohabitujicim partm hovoii pomérné velké mnozstvi
vyzkumu. V této préci se opirame o zjisténi Stroopeho, McFarlanda, & Ueckera (2014),
ktefi zaroven referuji o vyS$i sexualni aktivit¢ manzelskych part. Také Christopher, &
Sprecher (2000) potvrzuji zminéné vysledky, stejné tak vyzkum Byerse, & MacNeila

oy

(2006), kteti porovnavali sexualni spokojenost mezi pary zijicimi pospolu a manzeli.

Predpokladali jsme negativni korelaci mezi délkou partnerského vztahu a sexualni
spokojenosti. Vychazime ze snizeni frekvence pohlavnich stykii v delSich vztazich a mensi
vielosti, ktera se miize u delsich vztaht objevit (Laumann, Nicolosi, Glasser, Paik, Gingell,
Moreira, et al., 2005).

Sbér dat probihal skrze internet metodou samovybéru a snéhové koule, kterymi se
podafilo ziskat 103 respondentek. Hlavni ¢asti dotazniku byla pomoci zpé&tného piekladu
prevedena Skala The Sexual Satisfaction Scale for Women, jez byla doplnéna tudaji, které
svym charakterem odpovidaji vyzkumnym otazkam a cilim. Zaméfili jsme se na
partnersky stav, ve kterém se Zeny nachazeji, na kvalitu spole¢né straveného c¢asu
s partnerem a na pocet déti a mladistvych, se kterymi sdili jednu domacnost. Dale nas
zajimala pracovni €i studijni vytiZzenost Zeny a také délka partnerského vztahu Zeny. V
neposledni fadé jsme se doptavali do jaké miry je partner zené¢ napomocny V péi o
domécnost a dité¢ a na to, zdali byl po porodu ochotny ekat na opétovné zahdjeni

sexualniho Zivota.

V naSem vyzkumu jsme pracovali se sedmi hypotézami, jejichz vysledky si nyni

pfedstavime.

Zeny, které sdilely domacnost se tiemi a vice détmi do osmnacti let, skorovaly

signifikantné niZe na Skale sexualni spokojenosti nez Zeny, které jsou v domacnosti
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S jednim ¢i dvéma détmi. TaktéZ porovnani skupiny vdanych Zen a Zen v jiné formé

partnerského souziti ukdzalo signifikantné nizsi skory v sexuélni spokojenosti.

Cas udavany v hodinach, ktery Zeny s partnerem travi vykazuje slabou pozitivni
korelaci s arovni sexuélni spokojenosti. Je ovSem tfeba zminit, Ze ve vétSiné piipadu
byly pary hodnotici pozitivné mnozstvi spolecné traveného ¢asu sezdané, coz je fakt, ktery
velkou mérou ovliviiuje sexudlni spokojenost. Nase predpoklady zde dobie koresponduji
z vyuzité teorie, vzhledem k tomu, ze témét 70 % respondentek bylo v manzelském

svazku.

Piedpokladana negativni korelace mezi studiem nebo praci pti matefske a
rodicovské dovolené se nepotvrdila, nalezli jsme prakticky nulovou korelaci, a to i pies
mnozstvi vyzkumi, které tento vztah dokladaji. Jednim z moznych vysvétleni je rozdilny
ptistup k zaméstnanosti matek v angloamerickém a ¢eském prostiedi nebo nedostate¢ny
prostor pro vybér vhodné odpovédi v dotazniku, kde byla polozka formulovana pouze jako
metricka. Nalezeny vztah lze také vysvétlit lep§im finan¢nim zaopatfenim rodin a tim i
¢imz se snizuje zatéz v domacim prostiedi.

Intenzita zapojeni partnera Zeny do péce o dité a domacnost VM4 Vv nasem
vyzkumu silnou pozitivni korelaci k sexualni spokojenosti Zeny. Potvrdila se tak
souvislost, jakou jsme na pocatku vyzkumu ocekavali. Intenzivni péce o dité mulze
zvySovat riziko vyCerpani a snizuje Cetnost intimnich stykd s partnerem (Trahan, 2018),

zaroven spole¢na péce podporuje soudrznost paru (Tremblay, & Pierce, 2011).

Mira pochopeni partnera pii odmitani pohlavniho styku po porodu vykazuje
stiedné silnou pozitivni korelaci se sexuélni spokojenosti Zen. K velmi podobnym
vysledklim dochazime také pii ovéfovani hypotézy o mife pochopeni partnera k pfipadnym

sexualnim obtiZim po porodu Zeny a sexudlni spokojenosti Zeny.

Doba trvani partnerského vztahu ma v nasem vyzkumu nizkou negativni korelaci
se sexudlni spokojenosti. Ackoliv dlouhodobégjsi vztahy mohou byt méné emocné bohaté
(Laumann, Nicolosi, Glasser, Paik, Gingell, Moreira, et al., 2005), nékteré vyzkumy
naopak potvrzuji nizsi sexualni spokojenost v poc¢atcich partnerského vztahu (Liu, 2003).

Existuje tedy jista diskrepance mezi teoretickym zakotvenim této hypotezy.
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MiZzeme tedy konstatovat, Ze jsme mohli vétSinu naSich alternativnich hypotéz
prijmout. Do budoucna vSak navrhujeme standardizaci dotazniku zjistujicitho sexudlni

spokojenost Zen, ale také muzil v partnerskych vztazich, zvlasté pak po narozeni ditéte.
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Piiloha &. 1: Cesky abstrakt BcDP

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Sexualni spokojenost zen na matei'ské a rodi¢ovské dovolené.
Autor préace: Jana Kubatova

Vedouci prace: Lucie Viktorova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 83 stran, 168 753 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouZité literatury: 170

Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato préace si klade za hlavni cil prozkoumat sexudlni spokojenost Zen, které zlstavaji
na matefské nebo rodi¢ovské dovolené alespon s jednim ditétem, k ¢emuz nam slouzi dil¢i
cile. V teoretické Casti prace popisujeme aspekty souvisejici se sexualni spokojenosti zen
jako je intimita a zivotni spokojenost, zabyvame se partnerskymi vztahy a specifiky
problematiky Zen na matetské a rodiCovské dovolené. Vyzkumna ¢ast byla pojata jakozto
kvantitativni design, konkrétn¢ dotaznikové Setfeni, na 103 Zenach pomoci SSS-W
s dopliyjicimi otazkami. Nizka korelace byla zjisténa mezi sexudlni spokojenosti
s mnozstvim ¢asu, ktery spolu partnefi travi, nizka negativni korelace pak s délkou vztahu.
Silnou pozitivni korelaci pak vykazuje mira zapojeni partnera do péce o dit¢ a také mira
pochopeni pro sexuélni obtize po porodu. Zeny vdané a Zeny, které maji v domacnosti
méné, nez tii déti vykazuji vyssi sexudlni spokojenost. Vztah mezi sexualni spokojenosti a
pracovnim ¢i1 studijnim vytizenim nebyl potvrzen. Dale se prace zabyva prevodem Skaly

The Sexual Satisfaction Scale for Women.

Kli¢ova slova: matefska dovolena, rodi¢ovska dovolend, sexudlni spokojenost, SSS-W,

partnerstvi.
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Piiloha ¢&. 2: Anglicky abstrakt BcDP

ABSTRACT OF THESIS

Title: Sexual satisfaction among women on maternal and parental leave.
Author: Jana Kubatova

Supervisor: Lucie Viktorova, Ph.D.

Number of pages and characters: 83 pages, 168 753 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 170

Abstract (800-1200 characters):

This thesis aims to examine sexual welfare of women on maternal and parental
leave with at least one child by using partial hypotheses. In the theoretical part, various
aspects of sexual satisfaction are explored, such as the intimity and the overal well-being,
attention is also pointed towards relationships and the specific problematics of women on
maternal and parental leave. The research part consists of quantitative design, more
specifically — questionnaire -, done on 103 women using the SSS-W with additional
questions. Low correlation was observed between the level of sexual satisfaction and the
time the partners spend with each other, followed by low negative correlation between the
sexual satisfaction and the lenght of relationship. Strong positive correlation showed with
the amount of partner’s contribution to the child care and also with the level of
understanding of sexual difficulties after childbirth. Married women and women who live
in a household with less then three children report greater sexual satisfaction. Link between
sexual satisfaction and workload or academic demands was not proven. Furthermore, this

thesis translates the Sexual Satisfaction Scale of Women.

Key words: maternal leave, parental leave, sexual satisfaction, SSS-W, partnership



Priloha €. 3: Dotaznik sexualni spokojenosti Zen

Dotaznik sexualni spokojenosti Zen

1. Uvedte, prosim, Vas vék*
Napiste jedno nebo vice slov

2.V jakém kraji zijete?*
Vyberie jednu odpovéd

Praha

Jiho&esky kraj

Jihomoravsky kraj

Kralovehradecky kraj

Liberecky kraj

Moravskoslezsky kraj

Olomoucky kraj

Pardubicky kraj

Plzensky kraj

Stfedoéesky kraj

Kraj Vysolina

Ustecky kraj

Zlinsky kraj

Karlovarsky kraj



3. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?*

Vyberte jednu odpovéd
Zakladni
Stfedoskolské bez maturity
Stredoskolské s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolske
4. Jaké je Vase zaméstnani?*
Vyberte jednu odpovéd
Materska/rodiCovska dovolena
Pri materské/rodicovskeé dovolené zaroven studuji
PFi matefské/rodicovske dovolené zaroven podnikam

PFi matefské/rodiéovské dovolené mam &asteény Gvazek (DPC, DPP)

Jiné, jaké:

5. V pripadé, ze studujete Ci pracujete, uvedte prosim
v celych Cislech, kolik hodin tydné Vam tato Cinnost
zabere.

Napiste cislo



6. S kolika détmi jste v souCasnosti na
materské/rodiCovské dovolené?*

Vyberte jednu odpovéd

Jednim

Dvéma

Tremi

Vice
7. S kolika détmi do 18ti let sdilite domacnost?*
Vyberte jednu odpovéd

Jednim

Dvéma

Tremi

Vice



9. Jaky je Vas partnersky stav?*
Vyberte jednu odpovéd

Vdana, s partnerem sdilime spolecnou domacnost
Vdana, ale s partnerem nesdilime spolecnou domacnost
Nejsme sezdani, partnerem sdilime domacnost

Nejsme sezdani, s partnerem spolu nesdilime spolecnou domacnost

Nejsem v partnerském vztahu

Jiny, jaky:

10. Pokud jste v partnerském vztahu, jak dlouho trva?
(V letech a mésich)

Napiste jedno nebo vice slov

11. Jak Casto se s partnerem vidate?

Napiste jedno nebo vice slov

12. Kolik hodin primérné travite spolu, kdyz se s
partnerem setkate?*

Napiste jedno nebo vice slov



13. Jste spokojena se zpusobem, jakym travite s
partnerem ¢as? (Spolec¢né aktivity, Cinnosti...)*

Vyberte jednu odpovéd’
Ano
Ne

Jiné, jaké:

14. Uvedte prosim, do jakych ¢innosti se podle Vas
partner dostatecné zapojuje.*

Vyberie jednu nebo vice odpovédi
Odvede dité/déti do skolky/skoly.
Hraje si s ditétem/d&tmi.
Zafidi nakup.
Vstava k ditéti/détem.
Je s ditétem/dé&tmi nékolik hodin sam.
Zapojuje se do domacich praci (napf. uvafi, uklidi, vynese kos...)
Vyfidi pochlizky (napf. zajde na postu, na Ufad...)
Pomaha s pécéi o dité/déti (napf. pfebalovani, krmeni, koupani...)
Lehké domaci opravy €i prace na zahradé.
Zadné

Jina...



15. U nasledujicich vyroku prosim zaskrtnéte, nakolik
s nimi souhlasite.*

1 = Rozhodné nesouhlasim 2 = Nesouhlasim 3 = Nemohu se rozhodnout 4 =
Souhlasim 5 = Rozhodné souhlasim

Citim se
spokojena se
svym sexualnim
Zivotem.

Mam pocit, Ze v
mém sexualnim
Zivot& néco chybi.

Mam pocit, Ze
nezazivam
dostatek
emacionalni
blizkosti.

Citim se
spokojena s
frekvenci
sexualniho
kontaktu.

Ohledné
pohlavniho styku
nezazivam Zadneé

problémy ani
pochybnosti.

Jsem celkové
spokojena se
svym sexualnim
Zivotem.



Partner zaujima
obranny postoj,
kdyZ se bavime o
sexu.

S partnerem o
sexu nemluvime
oteviené.

Obvykle mi
nedé&la problémy
0 sexu hovofit.

Mému partnerovi
obvykle nedé&la
problémy o sexu
hovofit.

Nemam problem
mluvit o emocich.

Maj partner nema
problém miluvit o
emaocich.

Mam pocit, Ze
partner si neni
dostateéné
védom mych
sexualnich
potieb.

Mam pocit, Ze si s
partnerem
dostateéné
sexualné
nesedime.

Partnerovy nazory
na sex jsou prilid
odlisné od téch
mych.



Casto se citim
nespokojena,
protoZe partner
vyzZaduje pohlavni
styk vice nez ja.

Nékdy mam pocit,
Ze mé partner
fyzicky
nepfritahuje.

Casto si pfeji, aby
byl partner vice
dobrodruzny a
otevieny v
otazkach sexu.

Casto se citim
nespokojena,
protoZe partner
vyZaduje pohlavni
styk mené nez ja.
Mam obavu, Ze
partner bude
frustrovany.

Mam obavu, Ze
sexualni problemy
nepfiznivé ovlivni
nas vztah.

Mam obavu, Ze
partner mé mize
podvadét.

Mam obavu, Ze
partner neni
sexualné
uspokojeny.



Mam obavu, Ze
partner ve mné
nevidi Zenu.

Mam obavu, Ze
jsem partnera
zklamala.

Jsem frustrovana
svymi sexualnimi
obtizemi

MNecitim se
sexualné
spokojena.

Pfemyslim, zda by
si partner mé télo
pfedstavoval jinak
(vEtSi poprsi, UZEi
pas...)

Obavam se, Ze
mé partner
Srovnava s
pfedchozimi
partnerkami.

Obavam se, 7e se
bude partner za
me sexualni
potiZe vinit.
Obavam se, Ze
me sexualni
obtiZe se staly
stfedobodem
vztahu.

Mé&la jsem po
porodu obavy z
pohlavniho styku.

Partner na prvni
sexualni kontakt
po porodu
nespéchal.

Citila jsem
pochopeni, kdyZz
jsem z riznych
divodl sexualni
styk odmitla.



16. Zménil se néjakym zplusobem vas sexualni zivot
po porodu? Pokud ANO, uvedte, prosim, jak.

Napiste jedno nebo vice slov

17. Je néco, co byste chtéla na svém sexualnim
zivoté zménit? V pripadé ze ano, uvedte prosim co.

Napiste jedno nebo vice slov
Dotaznik je u konce. Velmi Vam dekuiji za cas a usili, ktere jste vénovala

vyplnéni otazek. V pripade jakychkoliv dotazl se na meé muzete obratit na

emailove adrese jana.kubatova01@upol.cz



