Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

ANALYZA PARAMETRU MOBILNICH APLIKACI ZAMERENYCH NA
BEHANI

Diplomova prace

(Bakalaiska)

Autor: Stépan Dancinger
Vedouci prace: Mgr. FrantiSek Chmelik, Ph.D.
Olomouc 2019



Bibliograficka identifikace

Jméno a pFijmeni autora: Stépan Dancinger

Nazev diplomové prace: Analyza parametrii mobilnich aplikaci zaméfenych na béhani
Pracovisté: Institut aktivniho Zivotniho stylu

Vedouci diplomové prace: Mgr. FrantiSek Chmelik, Ph.D.

Rok obhajoby bakalarské prace: 2019

Abstrakt: V dnesni dobé je pouZivani mobilnich telefont kazdodenni ¢innosti. Pohybova
aktivita se i1 vlivem mobilnich technologii snizuje. Bakaldiska prace se zabyva
identifikovanim parametri mobilnich aplikaci uréenych pro béh, které jsou typické pro
aplikace s velkym poctem stazeni a kladnym hodnocenim. V préci jsem se zaméfil na
analyzu aplikaci vytvofenych pro operacni systém Android. V obchod¢ Google Play jsem
pomoci klicovych slov hledal aplikace zaméfené na béh. Vysledné tabulka ukazuje, ze
nejvice parametrti splituji pouze dvé aplikace. Prestoze nékteré aplikace nespliuji
veskeré pozadavky, mohou byt velice popularni, coz dokazuje pocet stazeni i hodnoceni.
Mobilni aplikace zaméfené na zdravy zivotni styl mohou pomoci zlepsit Uroveil
pohybové aktivity. Spole¢n€ s nimi lze zdroven predchézet zdravotnim problémim a

zlepsit kvalitu zivota.

Kli¢ova slova: béh, fyzicka aktivita, mobilni aplikace, zaznam pohybové aktivity,

zaznam bé&hu, mobilni aplikace pro béh

Souhlasim s ptijcovanim bakalaiské prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s first name and surname: Stepan Dancinger

Title of the bachelor’s thesis: Analysis of Mobile Application for Running
Department: Institute of Active Lifestyle

Supervisor: Mgr. FratiSek Chmelik, Ph.D.

The year of presentation: 2019

Abstract: Today, the use of mobile phones is a daily activity. Physical activity is also
reduced due to mobile technologies. The bachelor thesis deals with identifying parameters
of mobile applications intended for running, which are typical for applications with a
large number of downloads and positive reviews. In my work I focused on analysis of
applications created for Android operating system. In the Google Play store, I searched
for keyword-targeted apps using keywords. The resulting table shows that only two
applications meet most parameters. Although some applications do not meet all
requirements, they can be very popular, as evidenced by the number of downloads and
ratings. Healthy lifestyle mobile applications can help improve physical activity. At the
same time, health problems and quality of life can be prevented.

Key words: running, physical activity, mobile applications, recording of physical

activity, recording of running, mobile applications for running

I agree the thesis paper to be lent within the libraty service.



Bakalatska prace byla vypracovéna v souladu s dlouhodobym zdmérem Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci zpracoval samostatné pod vedenim
Mgr. FrantiSka Chmelika, Ph.D., uvedl vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a

dodrzoval zésady védecké etiky.

V Olomouci dne



Dékuji mému vedoucimu prace Mgr. FrantiSku Chmelikovi, Ph.D. za odborné

vedeni prace, cenné piipominky a trpélivost pii vedeni mé zavérecné prace.



| U Y/ @ 1 5 TSRS 7
2 PREHLED POZNATKU ...t ssessssessssessssssesesssssenes 8
2.1 Pohyb v historii ClOVEKA ........cccvieiiiieiieiiecieceeeee e 8

0 T BN 1o ) o SRRSO 8
2.1.2. Pohybova aktivita a dOPOTUCENT .......c.eevvvieiieiieeiieiieeie e 8
2.1.3. Pohybova aktivita a jeji vliv na lidsky organismus............ccceeueennee. 10

2.2 BN 12
P20 TR O 1)1 ¢ 7<) (S5 1011 )RR 12
2.3.1. OperaCni SYSEEMY .....cccuuveeeeriiireeeeiiiieeeeiieeeeeeiteeeeesareeeessnrreeesenseeeeanns 13
2.3.2. ANAIOIA .ooiiiiiieeeeee e e e 13
2 700 T [ 1 SRS RRPRRSSRR 14

2.4. Monitory pohybove aktiVIty ......ccceeeviieriiiiiiienieeieere e 14
2.5.  BEh atechnologie........cccoiiiiiiiiiiiiiiieiieiie et 15
2.5.1. Aplikace a zdravy Zivotni Styl........ccccceeeieiiiiiiiniieieeceeeeee, 15
2.5.2. Aplikace na mereni aktivity ........ccceeveeeiiierieiiiienieeieeee e 16
2.5.3. Aplikace podporujici zdravy Zivotni styl.........cceceeeeienciiiiieniieieeee. 17

3 CILE oo 19
3.1.  Identifikace nejvhodné;si aplikace pro béh ........cccceevvviiviiiiiniiiiiene 19
3.2, VyzKumnd otazka ..........cccooiiieiiiiiiiiieeieeeee e 19

4 METODIKAL. ...ttt et be et e enee e 20
5 VYSLEDKY .ottt 23
6 DISKUZE ...ttt ettt 27
T ZAVERY oo 29
8 SOUHRN ..ottt et et st e esae e 31
N 011 01 1N 2 USSP 34
10 REFERENCNI SEZNAM ... sssssesns 36



1 UVOD

Béh patii k nejpfirozenéjSim lidskym pohybim a je jednou znejcastéji
provozovanych sportovnich aktivit. Jelikoz je to bézny lidsky pohyb, neklade zadny velky
diraz na samotnou techniku. Dal$i bezespornou vyhodou je jeho nenaro¢nost na vybaveni
a v neposledni fadé fakt, Ze jej mohou provozovat lidé bez omezeni véku. Cim vice lidé
behaji, tim vice se zacinaji zajimat, jakych vysledki pii béhu dosahuji. K tomu lze vyuzit
moderni technologie, které dokazi jejich vykony zaznamenavat. Jelikoz jsem sportovné
zalozeny ¢loveék a rad beham, zvolil jsem si téma, které ma s béhem mnoho spole¢ného.
A proto Ze jsem zaroven fanouSek modernich technologii, pfislo mi vhodné spojit b¢h, a
pravé mobilni technologie jako téma mé bakalarské prace.

V mé bakalarské praci se snazim identifikovat parametry mobilnich aplikaci na
béhani z online obchodu Google Play, které jsou typické pro aplikace s velkym poctem
stazeni ¢i kladnym hodnoceni. Kromé toho v mé praci ¢tenaifim piedstavim, co vlastné
aktivni zivotni styl, sport jako celek a béh jako takovy znamenaji. Do aktivniho Zivotniho
Cim dal tim vice se totiz setkavame s lidmi, ktefi maji pohybu velmi malo, coz ma za
nasledek urcitd zdravotni rizika. Proto jsem do své prace zatadil i popis nékterych téchto
nemoci.

Aby si ¢tenadf mohl pfedstavit, co pojmy jako Android, i10OS apod. znamenaji, popisi
je v dalsi ¢asti mé bakalaiské prace. Vesker¢ tyto pojmy jsou dulezité pro treti ¢ast, ktera
je casti praktickou. V té analyzuji n€kolik aplikaci uréenych pro zaznam béhu. Pokusim
se urCit, co je pro b¢hajici uzivatele v aplikaci dialezité a bez ¢eho se neobejdou.
V neposledni fadé¢ vyhleddm dostupné aplikace pro chytré telefony s operacnim
syst¢tmem Android, které lze pouzit pro zaznamenavani ubéhnuté vzdalenosti, ¢asu a

dalSich udaji.



2  PREHLED POZNATKU

2.1.  Pohyb v historii ¢lovéka

Pohyb patii k ¢lovéku jiz od nepaméti. Existence cloveéka zavisi na jeho
pohybovych schopnostech uz od dob pravéku. Clovék pohyb vyuzival pii zajistovani
obzivy jako byl lov a sbér potravy. Cim vice se ¢lovék zdokonaloval, tim efektivngji
dokazal pracovat a tim ziskal vice volného cCasu. Diky tomu se mohl vénovat
mimopracovnim ¢innostem jako byly hry, ritualy a obfady. Volny Cas slouzil k regeneraci
a ptipravé na dalsi pracovni ¢innost ¢i boj. Tento pohyb byl dilezitym aspektem pro
preziti. Jednalo se pfedevsim o chlizi, béh nebo plavani. Tyto ¢innosti byly predpokladem

ke vzniku télesnych cviceni (Grexa, 2007).

2.1.1. Sport
Podle Vojtaska (2011) je sport:
Rekreacni fyzicka aktivita tvotici slozku volného ¢asu a Zivotniho stylu, ve
vrcholové podobé provadéna i jako profese. Plni funkci zdravotni i rekreacni,
zahrnuje momenty soutézivosti, vykonu, regulované ventilace agrese,
prislusnosti ke skupiné€. Se sportem souvisi i problém divactvi jako masové
zabavy. Pohybova ¢innost soutéZniho charakteru provadénd podle urcitych
pravidel. Zavodni soutézeni se vyznacuje snahou po nejvyssim vykonu.
Evropska charta sportu pro vSechny (1994) uvadi, ze ,,"sportem" se rozumi vSechny
formy te€lesné Cinnosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si
kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i1 psychické kondice, rozvoj spole¢enskych

vztahl nebo dosazeni vysledkl v soutézich na vSech Grovnich®.

2.1.2. Pohybova aktivita a doporuceni
Fyzicka aktivita je definovadna jako jakykoli télesny pohyb, ktery je produkovan
kosternim svalstvem a vyzaduje vydej energie. Krom¢ tradi¢nich sportt jako cyklistika,
béh se za pohybovou aktivitu povazuje i pohyb v praci. Takovym pohybem je napiiklad
zvedani, pfenaSeni a podobné aktivni tkoly. Pohybovou aktivitou jsou i bézné domaci

¢innosti jako uklizeni, nebo pienaseni véci (World Health Organisation [WHO], 2018)



Pohybova aktivita je pro lidsky organismus nezbytnd, a to pro vSechny vékové
kategorie. Udrzuje silné a vykonné svaly, které drzi kostni skelet ve spravném postaveni,
udrzuje zdravé kosti, ma vliv na dychaci, srde¢ni a cévni Cinnost. Stejn¢ tak ma pozitivni
vliv na harmonizaci psychiky ¢lovéka a udrzuje t€lesnou hmotnost. Pod télesnou aktivitu
patii nejenom sportovni aktivity, ale také ¢innosti kazdodenniho zivota jako jsou domaci
prace, prace v zamé&stnani, rychla chiize a podobné. Podle smérnice Evropské unie ,,EU
Physical Activity Guidelines pro evropské ob¢any vydané v roce 2008, je doporuceno
provadét minimalné 20 minut mirné intenzivni aktivity 5x tydné, nebo 3 dny v tydnu 20
minut usilovné aktivity. Americkd smérnice vyddna ve stejném roce ,,The physical
Activity guidelines for Americans* doporucuje 150 minut mirné aktivity tydné, nebo
alespon 75 minut usilovné aerobni aktivity tydné (Markova, 2012).

Svétova zdravotni organizace vydala v roce 2011 doporuceni pro jednotlivé vékové
skupiny. V ptipadé dospélych, ktefi jsou vymezeni mezi roky 18-64 je doporucena
pohybova aktivita ve form¢ chtlize, tance, zahradniceni, plavani, cyklistiky a spousty
dalSich spolecenskych aktivit. Doporuceno je provadét pohybovou aktivitu alespon 150
minut tydné v mirné intenzité, nebo 75 minut ve vyssi intenzité s podilem aerobniho
cviCeni nebo ekvivalent kombinaci mirné a vysoké intenzity. Aerobni cviceni by mélo
trvat alespont 10 minut vkuse. DalSich benefitt Ize dosdhnout zdvojndsobenim aktivity,
tzn. 300 minut mirné nebo 150 vyssi intenzity. Posilovani hlavnich partii svalstva by mélo
byt rozdéleno do dvou a vice dni (WHO, 2011).

Fiizéki, & Banzer (2018) ve své studii uvadi, ze ucinné jsou i nizsi davky pohybové
zdravi zvySovani aktivity u téch lidi, kteti Zadny pohyb neprovozuji. Vlivem toho by se
mélo zvysit usili v oblasti vyzkumu pro identifikaci mensich objemi a nizSich
pohybovych aktivit.

V planu WHO (2018) je doporuceno dospélym osobadm provadét pohybovou
aktivitu alespont 150 minut tydné. Dospivajici by se méli aktivné hybat minimaln¢ 60
minut denné.

Pohybova aktivita by se méla fidit vékem. Nejdostupnéjsi zptisob kontroly je
pomoci tepové frekvence. Dahlke (2006) uvadi jednoduchy zplsob zjisténi intenzity
trénovani, kdy dochazi k posileni srde¢né cévniho systému a dochazi ke spalovani tuki.
Maximalni pulz by mél byt pii zatézi roven vysledku 220 - vek jedince. U kondicniho
tréninku je vhodné z vysledné hodnoty jesté jednou vek odecist. U padesatiletého ¢loveka

se tedy optimalni rozmezi tepové frekvence pii pohybové aktivité nachazi mezi 100-200
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tepy za minutu. Pfi této tepové frekvenci dochdzi ke spalovani tukt. Pfi vyssi tepové
frekvenci nelze dodat dostatecné mnozstvi kysliku, které je potfeba pfi spalovani glukozy
a mastnych kyselin. T¢lo poté energii ziskava spalovanim sacharidti bez piistupu kysliku.
Tento proces se nazyva anaerobni glykolyza a jejim vedlejSim produktem je laktat, ktery
se stoupajici zatézi nemiize byt eliminovan jatry a srde¢nim svalem nebo ledvinami a
hromadi se ve svalech a krvi.

Podle Skorpila (2014) lze maximalni tepovou frekvenci zjistit dvéma vypodty.
Prvnim je vzorec 220-v€k pro muZe a 226-v€k pro Zeny. Obcas se pridava jeste
koeficient *1,03. Vzorce potom vypadaji nasledovné: TFmax = (220-vék)*1,03 pro muze
a TFmax = (226-v&k)*1,03 pro zeny. Zde ovsem dochazi k odchylce +-15 tepii za minutu.
O néco presnéjsi je vzorec, kde je zapotiebi znat klidovou tepovou frekvenci. Ta se
nejlépe méfi ihned po probuzeni a jedna se o pocet tepli za minutu. Tepova frekvence se
poté vypocita nasledovné TF = (220-vek-TF v klidu) * % zatizeni + TF v klidu pro
muzskou populaci a TF = (226-ve¢k-TF v klidu) * % zatizeni + TF v klidu pro zenskou
populaci. Piesn¢jSich vysledkli pochopitelné¢ dosahneme, nechame-li se zméfit
v laboratofi pii testu ke zjiSténi tréninkovych zén. Vytrvalostni zona se nachdzi mezi 60-

75 % maximalni tepové frekvence.

2.1.3. Pohybova aktivita a jeji vliv na lidsky organismus

Piedpoklad spokojen¢ho Zivota je pochopitelné¢ dobré zdravi. Jeho dulezitost si
ovSem mnohdy uvédomime, az kdyz se nas zdravotni stav zhor$i a my nejsme schopni
vykonavat svou obvyklou ¢innost. Reklama se nas snaZzi naldkat na koupi jednotlivych
produktt, diky kterym mizeme zhubnout, zlepSit nasi imunitu apod. Pro mnoho lidi je
toto daleko jednodussi zplisob nez zvysit svou pohybovou aktivitu. Ta neslouzi pouze
jako vyplnéni volného ¢asu nebo dosahovani vysledkd, ale predevsim jako velice u¢inny
zpusob, jak ptedejit nebo dokonce 1éCit nezdravé ndvyky, nemoci a zdravotni potize.
Pohyb je tim nejlepSim zplsobem, jak zlepSit kvalitu naseho Zivota (Stejskal, 2004).

Zivotni styl jako je strava a fyzicka aktivita jsou modifikovatelnymi rizikovymi
faktory spojenymi s mnoha nepfenosnymi nemocemi, které predstavuji 63 % umrti na
celém svéte. Dosavadni pocet intervencnich programii, které se zamétfuji na télesnou
aktivitu a zmény stravy, maji pouze mirné u€inky a jejich dlouhodoba ucinnost neni
efektivni. Vyzkumnici v oblasti zdravi proto zafali zkoumat nové piistupy k zajiSténi
intervenci zaméfenych na zménu chovani. Mobilni a bezdratové technologie, tzv.

mHealth, jsou rostouci oblasti v prevenci a 1é€bé nepfenosnych nemoci a maji potencial
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poskytovat intervence v oblasti zmény chovani souvisejici se zdravim (Direito et al.,
2014).

Ischemicka choroba srdecni — pti pravidelné pohybové zatézi dochazi ke snizeni
rizika ischemické srdec¢ni choroby. Déle se zvySuje pravdépodobnost pieziti prvotniho
srdecniho zachvatu. Pravidelna fyzicka aktivita snizuje jak klidovou tepovou frekvenci,
tak tepovou frekvenci pfi zatézi. Diky tomu dochazi k lepSimu vyprazdiovani a plnéni
hustota kapilar, coZ ma za nasledek lepsi prokrveni srdce (Musilova, 1997).

Autonomni nervovy systéem — tidi hladké svalstvo, které se nachazi ve sténach
dutych organt (travici ustroji, déloha, cévy). Pii pravidelné a pfiméfené pohybové
aktivité¢ dochazi k vyssi aktivité autonomniho nervového systému, ¢imz lze oddalit
starnuti (Novotny, Hruska, 2010).

Vysoky krevni tlak — neboli hypertenzi se povazuje situace, kdy je systolicky tlak
vyssi nez 160 mm Hg anebo pfesdhne-li diastolicky tlak 90 mm Hg. V dusledku
hypertenze se zvySuje riziko ischemické choroby srdecni, centralni mozkové piihody a
periferniho cévniho onemocnéni. Pfi pravidelné pohybové aktivit¢ mirné intenzity
dochazi ke sniZeni krevniho tlaku (Stefla, 2007).

Diabetes II. Typu — nedostatek pohybu a nadmérny piijem energie mohou vést
k poruchdm metabolismu. Konkrétné€ se jedna o nadprodukci inzulinu a snizeni rezistence
bunck. Pravidelnd pohybova aktivita pfispiva k rovnovaze mezi energetickym vydejem a
pfijmem. Tim se rovnéz zvySuje U¢innost inzulinu a bunky se stavaji citlivéj$imi. Diky
tomu se zvySuje produkce HDL cholesterolu, snizi se krevni tlak a upravuje se krevni
srazlivost (Stejskal, 2004).

Nadvadha a obezita — maji za nasledek vyssi riziko vyskytu vyse uvedenych nemoci.
U lidi trpicich obezitou se mohou objevit i jiné zdravotni problémy. Patii k nim problémy
pohybového aparatu, porucha menstruacniho cyklu u zen, stejné tak castéjsi vyskyt
rakoviny déloZniho ¢ipku, prsou, Zlu€ovodu a délohy. Vyssi riziko rakoviny tlustého
stfeva a prostaty je u muzi. Nadvaha muize mit negativni dopad i na profesni i osobni
zivot. Pravidelné cviceni brani ukladani podkozniho tuku, posiluje imunitu a zlepSuje
psychicky stav jedince (Stejskal, 2004).

Podle Cheathama et al. (2018) pocet obéznich lidi za posledni dvé dekady vyrazné
narostl. Odhaduje, Ze v roce 2030 bude mit pfiblizné 38 % svétové populace nadvahu a
20 % bude obéznich. Za tim v§im stoji fyzické4 neaktivita a nedostatek cviceni. Modave

et al. (2015) ve své praci uvadi, ze naklady spojené se zdravotni pé¢i na 1é€bu obezity
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dosahuji az 147 miliard americkych dolart. Zaroven udava, ze obezita stoji 95 milionti
let Zivota.

Vliv pohybové aktivity na psychicky stav — cviceni mé pozitivni vliv nejen na
fyzickou stranku jedince. Kromé toho pozitivné ovliviiuje psychicky stav. Pti pravidelné
pohybové aktivité dochézi k primarni prevenci. Pravidelnd pohybova aktivita pozitivné
ovlivituje zvladani deprese, uzkosti, zvySuje sebevédomi a zvySuje odolnost vii¢i stresu
(Suchomel, 2007).

Podle dotazniku Eurobarometru (2017) az 59 % obc¢anti Evropské unie cvi¢i nebo

provozuje n&jaky druh sportu maximaln¢ jednou tydné.

2.2. Béh

Bé&h jako zékladni lokomocni prostiedek neni pouze zékladni atletickou disciplinou.
Je zakladni stavebni kdmen vétSiny sportovnich disciplin. Jelikoz ma vSestranny vliv na
lidské télo, fadi se mezi nejcastéji provozovanou sportovni ¢innost. V soucasném sveéte
techniky se béh stava vyhledavanym pohybovym prostiedkem k vyrovnani a kompenzaci
pro vSechny. Vyhodou bé&hu je i to, ze mlze byt provozovan i ve vysokém véku.
Dlouhotrvajici béh v rovnomérném tempu zvySuje pracovni moznosti organismu a
oddaluje proces starnuti. Pravidelnym béhanim se posiluje sval srdecni, zrychli se krevni
ob¢h a Iépe se okyslici tukovée latky ve svalech. BEh mé rovnéz pozitivni vliv na nervovy

systém. Navic pro béh nejsou potieba specialni pomucky ani podminky (Varga, 1976).

2.3.  Chytré telefony

Definice smartphonu podle internetové stranky sunmarketing.cz zni ,,Chytry telefon
je vybaveny vyspéelym operacnim systéemem s aplikacnim rozhranim, které umoZnuje
vytvareni aplikaci tretimi stranami. Smartphony nabizi svym uzivateliim pokrocilé funkce
temer srovnatelné s moznostmi pocitacii.

Chytré telefony jsou mobilni zatizeni s rliznymi moZznostmi. Pomoci kterych Ize
volat, odesilat e-maily, posilat zpravy, sledovat video nebo se pfipojit na internet. Zaroven
vzrustajicim uzivanim mobilnich telefont mohou nové vznikajici zdravotni technologie
zlepsit zdravotni vysledky uzivatelt a rovnéz jejich kvalitu zdravi (Kratzke, Cox, 2007).

Smartphony jsou malé a uzivatelé€ je nosi vzdy pii sob€. Zaroven jejich pocet stoupa
a diky tomu roste pocet zdravotnich aplikaci, a to pfedevs§im aplikaci urcenych pro

zaznam pohybové aktivity. Bylo odhadovano, ze v roce 2015 pouzivalo aplikace spojené
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se zdravim vice nez 500 milidond uzivatell. Z toho 32 % bylo ve véku od 30 do 49 let.
Lidi vyuzivajicich tyto aplikace, ve véku mezi 18 a 29 roky, bylo 28 % (Raine, 2012).
Smartphone obsahuje fadu vyhod, které z n¢j dé€laji vhodné zatizeni pro zdznam
pohybové aktivity. Chytré telefony obsahuji fadu senzord, a to konkrétné vestavény
akcelometr, globalni systém urcovani polohy (GPS), stale vykonné&jsi vypocetni funkce,
velké datove Ulozisté a bezdratoveé pripojeni k jinym senzorim. Mezi ty patii pfipojeni
k vdhdm nebo monitorim tepové frekvence a samoziejmé piipojeni k internetu. Tyto
technické moznosti umoznuji telefonim sledovat, zpracovavat a odesilat informace o
fyzické aktivité, zatimco funguji jako sbérna dalSich zdravotnich informaci

(Hekler et al., 2015).

2.3.1. Operacni systémy

Operacni systémem slouzi k ovladani mobilniho zafizeni. Jedna se o programové
vybaveni pocitace nebo chytrého telefonu, které se spousti spolu s hardwarovymi
komponenty. Operacni systém dale rozdéluje systémové zdroje, jako je napiiklad
procesor, operacni pamét’ a uzivatelska pamét. Zaroven vytvaii aplikacni rozhrani, ve
kterém se uZzivatel pohybuje. Operacni systém je tvofen jadrem a pomocnymi systémy.
V soucasnosti se miizeme setkat snckolika druhy operacnich systémi. Nejvice
roz$ifenymi jsou ale pouze dva. Jednim znich je Android od spole¢nosti Google a
druhym iOS firmy Apple (Youssef et al., 2018).

2.3.2. Android

Android je otevieny operacni systém, coZ znamend, ze na n&j lze nainstalovat
aplikace tfetich stran. Je vyuzivan piedevs$im na chytrych telefonech a tabletech, coz jsou
dotykova zafizeni s primérnou uhloptickou displeje 8”. Je to nejrozsifenc)si operacni
systém, ktery funguje na produktech firem jako LG, Samsung, Huawei nebo HTC.
K ovladani systému je vyuzivan dotykovy displej. V jeho prostfedi se nachézi liSta, na
které jsou zobrazeny informace jako pfichozi zpravy, Cas, stav baterie nebo sila
telefonniho signalu. Android ma k dispozici nékolik miliont aplikaci, které jsou dostupné
skrze oficialni obchod Play Store. Zastoupeni Androidu na trhu operacnich systémt je
80,7 procent. Spolecnost byla zaloZena v roce 2003 Andy Rubinem, Richem Minerem a
Nickem Searsem. V roce 2005 firmu Android koupila spolec¢nost Google (cbronline.com,

©2016).
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2.3.3. ioS

Poprvé byl tento operacni systém vydan v Cervnu roku 2007 a bézi pouze na
produktech znacky Apple jako je iPhone, iPad a iPod. Hned po Androidu je druhym
nejpouzivanéjSim systémem. Zakladem iOS je Macintosh OS X a jde o uzavieny opera¢ni
systém. Firma Apple vydava kazdy rok nové verze tohoto operacniho systému. Soucasti
systému je podpora gest, webovy prohlize¢ Safari nebo naptiklad fotoaparat. Ke stazeni
aplikaci slouzi internetovy obchod Apple App Store. Hlavni funkci systému je
interpretace a rozpoznavani feci, znama jako Siri. Siri je uméla inteligence telefonu, ktera

dokaze uzivateli zodpoveédét polozené otazky (cbronline.com, ©2016).

2.4.  Monitory pohybové aktivity

S pfichodem chytrych telefonti se dramaticky zménil zplGsob toho, jak
komunikujeme, jak se pohybujeme, jak pracujeme a také zplisob toho, jak mobilni
zatizeni vyuzivame (Duke & Montag, 2017). Peart, Balsalobre-Fernandez & Shaw (2017)
uvadi, ze mobilni zafizeni jsou v dneSni dobé vSudy pfitomnd a kazdd ma moznost
stahovat aplikace, které dokdzi sbirat fyziologické, kinantropometrické a vykonnostni
udaje do mobilniho telefonu, nebo jiného zafizeni zaznamendvajiciho rizné sportovni
aktivity.

Individualni a rekreacni sport se zaméfenim na zdravi, ke kterym naptiklad patii
rekreacni behani, podle Janssen, Scheerder, Thibaut, Brombacher, & Vos (2017)
v poslednich deseti letech vyrazn¢ narostl a s tim vzrostla obliba vyuzivani
elektronického monitoringu pohybu at’” uz pomoci mobilnich aplikaci, nebo pomoci
sportovnich hodinek ¢i chytrych naramki.

Spolu se zdznamem pohybové aktivity, coz znamena méefeni ubéhnuté vzdalenosti,
rychlosti béhu, prevySeni apod., lze méfit 1 télesné funkce jako je naptiklad tepova
frekvence, diky ¢emuz tak miizeme zjistit, jak nase télo reaguje na aktualni fyzickou
aktivitu a nasledné tak zefektivnit svij trénink pro dosazeni naSich sportovnich cili
(Achten & Jeukendrup, 2003). Mobilni telefony, chytré naramky nebo sportovni hodinky
nemusi vyuzivat pouze aktivni sportovci, ale mohou slouzit i jako monitory naseho
kazdodenniho zivota, ptfikladem je napiiklad méti¢ krokd, ktery je dnes prakticky
v kazdém mobilnim telefonu bez potfeby instalace aplikace tietich stran (Khedr & El-
Sheimy, 2017). Dale nam dnes mohou sportovni naramky monitorovat spanek anebo
uzivatele dokonce upozornit, pokud sedi delsi dobu, nebo neplni svlij denni pohybovy

plan, ktery si pfedem nastavil pro splnéni svého cile (Darmwal, 2015).
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K monitoringu pohybové aktivity mohou slouzit aplikace pifimo v mobilu
vyuzivajici mobilni senzory nebo sportovni ndramky, které se sparuji s mobilem, ve
kterém je nainstalovéana piislusna aplikace a kde se zobrazuji vSechny informace o nasi
doposud vykonané sportovni aktivité (O Connell, Olaighin, & Quinlan, 2017).

Veskeré tyto monitory pohybové aktivity se nemusi uplatnit pouze v jednom
sportovnim odvétvi, ale lze je vyuzivat 1 na dal$i sportovni aktivity. K t€émto aktivitdm
patii naptiklad brusleni, ledni hokej, veslovani, jizda na kole, koleCkové brusle,
horolezectvi, paragliding ale tfeba i na sporty typu box nebo Serm (Vlachopoulos, 2015).
Na trhu je téchto aplikaci pfes 100 000 a uzivatel si mlize vybrat podle sebe, kterd mu
nejvice vyhovuje, kromé toho jsou trzby z téchto aplikaci pro rok 2017 odhadovany na
26 miliard americkych dolarti a diky tomuto se tak stavaji velice oblibenymi pomocniky
pfi udrZzovani zdravého zivotniho stylu (Grundy, Held, & Bero, 2017).

Vedle mobilnich aplikaci nebo ndramki, které vyzaduji pdrovani s chytrym
telefonem, existuji sportovni hodinky, které funguji nezavisle a veskeré tidaje se zobrazuji

piimo na jejich displeji (Desilets & Matthew, 2016).

2.5.  Béh a technologie

Podle studie Heklera et al. (2015) mtizeme fici, ze mobilni telefony jsou piijatelnou
alternativou pro zaznam pohybové aktivity.

Mobilni telefony a chytré naramky maji vyhodu oproti pfedchozim technologiim,
nebot’ umoziuji lidem monitorovat svoji aktivitu pomoci svych zafizeni. Nepotiebuji
totiz drahé laboratorni pfistroje, odbornou pomoc ani znalost technologii. Zaroven
umoznuji stanovit si cile a srovndvat s nimi vlastni udaje. Diky tomu jim umoZiuji
dosahnout svych kratkodobych a dlouhodobych cilii. K tomu slouzi upozornéni aplikaci,
které pomoci notifika¢nich zprav informuji uzivatele napt. o jeho poctu krokii za dany
den, nabéhanych kilometrech nebo dobé, kdy byl fyzicky neaktivni (Ross & Wing, 2016).

Aplikace jsou programy, které jsou navrzeny tak, aby spliiovaly konkrétni ucel.
VétSinou jsou uzptsobeny pro béh v mobilnich zafizenich, jako jsou smartphony, tablety

¢1 jiné prenosné zafizeni, napiiklad chytré hodinky (Kao & Liebovitz, 2017).

2.5.1. Aplikace a zdravy Zivotni styl
Aplikace pro mobilni zdravi tzv. mHealth jsou programy tykajici se zdravi, jejichz
cilem je zlepsit zdravi pacientl, pfestoze maji odlisné funkce. Trh s mHealth programy

zahrnuje vice nez 45 000 vyvojati a v roce 2015 bylo stazeno vice nez 3 miliardy aplikaci
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z této kategorie. Vyvoji aplikaci se vénuji i akademickd 1écebna centra (Kao & Liebovitz,
2017).

Programy v oblasti zdravi jsou definovany jako jakykoli elektronicky nastroj,
technologie nebo aplikace, které jsou urené pro pfimou interakci s uzivatelem, a to bud’
za pomoci zdravotnického odbornika nebo pouziva osobni informace, které pomohou
zlepsit schopnost starat se o své zdravi. Tyto programy se vyuzivaji jako nastroje v oblasti
zdravotni informatiky. Podporuji péci o pacienty tim, ze zvySuji jejich zapojeni a
schopnost managementu sebe sama. Rist popularity téchto nastrojii je v souladu
s iniciativami v oblasti vetfejného zdravi jako naptiklad obezita, koufeni, ale také
naléhavé 1ékarské potieby ¢i prevence (Handel, 2011).

Studie Sama et al. (2014) ukazuje, Ze nejoblibenéjsi mHealth aplikace se zaméiuji
na fitness a sebepozorovani. Investice do védeckych a vyvojovych komunit spole¢né
s prezentaci konkrétnich aplikaci uzivateliim by mohly zménit dynamiku trhu a rovnéz

vyznamny dopad na zdravotni vysledky.

2.5.2. Aplikace na méieni aktivity

Mobilni aplikace umoznuji lidem zaznamenavat jejich aktivitu pomoci chytrého
telefonu. Zaznamenanou aktivitu mohou poté, pokud to aplikace umoznuje, nasledné
sdilet na jejich socialnich sitich pfes internetové stranky jednotlivych aplikaci. Vyuziti
smartphont pro podporu zmén chovani v oblasti zdravotniho stavu pomoci mobilnich
aplikaci je velice pozitivni. Vedle rozsitenych moznosti jako je pfistup k informacim o
zdravotni péci, se mobilni zafizeni stavaji stile presveédciveéjSimi ndstroji pro zménu
chovani. To umoZznuje pribézné shromazd’ovani osobnich idaji a pfihodné nacasovani
zpétné vazby a vzdélavani, které vyvolaji zménu chovani (Patrick, Intille, & Zabinski,
2005).

Kromé toho, Ze umoziuji uzivateli sledovat svou aktivitu pomoci globalniho
satelitniho systému GPS zjejich telefonu, umoziuji tyto aplikace okamzité sdileni
tréninku s prateli a rodinou, kteti vytvareji online komunitu pomoci siti jako je Facebook
nebo Twitter. To miiZze mit vliv na vykony jedince, nebot’ se miize porovnavat s ostatnimi.
Vysledky svych pratel ho mohou povzbudit a donutit jej ptekonavat nejen sdm sebe ale i
ostatni (Vickey, Breslin, & Williams, 2012).

Mobilni aplikace zaméfené na pohyb mohou uzivatele motivovat béhem
provozovani sportu. Zarovei jim mohou pomoci zlepsit urovei jejich zivota. V roce 2016

bylo k dispozici 105 000 aplikaci pro operacni systém Android, které se zabyvaly
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zdravym zivotnim stylem. Pro operacni systém iOS to bylo dokonce 126 000 aplikaci
(Research2guidance, ©2015). Podle vyzkumu Dallinga et al. (2015) vyuziva néjakou

aplikaci k zdznamu béhu 50 % az 75 % béZzc.

2.5.3. Aplikace podporujici zdravy Zivotni styl

Odhaduje se, ze 23 % dospélych a 55 % starSich dospélych nesplituje doporucené
urovné fyzické aktivity. Zasadni je tedy zvysit jejich aktivitu pfi vyuziti levnych a
dostupnych zdroji, které umoziuji univerzalni pifistup a nemusi byt financovany ze
zdravotniho systému. Vysoky pocet aplikaci pfedstavuje ideélni ptilezitost. Pro laika je
ale velice obtizné si nejvhodnéjsi aplikaci vybrat. Informace, které aplikace v daném
obchodé nabizi jsou ¢asto nedostatecné, chybi jim kvalita a nejsou zalozeny na dikazech
a systematickych recenzich. Nedokézou tedy posoudit kvalitu dané aplikace pomoci
standardizovanych néstrojii (Simdes et al., 2018).

Oblast mobilniho zdravotnictvi (tzv. mHealth) méa velky potencial, jak oslovit
jednotlivee pro zvySeni fyzické aktivity. Spole¢né s internetovymi socidlnimi sitémi
mohou u¢inné bojovat proti neaktivité. Sledovani udajti o zdravi a pohybu totiz mtze byt
motivujicim faktorem (Laranjo et al., 2015).

Jednou z cest, jak propagovat fyzickou aktivitu a zdravy zivotni styl, je pomoci
mobilnich telefonli pravé béhem cviceni. PouZivani aplikaci muze byt ucinnym
nastrojem, jak podpofit pohyb a zdravi (Glynn, et al., 2014). Aplikace jsou dostupné, maji
velky dosah a maji vice funkci jako interaktivni moznosti a moznosti zpétné vazby (West,
et al.,, 2012). Prehled Stephense a Allena (2013) a metaanalyza Fanninga, Mullena
a McAuleyho (2012) ukdzaly pozitivni efekt pouziti mobilnich telefonii, mobilnich
technologii pti sportu u lidi zdravych, neaktivnich i u lidi s nadvéhou. Studie Naimarka,
Madara a Shahara (2015) prokazala, ze pouzivani aplikace zaméfenou na zdravy Zivotni
styl pomohlo snizit vahu a zvysit fyzickou aktivitu lidi. Kromé toho uzivatelé aplikace
vykazovali vy§$§i Sanci na udrzeni zdravého Zivotniho stylu.

Chlize a béh jsou dvé nejméné finanéné narocné a nejvice dostupné formy
pohybové aktivity (Siegel, Brackbill & Heath, 1995). Obecné¢ mohou akcelometry
(gravitacni senzory) a krokoméry motivovat jednotlivce, aby byli vice aktivni. Mohou
totiz slouzit pro objektivni méfeni jak déti, tak dospélych (Murphy, 2009). Tyto pfistroje
ale mohou byt nakladné a naro¢né na pouziti (Kelly et al., 2013). Dnes ovSem vyuZiti
chytrych telefoni nabizi levnéjsi alternativu a podobné funkce jako tyto pfistroje.

Aplikace, které 1ze do chytrych telefoni nainstalovat umoznuji poméhat k aktivnéjSimu
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pohybu. Nabizi finanéné nendrocné, snadno pouzitelné, piesné a spolehlivé objektivni
metody meétfeni pohybové aktivity (Dennison, Morrison, Conway, Yardley, 2013).
Mobilni technologie maji potencidl pro Siroké vyuziti ve zdravotnictvi, prevenci,
obecném zdravi a v rehabilitacni oblasti. Chytré telefony jsou casto vybaveny
akcelometrem, gyroskopem (vyuzivano pro navigaci) a magnetometrem prosttednictvim
softwarovych aplikaci. Rychle rostouci pocet fitness aplikaci a aplikaci pro zdravi jenom
demonstruje jejich popularitu (Middelweerd, van der Laan, van Stralen, 2015).

V rekrea¢nim béhu je pouzivani aplikaci velice oblibené. Kromé toho bylo né¢kolik
aplikaci vyvinuto pravé amatérskym bézcim jako pomoc pfi jejich cviceni. Obecné
mohou aplikace zaznamenavat mnoho udaji. Mezi tyto udaje patii kadence, nacasovani
kroku arychlost. K tomu vSemu jsou navic snadno pouzitelné, vyzaduji minimalni
trénink a uzivatel dostava zpétnou vazbu o své aktivité¢ (Middelweerd et al., 2015).
Rekreacni béh nebo ucast na hromadné akci mohou byt potenciondlni zdravotni
a fyzickou aktivitou podporujici aktivni zivotni styl (Stevinson, Hickson, 2014).

Ugastnici studie Tonga, Coiera a Laranja (2018) oznadili jako dileZité, pro jejich
pohybovou aktivitu, stanoveni cile, vlastni sledovani a zpétna vazba. Kromé toho je
motivovalo propojeni s ostatnimi uzivateli pomoci sociélnich siti.

Chatton a Kayser (2013) ukéazali, ze Uc¢astnici na 16 km béh byli vice aktivni
a v lepsi kondici. VéEtsina z nich své vykony zaznamenavala pomoci aplikaci a diky tomu
meli vétsi prehled o svych vykonech. Navic pii pfipravé na 5 a 10 km béh zvySovali
ucastnici svou fyzickou aktivitu, kterou sdileli na socialni sité, coz je vice motivovalo
(Lane, Murphy, Bauman, Chey, 2010). Aplikace mohou bézctim zvysit motivaci, Groven
aktivity a urcit cile pii ptipraveé na zdvod. ZvySenim fyzické aktivity budou zit Iépe a citit

se zdravéji (Dallinga, Mennes, Alpay, Bijwaard, Baart de la Faille-Deutekom, 2015).
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3 CiLE
3.1.  Identifikace nejvhodnéjsi aplikace pro béh
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je identifikovat parametry mobilnich aplikaci
na béhani z online obchodu Google Play, které jsou typické pro aplikace s velkym poctem

stazeni ¢i kladnym hodnoceni.

3.2.  Vyzkumna otazka
- Jaké jsou typické parametry aplikaci na béhani v obchod¢ s aplikacemi
Google Play.
- Jaké jsou asociace mezi poctem dostupnych funkci aplikaci a jejich poctem
stazeni v obchodé¢ s aplikacemi Google Play.
- Jaké jsou asociace mezi poctem dostupnych funkci aplikaci a jejich

uzivatelskym hodnocenim v obchod¢ s aplikacemi Google Play.
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4 METODIKA

Mou bakalaiskou praci jsem zpracoval diky dostupnym literarnim zdrojim a rovnéz
diky dostupné online databazi, kterd je studentim Fakulty télesné kultury piistupna.
K vyhledavani jsem vyuzival pfedev§im zdroje internetovych databdzi a védeckych
informaci jako je EBSCO, ProQuest, Science direct nebo Google Scholar.

K vyhledavani v téchto databazich jsem vyuzival nasledujici kli€ova slova: activity
tracker, running apps, apps for running, run with mobile, running applications, mhealth.
Literaturu jsem vyhledaval ve fakultni knihovné Univerzity Palackého v Olomouci
pomoci nésledujicich slov: béh, pohybova aktivita, doporu¢ena pohybova aktivita, beh a
zdravi.

Ve vyslednych studiich jsem se tidil predev§im pomoci ndzvu, abstraktu a vysledku
studie. Studie se musely tykat mobilnich zafizeni a aktivniho Zivotniho stylu nebo
mobilnich aplikaci. Dale jsem hledal pfedevsim aplikace zamétené na béh.

Jelikoz se v Obchodu Google Play nachézi vice nez 2 600 000 aplikaci, bylo
dalezité¢ dohledat ty, které jsou urc¢ené pro beh. Nejprve jsem zvolil vyhledavani podle

kategorii. Na strance https://play.google.com/store jsem zvolil moznost Aplikace,

nasledné¢ Kategorie a poté kategorii Zdravi a fitness, ¢imz jsem se dostal na adresu

https://play.google.com/store/apps/category/ HEALTH AND_ FITNESS. Zde se

nachazely aplikace spojené se zdravym Zivotnim stylem. Mzeme zde nalézt aplikace pro
pocitani kalorii, které funguji na zédkladé zapisovani jednotlivych jidel, dale pak aplikace
s nadvody, jak zhubnout tuk pomoci konkrétnich cviki, aplikace s tréninkovymi programy,
ukazky cvikl s vlastni vahou, nebo menstruacni kalendafe ¢i privodce matetstvim. Na
této strance jsem vyhledal veskeré aplikace, které¢ by se daly vyuzit pro zdznam béhu.
Hlavnim kritériem bylo, aby dana aplikace méla néco spole¢ného s béhem, a to at’ uz
pocitani krokli, méteni vzdalenosti, zaznamenavani trasy, méfeni tempa a Casu, nebo
méfeni rychlosti. V mém vybéru se tedy objevily aplikace, které dokdzaly zaznamenat
veskeré uzitecné udaje, ale 1 ty, které métily pouze to zékladni, a to jsou kroky. Celkem
se mi jich 5. 12. 2018 zobrazilo 31. Pii vyhledavani se mi nezobrazily upln¢ vSechny
aplikace, proto jsem se rozhodl vyhledavat i podle nésledujicich klicovych slov: zdznam
behu, béhani, béh, aplikace na beh, aplikace na béhani, rychlost béhu, bézecka aplikace.
Volil jsem ceska klicova slova, nebot’ obchod Play je lokalizovan do ¢eského jazyka.
Z vyhledavanych klicovych slov jsem vybiral prvnich padesat aplikaci. Jelikoz se
pochopitelné nékteré ve vysledcich opakovaly, nebyl vysledny seznam tak obsahly. Po

vytazeni duplicit mi zbylo 99 aplikaci.
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K instalaci aplikaci jsem vyuzil mobilni telefon Honor 8 s modelovym oznacenim
FRD-L09. Ten pohani procesor Hisilicon Kirin 950 a opera¢ni pamét’ 4 GB. Telefon bézi
na operacnim systému Android ve verzi 8.0.0 Oreo.

Pro posouzeni asociaci mezi poctem funkci a hodnocenim byl pouzit Spearmantiv
koeficient korelace. Stejny koeficient byl pouzit pro posouzeni asociaci mezi poctem
funkci a poctem stazeni. Vysledky byly posuzovany na hladin¢ vyznamnosti a=0,05.

V Tabulce 1 vysvétluji, pro€ a jaké udaje a funkce by méla aplikace zaznamenat a

nabidnout. Zaroven jsem do tabulky zafadil pocet staZzeni a hodnoceni na Google Play.

Tabulka 1

Odiivodnéni parametru, ktere se vyskytuji ve vysledné tabulce.

vvvvvv

1 Vzdalenost Jeden z nejdilezitéjSich udajh, které bézce zajima. Slouzi
k porovnavani s ptedchozimi vykony a Ize na ni sledovat

zlepSeni.

vvvvvv

2  Cas Druhy pro bézce nejdalezitéjsi udaj.  Slouzi

k vyhodnoceni dosazené¢ho vykonu.

3 Tempo Udaj, ktery slouzi kriznym typim tréninku jako
naptiklad fartlek.

4 Rychlost Slouzi ptedevsim pro rychlostné orientované bézce.

5 PrevysSeni Hraje roli v naro¢nosti aktivity.

6 Kalorie Lid¢é, ktefi se snazi redukovat hmotnost a pocitaji si

kalorie oceni pocet spalenych kalorii.

7  Kroky Mnoho lidi zaznamendva své kroky béhem dne a pfii

pohybové aktivité jejich pocet vyrazné roste.

8 Web Na webovém rozhrani aplikace byva vice funkci, jako
napiiklad ruéni pfidani aktivity, vytvofeni trasy anebo

detailnéjsi statistiky.

9 Grafy Grafy uzivateli ukazi, jak na tom byl v priibéhu aktivity.
10 Vice aktivit Pro uZivatele je pohodlnéjsi, nabizi-li aplikace vice

pohybovych aktivit soucasné. Nemusi tak mit nékolik

aplikaci pro rizné druhy sporta.

11 Socialni propojeni Lidé radi sdili své vysledky, soupefi s ostatnimi a hledaji

motivaci.
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12 Pocet stazeni Podle poctu stazeni muze uzivatel zjistit, jak velka

komunita aplikaci vyuziva.

13 Hodnoceni Hodnoceni mohou mit vliv na to, zda si uzivatel aplikaci

stahne ¢1 nikoli.
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5 VYSLEDKY

Nejveétsi pocet funkcei, které jsem pro analyzu aplikaci zadal, splnily dvé aplikace,
a to konkrétn¢ Endomondo Béh Cyklistika Chiize a Decathlon Coach - Running, Walking,
Pilates, GPS. Obé¢ aplikace jsou schopny zm¢éfit vzdalenost, ¢as, tempo, rychlost, pfevyseni,
kalorie a kroky. Kromé& toho nabizi webové rozhrani, kde mé uzivatel na vybér z dalSich
moznosti a prehlednéjSiho zobrazeni grafli ¢i statistik za celou dobu vyuzivani aplikace, a to
jak pro vSechny sporty dohromady, tak pro kazdy konkrétni. Samoziejmosti u téchto aplikaci
je 1 volba pohybové aktivity, kdy se nezamétuji pouze na béh. Endomondo Béh Cyklistika
Chiize dokaze zaznamenat 71 pohybovych aktivit a Decathlon Coach - Running, Walking,
Pilates, GPS 59 sportli. Ob¢ aplikace pochopitelné umoznuji sdileni vysledkli na socidlni sité.
Dal$im typem komunikace je komunikace piimo v aplikaci prostiednictvim jednotlivych
aktivit. Aplikace Endomondo B&h Cyklistika Chiize uZivatele upozorni, pokud dojde ke
zlepSeni na urazené vzdalenosti, vytvotfeni rekordu napiiklad na pilmaraton nebo o nejvice
spalenych kaloriich. Rekordy aplikace oznamuje bud’ v rdmci mésice ¢i celkové. Co se tyce
poctu stazeni, tak jednoznacné vice méa aplikace Endomondo Béh Cyklistika Chiize, kterd ma
ptes 10 000 000 stazeni a hodnoceni 4,5/5. Oproti tomu aplikace Decathlon Coach - Running,
Walking, Pilates, GPS byla stazena vice nez 1 000 000 a jeji hodnoceni je 4,2/5.

Poté nasleduji aplikace, které nezaznamendvaji pouze jeden mnou vybrany udaj. Ve
vSech piipadech se shodné jednalo o pocet kroka. Témito aplikacemi jsou Runtastic Béh a
fitness, Sports Tracker pro béh a jizdu na kole, Strava Training: Track Running, Cycling &
Swimming. Aplikace nabizely k zaznamendvani vice aktivit, ale jejich pocet se mezi
aplikacemi opét lisil. Co se tyce poctu jejich oblibenosti, opét maji vSechny vice jak 10 000 000
stazeni a hodnoceni 4,5/5. K velice oblibenym aplikacim patfi jest¢ Runkeeper - GPS Track
Run Walk, 1 kdyz kromé krokii neméfi jest€¢ rychlost. Opét ma hodnoceni 4,5/5 a pfes
10 000 000 staZeni.

Nespornou vyhodou téchto aplikaci je socialni propojeni s ostatnimi uzivateli. Poté, co se
uzivatel ptihlasi naptiklad pod svym facebookovym tctem nebo Google t¢tem, mize sledovat
ostatni pratele, ktefi danou aplikaci také vyuzivaji. Naptiklad aplikace Endomondo B¢&h
Cyklistika Chlize umoziiuje vytvaieni tzv. ,,vyzev®, kde se uZzivatelé snazi dosahnout co
nejlepsich vysledkt at” uz v poctu dosazenych kilometrti v riznych sportech, poc¢tu tréninki,
anebo poctu spalenych kalorii. Nékteré z téchto vyzev byvaji sponzorovany firmami a uastnici
tak mohou vyhrat hodnotné ceny. Aplikace Strava Training: Track Running, Cycling &
Swimming nabizi podobnou funkci, kterd nese ndzev ,,Segmenty“. Jedna se o uzivateli

zaznamenané Casti trasy, na kterych dochazi k soutézeni. Vysledky se potom porovnavaji se
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vSemi uzivateli, ktefi danym tusekem projeli. Vysledky se pak vyhodnocuji za dosavadni rok,

od zacatku zaznamenani useku, podle pohlavi nebo podle hmotnosti. Timto zplisobem si tedy

1ze porovnavat svou fyzickou zdatnost.

Moznost porovnavat své vysledky s ostatnimi vidim jako jednu z nejvétSich vyhod téchto

aplikaci. Lidé se mohou timto zpisobem motivovat a dosahovat lepsich vysledkt a tim i zlepsit

kvalitu svého zivota.

Mezi mnozstvim funkci a celkovym hodnocenim aplikace jsme nezjistili vyznamnou

asociaci (r=-0,074; p=0,540). Vysledky naznacuji, Ze existuje asociace mezi poc¢tem funkci a

poctem stazeni aplikaci (r=0,330; p=0,001).

Tabulka 2

Seznam funkci, které vyhledané aplikace obsahuji

Nazey aplikace 1 23456789 10 11 12 13
10K Run - Couch to 10K Race GPS Coach & Log X X X X 10 000+ -
10K Running: 0-5K-10K Training X X X X 100 000+ 4,6/5
15 min Running HIIT Workout 1 000+ -

30 denni vyzva domaciho cviceni 500 000+ 4,7/5
5K Run - Couch to 5K Walk/Jog Interval Training X X X 100 000+ -

5K Runner: 0 to 5K in 8 Weeks. Couch potato to SK X X X 500 000+ 4,6/5
9SPORT X 50 000+ -
AllTrails: Hiking, Running & Mountain Bike Trails X X X X x 1 000 000+ 4,4/5
Béh - Pocitadlo kalorii 10 000+ 4,0/5
Béh / Cyklistika / Prochazka - Challenge 24 X X X X X 10 000+ -
B¢h a fitness tracker X X X X X X 100 000+ 4,3/5
Béh Ztrata vahy Chiize Kalorie Cyklistika FITAPP X X X 1 000 0000+ 4,4/5
Béh, Jizda na kole - Run-log X X X X X X X 500 000+ 4,3/5
bergfex Tours & GPS Tracking béh, turistika, kolo X X X X X X 100 000+ 4,4/5
BézZecka kalkulacka 100 000+ 4,5/5
Bike - GPS Kolo Computer X X X X X 1 000 000+ 4,4/5
Couch to 5k & 10k X X X X X X 100 000+ 4,6/5
Cviceni pro béh, kardio nebo aerobik 50 000+ -
Decathlon Coach - Running, Walking, Pilates, GPS X X X X X X X X X 1 000 000+ 4,2/5
Dirt Tracks X X X X X X 5000+ -
Endomondo Béh Cyklistika Chtize X X X X X X X X X 10 000 000+ 4,5/5
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Nazev aplikace 2 7 89 10 11 12 13
EPP — Pomahej pohybem X X X 100 000+ 3,9/5
Extreme Running X X x 10 000+ -
ForRunners X X X 1 000+ -
Google Fit: méfeni aktivit a zdravotniho stavu X X X X X 10 000 000+ 3,8/5
GPS Orienteering Run X X 1 000+ -
GPS rychlomér (km / h) X 1 000 000+ 4,6/5
GPS rychlomér, dalkovy méti¢ 1 000 000+ 4,6/5
GPS sportovni sledovac - Béh, Chtize, Jizda na kole X X X X 500 000+ 4,5/5
Half Marathon Training Coach X X 100 000+ 4,1/5
HIIT interval training timer 1 000 000+ 4,3/5
Hmotnostni diaf a kalkulacka BMI — WeightFit 100 000+ 4,7/5
How to Start Running 1 000+ -
Chtize GPS fitness tracker X X 500 000+ 4,4/5
Interval Timer — HIIT Training 500 000+ 4,6/5
Jogging Tracker : beh s GPS X X X 100 000+ 3,7/5
Kalkulacka pro bézce (vzdalenost, ¢as a tempo) 10 000+ -
Krok pocitadlo kalorii hotak-krokomér X 100 000+ 4,3/5
krok-krokomér a kalorii X 100 000+ -
Krokomér X 500 000+ 3,8/5
Krokom¢ér - bezplatné pocitani krokt a kalorii X X X X 5000 000+ 4,7/5
Krokomér - krokovy ¢itaé X 50 000+ 4,6/5
Krokomér - putstep.com X X 100 000+ 4,2/5
Krokomeér + krokové citace a pocitadlo kalorii x 100 000+ -
Krokomér pocitadlo kalorii X X X 1 000 000+ 4,0/5
LG Health X X X X 10 000 000+ 3,3/5
Locus Map Pro - outdoor GPS navigace a mapy 1 000 000+ 4,4/5
Mi Fit X X X X 10 000 000+ 3,6/5
My Run Tracker - The Run Tracking App X X X X X 10 000+ -
Nejlepsi Krokomér pro Chtize a Béh X X 500 000+ 4,3/5
Nike Training Club - Workouts & Fitness Plans 10 000 000+ 4,6/5
Nike+ Run Club X X 10 000 000+ 4,5/5
Pace Calculator 100 000+ 4,7/5
Pedometer X X X X 10 000 000+ 4.,4/5
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Nazev aplikace 1 7 89 10 11 12 13
Pedometer - Krokomér X 500 000+ 3,9/5
Pedometer, Step Counter & Weight Loss Tracker App  x X x 10 000 000+ 4,6/5
Pedometer: Step Counter X X 500 000+ 4,2/5
RockMyRun - Best Workout Music 1 000 000+ 4,3/5
Run 60 min - Stamina Workout 50 000+ -
RUN FASTER 50 000+ -
Run for Weight Loss by MevoFit X X 10 000+ -
Run Mate - B&h App - Running Tracker X 10 000+ -
Run Tracker X 10 000+ 4,0/5
Run with Map My Run X X x 10000 000+ 4,5/5
Runator - Running X x 100 000+ 4,0/5
Runclique Running Community x 100+ -
Runkeeper - GPS Track Run Walk X x 10000 000+ 4,5/5
Runnin'City - Running with GPS & Audioguide X 10 000+ -
Running & Jogging X 1 000 000+ 4,5/5
Running Calculator 10 000+ -
Running Clyde GPS Track X 1 000+ -
Running Distance Tracker + X 1 000 000+ 4,7/5
Running for Beginners Program X 100 000+ 4,2/5
Running Pace Setter 500+ -
Running Tracker X X 10 000+ -
Running Tracker - Running to Lose Weight X X 100 000+ 4,7/5
Running Tracker for Fitness - GPS Running Tracker X 1 000+ -
Running Trainer: Run Tracker & Training Plans X 500 000+ 3,8/5
Runopia x 500+ -
Runtastic B¢h a fitness X x 10000 000+ 4,5/5
Runtastic Steps X X 1 000 000+ 4,3/5
Runtopia - Pays You To Get Fit X x 500 000+ 4,7/5
500 000

Samsung Health x 000+ 435
Speed & Pace Calculator 100 000+ -
Speedometer GPS X 5000 000+ 4,2/5
Sportractive GPS Running Cycling Distance Tracker x 1 000 000+ 4,8/5
Sports Tracker pro béh a jizdu na kole X x 10000 000+ 4,5/5




Nazev aplikace 2 7 8 10 11 12 13
Start Run BeStronger X X 10 000+ -
Start Running. Couch to 5K X X 500 000+ 4,7/5
Step Tracker - Pedometer, Daily Walking Tracker X X 10 000 000+ 4,5/5
Stopky B¢h Tracker X X x 50 000+ 4,6/5
Strava Training: Track Running, Cycling & Swimming x x X x x 10000000+ 4,5/5
Superlife X X X x x 10000+ 4,3/5
TomTom Sports X X X 1 000 000+ 4,0/5
Track Running Distance X X X 1 000 000+ 4,7/5
Tracks Pro - walk, run and cycling X X X 100 000+ 3,7/5
Walk with Map My Walk X X x x 5000000+ 4,5/5
Walking App - Walking for Weight Loss X X 1 000 000+ 4,6/5
Weight Loss Running by Verv X X 1 000 000+ 4,4/5

Poznamka: x = pokud aplikace danou veli¢inu zaznamenavala, je oznacena touto znackou; / =
zaznamenavani ubchnutych kilometr;, 2 = doba, po kterou byla fyzicka aktivita
zaznamenavana, 3 = vysledné primérné tempo béhu, 4 = primérna rychlost, které bylo béhem
béhu dosazeno,; 5 = ptevyseni daného behu,; 6 = pocet kalorii, které byly pii béhu spaleny, 7 =
pocet uslych krokt pii pohybové aktivité; § = nabizi-li aplikace webové stranky, kde Ize
editovat, pfidavat své aktivity a ziskat podrobné&jSi informace; 9 = grafy vytvofené ze
zaznamenanych hodnot, /0 = nabizi-li aplikace vice pohybovych aktivit, // = propojeni se
socialnimi sitémi popiipad¢ komunikace v aplikaci samotné, /2 = kolik ma aplikace stazeni na

Google Play; 13 = jakého hodnoceni aplikace na Google Play dosahla
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem této bakalarské prace je identifikovat parametry mobilnich aplikaci na
behani z online obchodu Google Play, které jsou typické pro aplikace s velkym poctem stazeni
¢i kladnym hodnoceni. VSechny kritéria splnila aplikace Decathlon Coach - Running, Walking,
Pilates, GPS a Endomondo Béh Cyklistika Chiize. Aplikace Runtastic Béh a fitness, Sports
Tracker pro béh a jizdu na kole, Strava Training: Track Running, Cycling & Swimming a
zaznamenavaly vSechny pozadované udaje, kromé¢ krokt. Ve studii Janssen et al. (2017)
vyuzivalo aplikaci k béhani 53,3 % respondentli a k nejpouzivanéjSim aplikacim pattila
aplikace Runkeeper nasledovanad Runtastic a Nike+ Running. Prvni dvé jmenované se v mé
tabulce nachdzi na déleném tfetim misté. Aplikace Nike+ Running nezaznamenavala 5
pozadovanych udajt. Pfesto vSak méla pres 10 000 000 stazeni a hodnoceni 4,5/5.

Peart et al. (2018) uvadi, ze mobilni aplikace jsou jednoduchym a relativné pfesnym
nastrojem, jak zméfit pohybovou aktivitu. Z vysledné tabulky mizeme vycist, Ze mnoho
aplikaci bylo stazeno vice nez milionkrat. Z toho ¢trnéct aplikaci doséhlo vice nez 10 000 000
stazeni. Jedna aplikace dokonce byla stazena vice nez 500 000 000. To znaci velikou popularitu
aplikaci podporujici zdravy Zivotni styl a jde vidét, ze si lidé uvédomuji potencialu, které
aplikace nabizi.

Jelikoz Endomondo Béh Cyklistika Chlize zaznamenava nejvice udajii znaci ijeho
popularitu. Hrabec (2018) o ném pise:

Bylo prvni, které se chopilo praporu po padajicim Nike+. Cesi si jej oblibili

a dodnes na n¢j nedaji dopustit. Je to zejména kviili moznosti zakladat vyzvy a zvat do

nich své pratele. Kazdy mésic tak na uzivatele ¢ekd spousta nové motivace. Dalsi

oblibenou funkci jsou trasy. Pokud nevite, kam zrovna vyb&hnout, tady si vyberete

z nepieberného mnozstvi rizné obtiznych a dlouhych béht vytvorenych jinymi uzivateli.

Naprostou samoziejmosti je moznost komentovat jednotlivé béhy a davat k nim srdicka

jako pochvalu kamaradovi. (p. 43)

Dalsi aplikaci, kterd se umistila na pfednich piickach je Strava. Jeji kvalitu dokazuje jak
pocet stazeni, tak celkovém hodnoceni aplikace. Hrabec (2018) o Strava Training: Track
Running, Cycling & Swimming piSe takto:

Poslednich par let je u nas vladcem sportovnich aplikaci. Umi toho totiZ suverénné
nejvice. Zakladem stravy je Feed — spousta uzivateli ho projizdi podobné, jako nebézci

Facebook. Sleduje kamarady nebo profesionalni sportovce a dava kudosy. Funguje to

stejné€ jako v Endomondu. Stejn¢ tak zakladani vyzev.
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Co je tady jinak, to jsou segmenty. Nejde o celé trasy, ale o rizn¢ dlouhé useky,

Casti tras, na kterych se soutézi o nejlepsi Cas. Kdo zrovna vyhrava, ma u segmentu

korunku. Ostatni se ho snazi pfedbéhnout a o korunku pfipravit. Je to skvéla motivace.

(p- 43)

O aplikaci Runtastic piSe Hrabec (2018), Ze je jednou znejlépe propracovanych
bézeckych aplikaci. Jeji nejlepsi funkcei je story running, kterd bézci navodi atmosféru jako
kdyby bézel kolem Rakouska nebo v New Yorku.

Ve vysledné tabulce se neobjevila aplikace TrainingPeaks. Hrabec (2018) ji hodnoti
kladn¢ hlavné ze dvou diivodi. Jednim z diivodi je to, ze dokdze vytvofit automatizované
plany. Nejvétsi vyhodu ovsem vidi v propojeni s trenérem. Pokud ma bézec vlastniho trenéra,
muze si od n¢j nechat do aplikace nahrat tréninkovy plan. Trenér potom prostiednictvim
aplikace dohliZi na jeho plnéni.

Simdes et al. (2018) uvadi, ze 23 % dospé€lych a 55 % starSich dosp€lych nema
pozadovanou uroven pohybové aktivity. Jelikoz je vyuziti mobilnich telefoni kazdodenni
¢innosti, je vhodné ji spojit se sportem. Pfi béhu mohou uZivatel¢é mobilni telefon vyuzit
k poslechu hudby, coz jim aktivitu zpfijemni. Krom¢ toho miize mit hudba motivujici vliv.
Toho si jsou vyvojafi aplikaci védomi, a proto Casto své aplikace propojuji s hudebnimi
prehravaci.

Mnohé aplikace nabizeji propojeni se socidlnimi sitémi anebo komunikaci pfimo v
aplikaci. UZivatel¢ tak diky tomu mohou své vykony sdilet bud’ na jednotlivé socialni sité¢ nebo
pouze v ramci aplikace. Pokud danou aplikaci vyuzivaji pratelé uzivatele, mohou se navzajem
motivovat a tim zlepSovat jak své vykony, tak zdravotni stav. Ve studii Tonga, Coiera a Laranja
(2018) uvadéli tcastnici jako jeden z dilezitych faktor propojeni s jinymi uzivateli pomoci
socialnich siti. Stejn¢ tak bylo pro jejich aktivitu dilezité stanoveni cile, vlastni sledovani a
zpétnd vazba. Veskeré tyto funkce vétsina aplikaci nabizi a jsou proto uzite¢nym pomocnikem.
Mezi mnozstvim funkci a celkovym hodnocenim aplikace jsme nezjistili vyznamnou asociaci
(r=-0,074; p=0,540). Vysledky naznacuji, ze existuje asociace mezi poctem funkci a poctem
stazeni aplikaci (r=0,330; p=0,001).

Stejné tak nékteré aplikace nabizely sledovéani zdravotniho stavu. Pocet spalenych kalorii
mohou lidé vyuzivat v redukéni diet¢ a mohou si je zapocitdvat do svych plant. Stupen
hydratace je zase diilezity udaj pro dodrzovani pitného rezimu. K aplikacim Ize ptipojit i externi
monitory srdecniho tepu, coz je velice diilezity udaj pii sledovani zdravi. Podle Laranjo et al.

(2015) totiz mize byt sledovani téchto idajti motivujicim faktorem.
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7 ZAVERY

Vsechny funkce, které aplikace mohla spliiovat, spliiovaly pouze dvé aplikace a to
konkrétné. Endomondo Béh Cyklistika Chiize a Decathlon Coach - Running, Walking, Pilates,
GPS. Obé¢ aplikace se od sebe lisi pfedevsim v poctu staZeni, kde jasné vede prvni jmenovana.
Hodnoceni mezi obéma aplikacemi se 1isi o 0,2.

Aplikace, které mély o jeden zaznamenany udaj méné¢, byly 4. U téchto aplikaci je ovSem
dulezita jejich oblibenost, nebot’ v§echny mély pies 10 000 000 stazeni. Jejich hodnoceni bylo
shodné 4,5/5.

Tti aplikace métilo 9 z celkovych 11 funkci a jejich pocet stazeni byl od 10 000 az po
10 000 000. I pies velky pocet stazeni hodnoceni aplikace Runkeeper — GPS Track Run Walk
nepiekrocilo 4,5/5.

Po téchto aplikacich néasledovalo pét aplikaci s osmi funkcemi a jejich maximalnim
poctem stazeni 500 000.

Celkem 11 aplikaci zaznamenavalo sedm funkci. Paradoxné zde se objevila celkove
nejoblibenéjsi aplikace Samsung Health, kterda ma pies 500 000 000 stazeni. Jeji hodnoceni je
ovSem pouze 4,3/5. Zde se ovSem objevila aplikace s nejvysS§im hodnocenim, které bylo 4,8/5.
Tato aplikace byla stazena vice jak milionkrat, takze vétsi pocet stazeni by mohl toto hodnoceni
snizit.

Sest funkci dokaZze z mé vysledné tabulky zméfit dvanact aplikaci. Jejich poéty stazeni
jsou v rozmezi od 1 000 az po 10 000 000. Casto nebylo dostupné hodnoceni, nebot’ pro jeho
znazornéni je potieba alesponi jednoho pisemného hodnoceni od uzivatell.

Nejvice aplikaci, 14, méfilo pouze pét mnou pozadovanych parametri. I zde byly
aplikace, u kterych pocet stazeni dosahoval 10 00 000. Objevily se zde i aplikace, které¢ mély
vysoké hodnoceni 4,7/5.

Cim vice se snizuje podet zméfenych dajt, tim i klesa oblibenost aplikaci. Dvanact
aplikaci métilo 4 daje a pouze jedna piekrocila 10 000 000 v poctu stazeni.

Aplikaci méficich 3 udaje bylo pouze pét a jejich oblibenost nadale klesala.
Nejstahovanéjsi aplikace z nich méla pouze 500 000 stazeni.

Poté nasledovalo 33 aplikaci méficich 2 a méné udaji. I zde se objevila aplikace s vice
jak 10 000 000 stazenimi, a to i pfesto, ze nemé&fila pro bézce zadny uziteCny udaj. Rozmezi
hodnoceni mezi témito aplikacemi bylo od 3,8 — 4,7.

Z vysledné tabulky lze vypocitat souvislosti jak mezi poctem funkci a poctem stazeni, tak
mezi poctem funkci a vyslednym hodnocenim aplikace. Mezi mnozstvim funkci a celkovym

hodnocenim aplikace jsme nezjistili vyznamnou asociaci (r=-0,074; p=0,540). Vysledky

30



naznacuji, ze existuje asociace mezi poctem funkci a poltem stazeni aplikaci (r=0,330;

p=0,001).
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8 SOUHRN

V dnes$ni dobé je pouZivani modernich technologii kazdodenni ¢innosti. Jednou z téchto
¢innosti je 1 vyuzivani mobilnich telefoni. Pohybova aktivita se vlivem jak pocitaCovych, tak
mobilnich technologii sniZzuje. Neaktivita se projevuje u lidi kazdého veku. Pokud lidé maji
nedostatek pohybu, mize se to negativné podepsat na jejich fyzickém, ale také psychickém
stavu. Castymi zdravotnimi problémy byvaji diabetes II. typu, obezita nebo nadvaha. Do
mobilnich telefonti 1ze stahnout rizné aplikace. Aplikaci je nepfeberné mnozstvi a jejich funkce
se lisi. Aplikace se vyuZivaji 1 pro sportovni Cinnost. Diky senzorim a GPS dokazi
zaznamenavat aktivitu a uzivatel ma diky témto aplikacim okamzitou zpétnou vazbu o svém
vykonu. Aplikacemi Ize zmé&fit ubéhnutou vzdalenost, rychlost béhu, primérné tempo a spoustu
dalSich udaji. Aplikace lze vyuzit naptiklad i pro méfeni kroki béhem dne.

Hlavnim cilem této bakalafské prace je identifikovat parametry mobilnich aplikaci na
béhani z online obchodu Google Play, které jsou typické pro aplikace s velkym poctem stazeni
¢i kladnym hodnoceni. Bakalatska prace se zabyva zkoumanim parametrti mobilnich aplikaci,
které jsou urceny pro béh a mohou pomoci stupen pohybové aktivity zvysit.

V teoretické c¢asti jsem pomoci internetovych databazi Web Of Science, EBSCO,
ScienceDirect, Google scholar vyhledal odborné ¢lanky. Jelikoz se vétSina odbornych praci na
toto téma vyskytuje v anglicting, zvolil jsem kli¢ova slova: activity tracker, running apps, apps
for running, run with mobile, running applications, mhealth. V mobilnich telefonech se
vyskytuje ne¢kolik operacnich systémi. Ja jsem se zaméfil pfedevSim na systém Android od
americké firmy Google. Aplikace dostupné pro tuto platformu se nachdzi ve specialnim
obchodg¢, ktery je ptistupny jak skrze mobilni aplikaci, tak skrze internetovou stranku. Tento
obchod se nazyva Google Play. V obchodé Google Play jsem pomoci klicovych slov hledal
aplikace zamétrené na beh. Pri vyhledavani jsem zvolil takova klicova slova, u kterych jsem
ptedpokladal, Zze by lidé, kteti aplikaci pro b&éh vyhledavaji, zvolili. Protoze je obchod
s aplikacemi lokalizovan do ¢estiny, mohl jsem zvolit ¢eska kli¢ova slova. Témito kli¢ovymi
slovy jsou: zaznam béhu, béhani, béh, aplikace na béh, aplikace na beéhani, rychlost béhu,
bézecka aplikace.

Pti vyhledavani aplikaci se Casto stalo, Ze se jedna aplikace vyskytovala vicekrat, nebot’
spliiovala dand kritéria. U kazdého kli¢ového slova jsem nasel velké mnozstvi aplikaci. Pro
vetsi prehlednost jsem vzdy vybral prvnich 50. Vybiral jsem aplikace, které byly zdarma a mély
alespoii néco spole¢ného s b&hem. Casto se totiZ stavalo, Ze se ve vyhledavani objevovaly i hry
s tématikou béhu. Vysledkem mého hledani bylo 99 aplikaci, které jsem zanalyzoval. Vybral

jsem 11 udajt, které by podle mne méla aplikace pro bézce spliiovat. Témito udaji jsou:
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zaznamenana trasa, ubéhnutd vzdalenost, doba provozovani aktivity, rychlost, primérné tempo,
pocet krokii, prevyseni, pocet spalenych kalorii. Z téchto hodnot by méla aplikace umét
vytvaret grafy. Nadale by méla aplikace nabizet vice sportli k zaznamenani, aby se uzivatel
nemusel omezovat a stahovat na kazdy sport samostatnou aplikaci. V neposledni fad¢ bylo
dilezité propojeni se socidlnimi sitémi, které jsou vhodnym nastrojem pro zvySovani motivace.
Kromé téchto udajti jsem déle zjiStoval pocet staZzeni a hodnoceni kazdé aplikace. Aplikace,
které spliiovaly veskeré pozadavky byly pouze dvé. Témito aplikacemi je Endomondo Bé¢h
Cyklistika Chiize a Decathlon Coach — Running, Walking, Pilates, GPS. Runtastic Béh a
fitness; Sports Tracker pro béh a jizdu na kole; Strava Training: Track Running, Cycling &
Swimming sice nem¢étily pocet krokt, presto vSak byly podle poctu stazeni velice oblibené a
stejné tak bylo vysoké 1 jejich hodnoceni. Pocet stazeni je dilezity predevsim proto, nebot’ ¢im
vice lidi aplikaci vyuziva, tim vétsi motivaci ¢love€k do béhu ma. MuzZe totiz s ostatnimi své
vykony porovnavat.

Mobilni aplikace jsou velice oblibené. Stejné tak tomu je i u aplikaci zaméfenych na
zdravy zivotni styl. Vyuziti aplikaci pro zaznam pohybov¢ aktivity je velice efektivni. Aplikace
dokazi nahradit drahé laboratorni pfistroje a poskytnou uzivateli relativné presnou zpétnou
vazbu. Pouziva-li uzivatel 1 socialni sité¢, mize propojenim s aplikaci zvySit svou motivaci.
Vsechny tyto aspekty maji pozitivni vliv na jeho fyzickou Cinnost a tim 1 na jeho fyzicky a
dusevni stav. Nejvhodné¢j$imi aplikacemi jsou Endomondo Béh Cyklistika Chiize a Decathlon
Coach — Running, Walking, Pilates, GPS nebot’ spliiuji vSechny poZzadavky. Diky rozsifeni
mezi uzivateli mohou byt vhodné i aplikace Runtastic Béh a fitness; Sports Tracker pro béh a
jizdu na kole; Strava Training: Track Running, Cycling & Swimming a to i piesto, ze nem¢fi
pocet krokti. Pro n€které uzivatele miize byt tento idaj nepodstatny. Mezi dalsi, uzivateli velice
oblibenou aplikaci, patii jest¢ Runkeeper - GPS Track Run Walk i kdyz kromé& krokt
nezaznamenava rychlost.

Mezi mnozstvim funkci a celkovym hodnocenim aplikace jsme nezjistili vyznamnou
asociaci (r=-0,074; p=0,540). Vysledky naznacuji, Ze existuje asociace mezi poctem funkci a

poctem stazeni aplikaci (r=0,330; p=0,001).
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9 SUMMARY

Today, the use of modern technology is a daily activity. One of these activities is the use
of mobile phones. Physical activity is reduced due to both computer and mobile technologies.
Inactivity manifests itself in people of all ages. If people have a lack of exercise, it can
negatively sign for their physical but also mental health. Frequent health problems are diabetes
II. type, obesity or overweight. Various applications can be downloaded to mobile phones.
Applications are inexhaustible and their functions vary. Applications are also used for sport
activities. With sensors and GPS, they can record activity and the user has instant feedback on
their performance with these applications. Applications can measure elapsed distance, running
speed, average pace, and much more. Applications can also be used to measure steps during the
day.

The main aim of this bachelor thesis is to identify the parameters of mobile running
applications from the online store Google Play, which are typical for applications with a large
number of downloads or positive reviews. The bachelor thesis deals with exploring the
parameters of mobile applications that are designed for running and can help to increase the
level of physical activity.

In the theoretical part, I have been using Internet databases Web Of Science, EBSCO,
ScienceDirect, Google scholar to find articles. As most of the work on this subject is in English,
I have chosen the following keywords: running tracker, running apps, running apps, running
apps, mhealth. There are several operating systems in mobile phones. I focused mainly on
Android from Google. The applications available for this platform are located in a special store
that is accessible through both the mobile application and the website. This store is called
Google Play. In the Google Play store, I searched for keyword-targeted apps using keywords.
When I searched apps I chose keywords that I thought people would choose to search app for
run. Because the app store is localized to Czech I could choose Czech keywords. These
keywords are: run logging, running, running, running app, running app, running speed, running
app.

When I was searching for applications, it often happened that one application occurred
multiple times because it met the criteria. I've found many applications for each keyword. For
the sake of clarity, I always chose the first 50. I chose applications that were free and had at
least something to do with run. Often, there were also running games on the search. The result
of my search was 99 applications that I analyzed. I have selected 11 functions that I think the

runner application should meet. These data are: recorded route, elapsed distance, activity time,
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speed, average tempo, number of steps, elevation, burned calories. From these values, the
application should be able to create graphs. The application should continue to offer more sports
to record, so that the user does not have to limit and download a separate application for each
sport. Last but not least, it was important to connect with social networks, which are a suitable
tool for increasing motivation. In addition to this information, I further investigated the number
of downloads and ratings for each application. There were only two applications that met all
the requirements. These applications are Endomondo Running Cycling Walking and Decathlon
Coach - Running, Walking, Pilates, GPS. Runtastic Running and Fitness; Sports Tracker for
running and cycling; Diet Training: Track Running, Cycling & Swimming did not measure the
number of steps, but they were very popular with the number of downloads, as was their rating.
The number of downloads is especially important because the more people use the application,
the more motivation one has to run. He can compare his performance with others.

Mobile apps are very popular. The same applies to healthy lifestyle applications. The use
of applications for recording physical activity is very effective. Applications can replace
expensive lab devices and give the user relatively accurate feedback. If a user uses social
networks, he can increase his motivation by linking to the app. All these aspects have a positive
impact on his physical activity and thus on his physical and mental state. The best applications
are Endomondo Running Cycling Walking and Decathlon Coach - Running, Walking, Pilates,
GPS as they meet all the requirements. These apps may also be appropriate for users to expand;
Runtastic Running and Fitness; Sports Tracker for running and cycling; Training: Track
Running, Cycling & Swimming, even though it does not measure the number of steps. For some
users, this information may be irrelevant. Next app which is favourite in runners group is
Runkeeper - GPS Track Run Walk even that doesn’t measure speed.

There was no significant association between the number of functions and the overall
appraisal of the application (r = -0.074; p = 0.540). The results indicate that there is an
association between the number of functions and the number of application withdrawals (r =

0.330; p=10.001).
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