	
	POSUDEK DIPLOMOVÉ  PRÁCE

	
	
	
	

	
	Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta tělesné kultury

	
	Autor práce:
	Bc. Adéla Balůsková
	

	
	Název práce:
	Pohybové stereotypy u tenistů mladšího školního věku a možnosti jejich ovlivnění vyrovnávacím cvičením
	

	
	Autor posudku:
	 Mgr. Amr Zaatar
	

	
	
	oponent práce
	

	
	
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	4

	
	Autorka si zvolila v současnosti velmi aktuální téma. Fyziologický vývoj v dětském věku potřebuje přiměřené a symetrické pohybové aktivity bez velké zátěže. V současné době jsou velmi náročné nároky na děti ve sportu, kde děti při sportu mývají na základě agresivního způsobu hraní asymetrickou zátěž a tím se zvýší možnost výskytu asymetrie těla. Pro zmírnění dopadu agresivity ve sportu musí děti pomocní dalšího cvičení zmírnit dysbalance. 
	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury…
	3

	
	Práce je přehledná a je dobře zpracovaná. Text je členěn logicky, tabulky a obrázky jsou přehledné a názorné.  Autorka využila celkem 68 zdrojů.
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz…
	4

	
	Cíl práce byl formulován přesně a srozumitelně. Autorka měla jeden hlavní cíl, čtyři dílčí cíle a čtyři hypotézy. 
	

	4
	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)…
	2

	
	Metodika práce je použitelná i pro další studie, techniky zpracování jsou vhodně zvolené. Počet probandů je dostačující, věkově homogenní. Autorka získala charakteristiku o souboru. Testovala probandy pomocí několika testů a zjišťovala zkrácení a oslabení svalů. Byl kontrolován i stereotyp extenze v kyčelním kloubu. Pro hodnocení aktivity svalů bylo používáno Poly-EMG. Test na m. gluteus maximus, podle mého názoru, není přesný test na stereotyp extenze v kyčelním kloubu.  Na str. 67 chybí odkaz na literaturu, odkud bylo převzáno kompenzační cvičení. V tabulce 8 str. 80 byly použity zkratky AM-1 a AM-2, které  nejsou vysvětleny v legendě a byly nahrazeny AL. 
Výběr svalů pro manuální kontrolu a pomocí EMG mohly být vybrány shodně. Proč byl zvolen m. gluteus maxius u jednoho testu a m. gluteus medius u druhého testu?
	

	5
	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků…
	2

	
	Výsledky práce byly dobře zpracovány a stručně popsány. Byly opakovaně popsány některé testy. Výsledky jsou doplněny tabulkami a grafy.
V tabulkách 12, 13, 14 a 15 mohl být další sloupec pro pořadí svalů (1., 2., 3., 4.). 


	

	6
	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	3

	
	Diskuse byla v rozsahu šest stran.  Jinak diskuse je dostatečná. Závěry práce a souhrn jsou stručné a obsahově jsou dostačující. 
	

	7
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	
	Předložená diplomová práce obsahuje 107 stran včetně příloh a seznamu literatury. Členění práce a jednotlivých součástí z velké míry odpovídá publikačnímu manuálu.
	

	8
	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy.. Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)…
	3

	 
	Tato práce je součástí výzkumných záměrů Katedry fyzioterapie, které se snaží pomocí polyEMG studovat a analyzovat naše pohybové činnosti v různých posturálních situacích.
	

	
	
	
	

	
	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	 
	

	
	Otázky k obhajobě:
	  
	

	
	
	Jak často nebo jak dlouho se má provádět kompenzační cvičení?

	

	
	
	 Jaké sporty doporučujete jako jednu z možnosti kompenzačního cvičení?
	

	
	
	 
	

	
	
	 
	Body celkem  

	
	Hodnocení celkem: Doporučuji práci k obhajobě:
	24

	
	
	Práci doporučuji k obhajobě 
	

	
	
	
	

	
	Návrh klasifikace práce:                                        
	

	
	
	B
	

	
	Datum:
	19. 7. 2017
	

	
	
	
	

	
	Podpis:
	Mgr. Amr Zaatar, Ph.D.
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


