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Uvod

Kfestansky Vychod zahrnuje cirkve vychodni Casti fimské fiSe, jak
pravoslavné, tak sjednocené s Rimem. V diplomové praci se jen kratce
zminime o vyvoji mniSstvi a jeho vlivu na déni ve vychodnich cirkvich.

Podrobné se budeme v prvni kapitole zabyvat Zivotem a dilem
Teofana Zatvornika, zijiciho v prvni poloviné 19. stol. Tento védec a
starec Zil vdobé, kdy se objevovalo reformni hnuti kldSterd a to mélo
neblahy vliv na spiritualitu Vychodu a cirkve samotné. Teofan byl
presvédcen, Ze reforma musi byt, ale jen ve shodé s cirkevni tradici.
Vychodni cirkve totiz nemély ucelené spisy cirkevnich Otcu. Na tento
stav Teofan upozorfioval a sam rozptylené spisy shromazdoval a
vydaval. Prekladal cirkevni Otce hlavné svatého Antonina Velikého.
Druhou oblasti jeho Zivota byla literarni ¢innost, vydaval exegeticka dila a
vénoval se psani korespondence. Dostaval denné dvacet az Ctyficet
dopisu, na které poctivé odpovidal. Ve svém uceni se vénuje duchovni
antropologii  Clovéka jako osoby, trichotomii (duch, duSe, télo)
srdce. Ve druhé kapitole se vénujeme jeho puvabnému dilu Povzbuzeni
k duchovnimu Zivotu“. Teofan jej napsal formou dopisu, Zené, ktera ho
pozadala o duchovni vedeni. Za jeho slovy je skryta duchovni zkuSenost,
teologické védomosti a hluboké psychologické znalosti.

Ve tfeti kapitole mame osobnost kiestanskeého Zapadu, FrantiSka
Saleského, muze 17. stoleti, ktery predstavil duchovni nauku novym
zpisobem. Ma zasluhu na tom, Ze se kfestanska spiritualita vymanila
z mniSského ramce. Jeho spiritualita je ignacianska a zaroven laicka.
Duchovné se vénoval mnoha dusSim, kterym dal jméno Filotea. Papez
Pius IX. ho prohlasil za ucitele cirkve. Pfedmétem Ctvrté kapitoly je
srovnavani obou duchovnich autorit a tradic. Tvorba diplomové prace je

tvofena kompilacni metodou.



1. Charakteristika pojmu ,k reg’ansky Vychod*

Vyraz  kfestansky Vychod“ obvykle
zahrnuje cirkve ve vychodni Casti nékdejSi
fimské FiSe, jak pravoslavné, tak sjednocené
s Rimem. Velmi zajimavé pro néas, zapadni
kfestany, na tom je, Ze kfestansky Vychod ma '
rozmanitost a odliSnost obfadu, jurisdikce, :
a Casto iveérouky, ale vduchovni nauce
projevuje jednotu, kterd neni uzaviena do
strohych formulaci. Zakladnim vychodiskem
pro vychodni spiritualitu je evangelium
a tradice cirkevnich Otcd. Vychodni kfestané
nikdy nezapomnéli, Ze spisy cirkevnich Otcu

byly prvnimi prameny duchovniho Zivota.

Nikdy ale nepocitovali potfebu napsat pFirucku
o spiritualité. AZ teprve najezdy Saracénu pfinutily mnichy opustit sve
klaStery a knihovny. Teprve tehdy pocitili nutnost vytvofit souhrn duchovni
nauky predkd. Takto vznikly Pandektai mnicha Antiocha (7. stol.),
Synagoga Pavla Evergetina (11. stol.), Pandektai Nikona z Cerné Hory
(11. stol.). V posledni dobé prosluld Filokalia Nikodema Hagiority.
Neméné& vyznamné je dilo Zivot svatého Antonina od svatého Atanase
(podstatné ponauéeni pro mnichy), Rehole svatého Basila (zéklad v3ech
mniSskych feholi Vychodu), Apoftegmata Otcd (nejuplnéjsi zdroj
informaci o raznych strankdch duchovniho Zivota psany aforistickou
formou), rizné Centurie (stovky sentenci, mezi kterymi vynikaji Centurie
o lasce od svatého Maxima Vyznavaée), Zebfik do raje od svatého Jana
Klimaka, Katecheze Teodora Studity.

Mezi byzantskymi autory je vyznamny vliv velkého mystika
Simeona Nového Teologa (T 1020), Rehofe Sinajského (14. stol.),



mnicha Nikefora (f po 1363) a nejposlednéji Nikodema Hagiority
(T 1809).

Mezi mnohymi autory syrského jazyka vynikaji zejména: Efrém
(t 373), Jakub ze Sarugu (T 521), 1zak z Ninive (7. st.).* Byli to mnisi, kdo
dali slovanské spiritualité nejlepSi autory: Dimitrij Rostovsky (T 1709),
Tichon Zadonsky (1 1783), Paisij Velickovsky (1t 1794), Teofan Zatvornik
(t 1891). Méli vliv na velké ruské spisovatele a myslitele jako byl
F.M. Dostojevskij (1 1881). V. Solovév (+ 1900), P. Florentsky (1 1937).?

1.1. Teofan Zatvornik

.Naklonnosti k samoté& a pracovni horlivosti vynika mezi ostatnimi
Zaky ... Ve styku s prateli je duchovnim vidcem avzorem horlivosti
a dobrého chovani.® Tato charakteristika se objevuje ve vyroénich
zpravach knézského seminafe Orlov, kde mlady Georgij Govorov
studoval. Narodil se 1. 10. 1815 jako syn knéze Vasilije Govorova,
vzdélaného duchovniho z Cernavska v provincii Orlov. Ve dvanacti letech
se stal seminaristou v Orlové. Z této doby stoji za pfipomenuti udalost,
kterd ovlivnila jeho dalSi Zivot: pout ke hrobu sv. Tichona Zadonského
(t 1783). Tento biskup, spisovatel, poustevnik a starec se stal
Georgiovym duchovnim vzorem. Mlady Govorov byl student s vynikajicim
prospé&chem, a proto byl poslan na duchovni akademii do Kyjeva.* Jeji
predstaveni jej charakterizovali jako c¢lovéka skromneého, Cestného,
ukaznéného, spolehlivého a piného radosti a horlivosti pfi bohosluzbé.
Méli s mladym studentem velké plany. Ale Georgij mél touhu stat se
mnichem. Jeho zamér témto plandm neodporoval, nebot mnisi v ruské

cirkvi odedavna hrali dalezitou roli. Dne 1. fijna 1840 o svatku Matky BoZi

1 Srov. SPIDLIK, T., Vychodi#es’ansky. In DE FIORES. S. a GOFFI. T. (re&lovnik spirituality,
nakladatelstvi, Kostelni Vg 1999, s. 1116.

2 Srov. SPIDLIK, T.Spiritualita k'eganskéhdv/ychoduy Kieg'anska akademie, Roma, 1983, s. 27.

3 Srov. TEOFAN ZATVORNIK Povzbuzeni k duchovnirdivoty Refugium Velehrad-Roma, 2004,
s. 12.

4 Tamtézs. 12.



ochrankyné a pfimluvkyné nazyvaném Pokrov napsal Georgij svym
predstavenym oficialni zadost: ,Pocituji v sobé touhu vénovat se
o samoté studiu teologie; abych vSak mohl v budouci sluzbé oboji
propojit, prosim, abych smél sloZit feholni sliby“.> Dne 15. Gnora 1841
prijal mniSské roucho a od té doby nosil jméno Teofan.

Po pfijeti feholniho roucha navstivil Teofan v klaStefe kyjevsko-
pecerskeé lavry starce Parfemije. VSem, kdo Teofana doprovazeli, starec
Parfemij fekl: ,Vy, u€eni mnichové, jste se podfidili klasternimu fadu.
Nezapomente, Ze jediné je potfebnéjSi nez vSechno ostatni: modlitba
a sice neustald modlitba, ktera stoupa k Bohu z Ducha, jenZ sidli v srdci.
Toho se pridrzujte“.

Vyraz ,uceni mnichové“, ke kterym Teofan také patfil, nemél
u zboZnych askett nejlepSi zvuk. Pro cirkevni spole€enstvi to bylo skvélé
doporuceni, které pro dotyéného mnohdy znamenalo postup v hierarchii,
ale predevsim to bylo pfijeti bfemene Gfadd. JeSté v témze roce, pred
ukonéenim studii, byl Teofan vysvécen na knéze. Jeho kariéra dostala
rychly spad. Teofan piSe magisterskou praci snazvem Prehled
nabozZenstvi Starého zadkona. Je jmenovan rektorem duchovniho ucilisté
Sofia v Kyjevé. Roku 1842 se stava inspektorem v novgorodském
seminafi atam uc€i psychologii alogiku. Tfi roky nato pFfednaSi na
duchovni akademii v Petrohradé moralni a pastoralni teologii. Biskupovi
JeremidSovi pisSe: ,Zacinam nadmiru trpét pod tihou mého védeckého
pusobeni. Cht&l bych jit k n&jakému kostelu a tam se prosté usadit*.’

Prilezitost se mu naskytla roku 1847. Teofanovi bylo umoZnéno
vénovat se studiu kifestanského Vychodu, jako ¢len ruské duchovni mise
v Jeruzalémé. Béhem této doby navstévoval staré klastery a studoval
spisy cirkevnich Otcu. Plodnych sedm let rychle ubé&hlo a Teofan se
musel vratit. Na zpateCni cesté do Ruska ziskal Teofan nékolik

ekumenickych zkusenosti. Ruska delegace byla pfijata v Rimé papezem

5 Srov. TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzenk duchovnimuivoty s. 13.
6 Tamtézs. 14.
7 Tamtéz.



Piem IX. V Némecku navstivil Teofan protestantské cirkve a v Egypté se
setkal s koptskym patriarchou.

Po navratu z cest je jmenovan rektorem seminafe v mésté Olenec
a roku 1857 rektorem duchovni akademie v Petrohradé. V roce 1859 hyl
vysvécen na biskupa tambovského a vroce 1866 odeSel do ustrani
v monastyru VySenska pustyi.® Lousil se slovy: “Neodchazim do samoty,
abych se télesné zotavil, nybrz abych za sebou nechal kazdodenni

starosti; chtél bych se zcela oddat tomu, po éem srdce touzi“.’

A po ¢em
jeho srdce touzilo? Cilem této touhy byla mniSska spiritualita - obraceni
svéta skrze modlitbu.

Prvnich Sest let chodil do chrdmu na v3echny bohosluzby a na
ranni liturgii a o svatcich obvykle slouzil. Od roku 1872 se pfestal stykat
s lidmi kromé predstaveného monastyru a svého duchovniho otce. Do
chramu pfestal chodit. Ve svém obydli - zatvoru - upravil maly chram
zasvéceny svatku Theofanie — Zjeveni Pané. Zde v pribéhu deseti let
slouzil liturgii kazdou nedéli a svatek a poslednich jedenact let svého

zivota kazdy den. SlouZil sam, migky a nékdy zpival,*®

celé dny i noci
travil v modlitbé a plakal nad vlastni ubohosti a milosrdenstvim Bozim,
které pfichazi na pomoc tém, kdo k nému volaji. Odlou¢enost naplnil
fyzickou praci, maloval ikony, psal teologicka pojednani. Kazdy den
dostaval dvacet az Ctyficet dopisu, na které vzdycky odpovédél.

Jeho plodny Zivot se zavrSil 6. ledna 1894 na svatek Theofanie. Ti,
kdo ptipravovali jeho pohfeb, vidéli, Ze ,se na jeho tvafi zragil Gsmév*.*

Na jeho nahrobku jsou vytesdny nézvy tfi z jeho kniznich titulu:
Filokalie; Komentére k listtm apoStola Pavla; Vyklad kfestanské moralky.

Kanonizovan byl 10. 1. 1988 v Moskvé pfi pfilezitosti tisiciletého

vyrocCi pokfestansténi Kyjevské Rusi.

8 Srov. VOPATRNY, G.Hesychasmus jako tradlii kies'anska spiritualita 1. vyd. L. Marek, Brno,
2003, s.110.

9 Srov. TEOFAN ZATVORNIK Povzbuzeni k duchovnimu Zivatu16.

10 Srov. VOPATRNY, G.Hesychasmus jako tradii k‘eg'anska spiritualitas. 110.

11 Srov. TEOFAN ZATVORNIKPovzbuzeni k duchovnimu zivagul7.
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1.1.1. Dilo

Jak bylo vySe uvedeno: na nahrobku jsou znazornéna tfi jeho
nejpodstatnéjSi dila — Filokalie; Komentafe Kk listdm apoStola Pavla;
Vyklad kfestanské moralky. Dotykaji se tfi oblasti: pfeklady z patristiky,
exegeticka dila, moralné-asketick& pojednani. Dale jeho dilo zahrnuje
Setna k&zani a bohaté korespondence.*?

Teofan se zamérfuje na stale se objevujici reformni hnuti klaStera
vychodnich cirkvi. Reformu mniSstvi. Byl pFfesvédCen, Ze reformu
potfebuje cela cirkev, nejen mnisstvi a tato reforma je mozna jen skrze
modlitbu. Byl hluboce pfesvédcCen, Ze modlitbé je mozné se naucit jen
skrze zivy kontakt s cirkevni tradici. ,Je tfeba“, piSe Teofan, ,aby nékdo
shromézdil modlitby Otcl, takova antologie by se stala pfiruc¢kou
spasy“.™® V tehdej$im Rusku existovalo mnoho prekladt cirkevnich Otcd,
ale ne takové, které by se tykaly modlitby. To ma vsSak velky vliv na
celkovy duchovni Zivot. Teofan znal velmi dobfe fecky. Rad cetl Ffecke
originaly, a tak zaCal pro svoji potfebu prekladat. Poté systematicky a se
stale vétsi erudici prekladal cirkevni Otce.*

Prednostné vénoval zajem sv. Antoninovi Velikému.” Vyroky
poustnich otcd, tzv. Paterika, jsou dulezitym dokladem rané kiestanské
spirituality. Casto se zapomina na sbirku Vyroky poustevnic, Fecky
Meterikon. Vydal ji 1zajas, byzantsky mnich 12.-13. stoleti. Tato sbirka
byla dostupna jen v novoreckém prekladu (1821). Zda se, Ze Teofanuv
preklad do rustiny je prvnim prekladem viibec.®

Velmi Usp&sny Teofandv podin je patristickd exegeze Zalma.

Meditace Efréma Syrského povaZzuje za nejlepsi tvod do chapani Zalmd.

12 TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzeni k duchovnimu Zivatul7.

13Tamtézs.17.

14 Tamtézs. 17-19.

15 Zivotopis sv. Antonina se stafifuckou duchovniho Zivotaitenou véemi generacemi mnictsrov.
tamtézs. 18).

16 TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzeni k duchovnimu Zivu18.
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Pfeklad Meditace naseho otce Efréma Syrského nad Zalmy vysly v roce
1913 uZ v desatém vydani."’

Teofan mél velkou néklonnost ke spiritualité srdce, nepfekvapi
proto zaliba v mystikovi ,védomi bozské skutecnosti Simeonu Novém
Teologovi. PFelozil jeho Homilie a Zivot, sepsany Niketasem Stethatosem.
Dale antologie Uceni svatych Otcd o stfizlivosti a modlitbé, nebo
Pozornost srdce vuci Bohu ateologie modlitby podle slov cirkevnich
Otc(.'®

Mezi nejvyznamnéjSimi prekladatelskymi pociny stoji pét svazki
Filokalie (v rustiné Dobrotoljubie). Na zapadé donedavna znama jen
z pfekladovych uryvkl a v malych vyborech. V naSi zemi je Filokalie
znama prostfednictvim  Upfimnych  vypravéni poutnika svému

duchovnimu otci.*®

1.1.2. Filokalia

Filokalia je Fecké slovo, které znamena ,laska k dobru“. Pro
vychodni pravoslavnou cirkev je Filokalia zakladnim duchovnim textem,
pochézejici ze 4. az 15. stoleti. MniSi Ffecké pravoslavné cirkve
shromazdili vyroky z Vychodu o modlitbé, a to pfevazné od mnichl. Ve
Filokalii, vice nez v jiném textu vidime vyklad smyslu Bible ve vychodni
cirkvi. V anonymnim klasickém ruském dile z 19. stoleti Cesta poutnika
se protagonista pta jednoho starce, duchovniho otce, zda je Filokalia
,vznesengjSi a svatéjSi nez Bible“. A starec odpovida:

Ne, neni ani vzneSené&Si ani svatéjSi nez Bible, ale obsahuje
osvicené vyklady toho, co je skryté obsazeno v Bibli, a je tak vzneSena,
Zze ji neni snadné pochopit nasSim kratkozrakym rozumem. Dovol mi
poskytnout ti jeden nazorny priklad. Slunce je nejvétSim, nejzarivéjSim
a nejvzneSenéjsim zdrojem svétla, ale hledét do néj azkoumat jej

nemuzeme prostym okem. Abys tento Uzasny zdroj svétla mohl studovat

17 TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzeni k duchovnimu zivau18.
18 Tamtézs. 19.
¥ Tamtézs. 20.
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a snesl jeho ohnivé paprsky, musel bys pouzit specialnich ¢ocek, ktere,
prestoze jsou milionkrat mensi a temnéjSi nez Slunce, by ti toto umoznily.
Svatad Pisma jsou tedy jako zéfici Slunce, pro néz jsou spisy Filokalie

Sockami, které umozfiuji do n&j hledét.”

1.1.3. Literarni ¢innost

Druhou oblasti Teofanovy literarni €innosti jsou exegeticka dila.
Napsal Komentare k Pavlovym listum, Vyklad biblickych ¢teni na kazdy
den roku a komentar s titulem: Vypovédi evangelii 0 Synu Bozim, ktery se
stal kvdli naSi spase ¢lovékem, vyloZzeno podle svatych Evangelii. Teofan
svymi literarnimi dily poskytuje latku k meditaci, a pro mnohé podklady
pro kdzani, ale Teofanova osobitost zde ustupuje do pozadi.?

Tfetim citovanym titulem na nahrobnim kameni je Vyklad
kfestanské mordalky. Teofan ji koncipoval jako pastoraéni pomucku pro
budouci zpovédniky aformaci pro vzdélané kfestany. Byla ale hojné
vyuZivana jeho studenty jako skriptum pro studijni ucely.

Kniha Cesta ke spase nejvice odpovidala prostym &tenaram. Mohli
bychom ji nazvat pfiru¢kou asketiky, ktera po prvni svétové valce dosahla
deseti reedic.”

Teofanova osobnost se projevuje predevsim v rozsahlé
korespondenci. S hlubokym vhledem do srdce ¢lovéka a situace
odpovida na listy knézi, mnichd, feholnic, Zen z vysSi spole¢nosti. Otazky
se tykaji predevsim duchovniho Zivota, jako jsou pochybnosti ve vife,
touhy po vysSich stupnich modlitby, hlubSiho Zivota s Bohem, neshody
s fadovymi predstavenymi, ale i rodinného a cirkevniho Zivota. Odpovédi
jsou psany v duchu ruského starectvi.?

Formou dopisu je napsano poutavé pojednani Povzbuzeni

k duchovnimu zivotu Zené, ktera pozadala Teofana o duchovni vedeni.

20 Srov. SMITH, A, Duchovni textyfkesganského Vychodolvox Globator, 2008, s. 7.
21 Srov. TEOFAN ZATVORNIKPovzbuzeni k duchovnimu zivatu20.

22 Tamtézs. 21.

23 Tamtéz
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Za jeho slovy a doporuéenimi je skryta hlubokd duchovni zkuSenost,
teologické védomosti a hluboké psychologické znalosti.

Teofan odpovidal na vSechny dopisy. Dopisy mu pfichazely
z celého Ruska. Svoje jednani komentoval: ,KdyZz c&lovék dostal dar
psani, pak ho nejlépe pouziva tim, Ze poucuje hfiSniky a probouzi je

Z jejich spanku.“*

1.2. Weni

Jak muzZeme charakterizovat spiritualitu Teofana Zatvornika?
Jedinym slovem Srdce. ,Srdce*, piSe, ,zahrnuje vSechny sily duSe i téla
... je to barometr naSeho Zivota“. ,V srdci méa svuj stfed veSkera duchovni
ginnost &lovéka“.?> Co znamena pro Teofana ,srdce* miZzeme pochopit
jen vramci jeho duchovni nauky. Duchovni ZzZivot ¢lovéka chéape
s antropologickym vhledem s ddrazem na psychologii a dogmatiku.
Teofan vi, Ze moderni ¢lovék velmi rad hleda utocisté ze svych problém
v psychologii. Vi, Ze pouze kfestanské pravdy mohou pochopit tajemstvi
lidského srdce.?® ... at' nas srdce obviriuje z éehokoliv; nebot Bih je vétsi
ne? nase srdce a zna vsecko“.?’ Jen Zivot v milosti BoZi m(ze naplnit
touhy lidského srdce.

Kniha Povzbuzeni k duchovnimu Zivotu zacind psychologickou
zkuSenosti: ,Clovék sp&cha sem atam, ale pfitom zlstava jako
v néjakém uzavieném kruhu. Moznost jeho byti vSak dale touzi po
nasycen ...“*

Svaty Augustin o lidském srdci fika, ze je nepokojné dokud
nespo¢ine v Bohu. V Aristotelové ,Duchovni filosofii* d&teme:

.,Nespokojenost se vsSim stvofenym“ je pocatkem duchovniho Zivota.

24 Srov. TEOFAN ZATVORNIKPovzbuzenk duchovnimivoty, s. 22.
25 Tamtézs. 22.

26 Tamtéz

27 Tamtéz

28 Tamtézs. 23.
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Podobné smysleni najdeme u starych mnichu kfestanského Vychodu,
ktefi z toho vyvozuji nutnost radikalniho zfeknuti se svéta. Teofan tomuto
radikalnimu feSeni neni naklonén, feSeni vidi spiSe v ,humanismu“. Podle
Teofana ,nespokojenost se vSim stvofenym“ nema pulvod v realité svéta,
ale v nas samotnych a v nasich postojich ke svétu.?

Biskup Teofan to obrazné vysvétluje: kdyz je zvife hladove, touZzi
po Zradle. Kdyz se nazralo, potom je syté a spokojené. Z ¢eho pochazi,
ze Clovék neni nikdy spokojen? V nitru ¢lovéka sidli touha, ktera chce
v pozemském zivoté stale vic avice. Kde je v clovéku ona touha
zakofenéna? Muze to byt télo? Ne. To dostava vic nez potfebuje. Duse?
| duSi muZzeme nasytit. Je to duch, co hladovi a Zizni po spravedinosti

(Mt 5,6).%°

1.2.1. Trichotomie

Teofan prebira od Feckych Otcd, trichotomické ¢lenéni Clovéka:
,Lidska osoba je jednota ducha, duse a téla“.>* Duchovni ¢lovék ,sestava
z téla, duSe a ducha“. Na zakladé této teologické antropologie nastifiuje
Teofan uceni o duchovnim Zivoté. ,Zivot ¢lovéka se sklada ze t¥i oblasti:
z oblasti télesné, dusevni a duchovni. Kazda oblast ma své potfeby a sily
ataké vlastni druh a zpusob, které jim odpovidaji“. Toto déleni je
v souladu s u€enim cirkevnich Otca.

.EXistuje vnas télo apotom duSe, které vznikly pfirozenym
rozmnozovanim; ale existuje také duch, ktery byl vdechnut Bohem.
Clovéka definujeme jako rozumnou bytost, animal rationale... Ale &lovék
je také bytost, ktera je duchovni®.*?

Z tohoto déleni se da vycist Teofanuv zakladni moralni a asketicky

postoj. Klade si otazku, co je ¢lovék a ¢im jako Cloveék trpi? Jakou terapii

29 Srov. TEOFAN ZATVORNIK Povzbuzenk duchovnim&ivoty tamtéz. s. 23.
30 Tamtéz

31 Tamtéz

32 Tamtézs. 24.
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potfebuje? Na tuto otazku je jedina odpovéd: potfebuje duchovni terapii
a duchovni hygienu.

Vysvétluje: ,Télo je naddobou duSe a ducha. Jako organ slouZzi
naSim vztahdm k okolnimu svétu; je to nastroj pro nase cile na této zemi;
je to prostiedek, ktery nas pozveda k vé€nym hodnotam. Zaslouzi si tedy
nadi pozornost a nasi pééi“.*® Od ¢&lovéka, ktery ved! plné asketicky Zivot
bychom takové pochopeni pro télo neCekali. Ale pro Teofana to bylo
zasadni trichotomické ¢lenéni lidské osoby: jednota ducha, duSe a téla.

Péce o télo musi byt ,duchovni“ a zaroven ,asketické”. MlZzeme si
klast otazku: je to mnoho, co télo vyZaduje? Je to ,pfirozené“, kdyz tak
mnoho vyzaduje? Teofan proto rozliSuje ,potfebu” od ,touhy“. Potfeba
odpovida pfirozenosti, napf. jist, pit. Z potfeby se stava zvyk a ze zvyku
touha po vécech, na které jsme si navykli. Pro€¢ nékdo pfi Zizni touzi hned
po alkoholu a ne po vodé? Podle Teofana existuje ,touha“, ktera lidskeé
pfirozenosti neodpovida. Tedy musi existovat ,touha“, kterd se lidskeé
pfirozenosti protivi. Cilem asketické vychovy je usmérnovat rizné ,touhy*
na zakladé skute¢nych ,potreb*.3*

Na Teofanovu nauku o duSi méla vliv experimentalni psychologie
predminulého stoleti. Pfejima od experimentalni psychologie troji déleni
duSevnich aktivit: mysSleni, chténi, citéni atomu odpovidajicich
schopnosti: rozumu vile, srdce. Teofan se brani racionalismu tehdejSi
doby, ale ne uzivani rozumu v ramci viry, nebot, jak bylo vySe fe€eno,
Slovék je od zakladu animal rationale, rozumna bytost.*

Poslanim kazdého kiestana je Zit podle vale Bozi a Bozi vuli plnit
v nejvySSi mozné mife. Kazdy kfestan musi posuzovat véci kolem sebe
tak, aby ziskal pravé pochopeni o zakladnich pravdach viry. O to maji
usilovat vSichni lidé. Kazdy c¢lovék je vazan dudlezitou povinnosti

posuzovat pravou skute€nost, tou je Buh.

33 Srov. TEOFAN ZATVORNIK Povzbuzenk duchovnimiivotus. 24.
34 Tamtéz
35Tamtézs. 25.
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O néco jiného se pokusil racionalismus, ktery v poslednich stoletich
nepachal mnoho $kod ase stal ,Satanem Evropy“.*® Podle Teofana,
racionalisté zneuZzivaji rozumu. Sleduji zdkony logiky, ale nemaji cit pro

pravé hodnoty. Terapie spogiva v ,pohrouzeni do srdce*.*’

1.2.2. Co je srdce?

Teofan vném vidi organ citéni. ,Skrze citéni zakouSime Zivou
sympatii k n&jaké osob& nebo véci...* Velké sympatie a obdiv miZzeme
citit , kdyz myslime na Boha, na jeho fad svéta nebo duchovni svét, a tak
zakouSime v téchto tfech oblastech Stésti. Ale v Zivoté je to mnohdy jinak.
Zpravidla citime k néjaké osobé nebo véci prehnané sympatie nebo
antipatie. Podle Teofana, nespravné reakce pocitl jsou jako nemoc.
Z uzdraveni srdce prameni i duchovni zdravi.

Rusti duchovni spisovatelé a teologové fikaji, Zze nabozenstvi
a zboznost jsou zalezitosti srdce acitu. Pojmem srdce se nerozumi
banalni sentiment, ale jde o city ,duchovni“; ty pochazeji z podobnosti
duSe s Bohem, z ,pfirozeného“ souznéni Clovéka sjeho domovem na
vécnosti. Termin ,pfirozeny” nesmi byt chapan ve scholastickém smyslu
,Ccisté pfirody“. DalSi rozliSeni spoCiva v necitlivosti pro duchovni Zzivot,
pochézejici z hfichu, zatimco ,apatheia“, necitlivost pro vasné, je
znamenim dokonalosti.*® Hfich je nemoc duSe ajako nemoc musi byt
lé&ena. Cim? Modlitbou!

Pro Teofana ,srdce* znamena souhrn vSech c&innosti &lovéka.
Vysvétluje to na pfikladu: tam, kde dobré jednani vychazi jen z vile, je
samo o sobé dobré, ale podoba se recitovani jevistnimu textu, jak ho

doma nacviCuje herec, pfechazeje sem atam, naproti tomu tam, kde

36 TEOFAN ZATVORNIK, Povzbuzenk duchovnimwivoty s. 25.
37 Tamtéz

39 Tamtézs.26.

39 Tamtézs. 27.
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jednéani ¢lovéka vychazi ze srdce, podoba se recitovani na scéné, tedy na
mist&, kam naleZi a kde ma své odpovidajici prostredi.*°

Za druhé je terminem ,srdce” minéna souvislost s celkovym
Zivotnim rytmem. Jenom to, co délame ze ,srdce", patfi zcela ndm. Proto
je mozné odvodit, Ze opravdova moralka spociva v srdci ¢lovéka a jen
c¢asteCné v jeho Cinech. Ale jak muze srdce Clovéka posoudit, co je
spravné a co neni spravné! Teofan méa na to jednoduchou odpovéd. Blh
nam vlozil do srdce ,citéni“. V8echno, co se tyka nas a nasi osobnosti, je

mozné poznat prostfednictvim ,citu“.** ,Je-li srdce &isté, pak je schopno

podle miry této &istoty duchovné citit celou osobnost a celou realitu“.*?
Neni jen trochu odvazné domnivat se, Ze vSechno, co se tyka nas,
pozname podle ,citu“? Teofan si je védom opravnénych namitek proti
,Spiritualité a mystice citu“. Proto podle antropologického schématu velmi
peclivé rozliSuje: pocity téla, duSe a duchovni city. Pokud c&lovék
nasloucha Duchu svatému, dochazi k ur€itému Usudku, ktery muzeme
nazvat ,duchovni intuici*. Zidovsky filosof Max Scheler pod pojmem
,Citéni hodnot* zalozil podobny smér antropologie jako o stoleti pfed nim
Teofan Zatvornik. A co je zapotiebi k dosazeni této ,duchovni intuice“?
Ocistovani srdce! V negativnim smyslu se jedna o ocistovani srdce
a v pozitivnim o ,Ziveni* duchovnich pocitll prostfednictvim modlitby.*®
Jinak fe¢eno, Duch svaty otvira komnaty naseho srdce do té miry do jaké
mu to dovolime. Neni to naSe zasluha, je to milost, pfesto, ve své

milosrdné lasce nam dovoluje se rozhodnout.

1.2.3. Askeze srdce
Patfi k zakladni nauce hésychasmu. Co je tim minéno? Askeze,
kter4 pfemaha zlé vasné. Antirrhesis, ,odporovani“, premahani Spatnych

mysSlenek pomoci mySlenek dobrych. Takovou antirrhesis, ktera zahani

40 TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzenk duchovnimiivoty s. 27.

41 Tamtézs. 27-28.

42 Srov. SPIDLIK, T.Teofan Zatvornik, rusky biskup a mnithVelehrad -Rim, Modlil setvé:i
k vychoduy Refugium, Olomouc, 2010, s. 143.

43 Srov. TEOFAN ZATVORNIK Povzbuzenk duchovnimizivoty s. 28.
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wvsechny zlé dably" je modlitba JeZiSova, jez spociva v opakovani slov
.Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou hfiSnym*. Inspiraci
pro JeziSovu modlitbu je list apoStola Pavla Solufianim (1 Sol 5,17).
JeZiSova modlitba je jako kazda jina modlitba, kterou se modlime bez
prestani ze srdce a v srdci.

,Duchovni boj &lovéka se odehrava v myslenkach. Clovék musi

“ fikd tzv. Makarios. Origenes pfi

vytrhnout kofen zlych myslenek®,
exegezi Mt 15 dodéava: ,Pramenem a principem kazdého hfichu jsou zlé
myslenky*.*®> Jsou-li mySlenky pramenem a principem hfichu, jde tu o vic
nez o hru rozumu. MySlenky maji existencialni rozmér, jsou pfitomny
v kazdém ¢&lovéku.

Recky termin pro myslenku je u otcG logismos. Ne vSechny
mysSlenky jsou zlé. Semenem hfichu jsou zlé mySlenky a zdrojem ctnosti
dobré mysSlenky. Je nasnadé, Ze pozornosti u duchovnich otcd jsou
mysSlenky zlé. Podle biblického podani nevstupuiji logismoi pouze na mysl,
ale i do srdce a maji moc Clovéka zcela zni€it. Ve velikonocnim zjeveni
ma JeZziS touhu zbavit své ucedniky strachu: ,Co se bojite a pro€ vam
takové véci pfichazeji na mysl“?*® JeZiSova slova pusobi dialogismoi, to
znamena odvadéni pozornosti od této skuteénosti, v naSem pfipadé od
strachu, ktery vychazi ze srdce a pasobi ni€ivé.

Maximos Vyznava¢ podava jednoduchou definici logismoi: ,Néco
jiného je predmét sam, néco jiného je vasen. Tak napfiklad muz, Zena,
penize jsou pfedméty; pfedstava, to je jednoducha vzpominka na ty véci,
vasenn znamena nerozumnou néklonnost nebo slepou nendvist k témto
predmé&tam*.*’

V uéeni otct (zejména v Origenové) maji logismoi Gizkou souvislost
s pojmem daimén. V Zivoté svatého Antonina jsou zlé my3lenky zbranémi

démond proti anachéretim. Podle otcd démonické plsobeni vyuziva

44 Srov. VENTURA,V. Spiritualita k'eg'anského mniSstvBenediktinské arciopatstvi sv. Végha a sv.
Markéty, Praha, 2006, s. 158.

45 TamtéZs. 158.

46 Tamtézs.159, srov. také Lk 24,38.

47 Srov. VENTURA,V. Spiritualita k'eg'anského mniSstv$.159.
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fyzického a smyslového vniméani a paméti ¢lovéka. Je to proti pfirozenosti
Slovéka, je to zneuzivani lidské svobody dané Bohem.*®

Z vySe uvedeného vidime, jak je dilezité stfezit své mySlenky. Neni
to jen asketickd hficka, jde o Smysl Clovéka, ktery je dan Stvofritelem.
Smysluplnym Zivotem je Zivot, jak ho zamysSlel Buh pfi stvofeni. Podle
vychodnich otcl naplini Zivota je hésychia, ztiSeni. Jen ve ztiSeni mize
Clovék slyset Boha v ranim vanku. Jen ve ztiSeni mame schopnost vidét
BoZi blizkost.*® ,Blaze tichym, nebot oni dostanou zemi za dédictvi“.>

Origenes vi, ze se ¢lovék nikdy nevymani z pokuseni a pfirovnava
to k naSeptavani hada v raji, vi také, Zze €lovék s timto hadem, v podobé
mysSlenek, nesmi vést dialog. Se Zlym se nevede dialog, jak to ucinila
Eva. DnesSni svét a to vidime na kazdém kroku, vede dialog se Zlym, jak
to ucinila Eva. Na druhé strané vime, Ze Buh ma svét ve svém srdci
a nedovoli, aby se ¢lovék znicil. Zlo pouziva k naSemu obraceni.

Clovék ma stfeZit své srdce proti nepfatelskym myslenkam.
Jedinou dc¢innou zbrani je sama praxis. Jedinou uc¢innou metodou je
modlitba. Velmi ocefiovanou metodou je tzv. antirrhésis, ,kontradikce":
Jezis, ktery byl pokousen na pousti, odpovidal Satanovi texty Pisma:>*
,Jdi mi z cesty, satane, nebot je psano: Hospodinu, Bohu svému, se
budes klanét a jeho jediného uctivat* (Mt 4,10).

Evagriovo pojeti hlavnich h  Ficha

Evagriova Antirrhetika (tj. odpovédi na Spatné mysSlenky) jsou
pokusem sefadit citaty Pisma tak, aby mohly byt pouzity jako odpovéd na
pokuSeni osmi z&kladnich nefesti. Je zde sefazeno 487 citatl, coz byl
bohuliby pocin, avSak v praxi nerealizovatelny. Pozdé&jSi praxe je
zjednodusena aZ k perle vychodni zboZnosti — JeZiSové modlitbé.>

Jak uz bylo vySe feCeno, otcové vénovali znacnou pozornost

rozliSovani dobrych a Spatnych mySlenek. Dar rozliSovani duchu jim byl

48 VENTURA,V., Spiritualita k'eganského mnisstvs. 160.
49 Tamtéz
50 Mt 5,5.
51 VENTURA,V.,Spiritualita k'eganského mnisstyvs. 161.
52 Tamtéz.
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dan az po dlouhé dobé Zivotnich zkuSenosti. Doporucuji, aby se mnich na
pocatku své duchovni cesty zpovidal starci z kazdého hnuti mysli,

vz

z kazdé myslenky. Svaty Antonin, otec mniSstvi, fik&: ,Pokud je to mozné
ma se mnich zpovidat starcam z kazdého kroku, z kazdé kapky vody,
kterou vypil ve své cele*.®® Tato slova maji co fici inasi soudasné
zpovédni praxi v zapadni tradici.
Spatné myslenky logismoi (,zvracené myslenky atuzby srdce®)
Evagrius roztfidil na osm zakladnich:
prvni je obzerstvi (gastrimargia)
druhé je smilstvo (pornea)
tieti je lakomstvi (filargyria)
Ctvrty je smutek (lypé)
patd hnévivost (orgé)
Sesta akéedia
sedma prazdna slava (kenodoxia)
osma pycha (hyperéfania).
Evagriova teorie se stala dodnes stéZejni naukou kfestanské etiky.
Pfes Jana Kassiana se dostala k Rehofi Velikému a ten ji pienesl z &isté
mniSského zivota do celocirkevniho a pfeskupil poradi. Tim vytvofil
zaklad pro takzvanych sedm hlavnich hfichd, které jsou dodnes uvadény
v Katechismu katolické cirkve jako soucast nauky (pycha, lakomstvi,
smilstvo, nestfidmost, hnév, zavist a lenost) ovliviujici etiku cirkvi na
Zapadé. Na Vychodé zustalo Evagriovo rozliSeni logismd beze zmény
a prostfednictvim Jana Damasského je sougasti pravoslavné teologie.>*
Zda se, Ze i vsoucCasné dobé je velmi frekventovanou nemoci
srdce akédie. Je to pojem, ktery je rozpracovan mnisskou teologii.
rozhodnout se, angazovat se. V Septuaginté je to zal, skleslost,

malomyslnost, skli¢enost.

3 VENTURA,V., Spiritualita kes'anského mnisstyv$. 161.
54 Tamtézs. 162.
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Toto oznaceni se uziva o srdci, které je smutné a beznadéjné.

Jakou ma interpretaci Evagrius? V souladu s rabinskymi vyklady
mluvi o ,polednim démonu“, ktery plsobi na duchovni ifyzicky Zivot,
vede ke ztraté sil, Zivotni energie a k rozkladu osobnosti.

K uzdraveni dochazi tehdy, kdyz se vSe vrati k pfirozenému stavu:
,Clovék jedna podle pfirozeného stavu, kdyZ jeho Z&adostiva stranka
smérfuje k ctnosti a vasniva za to bojuje a stranka rozumova je vnimava
ke kontemplaci byti“.>® Tento terapeuticky proces sméfuje ke svobodé od
vasni a ziskani ctnosti: ,Kdyz je ctnost v strance rozumové, nazyva se
obezfetnost, rozumnost a moudrost; kdyZ je v ¢asti Zadostivé, nazyva se
rozvaha, laska a zdrZenlivost; a v &asti vasnivé odvaha a vytrvalost*.>®
Akédie napada dusi, otravuje rozum a dezorientuje cely zivot. Pfesto
vdechno Clovék zustava svobodnym c&lovékem. Svoboda je Bozi dar
Clovéku kjeho Stastnému a tvofivému zivotu. Pro mnohé, Zivot ve
svobodé velmi naro¢ny a nepfehledny. Nec€erpa-li z pramene pramend, to
je Buh, ¢lovék ztraci silu prekonavat pokuseni, pfekazky a vSe ostatni, co
na cesté Zivotem potkava.

KdyZz se podivame na symptomy akédie, projevuji se predevsim
vnitini nestabilitou. Mnich stale néco jiného hleda, neni spokojen tu
s kellou, tu ma vyhrady k prostoru, kde Zije, chtél by jiné spolubratry, jinou
praci. Stale chce néco ménit.

S touto nestabilitou souvisi ineutuchajici aktivismus, ktery pod
zaminkou nezastupitelnosti a dulezitosti zaplfiuje vnitfni prazdnotu praci
pro druhé. Evagrius s jemnym humorem popisuje stav mnicha v akédii
takto: ,Démon akédie, ktery se také nazyva démonem polednim, je
nejobtiznéjSi ze vSech; zafina na mnicha utoCit kolem c&tvrté hodiny
a zustava az do hodiny osmé (od 10 do 14). Nejprve vzbuzuje dojem, Ze
slunce se pohybuje pomalu, Ze snad stoji a Ze den ma vic nez padesat

hodin. Pak ho nuti, aby stale upiral oci k oknu, aby chodil kolem kelly, aby

55 VENTURA,V., Spiritualita kes'anského mnisstvi,. 165.
56 Tamtézs. 165.
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stéle sledoval slunce, zda uz nebude devata hodina (v 15 hodin mniSi
jedli), a aby nahlédl tu i tam, zda nejde néktery bratr (...) Pak mu (démon
akédie) vnuka nechut k mistu, kde Zije, ke zpusobu Zivota, k manualni
praci, a co vic: ze se mezi bratfimi vytraci laska, Ze neni, kdo by ho
potésSil (...) Vede ho ktomu, Ze touzi po jinych mistech, kde by snaze
nalezl to, co potfebuje, mohl tam pracovat s mensi namahou a vice
vydélavat, (...) pfipojuje vzpominky na blizké, na svou pfedchozi
existenci, pfedstavuje mu strasnou délku Zivota, obtiZze asketického Zivota
a vSechnu energii soustfeduje na to, aby mnich kellu opustil a utekl
z boje*.>’

V podobném duchu je i dalSi popis: Zrak toho, kdo je v akédii, hledi
nepohnuté k oknu, v duchu touzi, aby nékdo pfiSel. Zavrzou-li dvefe,
vyskodi. Zaslechne né&jaky hlas a bézi k oknu a neodejde od ného, dokud
témér neztuhne, a pak si sedne. Kdyz ¢te, ¢asto ziva a snadno usina.
Mne si stéle odi, protahuje se a pak svUj zrak od knihy odvraci a zird do
zdi. Pak si zas tfeba néco precte, listuje v knize, aby zjistil, kdy uz to
skonci a tak ubiji ¢as. Pocita stranky, listy, kritizuje pismo a ornamentaci.
Nakonec knihu zavie, da si ji pod hlavu ausne, spanek ovSem neni
hluboky, protoZze ho probudi hlad a je nucen starat se o sebe“.*® Nejen
v dobé mniSstvi, ale i dnes zndme ze svého Zivota podobné stavy. Anne
Maguirova, autorka publikace Stiny duSe popisuje pfipad své pacientky,
studentky: ,Dostala se ke mné do terapie, ponévadz se ji na univerzité,
kde se pfipravovala na doktorat, vSechno zprotivilo. Nenavidéla své
studium, radéji telefonovala pratelum, chodila do kavarny nebo po
nakupech. Délala vSechno, aby nemusela pracovat na své disertaci.
Diagnostikovala jsem u ni depresi, ale ani po létech se jeji stav nezlepsil.
Byla znechucena kolegy, kolegynémi, jsou pry nudni a nefikaji nic

zajimavého (...) Tento stav ji vzal vSechnu silu, a proto se nemohla

57 Srov. VENTURA,V., Spiritualitales’anského mnisstvi, s. 165.
58 Tamtézs. 166.
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vzchopit k Zadné préci (...) To, co napsal mnich Kassian asi pred patnacti
sty lety, platilo také o této studentce®.*

Z uvedené charakteristiky se muize zdat, Ze nemoc akédie je
nelécitelna, protoze je to konglomerat vSech moznych vasni. Akédie
ochromuje rozum i vali, provokuje vasnivost a Zadostivost. Podle Evagria
je tfeba zajistit 1é€bu: ,Rozum se IéCi poznanim, vaSnivost laskou
a zadostivost zdrzenlivosti“.*°

Prvnim a u¢innym lékem na akédii je ctnost vytrvalosti, snaha
nepodléhat tlakim riznych napadu, které v mysli vyvstanou. Evagrius
doporuduje: ,Akédii 1éCi vytrvalost; vede ktomu, Ze Clovék déla véci
pofadné a s bazni Bozi. Ur¢i si miru své prace a neustupuj od ni, dokud ji
neudélaS. Rozumné aze vSech sil se modli a duch akédie od tebe
utege*.®*

Jak uz bylo vySe feCeno, nejlepSim terapeutickym prostfedkem
proti akédii je dobfe vykonana prace a skutky lasky pro druhé. DalSi
doporucovanou lé¢bou je puast: ,Kdo ma vladu nad bfichem, umenSuje

vliv vasni“.®?  Zdrzovat se jidla, to je zaleZitost nasi svobodné vile

aprace duse“.®® Pust se doporucoval a doporuduje napfi¢ vsemi
nabozenstvimi, jako oCista téla a ducha.

Zajimavym terapeutickym prostfedkem jsou slzy, penthos. Vyjadfuji
litost &lovéka, ,jsou pfiznanim nasi touhy po spase“.®* Slzy odplavuiji
smutek a odGistuji dusi. Ale také vyjadfuji hlubokou lasku k Bohu. Jsou
vyrazem opravdovosti a radosti. V. mniSském prostfedi péstovali slzy

vyjadrujici ducha pokani.

59 VENTURA,V., Spiritualita k'eganského mnisstvé. 166.
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1.2.4. Modlitba ,,dychanim Ducha svatého*

Teofan modlitbu nazyva ,dychanim Ducha svatého®, ,duchovnim
barometrem, podle jehoZ stavu se mdZzeme sami poznavat“.®®

Modlitba ma tedy stejnou antropologickou strukturu jako ostatni
duchovni Zivot. RozliSuje tfi stupné: gesta, postoje téla, Ustni recitovani
slov, zpév. Ta tvori pfedpoklad pro vyssi stupné modlitby.

Schopnosti duSe jsou rozum, vdle, srdce. Vule se svymi
rozhodnutimi hraje velmi dulezitou ulohu. Nebot' vede k aktivni modlitbé.
Vule nam pomaha, Ze vstaneme abudeme se modlit. Pfidame-li vuli
rozum a srdce pak se modlitba stava tim o ¢em piSe Teofan ,dychanim
Ducha svatého*.

Teofan znd i Cisté ,duchovni modlitbu®. Je to druh ,extdze“. Podle
Teofana se vyskytuje u dokonalych osob. Je mozné, aby se ,extaze*
vyskytovala jen u dokonalych osob? Ne! Cist& ,duchovni modlitba* se
muaZze vyskytovat i u osob oby&ejnych. Nebot Duch svaty se v naSem
srdci muze modlit tak silné, Ze zapomeneme na vSechnu stvofenou
skute¢nost. Pfiklad za vSechny: blahoslavena Andéla z Foligna. Do svych
37 let nezila pfikladnym kfestanskym zivotem. Byl plny svétskych
radovanek, obdivu a krasného obleCeni. A pfesto Duch svaty se v jejim
srdci modlil tak silné atak mocné&, Ze nemohla odolat. Jeji zivot byl
proménén od zakladu. Stal se Zivotem modlitby a mystického vytrzeni.®

~Modlitba srdce“ by méla byt cilem kazdého kiestana. Teofan fika:
,Kdyz konate své modlitby, pecujte oto, aby pramenily ze srdce.”
Modlitba je totiZ opravdu sténani srdce k Bohu“.®’

Mnoho lidi to déla Spatné: k srdci se dostavaji jenom tehdy, kdyz
svym rozumem aktivné probudi ,cit“. My nemuzeme aktivné probouzet cit,
my ho mame ve svém srdci mit. Je to milost, kterou nam Buh dava pri
modlitbé.

65 Srov. TEOFAN ZATVORNIKPovzbuzenk duchovnimiivoty s. 28.

66 Srov. COMMODI, B., Andla z Foligna, mystika z antonomazie, I8tudijni texty ze spiritualni
teologielV. Duchovnizivotakérygma Refugium, Olomouc, 2010, s. 126-138.

67 Srov. TEOFAN ZATVORNIKPovzbuzenk duchovnimiivoty s. 30.
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Teofan: ,Clovék to musi délat jinak: stale z(istavat v srdci, hlavu
nevyjimaje. | kdyz nas zivot svymi pozadavky nuti k neustalé Cinnosti
rozumu; nasSim ukolem je starost, aby byl sice €inny, ale pfitom zUstaval
stale zapustény v srdci“.?®

.Vzdyt, co je modlitba? Modlitba je pozvednuti mysli a srdce
k Bohu, kchvale a dikuvzdani a k prosbam o dobré véci, které jsou
nezbytné pro dusSi atélo. Podstatou modlitby je tedy vystoupani mysli
k Bohu. Mysl setrvava v srdci védomé pred tvafi Bozi, naplnéna
nezbytnou dctou, a zacina pfed nim vylévat své srdce. Toto je modlitba
srdce! A toto by mélo platit o kazdé modlitb&*.*®

Je to uskute€nitelné pro Clovéka ve svété? Za urcitych podminek
ano. Ale mize maminka od malych déti, které ji zaberou veSkery €as pfi
vychové, starosti o rodinu, domacnost, mit neustale mysl u Boha? Déti
jsou darem od Boha, jeho obrazem a podobou, ona skrze sluzbu lasky
a obéti stoupa k Bohu na tom misté, kde od Boha pfijala povolani byt
matkou.

Ve své shirce O modlitbé cituje Teofan mezi jinym tento Hesychiav
vyrok: pravé ,v srdci* véfici vidi Boha. Ve stejném smyslu mluvi ¢asto
Izak Syrsky. Ocistovani se pro ného stupriuje takto: ocistovat se od vasni
a pfitom neustale pamatovat na Boha. Tehdy se srdce stdva zdrojem
zjeveni. Jestlize véfici v ném soustfedi vSechnu silu ducha, je oslnén

velkym duchovnim jasem a nazira na Pana ve svém vlastnim srdci.”

1.2.5. Hodnota skuthki

Kdo chce dojit k cily, musi mit i prostfedky. ,Nemysli si, Ze svou

svatost zaloZi§ na &innosti,“"

uci mistr Eckhart. Na zapadé vSechny
pfirucky mordalky rozliSuji skutky dobré od zlych nebo indiferentnich.

Stupen nelasky proti Bohu se méfi podle toho, zda urcity skutek je lehky

68 TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzenk duchovnimivoty s. 30.

69 Srov. SMITH, A, Duchovni textyfkesanského Vychodolvox Globator, Praha, 2008, s. 31

70 Srov. SPIDLIK, T.Spiritualita kies'anského vychodu - Modlitb&Karmelitanské nakladatelstvi,
Kostelni Vydi, 1999, s. 317.
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26



nebo tézky hfich. ,Duchovni Otcoveé" kiestanského Vychodu, slavni rusti
starci, se pramalo zajimali o podobné vyznani kajicnika. Méli kardiognozi,
proziravost, kterd Cetla v lidskych srdcich. V feci psychologie se da fici,
7e byli vice ,matefSti“ neZ ,otcovsti“.”® Zapadni rozliSovani skutkd na
dobré a zIé ve zpovédni praxi povazuji kritici této praxe za pfi€inu krize
sougasného duchovniho vedeni.”

Na rozdil od mnoha kritiki ma& Teofan vyvazenéjSi Usudek.
PFipisuje skutkiim velkou hodnotu.

Clovék jako svobodna bytost ve svém rozhodovani vychazi ze
svobodné vule a zachovavani pfikazani. Podle Teofana se nemame ptat
na ,moralku skutkl nebo srdce, mame se ptat na ,skutky v srdci“. ,Ti, kdo
zachovavaji BoZi pfikadzani, védi, Zze BUh je blizko nich, protoZze Bozi
pfikazani vstupuji do jejich navykd trvalym zachovavanim a v dusi
vytvareji rdzné rysy podobnosti s Bohem“.” Podle moderniho slovniku
bychom mohli Fici, Ze moralka pfikazani se musi stat vice moralkou srdce.

Skutky, mizeme zmeéfit, vidét, nahmatat! Ale srdce? ,Ja, Hospodin,
zpytuji srdce a zkoumam ledvi“ (Jer 17,10). Lidem, piSe VySeslavcev, je
srdce ,pohledu druhého neproniknutelné. A co jesSté vice udivuje, je
podobné neproniknutelné svému vlastnimu pohledu®.” Je v ,hlubinach
mého ja“, v hlubinach srdce, protoZe podle Pascala, Boha pocitujeme
v srdci. Jediné tam je opravdova nabozenska zkuSenost, mimo niz
neexistuje ani ndboZenstvi, ani opravdova etika“. °

Teofan piSe: ,Funkci srdce je zakouSet vSechno, co se tyka naSi
osoby. Z toho plyne, Ze srdce vzdy a bez pfestani pocituje stav duse
i téla a zarovenn mnohotvarné dojmy, které pusobi jednotlivé duchovni
a télesné cinnosti, pfedméty, které nas obklopuji nebo které potkavame,

nase vné&jsi situace a viibec bé&h Zivota“.”’

72 SPIDLIK, T.,Spiritualita k'eganského vychodu - Modlitpa. 317.
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Srdce je stale v pohybu jako tlakomér za boufe, a pfece je
puvodcem urcité stalosti. Orientuje nas Zivot uritym smérem a vytvari
v Clovéku uréenou strukturu. Jen at se tam zakoreni dobré dispozice
a srdce se stane v tomto Zivoté jedinou zarukou budouci spasy. ,Proto od
samého zagatku duchovniho Zivota je tak ddleZita formace srdce“.”

V8echno, co ¢lovék proziva se ho dotyka v jeho citech. Co je tim je
minéno? City v srdci nemaji stejnou hodnotu, jsou pestré a maji mnoho
odstind. Teofan Zatvornik rozliSuje city téla, duse a Ducha’®. Pfirozenost,
ktera je porusena hfichem se odrazi v radostech téla.

,City duSe jsou city srdce, které se v ni probouzeji v dusledku
zmeén, které v dusi vznikaji jeji vlastni Cinnosti. Déli se na city teoreticke,
praktické a estetické podle toho, zdali vychazeji z rozumu, z vule, nebo
jsou dusledkem uvazovani srdce nad sebou samym, jeho navratu
k vlastnimu bohatstvi“.®® V této souvislosti vysvétluje Teofan rozliéné
Jintuice“, které nas vedou v nasi ¢innosti rozumové, mravni, ale hlavé
v estetickém hodnoceni Zivotnich hodnot, které se rodi v srdci
pfitahovaném predméty poznaéenymi krasou.®*

Clovék se méa zdobit pfedevsim ,duchovnimi city*, péstovat
arozvijet je, zvySovat svou pfirozenou sympatii k ,samému Bohu
a bozskému fadu véci neboli k duchovnimu svétu“.®? Z toho se rodi
Jntuice”, které vnima pouze ten, kdo je zakusil, a pfitom se poznani
boZskych tajemstvi stava jakoby jeho vlastnictvim. V ,Clovéku, ktery
opustil hfich a obréatil se k Bohu, je jakasi sympatie k duchovnimu svétu,
ato skrze zcela obnovenou boZskou milost“.®® Naslouchat hlasu této
,Soupodstatnosti“ znamend vnimat bozska tajemstvi, jak vstupuji do
naseho Zzivota. Potom se srdce stava pramenem zjeveni: Mozna, Zze

smysly vnimany vzduch bude pfitomen v dechu naSich vnéjSich smysli

78 SPIDLIK, T.,Spiritualita k'eganského vychodu - Modlitpa. 316.
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méné nez Duch svaty pfitomny v nitru naseho srdce, bude tam neustéle
vdechovat vzpominku na sebe a stéle vic v nas zdstavat...®*

Modlitba, odpovidajici Teofanovu uceni, nebude nikdy dokonala,
pokud nesestoupi ,z hlavy do srdce”. Pan fika, abychom se pfi modlitbé
uzavieli do pokojiku. Timto pokojikem je naSe vlastni srdce. Takova
modlitba je trvala a odpovida vychodni tradici, hlavné hesychastické. Pfi
niz je védomi nasSeho stavu Boziho synovstvi, naseho zboZzsténi v té

miFe, v jaké jsme schopni v tomto Zivoté zakou$et pfitomnost Ducha.®

1.2.6. Duchovni U&chy

,Cit je Satem Ducha“ fika Teofan. Pokrok v duchovnim Zivoté je dan
dispozicemi v srdci. Tento cit podléha v Zivoté mnoha proménam. Teofan
stanovuje pravidlo bozské pedagogiky a dullezité pasaze prejima od
Diadocha z Fotiky: 1. Bozi milost je pfitomna od pocCatku a tvofi s dusi
jakousi jedinou podstatu. 2. Na poc¢atku duchovniho zivota se ¢asto dava
pocitovat jako Utécha, jako odména za naméhavou praci. 3. Pozdéji se
Casto skryva a Bih ponechava své svaté v utrpeni a zarmutku, aby je
vyzkousSel a odistil. 4. Nakonec, kdyZ se skon&i obdobi ocistovani,

Je velmi nesnadné popisovat tyto city, nebot nas jazyk nabizi
mnoho analogickych vyrazl, které nam mohou dat urcitou predstavu, co
vnitiné pocitujeme: teplo, pokoj, radost, slzy... Na Vychodé se nejCastéji
mluvi o slzach.

Nejsou slzy jako slzy. ,Mit dar slzi“ byla touha kazdého mnicha.
Tato touha by méla byt v kazdém z nas. Stava se, ze Clovék fekne, lituji,
Ze neumim litovat a natoz plakat nad svymi hfichy. A jsme u stejného
problému, ktery trapi moderniho ¢lovéka. Neumi se modlit. Nema vztah
s Bohem, tvlircem a Panem naseho ¢asu.

Silné prozivana modlitba se stava zdrojem rdznych citd a emoci,

které se projevuji placem. ,Mame néjaky penthos bez slz*? pta se Dorotej

84 Srov. SPIDLIK, T.Spiritualita k'eg'anského vychodu - Modlitba. 320.
85 Tamtéz
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z Gazy Barsanufia.?®* Je mnoho vychodnich dokumentil o slzach.
Ammonas uceni Otcl o léCivé sile penthosu shrnuje do jedné véty:
,Penthos vyhani bez vyjimky vSechny chyby“®" Ti kdo plagi, budou
ocCisténi od svych vasni avzdy se budou téSit z opravdového pokoje.
Smutek se bude rovnat Gté3e.*® Blaze t&m, kdo plagou, nebot oni budou
potéSeni* (Mt 5,4). Mystické slzy patfi ke kontemplaci. Plakat nad svymi

hfichy je pfikaz pro vSechny. Je to vSeobecné charisma.

1.2.7. Rredpoklady k modlitbé

Prava modlitba, fikaji pravoslavni spisovatelé, je Bozi dar. Kdo nam
ji vnuka? Nas strdzny andél. Teofan Zatvornik, mluvi o modlitbé jako
,namaze“. Ducha dostavaji ti, kdo se v modlitbé namahaji. Takto vzdy
smysSleli Otcové, mezi jinymi svaty Makarius a svaty Jan Klimak. Kazdé
cviCeni ctnosti vyzaduje usili, to plati i pro modlitbu, dodava Makarius.
Kdo si mysli, Ze se uz umi modlit, tomu se vnitfni modlitba nedafi. Ten
kdo se trpélivé v ,modlitbé namahd”, ten dosadhne nejvysSich stupna
modlitby.®®

V dnedni dobé rozliSujeme bezprostiedni a vzdalenou pfipravu.
,Vzdalena pfiprava” spociva v oCistovani duSe a ve vedeni opravdového
kiestanského Zivota. Davni asketové nejvice pojednéavali o vzdalené
pripravé. Pokyny pro vnitfni modlitbu, Sifené na Zapadé od 16. stoleti, se
naopak zaméfuji na ,bezprostfedni pfipravu” a uci rdznym metodam
usebrani a soustfedéni. Tyto metody jsou znamy také i na Vychodé.”

Teofan Zatvornik pfirovnava vnitini zivot k hudebnimu nastroiji,
ktery neni naladény. NeZ zacneme hrat musime ho naladit. Proto Otcové
predkladaji ,pravidla” pro zbozna cviCeni. Je ale tfeba si dat pozor,
abychom se nedali ovladat hledanim co nejlepSiho systému, abychom se

nestali ,duchovni Martou“. K cili zpravidla vede vice cest. Pajdeme-li
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vdemi cestami, k cili nikdy nedojdeme. Jedna z cest je praxe (asketické
usili) vedouci k teorii (kontemplaci).”

Kromé boje s mySlenkami, jak bylo uz popséano, je dullezité
zpytovani svédomi. Jan Zlatousty pfirovnava zpytovani svédomi ke
spravovani vlastniho majetku, jak to ¢ini poctivy penéznik: ,Zkoumejme
své svédomi po vzoru obchodnikl a provadéjme uctovani, abychom
védéli, jakého zisku jsme tento tyden, minuly tyden a jakého dalSiho
dosahneme pristi tyden.*

V prostiedi syrsko-palestinskych klasterech tato praxe doséahla
dokonalosti. Barsanufios predklada tradi¢ni nauku: kazdy den jsou dvé
chvile, kdy mame vstoupit do sebe a zpytovat svédomi: rano, abychom
zkoumali no&ni myslenky, veéer pted spanim pak myslenky denni.*

Cilem zpytovani svédomi je poznani sebe a stfeZzeni sebe, bdélost.
To jsou Casta témata v patristické homiletice, ktera se soustfeduji na
jednu nebo druhou stranku téchto cviceni.

V soucasnosti vyluénym cilem zpytovani svédomi je poznat své
hfichy a chyby, abychom ¢inili pokéani a rozhodli se polepSit. Od takové
praxe texty davnych duchovnich vidca odrazuji, protoZze to mize hfiSnika
sklitovat a umensovat jeho davéru v Bozi milosrdenstvi.** ,Chce-li kdo
dobfe zpytovat své svédomi, musi byt pFfedtim bezpodminecné
presvédcen o lasce Boha k ¢lovéku. Nikoli obracené. Praxe takového
zpytovani se zaklada jen na hluboké vife, Ze BUh clovéka miluje”.
Zminuje polsky jezuita Jozef Augustyn ve své (tlé knizce ,Jak se
zpovidat”.?®

Otcové pousté, ktefi znali pusobeni zlych mySlenek v ,neviditelném

boji”, soustfedovali své zpytovani svédomi na denni zaznamenavani

%1 Srov SPIDLIK, T.,Spiritualita kies'anského vychodu - Modlitba. 338.
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,hnuti své duse” (sv. Antonin).”® Tak se naugili rozli§ovat myslenky

a bozska vnuknuti.

1.2.8. Ctnosti

Na cesté k duchovni dokonalosti mély a maji velky vyznam ctnosti,
areté. Pivodné tomu tak nebylo. Ctnostny ¢lovék mél byl stateCny, vérny
odvéazny, udatny, hodny obdivu. Rekové zagali obdivovat spise duSevni
dovednost nez télesnou silu.

Ctnosti jsou darem od Boha, vedou nas k bozskému Zivotu. Cesta
ctnosti je cestou zapasu. V naSem pfipadé budeme sledovat hodnotu
ctnosti pro modlitbu.

Zboznost

Zbozny €Elovék je naplnény Bozim svétlem, laskou a dobrotou. Jeho
srdce prahne po modlitbé, po intimnim vztahu s Bohem. Naskyta se
otazka, je vtomto svété nékdo opravdové zbozny? A podle JeziSova
srdce? Pro Origena je zboZnost znakem kfestanstvi, jen ¢lovék zbozny je
pravym kiestanem. Zboznost patfi k duchovnimu boji. Na Zapadé
naznacuje Augustin v BoZi obci: cultus Dei, klanéni se Bohu.

Vira a nadéje

Je projevem hluboké touhy Elovéka po Bohu. Vira nadéje a laska
jsou bozské ctnosti, vlité kazdému ¢lovéku. Vira a nadéje jsou hnaci silou
Zivota kazdého Clovéka. Bez viry a nadéje neni mozny Stastny zivot. Vira
a nadéje nam dava pocit jistoty, Ze v co doufame a o co usiluieme se
naplni. To je spasa Clovéka. Duchovni autofi viru a nadé&ji spojuji do
jednoho pojmu. Vzdy zacinaji s virou. ,A dostanete vSechno, za¢ budete
v modlitbé prosit s virou (Mt 21,22).

Bazeri Bozi

Clovék dnesni doby je silné individualisticky a t&Zko chéape, co je
bazen Bozi. Ze Zivota véficich se tato ctnost a pojem k nasi velké skodé

vytraci. Bazenn Bozi jde vruku vruce s uctou, pokorou a obdivem

% Srov. SPIDLIK, T. Spiritualita kies'anského vychodu - Modlitba. 354.
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k naSemu Stvofiteli a jeho dilu aje po&atkem moudrosti, fika Zalmista.
Ctnost bazné otevira usi téch, kdo ohluchli a neslySi v modlitbé Bozi hlas.

Poslusnost

Prvni zakon nebe a zemé je posluSnost. NeposluSnost prvnich lidi
privedla na svét smrt a utrpeni. Poslusny je ten, kdo ve svém svédomi
nasloucha Bozimu hlasu. JeZis je pfikladem poslusnosti: byl poslusny az
ksmrti ato smrti na kfizi. Mnoho muzd a Zen v historii kfestanstvi,
poslechlo jeho hlas az kproliti krve. Dne3ni doba pfinasi mnoho
svédectvi o pronasledovani a utrpeni lidi pro svoji viru P€kné to vyjadfuje
Atana$: ,Kam pujdu, abych unikl tvému Duchu”?®” Ctnost poslugnosti se
netyka jen zasvéceného Zivota, ale vSech lidi. Pfispiva k harmonii a fadu
mezi lidmi a spole¢nosti jako celku.

Pokora.

Pokora jako dar Bozi nema nic spole¢ného s faleSnym
pokofovanim. Pokorny c¢lovék je iclovékem poslusnym. Matka BoZi,
Bohorodi¢ka, je vzorem pokory a poslusnosti vu¢i Bohu. Pokorny ¢lovék
pracuje s milosti Bozi. Pokora je naprosto nezbytna pro vnitini modlitbu.
Tu jsme opét u JeziSovych slov: ... uCte se ode mne, nebot jsem tichy
a pokorného srdce a naleznete odpocinuti svym dusim (Mt 11,29,30).
Nékdo se starce zeptal, odkud ziskava duSe pokoru, a on odpovédél:
JKdy? se stard jen osvé vlastni Spatnosti”.*® Zadna prekazka tolik
nebrani, pdsobeni Bozimu milosrdenstvi, neZz nedostatek pokory, piSe
Augustin. Pokora zabranuje ¢lovéku, aby si pfipisoval Bozi dary. Modlitba
byzantského obfadu je spojeni vdé&nosti za svatostnou milost ,Kristu
Jezisi, ktery priSel spasit hfidniky, z nichZ nejvétsi jsem ja".%

Laskavost, trpélivost

Laskavost jde v ruku v ruce s trpélivosti. Trpélivost pomaha snaset
cizi, ale inaSe vlastni nedokonalosti. Laskavost je gesto, které se

projevuje v rychlém odpusténi urazek. Terezie z Lisieux t€Zko snaSela

" Srov. SPIDLIK, T.Spiritualita k'es'anského vychodu - Modlitba. 357.
% TamtéZs. 71.
% Tamtézs. 358.
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jednu nepfijemnou spolusestru, dokazala ale pfekonat odpor. S velkou
laskavosti a state¢né i prokazovala svoji lasku. Takze bychom mohli
dodat, Ze kazdy projev trpélivosti a laskavosti ke slabosti jinych je nékdy
projevem velké state¢nosti. Laskavost a trpélivost zjemnuje srdce a ma
pozitivni vliv na hloubku vnitfni modlitby.

Penthos

Je mnoho ddvodu, pro¢ clovék place. Uz od détstvi placeme.
Z radosti, ze smutku, nad svymi nezdary, nad ztratou svych drahych, ze
vzteku. V mniSstvi je penthos znakem litosti nad vlastni ubohosti a hfichy.
Penthos jsou islzy radosti nad BozZi dobrotou a krasou stvoreni. Ignac
z Loyoly popisuje v Duchovnich cvi¢enich pla¢ nad svymi hfichy a BozZi
velebnosti, ktera je nam dana v Kristu JeziSi naSem Panu. Slzy ocCistuji
dusi, disponuji ¢lovéka k vnitini modlitbé. Ale i v Zapadni tradici mame
slzy pokani, slzy radosti a vdéénosti, Ze nam Pan ve svatosti smifeni
odpousti  hfichy. NaSe srdce proziva dojeti nad nekonecnym
milosrdenstvim Bozim.

Radost

Ctnost radosti se v Pismu svatém objevuje mnohokréat. Svaty Pavel
piSe Filipanim, aby se neustale radovali v Panu a predkladali své starosti
v modlitbé Bohu (Fil 4, 4,6. Vybizi je, aby to €inili denné&, na jiném misté
Pisma stoji, protoze kazdy den ma sva trapeni. Nenarodili jsme se,
abychom se trapili, ale s vdécnosti v srdci se radovali z kazdého dne,
ktery nam Bah dava. Bylo by jisté nepfirozené, aby se matka radovala
nad ztratou ditéte, dité nad ztratou své matky a podobné. Je BoZim
tajemstvim, jakou perspektivu pro &lovéka maji tyto situace. Presto
musime fici, Ze radost vychazi z pokojné a ocisténé duSe. Vnitini
modlitbu muZzeme nazyvat ovocem pokoje a radosti.

Vdécénost

S virou a vdécnosti se modlime modlitbu Pané Otc¢e nés. Dfive nez
poprosime v modlitbé o néjakou milost, mame Bohu podékovat za vse, co

od néj dostavame. Za to, Ze nas prijima takové jaci jsme, Ze nam
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odpousti naSe hfichy auz nikdy na né nevzpomene. Modlime se
a obracime se k Bohu, ne proto, Ze Buh naSe modlitby potfebuje, ale
proto, Ze to potfebujeme my lidé. Jan z KronStadtu piSe: ,Mnozi lidé se
nemodli, protoZe si mysli, Ze od Boha nikdy nic nedostali”.!®® ,Je dobré
pfipomenout si naSe nescCetné zkuSenosti s Bozim milosrdenstvim a
s BoZi dobrotou vGé&i lidem i vigi ndm osobné” !t

Chudoba

Jeden stafec fekl, Ze kdosi z bratfi mél jen evangelium. To prodal
apenize dal na obzivu chudym. Pfitom pronesl vyrok hodny
zapamatovani. Rekl totiZ: ,Prodal jsem i samotnou knihu, ktera mi fekla:
Prodej svij majetek arozdej chudym®“.? Mnich Zijici v klastefe ma
vSechno, co ke svému Zzivotu potfebuje. Neni nuzny, proto miaze pohrdat
penézi, aby se bez roztrzitosti mohl vénovat modlitbé. Moderni zapadni
svét ma spiSe chudobu duchovni nez hmotnou. Rozdat svij majetek neni
moudré a ani pfitazlivé. Moderni svét potfebuje, aby nékdo ukézal krasu
evangelia a svédectvi Zivota z evangelia.

Almuzna

Je vyrazem kiestanské lasky k bliznimu. Lasky, kterd dava tomu,
kdo stoji vedle nas a potfebuje pomoc. Almuzna nemulZe byt jen
lidumilnym &inem, ale pfedevsim &inem naboZenskym. Casto se poji
k liturgickym slavnostem (2 Sam 6,19; Neh 8,10 nn).'*® Jaky postoj
zaujmout k ¢lovéku, ktery by mohl pracovat a nechce pracovat, radéji stoji
pfed kostelem a nastavuje na almuznu ruku. Neni tézké takovému
Clovéku déat almuznu, ale je téZké uznat, Ze ion je stvofen k obrazu
a podobé Boha.

Jak uz bylo fe€eno, ctnosti jsou darem od Boha. Maji nam pomahat

odstranovat prekazky na cesté k vnitfni modlitb€, aby nas Buah pfijal do

10 SpIDLIK, T.,Spiritualita kles'anského vychodu - Modlitba. 361.

19l Tamtézs. 361.

192 5rov. Apofthegmata Nyrokya pribehy poustnictotai, Benediktinské arciopatstvi sv. Vigha a sv.
markeéty, Praha, 2000, s. 103.

1% Tamtézs. 362.
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své svatosti, protoze On je vSechno ve vSem. Duchovni Zivot je kfiz

a radost.

1.2.9. Misto k modlitbé

Od pradavna vzdaval ¢lovék uctu néemu co ho pfesahovalo.
Vybiral si misto, kde mohl slavit liturgii. V kfestanském prostfedi jsou to
kostely a chramy, které byly stavény jako misto k setkavani a modlitbé.
Nasi predkové je stavéli k vétSi cti aslavé Bozi. Krasa architektury
evokuje Clovéka, aby pozvedal svoji mysl od vSednosti k Nekonecnu.
Srdcem kazdého kostela a chramu vychodni a zapadni cirkve je Kristus
naS Pan a Spasitel. Nadherna vyzdoba, sakralni hudba, liturgie, to vSe
disponuje srdce ¢lovéka aby chvalil Boha. Na téchto mistech citime stopy
dikd, radosti a proseb vSech lidi, ktefi zde kdy vstoupili. Jiné misto
k oslavé Boha je pfiroda. Modlime se doma, cestou do zaméstnani
a vSude tam, kde je to mozné. Kazdé misto muze byt mistem modlitby

a posvéceni.
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2. Dulezitost modlitby podle Teofana Zatvornika

V této Casti diplomové prace
budeme provazet neznamou Zenu na
cesté v jeji touze po duchovnim Zivoté.
Duchovni doprovazeni bylo vedeno
pisemné. Teofan piSe: psat vam,
a navic o duchovnich vécech, pro mne
nebude bfemenem, naopak potéSenim
ado mych vSednich starosti vnese
oziveni. Radit vam neni na misté, ale
prosim piSte. Necekejte ode mne

velikou moudrost. PiSte krok za

krokem, vSechno, co se vam pfihodi.
Co Zadal Teofan po své duchovni dcefi? Otevienost! Krok za krokem!
Kazdé hnuti mysli, duse, psychiky, rodinného a spolegenského Zivota.'**

Bez otevienosti a vzdjemné divéry nemuze radit ani ten nejlepsi
ucitel. Je to praxe vSech, kdo davaji duchovni rady. ... neCekejte ode mne
velkou moudrost ... Jak jednoducha a laskava slova. Ale vSechno, co je
dokonalé, je jednoduché.

Teofan zaCina zasvécovat zenu do rozliSovani myslenek
a prirovnava myslenky k mize.

Vidéla jste, jak se mlha rozléva do udoli. Toto je pfesny obraz
nasich myslenek. VSechny se plazi a vali po zemi. Kromé toho, Ze jsou
pfizemni, vSak jeSté navic neustale klokotaji, nestoji na jednom misté,
mihaji se jako roj komaru v lété. A nezustavaji pfitom v necinnosti. Pod
nimi lezi srdce a ony toto srdce neustale napadaji a pachaji, co se jim

zrovna hodi. Odtud pochazi radost, tu hnév, tu zavist, tady strach, tu

104 Srov. TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzenk duchovnimiivoty s. 38.
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nadéje, tu namyslenost, tady zoufalstvi. Jedno za druhym vznika v srdci.
Srdce se neustale chvéje pod tihou pocitds jako osikovy list.'%

PiSe: tady to jeSté nekonci, mySlenka s pocitem rodi vzdy touhu,
silnou nebo méné silnou. Pod neusporadanymi myslenkami a pocity se
mihaji i touhy. V jednom byt poslusna, ale v jiném si délat po svém, néco
ziskat a jiné odhodit. NeoCekavejte usporadany Zivot, dokud neodstranite
toto vnitfni naladéni. Bési se lepi, krouzi a pusobi zmatek uvnitf k naSi
zahubé&. Zkuste se na tohoto vnitfniho nepfitele jesté vice zaméit.**®

V zapadni kiestanské tradici se slovo ,bési* nepouziva. Budilo by
to hrdzu z neviditelného. SpiSe zlo nebo pokuSeni, které pusobi v dusi
zmatek a neklid. Je ovSem otazkou, co vSechno Teofan pod slovem bési
myslel.

VSechno spociva v modlitbé. Modlitba je duchovnim barometrem.
Barometr urCuje, nakolik je vzduch tézky nebo lehky. Modlitba ukazuje,
jak se nas duch obraci Bohu, jak vystupuje vysoko nebo sestupuje nizko.
Béhem dne se Castéji postavie pred ikony a pokazdé se nékolikrat
poklorite do pasu i k zemi. Jesté lepSi je padnout na kolena a poklonit se.
Vzdyt kromé& Péana to nikdo nevidi... Nikdy ale nezapominejte, Ze
podstatou modlitby je pozdvihnuti mysli a srdce k Bohu, nebot Bdh je
vSude. Prorok udil svoji dusi: na vSech mistech jeho vlady dobrosecé, duse
mé, Hospodinu (ZI 103,22)! Pan Vam daruj vyjimeénou lasku k nému. Je
tfeba si navyknout stfelnou modlitbou, opakovanou v mysli: Pane, smiluj
se! Pane JeziSi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou hfiSnou!
Pokradujte, at sedite, chodite, néco délate nebo mluvite. V kazdém
okamziku udrzujte v mysli, Ze Pan je blizko, ze srdce jej vzyvejte: Pane,
smiluj se!**’

Postavit se pred ikony a délat poklony. Byt u modlitby nejen
srdcem, ale i télem. Kdyz Hospodin volal na Samuela, on odpovédél: ,tu

jsem“. Kdyz Samuel odpovédél ,tu jsem“, jisté tim nemyslel, tu je ma

195 Srov. TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzenk duchovnimiivoty s.164.
108 Tamtézs. 165.
07 Tamtézs. 171.
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duSe, ale jsem tu Hospodine, abych ti slouZzil cely, protoZe jsi mé tak
stvofil ke své chvéle.

Rikate, Ze jste roztrZita, Ze se vam myslenky rozutekly a musela
jste je vracet zpét. Pfijméte jako zakon: s Panem byt vzdycky mysli
a srdcem a nedovolovat myslenkam bloudit, ale jakmile odbéhnou, znovu
je vracet zpatky a pAinutit sedét doma v komdrce srdce a besedovat
s nejsladSim Panem. Podminky uspéchu jsou, abyste méla nepfetrzitost
takového konani a vytrvalost vném. Ne tak, Ze jste zaCala, prestala,
zacCala, prestala, ale tak, Ze jste zaCala a budete pokracovat tak dlouho,
nez se dostavi Uspéch. Ale je tfeba se pfinutit. Aby tomu tak bylo,
povzbuzujte se nadéji a doufejte, Ze Pan odméni vasi horlivost, s jakou si
zvykate na modlitbu a ona, kdyz se upevni v srdci, bude sama odtud
prystit. Tento postoj k modlitbé je zdrojem duchovniho blaha, radosti
a pokojného srdce v Bohu. Cim vice se budete soustfedovat na
pfedstavu Boha v srdci, tim vice se budou myslenky stabilizovat a méné
bloudit. Vnitini uspofadani a uspéch v modlitbé jdou spolu bok po
boku.%®

S roztrzitosti v modlitbé a vé&nymi zacatky maji své zkuSenosti
vSichni, kdo se modli. Kazdy zacateCnik na duchovni cesté je netrpélivy
arad by mél v kratké dobé duchovni zazZitky. Chce vSechno a nema nic.
V8e ma svij ¢as a vyvoj. Jan od Kfize takovou touhu nazyva duchovni
chamtivosti.

Jako pomocnika, piSe Teofan, si pfidejte itoto: neudélat nic, co
svédomi zakazuje a nevypoustét nic, co prikazuje délat, at' uz velké nebo
malé. Svédomi je vzdycky nas barometr. Kdybyste méla zemifit,
nedovolte nic proti svédomi. Vice nez tato dvé pravidla neni zapotfebi.
Doplrite je uz jen o trpélivost. Uspéch se nedostavi hned, je tFeba stéle se
neunavné namahat. VSe pfijJde Casem. Trpélivost povzbuzuje nadéji.

Zavérem listu Teofan jeSté dodava: Laskyplné mit na paméti Boha,

198 TEOFAN ZATVORNIK, Povzbuzenk duchovnimivoty s. 172-173.
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nasledovat svédomi a obrnit se trpélivosti a nadéji. To malo je sémé

véeho.1%®

2.1. Je-li Bih s nami, kdo proti nAm? ®im 8,31)

Pfichazi prvni pokusSeni, Zena je pfitahovana ke zlym uamyslam, je
na cesté se vratit zpét.

Teofan dava duleZzita upozornéni:

Prvni. Nikdy si nemyslet, Zze uz jsme s ¢imkoliv hotovi. Kdyz se
ukaze v naSem nitru sebemensi dobro, ihned kfi€¢ime: to je ono, vyhrali
jsme. Odhanéjte takové mysSlenky. Nebot dobro se nedaruje naraz. To
jen nam namlouva nas nepfitel. Abyste Spatné myslence nepodlehla,
kazdy den pfi vstavani se pfipravujte tak, jako kdybyste se vydavala na
naméahavou cestu poprvé.**°

Druhé. Za Zzadnych okolnosti si neulevovat. Neni-li sebekazen,
nepfitel se pfikrade a naSeptava nam lakavé myslenky. Obavejte se
tohoto nepfitele. Teofan upozorfiuje na pokuSeni, kterd nesou zejména
Velikonoce a jaro. Jaro je pfijemny Cas, ale kolik nadéla zla v mravnim
postoji? Vidéla jste, jak beranci, kdyz je vyZenou na travu, skacou, beci,
dovadi? Pro&? Zivot v nich hraje. A podobnou Zivost pocituji vSichni lidé,
jak mladi, tak stafi. Na tom neni nic hfiSného. Je to radost ze Zivota, za
kterou je tfeba podékovat Panu. Jak je tomu ve skutecnosti? Misto,
abychom podékovali Panu, zaéneme se rozptylovat a vracime se ke
starym zpusobum. Kdo puljde za témito touhami, ve svém nitru se
neusadi, ale bude neustale vychazet ven. MySlenka na Boha odchazi
a vnitmi pokoj hyne. DuSe, trdpena svédomim, fekne: zitra tak jednat

nebudu, ale zitra je to stejné i pozitfi, a tehdy uz jsme ruce slozili do klina.

19 TEOFAN ZATVORNIK, Povzbuzenk duchovnimiivoty s. 167.
H0Tamtézs. 168.
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Zivot opét puajde jen tak nahodile. V3echen plod velkopostni namahy se
vytrati. '

Kéz vas toho Pan uchrani! Ale vézte, Ze vracet se nazpatek bude
mnohem hure, neZli prfedtim, dokud jste nezacala novy Zivot. Spasitel
pfirovnava podobné opétovné pady k novému navratu starého bésu do
opusSténého domu, uz ne vSak jednoho, ale pfichazi se sedmi jinymi
a horSimi. Nevycitejte si, pro€ jsem jen zacala! Netrapte se. Vy jste se
rozhodla pro takovy Zivot spravné. NesniZujte své rozhodnuti a nermutte
Pana. On dli ve vas skrze svoji milost. Je-li Buh s nami, kdo proti nam?
(Rim 8,31). Vétsi je ten, ktery je ve vas, neZ ten, ktery je ve svété (1 Jan
4,4). Duchovni Zivot neni takovy, Ze by jedné atéchy zbavil a nic za ni
nedal. Naopak Zivot s pamatovanim na Boha a nasledovanim vlastniho
svédomi je sam o sobé nevycerpatelnym pramenem duchovni radosti.
Pozemské radosti jsou ve srovnani s nim jako pelyné&k proti medu.'*?

Kolik takovych nadSenych duSi bylo zmafeno odkladanim
povinnosti na zitfek! Svata Terezie z Avily fika, Zze pfedsevzeti vedou do
pekel, protozZe je nikdy nesplnime. To plati nejen pro feholni Zivot, ale pro
vSechny lidi, protoZe do predsevzeti mnohdy vkladame sva nesplnitelna
prani. Z toho pak mame Spatné svédomi a nepfijemny pocit. Proto
Teofan tolik mluvi o namaze pro modlitbu a pamatovanim na Boha!
Modlitba je prace a ne mala, ale pfinasi ovoce radosti a Stésti v nasSich
srdcich. Lidé, ktefi jdou touto cestou maji velkou duchovni energii a silu
a jsou schopni pracovat s plnym nasazenim pro Bozi kralovstvi na zemi.
Hovofi o tom hojné pfiklady svatych a mucednikd, ale také i lidi, ktefi Zili
a Ziji takzvanou lidovou zboznosti.

Nepfitelem €islo jedna je domyslivost.

Jakmile se ve své svédomitosti na chvili zastavime, za¢neme
0 sobé smyslet jako o dokonalych osobach, které délaji neobycejné véci.

To podsouva nepfitel, aby vzbudil v nas domyslivost. Kdo se podda

11 Srov. TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzenk duchovnimiivoty s. 168-1609.
12 Tamtézs. 169-170.
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domyslivosti, toho opousti milost. Je to okamzik, pro nepfitele a tehdy nas
snadno uchvacuje. At vas neopousti strach ze smrti, soudu a odplaty po
smrti. KdyZ ptijdete spat, fikejte: mam pfed sebou hrob! Cek&d mé smrt!
Uvidite, jakou ochranu zde naleznete. Nevystavujte své srdce dojmum,
které jsou pfijemné pro zrak, sluch ajiné smysly. Chrante srdce pred
otiskem takovychto vlivl. Lidem se vSak nevyhybejte a nemradte se.
Duchovni dkoly, modlitba, ¢etba a rozjimani, musi probihat neustale.
Kazdy den! Rozvrhnéte si sama, co v kterou dobu budete délat. Vstavejte
dfive a modlete se vSak déle. Své niterné potieby Fikejte pfed Panem
détskymi slovy a sdétskou duvérou. Modlitby z modlitebni knizky
prokladejte poklonami s kratkym vzyvanim Boha. Po modlitbé ctéte
a rozjimejte. Osvojujte si a premyslejte, jak to uskute€nit ve svém Zzivoté.
Teofan znovu opakuje: bylo by velmi uziteéné, kdybyste si kazdé rano
zapisovala mysSlenky, které se ve vas zrodily pfi Cetbé evangelia
a apostolu. Dejte se do prace, vSe konejte prosté a bez kvétnatych slov.
Pracujte co nejusilovnéji a veSkerou namahu na uspéch vlozte na Pana.
Vira v Boha je kofenem duchovniho Zivota. V3e, o€ usilujete s virou
pfijde, kdy Pan uznad za vhodné. Méjte trpélivost a pevné se fidte
zapocCatymi poradky. Povzbuzujte se nadéji, Zze pfijde den, kdy v srdci
zasvitne svétlo radosti a vrati mu svobodu od vSech pout. At na vas
spocine pozehnani Pana! At Matka Bozi a andél strazny ochrani pfede
vSemi nepratelskymi atoky!**?

Domyslivost je dcera pychy. Vyvolava vnas pocit
nepostradatelnosti. Teofan, kromé jiného, doporuCuje Zené, aby své
potfeby predkladala Panu s détskou davérou. Jen malé dité ma velkou
davéru a zavislost na své matce. Takovou duvéru a zavislost mame mit
vuci Bohu. Déti jsou prikladem i pro JeziSe. Pokud nebudeme jako déti
nevejdeme do Nebeského kralovstvi, ktery je pokoj a mir v srdcich
naSich. Ignac zLoyoly ve svych Duchovnich cviéenich rovnéz

doporucuje, abychom mély strach ze smrti a soudu. Je to Iék na nasi

13 TEOFAN ZATVORNIK, Povzbuzenk duchovnimivoty s. 174-175.
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domyslivost, ale tézko pfijatelné pro Clovéka, ktery v ur€itém obdobi

sveho zivota ma pocit nesmrtelnosti.

2.2. Podstata je byt svym srdcem u Pana

Zena nevi, jak se ma modlit. Rada by n&jaké ,pravidlo®, aby
nepodléhala lenosti. NejvétSi modlitebnici urcita pravidla méli a dodrzovali
je. Vzdy zacinali od predepsanych modliteb, postupné se modlili
spontanné, charismaticky. Bez pfedepsanych modliteb bychom nevédéli,
jak se pomodlit. Kdyby nebyly, zustaly bychom zcela bez modlitby.
Teofan doporu€uje: pomodlit se ranni avecerni modlitby, které jsou
v modlitebni kniZzce. Modlete se je s plnou pozornosti a odpovidajicimi
pocity, to znamen4, pronaset je tak, jakoby vychazely z naSeho rozumu
a srdce. Usilujte udrzet pozornost a podnécujte vielost citu.***

Promyslet a procitit kazdé slovo modlitby. Teofan klade duraz na
rozum a srdce. V duchovnim Zivoté je to velice dllezité, aby nedochazelo
na jedné strané k fanatismu a na druhé k tvrdosti srdce.

| béhem dne je tfeba udrzovat pozornost vuci Bohu, pamatovani na
Boha skrze kratkou modlitbu. Je velmi dobré naucit se zpaméti nékolik
Zalmu a fikat si je mezi ¢innostmi, ale i po nich. Jindy namisto krati¢ké
modlitby s rozjimanim. Toto je starobyly obycej kiestanl, ktery
zaznamenali do stanov uz sv. Pachomios a sv. Antonin. Poté, co jste
takto stravila den, pomodlete se vec€er horlivéji a usebranéji. Dvojnasob
se poklonte a obracejte se k Bohu a potom, co jste se odevzdala do
rukou Bozich, ulozte se ke spanku s kratkou modlitbou na rtech
a prectéte si jakykoliv zalm.**®

Jaké Zalmy se naucit? Zacnéte od Smiluj se nade mnou, Boze, pro
milosrdenstvi svoje (ZI 51), nebo Dobrofe¢, ma duse, Hospodinu) (ZI 103

a Chval, duSe ma, Hospodina Z| 146), (antifony pro liturgii a jesté Gvodni

14 TEOFAN ZATVORNIK, Povzbuzenk duchovnimivoty s. 176-177.
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Zzalmy k poboZnosti pro svaté pfijimani: Hospodin je mdj pastyr, nebudu
mit nedostatek (ZI 23), Zalmy nedpor: BozZe, vysvobod’ mé, Hospodine, na
pomoc mi pospés (ZI 70), ... a podobné. To viechno jsou jen pomucky,
nejdulezitéjsi je vSak zbozné pokleknout pfed Bohem, s bolesti v rozumu
a v srdci.'*

Sebelépe vypracovana pravidla nardzi na omezenost lidskych

ey

moznosti. Néco jiného je praxe modlitby pro Clovéka Zijiciho ve svété
anéco jiného pro feholnika Zijiciho v klastefe nebo Zenu, ktera se
pfipravuje na zivot v zatvoru. NejlepSim pravidlem pro Zivot je Desatero
Bozich pfikazani a JeziSovo pfikazani lasky. Ze své velké a milosrdné
lasky je Buh daroval ¢lovéku pro jeho Stastny Zivot a vé&nou spasu.
Teofan upozoriiuje na jakési nenapadné podivnosti v modlitbé. A
vysvétluje: kdyz se zabyvame nécim vnéjSim, uteCou ndm hodiny jako
jedna minuta. Kdyz se ale zatheme modlit, neubéhne ani jedna a uz se
zda, Ze jsme se modlili nekone¢né dlouho. Pokud se modlime podle
stanoveného poradku, takové pomysSleni nam nepusobi Skodu. Dobfri
modlitebnici, si proti tomuto sebeklamu vymysleli ¢otky — pomucku, ktera
se doporucuje tém, kdo nemaji v umyslu modlit se z modlitebnich knizek,
ale svoji vlastni modlitbu. Modli se takto: Pane JeziSi Kriste, smiluj se
nade mnou h/iSnym nebo hfiSnou! a posunou jednu kuli¢ku mezi prsty,
feknou to podruhé a znovu posunou a stale dokola. Pfi kazdé modlitbé se
pokloni u malych koralkt do pasu a u velkych se pokloni k zemi. Starci,
ktefi Zziji v klaSterech a zvlaStnich celach, napfiklad Valaamu a
v Solovkach, konaji timto zpadsobem vSechny bohopocty. Pokud budete
chtit se timto zpusobem modlit, maZete, ale nejdfive si zvyknéte na
pfedepsané modlitby: pomodlit se vec€erni modlitby, které jsou
v modlitebni kniZzce nadepsané jako modlitby pfed rannimi chvélami
a pfed spanim. VSe konejte s odpovidajicimi pocity. Modlitba neznamena
jen prefikavani modliteb, ale znovu a znovu v sobé oZivovat jejich obsah.

Ale pro ten pfipad vam posilam cotky a postupujte nasledovné: Sledujte,

18 TEOFAN ZATVORNIK, Povzbuzenk duchovnimiivoty s. 177.
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jak dlouho trva vase modlitba pfed rannimi a ve€ernimi chvalami. Pak si
sednéte a odfikavejte modlitbu na zrnkach c¢otek. Divejte se, kolikrat
proberete koralky béhem ¢asu, ktery obvykle travite na modlitbach. Tento
pocCet je mirou vasi vlastni modlitby. Pfipominam: podstata modlitby je
v povznasSeni mysli asrdce k Bohu: pravidla jsou jen pomocna. Ale
nemdzeme se bez nich obejit, protoZe jsme slabi.™*’

Zapadni katolicka tradice se modli svaty rizenec. V této modlitbé
jmen uklidriuje mysl, dusi itélo. Po cela staleti se modli lidé svaty
riZzenec. Obracime se k Marii s prosbou, aby nas pfivedla k JeZziSi, skrze
ného k Bohu v Duchu svatém. RaZenec se modli na Sfilirce se zrnky. Je
to kruh, ktery zagina Kristem a kon¢i Kristem. Modlitbu mizZeme uvést
vybranymi Zalmy anebo Krédem. Kon&ime modlitbou Zdravas Krélovno.
RUZenec je marianska modlitba, ale stfedem této modlitby je Kristus, je to
tedy modlitba kristologicka. Je tu jista podobnost s modlitbou JeZiSovou,
praktikovanou ve vychodnich cirkvich.Kdysi se modlili rdzenec celé
rodiny, hlavné v postni dobé&. Byl to pékny a vychovny zvyk nejen pro
dospélé, ale hlavné pro déti. V sou€asné dobé nabyva modlitba rdZzence
na oblibé i u mladych lidi. V zaplavé hluku, lidské srdce touzi po klidu, po
kontemplaci ato modlitba riZence radostného, bolestného a slavného
tajemstvi nabizi. Svaty otec Jan Pavel Il. to doplnil o riZzenec svétla.

Zena si svému uditeli st&Zuje, na nestalost v modlitb&. Co
doporucuje Teofan? Nezacinejte se modlit bezprostfedné po domacich
pracich, rozhovorech a béhani, ale na modlitbu se pfipravte. Soustfedte
své myslenky a odevzdejte je Bohu. Kéz byste proZila slabost a zavislost
na Bohu, kdyZ neni Bah, neni nic. Kazdy z nas se prohfeSuje, k modlitbé
pFistupujeme, jako by se jednalo o okrajovou zéleZzitost. Pokuste se tento
prohfeSek odmitnout aza Zadnou cenu nebudte va&i modlithé

lehkomyslnou. Takovy pfistup k modlitbé je zlocin a ten nejtézsi. Modlitba

je prvni véci, kterou mate mit ve svém srdci. Usilujte o zakouSeni

17 TEOFAN ZATVORNIK, Povzbuzenk duchovnimivoty s. 178-179.
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sladkosti pravé modlitby. Kdyz zakusite plody sladkosti, bude vas to lakat
a povzbuzovat k horlivé a pozorné modlitbé. Pan vam Zehnej, tak kon¢i
Teofan svijj list.*®

Nezacinat s modlitbou az jsme unaveni. Udélat si ¢as na modlitbu.
Modlitba neni okrajova zalezitost. Je to naSe setkani s nebeskym Otcem,
to nejintimnéjSi setkani. Na to nas Teofan upozorfiuje. Moderni ¢lovék je
zahlcen vSim moznym, jenom ne tichem. A tak si ten ¢as aticho na
modlitbu musi vybojovat, byt by to byla jen krati¢ka stfelna modlitba nebo
zalm.

Zena je nespokojena, stéZuje si na rodinu, vdechno ji vadi.

Je nutné pfehodnocovat vSechny véci, které jsou pfed o¢ima, podle
duchovniho vyznamu a rozumové si je osvojit natolik, aby oci, kdyz se
divate na jakoukoli véc, vnimaly véc smyslovou, zatimco rozum spatfoval
skute¢nost duchovni. Teofan dava pfiklad: Jak smutno musi byt Panovi,
andélim a svatym, kdyz vidi skvrny na nasi dusi, pfedtim uz vybélené
podle obrazu Boziho, znovuzrozené v kiestni koupeli nebo omyté slzami
pokani. Jaky hluk a rdmus musi nastat v dusSi, kdyZ ji opusti pozornost
vuci Bohu a bazen Bozi? Pfivonite k riizi, vané je vam prijemnd, pokud se
setkate se zapachem, zacpavate si nos. Tak ikazda duSe vydava
specifickou vuni (2 Kor 2,15). Dobra lahodnou, Spatna nepfijemnou. Bozi
andélé a svati, mnohdy i spravedlivy na této zemi tuto vuni citi a z dobré
se raduji, jind je zarmucuje. Jakakoliv véc mulZzZe pusobit na duchovni
mysSlenky. Na zavér listu povzbuzuje: Namahejte se pro Pana! A co
nevidét zakusite plody. Ale pokud se nezanete namahat, nedostane vas
zivot smysl a nic z vas nebude. Pan vas od toho uchrari!**°

Starci méli od Boha dar kardiognoze. Vhled do srdce &lovéka. Cetli
v srdci ¢lovéka. V Zapadni tradici je darem kardiognoze nejznaméjsi otec

Pio a Jan Maria Vianney. Zda méli dar vnimat viiné a skrze viné vidét do

118 Srov. TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzenk duchovnimiivoty s. 180-182.
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srdce €lovéka, nevime. Tato charismata udéluje Bih bez ohledu na lidské
zasluhy. Duch svaty vane kam chce a kdy chce a na koho chce.

DalSi véc, kterou je tfeba stfeZit je sebezalibeni.

Kdyz je tma, Clovék si velkych véci nepovSimne, ale kdyzZ je svétlo,
i mald véc uhodi do oc€i. V dusi je temnota, dokud se nezacne obracet
k Bohu, Zije v sebezalibeni. ProtoZze sebezalibeni je sidlo vSech vasni,
prikryva je a ospravedInuje. Jakmile se ale duSe k Bohu obréati, vchazi do
ni svétlo a myslenka na Boha ji celou, jako vychéazejici slunce, prosvétli.
Rozhodla jste se bez sebelitosti Bohu libit a pfijala svétlo Ducha. Je tfeba
byt pokorna, ale vasen uci pySe a jeSitnosti. Je tfeba byt mirna, ale vasen
nuti ke hnévu arozcileni. Je tfeba se radovat z Uspéchd druhych, ale
vasen probouzi zavist. Je tfeba odpoustét, ale vasen zapaluje mstu. Boj
s vasnémi vytvari duchovni zkuSenost a uméni ihned rozliSit pravdivé od
nepravdivého. Andél strazny vam vzdycky vnukne varovnou mysSlenku.

Budte vnimava a naslouchejte jeho hlasu.'®

2.2.1. Odkud jsi a co chces?

Vasnivost se v kazdém z nas projevuje, avSak vtom nespociva
nestésti. Nenamahame se v ni rozpoznat nepfitele. Teofan popisuje, jak
to zpravidla byva: myslenky bloudi sem a tam; pocity a touhy kolisaji, ale
bez urcitého sméru. To je nejCastéjSi stav. Co je nutné udélat? Podrobit
vyslechu: odkud jsi a co chces? S nepratelskou myslenkou nakladejte
nepratelsky! Vyprovodte ji hnévivym opovrzenim. Pfepokladejme, Ze vas
nékdy urazila jakasi osoba. Je ocividné, Ze kdosi velmi usiluje, aby
upoutal vaSi pozornost na tuto osobu. Jeji jedndni vas urazilo
a rozhnévalo, uvazujete o pomsté. Pokud nepfijmete nutna opatieni,
a vztek. Pfedmét vasné zrodi vasnivy pocit. Vasnivost vstupuje hloubéji.
Jestli v€as vyZenete ze srdce zly cit a z mySlenek samotny pfedmét, ktery

jej zrodil, chaos ustane arozhosti se duSevni pokoj. Pokud to vSak

120 TEOFAN ZATVORNIK,Povzbuzenk duchovnimzivoty s. 199-200.
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neucinite, k vasnivému citu pfistoupi dalSi a rozjitfi ho. A touhu po pomsté
mate pfipravenou, pokud se vzpamatujete, touhu po pomsté muzete
odehnat. Nebot touha jesté neznamena odhodlani. V jedné minuté pfisla,
ale ve druhé maze odejit.**

Predpokladejme vSak, Ze skutek nakonec byl vykonan. Pomstila
jste se,jak jste si usmyslela. VaSen je uspokojena, hfich neodvolatelné
spachan. VSe spéje do posledniho stadia.

Prvni: Bazen BozZi a svédomi byly teprve odmitnuty a znevazeny,
ale nyni jsou poSlapany. Dosud se véc podobala tomu, kdyz matka
pfemlouva syna, aby nezlobil, ale on ji Skube ruku nebo od ni utikd. Nyni
se v8ak situace podoba uz tomu, kdy syn matku za jeji domluvy tlu¢e do
prsou nebo tvare.

Druhé: Vnitfni jednani ma duasledky pro vnéjsi zivot. Dokonany ¢&in
nelze jen tak vySkrtnout perem nebo zruSit odmitavym slovem. Navzdy
bude spojovan s osobou, ktera véc vykonala.

Treti: Clovék, obdafeny BoZi milosti vstupuje do oblasti nepfitele
BoZiho i svého. Naplfiuje se na ném podobenstvi: vraci se bés se sedmi
jinymi. Nepokoj v dusi, to je odména za uspokojenou vasen. Rajska slast:
budete jako Buh (Gen 3,4) se rozplyne, rizové bryle spadnou z o¢i,
Cloveék vidi, Ze je nahy.

Jestli je vaSe odhodlani slouzit Panu vrouci, piSe Teofan, a pokud
budete nasledovat rady, které jsem vam dal, potom ve vas nebude mozny
priklon ke zlu. Vasnivé myslenky, city a touhy a prave ty jsou pfedmétem
naSeho vnitfniho boje. Stanovte si jako zakon: ani myslence, ani citu, ani
vasnivé touze nedovolte, aby se projevily, vyZente je s plnou nenavisti
hned, jakmile jsou zpozorovany. Budete nevinna, jak pfed Bohem, tak
pfed vlastnim svédomim. Bude ve vas jak necistota vasni, tak i rostouci

nevinnost.!??
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S nepratelskou mySlenkou nakladejte nepratelsky! Jak je to
mySleno? Radikalné odmitnout zlou mySlenku silou své vule bez slov
Pisma? To jisté Teofan nemyslel. Chce-li kdo Zit autentické kfestanstvi,
musi byt vigéi zlu radikalni.V Pismu stoji: VaSe slova at’ jsou ano, ano, ne,

ne, co je mezi tim, je od Zlého.

2.2.2. Utoky Zlého pokrauji

Co déla ten, kdo je vystaven atoku zlého Elovéka? KFi¢i o pomoc!
TotéZz je nutné délat i v boji s mySlenkami a vasnémi. Volat o pomoc:
Pane, pomoz! Pane JeziSi Kriste, Synu Bozi, zachrari mne! Boze, vezmi
mne pod svou ochranu, Pane, pomoz mi, vytahni mne! Takto se zanéte
obracet na Pana a proste o pomoc. Hospodin je blizko vSem, kdo volaji
k nému, vSem, kdo volaji opravdové. Vyplriuje prani téch, kdo se boji,
slysi, kdyZ volaji o pomoc a zachrani je (ZI 145, 18-19). On sam pifislibil
pomoc tém, ktefi ho volaji v nadéji, v ase nutnosti: nebot’ na mne
spoléha, zachranim ho, budu jeho hradem, on znd moje jméno. AZ mé
bude volat, odpovim mu, v souzeni s nim budu, ubranim ho, obdafim ho
slavou (ZI 91, 14-15). Vasnivost je odtrzena od dude paprskem svétla
rozumu, ktery vychazi z kontemplace Pana*?®

Pro jasn&jsi predstavu, Teofan, uvadi jeden pfib&h: Zil starec
v tiché pousti. Zautocili na néj podle vSeho bési a zacali jej tahat z cely
ven, aby ho Uplné vyhnali z pousté. Starec se jim zacal branit sam. Byli
vSak silnéjSi a dovlekli ho uz k samotnym dvefim. Stacilo mélo a byli by
jej vyhodili ven. Starec vida krajni nouzi zvolal: Pane JeziSi Kriste! Proc jsi
mne opustil? Pomoz mi, Pane! Jakmile zvolal, ihned se zjevil Pan a bésy
rozehnal, ale starci fekl: Neopustil jsem t&, ale kdyZ jsi mne nevolal a sam
jsi zamysSlel vypofadat se s neprateli, na pomoc jsem ti nepfichazel. Sdm
jsi vinen, Ze |si spoléhal na sebe. Volej mne avzdycky naleznes$
okamzitou pomoc. Kdyz to Pan fekl, zmizel. Starce poucil a nam vSem

dava také ponauceni: nepokouset se vést mysSlenkovy spor a pretahovat
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se svasnivymi mySlenkami, ale ihned se s modlitbou v boji proti nim
obratit na Pana. Sv. Jan Kolobos o sobé fikaval: sotva zahlédnu zvifeci
mysSlenky, které ke mné pfistupuji v podobé vasnivych pomysleni, ihned
se utikdm v duchu k Panu a zvifeci myslenky, aniz by se stacily pfiblizit,
jsou pfinuceny k Gprku, kam jen sta&i.***

Jak malo Pana volame! Stale je v nas pycha prvnich lidi, byt jako
Budh. Nevolame ho a pfitom Ho mame tak blizko, v hlubindch naSeho
srdce. Buh sestoupil k nam, aby nase lidstvi pozved! k bozZstvi.

NasSe bida spociva pravé v tom, Zze rozumem odchazime od Pana
a bloudime myslenkami daleko od n&j.**®

Na toto téma vypravel sv. Jan Kolobos podobenstvi: Zila v jednom
meésté krasna Zena Spatnych mravu. Vladci té zemé bylo lito, Ze takova
krdsa hyne, ve vhodné chvili ji fekl: zanech Spatnosti, ja t& vezmu k sobé
domd abudeS moji Zenou a pani mnohych pokladd. Ona souhlasila
a byla vzata do domu dobrodince. DfivéjSi pratelé ji zacali hledat.
Vypatrali ji u panovnika. Ackoliv jim panovnik hrozil, neztraceli nadé&ji, ze
k sobé krasavici znovu pfivabi, nebot jeji slabost znali. Postaci se pfiblizit
k domu zezadu, zahvizdat, ona pochopi o€ jde aihned k nam vybéhne.
Tak také jednali. Pfisli k domu zezadu a zahvizdali. Zena ten hvizd
Vzpamatovala se vSak a misto toho, aby vybéhla z domu, zamifila do
vnitfnich pokoju pfed tvaf panovnika, kde se ihned uklidnila. Tam uz
zadné hvizdani slySet nebylo. Ti pfatelé to zkouSeli znovu, ale nakonec
odesli s prazdnou. Smysl podobenstvi je jasny. Krdsna Zena zobrazuje
padlou dusi, kterd se s pokanim obratila k Panu a spojila se s nim, aby
nalezela a slouzila jen jemu. Byvali pratelé jsou vasné. Jejich hvizdani je
hnuti  vasnivych myslenek, citd atuzeb. Uték do vnitfnich pokojl
predstavuje Ukryt v hloubi srdce, kde ¢lovék pfedstupuje pfed Pana. Kdyz

se to v nitru uskutecéni, vasnivé, co znepokojovalo dusi, at to bylo cokoliv,
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odchazi samo od sebe a duSe se upokojuje. Snazte se zapamatovat Si

Fedené a vzdycky v tomto smyslu jednat, povzbuzuje Teofan.'?

2.2.3. Usili otisté srdce

Teofan €asto citoval mnicha Hesychia knéze jeruzalémskeho: ,Ten,
kdo vnitiné pracuje, musi mit neustale tyto &tyfi véci: pokoru, krajni
pozornost s myslenkami a modlitbu...“ (bod 20).**’

Zena se snazi byt pozorna ke svému srdci. Odmita nepfatelské
mysSlenky, v pokuSeni vold o pomoc Pana amysli si, Ze ma vSechny
mysSlenky Cisté atouhy svaté a uspéch je zaruCen. A nic uz nebrani
v cesté za cilem, ktery si vytycCila. Teofan ji vyvadi z omylu, protoZe tak to
u nikoho neprobiha. A pokracuje: MysSlenky se sice budou upokojovat,
vasniva hnuti citl a prfani se budou stavat stale fidSimi, ale prodirat se
budou znovu a nékdy s velkou silou. Proderou-li se, vyZente je, proderou-
li se znovu, opét je vyZente. Vy jste z nepozornosti dala vasnivé myslence
prostor aona zrodila vaSnivy cit: vinna jste, nedavala jste pozor
a myslenka zrodila vasnivou touhu: vinna jste, zZe jste dovolila, uspokoijit
hfiSnost a vasnivost. Nebudu trpét, abyste dala touze prostor k vykonani
skutku. PFikra slova od tak laskavého ugitele!*?®

Teofan se zlobi na Zenu: Nebudu trpét, abyste dala touze prostor
k vykonani skutku. Projevuje spravedlivy hnév nad zZeninou domyslivosti
a jistotou, Ze uz vi vSe. Nebyla pozorna k myslenkam a nepfitel nepfisel
dvefmi, ale prelezl ohradu, a v nestfezeném okamziku se usidlil v jejim
srdci. ,Hnévate-li se, nehfeste. Nenechte nad svym hnévem zapadnout
slunce a nedopfejte mista dablu” (Ef 4, 26,27). FrantiSek Salesky dava
daraz na duchovni cviCeni a zpytovani svédomi. VecCer probrat cely
prozity den, krok za krokem s pokorou a dikuvzdanim, tim se uzaviou
dvefe pfed pasobenim zla. Nejen to, méli bychom byt pozorni ke vSemu,

co v ten den prozivame, koname, s kym se setkame. Hned rano mame
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mit pfedsevzeti, Ze cokoli budeme konat, myslet a mluvit, budeme délat
k vétSi cti a slavé Bozi. Teofan pouziva jina slova, smysl je stejny, pfivest
duSe k nejvyssSimu cili Zivota, to je k Bohu. A tim naplnit touhu kazdého
lidského srdce po Bohu, ne rozumu, ten si mnohdy chodi spletitymi
cestami a zakrutami. V kazdém lidském srdci sidli Duch Bozi a klepe na
dvefe nasSeho srdce a ¢eka, az mu je svobodné otevieme.

Nenechavejte do vecCera pokanim neocisténé vybuchy vasni, ale je
ihned ociStujte jménem P&ané. V tom spociva kazdodenni kajicnost.
Mnich Hesychios: ,NaSe kazdodenni zalezitosti musime neustale pozorné
zvazovat a nakolik je to mozné jejich tihu skrze pokani neustale vecer
odleh&ovat, pokud chceme s pomoci JeziSe prekonat vasné. Je nutné
také podle vile BoZi sledovat, zda pfed Bohem a zda-li pro néj jediného
koname vSechny naSe viditelné skutky, aby se knam vasnivé city
neplizily jako k nerozumnym* (bod 124).*%°

Z ¢eho byva srdce nepokojné?

Jeden z otcu pripodobriuje srdce doupéti, pInému zmiji, cozZ jsou
vasné. Kdyz ze srdce toto vasnivé vyléza, je to stejné, jako kdyz zmije
vystrkuje hlavu z hnizda. Bijte ji po hlavé jménem Pané a ona zaleze.
Ukaze se jina, udélejte to samé. A bijte kazdou. Tfeba podesaté. Je to
nejkratSi cesta ocisténi srdce od vasni. BéZte touto cestou, nebot jina
neni. A pokud nebudete s takovym jednanim souhlasit, vasné v srdci
zUstanou. Vasnivé srdce vam neda uzfit Pana. Pfikladem jsou poSetilé
panny!**

Potrapte se s nalezenim svoji hlavni vasné a proti ni soustfedte
nejen boj s mySlenkami, ale také aktivni boj svymi skutky. Metody tohoto
aktivniho boje s vasnémi jsou tvrdé. Zena se ptala, pro¢ jsou lidské udély
tak rozdilné alidé tak nestali, Teofan odpovédél: proto, Ze to tak ucinil
Pan, aby se lidé lépe ociStovali a také proto, Zze chce timto zpUsobem

rozdrtit na prach na$ kalny individualismus, hruby egoismus, kterého se
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drzi vasné, hubici Clovéka. A jeSté dodava: Vasné bijte jak uvnitf tak
zevné, svoje dobré stranky kultivujte, davejte jim prostor a cvicte je.
Centralni je modlitba a po ni nasleduje Usili o ctnosti. To vSechno musi
byt doprovazeno Cetbou arozhovory; (oficiem v chramé, odpiranim si
trochy jidla, spanku, zabav adrzenim sebe ve stalém sebezaporu
a sebeprekonavani. Toto je cely smér odisty od vasni. A to vSe ve vas

probiha, pise Teofan.™!

2.2.4. P&atkem BozZi cesty je pokani a p&nad hiichy

Svaty Pimen vypravi pfibéh: Uvidél Zenu, ktera sedéla na hrobé,
hofce plakala afekl: ,Kdyby se tu objevily vSechny radosti svéta,
nevysvobodi jeji duSi ze smutku“. Tak musite vzdycky plakat i vy (Bod
26).1%? Zena se chysta na pout do Sergiev Posadu. Teofan povzbuzuje
a pfipomina: Modlete se cestou zpaméti zalmy a rozjimejte, to je pravidlo
velkych Otcu Antonina a Pachomia. Berete si knihy ke ¢teni? Vezméte si
také Zukovského a piectéte si &lanek: Peri a andél. Peri — duch, jeden ze
svedenych od Boha, se vzpamatuje a vraci do raje. Ale kdyz pfichazi ke
dvefim, nachazi je zamc¢ené. Jejich andél strazny mu fekne: je nadéje, ze
vstoupiS, ale pfines ddstojny dar. Peri leti na zem a hle, valka. Umira
state¢ny vojin a v slzach se modli za vlast. Tuto slzu Peri zachyti a nese
ji, ale dvefe se neoteviou. Andél mu fika: dobry dar, ale ne dost silny, aby
ti oteviel dvefe raje. To znamena, Ze vSechny obc¢anské ctnosti jsou
dobré, ale samy o sobé do rdje nevedou. Leti Peri znovu na zem a hle,
mor. Umira mlady ¢lovék. Slz bylo i tady dost. Peri jednu chytil a pfinasi,
ale dvefe od r4je se ani pro tuto neoteviely. Andél mu fika: dobry dar, ale
ne dost silny k otevieni dvefi do nebe. To znamend, Ze rodinné ctnosti
samy o sobé také do raje nevedou. Hledej! Je nadéje. Peri opét leti na
zem. Nachazi jakéhosi kajicnika. Bere jeho slzu a pfinasi. Dfive, nez se

stacil priblizit k raji, vSechny dvefe uz byly otevieny. A takovy druh slz se
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pokuste pfinést Panu. V nebi byva radost, kdyz nékdo place, lituje a pfi

v v s

tom se citi hfiSnym. Je to i pro nas nejspolehlivéjSi cesta: Obratte se
a véite evangeliu! (Mk 1,15)*%

Co ma vétsi cenu nez pokani?! V nebi je vétsi radost nad jednim
hfiSnikem pokani €inicim, nez na devétadevadesati spravedlivymi. Jezis
nepfiSel na svét kvlli spravedlivym a netrpél za spravedlive, ale za
hfisniky. A kdo je ten C&lovék, oplyvajici ryzi spravedinosti? Ten se
nenalezne. VSichni potfebujeme slzy litosti a pokadni nad svymi
nepravostmi a hfichy, protoze jsme neucinili, co jsme ucinit méli.
Nemilovali jsme blizniho svého jako sebe samého a Boha z celého srdce
svého z celé své duSe a z celé své mysili.

Zena si stéZuje, Ze modlitba se ji nedaf.

Teofan odpovida na stesk: V tom neni vinna modlitba, ale ten, kdo
se modli. Kam se podéla vaSe modlitba?! Uz |ste zakouSela jeji
blahodarné puasobeni! A nemilosrdné odhaluje pfi¢inu. Jednou, dvakrat
jste se pomodlila s vielosti a horlivosti u sv. Sergije, zakusila jste rychlou
pomoc, pomyslela jste si, Ze modlitba pldjde snadno a dobfe. Roztrzita
mysl zapficinila, Ze modlitba nebyla modlitbou. Z toho plyne pouceni, Ze
nikdy nesmite pokladat zadné duchovni konani za ustalené, a tim spiSe
modlitbu. Vykonavejte modlitbu s prvotni horlivosti a pujde to dobfe.
Znovu pripominéa: nikdy se nemodlete ledabyle, modlete se s bazni Bozi
a zboznosti. Zadna omluva od modlitby neni. Podivejte, jak to délaji jini,
aby nepodlehli sebeklamu: ur€i si k modlitbé &tvrt hodiny nebo pal anebo
hodinu. Uder hodin jim da védét o konci modlitby. Nestaraji se o kvantitu
modliteb, ale pouze o to, aby Panu v modlitbé vyjadrfili dostatec¢né, co
maji stanoveno. PFivykejte takové modlitbé, aby se pro vas minuty,
stravené na modlitbé, staly témi nejsladSimi. Zvolte si jakykoliv zpusob
a poctivé jej dodrzujte. Kdyz se modlite, recitujte nau¢enou modlitbu nebo
Zzalm a kazdé slovo objimejte nejen mysli, ale i citem. Kdosi vypravél, ze

za celou dobu, stanovenou k modlitbé, se pomodli jen Otée naS. Nebot
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kazdé jeho slovo se proménuje v kompletni modlitbu. Jiny vypravél, ze
kdyz mu nékdo vylozil, Ze je mozné se takto modlit, celé ranni chvaly
recitoval Hospodine, smiluj se nade mnou (ZI 6,3), aniz by zalm stihl
dokongit. Pracujte na zdokonalovani fe¢eného, jinak z vas nic nevzejde.
Modlitba je pramenem vseho.***

Padlo definitivni rozhodnuti se zasvétit Panu.

Vas posledni dopis, piSe Teofan, mi udélal nevyslovnou radost.
Zena, se rozhodla zasvétit svdj zivot Panu. Vyjadfila se pied Panem, ze
odchazi od Zzivota, ktery doposud zila. Trpélivé Cekejte, jak a kdy
rozhodnuti naplnit. Rodi€ovské poZzehnani je prvni podminka. Je tfeba si
na néj pockat. Pan, ktery do vas umysl vlozil, jej sam pfivede k naplnéni.
Modlete se k Panu, aby jeho moudra vule vas zamér dovedla k naplnéni.
Postavila jste se zady k Zivotu vezdejSimu a uz vice k nému svoji tvar
neobracejte. Odmitnéte vSechny rozptylujici zabavy a vice se doma drzte
0 samoté, s néjakou praci. Pokud se zfikate dosavadniho zpUsobu Zivota,
oto vic se pfimknéte k Bohu. Stastna budete, aZ tak zaénete konat.
Pamatujte na to, Ze Pan je vSude, s vami i ve vas, at uz pracujete, sedite,
spite nebo bdite. Spojte s timto pamatovanim i dalsi: na smrt a na to, ze
po smrti je soud a pfedzvédéna ucast na vécnosti. Tyto dvé vzpominky
Vas vSemu naudi. Budou ve vas rozpalovat bazen Bozi, pramen boZské

moudrosti.**®

2.3. Neobracejte siij zivot nazpét

Svaty apostol Pavel, ktery pasobil v Korintu, mél obavy, aby se
Korintané nedali na Spatnou cestu, a proto jim psal: Mam vas totiz tak
zarlivé rad jako Bdh. Ja jsem pfece pfipravil vase zasnoubeni jedinému
muZzi a musim vas predstavit jako Cistou pannu. Bojim se v3ak, aby se

vaSe smysleni nepokazilo, takze byste se uchylili od upfimné a svaté
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oddanosti vaci Kristu. Vzdyt tak i had svedl Evu svoulstivosti (2 Kor 11,2-
3). Zarlim Bozi zarlivosti ija na vas, pise Teofan, vidite to od samého
zaCatku naSich rozhovorl. Nyni stojite pfed Panem jako c&ista panna,
kterA se mu odevzdala! VaSe zasnoubeni s Panem jsem neucinil ja.
Uskute¢nilo se mimo mé snahy i zaméry. Kdyz jsem vam psal nemél
jsem zadny zamér, jak vam usporadat zZivot. Naklonnost ve vas dfimala
od narozeni. Dotkla se ji BoZi milost, ktera vyustila v rozhodnuti.**®

V tomto dopise Teofan pokorné pfiznava, Ze to nebyl on, ,kdo
zasnoubeni s Panem ucinil“, ale Bozi milost. Touha po intenzivnim zivoté
s Bohem v oné Zené byla od narozeni, on byl jen privodcem na cesté
a ona ucenlivou ZaCkou. Prfes tuto skromnost je nutno dodat, Ze pravy
duchovni otec, v naSem pfipadé starec ma vhled do srdce avi, kdo je
k intenzivnimu duchovnimu Zivotu povolan a kdo ne. A to Teofan dobfe
védél.

Co je treba strezit.

Nelze se vyhnout obavé, aby vas nepfitel nepfelstil, jako kdysi had
Evu. Pro sluzebniky Kristovy je nezbytny pust a bdéni, bdéni a modlitba,
zvlasté v dobé, kdy jste se rozhodla. Zplsob Zivota, ktery jste si zvolila, je
Bohem pozehnany. Marie, sedici u jeho nohou, si zvolila lepSi podil pro
nebeské kralovstvi, nez Marta. Zafivé priklady vidite v postavach
mnohych prorokd a apostoll, nejvice v nej€istSi kralovné Bohorodicce.
Jeji matefskd péce vas vzdy ochrani. Tento zpusob Zivota neni
pfirozenosti cizi, ale je podporovan duchem viry. K tomu jsou pfikladem
korintské panny, které se nechtély vdavat acele se zamilovaly do
jediného muze — JeziSe Krista. Pfiklad korintskych panen se rozsifil i do
ostatnich cirkevnich obci. Panny spoleéné bydlely vjednom domé,
pracovaly, modlily se k Bohu. Mnohé z nich zemrely mucednickou smrti
a dosahly vénec slavy. Proto davejte dobry pozor, abyste davajic ruku na

pluh se neotalela zpatky. Co je tfeba stfezit? Srdce, aby k niCemu
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nepfilnulo, nejen k osobé, ale jakékoliv véci. VeSkeré pfilnuti bude
narusenim vaseho zasnoubeni s Panem.**’

Na jednoho dobrého €¢lovéka uto€il duch hany a nevéry. Vypravél:
slySim, jak v uSich bzu&i nepfatelé — neni Buh, neni Kristus! Ale ja

opakoval: Véfim, Pane! Vé&fim, véfim, véfim! A tak zahnal nepfitele. Tak

jednejte i vy.'*®

2.3.1. Zadna nespravedinost od Boha nepochéazi

Zena prochéazi zkouskami. Proziva nepratelské Gtoky Zlého. Je
nespokojena se svym zivotem, rodinou, prateli. Zlobi se na spole¢nost, ve
které Zije. Je netrpéliva, malo pokorna. Rada by do klaStera. TouZi po
svobodé. Ale Teofan je jiného minéni. A fika: budte tam, kde jste
a péstujte pokoru, trpélivost. Nemyslete si, Ze v klastefe je raj. Neni tfeba
utikat. Cekejte na &as, ktery uréi Bah.

Bah dopousti nespravedinosti pro dobro téch, na koho dopadaiji.
Stejné je to i u této Zeny. Teofan ji povzbuzuje: Snazte se trpét state¢né,
jakoby tomu ani nebylo auvadi prfiklady mucednika, ktefi pili kalich
utrpeni az do dna. A ve svém listé pokracuje: Pfed vami je kfiz. Nezbyva
nic jiného, nez pfijmout kfivdy a kfiva obvinéni. V tomto poddani se je
zacatek skutecné cesty. Podivejte se do svého srdce, zda-li nestinéte
pychou.*®

Utoky zlého pokraéuji. Zené se nechce modlit. Pfeméaha ji lenost.

Teofan: Nemusite se modlit vSechno, co jste si pfipravila, ale svymi
slovy vypravéjte Bohu, co vam lezi na dusSi a proste o pomoc. A feknéte
ze srdce: Do tvych rukou, Pane, odevzdavam svuj udél. Uspofadej my;
zivot se vSemi vztahy tak, jak se Tobé libi. A znovu mladé Zené
pfipomind, aby vSechny zkousky pfijimala pokorné, protoZze je pro ni

pripravil Biih.**°
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Padlo posledni a definitivni rozhodnuti: Zit jako mniSka o samoté.
Tim se uzavira jedna etapa Zzivota Zeny, kterou si Buh vybral a tfibil jako
pSenici pro Bozi kralovstvi. Mnoho trpéla, ale ve vSech zkouSkach
s milosti BoZi obstala.

Teofan piSe: Jaka milost Bozi, Ze jste se nakonec vSeho zbavila.
Co jste prozila, si pojmenujte. Celou dobu jste byla pod utoky nepfitele.
A nyni vidite, jak Utoky pfichazely a odchazely. A znovu opakuje: nepfitel
se maskuje, odiva se do beran¢iho roucha. Neustaly neklid a smutna
neurcitost je znak, Zze se néco v dusi odehrava. Pfikradl se nepfitel. Horte
jej nelitostné zavrzenim a modlitbou. BoZi pomoc vzdy do duSe pfinese
svétlo. Teofan klade duraz na pomoc andéla strazného, ktery vklada do

usi slova Gt&chy. A doporuéuje vypéstovat zvyk mu naslouchat.'*

2.3.2. U cile cesty

Teofan projevuje radost, Ze se Zena dala na vlastni cestu.
Povzbuzuje, aby na sobé pracovala a pfipravovala se tam, ,kam jste si
usmyslela®. Dala si pozor na nepfitele, nuti ke spéchu, aby prekfizil dilo.
Bozi véc postupuje pokojné, tise a pevné. Zena je Moskvanka. Zde
bezstarostné vyrlstala a byla vychovana. Jak velka touha srdce to byla,
Ze dokézala vSe opustit a jit na venkov. Jak uz bylo feeno: Buh ji volal
aona uslySela jeho hlas, nevahala pfekonat vSechna pokuSeni
a prfekazky na cesté k cili. Na konci duchovni cesty, kterou spolu prozili, ji
jesté Teofan doporucuje, aby si nasla pfirodni jeskyni, nebo si ji sama
vlastnima rukama vykopala. Aby tam byl, pokud mozno, po jedné strané
malinky pramen, po druhé néjaky ovocny strom, vpfedu neveliky zahonek
kvétin. Ke stromum a kvétinam pfileti ptacci a budou zpivat spolu s Zenou
piseft Bohu Stvofiteli. Od té chvile je schopna naplnit touhu svého srdce

Zit v zatvoru. Zit zcela pro Boha, ktery je Laska.
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JEN Z LASKY ZIT! ...

Zit z Lasky, to je davat, davat stale,
nezadat mzdu, neméfit, nevazit,
nepocitat, co dam, a davat stale,

vzdyt'laska nechce nic nez obdafit.

Bozskému srdci, Lasce rozlévané

jsem vSechno dala; bez bfemen chci jit...

Zbyva mi jen bohatstvi darované:

smét z Lasky Zit.

Zit z Lasky je zit z bazné vymanény,
zapomnét na chyby a selhani.
Po hfiSich mych uz ani stopy neni,
nebeskym ohném byly smazany.
Ty svata vyhni nézné, cisté plani,
tvé ohnisko jiZ nechci opustit.
Tam, JeZzisi, chci zpivat bez ustani

a z Lasky zit!'*?

192 5rov, SCHMID, A. Setkani s Terezii z Lisieux - BédskarmelitanskéakladatelstyikostelniVydii,
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3. Kred’anska spiritualita v Zapadni tradici

V prvni adruhé kapitole jsme se zabyvali pojmem kfestansky
Vychod, tradici cirkevnich otcd - starch, predevSim Teofanem
Zatvornikem jeho dilem aucenim. Ve tfeti kapitole nastinime vyvoj
mnisstvi v tradici Zapadni cirkve. Budeme se zabyvat osobnosti a u€enim

FrantiSka Saleského.

3.1. Monasticismus

O zapadnim mniSstvi az do poloviny ¢tvrtého stoleti existuje malo
dokumentu. V této dobé& mnisstvi na Vychodé uz vzkvétalo. Aviak mezi
Rimem a mniSskymi centry v Egypt&, Palestingé a Alexandrii bylo &ilé
spojeni. Rimsti kiestané o mnisském hnuti v&déli. Svaty Atanas navstivil
béhem svého prvniho exilu v letech 336 az 338 Trevir a byl vroce 340
V Rimé&. Vyzna¢nou roli v popularizaci mnidstvi pro zapadni kfestany
sehral Zivot svatého Antonina, ktery ihned byl pfelozen do latiny. Na
druhé strané je pravdépodobné, Ze se mniSsky Zivot na Zapadé rozvinul
i bez pfimého vlivu Vychodu. Asketé, panny a vdovy zachovavali urcité
zvyklosti, patfici k mniSskému Zivotnimu stylu. Eusebius se zmifuje
0 asketickém Zivoté o samoté& uz v poloviné tfetiho stoleti. V prvnich
staletich v zapadni cirkvi chybél charakteristicky prvek mnisstvi, oddéleni
od svéta. Prvni asketé davali pfednost Zivotu v komunité, pfed Zivotem
v osamélosti a v odlou€enosti od svéta. Proto se nemuze s jistotou fici, Ze
mnisstvi na Zapadé je import z Vychodu.**

Velkym zastancem asketismu byl sv. Ambroz (t 397), biskup
milansky, autor mnoha exegetickych, moralnich a dogmatickych spisa.
Od Ambroze pochazeji nejstarSi zachované krestanské pohiebni fedi.

Psal hymny, takzvany ambroziansky chvalozpév Te Deum laudamus
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v3ak neni jeho dilem.'** Dalsim vyznamnym muZem zapadniho mnigstvi
byl Jan Kassian. Narodil se kolem roku 360, pravdépodobné na Balkané.
Jeho duchovni uceni je shrnuto v Institutiones (Zasady) a Collationes
(Promluvy). Podle Kassiana je smyslem mniSského Zivota vnitfni
zdokonaleni kazdého mnicha; ma usilovat o duchovni hodnoty, nikoliv
o asketicka cviéeni jakoZto cil sAm v sobé&.'* Svaty Augustin (354-430) je
uznavan na Zapadé jako otec teologie a nejvétSi ucitel cirkve. Jeho
teologicka dila pfedstavuji pokladnici teologické tradice Vychodu a pro
Zapad jsou zdrojem nové teologie. V mnoha oblastech, jako teologie
stvoreni, problém zla, eklesiologie, ctnost viry a eschatologie, byla jeho
nauka prfijata jako definitivni. Nauku o NejsvétéjSi Trojici popsal jako
nikdo z feckych otcd ajeho teologie o milosti v naSich teologickych
badanich stdle dominuje. Na rozdil od Jana Kassidna neprosazoval
vychodni typ monasticismu. Augustinova koncepce mnisstvi byla pevné
zakotvena v popisu vita apostolica. Je kladen duraz na spolecenstvi mezi
bratfimi, zatimco egyptska tradice se vice zabyva vztahem kazdého
jednotlivce k Bohu skrze duchovni otce. Vliv svatého Augustina na
mnisstvi byl dalekosahly, zvlasté ve Francii, Italii a Spanélsku. | Rehole
svatého Benedikta obsahuje stopy augustinianského uéeni.**® Jeho
Vyznani jsou Augustinovou Zivotni zpovédi.**’

Svaty Benedikt z Nursie (480-547) je nazyvan otcem
a zakonodarcem zépadniho mnistvi. Vzdélani nabyl v Rimé, ale uchylil
se do samoty v Subiaco, asi &tyficet mil od Rima. Mé& mnoho
nasledovnikl a zakratko ustavil dvanéact klasterd.

V kazdém bylo dvanact mnichd, podobné jako ve vychodnich
laurach svatého Pachomia. Kazdy klaster mél svého pfedstaveného, ale

vSechny vedl Benedikt, nebot do té doby neexistovala Zzadna zékladni

144 Srov. KRAFT, H.Slovnik starokesanské literaturyKarmelitanské nakladatelstvi, Kostelni \tjd
2005, s. 15-17.

195 Srov. AUMANN, J. Kreg'anska spiritualita v katolické tradics. 62-63.

S. 62-63.

18 Tamtézs. 64, 69-70.

147 Srov. KRAFT, H. Slovnik starokeg’anské literaturys. 40.
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fehole k Fizeni téchto malych klasterd. Rehole svatého Benedikta je
nejvlivnéjSim dokumentem zapadniho mnisstvi. Pfestoze v tomto obdobi
existovalo mnoZstvi feholnich pravidel, koncil v Aix-la-Chapelle roku 817
navrhl jako zékladni mniSskou feholi pravé Reholi svatého Benedikta.
Zahrnuje mnoho pfedchozich pramend, jako svatého Pachomia, Basila,
Kassiana, Augustina a Regula Magistri. Svaty Benedikt mél dar sloucit
zakladni prvky téchto rozmanitych zdroji. Vysledkem je jak vérna
navaznost na mniSské tradice a praxi, tak i osobni pfinos k soudobym

potfebam monastického Zivota.*®

3.2. Irsky monasticismus

Svaty Patrik ( 493) je patronem Irska a zakladatelem irského
monasticismu. Irska cirkev se vyvijela na zdsadach klanu a Zivotni styl
mistnich cirkvi byl téméf mniSsky. Svatého Patrika na jeho misijnich
cestach doprovazeli mniSi a mnisky a po cela staleti byli irSti mnisi znami
jako zvéstovatelé evangelia v cizich zemich. Béhem Sestého stoleti
rychle vyrustaly klaStery. KeltSti mniSi péstovali lasku k vzdélanosti, takze
Irsko proslulo jako ostrov svétct a vzdélanct. Mezi irské mnichy patfil
svaty Kolumbéan, narozeny kolem roku 540. Vedl skupinu irskych mnich(
do Francie, kde zalozil nékolik kl4Stera, které byly centrem vzdélanosti
a evangelizace.**

Svaty Rehof Veliky (590-604) se narodil vRim&, je prvnim
mnichem, ktery se stal papeZzem a viladl ¢trnact let. Jako papez mél na
zfeteli obraceni pohant. Potiral nefesti sou¢asnikd a hajil asné majetky
Svatého stolce a primat fimského biskupa. Jeho motto znélo: ,Sluha
sluzebnikd BoZich“. Zanechal rozsahlé literarni dilo: 850 listd, traktat
o moralce Expositio in Job ¢ili Moralia, slavhou Regula pastoralis

o knézstvi, homilie na evangelia ana knihu Ezechiel, a pfedevsSim

18 Srov. AUMANN, J. Kieg'anska spiritualita v katolické tradics. 71-72.
“Tamtézs. 74-75.

62



Rozhovory. Toto dilo, znamé jako Dialogorum libri, je napsano formou
rozhovoru s jeho jahnem Petrem a pfedstavuje duchovni a mravni uceni
papeze Rehofe. V tomto dile mame prakticky jediny zdroj informaci
o0 svatém Benediktu. Svaty Rehof spada do patristického obdobi, ale mél
vliv na cely stfedovék. Psal pro laiky, mnichy aknéze. Prvotnim
pramenem jeho uceni jsou Pismo, svaty Augustin a Kassian. Stejné jako
jeho pfedchudci i svaty Rehof dava prednost kontemplativnimu Zivotu.
Podle Leclercgova vyjadreni je doctor contemplationis.*°

Po tomto obdobi nastupuje benediktinska spiritaal{7.—12. st.);
cisterciacka spiritualita (11.-12. st.); spirittali stedowku (12.-13. st.);
Dionyska spiritualita a@evotio moderna(13.-16. st.) a potridentska spiritualita
(16.-17. st.)>*

3.3. Potridentska spiritualita

Stav cirkve na sklonku stfedovéku byl neblahy. Skandalni mravni
Upadek byl na vSech arovnich spoleénosti. Byl nedostatek Ucty k autorité.
Schylovalo se ke schizmatu. Renesance zavedla humanismus, ktery byl
kifestansky i pohansky. TvafFi v tvar této situaci néktefi kfestané se ve své
spiritualité obratili k Gstupu od svéta. Diky rGznym pojednanim o modlitbé
napsanym na sklonku stfedovéku zapustilo v Nizozemi, ve Francii, Italii
a ve Spanélsku kofeny metodické a systematické rozjimani. Stfediskem
byly klastery, postupné se vSak k duchovnim cvi¢enim obracelo stale vice
laiki. Mnozi horlivi laici pfichazeli do klastert, aby tu konali duchovni
cviCeni. Tak tomu patrné bylo i u Ignace z Loyoly na Montserratu roku
1522.1%

Duchovni cviCeni nebyla jedinou zbrani proti vystfelkim

renesanéniho pohanského humanismu. PFfimy atok proti nému vedli

%0 5rov. AUMANN, J. Kreg'anska spiritualita v katolické tradics. 75-76.
11 Tamtézs. 81-168.
12 Tamtézs. 169, 172.
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.Kfestansti humanisté“. Nékdy byvaji kritizovani jako predchudci
Lutherova protestantismu. Mezi vyznacné humanisty patfi Mikulas
Kusansky, Pico della Mirandola, Lefévre d Etaples, svaty Tomas More
a Erasmus Rotterdamsky. AvSak pravy kfestansky humanismus se
objevil az na pocatku sedmnactého stoleti. Jeho hlavnim exponentem se
stal svaty FrantiSek Salesky. Bremond mimo jiné piSe: Humanista nevidi
Clovéka jako tvora pohrdanihodného. Vzdycky stoji celym srdcem na
strané nasi prirozenosti. A¢ vi, Ze je bédna a neschopna, omlouva se za

ni, obhajuje ji a obnovuje.***

3.4. Svaty FrantiSek Salesky

Svaty FrantiSek Salesky je
mostem mezi renesanci a modernim
obdobim od pocatku sedmnéactého
stoleti dodneska. Narodil se
v Savojsku vroce 1567, studoval
ujezuitd v Pafizi, pak odeSel do
Padovy, kde ziskal doktorat obojiho
prava. V prosinci 1593 byl vysvécen
na knéze ajmenovan probostem
zenevskeé kapituly. S velkou energii se
pusti do evangelizace Kkalvinist(
a dosahl takového Uuspéchu, Ze byl

jmenovan koadjutorem Zenevskéeho

biskupa. Jako Zenevsky biskup byl
vysvécen 8. prosince 1602. PFi fizeni své diecéze se vénoval kazani,
psani duchovni literatury a pastoraci. Zemrel v roce 1622. Spolu s Jeanne

F. de Chantal zalozil feholni institut NavsStiveni Panny Marie. Byla to

133 AUMANN, J., Kreg'anska spiritualita v katolické tradics. 172, 174.
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poloklauzurni komunita mladych Zen a vdov. V roce 1887 papeZ Pius IX.

prohlasil svatého Frantiska Saleského ugitelem cirkve.**

3.4.1. Keni

Uceni svatého FrantiSka Saleského nebylo nové. Predstavil
duchovni nauku origindlnim zplsobem anese zasluhu na tom, Ze
kfestanska spiritualita se vymanila z mniSského ramce, v némz byla po
mnoho staleti zasazena. Jako odchovanec jezuitl byl ve své duchovni
praxi cele ignacianem, ale jeho teologie je augustinidnska s tomistickym
realismem a optimismem. Pravdépodobné znal dila viamské Skoly,
svatou Katefinu Sienskou (k niz choval velkou lasku), svatou Katefinu
z Janova, svatého Filipa Neri a ¢etné autory Spanélské Skoly, zvlasté
svatou Terezii z Avily, svatého Jana od Kfize, Ludvika z Granady.™ A
také knize¢ku ,O boji duchovnim® theatina Scupoliho.**®

Kritické vydani dél svatého FrantiSka Saleského Citd dvacet sedm
svazkUl, z nichZ dvanact tvofi jeho dopisy. Zbytek obsahuje spisy Obrana
praporce svatého Kfize, Uvod do zboZného Zivota, Pojednani o BoZzi
lasce, Duchovni rozhovory, apologetiku a &tyfi svazky kazani.™’

Autority tehdejSi ndbozenskeé literatury byli vétSinou feholnici, ktefi
hlasali odchod ze svéta a kladli poZzadavky, které bylo mozné spinit jen
v klaStefe. Svatému FrantiSkovi Slo o to, aby ukazal lidem dobré vile, Ze
srdce aduSe krestanstvi tkvi vlasce Bohu alidem. Tato laska se
projevuje nejen v modlitbé, ale i v dusledném pfijimani a plnéni BoZzi vule
v kazdodennim zivoté. Duchovni dopisy se staly vychodiskem pro psani
prvniho dila, ,Uvodu do zboZného Zivota“ (tzv. Filotea), uréeného pro
zaCateCniky v duchovnim Zzivoté. ,Pojednani olasce k Bohu" (tzv.
Theotimus) je jiz napsano pro pokrocilé. Obé dila patfi k sobé&, nebot

Filotea ukazuje na praktickou cestu k Bohu v kazdodennim Zivoté

134 AUMANN, J., Kieg'anska spiritualita v katolické tradics. 196- 197.

15 Tamtézs. 197.

1% FERANTISEK SALESKY,Pojednani o lasce k BohMatice cyrilometodjské, Olomouc, 2003, s. 585.
37 Srov. AUMANN, J. Kieg'anska spiritualita v katolické tradics. 197.
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a Theotimus teologicky a psychologicky vysvétluje pojem lasky
k dosazeni vySSiho stupné duchovniho zZivota, aniz by &tenafe zatézoval
pili§ usenou teorif.**®

Svaty FrantiSek Salesky pavodné& nezamyslel vydat ,Uvod“ na
vefejnost, ale byl pozadan jednou zboznou dusi o duchovni vedeni, piSe:
Nejprve jsem ji provedl vSemi duchovnimi cvi¢enimi vhodnymi pro jeji
uamysl a stav, pak jsem zanechal pisemné poznamky. Ona je pfedala
zboznému feholnikovi a ten mé naléhavé vybizel, abych je zverejnil. Ta,
na niz se obracim, se jmenuje Filotea, to znamena ,milovnice Boha" nebo
,zamilovana do Boha“. To, co FrantiSek napsal pro jednu dusi, bude
k uZitku vice dusim.*>®

Filotea je kfestanska duSe, kterou chce FrantiSek uvést do
zboznosti. Slovo zboZnost nejen v naSi dobé, ale ani tehdy nemélo dobry
zvuk. Zboznost predstavovala Cclovéka vazného, zasmusilého,
neradostného. FrantiSek chtél zboznosti vratit pdvodni smysl a lesk.
Zboznost je dar od Boha, je to Bozi volani k lasce, protoZze Buh je laska
a vola Clovéka k lasce, aby ho miloval celym svym srdcem, celou svou
dusSi a celou svou mysli (Mt 22,37). Podle FrantiSka zboZnosti je hodné,
ale prava je jen jedna. Je to urcity styl uskuteCriovani lasky k Bohu
a bliznimu. ZboZnost je opakem naboZenskych povinnosti. Miuvi
o hbitosti a horlivosti plnéni vSech Bozich pfikazani a konani dobrych
skutkd. Ze zboznosti nevylu€uje nikoho, kazdy ji ma péstovat podle stavu
a svych sil. At je ¢lovék kdekoliv ma usilovat o dokonaly Zivot. Zboznost,
jak ji chape FrantiSek, je plod jeho Zivotnich zkuSenosti a toho, co mu
svéfily jeho Filotey.

Uvod do zboZného Zivota ma pét &asti. V prvni &asti je vedena
Filotea od pfani zménit svij zivot az k pevnému odhodlani vykonat
generalni zpovéd asvaté pfijimani atak sestoupit do lasky svého

sz v 7

Spasitele. Ve druhé Casti FrantiSek ukazuje na dva hlavni prostfedky, jak

18 ERANTISEK SALESKY,Pojednani o lasce k Bohs, 586.
1% FRANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 9-10.
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se sjednotit s boZzskou vzneSenosti skrze svatosti a modlitbu. Ve treti
¢asti se ma duse cvicit ve ctnostech, potfebnych k jejimu postupu vpfed.
Ve &tvrté Casti se uci Filotea rozliSovat nepfatelské uklady, prohlédnout je
a vyhnout se jim. Pata ¢ast obsahuje rady, jak se ma duSe utvrzovat ve

zboZnosti.1%°

3.4.2. Jak afim vynika zboZnost

FrantiSek fika své Filotee, aby pohlédla na Jakobdv Zebfik, tam je
pravy obraz zbozného Zivota. Obé& postranice, mezi nimiz se stoupa
vzhlru a na nichz drzi pri¢ky, pfedstavuji jednak modlitbu, kterd dosahuje
BozZi milost, jednak svatosti, které ji udileji; pficky nejsou nic jiného nez
riizné stupné kiestanské lasky, po nichz se jde od jedné ctnosti ke druhé,
a to bud doll, podpofit svou pomoci blizniho, nebo nahoru, rozjimanim se
v lasce sjednotit s Bohem. Na Zebfiku jsou lidé majici andélska srdce,
nebo andélé s lidskymi tély; nejsou mladi, ale vypadaji tak, protoze jsou
pini sily a duchovni Cilosti; maji kfidla kletu a vzlétaji k Bohu svatou
modlitbou, avSak maji také nohy, aby chodili s lidmi a svaté a mile s nimi
jednali; obliCeje maji krasné a veselé, jelikoz pfijimaji vS8echno mirné
a laskavé; nohy, paze ihlavy maji zcela nezahaleny, nebot jejich
mysSlenky, naklonnosti i €&iny nemaji jinou pohnutku ani jiny cil, nez libit se
Bohu. Zbytek téla maji zakryty, ale krasnym a lehkym oble¢enim, nebot
I oni uzivaji tohoto svéta a svétskych véci, ale naprosto cudné a nelicené;
berou si z nich jen umirnéné tolik, kolik ve svém postaveni potfebuji. Tak
vypadaji zbozni lidé.*®*

Z tohoto liCeni je zfejmé, jak FrantiSek obracel ¢lovéka k Bohu,
laskavé a nenasilné. Z t&chto slov prysti radost. Uzasny duchovny vzlet.
Je to FrantiSkova teologie lasky. Od srdce k srdci. JeziSovo kazani na
hofe. Z tohoto vidime, jaka byla FrantiSkova spiritualita. Laskava a plna

porozuméni pro Clovéka. Nebyl zastancem pfisnych pravidel, zadné

10 FRANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 10.
161 Tamtézs. 19-20.
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umrtvovani, zadné télesné tresty, jak tehdy bylo zvykem, ale pouze
kfestanska laska. Vzdy chtél, aby ve vSem a vSude byl oslavovan Buh
ajeho svata laska. A tak hned na samém zaéatku Uvodu, radi své
Filotee, aby si naSla dobrého duchovniho otce nebo bezuhonného
zpovédnika, ktery by ji pomahal zdolavat Jakobuav zebfik, pfi¢ku po pficce
vzhuru ke zboznosti. A kdyZz ho nalezne, jediné na co se ma spolehnout
je Bah. FrantiSek, jako ¢lovék lasky, dava své Filotee svobodu, nelpét na
nicem a na nikom.

Nejprve je nutné dusSi odistit. FrantiSek tento proces pfirovnava
k profezavani vinné révy. Ostfihat a oholit vSechny pfekazky. A k tomu je
zapotfebi od duSe odvahu a trpélivost. NaSe ocistovani mize skon it az
skon&i nads zivot. K ociStovani patfi i zranéni, tak Bah svoji milovanou
Filoteu tfibi, aby se naucila pokofe. Je velikym Stéstim, Ze ¢lovék pfi prvni
prekdzce nemalomysini, ale sduvérou vpomoc BoZi bojuje dal.
Ocistovani je proces pomaly a postupny, krok za krokem. DuSe stoupa

po Zebiiku od hfichu ke zboZnosti.*®

3.4.3. Jak fFistupovat k ofistovani od hrichia

FrantiSek rozdéluje hfichy na lehké a smrtelné. Znovu upozorfiuje
na dulezitost vhodného zpovédnika. Pfed zpovédi rada: Aby si Filotea
zapsala vSechny hfichy od doby uzivani rozumu a dobfe se pfipravila na
generalni zpovéd a velmi litovala svych hfichd, protoZze smrtelnymi hfichy
pfiSla o Bozi milost, uvalila na sebe vééné tresty pekla a ziekla se vécné
Bozi lasky. FrantiSek klade diraz na pfipravu. Jako zpovédnik mnoha
duSi védél, Ze se lidé zpovidaji ledabyle, nepfipraveni, bez litosti
a pfedsevzeti se napravit atoho chtél Filoteu uSetfit. Pokud duSe
opravdové touzi po zbozném Zivoté, musi se postupné zbavovat
naklonnosti ke hfichu, protoZze opétovné upadnuti do hfichu vysiluje

ducha a brani konat dobré skutky a jak FrantiSek rad fikal: hbité, pilné

162 FERANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 23.
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a Casto, coZz je pravd podstata zboznosti. To jsou zasady prvniho
ogistovani od néklonnosti.**

Druhé ocistovani spociva v pochopeni, co je zlo a co to zpusobuje
a v prohloubeni litosti nad hfichy. Pfiklad Magdaleny ukazuje, jak pfi
sveém obraceni ztratila zalibu ve hfichu a nikdy vice na néj nepomyslela.
FrantiSek vede Filoteu timto smérem. Dava navod k rozjimani. Filotea se
ma cvicit, bude-Ili cvi€eni spravné konat, vykofeni s Bozi pomoci ze svého
srdce hfich a naklonnost k nému. Zaklad vSech deseti rozjimani je, aby
se Filotea vzila do Bozi pfitomnosti a prosila Boha o osviceni. Aby
rozjimala: o stvoreni; cili stvoreni; Bozich dobrodinich; o smrti; poslednim
soudu; o pekle; o rdji; jak si zvolit raj. Rozjimani vzdy zahrnuje: Uvahy;

hnuti mysli a pfedsevzeti slouzit Bohu .***

3.4.4. Redsevzeti slouzit Bohu a konat kajici skutky

FrantiSek nabada, aby Filotea uvazovala 0 nesmirném
milosrdenstvi Bozim a bozské dobroté, ktera se sklani k nehodnému
a bidnému tvoru a uvazovala o nepochopitelné laskavosti Bozi a napsala
pred generalni zpovédi prohlaseni: ... ,uznavam a vyzndvam a zpovidam
se, Ze jsem vinna utrpenim a smrti JeziSe Krista, které jsem spachala
a pro které on v mukach zemfel na kfizi; proto zasluhuji, abych byla na
véky odsouzena a zavrzena ... , obnovuji svaty slib, u¢inény Bohu na
meém kftu, odfikhm se dabla isvéta itéla, nenavidim jejich neblahé
ponoukani ... obracim se ke svému soucitnému Bohu, pfFeji si slouzit mu
a milovat jej navéky a odevzdavam mu svého ducha navéky. Toto je ma
vale, muj amysl, mé nezruSitelné a neodvolatelné rozhodnuti ... MJQj
vécny, vsemohouci, pfedobry Boze, OtCe, Synu i svaty Duchu! Ra¢ ve
mné toto odhodlani upevnit a pfijmout tuto mou upfimnou vnitfni obét

jako libou vani ... ! © muj Boze: , Ty jsi, Panovniku, moje dobro* ZI 16,2),

163 FRANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 25-26.
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,skéala mého srdce* (ZI 73,26). Bih mé dude, Buh mé mysli; tak té
poznavam, tak se ti klanim nynf i pro v8echny véky. At Zije Jezi§!“'®

Toto zkracené cviCeni o pfedsevzeti slouzit Bohu je pro silné
povahy a FrantiSek mél tyto Filotey rad. CviCeni miaze délat ¢lovék, ktery
ma hluboké pochopeni hfichu a hluboké pochopeni lidské svobody. V
dnesni dobé se hodné mluvi o milujicim a milosrdném Bohu, ale uz méné
o Bohu spravedlivém. Méa to neblahé disledky. Clovék ma pocit, Zze at
déla cokoliv zlého, vSe mu bude prominuto! Ztraci védomi hfichu.
Dostojevsky napsal, Ze si nedovede predstavit jak zasedne v nebi

k jednomu stolu se zloCincem.

3.5. Modlitba

FrantiSek mluvi o modlitbé jako o jasu a svétle, které pusobi na
Clovéka. Modlitbou se vystavuje Filotea teplu nebeské lasky. Zvlasté
vnitini modlitba, modlitba srdce, jez se zaobira utrpenim Pana JeziSe.
Své &iny bude Filotea fidit podle &inu jeho. On je ,svétlem svéta (J 8,12).
A proto musime byt osvécovani a ozafovani v Ném, Jim a pro Ného.

Kdy se ma Filotea modlit?

Nejlépe rano, kdy je mysl svézi a nejlépe jednu hodinu a ne vice.
Modlitbu maze konat i v kostele. VZzdy je nutné, aby zahajila modlitbu
astni nebo vnitfni uvédomeénim si Bozi pfitomnosti. At toto pravidlo bez
namitek dodrzuje. FrantiSek se zminuje o pocitech. Pfi modlitbé se nema
spéchat a odfikavat mnoho, vSe, co fika, at fika ze srdce. Jeden
promodleny a procitény Otée nasS ma vétsi cenu, nez mnoho ledabyle
odbytych modliteb. Také se muze modlit rdZzenec a litanie k JeZiSi
a Panné Marii a svatym. Pokud jeji srdce pfirozené pfejde k modlitbé
rozjimavé, at nechd mysl volné se ubirat timto smérem, protoze tato

modlitba je Bohu milejSi. Pokud by Filotea rdno pro mnoZzstvi prace

165 FRANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 46.
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nevykonala cvi¢eni modlitby, at se pomodli odpoledne, ale ne po jidle,
nebot jidlo vede k ospalosti. A pokud by se k modlitbé nedostala cely
den, ma ztratu doplnit stfelnymi modlitbami ajako nahradu, at d&ini
pokani, aby toto opomenuti nemélo nepfiznivé nasledky. Pfedsevzeti, Ze

dal&i den se k zavedenému poradku vrati.**®

3.5.1. Rozjimava modlitba se ziskava awnim

Pozorné a neustale si uvédomovat pfitomnost Bozi, to znamena,
Zze Buh je ve vSem a vSude a na tomto svété neni mista, kde by nebyl.
Druhy zpasob rozjimavé modlitby je vzit se do jeho svaté pritomnosti.
Bdh je nejenom na tomto misté, kde je Filotea, ale zvlastnim zpuasobem i
v jejim srdci, nebot’ je jakoby srdcem jejiho srdce, duchem jejiho ducha.
Treti zpUsob je rozjimat o naSem Spasiteli. On se ve svém lidstvi diva
z nebe na vSechny lidi na svété, hlavné na kfestany. ,Hle, pravé stoji za
nasi zidkou, nahlizi do oken, diva se mfizovym* (Pis 2,9). Ctvrty zptisob

je uziti obrazotvornosti. Pfedstavime si Spasitele v jeho svatém lidstvi,

v v s

~ s

pfitomnost by byla skute¢nd, nikoliv pomysina. Pfitomny JezZis nas vidi,
pozoruje, ikdyz my jej nevidime. A jeSté jedno upozornéni dava
FrantiSek, aby si Filotea vybrala jeden ze zpuasobu modlitby, ne vSechny

%7 Dalsi

najedou anezapomnéla uvést duSi do Bozi pfitomnosti.
pfipomenuti: po modlitbé zachovat chvili ticha a srdce opatrné prevadét
od modlitby k &innosti, abychom si co nejdéle uchovali rozpolozeni
a hnuti mysli, které jsme ziskali.'®® Ob&as a bezprostfedné po pripravé je
mysl uchvacena Bohem, to staci, at’ duSe nehleda nic jiného. Nezfidka se
stava pfi rozjimani, ze duSe zaziva vyprahlost, nepocituje radost a ani
atéchu. Co délat? Filotea at se nezneklidiuje a zachova si pfed Bohem

zbozny postoj, protoze je velika Cest stat pfed Panem, pred jeho zrakem.

166 FERANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 56.
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Jen Buh vi, pro¢ s nami jednou mluvi a viéva ndm do srdce Utéchu a jindy

ml&i a necha nas stat, jakoby nas nevidé&l.**®

Ranni cviéeni v modlitb é
Je vhodné se o této formé modlitby svatého FrantiSka Saleského
zminit:

1. Podékovat Bohu a hluboce se mu poklonit za milost prokazanou za
uplynulou noc. Pokud se Filotea dopustila hfichu. At poprosi
0 odpusténi.

2. Uvédomit si, Ze je den dan proto, aby pracovala pro vé&nost
a ucinila pfedsevzeti, Ze k tomuto cili tento den vyuZije.

3. Ma pfemyslet o tom, jaké zalezitosti a jednani ji v tento den Cekaji
a jaké bude mit pfilezitosti, aby slouZila Bohu.

4. Pokofit se pfed Bohem a uznat, Ze sama ze sebe by nedokazala
nic z toho, co si predsevzala, vyhnout se zlu nebo konat dobro.
Uvédomit si, Ze naSe srdce je slabé a potfebuje pomoc a ochranu.
VS8echny ukony maji byt struéneé, rychlé adfive nez vyjde

z mistnosti, Ve vSem, co bude Filotea konat, ji bude provazet Bozi

pozehnani.'

Veéerni cvi €eni a zpytovani sv édomi

Nez nastane veder, ma si Filotea vySetfit ¢as, aby poklekla pred
Bohem a soustfedila svého ducha na ukfizovaného JeziSe, bud vnitfnim
pohledem nebo Uvahou, aby se vjejim srdci rozhofel ohen ranniho
rozjimani k bozskému Spasiteli. FrantiSek dava Filotee svobodu
rozhodovani, aby konala, co je ji nejmilejsi.

Zpytovani svédomi pfed ulehnutim:

1. Podékovat Bohu za to, ze nas v tento den chranil.

169 FRANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 63-64.
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2. Zkoumat, jak se v kazdou hodinu dne chovala, co délala, s kym se
setkala.

3. Podékovat Bohu za to, Ze ji dal pfilezitost vykonat néco dobrého
a pokud se dopustila mySlenkami, slovy nebo skutky néceho zlého,
poprosit Bozi vzneSenost o odpusténi a ucinit pfedsevzeti, ze se pfi
prvni pfilezitosti vyzpovida a nalezité se pomodli.

4. A nakonec Filotea svéfi Bozi prozfetelnosti své télo, svou dusi,
cirkev, rodinu asvé pratele. Poprosi Pannu Marii, strazného
andéla, aby nad ni bdél a s Bozim pozehnanim v srdci se ulozi
k odpocinku.

Rannim cvi¢enim duSe otvira okno Slunci spravedinosti a ve€ernim

je zavira pred temnotami pekla.!™

3.5.2. Cvieni ctnosti po¥ebnych pro modlitbu

Tady se ukazuje FrantiSkovo pochopeni pro zZivot ve svété, ktery
jako biskup a pastyf dobfe znal. Podle néj kfestanska laska nikdy
nevchazi do srdce, aby s sebou nenesla cely soubor ostatnich ctnosti.
Ctnost lasky je jako velitel, ktery cvi¢i své vojaky, ale ne vSechny
najednou ani ne stejné a také ne porad nebo kdekoliv. Protoze vSechno
v Zivoté ma svij €as. FrantiSek klade dlraz na ctnosti, které odpovidaji
nasim povinnostem a stavu a nikoli téch, které nam lépe vyhovuji. V tom
nam mohou byt vzorem lidé mimofadnych kvalit, jako byl sam autor knihy
FrantiSek Salesky a mnoho jinych. FrantiSkovi se vycitalo, Ze ne vSichni
jsou schopni jeho radami se fidit, ne vSichni jsou schopni ctnosti cvicit.
On vsak nevyluCuje nikoho. Miluvi k mladym, svobodnym, poucuje
manzele, zamilované, vdovy. Neboji se mluvit oteviené o sexualité,
lidskych touhach a podobné. V jeho srdci je bezmezna laska k lidem.
Jist¢ mél ve své pastyiské sluzbé na paméti slova apoStola Pavla:
,Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andélskymi, ale lasku bych nemél, jsem

jenom dunici kov a zvugici zvon“ (1 Kor 13,1).

11 ERANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 66.
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Ctnost trpélivosti je pfilezitosti, abychom vnitfnim zrakem pohlizeli
na JeziSe ukfizovaného, nahého, tupeného, urdzeného a opusténého. Ve
srovnani s Jezisem jsou nase trapeni ni¢im.!"2

PosluSnost jsou pro FrantiSka tfi ramena duchovniho kfize.
VSechna jsou zasazena do ctvrtého, jimz je pokora. Poslusnost je
dobrovolna, tu si ukladame sami, méa vést k ikonu zboZnosti.*"

O hnévu, coZz se nemulze nazvat ctnosti, ale pokuSenim, uvadi
zkuSenost Augustina, ktery piSe Profuturovi, aby do svého srdce
nevpoustél hnév spravedlivy ¢i nespravedlivy, nebot vnikne jako tenky
proutek a v okamziku naroste jako trdm. Jakmile pfeck& noc, slunce nad
nasim hnévem zapadne.'™

O posuzovani mluvi FrantiSek ne jako o hfichu, ale nedokonalosti,
ktera vede k pomluvé. Takovy C&lovék potfebuje pomoc od duchovniho
otce, protoZe si sdm nepomduze.

Jesté mnoho jinych ctnosti a nectnosti FrantiSek rozebira, ale tim
se nebudeme déle zaobirat.

A tak, kdyZ Filotea na cesté ke zboZnosti zklame sama sebe, jeji
srdce klesne a dopusti se néceho zlého, at’ je na sebe laskava. Docela
jemné se pozvedne, pokofi se pfed Bohem, védoma si své bidy a
s velkou odvahou a duvérou v Bozi milosrdenstvi se opét vyda na cestu
ctnosti. FrantiSek neuklada za trest tézké pokéani, nestrhava ¢lovéka do
komplexu velkého hfiSnika, z néhoz se mnohy velmi sloZité uzdravuje,

ale povzbuzuje Filoteu slovy o BoZi lasce k &lovéku.*”

3.5.3. Jak je Feba byt wrny ve velkych a malych ¥cech

Filotea se ma pfipravit na drobné kazdodenni obéti lasky i na velka
utrpeni, kter4d bude muset snaSet pro Pana JeziSe. Svata Katefina

Sienska, velka mysti¢ka, s laskou konala ity neoby€ejnéjSi povinnosti.

172 ERANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 99.
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Rozjimala, kdyZ pfipravovala otci jidlo a pfitom si pfedstavovala, Ze je
pripravuje Panu JeziSi (jako Marta), kdyz slouzila matce, rozjimala
o Panné Marii, jeji bratr byl na misté apostolld. Takto slouzila celému
nebeskému dvoru. To znamen@, Ze se ma Filotea pfipravit ke sluzbé jeho
bozské vzneSenosti. Velkych pfilezitosti slouzit Bohu neni mnoho, ale
zato malych ano. Matka Tereza je znama vétou: mame délat malé véci
s velkou laskou. Touzime po né¢em velkém, ale touhu mame mit jedinou,
nalezité plnit to, co mé ¢eka ted. Nékteré duSe touzi po utrpenich kfize.
To nepfitel nam vnuka takové vzneSené touhy, aby odvratil mysl od
pfitomnych véci. Mnozi touzi po mucednictvi, a pfitom nedokazou snést

od nékoho urazku. Je treba trpélivé ekat, co ndm Pan pfipravi.'™

3.5.4. Rozdil mezi pocitem pokuSeni a souhlasem

Jsou tfi stupné sestupu k nepravostem: pokuseni, zaliba a souhlas.
Celym naSim zivotem probiha pokuSeni. Nemuze nés to od BoZzi blizkosti
odloucit, pokud nedame pokusSeni souhlas. Zalibeni je stupném souhlasu.
PokusSenim trpéli vSichni svati, je tfeba si vypéstovat obezfetnost a naucit
se rozliSovat, co ndm vnuka Duch svaty a co pfichazi od Zlého. V této
souvislosti FrantiSek mluvi o nizsi a vysSi ¢asti nasi duSe. Nizsi ¢ast duSe
si jde svou cestou, nejde za Casti vysSi, nastava spor, o némz piSe svaty
Pavel: ,Touhy lidské pfirozenosti jdou proti Duchu Bozimu* (Gal 5,17).*""

Svaty Pavel, piSe Frantisek, trpél mnohymi pokuSenimi, ale Bohu
se neznelibil, naopak Buh v ném byl oslaven. Uvadi pusobivy pfiklad
0 pokuSeni svaté Katefiny Sienské: Zly duch dostal od Boha svoleni, ze
muze na Katefinu utocit. A to trvalo dosti dlouho a jednoho dne se ji zjevil
Pan Jezis a ona mu fekla:

~Kde jsi byl, mdj mily Pane, kdyZz mé srdce bylo pIné tolika temnych

urn178

ohavnosti A on ji odpovédél: ,Byl jsem v tvém srdci, dcero“.!”  Ale,

178 ERANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 169-170.
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jak jsi mohl prebyvat v mém srdci,*®® ptala se, ,kdy? v ném bylo tolik

hanebnosti? CoZpak se zdrzuje$ na mistech tak neslusnych“?'® A Pan
Jezi§ ji fekl: ,Povéz mi, pusobily ti ty hnusné myslenky tvého nitra radost

“2182 A ona na to: ,Svrchovanou

nebo zarmutek? Hofkost nebo potéSeni
hotkost a zarmutek“.!®* A Pan se zeptal: ,A kdo mysli§, Ze ti tu
svrchovanou horkost a ten zarmutek do srdce vlozil? Pfece ja — ja jsem

byl skryty uprostfed tvé duse!“'®*

. ... A protoze jsem tam byl, vkladal
jsem ti do srdce nechut aten odpor ... atak ti ztéch atrap vyplynula
velkd zasluha: tva ctnost isila tim velmi zmohutnély.'® Kdyby v jejim
srdci nebyl Bah a necvi€ila se v ctnostech a rozliSovani mysSlenek, coz
vychazelo nejen z jejiho srdce, ale i z jeji vile, nezvladla by tak velka
pokuseni.

Filotea ma od FrantiS8ka ukol zkoumat vasné, které vladnou jeji
dusSi. Co délat? Cvicit se ve ctnostech. Na jeSitnost je pokora, na lakotu
Stédrost, nenavazovat nebezpecna pratelstvi a znamosti, cvicit cit Cistoty
a prostoty srdce a tak podobné. FrantiSek doporucuje zpytovani svédomi
nékolikrat za den nebo alespon vecer arano. A také premyslet, zda ma
srdce ve své moci nebo ji vyklouzlo z rukou.*®

Rady, jak se ubranit pokusSeni: S nepfitelem neni dobré se
dohadovat, nemame mu odpovidat ani slovem, leda vyrokem z Pisma
jako Jezis: ,Jdi mi z cesty, Satane; nebot je psano: Hospodinu, Bohu
svému, se bude$ klanét ajeho jediného uctivat® (Mt 4,10). Na zaveér
vSech doporueni arad ma Filotea utvrzovat srdce proti pokuseni

modlitbou a cviéenim se v ctnostech.®’

180 FERANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots. 192.
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3.5.5. O duchovni vyprahlosti a prazdnat

Kdyz nas potkavaji nejraznéjsi télesna ¢&i duSevni trapeni,
roztrzitosti, kdyz ztracime zboZnost, mame zcelé své duSe volat:
,Hospodin dal, Hospodin vzal, jméno Hospodinovo bud pozehnano“ (Job
1,21). V této dobé vyprahlosti se nedoporuc€uje nic podnikat, dokud se
Utécha nevrati. Jediné, co nesmime zanedbavat, je duchovni cviceni
a konani dobrych skutkd. Pravé v této neutéSe se dafi konani dobrych
skutkl jako zé&kladu pro pravé ctnosti: trpélivost, pokoru, pohrdani sebou,
odevzdanost a potlaovani samolibosti. S neutéchou je vhodné se svéfit
zpovédnikovi.'®®

VSichni duchovni otcové hovofi ojednom: utvrzovat se Vv jiz
v ziskaném. NaSe lidska pfirozenost je kfehkd asnadno se vraci
k byvalym navykiam. Na tuto moznou situaci upozorfiuje FrantiSek
prikladem hodin, které se musi natahovat dvakrat denné, Cistit, sefizovat.
NasSe srdce jsou takové hodiny, které potfebuji ¢as od Casu udélat
generalku. Rozebrané srdce potfebuje promazat svatosti pokani
a eucharistie. To obnovi sily, opotfebované ¢asem a zahfeje srdce.

A jeSté mnoha ponauceni dal FrantiSek své milované Filotee, aby
neseSla ze spravné cesty ke zbozZnosti, ktera vede kjedinému cily
naseho zivota a to je k Bohu.

Lezelo mu na srdci, aby dodrzovala pravidla, jez ji dal a hlavné
nenaslouchala tém, kdo ji od této cesty odrazuji Istivymi napady Zlého
a nenavlékala si na sebe Snury faleSnych perel.

Filotea ma prvni den v mésici po rozjimani obnovit prohlaSeni,
které si napsala pfed generalni zpovédi aslibila je dodrzovat. At se
posiluje slovy Davidovymi: ,Na tva ustanoveni nezapomenu nikdy,
protoZe mi jimi zachovavas zivot* (Z1 119,93). A pokud uciti, Ze je néco
v nepofadku, at vezme do ruky své prohlaSeni a v duchu pokory padne
na kolena a z celého srdce je odfika a pociti velkou Ulevu. At oteviené

vyznava, ze chce byt zboZna a nikdy se za to nestydi. Casto at chodi

188 FRANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 210.
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pfijimat svatosti afidi se radami svého duchovniho vudce. FrantiSek
zapfisaha Filoteu, aby pokracovala a vytrvala v tomto blazeném usilovani
o0 zboZny Zivot.*®

,Divej se do nebe a nevzdavej se jej kvuli zemi! Divej se na peklo a
nevrhej se do néj pro nékolik okamzik(! Divej se na JeziSe Krista a
nezapirej ho kvali svétu! At Zije Jezi8! Jemu, spolu s Otcem a Duchem

svatym, bud &est a slava nyni i vzdycky i na véky vékda. Amen*.*®

189 FRANTISEK SALESKY,Uvod do zboZného Zivots, 236.
190 Tamtézs. 237.
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4. Dvé spirituality a jedno srdce

Doputovali jsme k cili naSi cesty za modlitbou Vychodu a Zapadu.
Doprovazeli jsme dvé Zeny na jejich cesté k cili. Neznamou zenu, ktera
touzila po intenzivnim Zivoté¢ s Bohem aZ k zatvoru, to je, Zivotu
v odlou€enosti od svéta. Druhou Zenu, Filoteu, k vySinam zboZzného
zivota ve svéteé.

Zvazujeme, co maji spole€ného obé cesty, obé spirituality a jejich
protagonisté Teofan Zatvornik a FrantiSek Salesky. Jednim slovem
,srdce”. Oba lidskému srdci rozumi, miluji ho a vychovéavaji podle svych
tradic a pfedevSim podle evangelia lasky. Spiritualita Teofana i FrantiSka
je matefsky otcovskd. Teofan prebira od Feckych Otcu trichotomické
¢lenéni ¢lovéka, to znamena, Ze €lovék je osoba, ktera je jednotou ducha,
duSe a téla. A Zivot ¢lovéka se projevuje se ve tfech oblastech: v oblasti
télesné, dusevni a duchovni. Toto antropologické ¢lenéni je navratem ke
kofentim. Clovék neni jenom duch nebo télo nebo duse. Je jednota. Bih
Clovéka takto stvoril a tak ho chce mit, jen ¢lovék ma neustalou tendenci
vSechno délit, né€emu davat pfednost a jiné zatracovat.

FrantiSek dobfe védél od cirkevnich otct o trichotomickém ¢lenéni
osoby. Jeho spiritualita byla ale laicka a prakticka. Na rozdil od Teofana,
ktery Zil v odlouCenosti od svéta v zatvoru, ale touZil obracet svét skrze
modlitbu, FrantiSek zil plné ve svété a potykal se se vSim, co tehdejsi
doba pfindsSela. Miloval €lovéka a touzil ho pozvednout z vSednosti a
zvykovosti k vySindm, k bozské vzneSenosti. Daval lidem to nejlepsi ze
sveho otcovského ducha a co ve své pastyiské sluzbé nacerpal. Jeho
zamilované zbozZnost se projevuje ve vSech slovech a €inech. Vychovava
svéfené duse ke zboZnosti skrze ctnosti a skutky. Rika, Ze laska je
tahounem vsSech ctnosti.

O ctnostech a skutcich, jako pfedpokladu k ctnostnému Zivotu a
modlitbé, o tom hovofi jak Teofan, tak FrantiSek, stejnou feci. Co je to za
viru a jak& je to modlitba, nevedou-li k ¢inu? K &inu lasky. Ctnosti nam
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Buh vloZil do srdce, abychom si pomahali a neZili v osamocenosti, ale ve
spolecenstvi bratfi a sester v Kristu, naSem Panu. Také oba davali diraz
na stfezeni zlych myslenek, které Clovéka ohrozuji ze vSech stran, na
nebezpedi vSelijakych svodlu a naklonnosti. Podle svych tradic davali
pravidla a rizna doporuceni, jak se orientovat v modlitbé, krok za krokem
postupovat k cili duchovniho Zivota, jimz je Buh. Nebdli se hovofit o
vsem, co je lidské. Pfedmétem jejich duchovniho snazeni byl ¢lovék a
jeho srdce.

Teofan dava daraz na bazen BoZi a pozvednuti mysli k Bohu,
pamatovani na Boha, oCistovani a bdélost srdce proti zlym mysSlenkam
a predevSim na modlitbu, kterd je vdechovanim Ducha a barometrem
duchovniho Zzivota. Je namahou, ale radostnou. Co je to bazen Bozi?
Méame se bat Boha? To jisté Teofan nemél na mysli. Je to snad chvéni
nebo nejvyssi Gcta a obdiv ktomu co pFfesahuje lidské chapani? Dost
dobfe nevime. Ale vime, Ze bez ociStovani srdce a pamatovani na Boha
se v lidském srdci bazni Bozi nedafi, modlitbé zrovna tak. Modlitba ma
vstupovat z hlavy do srdce, to je prava modlitba, fika Teofan.

FrantiSek, ktery proSel ignacianskou spiritualitou, se opira
o duchovni cvi¢eni, které spociva vrozjimani a spocinuti v Bozi
pfitomnosti, mluvi o hnutich mysli a pfedsevzetich, které z toho plynou.
| on vede svoji Filoteu k o€istovani, ale od hfichu lehkého a tézkého.
Z toho vyplyvd, Ze vychodni spiritualita neklade tolik diraz na hfichy, ale
na ocistovani srdce a bdélost proti zlym mySlenkam, neni to pravni vztah
k Bohu. A spole¢né kladou na srdce, Teofan nezndmé Zené a FrantiSek
své Filotee, aby se proti zlu branily slovy Pisma. Je to nejlepsi prostfedek
Jproti vSem dablum".

A jesté jedno je jim spole¢né: pfikladaji velkou vahu dennimu
zpytovani svédomi. To je cesta, jak zabranit toulajicim se mySlenkam,
aby se usidlily v srdci a mysli. To, co v duchovnim Zivoté Zeny ziskaly,
maji opatrovat jako kifehkou kvétinku, protoZze muaZze pfijit nepfitel a vse je

v jednom mziku zni¢eno, a proto jsou nutna pravidla pro modlitbu. Jsme
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slabi a bez fadu v modlitbé se nikam nedostaneme, ale vytryskne-li ze
srdce spontanni modlitba, at se tomu nebrani. Spontanni modlitbu
povaZuji za nejvysSi dar od Boha, Bozi srdce mluvi k lidskému srdci
a naopak. Pred zpovédi at’ upfimné a pravdivé zpytuji svédomi. FrantiSek
uklada své Filotee, aby si zapsala pfed generalni zpovédi vSechno, ¢im
se provinila od za¢atku uzivani rozumu a vyznala to svému zpovédnikovi.
Méame razné povahy, ne kazdy je schopen a dokonce bez nasledkd na
psychiku tuto praxi zpytovani svédomi konat. Byt by se toto cviceni
konalo na exerciciich. Jak Teofan, tak FrantiSek doporu€uji svym
duchovnim dceram, aby pamatovaly na smrt, aby si tuto mySlenku ¢asto
pfipominaly. Je schopen mlady ¢lovék ¢asto myslet na smrt? Neuskodi,
aby i mlady ¢lovék ob&as myslel na smrt. MySlenka na smrt vraci ¢lovéka
z faleSnych vysin do reality, aby si uvédomil, kdo je Panem a Tvlrcem
jeho Zivota a celého vesmiru.

FrantiSek dava radu predstavit si pfed modlitbou, Ze jsme
v pfitomnosti Pana. LepSi je, kdyZz muzeme byt vjeho pfitomnosti
v kostele, pfed JeZiSem v eucharistii. On se na nas diva, je pfed nami
jako Buh a ¢lovék. Je to Tajemstvi, které se u€ime chapat cely Zivot. Mit
Krista ve své obrazotvornosti neni jednoduché, ale uc€inné. O tom svédci
mnoho svédectvi svatych, ktefi milovali eucharistického JeZiSe a nakonec
méli tu milost jej vidét a dokonce s nim mluvit.

V &em jsou rozdilni? FrantiSkova spiritualita je svézi, radostna, plna
Boziho ducha, vzletu. Teofanova spiritualita je jakoby zahalena zavojem,
pfipomind ikony, musime se dlouho a hluboce divat, nez odkryjeme
pravou podstatu, ticho akrasu. V knize ,Povzbuzeni k duchovnimu
zivotu* marné hledame slovo ,kfiz“. Nemluvi o ném, aby nepodlamoval
duchovni sily Zeny, dfive nez je schopna kfiz pfijmout a unést. Tady se
projevuje rys vychodni spirituality: vétSi diraz na vzkriSeni — zboZzsténi
Clovéka a ne tolik na jehovykoupenipapez Jan Pavel Il. mluvil o dychani

obéma plicemi. Spiritualita kfestanského Vychodu - spiritualita srdce, je
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pro nas Zapadni kfestany velkym obohacenim a velkou vyzvou. Ale i
zapadni kfestanstvi ma co ze své bohaté tradice nabizet.

Je zarmutkem pro kazdého upfimného kfestana, Ze jsme
rozdéleni, kvuli pySe a tvrdosti naSeho srdce. Blh je jeden a nerozdélen.
Co jsi ty ¢lovéce, ze mi mou cirkev rozdélujes? A tak se musime vSichni
modlit a ¢init pokani, aby to, co ¢lovék pokazil, Bih ve své nekoneéné
lasce a milosrdenstvi napravil. Jak to bude a kdy, musime nechat na

Ném.
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Zavér mé diplomové prace je i zavérem mého putovani se Zenami,
touzicimi po vysSich hodnotach svého Zzivota. Teofan vede neznamou
Zenu formou dopisu. Pfi své praci jsem se citila byt jeho Zackou.Ani to
nemohlo byt jinak.Bez proniknuti do tématu, jako je spiritualita, neni
mozné nic napsat, snad néco povrchniho. PfemysSlela jsem, jak to udélat,
abych se vyhnula citacim. NeSlo to, pokfivila bych autenticitu dila, a jak
véfim, Ducha Boziho, ktery byl vlozen do Teofanovych slov. V jeho
dopisech jsou uvedeny krasné pfibéhy, podobenstvi, které, kdykoliv si je
pre€tu, vzbudi ve mné urcité, jak by fekl Teofan, nabozenské ,citéni. Je
to forma noblesné podaného vypravéni.Nevadilo mi opakovani toho
stejného, ba naopak i ja potfebuji utvrzovani uz ziskaného. Velmi mé
oslovila Apofthegmata, Vyroky pousStnich otcd, shromazdujici hlavné
odpovédi na dotazy jejich zaku. Prekvapilo mé, Ze na pousti Zily také
mniSky. Velmi krasnd je Filokalia — cesta poutnika. Oslovil mé duraz na
jednotu Clovéka, trichotonomické c¢lenéni. Spiritualita kfestanského
Vychodu byla pro mé vzdy obestfena velkym tajemstvim, mné
nesrozumitelnych obfadl, poklon, bohatou vyzdobou chramu, zpéva
a Zzehnani. A to bylo vSe, co jsem o této tradici védéla. Proto jsem uvitala,
ze mohu diky tvorbé diplomové prace casteCné proniknout do této
spirituality. Proto nelituji namahy a C€asu, kterou jsem musela do této
prace vlozit.

Prdce na spiritualité Zapadu, reprezentovanou FrantiSkem
Saleskym byla pro mé& cestou dobrodruznou. Pfiznam se, ze se mi
snadnéji tvorila, jeho milovana Filotea mi pfirostla k srdci. Pres ta staleti
je to dilo svézi a stéle platné. | kdyz musim fici, Ze ignacianska cvi¢eni
v tak tvrdé formé jsou pro mé nepfijatelna.

Zavérem bych chtéla fici, Zze forma a obsah diplomové prace

nestaéi na to, abych v ni zachytila vSe, co obsahuje spiritualita Vychodu.
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Kolik jenom bylo napsano o Filokalii — lasce k dobru, o JeZiSové
modlitbé, o spiritualité srdce ajinych duchovnich skuteénostech
spirituality kfestanského Vychodu. Totéz plati i o spiritualité Zapadu.

Pfi své praci jsem se musela spokojit s dilem Teofana Zatvornika
jako primarnim pramenem, proto bych uvitala vydavani jeho dél.
Snadnéjsi to bylo u FrantiSka Saleského, ze kterého jsem Cerpala. Je u
nas Cten a také velmi ctén. Psani diplomové prace obohatilo moji vlastni
spiritualitu. RozSifilo se mi poznani o spiritualité, kterou jsem doposud
neznala a to je pro maj duchovni Zivot nemaly pfinos. Myslim si, Ze budu

do konce svého Zivota timto poznanim ovlivnéna.
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