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UVOD

Zijeme v dobg, kdy jsme obklopeni online svétem, jenz nam poskytuje misto spojujici
nepieberné mnozstvi osob z celého svéta. Misto, které umoznuje sdilet okamziky ze svych
zivotl a tim ovliviiovat Zivoty jinych. Tento prostor ndm ptinasi Siroké spektrum podnéta a ty
poutaji nasi pozornost, pii¢emz okolni svét nevnimame. V online svété travime spoustu casu.

Socialni sit€ jsou dnes soucasti zivota téméf kazdého z nas, ackoli si to nékdy neuvédomujeme.

Socialni sit¢ dnes sleduje ¢im dal vice uzivatelti z fad mladsi generace. Jsou s nimi vice
spjati, jelikoZ na nich travi €as uz od ttlého veku. Toto téma je proto, podle mého ndzoru, vice
neZ aktualni. S mnohymi socidlnimi sitémi se setkavaji 1 malé déti, anizZ by védély, ze se jedna
praveé o né. Jsou moderni a pro mladez velice atraktivni, proto by se na n¢ me¢li zaméfit rodice
I pedagogové. Myslim, Ze je podstatné, aby ucitelé i rodice védéli, jakym zpisobem travi dnesni

mladez volny €as na socidlnich sitich, a vedli déti 1 k jinému vyziti.

Prvotnim motivem pro volbu tématu této bakalaiské prace byla zvédavost, jak vidi
problematiku socialnich siti mladsi generace. K druhému motivu jsem dospéla béhem praxe ve
Skolni druziné, kdy se mi spoustu Zaka prvniho stupné svéfilo, Ze rano pied odchodem do Skoly
sleduji videa na socidlnich sitich — pfevazné na YouTube, ncktefi vSak i na Instagramu ¢i
TikToku, kdy jim je poustéli star§i sourozenci. Z tohoto diivodu a z divodu vékové hranice pro

uzivani téchto siti jsem se zaméfila na zaky 2. stupné ZS.

Prace se sklada ze dvou ¢asti. Teoretickou ¢ast tvoti ¢tyti kapitoly. Prvni z nich je zaméfena
na socialni sité¢, kde zbé&zné pfibliZim jejich historii, znaky a déleni. Dale zde zminim
nejvyuzivanéjsi socialni sité, ale rovnéz i pozitiva a rizika, ktera jsou s nimi spjata. Ve druhé
kapitole se vénuji oblasti volného casu — jeho funkci a faktorim, které ovliviuji zptsoby jeho
traveni. Treti kapitola je zaméfena na charakteristiku zkoumané cilové skupiny. V posledni
kapitole se zaméfim na konkrétni aktivity na socialnich sitich, festivalech a taborech, které

propojuji aktivné traveny Cas se socialnimi sit€mi.

Empiricka cast obsahuje tfi kapitoly. V uvodu predstavim aktualni problematiku, ktera se
vaze K socialnim sitim a traveni volného Casu. Ve druhé kapitole popisu cile, vybér vzorku
vyzkumného Setfeni, metody vyzkumu a prezentaci jeho vysledkd. Posledni kapitola je

vénovana shrnuti vyzkumného Setfeni a diskusi.

Ke sbéru dat jsem vyuzila kvantitativni metodu dotazniku. Ten jsem vytvotila v Google

formulatich a distribuovala zaktim 6.-9. tfid pomoci socialnich siti. Nemohla jsem totiz provést



pfedem domluvena dotaznikova Setfeni pfimo ve Skolach, a to kvili jejich uzavieni. Prizkumu

se ucastnilo 110 respondentt, z toho 70 divek a 40 chlapcti.



CILE PRACE

Hlavnim cilem prace je popsat problematiku socialnich siti a volného ¢asu a zjistit, jak vybrani

zaci 2. stupné€ ZS travi volny ¢as na socialnich sitich a mimo né.
Dale budeme fesit dil¢i teoretické a empiricke cile.
Diléi teoretické cile

® Vymezit pojmy socidlni sit’ a volny cas.

e Uvést rizika a pozitiva vyplyvajici z uzivani socidlnich siti.

e Uvést faktory ovlivilujici traveni volného Casu.

e Popsat charakteristiku vyvojového obdobi Zéka 2. stupné ZS.

e Popsat aktivity zakl na socidlnich sitich.

e Uvést volnoCasové aktivity spojené se socialnimi sitémi — tabory, festivaly.
Dil¢i empirické cile

e Piedstavit aktualni stav vyzkumi z oblasti volného ¢asu a socialnich siti.

e Zjistit, zda maji vybrani Zaci 2. stupné ZS v okrese Blansko zalozeny profil na n&jaké

socialni siti.

e Zjistit, v kolika letech si tito zaci profil na socialni siti zalozili.

e Objasnit, jakou socialni sit’ nejéastéji pouzivaji.

e Zkoumat, kolik ¢asu denné travi na socialnich sitich.

e Zjistit, zda se nékdy zucastnili tabora spojeného se socialnimi sitémi.

e Zjistit, zda se zucastnili festivalu spojeného se socialnimi sitémi.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast je ¢lenéna do Ctyt kapitol. Socialni sité jsou velmi oblibené mezi mladymi
lidmi a jedna se o téma, které je pro tuto praci sté€Zejni, proto se jim zabyvame v uvodni kapitole.
Na tuto kapitolu navazuje téma volny cas. | to je pro nasi praci velmi dulezité, nebot’ pravé ve
volném cCase se mladi lidé vénuji socialnim sitim. Ve tfeti kapitole se vénujeme charakteristice
popis vyvoje a potieb teenagert. V zavéru teoretické ¢asti se zamérujeme na konkrétni aktivity,
kterym se mladistvi na socidlnich sitich vénuji. Dale se v této kapitole zminime
0 volnogasovych aktivitach spojenych se socialnimi sitémi, které jsou v CR zakiim nabizeny.

V4

Témto aktivitdm je vénovana ¢tvrta a soucasné posledni kapitola teoretické casti.



1 SOCIALNI SITE

V prvni kapitole se zaméfime na socialni sit€. Nejprve vymezime termin socialni sit,
zminime znaky, podle kterych pozname, Ze se jedna o socidlni sit’, a také uvedeme jejich déleni.
Dale se zamé&fime na historii internetu a socialnich siti a ptiblizime jejich vyvoj. Na konci

kapitoly predstavime nejuZivangjsi socialni sité v Ceské republice.

1.1 Vymezeni, znaky a déleni socialnich siti

Vymezeni pojmu

Abychom 1épe pochopili funkce a moznosti vyuziti socialnich siti — anglicky social networks
— musime nejprve vymezit, co to socidlni sit’ je. V dnesni dob¢ si pod timto terminem vétSina
osob piedstavi online prostiedi, které vymezila a definovala uz spoustu autoru, ale kazdy jinak.
Projekt nebojteseinternetu.cz (2019) definuje socialni sit’ jako ,, misto na internetu, kde miizeme
S ostatnimi lidmi sdilet informace, fotografie, videa ¢i své pocity. (...) Jedna se o virtualni

’

prostor, kde spolu komunikuji dva nebo vice uzivatelii internetu.’

Definice od Koziska a Piseckého (2016, s. 24) hovofi o socialni siti nasledovné: ,,Je to
internetova sluzba, ktera umozZniuje svym cleniim vytvaret verejné, uzaviené nebo firemni
profily, prezentace, diskusni fora a nabizi prostor pro sdileni fotografii, videi, obsahu a dalsich

aktivit.”

Oproti Koziskovi a Piseckému Boyd a Ellison (2007) definuji socialni sité jako
., internetovou sluzbu, kterd umoznuje jedincum vytvaret verejny nebo poloverejny profil uvnitr
tohoto systému. Zdaroven jim umoziuje vytvaret seznamy pratel, S nimiz jsou ve spojent, a také
umoznuje sledovat a prochdzet seznamy pratel svych pratel, kteri jsou v systemu taktéz

registrovani.” (prelozeno z anglického originalu viz. poznamka pod ¢arou)!

Vzhledem k tématu této prace se ptiklonime k prvnim dvéma definicim, nebot’ jsme toho
nazoru, ze vystihuji socialni sité tak, jak je mladi lidé vidi a vyuZzivaji — prostor ke spojeni

s kamarady, spoluzaky, ke sdileni fotografii, videi apod.

1, Social network sites as web-based services that allow individuals to construct a public or semi-public profile
within a bounded system, articulate a list of other users with whom they share a connection, and view and traverse
their list of connections and those made by others within the system.” (Boyd, Ellison, 2007)
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Znaky socialnich siti

Aby mohla byt sluzba oznacena za socialni sit’, musi obsahovat charakteristické znaky.
Hlavnim znakem je vytvareni komunit. Uzivatelé se mohou pfipojit do rizné zaméfenych
skupin na zékladé jejich z4jmul nebo nazort. Zde pak jedinci vytvareji nova pratelstvi, naptiklad
se zde spojuji 1idé ze stejného mésta, 1lidé se zalibou v hrani online her a podobné. Samoziejmée
se zde mohou uzivatelé¢ spojit s lidmi, které jiz znaji — S rodinnymi pfislusniky, spoluzaky,

kolegy aj. (Nebojte se internetu, 2019).

Druhym znakem socialnich siti je moZnost zalozit si osobni ¢i firemni profil. Tento profil je
soupis soukromych informaci o daném uZzivateli. Uvadi se zde napf. jméno a piijmeni, datum
narozeni, bydlisté, rodinny stav, zajmy a konicky, oblibené filmy, knihy a spoustu dalsich
informaci, o které se jedinec chce podélit. Témito informacemi se kazdy uzivatel na siti
prezentuje. Jde tedy o takovou online vizitku, kterou si muze ve vétSiné piipadu doplnit

i o fotografii (Nebojte se internetu, 2019).

Socialni sité se vyznacuji predevsim interakci uZivateld, coz je zaroven i tieti znak. Jsou jimi
veskeré projevy postojl, nazor a mysSlenek uzivateld. Projevy pak jedinci mohou zvetejiiovat
ve svych piispévcich neboli statusech. Status si pak mohou piecist dal$i uZivatelé. Na n¢kterych
socialnich sitich si jedinec ovS§em muze nastavit vlastni okruh lidi, se kterymi bude status sdilet.
Uzivatel¢, jimz se prispévek zobrazi, na n¢j ndsledné mohou reagovat komentaifem se sdélenim
svého nazoru, vyjadienim podpory a podobnég. Urcité socidlni sit€ nabizeji moznost ohodnoceni
ptispévku ,.likem* (lajkem), jeho ptebrani a sdileni. Tak jej $iti dale. Pokud se bude nékterému

uzivateli zdat ptispévek nevhodny, mize ho nahlasit (Nebojte se internetu, 2019).
Déleni socialnich siti

Jestlize sluzba obsahuje vyse uvedené znaky, mizeme o ni hovofit jako o socialni siti. Tuto
sit nasledn¢ muzeme pfifadit k sitim osobnim nebo profesnim. Na osobnich sitich jsou
uzivatelé ve vzdjemném kontaktu a sdileji mezi sebou okamziky ze svého zivota. Vztahuji se
tedy k osobnimu obsahu. Do téchto siti miizeme zaradit Facebook, Instagram a spoustu dal$ich.
Profesni sit’ umoziuje kontakt mezi firmami a potencidlnimi zaméstnanci a dale umoziuje
sdileni profesnich Zivotopisi. Do této kategorie spada sit’ zvana LinkedIn (Nebojte se internetu,
2019).

Pravé jsme rozebrali internetové socialni sit€. AvSak termin socialni sit' neni pouze

ozna¢enim online prostoru. Tento pojem spada do sociologie a jako prvni toto slovni spojeni
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pouzil adefinoval profesor J. A. Barnes roku 1954, tedy jest¢ pfed vznikem internetu.
Pozoroval norské rybate a vazby mezi nimi. Tyto vazby utvofily hustou sit’ vzajemnych vztahti
mezi nimi neboli socidlni sit’, o niz mizeme hovofit jako o siti spolecenské (Pavlicek, 2010,

5. 125).

V dnesnim sociologickém pojeti je tento pojem pouzivan pro skupinu osob, které jsou spolu

propojeni a vzajemne¢ se ovliviuji (Pavlicek, 2010, s. 125).

Mizeme tedy fict, Ze socialni sit’ je prostor, ve kterém se vyskytuje skupina lidi, jiz propojuji
naptiklad stejné zajmy, stejna vira ¢i néco jiného, a to jak v ramci socialni sité z hlediska

sociologického, tak v socidlni siti vyskytujici se v online prostiedi.

Nasledujici podkapitola bude vénovana historii internetovych socialnich siti.

1.2 Historie internetovych socialnich siti

V nynéjsi podkapitole se budeme zabyvat historii socidlnich siti. A jelikoz se jedna
0 internetové socialni sité, nejprve zde struéné piiblizime pojem internet a jeho vznik. Nasledné
se zam¢fime na historii, kterd ukaze postupny vyvoj socidlnich siti z riznych internetovych

sluzeb.

Pod pojmem internet rozumime celosvétovy systém, ktery je tvofen propojenim
po&itadovych siti umozitujicim pienos dat. Jedna se o vefejné dostupny systém (Skytik, 2009,

s. 5).

K pojmu internet se vztahuje sitt ARPANET, ktera se stala zakladem vzniku internetu.
ARPANET byl uveden do provozu vroce 1969 a mél umoziovat uzivatelim pfistup
k poc¢ita¢im na dalku. B€éhem vyvoje ARPANETu byly vytvareny dalsi pocitaové sité, které

se k nému pfipojily. Tim vznikl celek propojenych siti s nazvem Internet (Peterka, 1995).

Soucasné sit ARPANET muiZzeme povazovat za zaklad vzniku socidlnich siti, nebot™ ji

uzivatelé vyuzivali k pienosu jejich osobnich vzkazi (Peterka, 1995).

Na pielomu 80. a 90. let se objevila prvni socialni sit’ — Bulletin Board System, ve zkratce
BBS. Jednalo se o systém, ktery svym uzivatelim umoziioval stahovani programu a her.

Do jeho funkci také pattily zpravy, které si zde mohli uzivatelé navzajem zanechéavat (Pavlicek,

2010, s. 131).
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Po BBS nasledovala sit’ s ndzvem BBSek, jednalo se o rozvétvenéjsi systém, ktery svym
uzivatelim umoznoval vyménu zprav, pfistup k souborim, novinkdm a udalostem. Do svych

funkci zaradil navic diskusni forum (Pavlicek, 2010, s. 131).

Roku 1994 spatiila svétlo svéta dalsi sit’ nesouci nazev GeoCities. Tato sit’ se lisila od
ostatnich tim, ze umoznovala uzivatelim tvorbu vlastnich webovych stranek (Pavlicek, 2010,

5. 131).

V nasledujicim roce doslo ke spusténi socialni sité¢ Classmates, kterou vytvofil Randy

Conrad. Uzivatelé se zde mohli spojit se svymi spoluzaky (Pavlic¢ek, 2010, s. 132).

Dalsi sit, kterou zde zminime, je Vv historii socialnich siti velmi vyznamna, nebot’ jako prvni
svymi funkcemi dovolovala uzivatelim registraci, vytvotreni vlastniho profilu a ptidani ptatel

do svych kontaktt. Tato sit’ nesla nazev SixDegrees (Jones, 2015).

Na SixDegrees navazala sit’ Friendster, nabizejici také registraci, vytvoieni profilu a tvorbu
sit¢ kontaktd. K témto funkcim vSak ptibyly funkce sdileni videi nebo fotografii a moznost
ptfidavat komentare na profil svych pratel. V roce 2011 se z Friendsteru stala hracské socialni

sit’ (Jones, 2015).

Po Friendsteru byla vroce 2003 vytvofena Sluzba MySpace, ktera slouzila k uschové
souborti a dat. Z uschovny se vyvinula velmi populdrni socialni sit’ s miliony uzivatel v ramci
celého svéta (Jones, 2015). MySpace jim umoziiuje Vytvotit si vlastni profil, propojit se s prateli

¢i znamymi, a navic si zde mohou profil graficky upravit (Pavlicek, 2010, s. 134).

Mezi nejznaméjsi socialni sit€ vSech dob patii bezesporu Facebook. Tato sit’ vznikla
puvodné pro studenty Harvardské univerzity. Byla vSak tak oblibena, Ze se v roce 2005 rozsitila
i na dal$i univerzity nejen v USA, ale i v Evropé. Poté pronikla i mezi zaméstnance firem

a posléze byla zpftistupnéna vSem (Pavlicek, 2010, s. 134).

Facebookem a dalsimi hojné¢ pouzivanymi socialnimi sitémi se budeme zabyvat vice
Vv nasledujici podkapitole.
1.3 Nejvyuzivanéjsi socialni sité

Socialnich siti je v dnesni dobé opravdu mnoho a kazda z nich se zaméfuje na néco jiného.

Maji zaroven své vlastni uzivatele. Na nekterych sitich sdilime hudbu nebo videa, na jinych

zase sv¢ zazitky, fotky ¢i sviij osobni zivot.
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Podle statistik z roku 2019 uvedenych na serveru AMI Digital Index se fadi na prvni misto
nejvyuzivanéjsich socialnich siti Facebook, ktery opakované pouziva 83,5 % respondentd. Na
druhém misté se umistila sit’ YouTube, kdy 71,1 % dotazovanych uvedlo, Ze tuto sit’ navstévuje
opakované. Tteti nejnavstévovanéjsi socialni siti je podle tohoto prizkumu Instagram, kterou
opakované uziva 33,4 % dotdzanych. Hojn¢ jsou také navstévovany sité jako Twitter, LinkedIn,

Snapchat a spoustu dalsich (AMI Digital Index, 2019).

Vyse uvedené socialni sité jsou celkové nejvyuzivangjdimi socialnimi sitémi v Ceské
republice lidmi rizného véku od mladistvych ptes dosp€lé az po seniory. Z tohoto divodu je
pro ucel prace vysSe zminéna statistika malo vypovidajici. Jelikoz se v ni zabyvame uzivanim
socialnich siti zaky 2. stupnd ZS, jsou pro nas podstatngjsi dalsi statistiky, které uvadgji

nejnavstévovangjsi socialni sité uzivateli ve vékovém rozmezi od 7 do 17 let.

Nejnovéjsi  statistika zroku 2019, kterou zvefejnil projekt E-Bezpe€i, uvadi jako
nejvyuzivangjsi socialni sit’ YouTube, kterou navstévuje 89,5 % dotazanych. Na druhém misté
najdeme Facebook se 72,19 %. Na tfetim pak Instagram, ktery uziva 68,83 % dotazanych. Mezi
teenagery je také hojné uzivanou socialni siti Snapchat s 32,01 %. Neméné uzivanymi sitémi
jsou podle statistiky projektu  TikTok, Twitch, Pinterest amnoho dalsich
(E-Bezpeci, 2019).

Diky vyse uvedenym statistikam muizeme zaznamenat velké rozdily v uzivani socialnich siti
mladymi lidmi a lidmi vSech v&€kovych kategorii. U mladych vede YouTube, kdezto v prvni
statistice s vysledky vSech vékovych kategorii se umistila na prvnim misté socialni sit’

Facebook.

V nize uvedeném textu se zamétime na prvni Ctyfi nejvyuzivangjsi socialni sité.

1.3.1 YouTube

Jedna se o nejvétsi sluzbu s videi na svéte. Muzeme ji také povazovat za socidlni sit’. Sluzbu
jeji uzivatelé pouzivaji ke sdileni videi, pfehravani nebo vytvareni vlastnich seznamu videi.

Mohou pak jednotliva videa i komentovat (Kozisek, Pisecky, 2016, s. 26).

YouTube zacala docela nendpadné jako blog. Roku 2005 na ném bylo nahrano video ,,Me
at the ZOO*, tedy v piekladu ,,ja v zoo*, s komentovanou prohlidkou expozice sloni. Diive byl
YouTube vyuzivan pro domaci videonahravky, dnes uz ale nabizi moznost piehravat i hudbu,

naucna videa k sebevzdélavani ¢i trailery k celovecernim filmum (Vacek a kol., 2018, s. 24).
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Vyvoj YouTube scény byl v CR podobny jako jinde ve svété, z blogh jedinci presouvali
svoji tvorbu do videi. Podle statistik tuto sit’ sleduje velké mnozstvi mladych lidi, ktefi jej maji
jako televizi. Pravé z tohoto diivodu se klasické televize snazi do svych poradii zvat youtubery,

aby zvysili sledovanost (Vacek a kol, 2018, s. 24).

Nyni patii YouTube k nejsledovangjsim serveriim s videem. Ma ptes dvé miliardy aktivnich
uzivateld a fadi se tak na druhé misto na Spicce socialnich siti (Clement, 2019). Uvadime ji ale
na prvnim misté, protoZe jak jsme zminili v podkapitole 1.3, mezi mladymi lidmi je tato sit’
velmi popularni — umistila se na prvnim misté nejvyuzivanéjsich socialnich siti lidmi ve véku

od 7 do 17 let.

1.3.2 Facebook

Facebook zalozil student Harvardské univerzity Mark Zuckerberg. Jedna se o jednu
Z nejrozsifendjSich a nejvyuZivanéjSich socialnich siti. UZivatelé ji pouZivaji predev§im ke
komunikaci mezi sebou, ale rovnéz ke sdileni fotografii, videi a podobné (Kozisek, Pisecky,
2016, s. 26).

Facebook ma k 9. 8. 2019 cca 2,41 miliard aktivnich uZivateld a je tak nejuZivanéjsi siti
celosvétoveé (Clement, 2019). Mezi teenagery se vSak umistila az na druhém misté (viz

podkapitola 1.3).

Sit’ vyuzivaji v pfevazné vétSiné mladsi lidé, ktefi zde travi velké mnozstvi volného Casu.
Registrovat se zde mohou jedinci po dosazeni tfinacti let. AvSak realitou je, ze dité v paté tfidé
na zakladni Skole uz ma na této sluzbé zalozeny profil. V sedmé tiid¢ je obtizné najit zaka, ktery
by profil na této siti zaloZeny nemél. O zaloZenych profilech rodi¢e déti vétSinou nevédi,

protoze jej sami nepouzivaji (Docekal, Eckertova, 2013, s. 29).

1.3.3 Instagram

Tato sit’ je rovnéZz velmi hojné uzZivand. V souasnosti ma pres miliardu aktivnich
navstévnikd a jejich pocet stale stoupa. Instagram funguje predevsim ke sdileni fotografii
ajejich sledovani. K jednotlivym fotografiim mohou vyznavaci Instagramu umistit tzv.
hashtagy. Hashtag pomaha fotografii zviditeliiovat a popisuje, co se na ni nachazi

(Instagram.com, 2019).
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1.3.4 Snapchat

Snapchat je dalsi z celé fady v CR pouzivanych socialnich siti. UmoZiiuje svym uZivateltim
potizovat fotografie jednoduse z mobilu. Po otevieni aplikace totiz ihned naskoci fotoaparat
a uzivatel miize okamzité ptidat piispévek o tom, co se prave déje, aniz by musel psat dlouhou
zpravu. Navic ma tato aplikace originalni funkce a efekty, jako je tfeba zména oblicejii na
fotografii s vice lidmi, pfidavani filtrd u fotografii, uprava tonu hlasu ve videu nebo piidavani
samolepek. Snapchat nov¢ zvetejnil i funkci mapy. Ostatni uzivatelé tedy vidi, na jakém misté

se jejich pratelé nachazeji a co zde soucasné zazivaji (whatis.snapchat.com, 2019).

V chatovacim okn¢ aplikace automaticky maze ptispévky po piedem stanovené dobé¢, ale
pokud se jedné o dulezitou zpravu, je mozné si ji v chatu ulozit. Navic uzivatelé Snapchatu
mohou uskute¢iovat i hovory ¢i videohry s az 15 dal§imi uzivateli (whatis.snapchat.com,

2019).

[ 24 .

Vyse jsme se zaméfili na nejpouzivanéjsi socidlni sité v CR. Zjistili jsme, Ze jsou opravdu
zna¢né vyuzivany, coz uzivatelim pfinasi nejen prospéch, ale také néktera rizika. A praveé

ptinosy a riziky se budeme zabyvat v nasledujici podkapitole.

1.4 Rizika a pozitiva uzZivani socialnich siti

Aniz si to uvédomujeme, se socialnimi sitémi se v dne$ni dobé setkavame kazdy den.
Zejména u mlad$i generace se uzivani socialnich siti stalo kazdodennim ritualem. Pfi jejich
neuvazeném uzivani a nerespektovani zasad pro ochranu na sitich ndm mohou hrozit riizna
nebezpeci. Pokud se ale na nich budeme drzet zasad bezpeéného chovani, mizeme naopak

Z jejich uzivani hodné vytézit.

Na socidlnich sitich mohou uzivatelim hrozit mnoha nebezpeci. Bezesporu mizeme do
téchto hrozeb zaradit kyberSikanu. Tento zpisob Sikany se odehrava pouze na soucasnych
modernich technologiich. Jedna se tedy kupiikladu o Sikanovani prostfednictvim SMS zprav,
nahravek videa nebo soukromych fotografii, sdilenych pravé na socialnich sitich. KyberSikana
zahrnuje né€kolik zpusobl — zejména jde 0 zesméSnovani, vydirani, obtéZovani, ponizovani
nebo kradez identity. Vyznacuje se zejména opakovatelnosti utokd c¢ili dlouhodobym
piisobenim. Utok ve své podstaté mize trvat jakkoli dlouho, jelikoz se piispévek z internetu

nemusi podafit odstranit. Pivodce Gtoku ve vét§in€ pfipadii nezname, skryva se v anonymité
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nebo pfipadné pod faleSnymi profily a identitami. Nevime ani, kdy a kde pfisti itok muze

prob&hnout (Kohout, 2017).

DalSim ze spousty potencialnich hrozeb pfi uzivani socialnich siti je Kyberstalking. Pii
tomto riziku uto¢nik pronasleduje a znepiijemnuje Zivot obéti a utoky se v jeho prubéhu
vyostiuji (Karaskova-Ulbertova, 2012, s. 55). K tokiim muze dochazet z vicero divodu, i kdyz
se piivodce snazi ve své obéti vyvolat predev§im strach nebo ji spoletensky poskodit. Utoky
probihaji prostfednictvim informacnich a komunikac¢nich technologii, tedy naptiklad vyuzitim
SMS zprav, telefonnimi hovory, komentafi u vefejnych piispévkt na socialnich sitich

a podobn¢ (Kohout, 2017).

Neméné zavaznou hrozbou mize byt Kybergrooming. Jedna se o manipulaci s psychikou
obéti, predevsim tedy ditdtem, opét S vyuzitim modernich technologii. Uto&nik nejprve s obéti
navaze pevné pratelstvi, nasledné ji vyzve k osobni schiizce, kde nasleduje utok. Tyto schiizky
ptevazné konci sexudlnim zneuzitim. Ke kybergroomingu dochazi naptiklad na seznamovacich

¢i socialnich sitich (Kohout, 2017).

Dalsi z mnoha hrozeb pfi pouZivani socialnich siti je zneuZivani textovych zprav, fotografii
nebo nahravek videa se sexualnim obsahem, obecné feCeno sexting. Ten je v soucasnosti
obrovskou hrozbou pro déti a mladistvé, ale riziko zneuziti je 1 u dospé€lych osob. Uto¢nik svoji

obét’ obvykle vydirad ur¢itym kompromitujicim materidlem (Kohout, 2017).

Nekteti jedinci travi na socidlnich sitich prakticky sviij veskery volny ¢as, pficemz se tato
doba stale prodluzuje. Uzivatel nad tim pifestava mit kontrolu, az se stava zavislym. Tuto
zavislost fadime do netolismu. Jedinci jim trpici mohou mit rizné duSevni projevy, jako je
naptiklad nervozita, kdyz nema pfistup k pocita¢i nebo mobilu. Kromé psychickych mohou
pfichazet i psychosocialni projevy, kdy zavislost negativné ovliviiuje i vztahy v rodiné. Déle
pak muze byt ovlivnén i pracovni vykon v zamé&stnani nebo ve skole a jedinec za¢ne zanedbavat
své povinnosti. Netolismus jako takovy se navic nevztahuje pouze na socidlni sité, jedna se
0 zé&vislost na virtudlnich drogach. Muze se tedy jednat i0 pocitacové hry nebo rizné

internetové sluzby (Netolismus.cz, 2015).

Do rizik nemiizeme opomenout zatadit také zdravotni problémy. K traveni naSeho ¢asu na
socidlnich sitich vyuzivdime moderni technologie, kterymi si miZeme zplsobit mnoho
zdravotnich neduhti. Mzeme do nich zaradit napiiklad bolest hlavy, kterd mize byt zpiisobena
dlouhodobym sledovanim monitoru. Dale se mize jednat o bolest zapésti, jez je zpuisobena

psanim na klavesnici a ovladanim mysi. Mohou to byt ale i potize S o¢ima, které jsou velmi
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namahany. Muzeme V nich pocitovat napéti ¢i paleni, popi. se dostavi zamlzovani vidéni

a nakonec zhor$eni zraku (Zemanova a kol., 2001, s. 10-93).

Vyjmenovali jsme nejzasadnéjsi hrozby, které mohou potkat uzivatele socialnich siti. Nyni

se ale zam¢éfime na piinosy, které miizeme z uzivani socidlnich siti vytézit.

Prvnim a velice dilezitym p¥Finosem jsou informace. Socialni sit¢ nAm mohou pomoct
ziskat poznatky téméf o cemkoliv, at’ uz hledame ty lokalni nebo z druhého konce svéta.
Socialni sité jsou silné informacni médium s mnozstvim ruznych zdroji. Navic si na nich
muzeme sami vybrat, jaké poznatky chceme dostavat. Snad nejrychlejsi cestou k ziskavani
aktualnich informaci na socialnich sitich je sdileni mezi nasimi kontakty — nasimi piateli

(Moreau, 2019).

Druhym pozitivem, které zde zminime, je edukace, nebot’ pomoci socialnich siti se miizeme
vzdélavat a rozvijet dovednosti. Dnes se uz spoustu socialnich siti zamétuje na vzdélavani.
Snazi se o aktivni zapojeni zakd ve vyuce, ulehcuji spojeni mezi uditeli, zdky a rodi¢i. Do
vyukovych siti miizeme zafadit naptiklad Edmodo nebo Google Classroom (Heinz, 2016).
Miizeme se vSak vzdélavat i v ramci socialnich siti, které jsme zminovali v podkapitole 1.3.

Piikladem mohou byt rizna vzdélavaci videa nebo jiné ptispévky na YouTube ¢i Instagramu.

Dalsi pfinosnou vlastnosti socidlnich siti je to, Ze dokaze navzajem spojovat své uzivatele
z raznych koutd svéta. Tedy i my v Ceské republice mame moznost byt v kontaktu s nagimi
prateli po celém svéte, ale i navazovat nova pratelstvi a ucit se tak novym jazykam. Jde tedy

0 prosté a zaroven efektivni navazovani novych vztaht a ziskavani pratel (Moreau, 2019).

Ctvrtou nespornou vyhodou socialnich siti je jednoduchost komunikace, kdyZ se chceme
spojit s nasimi kontakty. V dne$ni dobé je mozné se k internetu piipojit prakticky kdykoli
a odkudkoli potiebujeme. Muzeme tedy ihned komunikovat se svymi prateli, znaimymi

a rodinou (Moreau, 2019).

Poslednim pozitivem, kterym se budeme zabyvat, je zdbava. Na sitich se nachdzi spoustu
vtipnych a zabavnych piispévki, pobavit se ale mizeme i prostiednictvim komunikace se
svymi znamymi. Pro mnoho uZivatel mohou socialni sité slouzit i jako misto pro relaxaci po

naro¢ném dni v zaméstnani ¢i ve Skole (Moreau, 2019).

Prvni kapitola byla vénovana socialnim sitim, definovali jsme pojem socialni sit’, zminili
jejich vyvoj a také jsme zjistovali, které socialni sité nejvic vyuzivaji mladi lidé. Vyjmenovali

jsme piinosy a rizika vyplyvajici z pouzivani socialnich siti. Tato prace se zamétuje nejen na
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socialni sité, ale také na oblast traveni volného ¢asu. Druha kapitola se bude tedy zabyvat

volnym Casem.
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2 VOLNY CAS

Nasledujici kapitola bude pojednavat o oblasti traveni volného ¢asu. Nejprve probereme jeho
mozné definice ptiblizime jeho riizna chapani. Zamétime Se zaroven na to, jaké funkce volny
¢as plni a k ¢emu jednotlivé funkce slouzi. Zminime zde faktory, které volny ¢as ovliviuji, ale

i to, jakym zpuisobem jej ovliviuji.

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

S volnym ¢asem se jako jednotlivci setkavame denné, ale kazdy z nas za néj povazuje néco
jiného. Volny ¢as miizeme definovat mnoha zpisoby, proto je obtizné najit jednotnou definici
tohoto pojmu. Naptiklad pro zaky a studujici obecné mtzeme fict, Ze volny cas je doba, kdy
nepracujeme. Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 10) jej vymezili nasledovné: ,, Volny cas je
casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. ¢as vazany,
ktery zahrnuje biofyziologické potreby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny,

provoz domacnosti, péci o deti, dojizdeéni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti.”

Pricha oproti Hajkovi a kol. definuje volny ¢as jako ,, cas, s kterym clovek miize nakladat
podle svého uvdzeni a na zdkladé svych zdajmii. Volny cas je doba, kterd ziistane z 24 hodin
bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdacnost, péci o viastni

fyzické potreby” (Mares, Pricha, Walterova, 2008, s. 274).

Pavkova definuje volny ¢as jako ,,dobu svobodné volby cinnosti (¢lovéek déla to, co chee, ne
to, co musi). Zvolené cinnosti jsou pro ¢lovéka prijemné, prindseji potéseni, radost. Cinnosti ve
volném case davaji prileZitost k rekreaci, odpocinku, obnove sil i k osobnostnimu rozvoji”

(Pavkova, 2014, s. 12).

Priklanime se k definici od Pavkové, nebot’ na volny ¢as pohlizi pozitivné, nedefinuje jej

jako zbytkovy cas, ale jako ¢as k plnéni si svych ptéani, zajmt apod.

Pro déti a mladez je velice diilezité, aby se naucily volny ¢as vhodné travit. Nemaji dostatek
zkuSenosti s planovanim, a proto z velké €asti zavisi traveni volného €asu na jejich rodicich,
ktefi jim ho pomohou naplanovat, popiipad¢ je nenasiln€ nasméruji, ¢im by se méli nebo mohli

zabyvat (Hajek a kol., 2004, s. 26).

Jak jsme zminili vyse, je velmi dalezité smysluplné vyplnéni volného ¢asu. Jsme toho

nazoru, ze pomoci spravného vyplnéni volného €asu prosttednictvim riznych aktivit, konick,
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taborti apod. mohou Zaci zjistit své slabé a silné stranky. S tim mohou v budoucnu pracovat
naptiklad pfi vybéru zaméstnani, kdy se jejich zaliby mohou stat praci, ktera je bude napliiovat

a bavit.

Cim dité starne, tim vice ma nasledné volnost v planovani svého volného ¢asu. Volny &as
tedy bereme jako dobu, kdy mame svobodu rozhodnout se, jakou ¢innost zrovna budeme
vykonavat, ptfi¢emz zakladnim rysem je ziskani vnitfniho uspokojeni (Knotova, 2011, s. 27).
Avsak podle naseho nazoru je dulezité, aby rodic¢e dohlizeli a ¢aste¢né i organizovali volny ¢as

svych déti, aby jej pfili$ netravili na socialnich sitich.

Volny ¢as je opravdu dilezity pro kazdého z nas, nebot’ plni rizné funkce, které rozebereme

nize.

2.2 Funkce volného casu

Aby se jedinec mohl stdle rozvijet, potiebuje vyplnit sviij volny ¢as n¢jakou smysluplnou
aktivitou. Vhodné zvolené vyuziti volného Casu tak md mnoho funkci, které pfispivaji ke
zdravému duSevnimu, a dokonce i fyzickému vyvoji kazdého jedince. Hlavni funkce jsou

funkce odpocinku, zdbavy a rozvoje osobnosti (Vesela, 1997, s. 5).

Funkce odpocinku pomaha jedinci pfedev§im obnovit své dusevni sily diky aktivnimu
odpocinku. Jedna se tedy o vyuziti volného Casu napt. sportem, turistikou, posilovanim nebo
podobnou fyzicky namahavou aktivitou. Odpoc¢inek obnovuje i fyzické sily, a to naptiklad
¢tenim, sledovanim televize a predevsim spankem. Dalsi funkci je zabava. Ta poskytuje jedinci
pocit uspokojeni a radosti. Funkci mtze napliiovat opét aktivni odpoc€inek v rdmci sportovani
nebo jiné fyzické aktivity, poptipadé se muze jednat o ¢teni knihy, hrani online her, sledovani
videi a televize. Neméné¢ dulezita je funkce rozvoje osobnosti, ktera jedinci umoziuje stale se
zdokonalovat a posouvat. Patii zde kurzy, workshopy, ¢teni literatury, sledovani filma

a podobné. Do této funkce spadé dokonce i feseni riznych problémt (Veseld, 1997, s. 5).

Vyse uvedené funkce volného ¢asu plni i socialni sité. Ptikladem mohou byt odpocinek, kdy
si jedinec pomoci socialnich siti uvolni od svych povinnosti. Funkci zabavy pak zastupuje
sledovani videi na YouTube, TikToku ¢i jiné podobné socialni siti. Funkci rozvoje osobnosti

mohou napliovat edukativni socidlni sité.

Dalsi funkce ve své knize popisuje Vazansky, ktery navazal na Opaschowského potieby.

Tyto potteby nazyva cilové funkce volného Casu. Vazansky je rozdéluje na individualni, mezi
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které patii rekreace, kompenzace, edukace a kontemplace, a na v§eobecné neboli socidlni, tedy

komunikaci, integraci, participaci a enkulturaci (Vazansky, 1995, s. 30).

Rekreace je velice dulezita pro kazdého jedince, aby se mohl zotavit nebo obnovit své sily.
Rekreace muize byt aktivni i pasivni, a tak si mizeme vybrat, zda chceme uzdravit télo nebo
mysl. Kompenzaci bereme jako nahradu za néco, ¢eho se nam nedostava. Je to vyrovnani
riznych nedostatki, odstrafiovani zklamani a frustraci. Pod pojmem edukace nachazime
potfebu uceni a poznani nebo i touhu po novych zazitcich, pti kterych jedinci dodavaji nové
stimuly. Pravé kvili t€émto novym podnétim se méni nase osobnost. Kontemplaci mizeme
chapat jako dobu klidu, kdy se snazime porozumét nam samotnym. Do kontemplace mizeme
zatadit napiiklad meditaci, kdy vnimame naSe télo i dusi. Komunikace znamena potiebu
sdélovani ¢i byti ve spolecnosti. Pro kazdého jedince je tedy dilezité mit kontakt se svym
okolim (Vazansky, 1995, s. 30). S komunikaci uzce souvisi integrace. Ta znamena, ze jedinec
citi potfebu po spolecnosti, chce se zaclenit do néjaké skupiny lidi a citit socidlni jistotu. Na
integraci navazuje participace. Jedna se o potiebu angazovat se. Kazdy je individualni, proto
ma néktery jedinec — napiiklad extrovert — potfebu angazovat se vice, nékdo se angazuje ménc,
protoze je introvert. Posledni z potieb je enkulturace. Jde o potfebu tvofeni nebo vytvareni

néceho nového nebo taky potiebu zlepSovat své nadani (Vazansky, 1995, s. 30).

I tyto funkce plni socialni sité. Pfi jejich uzivani mtze dochazet k rekreaci i kompenzaci,
kdy si zaci mohou nahrazovat napi. kontakt, ktery je pro né v redlném svété nedostacujici.
Pomoci edukativnich socidlnich siti se mohou vzdélavat, avSak ke vzdélavani mohou vyuzit
i sit€, jeZ nejsou primarné uréeny ke vzdélavani. Dle naSeho nazoru spoustu zak vyuziva
socialni sité pravé ke komunikaci, ¢imz tedy plni i funkci komunikace. Dale také napomahaji

k participaci i enkulturaci, napt. pfi tvorbé videi, fotek a jejich tprave.

Podle Dumazediera existuji Ctyfi slozky nebo také funkce volného casu, a to slozka
relaxacni, zdbavy, sebevzdélavani a vzdélavani a preventivni slozka (Hajek a kol., 2004, s. 26—
28).

Pod relaxaéni slozkou si miizeme piedstavit veskery odpocinek kromé fyzického, spanek se
do relaxace nepocitd. Do slozky zabavy mlzeme zatadit veSkery aktivni odpocinek a také
pasivni zabavu. Jedna se tedy o veskeré dobrovoln¢ vykonavané aktivity. Naucné aktivity
spadaji do funkce sebevzdélavaci a vzdélavaci. Témito volnocasovymi aktivitami si déti
a mladez zdokonaluji své znalosti a dovednosti. Mizeme zde zaradit naptiklad jazykové kurzy,

¢innost v riznych organizacich nebo zaliby a konic¢ky. Posledni funkce je preventivni, ktera
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ma za ukol zabranit nevhodnému chovani déti a mladeze. (Hajek a kol., 2004, s. 26-28). Déti
svij volny ¢as vétSinou neuméji samy vyplnit, a praveé proto mohou travit velké mnozstvi casu

na socialnich sitich.

Stejné jako u ptedchozich funkeci, i tyto mohou byt naplnény pomoci socidlnich siti. Pfibyla
zde funkce preventivni. I tuto mohou naplnovat socialni sité prostfednictvim preventivnich

programu nebo profila.

2.3 Faktory ovliviiujici volny ¢as
V zivoté kazdého jedince je spoustu okolnosti, které maji vétsi ¢i mensi vliv na traveni jeho
volného ¢asu. Témto okolnostem se budeme V nadchazejici podkapitole vénovat a kazdou

z nich dopodrobna rozebereme.

Hajek a kol. (2004, s. 30-33) ve sv¢ knize popisuji, Ze volny ¢as déti a mladeze ovliviuji

zejména tyto faktory:

. Rodina,

o skupina vrstevniki,

o lokalni pospolitosti,

. spolecenské prostiedi,

o spolky,

o hromadné sdé€lovaci prostiedky,
o soukromé subjekty,

o Skoly,

. sttediska pro volny cas,

. Skolni druzina,

° Skolni klub.

vvvvvv

spoustu ¢asu, a proto pravé rodina ma na volny cas ditéte nejvetsi vliv. Na dité pasobi hodnoty,
jez uznavaji Clenové rodiny, a také finanéni moZznosti rodiny. Velky vliv maji samoziejmeé
rodice, kteti détem volny cas zvelké casti organizuji (Hajek akol., 2004,
s. 30-33).
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Druhym nejvlivnéjsim faktorem na volny ¢as déti jsou jejich vrstevnici. Tento faktor ma
vetsi vyznam predevsim u mladeze a dospivajicich, se kterymi chce jedinec travit co nejvice
casu. Mlady ¢lovek si volny Cas vypliuje aktivitami, které provozuje skupina vrstevniki, v niz
je zaclenén. Takovy zptsob vyplnéni volného ¢asu mize byt pozitivniho i negativniho razu,
zalezi na hodnotach skupiny (Hajek a kol., 2004, s. 30-33). Za pozitivni miizeme povazovat
napiiklad divadelni skupinu, kde ¢lenové vyuzivaji své herni dovednosti a fantazii. Negativniho
charakteru jsou aktivity spojené s pozivanim alkoholu a omamnych latek, vandalismus, nasili
a jiné.

Na volny ¢as jedince maji vliv také lokalni predispozice. Tento faktor ma v rezii hlavné
obec, ktera zajist'uje kulturni vyziti a zajisténi prostor pro aktivity ob¢anti (Hajek a kol., 2004,
s. 30-33). Napiiklad ve méstech se v posledni dobé stavi workoutova hftisté, protoze jsou

u mladistvych popularni.

Mezi dalsimi faktory ma své vyznamné misto spole¢enské prostiedi. Zde hraje velkou roli
spolecenské postaveni rodicli nebo celé rodiny a jejich finanéni moznosti. Dité v tomto piipade

piebira hodnoty od rodi¢i a okoli, ve kterém vyriasta (Hajek a kol., 2004, s. 30-33).

Spolky jsou organizace, které nabizeji jedincim ridzné krouzky, kurzy a volnocasové
aktivity. Jejich cil se odviji od jejich zaméteni. Mohou mit vlastnosti vychovné, vzdélavaci

a rekreacni (Hajek a kol., 2004, s. 30-33).

V dnesni dobé maji velky vliv sdélovaci prostiedky. Do této kategorie mizeme zatadit vliv
televize, filml a her, které maji velky vyznam u menSich déti. U starSich jsou popularné;jsi
socialni sité, které¢ hraji v jejich zivotech podstatnou roli. I v této kategorii mizeme nalézt

pozitiva i negativa (Hajek a kol., 2004, s. 30-33).

Soukromé subjekty, jako jsou cestovni kancelafre, nabizeji poznavaci pobyty a ozdravné
zajezdy, agentury nabizi Siroké spektrum akci pro déti a mladistvé. Tyto subjekty tak do znacné

miry ovliviwji volny ¢as jedince (Hajek a kol., 2004, s. 30-33).

| Skoly mohou détem nabidnout vyplnéni volného ¢asu v podob¢ zajmovych krouzkt. Kazda
Skola nabizi krouzky podle svych moznosti. Tyto aktivity pomahaji détem dale se rozvijet a uci

je spravnému traveni volného ¢asu (Hajek a kol., 2004, s. 30-33).

V ramci Skoly méme jesté¢ dvé moznosti, kde mohou zaci travit ¢as mimo vyucovani. Prvni
z nich je Skolni druZzina, ktera je urCena pro zaky prvniho stupné. Probihaji v ni riznorodé

aktivity od oddychovych ptes pohybové az po vytvarné. Druhou moznosti je $kolni klub, ktery
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mohou navitévovat zaci 2. stupné ZS. Kluby funguji na stejném principu jako $kolni druziny,
pouze s rozdilnymi aktivitami. Ty jsou pfizpisobeny vyssimu véku zakt (Hajek a kol., 2004,
s. 30-33).

Skolni druzinu a $kolni klub fadime do neformalniho vzdélavani. Do této skupiny spadaji
také stfediska volného casu, kterd nabizeji k vyplnéni volného casu riznorodé aktivity.
Organizuji krouzky, tdbory, soutéze a mnoho dalSich zajimavych akci. Vedou ke smysluplnému
traveni volného cCasu a k jeho aktivnimu vyuziti. Dale podporuji rozvoj osobnosti a klicovych
kompetenci. Zajem o aktivity potadané stfedisky neustale roste, ve Skolnim roce 2016/2017 jej

navitévovalo 296 248 ucastniki, z toho 75, 9 % zaka (MSMT, 2013-2020).

Ve druh¢ kapitole jsme vymezili pojem volny ¢as. Zabyvali jsme se funkcemi a faktory,

které jeho traveni ovliviuji.

Nasledujici kapitola bude zamétena na vyvojové obdobi cilové skupiny, kterou jsou zéci

2. stupné. Kapitola by méla usnadnit pochopeni jejich potieb.
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3 CHARAKTERISTIKA ZAKA 2. STUPNE ZS

V kapitole se budeme zabyvat charakteristikou cilové skupiny, coZ jsou Zaci 2. stupné ZS.
Abychom pochopili jejich motivy k traveni volného Casu a obecné potieby mladych lidi,

musime mit pfedstavu o jejich vyvojovém obdobi.

7k 2. stupné ZS je vymezen vékem od 11 do 15 nebo 16 let. Pro danou skupinu je podle
Horské, Laskové a Ptacka (2010, s. 17) charakteristicka potieba kontaktu s ostatnimi jedinci.
Jde o jednu z psychickych potieb kazdé osoby. Muze se jednat o komunikaci na verbalni
i neverbalni urovni. Mladsi jedinci tuto svoji potiecbu mohou uspokojovat i za pomoci online

prostiedi.

Tato média v online prostoru pak maji vliv na psychiku kazdého jedince. Pisobi na chovani
jedince, jeho postoje a hodnoty, ale také na jeho kognitivni vyvoj, ktery se vztahuje k vyvinu
poznavacich funkci, jako je napfiklad vnimani, pfedstavovéani, fantazie a mnoha dalSich.
Zaroven mohou ovliviiovat jeho emocni citéni a navodit rizné pocity, zejména radost, smutek
nebo hnév. Dokazou jedinci piivolat i fyzické projevy, jako jsou zvySeny krevni tlak nebo tzv.
,»husi kiize*“. Média jsou tedy schopna plsobit na télesnou i psychickou stranku jedince, pfi¢emz
je dualezité, zda ho ovliviiuji pozitivné nebo na néj maji negativni dopad (Jirak, Képplova, 2003,
s. 153).

Pro lepsi pochopeni charakteristiky Zaka 2. stupné ZS se podrobnéji podivame na vyvoj
jedince. Podle Blinky (2015, s. 93) znamena dospivani proces prechodu mezi détstvim
a zralosti. V tomto mezidobi pak jedinec prochéazi télesnou i duSevni transformaci. Zaroven

poznava nové city. Jedinci zde projdou tiemi zakladnimi okruhy vyvojovych potieb:

e Formace siln¢ a stalé identity,
e tvorba divérnych vztahil s lidmi stejné generace a svymi partnery,

e adaptace na utvarejici se sexuality (Blinka, 2015, s. 93).

Podle Krejcifové a Langmeiera (2006, s. 143) mizeme vyvoj mladého ¢lovéka rozdélit do
nekolika obdobi. Prvnim obdobim je dospivani, které jest¢ miizeme rozdé€lit na dvé etapy —

pubescenci a adolescenci.

Pubescenci miizeme nésledné rozd¢lit na fazi prepuberty a vlastni puberty. Prepuberta neboli
prvni pubertalni faze nastava u chlapct pozdé€ji nez u divek. Divkdm zacina tato faze kolem

11-13 let, kdeZto chlapcim az kolem 12—14 roku. Prepuberta se vyznacuje prvnimi signaly
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V postupu pohlavniho vyvinu. Poté nastava vlastni puberta, tedy druhd pubertdlni faze. Ta

probiha az do dosazeni zpisobilosti se rozmnozovat (Krejéifova, Langmeier, 2006, s. 143).

Druhé obdobi nazyvame adolescenci. Nastava ve zhruba 15 letech, kdy jedinci ziskédvaji
pohlavni zralost. Adolescenti méni své postaveni ve spoleCenskych vrstvach. Zaroven zacinaji
prozivat hlubsi milostné vztahy. Jsou zde znatelné rozdily v postavé chlapcii i divek. Divky
maji zaoblené tvary, kdezto chlapci nabiraji na svalové hmot¢€. O adolescentech mluvime jako
o teenagerech ¢i mladistvych. Toto obdobi nasledné¢ kon¢i ve zhruba 22 letech véku
(Krejcitova, Langmeier, 2006, s. 143—144). Podle Pachera se adolescentiim pieménuji i emoce
— jedinci jsou emo¢n¢ nestali, Casto méni naladu, jednaji bez rozmysleni. Hodnoti své ja i své
okoli (Pacher, 2017, s. 66—67). Podle naseho nazoru v dnesni dobé mnoho mladistvych hodnoti

sebe 1 své okoli pomoci socialnich siti.

Oproti détem a dospélym lidem jsou mladistvi velice rozdilni. Odlisné formuluji véty, maji
jiné chovani, stejné jako 1 sviyj vlastni styl — a to zejména v odévu ¢i péci o své télo — a sdruzuji

se ve skupinach (Krej¢itova, Langmeier, 2006, s. 146).

Projevem dozravani je nestalost emoci, neuvazené jednani, vykyvy nalad, nizka schopnost
koncentrace ¢i tinava. Znac¢né se jedincim rozviji hybnost a vizualni vnimani. Déle se rozviji
Vv dospivani uc¢i novym vécem, maji nové zajmy (Krejcitova, Langmeier, 2006, s. 148-149).
Muze se naptiklad jednat o ¢etbu literatury, ¢lankl na internetu, blogt, tvorbu ¢lankt na blogy,

sledovani filmd, nataceni videi a vzhledem k rozvoji hybnosti mohou zaéit vice sportovat.

Mladistvi se snaZi utvaret vztahy mezi osobami ve zhruba stejném véku a zaroven ziskavaji
nezavislost na rodi¢ich. Kazdy ¢lovek pii osamostatiiovani od rodicl potfebuje nova pratelstvi
pravé s jedinci své generace, snazi se zapadnout. MladeZ v puberté na rozdil od starSich
prochazi skupinovou izosexualni fazi, snazi se tedy utvafet pratelstvi pfevazné s jedinci
stejného pohlavi. Tato faze se vyznacuje odmitanim druhého pohlavi (Krej¢ifova, Langmeier,
2006, s. 152-155). Domnivam Se, ze v navazovani novych vztaht hraji ¢im dal vétsi roli prave
socialni sité.

Nasleduje izosexualni faze individualni. V této fazi Se projevuje potieba mit svého
nejlepsiho pritele, kterému jedinec mize prozradit sva tajemstvi ¢i touhy. Tato kamaradstvi pak
vznikaji pfedevSim na zakladé podobnych zajmi u chlapci, kdezto divky si své kamaradky
vybiraji podle sympatii. Mohou trvat rizné dlouhy cas, pficemz nékdy jsou i1 na cely zivot

(Krej¢ifova, Langmeier, 2006, s. 152-155).
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S ptichodem pozornosti k druhému pohlavi mizeme hovofit o piechodné etapé. Tuto
pozornost jedinci projevuji ,,na dalku“. To znamend, ze se spolu hadaji, vzajemné na sebe
poktikuji, $kadli se a jinak projevuji (Krej¢ifova, Langmeier, 2006, s. 152—-155). Tuto pozornost

mohou opét projevovat prostfednictvim socialnich siti.

Po ptechodné etapé se jedinec dostava do heterosexuélni polygamni faze. Jedna se o fazi, ve
které uz zacina prozivat opravdové vztahy, i kdyz jesté zdaleka nejsou trvalé. Vyvoj je zakoncen
etapou zamilovanosti, kdy uz jedinci navazuji trvalé vztahy (Krejéifova, Langmeier, 2006, s.
152-155).

Ve tieti kapitole jsme vymezili vyvojové obdobi zaka 2. stupné. Definovali jsme faze,

kterymi si cilova skupina prochazi, a zminili jejich potieby.

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat konkrétnimi aktivitami, jimz se mladi lidé vénuji

na socialnich sitich, a dale zde uvedeme aktivity, které jsou spojené se socialnimi sitémi.
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4 SOCIALNI SITE A VOLNY CAS

V piedchozich kapitolach jsme se vénovali oblastem socialnich siti, volného ¢asu a vyvoje
74ka 2. stupné ZS. Nyni se zam&ime na traveni volného ¢asu na socialnich sitich a také na
volnocasové aktivity S nimi spojené. EXistuje nespocet vyzkumdi, ze kterych vyplyva, Ze
teenagefi travi na socidlnich sitich spoustu Casu a vénuji se zde riznym aktivitam. Nékteré
z nich popiseme v nasledujici podkapitole. Ve druhé podkapitole se zamétime na akce spojené

se socidlnimi sitémi, konkrétnéji na festivaly a tdbory.

4.1 Vyuziti volného ¢asu na socialnich sitich

Spoustu mladych lidi travi nepteberné mnozstvi na socidlnich sitich. Proto se nyni budeme

zabyvat vybranymi aktivitami, kterym se Z4ci 2. stupné ZS na socialnich sitich vénuji.

Prvni aktivitou je komunikace s prateli. Tato ¢innost se umistila ve vyzkumném Setfeni
jedné bakalatské prace z roku 2018 na prvnim misté¢ (Dvotakova, 2018, s. 46). Mizeme si
povSimnout, Ze se tato ¢innost objevila i v podkapitole 1.4, kdy jsme komunikaci zatradili mezi
pfinosy uZivani socidlnich siti. Komunikace pies n¢ je snadna, miiZze k ni dochazet naptiklad

JOA)

prostiednictvim chatu, statust a naslednych komentaiti nebo i pomoci online hovord.

vvvvvv

statistiky vénuje 25,33 % dotazanych (Dvotakova, 2018, s. 46). Neni to Zadnym piekvapenim,
nebot’ jak uz jsme uvedli v podkapitole 1.3, socidlni sit’ YouTube je nejuzivanéjsi siti mezi
mladymi lidmi. Obsahuje tematicky zamétfena videa, rizné navody, tutorialy apod. Lidé se

mohou pomoci téchto videi ucit, bavit nebo relaxovat.

Dalsi aktivitou na socialnich sitich je sdileni a prohliZeni fotek. Na tuto ¢innost je konkrétné
zamétena naptiklad socialni sit’ Instagram. Mladi lidé zde mohou pomoci fotek sdélit, kde se
nachazeji, co pravé deélaji, co maji radi apod. Diky socidlnim sitim mohou také nacerpat

inspiraci a motivaci od ostatnich uzivatelti (Dvotdkova, 2018, s. 46).

Do cinnosti, kterym se mladi lidé na socidlnich sitich vénuji, patii rovnéz vyhledavani
novych informaci. Diky témto sitim mame na dosah $kalu informaci takika z celého svéta.
Navic se k nim muzeme dostat prakticky ihned po jejich sdileni, coz také piispiva K uzivani
socidlnich siti jako informacnich zdroji. Mladi lidé si zde mohou vyhleddvat informace

prakticky o ¢emkoliv, jelikoz na sitich jsou informace rizného typu (Dvotakova, 2018, s. 46).
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Jednou z dalsich oblibenych ¢innosti na socialnich sitich je sdileni a prohliZeni statusi,
které mohou uzivatelim, jak jsme jiz uvedli v podkapitole 1.1, napomoci vyjadfit své nazory,
pocity a myslenky. Mohou také slouzit ke komunikaci mezi dal§imi uzivateli (Dvorakova,

2018, s. 46).

Posledni ¢innosti, kterou zde zminime, je hledani novych piatel. Socialni sit¢ umoznuji
rychlé a snadné navazani pratelstvi, které je pro mladé lidi velice dualezité. Navic je mohou

navazat s kymkoliv a po celém svété (Dvorakova, 2018, s. 46).

4.2 Volnocasové aktivity spojené se socialnimi sitémi

Socialni sité se zdaleka nemuseji tykat pouze volného ¢asu v pohodli domova. EXistuje
mnoho akci, které tézi z jejich vlivu, na nichz Se zaroven nabizi i aktivni traveni volného ¢asu.
V nasledujici podkapitole se zamétime na akce pro mladsi generaci. Nejprve na festivaly, a to
kvili vzdalené ¢i tizké vazbé se socidlni siti YouTube. Po festivalech se zaméfime na tabory
s tematikou socialnich siti nebo pro hrace pocitacovych her. V soucasné dobé¢ uz existuje mnoho
tabord, které poskytuji svym tcastnikim jak bézné taborové aktivity, tak i aktivity K ziskani

znalosti a dovednosti pro pouzivani socialnich siti.

4.2.1 Festivaly

Jednim z festival urenych pro mladistvé je festival Kamiq You Fest, ktery svym pestrym
programem cili nejen na skupinu teenagert, ale zaroven i na jejich rodice a mladsi sourozence.
Hlavnimi body celého festivalu jsou ucinkujici youtubeti a hudebni interpreti. Fanousci
youtuberi zde mohou osobné poznat své oblibence i dalsi tvarce obsahu YouTube. Festival
poskytuje 1 fadu dalSich zazitki, které jsou rozdeleny do nékolika tematickych zon. Jednou z
nejoblibengjSich je gaming zoéna pro fanousky a hrace pocitatovych her. Divky zde mohou
navstivit modni zénu s ukazkami moderniho stylu oblékani. Sportovci zase ocenuji zonu
zaméfenou na pohybové aktivity. Lidé mohou navstivit 1 rizné workshopy, které maji Siroky
zabér témat. A jelikoz je festival ur€en i rodi¢lim, je zde specialné pro né piipravena zona relaxu
nebo tfeba koutek pro pany. Organizatofi akce mysli s dopliikovym programem i na mladsi
sourozence teenagerti (Kamiqg You Fest, 2020). Tento festival pfedstavuje spojeni realného
svéta se svétem digitdlnim, kdy se ucastnici mohou seznamit se svymi oblibenymi umélci ze

sit€¢ YouTube tzv ,,na zivo*.
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Na festival Kamiq You navazeme Su nas jeSt¢ znaméjSim a oblibenéjSim festivalem
s nazvem Utubering. Tato akce je opét uréena pro nactileté publikum, které s oblibou pouziva
sit’ YouTube. Prvni ro¢nik tohoto festivalu se uskute¢nil v roce 2015 v Praze, kde vystoupila
fada znamych youtubert. Po uspéchu akce se dalsi ro¢niky konaly i v Brné. Organizatofi se
festival snazi stale zlepSovat, a tak se z n¢j stala multizanrova akce, na jejimz programu se
podileji i hudebni interpreti, sportovci a mnoho dalSich vefejné znamych osobnosti. Program je

i na tomto festivalu rozdélen do nékolika zon (Utubering, 2015-2018).

4.2.2 Tabory

V této podkapitole zminime nékolik druhti tdbort, které se zamétuji jak na digitalni svét, tak
1 na piirodu. Co se tyce obsahové stranky, klasické tdborové hry zde dopliluji aktivity se
specifickym zaméfenim. Tyto tabory v Ceské republice nabizi spolek 4CAMPS, ktery
zdbavnou a nenasilnou formou vede déti a mladez ke kladnému vztahu k piirodé. Dale

ucastniktim ukazuje, jak navazat socidlni kontakty v realité, nikoli v digitdlnim svété.

Prvnim tdborem spolku 4CAMPS je InstaCamp. Je zaméten na divky a chlapce ve véku 10—
18 let. Jeho ucastnici se zde mohou naucit zakladtim fotografovani — tfeba nastaveni kompozice,
osvétleni nebo vyuzivani filtri. Tabor také ucastnikim nabizi cenné rady, jak natacet vlastni
instastories a psat hashtagy, jak pdézovat a také jak si vybudovat vlastni fanouskovskou
zakladnu. Rady z praxe udéluji ptfimo youtubeti spolupracujici se spolkem 4CAMPS, a navic
S Gcastniky travi jeden taborovy den. Tabor zdaleka neni zaméfen jen na YouTube nebo
Instagram, Ucastnici tady hraji i klasické celotaborové hry a chodi na vylety, jako je tomu

u klasickych tabora (4CAMPS).

Dals8im z fady netradi¢nich tabort je VideoCamp. Jeho zajimavy obsah je uréen chlapcim
I divkam ve vekové hranici 10-18 let. Na tabofe se uci natacet vlastni videa nebo filmy.
Utastnici si zde vyzkousi psat vlastni scénare, rezirovat, natacet, stiihat videa a ziskaji fadu
dalsich dovednosti. | tady maji moznost stravit cely den se znamymi youtubery, kteti se
spolkem spolupracuji. Samoziejmosti jsou i klasické taborové aktivity jako napiiklad

celotaborova hra, vylety a mnoho dalsich (4CAMPS).

Spolek nabizi dokonce i tabory uréené pouze divkam. Jsou zaméfeny na pouzivani make-
upu, tvoteni vlastnich ucesi, pdézovani a vyuku chiize. Divky se zde zaroven dozvi spoustu

informaci a rad ohledné péce o t€lo a zdravé vyzivy. Tabor se nazyva StyleCamp a zamétuje se
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na divky ve véku od 9 do 16 let. Tabor je opét doplnén klasickymi taborovymi aktivitami
(4CAMPS).

Tvarci tabortt z4CAMPS mysleli 1 na dalsi zajemce, ktefi si ale nemohou tdbor vybrat. Pro
n¢ je tu MixCamp se souhrnem aktivit z InstaCampu, VideoCampu a dal$ich nabizenych tabort.
Cili na divky a chlapce ve veku 10—-18 let. Tabornici se zde vénuji tvorbé a nataCeni vlastnich
videi, hrani pocitacovych her, fotografovani nebo tvorbé na socialnich sitich. V programu

tabora jsou samoziejmosti vylety, tiboraky, sport i celotdborové hry (4CAMPS).

V Ceské republice existuje vice tabort na podobné bazi. Jsou to napiiklad GeekCamp nebo

TaryCamp. Opét se jedna o tabory zamétujici se na aktivity spojené se socidlni siti YouTube.

V posledni kapitole teoretické ¢asti jsme se zaméfili na konkrétni aktivity, kterym se vénuji
mladi lidé na socialnich sitich. Uvedli jsme také ty, jez jsou spojeny se socialnimi sitémi, ale

probihaji mimo domov a jsou propojeny s aktivnim travenim volného ¢asu.
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EMPIRICKA CAST

Empiricka cast je ¢lenéna do tfi kapitol. V uvodni kapitole predstavujeme aktualni
problematiku, kterd se vaze k socidlnim sitim a trdveni volného casu. Ve druhé kapitole
stanovime cile, popisujeme vybér vzorku vyzkumného Setieni, predstavujeme metodu sbéru dat
a vysledky dotaznikového Setfeni. Posledni kapitola se zamétuje na zhodnoceni zjiSténych

vysledku a diskusi.
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5 AKTUALNI STAV ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Nyngjsi kapitola se zabyva jiz empirickou casti této bakalarské prace. Na uvod empirické
casti se zamétime na aktudlni stav zkoumaného problému, kterym je traveni volného Casu na
socialnich sitich a mimo né. Pfedstavime nékteré z jiz realizovanych vyzkumu na obdobné téma
v ramci kvalifika¢nich praci v CR za poslednich pét let. Vysledky téchto vyzkumi pozdéji

porovname S vysledky naseho vyzkumného Setfenti.

V roce 2019 provedla vyzkumné Setieni Nikola Kope¢na v ramci bakalaiské prace na téma
,Socialni sité a jejich vliv na volny &as zaki stfednich $kol.” Setfeni se zti¢astnilo 139 zakd,
z toho 72 % divek a 28 % chlapct ve veéku 15-21 let. Probéhl formou dotaznikového Setfeni,
které zjistilo, ze 33 % (46) zaka travi na socialnich sitich ¢tyfi a vice hodin denné. DalSim
vysledkem — tentokrat za nas pozitivnim — bylo, Ze 29 % (41) zaki travi svilij volny €as nejcastéji
s prateli. Z vyzkumu také vyplynulo, ze 22 % (114) zakl se na socialnich sitich vénuje
sledovani videi, serialt ¢i filmu. Potvrdilo se, Ze nejvyuzivanéjsi socialni siti mezi zaky je

YouTube. Tu nejcastéji navstévuje 27 % (117) zaka (Kopec¢na, 2019, s. 33-42).

O rok dfive provedla podobny vyzkum lveta Klustova v bakalaiské praci na téma ,,Socialni
sité ve volném &ase zaktl druhého stupné ZS.” Oslovila v ném 207 zaki 6.-9. t¥id, z toho tvofilo
56 % (116) divek a 44 % (91) chlapct. Klustova zjistila Setfenim zjistila, ze 78,3 % dotazanych
travi svilj volny €as na socialnich sitich. DileZitym zjisténim taktéz bylo, Ze 34 % (70) zaka je
na socialnich sitich pfipojenych neustidle. Ve svém vyzkumu se rovnéZ zaobirala riziky
internetu. Zarazejicim zjisténim bylo, Ze se 29 % (60) respondenti nedomniva, ze by jim mélo
na internetu hrozit néjaké riziko. DalSim znepokojujicim vysledkem se jevi fakt, ze 43 % (89)
z dotdzanych vyuzivda internet ke komunikaci scizimi lidmi (Klustova, 2018,

5. 38-55).

V bakalaiské praci Bereniky Pozarové z roku 2018 je uvedeno, ze pramérny vék, ve kterém
si dotazani respondenti zalozili profil na socidlni siti, je pouhych 12,1 let. Do tohoto Setieni se

zapojilo 101 respondentl ve veku 15-18 let (Pozarova, 2018, s. 31-35).

V roce 2016 realizovala vyzkum Martina Borkova ve svoji bakaldiské praci na téma
., Vyznam socialnich siti ve volném &ase 7aki 2. stupné ZS.” Prob&hl opét dotaznikovym
Setfenim, kterého se ti¢astnilo 468 respondentii z 6.-9. ro¢niki ZS, z toho 57,3 % (268) chlapcii
a 42,7 % (200) divek. Oproti Kope¢né zjistila, Ze nejvyuzivanéjsi socidlni siti mezi zaky je
Facebook, na kterém ma zalozeno profil 82,3 % (385) respondenti (Borkova, 2016,
S. 34-42).
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Ve stejném roce (2016) se travenim volného Casu na socidlnich sitich ve své bakalarské praci
zabyvala Kristyna Sebelova. Dotaznikovym etfenim, ve kterém se zaméfila na zaky zakladnich
a stiednich skol, oslovila 103 respondenti, z toho 52,43 % (54) divek a 47,57 % (49) chlapct
ve vékovém rozpéti od 10 do 19 let. Vysledky ukazaly, Ze 86,41 % (89) dotazanych ma4 ztizeny
ucet na socialni siti. Podobn¢ jako Klustova zjistila, Zze 39,33 % (35) zaka je na socialnich sitich

ptihlasenych neustéle (Sebelova, 2016, s. 31-39).

V roce 2015 provedla vyzkumné Setfeni Zdenka Korkischova v bakalaiské praci ,,Socialni
sit¢ a mladez.” Vyzkum zaméfila na osoby ve vékovém rozmezi 16-22 let, oslovila
192 respondentt — 81,78 % (157) divek a 18,2 % (35) chlapci. Korkischova se zamétila na
socialni sit’ Facebook a zjistovala pozitiva i negativa. 58,60 % (109) respondentt v pozitivech
uvedlo sdileni zazitkd. V negativech uvedlo 80,10 % (149) dotazanych ztratu soukromi
(Korkischova, 2015, s. 27-33).

V této kapitole jsme shrnuli vysledky nékterych z doposud realizovanych vyzkumi, které se
zabyvaly socialnimi sitémi a volnym ¢asem. Z vysledki je patrné, Ze socialni sité jsou mezi
zaky velmi oblibené, a proto je dulezité je i nadale zkoumat, nebot’ jejich nabidka se neustale
meéni a nabizi nové sluzby. V nésledujici kapitole se budeme zabyvat jiZ naSim vyzkumnym

Setfenim.
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6 VYZKUMNE SETRENI

V ptedchozi kapitole jsme se vénovali nékterym z doposud realizovanych vyzkumi na téma
socidlnich siti ve volném case zaktl a tim jsme pfiblizili aktudlni stav zkoumané problematiky.
Nyni nastinime charakteristiku naseho vyzkumného Setieni. Pfed jeho zahajenim jsme stanovili
hlavni cil a dil¢i cile empirické ¢asti. Nasledné zformulujeme deskriptivni vyzkumné problémy.
V dal$ich podkapitolach se vénujeme charakteristice vyzkumného vzorku a podrobné popiseme

metodu sbéru dat.

6.1 Cile a problémy vyzkumného Setreni

V nyné&jsi kapitole stanovime cile a problémy vyzkumného Setieni. V ramci vyzkumného
Setfeni Se budeme snazit dosahnout vicero cilt, které vychazeji z vyzkumnych problému
Vv teoretické Casti. Nejpodstatnéjsim, a tedy hlavnim cilem, je zjistit, jak vybrani zaci 2. stupné

ZS v okrese Blansko travi volny ¢as na socilnich sitich a mimo né.

Jednim z mnoha dil¢ich cili vyzkumného Setfeni bylo také vySetfit, zda vliibec maji vybrani
74ci 2. stupné ZS v okrese Blansko zalozeny profil na n&jaké socialni siti, a pokud ano, v kolika

letech si ho zalozili.

Cilem bylo také zjistit, jakou socialni sit’ nejcastéji pouzivaji, a to i presto, ze se tento
vyzkumny problém vyskytl uz v nékolika jinych vyzkumech. Jsme toho nézoru, Ze se nabidka
socialnich siti méni, ¢imz se méni i jejich oblibenost.

Dal3im dil¢im cilem bylo zjistit, kolik ¢asu denné travi vybrani Zaci 2. stupné ZS v okrese
Blansko na socialnich sitich, ackoliv uz byl cilem jinych vyzkumt. Domnivame se, ze délka

traveni ¢asu na socialnich sitich se neustale méni a je potieba tento problém stale sledovat. Také

jsme zjistovali, z jakého diivodu se ve volném Case vénuji prave socialnim sitim.

Dil¢im cilem bylo rovnéZz zjisténi, jakym jinym volnocasovym aktivitdm se vénuji.
Dotazovali jsme se i na to, zda se nékdy Zaci 2. stupné ZS v okrese Blansko G¢astnili tdbora

nebo festivalu spojenych se socialnimi sitémi (napt. 4CAMPS, popt. Utubering).

Po stanoveni cili je Zadouci stanovit vyzkumné otazky. Zvolili jsme deskriptivni vyzkumné

otazky, které maji za cil zjistit a popsat danou situaci (Gavora, 2010, s. 56).
Deskriptivni vyzkumné otazky:

e Jakym volnocasovym aktivitdm se vybrani Zaci vénuji ve svém volném case?
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e Navstévuji néjaky zdjmovy krouzek?

e  Maji zalozeny profil na sociélni siti?

e Jakou socialni sit’ pouzivaji nejcastéji?

e Kolik ¢asu denn¢ primérné travi na socialnich sitich?

e Jakym aktivitdim se vénuji na socidlnich sitich?

e Jaka rizika podle nich vyplyvaji z pouzivani socidlnich siti?

e Jaka pozitiva podle nich vyplyvaji z pouzivani socialnich siti?

e Utastnili se n&kdy tabora zaméfeného na socidlni sité (napt. 4CAMPS)?

e  Ucastnili se n&kdy festivalu zaméfeného na sociélni sité (napi. Utubering)?

6.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setieni
V této kapitole popiseme postup pii vybéru zakladniho vzorku respondentt do vyzkumného
Setient, které jsme zaméfili na zaky 2. stupné ZS, nebot’ se domnivame, Ze tato vékova skupina

travi mnoho ¢asu na socialnich sitich a je jimi velmi ovlivnéna.

Pro vyzkumné $etfeni jsme zvolili zaky 6., 7., 8. a 9. roéniki ZS a kviili uzavieni §kol bylo
realizovdno online formou — prostfednictvim socidlnich siti Facebook a Instagram.
Kontaktovali jsme je s prosbou o vyplnéni dotazniku a jeho pfeposlani spoluzakim pomoci
facebookovych skupin, messengeru a direct message. Dale jsme kontaktovali dva pedagogy,

ktefi dotaznik déle rozsitili mezi své studenty. Jednalo se tedy o ndhodny vybér vzorku.

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 110 respondenti z Jihomoravského kraje, pfesnéji

z okresu Blansko.

6.3 Metoda vyzkumného Setieni
Vzhledem Kk piedpokladanému poctu respondentd bylo vyzkumné Setieni orientovano
kvantitativné a jako metodu jsme zvolili dotazovani pomoci vyzkumného nastroje dotazniku.

Jedna se o ,, zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovedi” (Gavora, 2010,
s. 121).

Dotaznik jsme sestavili v elektronické podobé pomoci formulait Google a nasledné rozsitili
mezi zaky ZS pomoci socialnich siti a prostfednictvim oslovenych pedagogt. JelikoZ jsme

chtéli ziskat uptfimné odpovédi, zvolili jsme formu anonymniho dotaznikového Setteni.
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Dotaznik je sestaven z 21 polozek, z nichz prvni ¢tyfi jsou cileny na demografické udaje.
Obsahuje jednu otevienou otazku, kdy respondenti dopliovali sviij vék. Dale je zde zafazeno
osm uzavienych polozek, z nichz u péti jde o vybérové dichotomické otazky, ve kterych jsou
respondentim nabidnuty dvé odpovédi a zvolit mohou pouze jednu. Nasleduji tii vybérové
polynomické polozky, jez nabizeji vice néz dvé odpovedi, avSak respondent miize opét zvolit
pouze jednu. V dotazniku je také zafazeno 12 polouzavienych polozek (Chraska, Ko¢varova,

2015, s. 44).

V Sesté kapitole jsme stanovili cile a problémy této prace. Popsali jsme postup pii vybéru
vzorku respondentd a vysvétlili metodou sbéru dat. Nasledujici kapitola bude jiz vénovana

vysledkiim, které jsme ziskali pomoci vyzkumného Setfeni.

6.4 Interpretace vysledkii dotaznikového Setieni

V nynéjs$i podkapitole se budeme jiz zabyvat vysledky naseho dotaznikového Setieni,
kterého se ti€astnilo 110 zakt. Vyzkumny vzorek tvotilo 32 zak z 6. tiid, 29 zakh ze 7., 24 zakh

z 8. a 25 7aka z 9. tfid. Z toho 70 divek a 40 chlapc.

Veskeré zjisténé vysledky jsou zaznamenany V tabulkach, kde jsou uvedeny absolutni
cetnosti. Tabulky obsahuji ¢etnost odpovédi podle tiid a celkovou Cetnost. Vysledky jsou poté
znazornény pomoci grafii, kde jsou uvedeny relativni ¢etnosti. Pro zndzornéni hodnot jsme

zvolili skupinové sloupcové grafy.

Polozka ¢. 1: Pohlavi respondentil

V prvni poloZce dotazniku jsme zjisSt'ovali pohlavi respondenti. Do dotaznikového Setieni
se zapojily prevazné divky. Z celkového poctu 110 respondentt se jednalo o 70 (63,64 %) divek
a 40 (36,36 %) chlapcu.

Tabulka 1: Pohlavi respondenti 6.-9. tfid

Pohlavi respondenti Pocet respondenti

6. tiida | 7. trida | 8. tfida | 9. tfida >
Chlapec 10 4 11 15 40
Divka 22 25 13 10 70
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63,64 %

36,36 %

Chlapec Divka

Graf 1: Pohlavi respondentii 6.-9. tiid

Polozka ¢. 2: Zastoupeni zakid podle ro¢nik

Dotaznikové Setfeni bylo cileno na zaky 6.-9. tfid, proto druhd polozka méla pfinést
odpovédi na otdzku, do kterého ro¢niku respondenti dochézeji. NejCastéji se zapojili Zaci
z6. tiid — 32 (29,09 %) zakd. Nejméné pocetnou skupinou byla 8. tfida, §lo o pouhych
24 (21,82 %) zaka.

Tabulka 2: Zastoupeni Zaku podle ro¢niku

Zastoupeni Zaku Pocet respondentii
podle ro¢niki Chlapec | Divka | 3
6. trida 10 22 32
7. trida 4 25 29
8. tfida 11 13 24
9. trida 15 10 25
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26,36 %
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6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Graf 2: Zastoupeni Zaku podle ro¢niki

Polozka ¢. 3: V¢k respondentt

V dalsi poloZce jsme se zakli dotazovali na jejich aktudlni vek, pfi¢emz nejvice respondentt

uvedlo, Ze jsou ve véku 12 a 13 let — 12letych bylo 28 (25,45 %), stejné jako 13letych.

Tabulka 3: VEk respondenti

Vék respondentu | Pocet respondentii
11 let 10
12 let 28
13 let 28
14 let 22
15 let 22
>110
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Graf 3: Vék respondenti
PoloZka €. 4: Na jaké socialni siti mas vytvoreny profil?

Dalsi polozka zjistovala, na jakych socidlnich sitich maji zaci zalozeny profil. Vysledky
ukazuji, Ze vSichni dotazani zaci maji vytvoreny profil alespon na jedné socialni siti. Dominuje

mezi nimi socialni sit’ Instagram, na které ma vytvoren profil 98 (89,09 %) zakd.

Nékteti z zakt uvedli, ze maji zaloZeny profil i na jinych nez dotazovanych socialnich sitich.
Jedna se o socialni sit¢ Messenger, Twitch, Twitter, Wattpad a Reddit, ¢etnost je uvedena pod

tabulkou.

Tabulka 4: Vytvoiené profily na socialnich sitich

MozZnosti odpovédi Pocet respondentii
6. tiida | 7. trida | 8. tfida | 9. tfida

Nemam 0 0 0 0 0
YouTube 15 19 17 18 69
Facebook 16 20 18 22 76
Instagram 28 25 21 24 98
Snapchat 15 14 17 20 66
TikTok 17 18 17 7 59
Pinterest 9 8 6 9 32

Jiné 5 5 3 4 17
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Jiné:

e Messenger 6 (5,45 %)
e Twitch 5 (4,55 %)

e Twitter 4 (3,64 %)

e Wattpad 1 (0,91 %)

e Reddit 1 (0,91 %)

89,09 %

69,09 %
62,73 % 60,00 %

53,64 %
29,09 %
15,45 %

Nemam YouTube Facebook Instagram Snapchat TikTok Pinterest  Jiné

Graf 4: Vytvoiené profily na socialnich sitich

PolozZka €. 5: V kolika letech sis ucet na socialni siti zalozil/a?

Touto polozkou jsme zjistovali, v jakém véku zacinaji zaci socialni sité uzivat. Z tabulky
a grafu je patrné, Ze vice nez polovina z nich si profil na socialni siti zaloZila uz pied dovr§enim
12. roku. Jedna se 0 62 (56,36 %) 74k, coz je pomérné vysoky podil, ackoliv vétSina socialnich
siti ma pro zalozeni profilu stanovenou v€kovou hranici 13 let. V tomto véku nebo pozdéji si

podle Setfeni zalozilo profil 16 (14,55 %) respondent.
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Tabulka 5: Vék pri zaloZeni profilu na socialni siti

Moznosti odpovédi Pocet respondentii
6. tfida | 7. tfida | 8. tFida | 9. tfida >
Diive nez ve 12 23 17 9 13 62
Ve 12 9 9 8 6 32
Ve 13 0 3 7 4 14
Pozdéji nez ve 13 0 0 0 2 2
56,36 %

29,09 %

12,73 %
1,82 %
1
Diive nez ve 12 Ve 12 Ve 13 Pozdé&ji nez ve 13

Graf 5: VEék pri zaloZeni profilu na socialni siti

Polozka ¢. 6: Z jakého diivodu sis ucet na socialni siti zalozil/a?

V ramci Setfeni jsme se snazili zjistit, co je hlavnim divodem zakd k zalozeni profilu na
socialni siti. Pro vice nez polovinu dotazanych byla divodem potfeba komunikace s ptateli.
Tuto variantu zvolilo 64 (58,18 %) zakid. Dal§im divodem zalozeni profilu je inspirace nebo
motivace, kterou uvedlo 12 (10,91 %) zakd, ale podle 12 (10,91 %) zaka i zvédavost,

10 (9,09 %) respondentti v dotazniku uvedlo, Ze nevi, z jakého dtvodu si profil zalozilo.
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Tabulka 6: Motivace k zaloZeni profilu na socialni siti

Moznosti odpovédi

Pocet respondentii

6. tfida | 7. trida | 8. tfida | 9. tfida >
Zvédavost 3 1 4 4 12
Komunikace s prateli 19 21 12 12 64
Inspirace, motivace 4 3 2 3 12
Vyhledavani informaci 0 0 0 1 1
Spoluzaci 3 1 5 1 10
Rodice 0 0 0 0 0
Pritel/pFitelkyné 0 0 0 1 1
Nevim 3 3 1 3 10
Jiné 0 0 0 0 0
58,18 %
10,91 % 10,91 % 9,09 % 9,09 %
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Graf 6: Motivace k zaloZeni profilu na socialni siti

PoloZka €. 7: Jaky mas vztah k socidlnim sitim?

Pomoci dalsi otazky jsme Setfili vztah zaku k socialnim sitim. 64 (58,18 %) dotazovanych

uvedlo, Ze je socialni sit€ bavi. Je zde ale dost zaki, ktefi socialni sité uzivaji pouze z nudy —

30 (27,27 %) respondentd.
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Dva Zaci uvedli jinou odpovéd’, prvni z nich nema zadny vztah k socialnim sitim a druhy

74k socialni sité nenavidi.

Tabulka 7: Vztah k socialnim sitim

Moznosti odpovédi Pocet respondentii
6. tfida | 7. trida | 8. tiida | 9. tfida >
Bavi mé 22 16 15 11 64
Jsem zde z nudy 6 7 6 11 30
Nevim 3 6 3 2 14
Jiné 1 0 0 1 2
Jiné:
e ,Z4dny” 1 (0,91 %)
e, Nenavidim socialni sit¢” 1 (0,91 %)
58,18 %
27,27 %
12,73 %
e
Bavi m¢ Jsem zde z nudy Nevim Jiné

Graf 7: Vztah k socialnim sitim

Polozka ¢. 8: Kolik casu denné prumérné stravis na socidlnich sitich?

Vzhledem k oblibé socialnich siti nas zajimalo, kolik ¢asu na nich Zaci travi. Pouhych
19 (17,27 %) ze 110 respondentd na socialnich sitich stravi méné nez hodinu, 50 (45,45 %)

dotazovanych priimérné stravi na sociélnich sitich 1-2 hodiny denné.
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Alarmujici mize byt pocet 41 (37,27 %) zaki, ktefi na socialnich sitich stravi v priméru

vice nez tfi hodiny denn¢.

Tabulka 8: Cas straveny na socialnich sitich

Moznosti odpovédi Pocet respondentii
6. trida | 7. trida | 8. tFida | 9. ti'ida >
Méné nez hodinu 11 3 3 2 19
1-2 hodiny 11 16 9 14 50
3-4 hodiny 10 7 8 6 31
Vice neZ 4 hodiny 0 3 4 3 10

45,45 %
28,18 %
17,27 %
9,09 %

Méné€ nez 1 hodinu

1-2 hodiny 3-4 hodiny

Vice nez 4 hodiny

Graf 8: Cas straveny na socialnich sitich
PoloZka €. 9: Na jaké socidlni siti travi§ nejvice casu?

Nejvyuzivanéj§imi socidlnimi sitémi jsme se zabyvali Vv podkapitole 1.3, avSak jejich
oblibenost se neustale méni. Proto jsme se rozhodli zjistit aktualné oblibené sit€¢ mezi zaky
6.-9. tiid.

Do nejvyuzivanéjSich socialnich siti se fadi bezesporu Instagram, na kterém travi nejvice

Casu 44 (40 %) zaku, poté sit’ YouTube se 41 respondenty (37,27 %).
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Prekvapujicim vysledkem je umisténi Facebooku. Uzivaji ho pouze dva zaci (1,82 %), i kdyz

se podle prazkumii z podkapitoly 1.3 fadil mezi nejvyuzivanéjsi.
Tii zaci uvedli jinou nez navrhované sociélni sit¢, a to Messenger.

Tabulka 9: Nejvyuzivanéjsi socialni sit’

Moznosti odpovédi Pocet respondentii

6. tfida | 7. tfida | 8. tFida | 9. tfida >

YouTube 13 10 10 8 41

Facebook 0 1 0 1 2

Instagram 8 16 7 13 44

Snapchat 2 0 0 1 3

TikTok 5 1 6 2 14

Twitch 0 1 1 0 2

Pinterest 1 0 0 0 1

Jiné 3 0 0 0 3

Jiné:
e .Messenger« 3 (2,73 %)
40,00 %
37,27 %
12,73 %

1,82 % 2,13 % 182% (010 2,73 %
— o et

YouTube Facebook Instagram Snapchat TikTok Twitch Pinterest  Jiné

Graf 9: Nejvyuzivanéjsi socialni sit’

47



PoloZka €. 10: Jakym aktivitdm se vénuje$ na socialnich sitich?

V polozce ¢. 7 jsme se dozveédéli, ze vétSina zaka si profil zakladala pro to, aby mohla
komunikovat s piateli. Neni tedy piekvapujici, ze 87 (79,09 %) respondentl se této ¢innosti
aktivné vénuje. Dalsi velmi oblibenou aktivitou je sledovani videi, které uvedlo 72 (65,45 %)
zaka. Pozitivnim zjisténim muze byt, Ze pouze tii respondenti (2,73 %) vyuzivaji socialni sité

Kk seznamovani.
Jeden z zaku vyuzil moznost jiné odpovédi, socialni sité uziva k nalezeni inspirace.

Tabulka 10: Aktivity na socialnich sitich

MozZnosti odpovédi Pocet respondenti
6. tiida | 7. tiida | 8. tFida | 9. tiida >
Hledani novych informaci 9 5 7 12 33
Uceni 6 5 6 8 25
Komunikace s prateli 26 25 16 20 87
Hledani novych pratel 3 2 4 1 10
Sledovani videi 16 18 17 21 72
Vytvaieni vlastniho obsahu 3 11 3 6 23
Seznamovani se 1 1 1 0 3
Hrani her (pocitacové hry, online hry) 7 8 7 7 29
Jiné 1 0 0 0 1

Jiné:

e  Hledam inspiraci” 1 (0,91 %)
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Graf 10: Aktivity na socialnich sitich
Polozka ¢. 11: Mas né€jaké povédomi o rizicich vyplyvajicich z uzivani socilnich siti?

V dal$i poloZce jsme se zakli dotazovali, zda maji n&jaké povédomi o rizicich, kterd
vyplyvaji z uzivani socidlnich siti. Ze 110 respondentti zvolilo 98 (89,09 %) moZnost ano

a 12 (10,91 %) moznost ne. Je zde patrné, ze hodné zakt 0 moznych rizicich vibec nevi.

Tabulka 11: Povédomi o rizicich vyplyvajicich z uZivani socialnich siti

MoZnosti odpovédi Pocet respondentii

6. tfida | 7. tiida | 8. tFida | 9. tFida >
Ano 24 26 24 24 98
Ne 8 3 0 1 12
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89,09 %

10,91 %

Ano Ne

Graf 11: Povédomi o rizicich vyplyvajicich z uZivani socialnich siti
PoloZka €. 12: Pokud ano, o ktera rizika se jedna?

V névaznosti na pfedchozi otazku jsme zjiStovali, o jakych rizicich maji studenti povédomi.
Nejvice zakti uvedlo vystupovani pod faleSnou identitou. Tuto moZnost zodpovédélo
68 (61,82 %) respondenti. Dale 64 (58,18 %) zaki uvedlo kradez hesla,
61 (55,45 %) zesmésnovani ¢i poniZzovani, 59 (53,64 %) zaku zavislost na socialnich sitich
a56 (50,91 %) respondentil zvolilo vulgarni zpravy. Prekvapujicim zjisténim pro nas bylo,

ze pouhych 29 (26,36 %) zaki ma povédomi o zdravotnich rizicich.

Jeden z dotazovanych doplnil moznosti rizik o fotomontaze.
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Tabulka 12: Rizika vyplyvajici z uZivani socialnich siti

Moznosti odpovédi

Pocet respondenti

6. tiida | 7. tFida | 8. tfida | 9. tiida >
Kradez hesla 13 17 18 16 64
Vulgarni zpravy 17 14 15 10 56
Vystupovani pod faleSnou identitou 17 19 16 16 68
ZesméSnovani, poniZovani 18 16 14 13 61
Spamy 13 10 9 6 38
Zavislost na socialnich sitich 15 15 12 17 59
Zdravotni rizika (napft. zhorseni zraku) 8 10 7 4 29
Jiné 1 0 0 0 1
Jiné:
e  Fotomontaze* 1 (0,91 %)
0,
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Graf 12: Rizika vyplyvajici z uZivani socialnich siti
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Polozka ¢. 13: Domnivas se, Ze ti socidlni sité pfinaseji pozitiva?

V této poloZce jsme od Zakl zjisStovali, zda jim socidlni sité pfinaSeji néjakd pozitiva.
101 (91,82 %) z nich odpovédé€lo ano. Pouhych devét (8,18 %) respondentii se domniva, Ze jim

socialni sit¢ zadna pozitiva nepfinaseji.

Tabulka 13: Nazor na prinos socialnich siti

Moznosti odpovédi Pocet respondentii
6. tiida | 7. tFida | 8. tfida | 9. tiida >
Ano 27 26 24 24 101
Ne 5 3 0 1 9
91,82 %

8,18 %

Ano Ne

Graf 13: Nazor na prinos socialnich siti

Polozka €. 14: Pokud ano, jaka pozitiva?

Nejvetsim piinosem je podle vysledkt Setieni komunikace, zvolilo ji 72 (65,45 %) zaka.
53 (48,18 %) respondentd pak uvedlo zisk informaci, 41 (37,27 %) zakd oznacilo jako
pozitivum inspiraci nebo motivaci. Alarmujicim zjisténim je, ze 34 (30,91 %) respondentti

povazuje za pozitivum zisk novych pratel.

Dva Zaci zvolili moznost jiné odpovédi — jeden uvedl, Ze se diky socialnim sitim nenudi

a druhy povazuje jako pozitivum knihy zdarma.
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Tabulka 14: Pozitiva vyplyvajici z uzivani socialnich siti

MozZnosti odpovédi Pocet respondentii
6. tfida | 7. tfida | 8. tFida | 9. tfida >
Zisk pratel 10 9 9 6 34
Zisk informaci 14 10 13 16 53
Inspirace, motivace 14 11 4 12 41
Komunikace 18 20 15 19 72
Odpocinek 6 6 9 12 33
Vzdélavani 6 5 8 10 29
Jiné 0 0 1 1 2
Jiné:
e ,Nenudim se” 1 (0,91 %)
e . Knihy zdarma” 1 (0,91 %)
65,45 %
48,18 %
37,27 %
30,91 %
30,00 % 26,36 %
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Graf 14: Pozitiva vyplyvajici z uzivani socialnich siti
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PoloZka €. 15: Jakym aktivitdm se vénuje$ ve volném case?

V této poloZce jsme se zaméfili na volny Cas zaki, dotazovali jsme se, jakym aktivitdm se
vV ném vénuji. Velmi milym zjisténim bylo, Ze 81 (73,64 %) z&kh se vénuje ve volném Case
sportu. Druhou nejcastéjsi aktivitou je traveni volného ¢asu s kamarady, kdy tuto moznost
zvolilo 76 (69,09 %) zaku, 72 (65,45 %) zaku pak zvolilo poslech hudby. Dal§im piijemnym
zjisténim bylo, ze 68 (61,82 %) respondentt travi ¢as s rodinou, ktera se tak umistila ptred

socialnimi sitémi.

Z4ci v dotaznikovém $etfeni zminili spoustu jinych aktivit, které jsou uvedeny pod tabulkou.

Tabulka 15: Aktivity ve volném case

Moznosti odpovédi

Pocet respondentii

6. tiida | 7. tfida | 8. tfida | 9. tfida >

Sportuji 25 24 14 18 81

Jsem s rodinou 23 19 13 13 68

Jsem s kamarady 22 17 20 17 76
Ctussi 9 10 10 9 38

Jsem na socialnich sitich 16 16 11 16 59
Sleduji televizi 16 9 12 6 43
Sleduji videa na internetu 14 14 16 14 58
Hraju hry (pocita¢ové hry, online hry) 12 6 12 12 42
Povidam si pFes messenger 17 16 12 15 60
Natacim videa 5 1 2 2 10
Posloucham hudbu 15 21 16 20 72
Jiné 2 2 0 5 9

Jiné:

e .Divam se na Netflix” 1 (0,91 %)

e ,Hledam informace, ktera mé zajimaji (fyzika, feminismus, psychologie)” 1 (0,91 %)

e . Hraju naklavir” 1 (0,91 %)
e ,.Chodim do krouzka” 1 (0,91 %)
e Jezdim na koni” 1 (0,91 %)
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e Maluju a hraju na kytaru” 1 (0,91 %)
e, Trénuji taneéni skupinu” 1 (0,91 %)
e Ucimse” 1 (0,91 %)

e Zpivam” 1 (0,91 %)

0
73,64 % 69.09 % 6545 06
61,82 % ’
53,64 % 52,73 % 54,55 %
34.55 % 39,09 % 38,18 %
i I 9,09 % 8,18 %
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Graf 15: Aktivity ve volném case
Polozka ¢. 16: Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

V této polozce jsme zjistovali, zda Zaci 6.-9. téid navstévuji néjaky zajmovy krouzek. Podle
vysledki dochazi 62 (56,36 %) zakd do sportovné zaméfeného krouzku. 27 (24,55 %)
dotazovanych dochéazi do hudebniho krouzku a pouhych 21 (19,09 %) Zakt nenavstévuje Zadny
zajmovy krouzek.

Zéci opét vyuzili moznosti jiné odpovédi, jedna se o osm zaki s riizné zamétenymi krouzky,

které jsou uvedené pod tabulkou.
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Jiné:

Tabulka 16: U¢ast na zajmovych krouzZcich

Moznosti odpovédi Pocet respondentii
6. tfida | 7. tiida | 8. tFida | 9. tfida >
Zadny 3 5 4 9 21
Vytvarny 6 4 1 4 15
Taneéni 4 6 0 1 11
Hudebni 9 6 8 4 27
Sportovni 23 17 10 12 62
Jazykovy 4 3 0 1 8
Védecky 1 0 1 0 2
IT krouzek 2 0 0 0 2
Jiné 3 2 1 2 8

,Dramaticky* 1 (0,91 %)
,»Fitko“ 1 (0,91 %)
,Literarni 1 (0,91 %)
,Pingpongovy* 2 (1,82 %)
»okaut 2 (1,82 %)
,Zahradkaisky* 1 (0,91 %)
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Graf 16: U¢ast na zajmovych krouZcich

Polozka ¢. 17: Jezdis$ na tabory?

V dalsi polozce jsme ovéiovali, zda jsou pro soucasnou mladez stile atraktivni tabory.
Z dotaznikt vyplynulo, ze tabory stale hojné vyuzivaji. Uvedlo to 68 (61,82 %) respondentl.

Z tabulky je patrné, ze se tdbort zucastiuji prevazné mladsi zaci.

Tabulka 17: Ué&ast na taborech

MoZnosti odpovédi Pocet respondenti

6. tiida | 7. trida | 8. tfida | 9. tfida >
Ano 26 21 10 11 68
Ne 6 8 14 14 42
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61,82 %

38,18 %

Ano

Graf 17: Ukast na taborech

Polozka ¢. 18: Byl/a jsi nékdy na tabofe zaméfeném na technologie nebo online sluzby (napt.
CraftCamp, InstaCamp, PlayCamp, VideoCamp, GeekCamp apod.)? Pokud ano, na co byl

zaméfen?

Vzhledem k zaméfeni tématu nasi bakalaiské prace jsme zjistovali, zda se zaci zacastiuji
tabord, které propojuji klasické tdborové aktivity s aktivitami zaméfenymi na socidlni sité,

technologie ¢i online sluzby.

Vyslo najevo, Ze zaci na tento typ tabord nejezdi. Vyvstava tedy otazka pro piipadné dalsi

zkoumani: Védi viibec 0 existenci téchto taborti nebo o né nejevi zadny zéjem?

Tabulka 18: Utast na taborech zamé&fenych na technologie a online sluzby

Moznosti odpovédi Pocet respondenti
6. tiida | 7. tfida | 8. tfida | 9. tfida >
Ano 0 0 0 0 0
Ne 32 29 24 25 110
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Graf 18: Utast na taborech zaméfenych na technologie a online sluzby

Polozka ¢. 19: Z jakého diivodu ses takového tabora i¢astnil/a?

Jak jsme v predchozi polozce zjistili, zadny z respondentli se podobného tabora nikdy

nezucastnil.

Tabulka 19: Divod tcasti na tabofe zaméfeném na technologie ¢i online sluzby

MoZnosti odpovédi Pocet respondenti

6. tiida | 7. trida | 8. tfida | 9. tfida >

Neucastnil/a jsem se 32 29 24 25 110
Setkani s youtubery 0 0 0 0 0
Zisk novych pratel 0 0 0 0 0
Zisk novych informaci 0 0 0 0 0
Pro zibavu 0 0 0 0 0
Jiné 0 0 0 0 0

59



100,00 %

0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 % 0,00 %
Neucastnil/a  Setkdnis  Zisk novych Zisk novych Pro zdbavu Jiné
jsem se youtubery pratel informaci

Graf 19: Divod ucasti na taboi‘e zaméreném na technologie ¢i online sluzby

Polozka ¢. 20: Byl/a jsi nékdy na festivalu zaméfeném na online sluzby? (napt. Utubering,

Kamiq You Fest)

Dalsi otazkou v dotaznikovém Setfeni jsme zkoumali, zda se Zaci zucCastiuji festivalll se
zamé&fenim na socialni sité. Z celkového poctu respondentti se nékterého z nich ztcastnilo

pouhych 14 (12,73 %).

Tabulka 20: Ukast na festivalu zaméfeném na online sluzby

Moznosti odpovédi Pocet respondenti
6. tfida | 7. tiida | 8. tFida | 9. tFida >
Ano 3 4 3 4 14
Ne 29 25 21 21 96
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87,27 %

12,73 %

Ano Ne

Graf 20: U&ast na festivalu zaméfeném na online sluzby

PoloZka €. 21: Z jakého dtiivodu ses ticastnil/a takového festivalu?

Posledni otazka dotaznikového Setfeni méla ptinést odpoveéd’ na to, z jakého diivodu se zaci
festivalu Ucastnili. Z ptedchozi poloZky je ndm znamo, Ze se festivalu zcastnilo pouhych
14 (12,73 %) zaka. 11 (10 %) z nich se Gcastnilo takovéto akce kvili setkani s influencerem

a tii (2,73 %) se zcastnili pro zabavu.

Tabulka 21: Divod tucasti na festivalu zaméieném na online sluzby

Moznosti odpovédi Pocet respondenti
6. tiida | 7. trida | 8. tfida | 9. tFida >
21 21 96

N
(o]
N
a1

Neucastnil/a jsem se

Setkani s youtuberem/influencerem

Setkani s kapelou/zpévakem

Pro zabavu

Kviili pratelim

Kwvili hrani her

Kviili fotce s youtuberem

Kvili nataéeni videa

o O O O O O] O w
O O O O O M| O N
o O O O O O O w
o O O O O| k| O] W

Jiné
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Graf 21: Divod ucasti na festivalu zaméieném na online sluzby
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7 ZHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI
A DISKUSE

V ptedchozi kapitole jsme vyhodnotili vysledky dotaznikového Setfeni a znazornili je
pomoci tabulek a grafi. Nyni je porovname s vysledky uz provedenych vyzkumt na stejné ¢i

podobné téma.

Prostiednictvim dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze vSichni zapojeni zaci (100 %) maji
vytvoreny profil alespon na jedné socialni siti, nejvice na Instagramu (89,09 %). Tyto vysledky

miiZzeme srovnat s vyzkumem Sebelové zroku 2016, kdy mélo profil na socialnich sitich

vvvvv

Profil si zalozilo 56,36 % zak( uz pfed dvanactym rokem Zzivota, ackoliv pfevazna vétSina
socialnich siti ma podminku pro jeho zalozeni minimalné 13 let. Zna¢na ¢ast zaku tedy porusila
podminky pro uzivani socialni sit€. Ve srovnani s vysledky vyzkumu Pozarové z roku 2018,
kdy primérnym veékem pro zalozeni profilu bylo 12,1 let, se vysledky naseho vyzkumu moc

nelisi — stale se vékova hranice pohybuje okolo 12 let.

Nejcastéjsim diivodem zaloZeni profilu na socialni siti v ramci vSech zkoumanych ro¢nikt
je komunikace s prateli. Jedna se o divod, jenz nas nijak nepickvapil, nebot’ dnesni doba
vyzaduje neustalé spojeni se spoluzéky ¢i kamarddy, naptiklad kviili studiu. Komunikaci jako
divod zalozeni profilu zvolilo 58,18 % respondenti. Dale jsme zjistovali, jaky vztah
k socialnim sitim maji Zaci 2. stupné ZS a kolik ¢asu na nich travi. Pfekvapujicim zjiiténim pro
nas bylo, ze 27,27 % dotazovanych zaki vyuziva socialni sit¢ z nudy. Pfijemnym zjisténim je,
ze pouhych 9,09 % zakt na nich travi vice nez ¢tyfi hodiny. Zvlastnim vsak je fakt, ze praveé

Zaci, jez uzivaji socialni sit¢ z nudy, na nich travi nejvice casu.

Nejvyuzivangj$Simi socidlnimi sitémi jsme se zabyvali uz Vprvni kapitole, pfesnéji
v podkapitole 1.3, proto v nasem dotaznikovém $etfeni nemohl chybét dotaz, na jaké socialni
siti travi respondenti nejvice Casu. Je to Instagram, ktery nejcastéji navstévuje 40 % dotdzanych
respondentl. V porovnani s vyzkumy zminénymi v podkapitole 1.3 se obliba socidlnich siti
neustale méni. To vSak neni nijak piekvapujici vzhledem k neustdlému rozSifovani jejich
nabidky. Podle vysledkti na serveru AMI Digital Index je nejvyuzivané€jsi socidlni siti
Facebook, avSak tento vyzkum byl zaméfen na vSechny vékové kategorie. Proto je pro naSe
srovnani vhodnéjsi vyzkum, ktery provedl v roce 2019 projekt E-Bezpeci. Ten zjistil, ze

nejvyuzivanéjsi socialni siti mezi mladymi lidmi je YouTube.
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Jednim z naSich dil¢ich cilt bylo zjistit, jakym aktivitdm se zaci na socidlnich sitich vénuji.
Nejcastéji zvolenou aktivitou byla komunikace s prateli, tu zvolilo 79,99 % respondentt. Jedna
se o stejnou aktivitu, kterou zvolili na prvnim misté dotazovani v ramci vyzkumu bakalaiské

prace Dvorakové.

Kuzivani socialnich siti se vztahuji jistd rizika, proto jsme se zajimali, zda maji Zaci
0 n¢jakych rizicich povédomi, a pokud ano, o jakych. Nemilym zjis§ténim bylo, ze 10,91 % zaki
o rizicich nema zadné povédomi, coz je pro nas velice zarazejici. Rizik jev této souvislosti
opravdu hodné a zaci by s nimi méli byt seznameni, a to rodici nebo pedagogy. Avsak na druhou
stranu vice nez polovina dotazovanych povédomi o rizicich vyplyvajicich z uzivani socialnich
siti ma. Mezi nejznaméjsi rizika se fadi vystupovani pod falesnou identitou, o kterém ma

poveédomi 61,82 % respondentt.

rrrrr

znich je podle dotaznikového Setfeni moznost komunikace. Ve srovnani s vyzkumem od
Korkischové uvedlo 58,60 % Zzakl jako pozitivum sdélovani zazitkli a do negativ zatradilo
80,10 % respondenttl ztratu soukromi. Je tedy zcela patrné, ze zaci v roce 2015 vnimali pozitiva

i rizika rozdiln€ nez Zaci nyni.

Jelikoz je naSe bakalafska prace zaméfend nejen na socialni sité, ale 1 na volny Cas, zjistovali
jsme jakym aktivitdm se zaci ve volném case vénuji. Velmi piijemnym piekvapenim bylo, Ze
se 73,64 % respondenttl vénuje sportovnim aktivitim. DalSim ptijemnym zjisténim se stalo i to,
7e 61,82 % zaku travi Gas se svoji rodinou. Cas striveny s rodinou se tak umistil nad socialnimi
sitémi, na kterych travi volny €as 53,64 % zaktli. Ve vyzkumném Setfeni Klustové bylo procento

zaka, kteti travi volny Cas na socialnich sitich, vyssi o 24,66 %.

V ramci volného ¢asu v letnim obdobi jezdi 61,82 % zakt na tabory. Podle naseho Setfeni
se taboru zucastnuji nejvice zaci 6. tiid. Avsak taborti se zaméfenim na online sluzby nebo
technologie se neztcastnil zadny ze zapojenych respondentd. Vyvstava tedy otazka pro
ptipadné dalsi zkoumani, zda zaci o takovyto typ tabort nemaji zajem nebo 0 jejich existenci

vibec nevédi.

Ugast na festivalech spojenych s online sluzbami potvrdilo 12,73 % dotazovanych. Z toho
pro 10 % zakt bylo divodem navstévy takovéto akce setkani s influencerem a pro 2,73 %

respondentl zébava.
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ZAVER

Ma bakalaiska prace se zabyva tématem ,.Socialni sité a volny &as Zaka 2. stupnd ZS*.
Sklada se ze dvou casti, teoretické a empirické. Teoreticka ¢ast obsahuje ctyfi kapitoly,
empiricka tii. V uvodu byl stanoven hlavni cil prace a dil¢i teoretické i empirické cile. Podle

mého nazoru se mi cile podaiilo naplnit.

o~

V prvni kapitole teoretické Casti jsem se zabyvala socialnimi sit€émi, kdy jsem tento pojem
vymezila pomoci definic. Prostfednictvim historie jsem piiblizila jejich vyvoj, popsala znaky
a déleni. V zavéru kapitoly jsem zminila a rozebrala nejvyuzivanéjsi socidlni sité za rok 2019.
V ramci druhé kapitoly jsem pomoci definic popsala rizné pohledy na vnimani volného Casu,
jeho funkce a faktory ovliviiujici zptisob a moznosti jeho traveni. Treti kapitola byla zaméfena
na charakteristiku vyvojového obdobi cilové skupiny. V posledni kapitole jsem popsala
aktivity, kterym se mohou z4ci na socidlnich sitich vénovat, a volnocasové aktivity propojujici

socialni sité s aktivnim trdvenim volného ¢asu.

V Gvodu empirické casti jsem predstavila nékteré relevantni vyzkumy, které byly
realizovany v ramci kvalifikaénich praci v CR za poslednich pét let. Druh4 kapitola je zamé&fena
na vyzkumné Setfeni, kde jsem stanovila cile a zformulovala deskriptivni otazky. Dale je zde
popsan soubor respondentil a stanovena metoda vyzkumného Setfeni. V zavéru druhé kapitoly
jsem piedstavila vysledky vyzkumného Setfeni, jeZ jsou v nasledujici kapitole zhodnoceny

a srovnany s vysledky zminénych vyzkumt.

Z vysledki dotaznikového Setieni vyplyva, Ze vSichni respondenti jsou uZivateli socialnich
siti, z toho vice neZ polovina z nich si zaloZila G€et na socidlni siti uZ pied dosazenim 12 let.
NejcetnéjSim ditvodem pro zalozeni profilu na socialni siti je komunikace, jez je soucasné
nejcastéjsi vykondvanou aktivitou. Druhym nejcastéjSim vyuzitim socialnich siti je sledovani
videi. 27,27 % zaku travi sviij volny ¢as na socialnich sitich proto, Ze se nudi. Denné vyuzivaji
socialni sit¢ nejCasteji okolo 1-2 hodin. Nejvyuzivanéjsimi socialnimi sitémi jsou Instagram
a YouTube. Povédomi o rizicich spojenych s uzivanim socialnich siti ma 89,09 % respondentt,
kdy nejCastéjSim znamym rizikem je  vystupovdni pod faleSnou identitou.
91,82 % dotazovanych se domniva, Ze jim uzivani socialnich siti pfinasi pozitiva, do nichz fadi
nejéast&ji komunikaci a zisk informaci. Zaci sviij volny &as travi samoziejmé i mimo socialni
sité, nejvice sportuji nebo travi as s prateli a rodinou. Vice nez polovina se zcastiuje tabort,
avSak ani jeden z respondenttl nebyl na tabotfe zaméfeném na socialni sité€. Pouhych 12,73 %

dotazovanych se zacastnilo festivalu, jako je Utubering, a to kvili setkani s influencerem.
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Véiim, ze mé bakalatska prace muze byt ptinosem pro pedagogické pracovniky, obzvlaste
pro ty, ktefi pracuji na ZS v okrese Blansko. Vysledky $etéeni popisuji aktualni situaci v traveni
volného ¢asu na socialnich sitich a mimo né. Pedagogové mohou vysledky vyuzit K planovani
volného ¢asu zaki a mohou jim slouzit kK pochopeni jejich potieb. Soucasné je bakalaiska prace
pfinosem i pro mé, nebot’ se chci realizovat jako vychovatelka. Diky zjisténym informacim

mam prehled o tom, jakym aktivitdm se zaci radi vénuji.

Vzhledem ke zjisténi, Ze se dotazovani nezucastnili zadného tdbora zamétreného na socialni
sité, ackoliv socialni sit¢ hojn¢ vyuzivaji, mize byt dalsim pfedmétem zkoumani, pro¢ tomu
tak je. Domnivam se, Ze je Skoda tyto tabory nevyuzivat, nebot’ uzivatelé socialnich siti moc
nejezdi na klasické tabory, a toto by mohla byt cesta, jak propojit jejich zalibu s aktivnim

travenim volného ¢asu.
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Priloha €. 1: Dotaznik
Mili zaci, milé zakyné,

jmenuji se Tamara Senkyfovd a studuji na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého
Vv Olomouci. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zaméien na uzivani
socidlnich siti ve volném cCase. Dotaznik je zcela anonymni, proto Vas zadam o pravdivé

odpovédi. Vysledky budou pouzity pro empiricky vyzkum v rdmci mé bakalatské prace.

Pohlavi:

1 chlapec
(] divka
Do jaké tridy chodis?

1 6. tiida
0] 7. trida
71 8. trida
1 9.tfida
Veék: ...l

1. Na jaké socialni siti mas vytvoreny profil? (moznost vice odpovédi)
nemam
YouTube

Facebook

[
U
U
C1 Instagram
71 Snapchat
71 Tiktok
"1 Pinterest
U
2. 'V kolika letech sis ucet na socialni siti zalozil/a?
Tl dfive nez ve 12
1 ovel2
1 veld



1 pozdéjinez ve 13

3. Z jakého diivodu sis ucet na socialni siti zaloZil/a?
71 ze zvédavosti
1 pro komunikaci s prateli

pro inspiraci, motivaci

kvuli vyhledavani informaci

kvali spoluzakim

kvili rodicim

kvuli ptiteli/ptitelkyni

nevim

O o o o o o oo

4. Jaky mas vztah k socialnim sitim?
"1 bavimé
1 jsem zde z nudy
] nevim
T JINE coe
5. Kolik ¢asu denné primeérné stravi§ na socialnich sitich?
1 méné nez 1 hodinu
71 1-2 hodiny
13-4 hodiny
1 vice nez 4 hodiny
6. Na jaké socialni siti travi§ nejvice ¢asu?
YouTube
Facebook
Instagram
Snapchat
TikTok
Twitch

Pinterest

O O 0o o o o o o

7. Jakym aktivitim se vénujeS na socidlnich sitich? (moznost vice odpovédi)

[0 hledam nové informace



u¢im se

komunikuji s prateli
hledam nov¢é pratele
sleduji videa

vytvaiim vlastni obsah
seznamuji se

hraji hry (pocitacové hry, online hry)

O o 0o o o O oo

W w

8. Mas néjaké povédomi o rizicich vyplyvajicich z uzivani socialnich siti?
[1 ano
[l ne

9. Pokud ano, o ktera rizika se jedna? (moZznost vice odpovédi)

kradez hesla

vulgarni zpravy

vystupovani pod falesnou identitou

zesmgéS$novani, ponizovani

spamy

zavislost na socialnich sitich

zdravotni rizika (pf. zhorSeni zraku)

O o o o o o o o

10. Domnivas se, Ze ti socialni sité prinaseji pozitiva?
[1 ano
[l ne

11. Pokud ano, jaka pozitiva? (moZnost vice odpovédi)

zisk ptatel

zisk informaci

inspirace, motivace

komunikace

odpocinek

O O o o O oo

vzdélavani
T JINE Lo

12. Jakym aktivitam se vénuje$ ve volném ¢ase? (moznost vice odpovédi)



13.

14.

15.

e e O O e I e I

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek? (moznost vice odpovedi)

tJ
(]
(]
[]
[]
[]
(]
(]
[

sportuji

jsem s rodinou

jsem s kamarady

¢tu si

jsem na socidlnich sitich

sleduji televizi

sleduji videa na internetu

hraji hry (pocitacové hry, online hry)
povidam si pfes messenger

natac¢im videa

posloucham hudbu

zadny
vytvarny
tanecni
hudebni
sportovni
jazykovy
veédecky
IT krouzek

JezdiS na tabory?

[
[

Byl/a jsi nékdy na tiabofe zaméifeném na technologie nebo online sluzby? (pfr.

CraftCamp, InstaCamp, PlayCamp, VideoCamp, GeekCamp apod.) Pokud ano, na

ano

ne

co byl zaméreny?

[

ano

doplii o jaky tabor se jednalo



16. Z jakého diivodu jsi se takového tabora ucastnila?
neucastnil/a jsem se
setkani s youtubery
zisk novych pratel

U

U

U

'] zisk novych informaci
[] pro zabavu

[

17. Byl/a jsi nékdy na festivalu zaméreném na online sluzby? (p¥. Utubering, Kamiq You
Fest)
[1 ano
[l ne
18. Z jakého diivodu jsi se ucastnil/a takového festivalu?
neucastnil/a
kvuli setkani s youtuberem/influencerem
kvuli setkani s kapelou/zpévakem
pro zabavu
kvili pratelim
kviili hrani her
kvtli fotce s youtuberem

kvuli nataéeni videa

e e e A I e

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku.
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