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1 UVOD

Pohyb je s lidskym Zivotem neodmysliteln¢ spjat a pohybova aktivita provadéna dle
celosvétové uznadvanych doporuceni je zdravi prospéSna. Piesto je vSak troveil pohybové
aktivity nedostatecnd napfic takika vSemi segmenty populace, at’ uz vékovymi, socialnimi ¢i
kulturnimi.

Clovek, ktery byl nucen se po cela staleti hybat, aby si zajistil potravu, ukryt a preziti
jako takové, uz v dneSni dobé teoreticky k obstarani nezbytnych zivotnich statkii nemusi
opustit pohodli svého domova. Vyvoj informacnich a mobilnich technologii, urbanizace,
zdokonalovani infrastruktury ¢i mechanizace zavodi, které by mély kvalitu Zivota zvySovat,
tak redukci impulst k ptfirozenému pohybu paradoxné od aktivniho zplsobu Zivota odrazuji.
Vse zminéné v pohybu de facto brani a lidsky organismus, ktery byl nastaven na ,,boj a titok*
a kazdodenni nutnost pohybu, se na tuto radikdlni zménu neumi v kratkém casovém obdobi,
vnémz kni zpohledu ¢lovéka jako zivocisného druhu doslo, adekvétné adaptovat.
Dusledkem je nartist vyskytu hromadnych neinfekénich onemocnéni — obezity, diabetu II.
typu, hypertenze, aterosklerdézy ¢i kardiovaskularnich onemocnéni. Svétova zdravotnicka
organizace (World Health Organization — dale jen WHO) na svych internetovych strankach
v sekci o pohybové aktivité uvadi, Ze nasledkem nedostatku pohybové aktivity kazdoro¢né na
celém svété umird 3,2 milionu lidi, ¢imz se tato problematika stavi do spolecensky velice
aktualni pozice.

S ohledem na skuteCnost, ze primérné ndklady na jednoho pacienta rostou a
prodluzuje se primérna délka zivota a potazmo i doba, kdy jsou lidi odkdzani na zdravotni
péCi, nejsou soucasné systémy zdravotniho pojisténi dlouhodobé udrzitelné. Jedinou moznosti
je, aby stejn¢ rychle, jak stoupaji vydaje za 1é€eni nemocnych, klesaly pocty lidi tuto péci
vyzadujici. Jednou z alternativ, jak lze dosédhnout toho, aby lidé byli zdravéjsi, je pravé
prostiednictvim optimalizace Zivotniho stylu, jehoz nedilnou soucésti je adekvatni pohybova
aktivita.

Relativné pfesné je zndmo, co by mél jednotlivec délat, jak ¢asto a s jakou intenzitou,
zpusobem lidi presvédcit, aby tak skutecné Cinili, prosté a jednoduse jak je motivovat. Pohyb
je ze své podstaty nepohodInou ¢innosti, coz je samo o sob¢ piekdzkou a je tedy tieba vytvorit
takové podminky a pfilezitosti, které by lidem rozhodovani, aby Zzili aktivné, co nejvice
usnadnily. Takovéto kroky spadaji pfedevSim do kompetence zdkonodarcti a samospravnych

organil. Subjekty pusobici v oblasti podpory pohybové aktivity jsou si védomy, Ze bez
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dostatecné prikaznych udaji neni mozné jejich rozhodovani ovlivnit a proto je jednou
z oblasti jejich ¢innosti sbér dat, potazmo tvorba nastroji tento sbér umoziujici.

Urovent méfeni pohybové aktivity jednotlivetl je vysoka. Pomoci monitorti srdeéni
frekvence, krokoméri, akcelerometrti ¢i komplexniho zatézového testovani jsou odbornici
schopni exaktné stanovit zdatnost konkrétniho ¢lov€ka, monitorovat vliv pohybové aktivity na
jeho fyziologické funkce a navrhnout program optimalizace pohybového rezimu piesné dle
jeho potteb. Zamétuji se tak na to, jakym zplisobem, s jakou intenzitou nebo jak ¢asto aktivitu
provadét a souvisi az s fazi, kdy se ¢lovek skutecné hybe. Proménné jako vliv prostiedi nebo
vnitini motivace, které se ve vztahu k pohybové aktivité¢ projevuji a které mohou napomoci
tomu, aby se jedinec k aktivnimu Zivotnimu stylu dopracoval, fesi tzv. self-reported metody ¢i
dotazniky a pfima pozorovani. S jejich pomoci lze ur€it, co stoji za skuteCnosti, ze lidé
dostatecné aktivni nejsou. To jsou informace potiebné pro tvorbu skutecné efektivnich
opatfeni, kterd musi byt vzdy zaloZena na relevantni evidenci co nejvérnéji reflektujici
skute¢ny stav sledovaného jevu.

Jednotlivych néstroji existuje v globalnim métitku velké mnozstvi a fada z nich se uz
osvédcila, presto jsou neustdle vydavany nové a nové, coz lze v nckterych piipadech
nadnesenym zptsobem povazovat za ,,plytvani* ¢asem i finanénimi prostiedky.

Tato prace predklada Ctyfi vybrané nastroje k monitorovani pohybové aktivity, které
se v zahrani¢i Gsp&$né vyuzivaji a mohly by tak dophit ,mezery* ve vyzkumu v Ceské
republice. Snahou je pfedstavit tyto nastroje ceskému Ctendfi, vysvétlit principy jejich uzivani,

prezentovat piiklady dobré praxe a nastinit moznosti jejich uzivani v Ceské republice.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

Tato kapitola prezentuje piehled teoretickych poznatki v ndvaznosti na vyzkumnou
Cast prace. Jsou v ni vymezeny zakladni pojmy a vzéjemné vztahy mezi nimi. Dale predklada
informace o pozitivnim piisobeni pohybové aktivity, globalné uznavana doporuceni, tidaje o
jeji aktualné nedostate¢né Urovni a ztoho plynoucich disledcich. Zaméfuje se i na
pravdépodobné pric¢iny vedouci k tomuto stavu. Jeji druhd polovina je vénovana problematice
méfeni a evaluace pohybové aktivity a vlivu vybranych vnéjsich i vnittnich faktort a zabyva

se aktualnim stavem v této oblasti jak z pohledu globélniho, tak z pohledu Ceské republiky.

2.1 Charakteristika pohybové aktivity

Pohybova aktivita (dale jen PA) je komplexnim pojmem, pro ktery existuje cela fada
definici. WHO oznacuje PA za ,,jakykoliv télesny pohyb produkovany kosternim svalstvem,
ktery vyzaduje energeticky vydej* (any bodily movement produced by skeletal muscles that
requires energy expenditure) (WHO, 2013b). Ze se jedna o globalné uznavanou definici,
dokladé velice obdobné znéni publikované Narodnim institutem pro onemocnéni srdce, plic a
krve fungujicim pod zaStitou Ministerstva zdravotnictvi Spojenych stati americkych:
,Pohybova aktivita je jakykoliv télesny pohyb, ktery zapojuje svalstvo a vyzaduje vice
energie nez klidovy stav (Physical activity is any body movement that works your muscles
and requires more energy than resting.) (National Heart, Lung, and Blood Institute, 2013).
Takika totoznd je i formulace Generalniho feditelstvi Evropské komise pro vzdélavani a
kulturu: ,,jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, kterd zvySuje vydaj (sic)
energie nad klidovou uroveni (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu, 2008, 3). Z obecnéjSiho
pohledu na PA nahlizi Hodanl (1997, 8), kdyz ji povazuje za ,,sumu skute¢né realizovanych
pohybovych Cinnosti ¢loveka®™, z ¢ehoz lze odvodit, ze PA zahrnuje kromé standardnich
sportt, té€lesnych cvifeni ¢i aktivniho transportu mimo jiné i ¢innosti jako doméaci prace a
préace na zahradé.

Podle bodu 23 Globalni strategie pro vyzivu, pohybovou aktivitu a zdravi WHO je PA
klicovym Ccinitelem energetického vydeje (WHO, 2004) a tim paddem je optimalnim
protipélem soucasného trendu nadbytku energetického piijmu. Ten se poji se zvySenou
zivotni Urovni (pfedevsim ve vyspélych oblastech planety) a bohuZzel spolu s nedostatkem PA
znamena vychyleni po tisicileti trvajici rovnovahy. Jak piSou Booth, Chakravarthy, Gordon a
Spangenburg (2002, 6), ,pohybova inaktivita je pro genom naprogramovany k ocekavani
pohybové aktivity abnormalnim jevem...“. Genetickd vybava clovéka se za poslednich

10 000 let zménila jen minimaln¢, vysledkem ¢ehoz je tato energeticka dysbalance, ktera stoji
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za enormnim naristem vyskytu hromadnych neinfekénich onemocnéni, tzv. civiliza¢nich
chorob. K nim fadime obezitu, diabetes mellitus II. typu, hypertenzi, hyperinzulinémii,
ischemickou chorobu srdec¢ni, ateroskler6zu nebo metabolicky kardiovaskularni syndrom, kdy
je vyskyt rizikovych faktorti sdruzen.

PA podporuje metabolismus tuk (latkovou vyménu v téle obecné), zvysuje senzitivitu
inzulinovych receptort, snizuje krevni tlak a celkové piisobi na lidsky organismus kladné. Je
tudiz neoddiskutovatelné¢ jednim z kli€ovych prostiedki v boji proti Skodlivym tendencim
soucasného zplisobu Zivota a to jak v rdmci primarni prevence, tak i z hlediska nasledné 1éby
téchto onemocnéni. Jeji ptimé ucinky byly prokazany u vSech vySe zminénych chorob a mimo
jiné snizuje 1 riziko vzniku rakoviny tlustého stfeva a prsu (Stejskal, 2004; Vondruska &
Bartak, 1999; WHO, 2004).

Je vSak tfeba poukazat na skuteCnost, Ze neplati, ze jakékoliv PA aktivita je zdravi
prospésna. Aby bylo pozitivnich u€inkl docileno, musi spliiovat konkrétni kritéria, tykajici se
jeji intenzity, frekvence a trvani.

Pod pojmem intenzita si miizeme piedstavit ndro¢nost provadéné aktivity. Lze ji méfit
jak exaktn¢, naptiklad pomoci monitort srdec¢ni frekvence — tzv. sporttesteri a vztazenim
vysledki vi¢i maximalni tepové rezervé (MTR = maximalni tepova frekvence — klidova
tepova frekvence), tak i subjektivné prostfednictvim hodnoceni vnimaného tsili, pi. Borgova
Skala (Stejskal, 2004). Pro zjednoduSeni subjektivniho odhadu intenzity PA lze v praxi
vychézet z béznych fyziologickych projevll organismu na zatéz. Intenzita byva ¢lenéna na tfi
zakladni stupné — lehkd, stfedni a vysoka (light, moderate, vigorous). Lehkou intenzitu
charakterizuje hodnota pod 40% MTR a jen mirné zvySeni dechové frekvence a minimalni
poceni. U stfedni intenzity (40-65 % MTR) se jiz ¢loveék poti, dychdni je zrychlené,
v disledku ¢ehoz je omezena moznost verbalni komunikace. Vysoka intenzita (65% MTR a
vice) nedovoluje kvili zrychlené dechové frekvenci normalni mluveni a ¢lovék se pii
takovéto aktivité vyrazné¢ poti (Stejskal, 2004). Frekvenci rozumime, jak casto je PA
vykondvéana. Z tohoto pohledu je dulezitd ptfedevSim pravidelnost bez delSich obdobi
ne¢innosti. ,,Cvieni dvakrat, ¢i dokonce jednou za tyden muze byt naopak i Skodlivé,
vzhledem k disledkiim jednordzového ¢i nadmérného zatizeni organismu‘ (Hodan & Dohnal,
2005, 29). Trvani znamend, jak dlouho PA probihd. Obecné plati, Ze ¢im vyssi je intenzita
zatizeni, tim krat§i mtize PA byt. Posledni z charakteristik je druh PA, ten je vSak piedevsim
otazkou osobnich preferenci, pfestoze i na néj se vztahuji urcita pravidla ve smyslu poméru

zastoupeni silovych a aerobnich cviceni apod., coz je rozvedeno nize. Tyto pojmy uvadim
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z diivodu, ze se k nim vztahuji nasledujici doporuceni PA uvetejnéna v dokumentu Global

Recommendations on Physical Activity for Health (WHO, 2010).

2.2 Doporuceni pohybové aktivity

Doporuceni PA publikovand WHO (2010) jsou vzhledem ke specifikiim jednotlivych
zivotnich etap ¢lovéka formulovana ve tfech znénich respektujicich tyto odlisnosti.

Pro déti a mladez od S do 17 let plati, ze by kazdy den mély nashromazdit alesponi 60
minut PA o stfedni az vysoké intenzité. VétSina Cinnosti by méla byt aerobniho rdzu, nicméné
alespon tiikrat tydné doplnéna o aktivity s vysokou intenzitou a zahrnovat ty, které posiluji
svaly i rist kosti.

U dospélych ve véku 18-64 let by méla aerobni PA kazdy tyden v souhrnu ¢init
alespont 150 minut pifi stfedni intenzit€é nebo 75 minut pii vysoké intenzité, piipadné
odpovidajici dobu pfi jejich kombinaci. Mlze se skladat z tisekli v minimalni délce trvani 10
minut. Dva ¢i vice dni v tydnu by méla byt zafazena i cviceni na posileni hlavnich svalovych
skupin.

Doporuceni pro starsi lidi nad 65 let (véetné) je velice podobné jako u pfedchozi
skupiny, tedy 150 minut PA stfedni intenzity nebo 75 minut PA vysoké intenzity nebo
odpovidajici doba pii jejich kombinaci. Celkové mnozstvi je opét mozno sbirat po
desetiminutovych periodach, stejné pravidlo plati i pro posilovaci cviceni. Oproti dospélym je
doporuCovano seniorim se snizenou hybnosti zafadit je$t€ minimalné tiikrat tydné
rovnovazna cviceni jakozto prevenci proti pAdim. Pokud uz jedinci tohoto véku nejsou kviili
svému zdravotnimu stavu schopni pfedepsanou PA splnit, méli by byt pohybové aktivni
v takové mife, jakou jim jejich schopnosti a stav umoziuji.

Co se tyce dospélych a seniorti, Stejskal (2004) jesté¢ dopliuje, ze by PA, pokud
mozno, nem¢la byt kumulovana do vice nez dvou dni za sebou a idedln¢ m¢la probihat ob
den, aby se télu dostalo nezbytné regenerace, redukovala se rizika zranéni, ale zaroven byla

stale pravidelnd a tudiz podpoftila adaptaci organismu na zvySenou zatéz.

2.3 Pozitivni vliv pohybové aktivity

Na tomto misté je nutné upozornit, Ze vySe zminénd doporuceni uvadéji minimalni
miru PA, kterd se na Clovéku ptiznivé projevi a k dosaZeni vyrazngjsich zdravotnich u¢inkt

by mély byt davky u dospélych i seniorti zdvojnasobeny. Na druhou stranu nelze uplatnit

v v

vykonnostni sport, jehoZ vliv je diky monotdnni z4tézi mnohdy naopak deformujici.
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Nicméné vSeobecné je skutecné mozno tvrdit, Ze PA vykonavana dle pozadovanych
specifikaci je zdravi prospésnd. Vyhody pozitivniho pisobeni PA na zdravi ¢loveéka vystihuje
Shephard (1997, 375), kdyz piSe, ,,...zZe neexistuje zadny farmaceuticky prostiedek, ktery by
tak bezpecné a efektivné snizoval biologicky vék a zvySoval délku kvalitniho zivota®.

Bylo by vSak chybné redukovat pozitivni dopady PA pouze na biologickou slozku
osobnosti, ovliviiuje totiz cloveka jako celek, véetné jeho socidlni i dusevni dimenze a je tak
idedlnim prostfedkem k naplnéni definice zdravi dle WHO (1946): ,,Celkovy stav télesné,
dusevni a socialni pohody, a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo slabosti®. ' Jeji pozitivni
dopady se totiz nevztahuji pouze na télesnou slozku, jak byvd mnohdy myln¢ interpretovano.
Nevyvratitelny vliv ma i na mentalni a socidlni dimenzi ¢lovéka.

Existuji pfesvédcivé dikazy, Ze pravidelnd PA piind$i mnoZstvi psychologickych
ptinost (Shephard, 1997). Mezi né¢ se fadi zlepSené vnimani vlastniho vzhledu, nartst
sebevédomi, sobéstacnosti, spokojenosti s kvalitou Zzivota, ubytek psychickych nesnazi,
stresu, vzteku, nervozity a depresi. Stejskal (2004) toto tvrzeni podporuje a dale rozviji
dilezity vyznam PA pro emociondlni ladéni Clovéka, protoze pravidelny pohyb snizuje
nebezpeci vzniku depresivnich ¢i tizkostnych stavi. Stejskal dale upozoriuje, ze PA byva
vyuzivana i pii 1écbé tézkych depresi. A kladné ucinky PA na psychiku ¢lovéka uznavaji i
Hodait & Dohnal (2005) a davaji je do souvislosti s realnou existenci psycho-somatického
aparatu, z ¢ehoz lze vyvodit, Zze PA je dulezitym prvkem dusevni hygieny.

Objevuje se 1 mnozstvi studii zabyvajicich se propojenim mezi PA a kognitivnimi
funkcemi. Bylo dokazéno, Ze PA a télesnd zdatnost spolecné se zvySenym energetickym
vydejem maji pozitivni vliv na kognitivni a mozkové funkce a zlepSuji skolni vysledky déti
(Burkhalter & Hillman, 2011). K obdobnym zavéram dospéli i Telama, Laakso, Pieron,
Ruoppila a Vihko (1990), kteii uvadéji, ze déti, které pravidelné sportuji, dosahuji lepSich
znamek a to nejen v télesné vychové, ale i1 v teoretickych predmétech. Korelace mezi PA a
zlepSenim funkci mozku se ale neomezuje pouze na déti a je mozné ji hledat i u starSich lidi.
Shephard (1997) uvadi priklad, kdy byl nékolikamési¢ni aerobni program, pfi némz prumérné
doslo ke zvySeni maximalni spotfeby kysliku o 20 az 30 %, spojen se signifikantnim
zlepSenim skore u testll mentalni vykonnosti této vékové skupiny.

Jelikoz az na vyjimky je PA realizovana ve vétSich a mensich socidlnich skupinach
(Hodant & Dohnal, 2005), dochazi pii ni k socidlnimu kontaktu, ktery ¢lovek, jakoZzto tvor

spolecensky, ke své existenci nezbytné potiebuje. Mnohdy jsou lidé béhem PA vystaveni

! definice zdravi uveden4 v preambuli Ustavy WHO, ktera nabyla planost 7. dubna 1948
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situacim, které jsou v dané chvili naprosto kliCové a jsou nuceni je okamzité fesit. Pravé témto
momentim pri¢itaji Hodan & Dohnal (2005) rozvoj kli¢ovych socialnich kompetenci jako
vzajemna spoluprace, respekt, spravné chapani vlastni pozice v konkrétni socialni skupiné
nebo schopnost podfidit se. Shephard (1997) ocetiuje piisobeni PA v oblasti socidlni
predevsim u seniorl, protoZe iu nich je ucast na cvicenich obvykle skupinovou ¢innosti, kterd
zprostiedkovava kontakt s ostatnimi. Jednd se tedy o velice vhodny prostfedek, jak ulehcit
star$im lidem (a nejen jim) Ucast na spoleCenském zivoté¢ a zachovat si zdravé socidlni
kontakty. Kognitivni i socidlni klady PA u déti zkoumali Xiangrong, Tubb, Fingers, Chen a
Caffrey (2013) a dosli k z&véru, ze PA a zdravé stravovani nejsou pozitivné spjaty pouze s
détskou hmotnosti a zdravotnimi vystupy, jak by se dalo intuitivné ocekavat, ale jsou
vyznamné spjaty také s mensim vyskytem problému s chovanim a akademickymi vysledky ve
Skole.

Veskeré tyto pozitivni vlivy maji velky vyznam pro zdravotni stav Clovéka a
pfiméiend PA umoziiuje prodlouzeni zivota a ptredevSim, zvySeni jeho kvality. ,,Pohyb

neptridava zivotu Iéta, ale dava létim zivot* (Vondruska & Barték, 1999, 9).

2.4 Aktualni stav pohybové aktivity

Pres vSechna v ptfedchozi kapitole uvedena fakta je ovSem soucasnid uroven PA
alarmujici a trendy vedou spiSe k sedavému zplisobu zivota, potazmo pohybové inaktivité,
které je definovéna jako ,,méné nez 10 minut celkové aktivity o stfedni ¢i vysoké intenzité za
tyden* (Centers for Disease Control and Prevention, 2007). Kohl et al. (2012) v této
souvislosti dokonce mluvi o pandémii a hlavni pfi¢inu umrti na svété. V tom jim dava
¢astecné za pravdu WHO (2010), kdyZ pohybovou inaktivitu hned po vysokém krevnim tlaku,
uzivani tabdkovych vyrobkii a zvySené¢ hladiné¢ krevniho cukru identifikuji jako ctvrty
nejrizikovéjsi faktor mortality, kterému lze pfiCist na vrub 6 % Umrti po celém svété. Tyto
udaje dokladaji mnohé vyzkumy. American Heart Association (2012) odhaduje, ze v USA
v roce 2008 trpélo az 67,3 % dospélych nadvahou, z ¢ehoz 33,7 % lidi spliiovalo kritéria pro
klasifikaci obezity. Dale predkladaji informaci, ze 33 % dospélych Americanti neprovozuje
vibec zadnou volnocasovou PA. Obdobné udaje jsou k dispozici i z jinych svétovych regiond.
Dvé tietiny dospélé populace (lidé starsi 15 let) v Evropské Unii nespliuji doporu¢ovanou
uroven aktivity. V priméru pouze 31 % respondenti v evropskych vyzkumech nahlasilo
dostate¢nou pohybovou aktivitu® (WHO, 2013a). Stejn¢ tak v tichomotskych statech vede 41
az 62 % lidi zcela sedavy zptisob Zivota (WHO, 2008). Bohuzel ani ¢isla z CR se tomuto

trendu nevymykaji. Sigmundova, El Ansari a Sigmund (2011) se odkazuji na diive provadéna
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Setfeni a uvadgji, ze 55 % dospélych Cechii nenaplituje doporudeni zdravotnd prospéiné PA,
s ¢imz koresponduje 64,5 % muzl a 49 % zen trpicich nadvahou ¢i obezitou. Onemocnéni a
stavy kauzalné¢ spojené s nedostatecnou pohybovou aktivitou tedy pievladaji jak
v rozvinutych, tak i rozvijejicich se ekonomikéch (Booth, 2000). Pokud se tento trend
nezméni, bude podle International Obesity Taskforce do roku 2025 obézni kazdy tfeti

obyvatel této planety (Kouris-Blazos & Wahlqvist, 2007).

2.5 Pohybova aktivita u déti

Dosud nebyly pfili§ zminény déti a mladistvi a pfitom se jedna o obzvlasté dilezitou
cilovou skupinou. Jak je vidét z doporuceni v bodé 2.1, je PA v tomto v€ku nejpotiebnéjsi a
dale existuje vyznamny ptredpoklad, ktery se da vyjadiit zndmym réenim: ,,co se v mladi
naucis, ve stari jako kdyz najdes.“ Pokud si tedy dité zvykne, ze PA je béznou soucasti zivota,
da se ocekdvat, ze bude takovéto Cinnosti vyhledavat i v dospélosti. Détstvi je pfitom
optimdlnim obdobim, kdy se d4 sméfovani k aktivnimu zpisobu zivota formovat. Fromel,
Stelzer, Groffik a Ernest (2008) v souvislosti s tim piSou, Ze pravdépodobnost zmény postojli
a vnimani je podstatné vyssi u mladych lidi, jejichz zaliby jsou stale ve formativnim stadiu,
zatimco dospé¢li maji vzorce chovani a zvyky uz pevné zazité. Zména Zivotniho stylu je tak
pro né¢ narocnéjsi, nez tomu je u déti. Budovani vztahu k PA v détstvi nahravaji jesté dalsi
véci, které charakter PA déti odliSuji od PA dospélych. Welk, Corbin a Dale (2000) rozdily
déli na biologické, kognitivni, fyziologické, biomechanické a psychologické.

Déti maji k pohybu celkové blize nez dospéli, protoze jsou hnany touhou poznavat
nové ¢innosti, coz se déje prave prostiednictvim pohybu. VEtsi inklinace k PA u déti je dana i
skutecnosti, Ze na néj maji vice Casu. Predev§im je pro né¢ vSak z biologického hlediska
nezbytny, protoze pohyb stimuluje jejich centrdlni nervovou soustavu, coz dospéli mohou
nahradit aktivitami jako je psani, ¢teni nebo tfeba uméleckou ¢innosti, jak zminuji Welk et al.
(2000), coz dale dokladaji skutecnosti, ze mlad’ata skoro vSech zivocisnych druhii jsou
aktivnéjsi nez dospéli jedinci. Déti tudiz disponuji biologickou potiebou se hybat. Mimo to je
pohyb, potazmo pohybové hry apod., zasadni i z pohledu jejich socializace, kdy jim umoznuji
interakci s ostatnimi, ktera je pro jejich spravny vyvoj neméné dilezita.

Avsak ani idaje o PA a obezité déti nejsou nijak povzbudivé. Fromel et al. (2008) se
odkazuji na méfeni z USA, kdy se mira obezity u Skolnich déti za poslednich dvacet let
ztrojnasobila z ptivodnich 5 % na dneSnich 15%. Obdobny trend lze dle Fromela et al
vysledovat 1 v zdpadni Evropé, kde doslo k zdvojndsobeni poctu déti s nadvdhou mezi

zacatkem 80. let a koncem 90. let, ¢i na jihu Evropy, kde trpi nadvahou kazdé treti dité. Dle
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studie HBSC - Health Behaviour in School-Aged Children (Currie et al., 2012) spliuje v CR
doporuceni o 60 minutach PA pouze 25 % chlapci a 14 % divek ve véku 15 let . A to jsou
bohuzel jesté oproti ostatnim statliim zapojenym do této studie nadprimérni. Zato 59 % divek
a 63 % chlapcii této vé€kové skupiny si najde ¢as ke sledovani televize na 2 a vice hodiny
kazdy den v tydnu (Currie et al., 2012). Navic data jedenactiletych a tfinactiletych déti, které
byly taktéz soucasti studie, se nijak vyrazné neli$i. Pravé tyto udaje ve spojeni s nespravnymi
stravovacimi navyky stoji za epidemii détské nadvahy, kterd se tak stava ¢im dal tim
zavaznéjSim problémem. A obezita déti a mladistvych vede ke zvySeni vyskytu obezity i u
dospélych (Fromel et al., 2008, 29).

Jako velka vyzva ke zvraceni tohoto trendu se jevi pfedev§im pochopeni uvazovani
mladych (Kelly, Matthew & Foster, 2012, 4). Aby mély jakékoliv intervence Sance na uspéch,
musi totiz byt na tuto v€kovou skupinu zacileny a byt pro ni pfitazlivé. Je tak nutné védeét,
cemu se déti skutecné vénuji. Jak Casto tyto aktivity provozuji, s kym a na jakych mistech
nebo jaké jsou z jejich pohledu nezbytné materialni ¢i persondlni zdroje umoziujici se t€émto
aktivitdim vénovat. Zarovei je tfeba mit na mysli, Ze ne vzdy maji déti ptilezitosti provozovat
¢innosti, které by je opravdu bavily. Preference a ucast na aktivitdch jsou sice vzajemné
propojené a ovliviluji se, nicméné bylo by chybné vychazet pouze z realného stavu, tj.
provozovanych aktivit a neptihlédnout k tomu, co by déti opravdu chtély (King, 2004).
Porozuméni détskym preferencim v oblasti volnocasovych aktivit by tudiz mélo jednim

z Gvodnich krokt, pokud chceme tuto skupinu efektivné oslovit.

2.6 Dopady nedostatecné irovné pohybové aktivity

Booth (2000) souc¢asnému stavu v oblasti pohybové aktivity, respektive inaktivity,
tedy zapficinuje nejen zdravotni problémy jedinct, ale disledky se vyraznou mérou promitaji
1 do roviny ekonomické, dopadaji tedy, byt’ zprostfedkované, na celou spole¢nost. Naklady na
pohybovou inaktivitu 1ze rozdé€lit na pfimé a nepiimé. Mezi ty pfimé fadi Proper a van
Mechelen (2008) navstévy prakticky 1ékarti, medikaci, doméci 1écbu, hospitalizaci, ale
napiiklad i ndklady na cestovani. U nepfimych uvadéji sniZenou pracovni produktivitu
zpisobenou mimo jiné pracovni neschopnosti,  mens$i pracovni dochiazkou a dale
Lpresenteeism®, tzn. stav, kdy clovek sice v praci je, ovSem své pracovni tkoly adekvatné
neplni. Vyjadienim skute¢nych ekonomickych dopadl se zabyva mnoZstvi autort. Naptiklad
v Kanad¢ v roce 1999 €inil odhad pifimych nékladi na zdravotni péci spojenou s nedostatkem

PA 2,1 miliardy $ (Katzmarzyk, Gledhill & Shephard, 2000). V Australii v roce 2005 to bylo
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1,721 miliardy $, z toho 1,084 mld. pfimé a 637 mil. nepiimé naklady (Kouris-Blazos &
Wahlqvist, 2007) a ve zpravé Ministerstva zdravotnictvi Spojeného Kralovstvi Velké Britanie
a Severniho Irska se pise o 8,2 miliardach £ (Department of Health, 2004).

Prestoze se tato cisla pfi prepoctu na jednotlivee zdGvodu pouziti riznych
mechanismi vypoctu relativné 1isi a nelze je tudiz bez obav jednotné generalizovat, vyplyva
z nich, ze mnozstvi finan¢nich prostfedkd, které je tieba vynalozit na nasledky sedavého
zpusobu zivota, je skute¢né vysoké. Logicky se tedy nabizi feSeni, Ze by podstatné
efektivnéjsi bylo investovat uz do preventivnich opatfeni. Za timto tvrzenim stoji i Hodan a
Dohnal (2005, 111). ,Nejde o ,nenavratné investice‘, ale naopak o investice, které se
nékolikanasobné vraceji...*, coz empirickymi daty dokladaji Proper & van Mechelen (2008).
Kazdy dolar, ktery je investovan do programu na podporu PA se 2,5 — 4,5krat vrati.
Katzmarzyk et al. (2000) také odhadli, Ze snizenim pohybové inaktivity o 10 % by v Kanad¢

doslo k uspore 150 miliond $ ro¢né.

wMrwe

2.7 Priiny nedostateéné urovné pohybové aktivity

Jaké jsou tedy ptic¢iny nedostatecné urovné PA, kdyz takika vse mluvi v jeji prospéch?
Piedné je tfeba zminit, Ze se PA poji ve velké mife s Zivotnim stylem Clovéka, respektive
s vyuzivanim jeho volného Casu, jehoz vlastni napli je projevem svobodné vile. Hodail a
Dohnal (2005) davaji pojem zivotni styl dale do kontextu se zdravim, kde se projevuje
vybérem jidla, piti, koufenim, mnozstvim ¢i vyuzitim volného ¢asu. Zélezi tedy na kazdém,
slozky zivotniho stylu, které miZeme ovlivnit svym chovanim* (Stejskal, 2004, 25).
Vzhledem k 1zké provdzanosti mezi zdravotnim stavem a zivotnim stylem, kdy nckteré
“...vyzkumy uvad¢ji, ze se na urovni zdravi podili 60% zivotni styl* (Hodan & Dohnal, 2005,
78), se jedna o rozhodnuti opravdu zavazné. Stejn¢ jako jsou si lidé védomi negativ spojenych
s uzivanim tabakovych vyrobki nebo konzumaci alkoholu, chdpou i pozitivni vlivy piimétené
PA. Nedostatek informaci tedy problémem neni. Obcas se mylné soudi, ze lidem staci pouze
poskytnout informace a oni uz sami budou schopni jednat v zajmu svého zdravi (WHO,
1999,). Znalost zdravotnich ptinost s urovni PA vSak ve své podstaté nijak nekoreluje, jak
vyjadtuje Sallis (in Toscos, Consolvo & Macdonald, 2011).

Hlavni diivody tedy musime hledat v jinych faktorech. Toscos et al. (2011) zkoumali
jsou nedostatek Casu a motivace. A protoze vnimdni casu je velice individudlni, tézko

uchopitelné a ptedevsim vyuziti volného Casu zavisi de facto ¢ist€ na osobnich preferencich,
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jevi se jako zasadni motivace. Tu definuje Velky sociologicky slovnik (Mafikova, Petrusek &
Vodakova, 1996, 651) jako ,,psychicky stav vyvolavajici ¢innost, chovani ¢i jednani a
zametujici je ur€itym smérem®. Je jist€ zajimavé, ze tento pojem vychéazi z latinského
,motus®, tedy pohyb, ke kterému by z naseho pohledu méla motivace jedince smétovat. Jesté
je tteba zdiraznit, Ze tento vyklad charakterizuje motivaci vnitini. Jeji nedostate¢nou miru ve
spojeni s PA vyjadiuje 1 zprava amerického Ministerstva zdravotnictvi. Nedostatek znalosti
nebo dovednosti byl jako ptekazka k vykondvani PA zminén jen obcas, ovSem vnitini
motivace vniména jako klicovy ¢initel (U.S. Department of Health and Human Services,
1999). Tuto skutecnost podporuje i mnozstvi lidi, které si je schopno ¢as na PA vyhradit,
ptikladem ¢ehoz mohou byt kazdoro¢ni novorocni piedsevzeti. Bohuzel pravé z divodia
nedostate¢né vnitini motivace tyto Upravy zivotospravy mivaji kratkého trvani a jak dodava
pozitivni zménu zivotniho stylu pfijmout z dlouhodobé perspektivy. Integrace PA do
kazdodenniho Zivota totiz znamend vyrazny zasah do mnohdy po dlouhd 1éta udrzovaného
zivotniho stylu a takovato zména samo sebou neni piijemnd. Z logiky véci tudiz jakékoliv
mensi ¢i vetsi prekazky, at’ uz subjektivni nebo objektivni, vedou k navratu k sedavému
zpusobu Zivota a neplnéni doporuceni PA. Z dospélych Americant, ktefi zahaji cviebni
program, zhruba 50 % odpadne béhem prvnich tfech az Sesti mésicti (Toscos et al., 2011).
Stejskal (2004) je ve své prognodze jesté skeptictéjsi a tvrdi, ze z deseti lidi, které zméni sviij
nezdravy zivotni styl, se k nému osm az devét po néjaké dobé zase vrati. Dusledkem je pak
ztrata pozitivnich efektii pravidelné PA, ale Casto i zhorSeni podminek pro eventualni dalsi

pokus o zménu Zivotniho stylu. Zména musi byt trvald, v idedlnim ptipadé celozivotni.

2.8 Pohybova aktivita a zastavéné prostredi

Neni v§ak mozné redukovat ptekazky k provozovani PA pouze na vnitini pohnutky.
,»Osobni motivace je jednim z pravdépodobnych vysvétleni, ale je piihodné zkoumat i dalsi
mozné faktory — skute¢né ¢i subjektivné vnimané, které mohou branit pozadovanému
chovani...” (Transportation Research Board, 2005, 90). V publikaci je timto faktorem
mySleno pfedevSim zastavéné prostiedi (bulit environment), které je vtomto kontextu
chapano jako vSe vybudované clovékem. Mnozstvi lidi v dne$ni spolecnosti Zije
v obezitogennim prostiedi. (Collins, Al-Nakeeb, Nevill & Lyons, 2012). Okoli, v némz lidé
travi vétSinu ¢asu, samo o sob¢ vede k nadbytku energetického ptfijmu a omezuje ptirozené
impulsy k pohybu. To plati primarné¢ pro méstské prostiedi, které podporuje pouzivani

motorovych vozidel, odrazuje od pohybové aktivity a je Ustfednim faktorem skrytym za
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silnym trendem celého obyvatelstva k nadvaze a obezité (Pokyny EU pro pohybovou aktivitu,
2008). Graficky jsou znazornény faktory ovliviiujici iroven PA nize (Obrazek 1).

Ve vztahu k zastavénému prostiedi jsou v odborné literatufe (American Heart
Association, 2011; Carver, Timperio, Hesketh & Crawford, 2009; WHO, 2011) zmiflovany
predevsim transport, bezpecnost a dostupnost zelen¢ a sportovné-rekreac¢nich volnocasovych
zatizeni, ale 1 zafizeni nutnych pro bézny zZivot. Kromé vyse zminénych osobnich piekazek
byly zjistény dalii faktory, které se do tirovné PA promitaji. Radi se k nim pravé i omezena
dostupnost bezpecnych stezek a parkl. (Toscos et al, 2011). Mnohé studie naznacuji, ze
zpusob, jakym jsou obce navrzeny a rozvijeny, mize mit dopad na mnozstvi pfilezitosti
k pohybové aktivité¢ a vyskyt obezity (American Heart Association, 2011). Lidem musi byt
poskytnuta moznost se hybat a rozhodnuti k tomu, aby byli aktivni, v maximalni mife
usnadnéno. Dost na tom, Ze je problémem vlastni motivace, jakmile se k tomu ptidaji jesté

objektivni prekazky, da se oCekavat, ze je tato kombinace od PA skute¢né odradi.

Ptirodni
prostiedi

Zastavéné
prostiedi podasi

transport urbanismus

vzduch Individualni topografie

yAd determinanty
planovani vek

aktivita a dovednosti

motivace NPT
aktivni Zivot

Obrazek 1. Vnitini a vnéjsi faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu
Zdroj: Dahlgren (in Edwards & Tsouros, 2006, 4)

Pokud jsou okolni podminky nepfiznivé (nizkd Groven bezpe€nosti, vysoky stupeni
silni¢ni dopravy, prili§ vzdalena sportovisté ¢i parky apod.), zvoli krom ,,nadSenci* vétSina
neaktivni zpiisob traveni volného ¢asu. Stejné tak se budou vyhybat aktivnimu transportu ve
formé chiize nebo cyklistiky. A pfitom i tyto prvky habitudlni PA mohou hrat vyznamnou roli
v boji proti zvysenému vyskytu civiliza¢nich chorob. Dal§im z uznavanych doporuceni ke
zlepseni zdravi je totiz kritérium 10 000 krokd denné (Sigmundova et al., 2011). WHO (2011)
uvadi, ze v Evropé je 50 % jizd autem kratSich nez 5 km a 30 % nez 3 km. Pokud by byly
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nahrazeny aktivnim zplsobem transportu, rapidné by se zvySilo mnozstvi lidi, ktefi by
potfebné mnozstvi PA timto zptisobem spliiovalo.

Nedostate¢nou uroven aktivniho transportu dokladé i vyzkum z USA, kdy pomér mezi
chiizi spolecné s jizdou na kole a automobilovou dopravou cini cca 1:9 (Transportation
Research Board, 2005, 70). Do této statistiky se promitaji faktory zminéné v piedeSlém
odstavci. Chodeckost prostfedi ma souvislost naptiklad i s tim, jak daleko maji lidé z domova
do préce, Skoly, parki, ale napiiklad i na zastdvky hromadné dopravy. Vyuziti Gizemi a
hustota zastavek vetfejné dopravy je spojena s Urovni aktivity a adipozity (Lovasi, Jacobson,
Quinn, Neckerman, Ashby-Thompson & Rundle, 2011). Svou roli hraje i bezpe€nost a to jak
ta spojend s vSeobecnou kriminalitou, tak pfedevSim bezpecnost silni€ni dopravy.
Infrastruktura navrzena ke zvyseni dopravni bezpecnosti miize napomoci k podpote pohybové
aktivity (Carver et al., 2009). V neposledni fadé to ovSem je také kvalita cest a chodnikl a
celkova estetickd uroven prostfedi (mnozstvi zelené, Cistota a upravenost okoli atd.), ktera,
pokud je vysoka, ma tendenci lidi k aktivnimu zptisobu Zivota spiSe podnécovat. SiFi

potencialnich aspektii plisobicich na chlizi prezentuje Obrazek 2.

FUNKCNi BEZPECNOST ESTETIKA DESTINACE
. - . . . Celkové P
Povrch Ulice Doprava Permeabilita Osobni  Dopravni  Obraz ulice . ., Zarizeni
prostredi
Typ cesty Strka Objem Padorys ulic Osvétleni Pfec:hody Cistota V}";hled Obc:hody
Povrch chodniku Rychlost Konstrukce Moznost Vzdalenost Znedisténi  Architektura Parky
Udrzovanost Zatizeni regulujici  kfizovatek byt vidén* chodniku od Stromy Vefejna doprava
Kontinuita provoz Vzdalenost vozovky Zahrady Parkovisté
Piimost trasy mezi Parky Ostatni zafizeni
kiizovatkami Udrzovanost ulic

Obrazek 2. Prehled environmentalnich faktori ovliviiujicich chiizi

Zdroj: Pikora, Giles-Corti, Knuiman, Bull, Jamrozik & Donovan (2006)

Jednim z vhodnych prostiedi se ztohoto pohledu jevi parky. Vefejné parky jsou
potencidlnim zdrojem podpory pohybové aktivity ve volném case (Parra et al., 2010).
Kombinace zelen¢ a oteviené plochy vhodné pro spektrum ¢innosti méa Sanci mnoho lidi k PA
ptildkat. A prestoze pritomnost parku nezarucCuje, Ze se lidé do PA skute¢né zapoji, nabizi
praveé parky prilezitost k rekreaci pti vynalozeni malych nakladii nebo Gplné zdarma (Tester &
Baker, 2009). Mohou tak zacilit na rizikové skupiny z pohledu obezity, tedy rodiny nebo

jednotlivee s nizkym socioekonomickym statusem (dale jen SES).
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Vstupy Charakteristika Chatrakteristika
vziahy k uFvateld parku
uZivani fneuZivani - inter-personalni - strukturalni
parku - intra-personalni -programaova
Chovani BAV parku Mavitéva
WyuZivani parku AvVP parku
Vystupy : - ¢
Benefity plynouci z bEnZe?'l[r?ﬁﬁ:r;Ické gg?:r?t;m Socialni Ekonomické | [Environmentalni
wyuZivani parku zdravi psychologické benefity benefity benefity

Obrizek 3. Konceptuilni model vztahu mezi parky a PA.
Zdroj: Bedimo-Rung (in Tester & June, 2009)

V souvislosti s détmi je pak uloha prostiedi a predev§im bezpecnosti oproti dospélym
zna¢né akcentovana. Jejich mobilita je vyrazné omezend a jsou ve velké mife zavisli pravé na
rodi¢ich, protoze déti samotné fidit nemohou. Rodi¢e jsou ¢asové nezanedbatelné limitovani
pracovnimi povinnostmi a starostmi s béznym chodem domacnosti. Pokud zaroven neni okoli
jejich bydlist’ dostatecné bezpecné, maji strach poustét déti bez dozoru ven a tak jim v pohybu
ve své podstaté brani. Moznosti aktivniho transport u déti a hrani si venku byvaji omezeny
kvili obavam rodi¢li mimo jiné z diivodu bezpecnosti na mistnich komunikacich (Carver et
al. (2009). Carver et al. uznavaji, Ze je toto znepokojeni jednozna¢né opravnéné a odvolavaji
se na udaje WHO a UNICEF, kdy ve vyspélych zemich jsou zranéni v disledku dopravnich
nehod nejcastéjsi pri¢inou tmrti déti ve veku 1-14 let a ve v€kové skupiné 10-19 let dokonce
celosvétoveé nejcastéjsi. DéEti, které jsou ucastniky téchto nehod, byvaji vétsinou chodei nebo
cyklisté, a velice ¢asto k nim dochazi ve vzdalenosti do 500 m od jejich domova (Carver et
al., 2009). Vliv tohoto faktoru na miru PA uznavaji i Lovasi et al. (2011). Z vysledkt jejich
vyzkumu vyplyva, ze déti zijici v oblastech s vys$s§i mirou vyskytu dopravnich nehod se
zapojenim chodcti byly méné pohybovée aktivni a mély vice podkozniho tuku. Pokud budou
realizovdna opatfeni redukujici pocty dopravnich kolizi v urbanistickych oblastech, lze
ocekavat nejen snizeni poctu s nimi souvisejicich urazii, ale promitne se to pozitivné do
aktivity mistnich obyvatel. Zklidnéni silni¢ni dopravy je potencidlné jednim ze zasadnich
opatfeni, které vede nejen ke zvySeni bezpecnosti na pozemnich komunikacich, ale které bude
zaroven podporovat PA (Carver et al., 2009).

Lze nepochybné tvrdit, ze prostfedi hraje v nartstu hmotnosti jednu ze zdsadnich roli.
Navic, pokud by se podafilo procento aktivniho transportu zvysit, mélo by to za nasledek

krom¢& zvySeni Urovné PA jesté¢ jeden nezanedbatelny piinos, kterym by bylo zlepSeni
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ovzdusi, respektive redukce znecist'ujicich Cinitelii. Tohoto faktu je vhodné vyuzit pti podpote
PA, coz zdlraziuji napiiklad WHO (2011) nebo Kohl et al. (2012).

Ve vztahu k détem je tieba zminit jesté jedno specifické prostiedi. Valna vétSina déti
totiz travi velké mnozstvi ¢asu ve $kole. Skolni prostiedi tak poskytuje nejlogiétéjsi prostor
pro podporu PA u této vékové skupiny. Témeét vsechny Skoly maji adekvatni zdzemi pro
volnocasovou PA (McKenzie, Marshall, Sallis & Conway, 2000). McKenzie et al. piSou, Ze je
dilezité se zamétit hlavné na PA mimo hodiny povinné télesné vychovy, protoze zvyseni PA
v mimoskolnim c¢ase povede k vétsi pravdépodobnosti, ze mladi lidé splni pozadavky
doporuceni PA. Programy télesné vychovy totiz tento cil nejsou schopny naplnit. Jako dalsi
diivod McKenzie et al. uvadi, Ze zapojenim studentll do programti PA po skonceni Skoly by
pravdépodobné redukovalo vyskyt socialné patologickych jevi.

Formovani prostfedi a vytvafeni podminek k aktivizaci populace smérem k pohybu je
véci verejné politickou a spadd mimo jiné do kompetenci celostatni ¢i mistni spravy. Ty
samoziejmé nejsou slozeny pouze z odbornikli na PA a zaroven nemaji na starosti k feSeni
pouze s ni spojenou problematiku. Bez dostatecné priikkazné evidence je témét nemozné tyto
procesy ovlivnit. To plati dvojnasob v dobé ekonomické recese, kdy jsou vsichni nuceni
zeStihlovat rozpocty a maji pouze limitované financni zdroje, jejichz pterozdélovani je tak
jesté opatrnéjsi. Systematicky sbér, analyza a Sifeni evidence jsou kliCovym cinitelem
vetejného pfistupu k podpote pohybové aktivity a naprosto nezbytné k ovlivnéni politickych
procesti (Cavill, Foster, Oja & Martin, 2006). S timto tvrzenim souhlasi i Kohl et al. (2012),
kdyz piSou, ze komplexni systémy monitorovani jsou ke zvySeni Grovné PA a zlepSeni
vetejného zdravi rozhodujici. Jedna se tedy o jeden ze skute¢né efektivnich zplisobtl, jak se da

doséhnout smysluplnych a efektivnich investic.

2.9 Nastroje méreni irovné pohybové aktivity

Nastrojii ke stanoveni urovné PA je Siroka Skala. Jak uz bylo vSak zminéno v ivodu
prace, ¢asto jsou koncentrovany vyrazné do individualni roviny. Efekty samotné PA na lidsky
organismus za ruznych podminek jsou tedy dobie znamy. Avsak jak piSou Kohl et al. (2012),
hodnoceni PA jednotlivcl pro informovani politickych €initelt a efektivni pldnovani nestaci.
Snahy by mély mifit taktéz ke zjisténi zpisobli chovani celych skupin obyvatel, piipadné
chovani v urc¢itych vymezenych oblastech a za konkrétnich podminek.

Dudgill a Stratton (2007, 9) rozd¢lili jednotlivé druhy ndstroji pro méfeni PA na

zaklad¢ poméru mezi proveditelnosti (feasibility) a validitou (Obrazek 4).
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: Self reports

.. Monitory SF

—

Akcelerometry

Proveditelnost

Validita

Obrazek 4. Vztah mezi proveditelnosti a validitou u riznych druhi nastroji pro méieni PA

Zdroj: (Dudgill & Stratton, 2007, 9)

Nejednd se samoziejmé o vycerpavajici vycet druhd ndastroji, respektive metod
monitorovani PA. Kromé téch uvedenych (Obrazek 4) by bylo moZzno zminit jesté naptiklad
inklinometry, které slouzi pro monitorovani casu v jednotlivych télesnych pozicich (leh, sed,
stoj) a hodi se tak ke zkoumani sedavého chovéani (Hardy et al, 2013) nebo jedny
z nejpresnéjSich metod, kterymi jsou neptima kalorimetrie (monitorovani spotieby kysliku) a
dvojité izotopicky znacena voda (Sigmund & Sigmundova, 2011). Dudgill & Stratton (2007)
uvadéji, ze metod k méteni PA existuje pies tficet. Nasledujici ¢asti vsak budou vénovany
pouze Sesti vybranym (Obrazek 4). Kazda ztéchto metod ma v oblasti méfeni PA svou
nezastupitelnou ulohu. Vybér té nejvhodnéjsi poté zavisi na n€kolika faktorech. Primarné se
jednd o vyzkumny zamér, tedy stanoveni vystupt, které potfebujeme znat. Déle se sem tadi
naro¢nost ¢asova, financni, materialni ¢i personalni, ale naptiklad i naroky, které jsou kladeny
na probanda ve smyslu povinnosti s vyzkumem spojenych nebo objektivni sebereflexe. Tyto

faktory je tedy tfeba pied volbou dikkladné zvazit.

2.9.1 Deniky a ,self reports*

Deniky jsou zpohledu proveditelnosti jednou z nejjednodusSich metod, ovSem
vysledky jsou velice vyznamné ovlivnény probandem samotnym a jeho schopnosti zapisovat
co nejméné zkreslené informace o PA. Zalezi tak vyhradné na ném, jak peclivé data o
vykonané PA znac¢i (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2011).

Pojem ,,Self report* je mozno chéapat jako subjektivni vypoveéd respondenta o sobé
samém. Jedna se tedy ve své podstaté o dotazniky, tj. ty nastroje, kde respondent odpovida na

pfedem dané otazky. Jak uvadi Kalman et al. (2011), mizeme je rozdélit na rtizné formaty —
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interview (respondent odpovidd na otdzky vyzkumnika), self-administered (odpovédi znaci
pfimo respondent) nebo proxy-administered (pf. misto ditéte podava odpovédi jeho rodic).
Mezi nejcastéji vyuzivané dotazniky v oblasti monitorovani rovné PA lze dle Kalmana et al.
(2011) zafadit International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), Global Physical Activity
Questionnaire (GPAQ) nebo jiz diive zminovanou studii HBSC. Suverénné nejvétsi devizou
tohoto typu ndstroju je potencial zacilit na velké mnozstvi respondentl pfi relativné nizkych
nékladech. Dudgill & Stratton (2007) k hlavnim kladiim dotaznikl ptipocitavaji i nizkou zatéz
pro ucastniky vyzkumu. Faktorem, ktery naopak mluvi proti jejich vyuzivani je vliv pfesnosti
odpovédi samotného respondenta, ktery se samoziejmé promitd i do validity vystupt. Celkova
osobnost respondenta, jeho zkuSenosti s PA 1 percepce sebe samotného ma na dotaznikové
studie vliv. Razni 1idé, jejichz uroven PA je z objektivniho pohledu de facto totozna, mohou
na stejné otazky odpovidat naprosto odlisn€. V tomto hraje velkou roli samotna konstrukce
dotaznikli. Misinterpretace otazek mize vést k chybn¢ klasifikaci, snizeni reliability a validity
(Terwee, Mokkink, van Poppel, Chinapaw, van Mechelen & de Wet, 2010). Jednotlivé
polozky musi byt naprosto jednozna¢né formulovany a nesmi vést k moznosti jejich rtizného
vykladu. Cim jednodussi otdzky, tim pravdépodobnéjsi, Ze je respondenti spravné pochopi a
spravné zodpovi. K problematickym bodim dotaznikovych studii se tadi i vyuzivani
predvolené skaly odpovédi, coz této metode vytykaji Borch, Ekelund, Brage a Lund (2012),
protoze velka ¢ast respondenti nevyuziva celého spektra a extrémnim hodnotam se snazi
vyhnout. Negativa ,,self-reported* ndstrojii jsou opét signifikantnéjsi u déti. Welk et al. (2000)
to krom rozdilnych vzort chovéani pfipisuji méné vyvinutym kognitivnim schopnostem.
Z toho prameni fakt, ze uziti dotaznikii u této vékové skupiny je zatizeno relativné
vyznamnou chybou. Welk (in Fromel et al, 2008) dokonce piSe az o 35-50% mife
chybovosti. Mensi déti tedy nejsou povazovany za kompetentni k hodnoceni tirovné vlastni
PA. Nabizi se alternativa vyse uvadénych ,,proxy-administered* ndstrojii. Ani ta vSak neni
stoprocentné objektivni, protoze rodi¢e mnohdy na své déti naziraji pfili§ nekriticky a zpravy
od rodic¢ti mohou byt zkreslené v zavislosti na socialni dezirabilité (Lovasi et al., 2011). Tento
pojem v sob¢ obnasi snahu odpovidat takovym zplisobem, jak si respondent mysli, ze je to
spolecensky zadouci a nikoliv podle skutecnosti. Ne vzdy jsou vSak nutné vystupy zkresleny
umyslné, k cemuz byva v anglictiné vyuZzivan pojem ,recall bias“ (Transporation Research
Board, 2005). K takovémuto zkresleni dochazi naptiklad, pokud se polozend otadzka vztahuje
k minulosti, av§ak samotné vzpominky respondenta jsou zkreslené a ten tak neni schopen

podat objektivni vypovéd’. Logicky tak nejvétsim ,proti u ,self-reported” nastrojii mohou

vvvvvv
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prokazaly, ze subjektivné hodnocend PA byva vétSinou ve srovnani s objektivnimi kritérii
nadhodnocovana (Borch et al., 2012). Vysledky je tedy nutné interpretovat s urcitou rezervou.

Pies vSechno uvedené jsou vSak v oblasti monitorovani PA dotazniky nenahraditelné
diky své schopnosti zacilit na velky vzorek populace a Booth (2000) je oznacuje dokonce za
jedinou realizovatelnou metodu méteni PA pouzitelnou pii vyzkumech u velkych skupin

populace.

2.9.2 Pedometry, monitory srde¢ni frekvence a akcelerometry

Pedometry, monitory srde¢ni frekvence a akcelerometry patii na rozdil od denikd a
,»self-reported” ndstroji mezi ndstroje umoziujici pfima méfeni, ktera jsou vSeobecné
povazovana za validnéj$i neZz metody nepiimé (Kowalski, Rhodes, Naylor, Tuokko &
MacDonald, 2012).

O moznosti vyuziti pedometrii neboli ¢esky krokomérti napovida jiz jejich samotné
pojmenovani. Jak uvadéji Kalman et al. (2011), jsou relativné nizkonakladovym a snadnym
nastrojem k méteni poctu krok. Mnohé z novéjsich modelt dale zvladnou zméftit celkovou
vzdalenost ¢i vypocitat energeticky vydej. Presnost vysledkii ovsem koreluje s pfesnosti
vlozenych dat a pravidelnosti krokii. Krokoméry se fadi mezi vilbec nejuzivanéjsi metody
hodnoceni PA (Kowalski et al., 2012)

Monitor srdec¢ni frekvence, tzv. sporttester, se sklddd z hrudniho pasu opatieného
senzorem jakozto vysilace a hodinek zobrazujicich naméfena data jakozto pfijimace. ,,Jeho
zakladni funkci je schopnost snimat a nasledné analyzovat elektricky potencidl srdecni
aktivity v pribéhu pohybové aktivity (Kalman et al, 2011, 232). Zaznamenava tedy
informace o srde¢ni frekvenci.

Akcelerometry jsou zatizeni malych rozmért a jsou bézné¢ umisténé na pasu nebo
v ptipadé¢ voziCkari na zéapésti (Dudgill & Stratton, 2007). Zaznamendvaji pohybovou
aktivitu, pfesnéji feceno jeji akceleraci. Aktudlné byvaji implantovany jako integrovana
soucast fady produktii — mobilni telefony, iPody nebo hodinky, které se stavaji velice
popularni zejména u aktivni ¢asti populace (Kalman et al., 2011). Tyto pfistroje umoziuji
pfimé méteni a poskytuji tak pfesny obraz intenzity a trvani PA. Bohuzel, jak piSou Kowalski
et al. (2012, 17), neni z nich moZno odvodit vzorce chovani, jinak fe¢eno druh PA. Resi tedy
primarné otazku jak PA vykonavat a nikoliv jakou a kde.

Nebezpe¢im v uzivani vSech téchto pomicek je tzv. ,Hawthornsky efekt*
(Transportation Research Board, 2005). Zkoumand osoba si je védoma faktu, ze je

monitorovana, a ma tendence prizplisobit své chovani, aby dosahla lepSich vysledki. Z této
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nevyhody je vSak mozno v urcitych piipadech ucinit vyhodu a vyuzit ji jako motiva¢niho

prvku pfi realizaci intervenci (Kalman et al. 2011).

2.9.3 Prima pozorovani

Posledni metodou, které bude vénovdna pozornost, jsou pifimd pozorovani (popf.
systematickd pozorovani), jejichz cilem je sledovat a popisovat Cinnost lidi v kontextu
riznych prostiedi (Kalman et al., 2011). Hendl (2005, 191) zminwuje, ze hlavni snahou je
,»--.ZJistit, co se skuteén¢ dé€je“. Vystupy jsou oproti pfedchozim uvedenym metodam
vzhledem k menSimu vlivu respondenta samotného objektivnéjsi, protoZe zavisi primarné na
osobé& pozorovatele. Pozorovani je tudiz pfipisovana i nejvyssi validita (Kalman et al., 2011;
Dudgill & Stratton, 2007). Navic, pfimé pozorovani nabizi mozZnosti, jak sledovat dilezité
proménné, které ovliviiuji aktivni chovani, vcetné pritomnosti ostatnich lidi, stimuld
k ur¢itému typu chovani a piekazek pro vykonavani PA (Kowalski et al., 2012,). Welk et al.
(2000) mimoto oznacuji pfima pozorovani za jednu z nejlepSich mozZnosti k posouzeni a
validaci ostatnich hodnoticich néstroju.

K nevyhoddm pifimého pozorovani patii predev§im Casovd naroc¢nost a od ni se
odvijejici finan¢ni narocnost (Transportation Research Board, 2005; Kowalski et al., 2012;
Dudgill & Stratton, 2007). Ve vztahu k casovému faktoru je potieba brat v potaz dveé oddélené
faze — ptipravu a realizaci studie. Aby byla pozorovani skutecné validni a nezdvisela na
lidech, ktefi je provadéji, musi byt tito pozorovatelé dikladné proskoleni. Pouze tak je mozné
zajistit interindividudlni reliabilitu, tedy ze budou jednu a tutéz situaci ¢i jev hodnotit dva
ruzni lidé stejnym zplisobem. Déle pozorovani samotné vétSinou (existuji 1 alternativy vyuziti
videozéznamu ¢i tzv. people counterti pii pozorovani lidi nebo digitalizovanych néstroji — pf.
Google Street View pii monitorovani prostiedi) vyzaduje fyzickou pfitomnost pozorovatele,
coz pii dlouhodobém charakteru ¢etnych studii znamena velkou zatéz (Kowalski, 2012, 5). Na
tomto misté je vhodné jeSté zminit i riziko, které pfedstavuje pfitomnost pozorovatele, ktera
podobné jako u vyse uvedenych pfistroji, mize vést ke zméné chovani probanda, ktery si
skutecnosti, Ze je pozorovan, v§imne nebo je o ni informovan.

Navzdory témto negativim je vSak piimé pozorovani jakozto metoda monitorovani
prostiedi ve vztahu k PA a méfeni urovné¢ PA doporucovano a to zejména u déti, jejichz
vzorce PA se od dospélych lisi. ,,Techniky pfimého pozorovéani hodnoti behavioralni aspekty
pohybové aktivity a dobfe se hodi ke studiim na détech....podrobnosti, které poskytuji jsou

velmi uzitecné pro charakterizovani aktivity u déti. ““ (Welk et al., 2000, 68).
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Tabulka 1: Typy nastroji na méi‘eni PA

Typ nastroje | Priklad Vystup Vyhody Nevyhody
e Problémy s reliabilitu a
. o validitou.
e Frekvence PA Zach}{cujie k,V a litativni i Mozné misinterpretace
. kvantitativni informace. ,
Self-report IPAQ; e Intenzita PA Nenakladné otazek.
P GPAQ e Trvani PA enadadne. Problematické vyuziti u
R, Nizka z4téz na ucastnika <o
e Energeticky vydej Vzkumu déti < 10 let.
¥z ’ Potencialni zkresleni
vysledkil respondentem
Nenakladné.
Neinvazivni. Problémy s rozdilnosti
Je mozno pouzit u velkych pfesnosti jednotlivych
skupin. pristroju.
Yamax - Pouzitelné v riznych Ztrata presnosti pfi béhu
Pedometr Digiwalker * Trvani PA podminkach. nebo ¢innosti s kolisavou
Uzite€né pro nastaveni cili PA a intenzitou (hodina télesné
podporu zmén chovani. vychovy, cvic¢ebni
Optimalni pro evaluaci programii| ~ jednotka).
zamifenych na podporu chiize.
Nepiimé méteni fyziologické
reakce organismu. Drahé.
e Frekvence PA Neinvazivni. Jednoducha Obcasné nepohodli, které
Monitor SF | Polar . Il’lte{’erlta PA mam,pulace s daty a jejich monltqr Z};v)usobu]e;. ,
e Trvani PA analyza. SF ovlivnéna vzrusivosti,
e Energeticky vydej Velka kapacita uchovani dat. pohlavim zdatnosti a
Vhodné pro analyzu aktivity pii teplotou.
strukturované PA.
Drahé.
TR y . Mensi ucinnost pii snimani
e Frekvence PA O(?Ijlel;;wm indikator t¢lesncho pohybu horni ¢asti téla.
Akcelerome | MTI; e Intenzita PA PORYOU. , Nemoznost vyuziti ve
. L, Neinvazivni. <
tr Actigraph e Trvani PA ) . vodé.
. Jednoducha manipulace s daty a i vy
e Energeticky vydej .. , PotiZe s umisténim pf1
jejich analyza. . L “r
monitorovani po delsi
dobu.
e Frekvence PA Poskytuje soubézné kvalitativni i Doba na Vysok olent
o SOPLAY; . S pozorovateld.
Piimé e Intenzita PA kvantitativni udaje. 9 e 1
., | SOFIT; . . oy L, Casove naro¢ny sbér dat.
pozorovani e Trvani PA Zaznamenava konkrétni chovani o
SPACES. S . Pritomnost pozorovatele
¢ Energeticky vydej spojend s PA.

muze mit vliv na chovani.

Zdroj: vlastni, upraveno dle Dudgill & Stratton (2007); Welk et al. (2000).

2.10 Aktualni stav v oblasti monitorovani pohybové aktivity

Jednotlivych volné dostupnych a na PA zamétfenych ,,self-reported* nastrojii a nastrojt

pro piimé pozorovani lze na internetovych strankdch organizaci, kter¢ se PA vénuji

(International Physical Activity and the Environment Network, Active Living Research,

Centers for Disease Control and Prevention, aj.) nalézt nes¢etné mnozstvi. Stejné tak je

mozno v akademickych databazich (Web of Science, ProQuest, Ebsco atd.) dohledat i fadu

studii, které je vyuzivaji. Jakkoliv by se to mohlo zdat jako pozitivum, opak je spiSe pravdou.

Da se tici, Ze n€které z nich maji totozné cile a fesi jednu a tutéz problematiku, avSak ¢ini tak

29




ey ee

a dalsi predstavuji noveé vytvorené. Tento ,,nadbytek* komplikuje vhled do problematiky a
¢ini vybér vhodného nastroje slozitym. Z tohoto diivoda se také objevuje mnozstvi studii a
monografii, které slouzi jako systematické ptehledy pouzitelnych nastroji a metod. Autofi je
vétSinou tfidi s ohledem na cilové veékové skupiny (Kowalski, 2012; Sigmund & Sigmundova,
2011), okolni prostiedi (Brownson, Hoehner, Day, Forsyth & Sallis, 2009) nebo sledované
chovani (Hardy et al., 2013).

Neni snahou této prace zpochybiiovat modifikace a upravy nastrojii ,,na miru®
konkrétnim potfebam jednotlivych vyzkumi nebo geografickych a kulturnich oblasti. Jejich
ptizpisobeni ur¢itym podminkdm (nikoliv pouze jejich pieklad do cilového jazyka), které se
v riznych regionech signifikantné li§i, je naopak nutnosti, aby byly, at’ uz dotaznik ¢i metoda
ptimého pozorovani, viibec pouzitelné. Kulturni adaptace jsou nezbytné a lokalizace nastroji
by méla prekracovat lingvistickou stranku véci, aby umoznila brat potaz lokalni specifika,
ktera maji na PA vliv (Martinez, Ainsworth & Elder, 2008). Otazkou je, zda jsou mnohé
z nich ve skutecnosti potieba a neslo by aplikovat nékteré stavajici. Jak piSou Terwee et al.
(2010, 528), ,.kdyz je vydavan novy dotaznik je vhodné veédét, proc je tento dotaznik potieba
a vcem piekondva dotazniky, které jiz existuji. Totéz plati i pro Upravy uz vydanych
dotazniki“. Toto tvrzeni lze vztdhnout nejen na ,self-reported” nastroje, ale de facto na
veskeré hodnotici nebo méfici ndstroje, ty v oblasti PA nevyjimaje. Jejich mnoZzstvi totiz
komplikuje zobeciiovani vysledkil, vzajemné porovnavani studii a logicky i nasledné hledani
adekvéatnich teSeni. Dusledkem je, Zze pfima srovnani vysledkii vyzkumnych projekti jsou
minimalné obtiznd, v hor§im piipadé¢ zcela nemozna (Booth, 2000). Booth dodéava, zZe
vyvinuti a pfijeti jednoho nastroje (pfipadné menSiho mnozstvi souvisejicich nastroji) by
umoznilo pfima srovnavani vysledk vyzkumi nezavisle na zemi, kde jsou provadény, a
katapultovalo poznatky i praxi kupiedu. Cely tento problém se tak dé& s trochou nadsazky
shrnout jednou vétou. Proc stale vymyslet néco nového a nevyuzit to, co se jinde osvéd¢ilo?

Ze jsou si této problematiky védomi i odbornici, doklidd skuteénost, ze dvé
z celosvétove nejvyznamnéjsich organizaci na podporu PA — HEPA Europe a IPEN, deklaruji
standardizaci nastrojii na méfeni PA a systematizaci vyzkumi v této oblasti za jedny
z hlavnich cilt své ¢innosti (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009). Tyto snahy jsou jednoznacné
¢itelné z vySe zminovaného dotazniku IPAQ ¢i studie HBSC, jejichz geograficka plisobnost

neni viceméné nijak limitovéna.
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2.11 Vyuziti standardizovanych nastroji p¥i vyzkumu v Ceské republice

Vyzkumi v oblasti PA v globalnim méfitku, tedy s vyuzitim standardizovanych
nastrojii, se ucastni i Ceska republika. Vyznamnym piikladem je pravé studie HBSC. Ta se
vSak neomezuje pouze na oblast PA a komplexné mapuje i dalsi zadsadni determinanty zdravi
jako vztahy krodicim ¢i vrstevnikim, vliv Skolniho prostfedi, hygienické navyky nebo
socialné patologické jevy — konzumaci alkoholu, uzivani tabdkovych vyrobkl nebo drogovou
zavislost. Jeji vznik se datuje do roku 1982 a impulsem se stala odborniky vnimand absence
mezinarodné porovnatelnych dat tykajicich se koufeni déti a adolescentil. Zakladajicimi staty
byly Norsko, Finsko a Anglie a hned v po¢atku doslo k rozhodnuti, Ze vyzkum nebude
limitovan pouze na koufeni a bude zevrubné sledovat zivotni styl 1lletych, 13letych a
15letych. Prvni mezinarodni studie probé&hla letech 1983 a 1984 a ucastnili se ji mimo vySe
uvedené staty i Dansko a Rakousko. Pfi druhém vyzkumu (1985/1986), od né¢hoz je studie
provadéna v pravidelnych ctyfletych intervalech, to bylo jiz 13 statl. K doposud poslednimu
vyzkumu (2009/2010) byla k dispozici data ze 43 statl a regioni napfi¢ evropskym a
severoamerickym kontinentem. Vyznam tohoto projektu doklada i skutecnost, Ze od brzkych
pocatki se v ném angazuje WHO a napomahd mj. s financovanim a rozvojem védeckych
kapacit (Currie et al, 2012; Kalman; Sigmund et al., 2011).

Ceska republika byla do studie HBSC zapojena od 1994 a od té doby participovala na
vSech 4 nasledujicich ro¢nicich, véetné toho posledniho. Vybérovy soubor (2009/2010) se po
vycisténi dat skladal z 4 425 déti (2 145 chlapcti a 2 280 divek) navstévujicich 86 ndhodné
vybranych zdkladnich Skol a viceletych gymnézii. S ohledem na vySe uvedené vékové
skupiny byl vyzkumny vzorek rozdélen rovnomérné. Vysledky studie jsou publikovany jak
globalng (Currie et al., 2012), tak i podrobn&ji pro Ceskou republiku v samostatné vydané
Narodni zpravé o zdravi a Zivotnim stylu deti a skoldkii (Kalman, Sigmund et al., 2011).
Z hlediska celkového poctu respondentl poskytuje tato studie velice reprezentativni vysledky
a o jejim potencidlnim dopadu svéd¢i mimo jiné i to, Ze vystupy byly prezentovany
v Poslanecké snémovné PCR a Senitu PCR a zaroveii se jim dostalo i prostoru ze strany
celostatnich médii (Mezinarodni vyzkumné studie o zdravi a zivotnim stylu déti a skolakd,
2013).

Daldi zminéni hodnou ukazkou zapojeni CR do nadnirodniho vyzkumu je
International Prevalence Study on Physical Activity. Tato studie se zamétila na cilovou
populaci ve véku 18 az 65 let z 20 zemi na ¢tyfech kontinentech (Afrika zastoupena nebyla) a
prob&hla za vyuziti standardizovaného dotazniku IPAQ (Bauman et al., 2009). IPAQ se

prokézal jako adekvatné validni a reliabilni nastroj (Craig et al., 2003) a existuje ve svou

31



verzich. Dlouhd administrativni verze se sklada z 27 otazek rozdélenych do péti tématickych
Casti — PA v ramci prace a studia; PA pfi dopraveé; doméaci prace a péce o rodinu; rekreace,
sport a volonocasova PA; sedavé Cinnosti. V kratké verzi je pocet otazek zredukovéan na 7,
které sleduji frekvenci a trvani PA a sedavych ¢innosti pfi rizné intenzité aktivity za dobu
uplynulého tydne. Uvedeny vyzkum byl v CR proveden v letech 2002 a 2003 a vysledny
vzorek &ital 7 468 respondentli, coz bylo nejvice ze vSech participujicich statt. Ceska
republika zaroveil po Novém Zélandu dosahla druhych nejlepSich vysledkl s ohledem na
plnéni kritérii adekvatniho mnozstvi zdravi prospéSné PA a analogicky ,obsadila
predposledni misto* pred Cinou i v kategorii malo aktivnich jedincti (Bauman et al., 2009).

Posledni zasadni vyzkum, kterému je v této praci vénovan prostor, byl proveden
v prabéhu let 2005-2009 jako soucast International Physical Activity Questionnaire Study a
International Physical Activity and the Environment Network (IPEN). Jeho cilem bylo
reprezentativné postihnout environmentalni podminky pro PA a aktivni Zivotni styl obyvatel
jednotlivych regionti CR (Mita§ & Fromel, 2011). Do vyzkumu bylo zahrnuto 13 ze 14 krajt
CR s tim, 7e k podminkdm kraje Praha bylo z déivodu jeho piiliné odlisnosti vzhledem ke
zbyvajicim regiontim piihlizeno pouze okrajoveé. 8 256 ndhodné vybranych respondentl
vyplnilo dotaznik ANEWS (Neighbourhood Environment Walkability Scale-Abbreviated),
ktery hodnoti environmentalni faktory v okoli bydlisté ovliviiujici trovent PA (typ zéstavby,
vzdalenosti k jednolitym obchodlim ¢i zafizenim, piistup ke sluzbam, prostory pro chiizi a
cyklistiku, bezpecnost atd.). Soucasti dotazniku ANEWS byla i ¢eské verze dotazniku IPAQ a
souhrnnym (celorepublikovym) i dilé¢im (po jednotlivych regionech) vysledkiim je vénovéano
celé prvni ¢islo 34. ro¢niku periodika Télesna Kultura.

V kontextu métfeni PA ve vztahu k podminkam prostiedi je tieba jeSt¢ zminit dotaznik
ALPHA, ktery je adaptovanou verzi dotazniku ANEWS, resp. NQLS (obsahuje navic otazky
tykajici se napf. kvality zivota a spokojenosti se Zivotem) pro ucely vyuziti v evropskych
zemich (Spittaels et al., 2009). Nicméné jeho aplikace v CR nebyla pii tvorbé prace zjisténa.
Stejné tak nebyly po prozkouméni odbornych databazi a komer¢nich vyhledavacii objeveny
zadné relevantni publikace ¢i zminky o probéhnuvsich studiich, které by k monitorovani PA a
faktorii okolniho prostfedi vyuzivaly metody piimého pozorovani jako jsou SPACES,
SOPLAY a SOPARC ¢i podobné. Rovnéz nebylo zjisténo vyuziti standardizovanych
dotaznikli, které¢ by do hloubky feSily rozmanitost konkrétnich typti aktivit u déti a jejich
preference pro volnocasové aktivity, jakym je dvojice nastroji CAPE & PAC.
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2.12 Active Living Research

Jednou z platforem, kterd se zabyva Sifenim standardizovanych néstroji monitorovani
PA je vySe zminény Active Living Research (dale jen ALR). Tomuto ndrodnimu programu je
zde vénovan prostor, protoze se stal vychozim bodem pro volbu, které konkrétni néstroje
budou do této diplomové prace zatazeny. Funguje pod zastitou nadace Robert Wood Johnson
Foundation. Tato nadace byla zaloZzena vroce 1972 a jedna se o nejvétsi filantropickou
organizaci v USA vénujici se vyhradné podpofe zdravi.

Deklarovanym primarnim cilem ALR je podpora vyzkumu environmentalnich a
politickych strategii, které mohou zvysit uroveit PA, a Sifeni vysledka takovychto vyzkumt.
Hlavni diraz je kladen na obce (komunity), aktivni transport, Skoly, parky a rekreaci.
Programovym feditelem tohoto programu je jedna z piednich kapacit v oblasti podpory PA a
boje proti obezité James F. Sallis, Ph.D. Sallis je viibec prvnim ¢lovékem, kterému byl udélen
Cestny titul doctor honoris causa na zakladé navrhu fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouc (Kone¢ny, 2012).

Program ALR funguje uz od roku 2001 a o jeho vyznamu hovofi i souhrnnd zprava
Public Health Institute (2011): ,,ALR pravdépodobné vykonal pro posun celé oblasti

aktivniho zptisobu zivota kuptedu vice, nez kdokoliv jiny pfedtim nebo poté...*.

2.13 Standardizované nastroje k posileni pozice podpory pohybové aktivity

Jak uz je zminéno vySe, aby se relevantni organy zacaly v podpofe PA angaZovat,
musi jim byt pfedlozen dostatek priikaznych dat. Nastinénim Sife problematiky pohybové
inaktivity, je mozné dodat argumentim vahu a tak zvysit Sance na financovani a politickou
podporu pohybové aktivity (Cavill et al., 2006). Standardizace nastrojii k tomu samoziejmée
napomize. Vétsi pravdépodobnost uspéchu se nabizi pii vyuziti metod, které maji urcité
renomé, jejichz reliabilita a validita uz byly empiricky doloZeny a umoziuji srovnat vysledky
s jinymi studiemi. Ptipadn€ pfichdzeji s alternativami potencidlnich intervenci, jez se
v podobnych podminkdch na jiném misté osvédCily. Toto nové konstruované ndstroje
nabidnout nemohou a zpochybnéni jejich vystupi je tak snazsi. A to je to posledni, co odvétvi
PA pottebuje. Kohl et al. (2011) pfirovnavaji pozici PA v souvislosti s hromadnymi
neinfekénimi chorobami k tabaku, alkoholu a stravovacim navykiim a opiraji se o nasledujici
analogii. Je dobfe znamo jaka by PA méla byt a co vSe ji ovliviiyje, ale zdokumentovany stav
zatim s urovni téchto poznatkli nekoresponduje. Poukazuji na stejnou zkuSenost s bojem proti
tabdkovym vyrobkim. Pliivodné byla odpovédnost ponechana Cisté na rozhodnuti jednotlivct.

Jakmile doSlo k rozsifeni pohledu na tuto problematiku a odpové&dnost byla pfesunuta na
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celospolecenskou uroven, zacaly se objevovat plosné protikurdcké kampané, pak se dostavily
i vysledky v podob& snizeni vyskytu kufakli. PA si musi brat ztakovychto ptikladi
ponauceni. Jakozto relativné nové prichozi do této oblasti, si musi vydobyt stejné silnou
pozici, aby se ji dostalo odpovidajiciho politického uznani a investic (Kohl et al., 2011, 295).
Ze tomu tak doposud v plné mite neni, dokladaji Kohl et al. na prvni verzi dokumentu WHO
Global Monitoring Framework for the Prevention and Control of Non-Communicable
Diseases, ktery neobsahoval cile a indikdtory u pohybové inaktivity, pfestoze u tabaku, stravy
a alkoholu byly uvedeny. Doplnény byly az po intervenci globélnich a regiondlnich siti pro
podporu PA.

Doposud se tato prace omezovala na méfeni PA pouze pro ucely sbéru dat k iniciaci
programii na podporu PA, coz by vSak bylo kratkozraké. Pokud uz je jednou takova
intervence schvélena a jsou na ni vyhrazeny finan¢ni prosttedky, at’ uz vefejné ¢i soukromeé,
je nezbytné jejich ucinnost monitorovat pribézné i na zaveér po ukonceni intervence. Cely
takovyto postup se v anglictiné nazyva ,,evidence-based approach®, tj. ,,na evidenci zalozeny
ptistup™ a Cavill et al. (2006) jej shrnuji do Ctyi' zdkladnich krokti. Zaprvé se jedna o vyuziti
evidence dokazujici zdravotni pospésnost PA, aby bylo mozné ovlivnit zdkonodarce. Druhym
bodem je provedeni vyzkumu, aby byla ziskdna data o trovni PA u cilové populace. Tietim
krokem je analyza udajii za Gcelem zjisténi, ,,co skutecné funguje™ a na zavér vyhodnoceni
celého tohoto postupu. A piesné¢ vtomto, jmenovité¢ v bodech dva a tfi, tkvi vyznam

standardizovanych nastrojl, kterym se vénuje vysledkova ¢ast prace.
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3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat vybrané nastroje z pohledu jejich

mozného vyuziti ve vyzkumu PA a vybranych determinant v CR.
3.2 Dildi cile
¢ identifikovat nastroje, které jsou vyuzivany v oblasti vyzkumu PA a vlivu vnéjSich
faktort
e zvolit strategii a kritéria vybéru nastroji
e popsat principy pouziti vybranych néstroji
e pielozit formuldfe vyuzivané vybranymi nastroji do ¢eského jazyka
e identifikovat studie, které vybrané nastroje vyuzivaji
e zvolit strategii a kritéria vybéru studii, které budou zahrnuty ve vysledkové ¢asti
e vybrané studie s pfihlédnutim k hlavnimu cili popsat
¢ na zaklad¢ analyzy nastroji a ptipadovych studii stanovit jejich silné a slabé stranky

e navrhnout p¥ipadné tipravy jednotlivych nastroji pro vyuziti ve vyzkumu v CR
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4 METODIKA

Jak uz bylo zminéno v kapitole 2.12, vychozim bodem pro vybér ndstroji se stalo
americky program Active Living Research (ALR). Na internetovych strankach ALR je
vénovana celd jedna sekce nastrojim a zdrojim (Tools & Resources) pro provadéni a evaluaci
vyzkumi PA. V subsekci néstroje a metody méteni (Tools & Measures) se nachazi 34 profilii
voln¢ dostupnych nastroji, které obsahuji jejich kratky popis, souvisejici dokumentaci,
ptipadné odkazy, na nichz je lze najit. Dva z ndstroji (NEMS — Nutrition Environment
Measures Survey & SOFIT — System for Observing Fitness Instruction Time) byly vyfazeny
z ditvodu, Ze se nezabyvaji vztahem prostfedi a PA. NEMS je zaméfen ¢isté na oblast stravy,
dostupnost potravin a jejich kvality. SOFIT se vénuje pouze hodindm Skolni télesné vychovy
a hodnoti je komplexné, ptipadné z pohledu jednotlivca.

Ke splnéni cile identifikovat ty nastroje, které jsou realné vyuzivany a maji dopad na
vyzkum v oblasti PA a environmentdlnich vlivli byla vyuzita akademicka databaze Web of
Science (déle jen ,,WoS*). Do vyhledavaciho pole byly postupné zadany nazvy zbylych 32
nastroji, véetné jejich ptipadnych zkratek. Vysledky byly sefazeny na zéklad¢é poctu citaci
(Times cited). Brany v potaz byly pouze ty ¢lanky, které uvadély ndzev ¢i zkratku néstroje
ptimo ve svém nazvu, v abstraktu nebo v ramci klicovych slov. DalS$im krokem byla kontrola,
ze vyhledané ¢lanky/studie skutecné tyto nastroje vyuzivaji k vyzkumu a nejedné se o jejich
pouhé zminéni v textu, napf. systematické revize apod. Nasledn¢ byl zaevidovan celkovy
pocet ¢lankid spliujicich tato kritéria a secteny pocty citaci téchto ¢lankli. Vysledky tohoto
postupu prezentuje Tabulka 2, ve které se nachdzeji jen ty ndstroje, u nichz byl nalezen
alesponi jeden clanek.

Do této prace nakonec byly vybrany nastroje SPACES, SOPLAY a SOPARC. Tteti a
ctvrty ndstroj v pofadi nebyly zahrnuty z divodu jejich stejného zaméfeni jako nastroj
SPACES. Ve vysledkové ¢asti se navic nachazi jesté nastroj CAPE & PAC (Children’s
Assessment of Participation and Enjoyment & Preference for Activities of Children), ktery
byl doplnén na Zadost vedouciho prace. Nasledné byla provedena obsahova analyza
dokumentt (protokolii, formulafd, manuald apod.) souvisejicich s ¢tyfmi vybranymi néstroji a
veskeré archy, formulafe apod. potfebné k samotnému provedeni vyzkumu a zaznamenani
dil¢ich i souhrnnych vystupt byly ptelozeny do ¢eského jazyka.

Obsahovou analyzu definuje Velky sociologicky slovnik (Mafikova et al., 1996, 63)
jako metodu ,,...sméfujici k uspofdddni a odhalovani latentni informace v pisemnych

matridlech nejriznéjsiho druhu®. Za devizu tohoto pfistupu ke sbéru dat Ize predev§im oznacit
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skuteCnost, ze je nereaktivni, a nedochdzi tak ke zkresleni informaci, které se vyskytuje

naptiklad pfi méfeni ¢i testovani (Hendl, 2005).

Tabulka 2: Vysledky vyhledavani nastrojua prostfednictvim databiaze Web of Science

zhratha Etinki | citace* elkom
1 | SPACES Systematic Pedestrian and Cycling Environmental Scan 3 126 | 235
2 | SOPLAY System for Observing Play and Leisure Activity in Youth 10 114 174
3 |- Irvine Minnesota Inventory 5 55 121
4 | PEDS Pedestrian Environment Data Scan 4 39 51
5 | SOPARC System for Observing Play and Recreation in Communities 10 20 43
6 | NEWS Neighborhood Environment Walkability Survey 6 11 22
7 | NEWS-Y Neighborhood Environment Walkability Scale - Youth 2 16 18
8 |- Twin Cities Walking Survey 3 8 15
9 |- Active Neighborhood Checklist 1 14 14
10 | BEACHES Eﬁgfuv;gt; osf}]i?écigg and Activity for Children’s Health 1 8 8
11 | RALA The Rural Active Living Assessment 1 4 4
12 | WABSA Walking and Bicycling Suitability Assessment 1 3 3
13 | CPAT Community Park Audit Tool 2 2 2
14 | PEAT Path Environment Audit Tool 1 1 1
15 | RALPESS | Rural Active Living Perceived Environment Support Scale 1 1 1
16 | PARA Physical Activity Resource Assessment 2 1 1
17 | HAAND Healthy Afterschool Activity and Nutrition Documentation 1 0 0

Zdroj: vlastni.

Pozn. Udaje jsou platné k 16.3.2013

* pocet citaci clanku s nejvyssim poctem citaci; ** soucet poctu citaci vSech vyhledanych clankii

Na zakladé této analyzy byly vytvofeny profily vybranych ndstroji, které obsahuji
identifikacni idaje (originalni ndzvy a nazvy ¢eském jazyce, jména autorti, pracovisté autord,
misto vzniku a datum vzniku), stru¢nou charakteristiku, procesni postup a tii ptipadové
studie. Strucnd charakteristika uvadi obecné informace o jednotlivych ndstrojich, popisuje
jejich konstrukci a pfiblizuje ¢tenafi ucely jejich vyuziti. V ramci procesniho postupu je
popsana podrobna procedura, jak by mél vyzkumnik krok po kroku postupovat, pii provadéni
vyzkumu za pomoci daného ndstroje. Tato c¢ast je pro snaz$i orientaci doplnéna o
hypertextové odkazy na pfeloZené materialy, které se k postupu vazou a které tvofi ptilohy ¢.
1-11 této prace.

Materialy byly pfeloZzeny dvéma piekladateli, z nichZ jednim byl autor prace a druhym

ptekladatel nezavisly. Aby byly pteklady co nejpfesnéjsi a co nejvérnéji odrazely smysl a
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obsahovou spravnost originalnich verzi, byly ob¢é dvé verze ptekladu porovnany a doslo
k editaci, respektive kompilaci obou verzi do vysledného ptekladu. Pro snazsi navazani na
tuto praci byly i graficky jednotlivé pieklady zpracovany takovym zplsobem, aby v nejvyssi
mozné mife odpovidaly zdrojovym materidlim. Toto se projevilo piedevsim ve volbé fontt,
barvé pisma a ,layoutu” (grafické rozvrzeni textu, obrazkii apod.). Jedinou vyjimkou je
auditni formulat nastroje SPACES (pftiloha ¢.10), ktery v origindlni podob¢ tvofi tfi sloupce
na jedné strané listu. Pro vétsi prehlednost byl v rdmei této prace presunut tieti sloupec na
nasledujici stranu a formulét je tudiz dvoustrankovy.

Jako ukdzka relevantniho praktického vyuziti byly do vysledkové ¢asti ke kazdému
z nastroji v€lenény tii piipadové studie. Hendl (2005) oznacuje takovouto metodu za
kolektivni pfipadovou studii, ktera m4 napomoci ziskat vét§i vhled do dané problematiky.
VéEtsim vhledem do problematiky je v rdmcei této prace mysleno pfedevsim lepsi porozuméni
aplikaci téchto nastrojii v terénu s ohledem na volbu vyzkumnych zdméra a cilti, naplnéni
téchto cilti, metodické pfistupy, ptipadné limitace a specifické ¢i extrémni odli$nosti. Tomu
odpovida i struktura zpracovani ptipadovych studii v nasledujici kapitole.

V prvni ¢asti jsou uvedeny referencni udaje k ¢lanku, v némz byla studie uvefejnéna
(autofi, rok vydéni a ¢asopis), zakladni udaje o studii (misto a rok vyzkumu), typ studie a data
z WoS, kterd poslouzila jak vybéru nastroji, tak i volbé piipadovych studii samotnych.
»Pozice WoS* znaci potadi daného clanku dle poctu citaci pti vyhledavani nazvi jednotlivych
nastroju, vetné zkratek, prostfednictvim databdze WoS. Vyraz ,,Pocet citaci” znaci pocet
citaci (Times cited) uvedeny u kazdého z ¢lankt. Tyto udaje jsou taktéz platné k 16.3.2013.
Rozdé&leni typt studii vychazi z publikace Transportation Research Board (2005):

¢ Longitudinalni (Longitudinal) - také nazyvany kohortové nebo prospektivni, se
zabyvaji jedinci s riiznou mirou vystaveni proménné a sleduji jeji vliv v pribéhu casu
a s tim spojené vystupy.

e Studie pripadi a kontrol (Case-control) - vystaveni rizikovému faktoru je
srovnavano mezi jedinci ze stejné populace, ktefi jsou rozdéleni na skupinu kontrolni
(nepodIéhd intervenci) a skupinu experimentalni (zkouman vliv intervence).

e Priifezové (Cross-sectional) - nebo také prevalencni studie, zkoumaji vztah mezi
vstupnimi hodnotami a ostatnimi proménnymi u definované populace ve stejném Case.

e Validiza¢ni (Validation) — zkoumd, zda ma dand metoda dostatecnou validitu a

reliabilitu.

V ,textové c¢asti“ piripadovych studii je vavodu prezentovan vyzkumny vzorek,

ptipadné logické zdivodnéni jeho volby. Nasledné€ jsou charakterizovany ostatni kontextudlni
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proménné. Z diivodu piedpokladaného praktického vyuziti této prace v dal§im vyzkumu v CR
byla nejvétsi pozornost vénovadna metodické strance studii, a to jak z pohledu piipravy na
provedeni vyzkumu, jeho nasledné realizace, tak i ovéteni reliability. Poté jsou uvedeny
limitace predlozené studie a v tipIném zavéru jsou predstaveny vybrané vysledky. Ty byly do
diplomové prace zahrnuty v ndvaznosti na hlavni cile jednotlivych ptipadovych studii. Déle
byly zdiraznény takové vysledky, které byly pro dané studie jedine¢né.

Tato struktura byla vybrana zaprvé kvili jiz zminénému lepSimu pochopeni funkce
jednotlivych néstroji a usnadnéni provedeni pilotnich vyzkumi. Druhym divodem bylo
ptedlozit ,zdroj inspirace”, piiklady dobré praxe a upozornit na témata, faktory ci
problematické body, kter¢ je tieba pfi aplikaci téchto nastrojii zvazit.

Konkrétni piipadové studie byly do prace zvoleny na zéklad€ potadi dle poctu citaci.
Dalsi podminkou bylo, Ze se piimo v databazi WoS musel nachazet ptimy odkaz na plné
znéni (full text) clankd. Proto se vybrané ptipadové studie nerovnaji prvnim tfem vysledkiim
vyhledavani, nybrz prvni ttem ¢lankiim v plném znéni dle poctu citaci.

Z tohoto postupu se vymykalo vyfazeni ¢lanku umisténého na druhé pozici pii
vyhledavani nastroje SOPLAY. Ten sice tohoto nastroje vyuziva, ovSem fesi problematiku,
kterou pokryva SOPARC a tudiz by jeho zatfazeni nebylo relevantni. Ani eventudlni
»pretazeni tohoto nastroje z vysledki u nastroje SOPLAY k vysledkim vyhledavani ndstroja
SOPARC (Tabulka 2) by se neprojevilo do volby nastrojt, kterymi se tato prace zabyva.

Odlisny postup byl aplikovéan pro nastroje CAPE & PAC. Prestoze je udavano, Ze je
tento nastroj urcen i pro dcti bez postizeni, valnd vétSina publikovanych ¢lankt se zabyva
handicapovanou populaci. S ohledem na smysl zatazeni piipadovych studii do diplomové
prace, byla kritéria v piipadé nastroji CAPE & PAC upravena nasledujicim zpisobem a
vybér byl tedy selektivni. Snahou bylo obsdhnout vSechny kombinace — studie vyuzivajici
pouze nastroj CAPE, respektive pouze nastroj PAC, a studie vyuZzivajici oba dva nastroje
zaroven. Z pohledu vyzkumného vzorku se mélo jednat o jednu studii zacilenou pouze na déti
handicapované, jednu studii zacilenou pouze na déti zdravé a jednu studii s détmi zdravymi i
handicapovanymi. Pfipadové studie byly opét ziskany prostiednictvim databaze WoS,
tentokrate byly ovSem vyhledany vSechny relevantni kombinace klicovych slov (zkratky
samostatné, zkratky s celymi ndzvy, pouze celé ndzvy — pro oba nastroje soucasné, i pro
kazdy z nich zvlast). Vysledky byly sefazeny dle poctu citaci a byly vybrany prvni tfi ¢lanky
v portadi, které spolecné spliiovaly pozadovana kritéria. Z diivodu rozdilného postupu neni u

ptipadovych studii CAPE & PAC uvadéna ,,pozice WoS*.
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5 VYSLEDKY

5.1 CAPE & PAC

Originalni ndzev:  Children’s Assessment of Participation and Enjoyment & Preference
for Activities of Children

Cesky preklad: Hodnoceni urovné participace a zdbavy u vybranych druhti aktivit u
déti & Preference v oblasti aktivit u déti

Autori: King, G., Law, M., King, S., Hurley, P., Rosenbaum, P., Hanna, S.,
Kertoy, M., & Young, N.

Pracovisté: NCS Pearson, Inc.

Misto vzniku: San Antonio, Texas, USA / Toronto, Ontario, Kanada

Rok vydani: 2004

5.1.1 CAPE & PAC - Strucna charakteristika:

CAPE je dotaznikem k hodnoceni participace déti na volnocasovych aktivitich a
zachyceni skuteCnosti, jak je provadéni konkrétniho typu aktivity bavi. Pomoci PAC jsou
hodnoceny preference déti pro ty samé aktivity. Prestoze se teoreticky jedna o dva rtzné
nastroje, jsou zde uvedeny spolecné, protoze jsou uzce spjaty. PAC je rozsifenim diive
vytvofeného CAPE a oba nastroje jsou vydavény spolecné¢ v ramci jedné publikaci. Jako
jediné z uvedenych nastroji nejsou volné dostupné. Pivodné byly vytvofeny piedev§im za
ucelem vyzkumu u handicapovanych déti, jak ale autofi uvadéji, je mozné je vyuzit pro
hodnoceni jak déti s postizenim, tak déti bez postizeni.

Oba dotazniky se skladaji z 55 totoznych polozek, které ptfedstavuji rzné druhy
volnocasovych aktivit. Ty jsou roz¢lenény do 5 skupin podle jejich naplné, které se dale deli
na aktivity formalni a neformalni. V ramci CAPE jsou u jednotlivych aktivit zkoumany
nasledujici dimenze - diverzita, intenzita, s kym je aktivita provozovana, kde a zabava, tzn.
mira, jak moc déti aktivita bavi. PAC hodnoti pouze preference déti.

CAPE & PAC jsou zaméteny na déti a mladez ve véku 6 az 21 let a zkoumaji obdobi
poslednich 4 mésicti pred provedenim vyzkumu. Doba 4 mésicli je oznaCovana za idedlni
kompromis, protoze je dostatecné kratka, aby si dit¢ bylo schopno vSe spolehlivé vybavit a
zaroven dostate¢né dlouha k zaznamenani diverzity aktivit.

Jsou navrzeny dv¢ alternativy téchto nastroji — ,,self-administered* (dotaznik vypliuje
dité¢ samotné nebo za pomoci napt. rodice) a ,,interviewer-administered* (dotaznik vypliuje
vyzkumnik na zdkladé reakci ditéte). Administrace dotazniku CAPE trvéa standardné 30-45

minut, u PAC zabere vyplnéni dotazniku asi 15-20 minut.
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5.1.2 CAPE & PAC - Procesni postup:

Na zaklad¢é zvolené¢ho vyzkumného zaméru je v prvni fazi nejprve nutné promyslet a
rozhodnout, zda bude pouzit nastroj CAPE nebo PAC, eventudlné oba zaroven (v takovém
ptipad¢ musi byt prvni na fadé nastroj CAPE). V zavislosti na cilové skuping, ptipadné
konkrétnich jednotlivcich, je nasledné stanoveno, jakou formou bude vyzkum proveden —
,self-administered” nebo ,,interviewer-administered. To zdvisi primarné na faktu, zda je
vyzkum zacilen na déti zdravé ¢i handicapované. V piipad¢ déti handicapovanych pak
samoziejmé hraje roli charakter a uroven télesného ¢i mentalniho postizeni.

V ptipadé, Ze ma byt soucdsti vyzkumu i nastroj CAPE, je pfed samotnou administraci
s ditétem nebo jeho zdkonnym zastupcem vyplnén jesté jeden dotaznik (pfiloha €. 1), ktery je
uréen k zisku dilezitych informaci, které mohou ovlivnit pribéh vyzkumu (napt. prodélani
vazné nemoci nebo Urazu v poslednich 4 mésicich).

Poté je v zavislosti na form¢ vyzkumu détem ¢i jejich zdkonnym zastupcim odeslan
pravodni dopis (vzorova verze tvoii ptilohu C Manualu CAPE/PAC), instrukce a potiebné
materidly (self-administered), nebo smluven termin mozné schlizky (interviewer-
administered). Nésledujici postup je vénovan prvni varianté, kterd je samoziejmé vhodnéjsi
pro ziskani vétsiho mnozstvi vyzkumnych dat.

Na prvni stran¢ zaznamového formulate CAPE (pfiloha €. 2) jsou vyplnény identifikacni
udaje ditéte, datum a polozky tykajici se pfipadné asistence ditéti s vyplnénim dotazniku.
Pokud ditéti nékdo pomdha (pfibuzny, oSetfovatel atd.), musi brat v potaz, ze je vzdy
vyzadovano nejprve poskytnout ditéti prostor se k otazce vyjadiit samostatné. Az v ptipadé
viditelnych potizi s pochopenim znéni otazky nebo hledanim spravné formulace odpovéedi
mize asistujici osoba ,,zakro¢it”. Cilem vSak neni odpovidat za dité. Podobna asistence byva
vhodna predevsim u faktickych otazek (jak Casto atd.). Subjektivnéjsi otazky by nemély byt
asistujici osobou v zadném piipadé zodpovidany. Ditéti je jesté tieba zdlraznit, Ze na
pokladané dotazy neexistuji spravné ¢i Spatné odpoveédi.

Poté je ditéti vysvétlen postup za vyuziti vzorového piikladu na strané 2 zaznamového
formulare (pfiloha ¢. 2) a je mozno pfikroCit k samotnému vyplnéni dotazniku CAPE.
U kazdé¢ aktivity se pro lepsi pochopeni uveden¢ho pojmu nachazi i charakteristicky obrazek.
Nejprve je zodpovezeno, zda se dité aktivité viibec v poslednich ¢tyfech mésicich vénovalo.
Pokud ne, je zaznacena odpovéd’ a pokracuje se k dalsi polozce v potadi. Pokud ano, urci se,
jak casto dit¢ tuto aktivitu provozovalo, s kym, na jakém mist¢ a posledni otazka sleduje, jak
moc ma dité¢ danou aktivitu rado, respektive jak moc ho dand aktivita bavi. Pro konkrétni

pravidla viz pfiloha €. 2.
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Dotaznik celkem obsahuje 55 aktivit, které jsou rozd€leny do 5 zastfeSujicich typta
(rekreacni, pohybové, socidlni, dovednostni a sebezdokonalovaci). 40 aktivit spada do
kategorie neformalnich a 15 do kategorie formélnich. Formalnimi aktivitami jsou mysleny ty,
které jsou strukturované a vyzaduji existenci pravidel nebo konkrétnich cilt. Jejich pribéh
byva fizen formalnim vedoucim — trenér, instruktor apod. Neformalni aktivity vétSinou nejsou
detailné naplanované a byvaji mnohdy iniciovany samotnym ditétem. Kompletni seznam je
uveden nize (Tabulka 3). Jednotlivé aktivity jsou blize popsany v ptiloze A Manualu
CAPE/PAC.

Po zodpovézeni vSech otdzek u vSech aktivit pfepiSe vyzkumnik informace ze
zaznamového formulafe do vysledkového protokolu (pfiloha €. 3). Opét jsou nejprve
vyplnény identifikaéni wdaje ditéte a datum. Poté jsou piepsdny hodnoty pfifazené
jednotlivym odpovédim do pfislusnych poli na strandch 1 a 2 (pozn. autora — v priloze je
uvedena pouze strana 1, strana 2 je se stranou I shodnd, pouze jsou na ni uvedeny prislusné
aktivity — polozky 22-25) a provedeny mezisoucty u jednotlivych dimenzi aktivity — diverzita
(vykonavalo dité aktivitu v poslednich 4 mésicich?), intenzita (jak Casto), skym, kde a
zabava. Mezisoucty jsou ndsledné ptrepsany do oddilu ,,vypocty skore® na str. 3 protokolu
(ptiloha €. 3), na které je tfeba opetovné zapsat jméno ditéte a datum. Dle uvedenych instrukcei
jsou provedeny kalkulace hodnot pro pfislusné dimenze aktivity a tyto hodnoty graficky
zaznamenany na niZze uvedené Skaly. V ptfipadé€, Zze ma vyzkumnik jakékoli poznamky nebo
komentare k vysledkiim dotazniku, zptisobu jeho vyplnéni nebo samotnym odpovédim, zapise
je do pripraveného pole ,,poznamky*“. Vysledky je ddle mozno tfidit i podle typu aktivity
(rekreacni, pohybové atd.) nebo skutecnosti, zda jsou formalni ¢i neformalni. Pfislusné
ptedpiipravené protokoly tvoii ptilohu E Manualu CAPE/PAC a v ramci této diplomové prace
nejsou uvedeny.

Postup u administrace PAC je de facto totozny. Na uvodni strané zdznamového
formulare (pfiloha €. 4) jsou vyplnény stejné udaje jako v ptipadé formulate CAPE. Ditéti
jsou na uvedeném ptikladu vysvétleny pozadavky, které jsou na néj kladeny. Stejné jako u
dotazniku CAPE, obsahuje PAC 55 aktivit, tentokrat se vSak ke kazdé z nich vaze jen jedina
otazka. Ta ma za cil zjistit, co by dité rddo délalo, pokud by mohlo ,,d¢lat cokoliv na svété®,
coz je nutné ditéti zdiraznit. Existuji tfi mozné odpovédi kterym je pfidélena ¢iselnd hodnota.
(¢im vyssi, tim by dité aktivitu provadélo radéji). Rovnéz je tfeba pfipomenout, ze ani zde
nejsou zadné spravné ¢i Spatné odpoveédi. Po zodpovézeni vSech polozek, jsou vysledky
vyzkumnikem piepsany na vysledkovy protokol (pfiloha ¢&. 5). Opét jsou vyplnény

identifika¢ni tidaje ditéte a datum. Jednotlivé hodnoty jsou seCteny a vydé€leny poctem

42



konkrétnich aktivit pfifazenych k typu aktivity. Toto Cislo je na protokolu pfimo uvedeno.

Hodnoty jsou poté secteny a vydéleny 55 a vysledek je zapsan do pole ,,Celkové skore PAC™.

Pro vSechny tyto matematické postupy jsou na protokolu predtiSténa piislusna policka, aby

byla prace co nejintuitivnéjsi. Pfiloha E Manudlu CAPE/PAC pak jesté obsahuje protokol ke

stanoveni preferenci u formdalnich a neformdlnich aktivit, ten vSak stejné jako u vyse

uvedenych doplikovych materidlu CAPE neni v praci uveden.

Interpretace Ciselnych vyjadieni jednotlivych sledovanych faktorti je nasnadé.

Z matematického pohledu se ve vSech ptipadech jednd o velice jednoduché operace.

Jednotlivé vysledky se tedy daji zjednodusené shrnout nasledovné:

Diverzita — ¢im vys$i hodnota, tim vétsi Skalu aktivit dité provozuje.

Intenzita — ¢im vyS$$i hodnota, tim vice Casu dité aktivitdm vénuje.

S kym — ¢im vyssi je hodnota, tim vice dité preferuje aktivity v riiznych socialnich
skupinach. Naopak ¢im niz$i, tim vice dité inklinuje k samotatskému zpiisobu traveni
volného Casu.

Kde — ¢im nizsi hodnota, tim ¢astéji se dité aktivitim vénuje doma, a naopak ¢im vyssi
hodnota, tim vice jej to ,,tdhne* mimo domov.

Zabava — ¢im vyssi hodnota, tim vice dité provozované aktivity bavi a vice si je uziva,
z ¢ehoz plyne potencial, Ze se jim bude vénovat i v budoucnu.

Preference — ¢im vyssi celkova hodnota, tim ma dit€¢ rozmanitéj$i zajmy. Jmenovité
v tomto piipad€ je vSak vhodné pfihlizet jak ke konkrétnim aktivitam, tak k jejich
typu.
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Tabulka 3. Jednotlivé polozky formulditi CAPE & PAC

C. | Aktivita Typ | F/N C. Aktivita Typ | F/N
1 | Skladéni puzzle R | N 29 Cinnosti spojené 7 | F
Hrani deskovych nebo s ndboZenstvim
2 . R | N T . ;
karetnich her 30 Ucast ve Skolnich p F
3 Rucni prace, kresleni ¢i R | N krouzcich
vybarvovani 31 | Tanec D N
4 | Sbératelstvi R N 32 Prochéazky nebo pési R N
Hrani po¢itadovych her tary
5 . R | N p .
nebo videoher Jizda na kole, in-line
33 S P N
6 | Telefonovani S N bruslich ¢i skateboardu.
7 | Navitévovani vecirki S | N 34 | Vodni sporty P | N
Poflakovani se s 35 | Zimni sporty P | N
8 . S N . :
kamarady 36 Hrani si na hernich R N
Navstévovani prvcich a sestavach
9 (1o S N : :
kamarada 37 Hrani sportovnich a P N
10 | Psani dopist SZ | N jinych her
1 Organizovani zabavy s | N 38 | Zahradni prace P | N
pro ostatni 39 | Rybateni P N
1 Hrani si s domacimi R N Samostatné
mazlicky 40 | provozovani télesnych P N
13 | Psani pfib&hi SZ | N cviceni
14 Namétové nebo R N 41 | Netymové sporty P N
napodobovaci hry 42 | Navstévovani kina S N
15 Hrani si s hrackaml R N 43 Naystevovam vefejné s7 | N
nebo vécmi knihovny
16 | Bojova uméni P F Sledovani televize nebo
44 o oy R | N
17 | Plavani D F filma z pujcovny
18 | Gymnastika D | F 45 Iljal:steYoljarlil ’Zlvych s | N
19 | Jizda na koni D | F ulturnic : a ’Cl
20 | Bé&h nebo atletika P F 46 (Vlelodenm vylet S | N
21 | Tymové sporty P | F 47 | Cetba SZ | N
Lekce zp&vu (sbor nebo 48 | Poslech huflby S | N
22 soukromé lekce) D F 49 | Dobrovolnicka prace SZ | N
23 | Lekce uméni D F S50 | Domaci prace SZ | N
24 | Lekce tance D F 51 | Placena prace / brigada P N
25 | Skolni dougovéni SZ | F 52 | Pfiprava jidla S | N
26 | Hra na hudebni néstroj D F 53 | Psani domacich ukolt SZ | N
27 Lekce hry na hudebni F 54 | Nakupovani SZ | N
nastroj 55 | Péce o domaci zvifata R | N
28 Ucast na c’mnostl . |IbD F
komunitnich organizaci

Zdroj: vlastni
Typ — typ aktivity — rekreacni=R, pohybovad = P, Socialni = S, Dovednostni = D, Sebezdokonalovaci = SZ
F/N — formalni = F, neformalni = N
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5.1.3 CAPE & PAC - Pripadova studie ¢. 1

Measuring children’s participation in recreation and leisure activities:

Nazev €lanku: - -t validation of the CAPE and PAC

Autofi: King, G.A., Law, M., King, S., Hurley, P.,

* Hanna S., Kertoy, M., & Rosenbaum, P. Misto vyzkumu: Ontario, Kanada

Rok vydani ¢lanku: 2006 Rok provedeni vyzkumu: 2000
Casopis: Child: care, health and development Typ studie: Validiza¢ni
Pozice WosS dle citaci: - Pocet citaci: 83

Cilem studie byla validace obou nastroji - CAPE 1 PAC. Na zéklad¢ pfedchozich
vyzkumt bylo formulovano né€kolik hypotéz tykajicich se souvislosti mezi participaci na péti
vySe zminénych typech aktivity a vybranymi proménnymi (finanéni pfijmy rodiny, zdravotni
stav ditéte, vnimané kompetence v danych oblastech aktivity, environmentalni faktory atd.).
Dale autofi pfedpokladali potvrzeni zavislosti mezi intenzitou participace, Urovni zébavy,
preferencemi a vékem a pohlavim déti.

Vybér déti probehl za asistence 11 vefejnych détskych rehabilitacnich center a 1
détské nemocnice. Tyto instituce poskytly vyzkumnikiim seznamy vSech déti ve veku 6 az 15
let, u nichz byla diagnostikovana télesna postizeni. Informace v seznamech byly sestaveny
takovym zplsobem, aby byly anonymni. Zahrnuty byly déti, které spliovaly kritérium pro
klasifikaci funkéni poruchy pohybového aparatu (mozkova obrna, amputace koncetiny,
juvenilni revmatoidni artritida, skoli6za, cevni mozkova piihoda apod.). Tyto déti pak byly
roz€lenény na dvé skupiny — jedinci trpici muskuloskeletdlnimi poruchami a jedinci trpici
poruchami centralniho nervového systému. Nésledné vyzkumnici zaslali do rehabilitacnich
center a nemocnice seznam identifikac¢nich ¢isel déti, které odpovidaly pfedvolenym kritériim
spole¢né se zvacim dopisem a ten byl prostfednictvim zminénych instituci pfedloZen rodindm
déti. Ze 469 rodin, které souhlasily s ti€asti na této studii, jich 28 odstoupilo jesté pfed sbérem
dat a dalSich 14 déti bylo vytazeno jako nevyhovujicich (ve vétsing ptipadi z divodu vaznych
kognitivnich nebo komunikac¢nich omezeni). Zbylych 427 déti (229 chlapcti a 198 divek) bylo
déle rozdéleno do tii veékovych skupin (6-8 let, 9-11 let a 12<]let).

Nastroj CAPE byl v této studii pouzit dvoufazove. V prvni etapé byly rodinam zaslany
potfebné materialy a déti bud’'to samy, nebo za pomoci rodi¢ii zodpovédély u vSech polozek,
zda se dané aktivity v poslednich 4 mésicich ucastnily, ptipadné¢ jak casto. Spole¢né
s dotaznikem CAPE bylo rodicim/détem zaslano dalSich Sest standardizovanych dotazniki
(Activities Scales for Kids, Child Health Questionnaire-50 atd.), které byly zacileny na

hodnoceni ostatnich proménnych. Pied druhou fazi, kterou vedlo patnact vyzkumnikd, bylo
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provedeno jest¢ polo-strukturované telefonické interview srodi¢i (Vineland Adaptive

Behaviour Scales). V druhé fazi jeden z vyzkumniki rodinu navstivil a u aktivit, kterych se

déti ucastnily, byly zodpovézeny otazky ,s kym*, ,kde“ a ,zabava“. Dale byl spolecné

vyplnén dotaznik PAC a dalsi tfi testy/dotazniky (Peabody Picture Vocabulary Test, Self-

Perception Profile for Children a Social Support Scale for Children).

Jako nejvéEtsi limitaci této validizaéni studie 1ze oznacit skutecnost, Ze byla provadéna
pouze na handicapovanych détech a je tfeba brat v potaz, ze vybér vyzkumného vzorku mohl
vysledky ovlivnit. Neni tedy mozné je vztahovat i na déti bez postizeni. Jako urcité omezeni
je mozné vnimat, Ze i pres skutecnost, ze se jednalo o validiza¢ni studii, nebyla zkoumana
interindividudlni reliabilita, tedy zda se do vysledkii neprojevuje osobnost vyzkumnika.
Vybrané vysledky vyzkumu:

e Hodnoty korelace tdajii ziskanych pomoci CAPE sudaji ziskanymi pomoci dalSich
nastroji  byly relativné nizké (vétSina vrozmezi 0,10 —0,20), nicméné statisticky
vyznamné, coz odpovidalo apriornim hypotézam.

e Statisticky vyznamny vztah se potvrdil mezi oblasti pohybovych aktivit (preference i mira
zabavy) a vnimanim vlastnich kompetenci v této oblasti. Totéz plati analogicky pro
socialni aktivity a vnimani vlastnich socidlnich kompetenci.

e Vyplnily se i hypotézy tykajici se v€ku a pohlavi déti a vybranych dimenzi aktivity.

e Divky dle dotaznikli bavi socialni, dovednostni a sebezdokonalovaci aktivity vice nez
chlapce a rovnéz se téchto aktivit ¢astéji icastni.

e Chlapci si naopak vice nez divky uzivaji pohybové aktivity a Castéji je 1 provozuji.

e Preference chlapcti i divek kopirovaly miru jejich participace a pocitované zabavy
z danych typt aktivit.

e S rostoucim vékem se déti méné casto vénovaly rekrea¢nim aktivitam.

e Star$i déti mély dle ocekavani i vyssi skore intenzity u socidlnich aktivit.

e ZjiSténd data prokazuji, Ze zkoumané dimenze aktivity (intenzita, mira zibavy a

preference) jsou spolehlivé rozlisitelnymi, smysluplnymi a interpretovatelnymi vystupy.
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5.1.4 CAPE & PAC - Pripadova studie ¢. 2

Cross-cultural validation and psychometric evaluation of the Dutch
Nazev ¢lanku: language version of the Children’s Assessment of Participation and
Enjoyment (CAPE) in children with and without physical disabilities

Bult, M.K., Verschuren, O., Gorter,
Autofi: J.W., Jongmans, M.J., Piskur, B., Misto vyzkumu: Utrecht, Nizozemsko
& Ketelaar, M.

Rok vydani ¢lanku: 2010 Rok provedeni vyzkumu: neuveden
Casopis: Clinical Rehabilitation Typ studie: Validiza¢ni
Pozice WoS dle citaci: --- Pocet citaci: 13

Cilem studie bylo zhodnotit validitu, test-retest reliabilitu a interindividualni shodu
dimenze intenzity nizozemské verze nastroje CAPE. Svym zptisobem navazuje na ptipadovou
studii ¢. 1 vySe, kdyZz pfejima nékteré z jejich hypotéz. Snahou v tomto ptipad¢ vsak bylo
ovéteni validity a reliability jak u skupiny postizenych, tak i zdravych déti. Autofi tedy
nez déti bez postizeni.

Déti do studie byly vybirany ze dvou specidlnich Skol se zaméfenim na zdky
s télesnym postizenim a péti béznych skol. Byla zvolena dvé zékladni kritéria — vék (6-18 let)
a schopnost vyplnit dotaznik CAPE, at’ uz samostatné, nebo s asistenci. Rodicim vSech déti,
které témto pozadavkiim odpovidaly, byl zaslan privodni dopis, list s informovanym
souhlasem a ofrankovana obalka. Zpét bylo poslano 232 souhlasnych odpovédi a vSechny tyto
déti byly do studie zapojeny. Jednalo o 110 chlapcii a 122 divek. Celkem se vyzkumu
zucastnilo 74 handicapovanych déti (priimérny vek 12,0 let; SD = 3,4) a 158 zdravych déti
(primérny vek 10,9 let; SD = 3,1).

K otestovani hypotézy byly opét krom samotného nastroje v€lenény dal§i néstroje —
Peabody Picture Vocabulary Test (kognitivni schopnosti) pro déti a Vineland Adaptive
Behavior Scales (komunikativni, socidlni a motorické dovednosti) spolecné¢ s Family
Environment Scale pro rodi¢e (faktory rodinného prostfedi). Po provedeni ptekladu do
nizozemstiny, byla ustavena deviti¢lennd expertni skupina sklddajici se z vyzkumnika
v oblasti détské rehabilitace, ergoterapeutii a fyzioterapeutl. Dle jejich ndzoru nebylo nutné
jednotlivé polozky zadnym zplisobem modifikovat, k nékterym aktivitdm byly pouze ptidany
upiesiujici definice a priklady. Nasledné prosla nizozemska verze zpétnym pieklad, ktery
provedl rodily mluv¢i anglitiny. Pivodni obsahova napli byla zkontrolovana a schvalena

samotnymi autory nastroje CAPE.
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Peabody Picture Vocabulary Test byl vyplnén 185 détmi a data prostfednictvim vyse

uvedenych ndastrojii byla ziskdna od 142 rodi¢l. Pro ucely méfeni test-retest reliability

vyplnilo 71 déti opétovné dotaznik CAPE, a to v dobé€ ¢tyfi tydny po prvni administraci. 60

dalsich déti absolvovalo opétovné vyplnéni dotazniku CAPE po jednom tydnu. Cela

procedura byla ovSem vedena jinym vyzkumnikem nez v prvnim ptipadé, aby byla

zhodnocena i interindividudlni reliabilita. Vyzkum dohromady provadélo 12 lidi.

Jako limitaci autofi uvadéji obavu o spolehlivost udaji tykajicich se intenzity

participace (jak casto), kterou zodpovidaly samy déti. Z tohoto divodu doporucuji pro

budouci vyzkum ovéfeni spolehlivosti takto ziskanych dat.

Vybrané vysledky vyzkumu:

Handicapované déti skute¢né vykazovaly mensi intenzitu participace nez déti zdravé u
vsech aktivit, s vyjimkou téch rekreacnich.

Koeficienty korelace byly stejn¢ jako v ptipadé piedchozi studie relativné nizké, ovSem
v 8 ze 13 apriornich hypotéz statisticky vyznamné.

Divky se Gcastnily aktivit ve vétsi mife nez chlapci, vyjimkou byly aktivity pohybové.
Starsi déti se Castéji vénovaly sebezdokonalovacim a socidlni aktivitdm, zatimco mladsi
déti rekreanim aktivitam.

ICC u interindividudlni shody se pohyboval vrozmezi 0,65 az 0,83. tzn. dobry az
vynikajici vysledek.

U test-retest reliability byla hodnota korela¢niho koeficientu 0,61 — 0,78.

Nizozemskéd verze dotazniku se tak ukazala jako adekvatné validni a reliabilni pro

hodnoceni zdravych i handicapovanych déti.
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5.1.5 CAPE & PAC - Pripadova studie ¢. 3

Sociodemographic effects on activities preference of typically developing

Nazev €lanku: | - o fen and youths

Autor: Engel-Yeger, B. Misto vyzkumu: Haifa, Izrael

Rok vydani ¢lanku: 2009 Rok provedeni vyzkumu: neuveden

Casopis: American Journal of Occupational Therapy | Typ studie: Priifezova

Pozice WoS dle citaci: - Pocet citaci: 6

Za ucelem zhodnoceni preferenci zdravych déti bylo do této studie zapojeno 310
ucastnikid ve ve€ku 5 az 16 let, vSichni zidovského piivodu narozeni v Izraeli. Cilem bylo
prozkoumat souvislost mezi preferovanymi aktivitami (z pohledu 5 typt aktivit a jejich
formalniho, respektive neformalniho charakteru) a vékem, pohlavim a sociodemografickymi
faktory. K ucasti a studii byly déti vyzvany prostfednictvim inzeratu vyvésen¢ho v mistnich
Skolach a podminkou byl standardné informovany souhlas rodict. Déti, které trpély néjakou
neurologickou, vyvojovou nebo podobnou poruchou, byly automaticky vytazeny. Vyzkumu
se ucastnilo 141 chlapcii a 169 divek a doslo k rozdéleni déti do tii vékovych skupin (5-8 let,
9-12 let, 13-16 let). Ve dvou mladsich skupinach se nachazelo shodné 140 déti, v té nejstarsi
pouze 30.. 79,6 % déti zilo ve mésté, zbyvajicich 20,4 % na vesnici nebo v kibucech
(specifické izraelské osady). Rozdéleni dle SES — 5,3 % nizkoptijmové domacnosti, 38,2 %
domacnosti s primérnym piijmem a 56,5 % ve vysokopiijmovych domacnostech.

Omezenim v tomto piipadé bylo pfedevS§im nerovnomérné rozlozeni déti dle veku a
skutecnost, Ze byla pfili§ Gzce vymezena cilova skupina a bylo by tady vhodné, zaclenit do
vyzkumu 1 jiné skupiny obyvatel Zijici v Izraeli.

Vybrané vysledky vyzkumu:

e Zhlediska pohlavi byly zaznamenany vyznamné rozdily u pohybovych, socidlnich a
dovednostnich aktivit. Chlapci preferovali vice ty pohybové a divky socidlni a
dovednostni.

e S se stoupajicim vékem klesalo celkové preferenéni skore u vsech typua aktivit krome téch
socialnich, u nichz bylo preferencni skore u vSech tii skupin téméf totozné.

e D¢ti zijici na venkové / v kibucech mély vyssi preferencni skore, nez méstské déti.

e Pozitivni korelace byl zjisténa mezi stupném vzdélani rodicli a formalnimi aktivitami.

e Statisticky vyznamné se projevila i vySe na pfijmu na vysSi preferencniho skore u

pohybovych aktivit.
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5.2 SOPARC

Originalni nazev: System for Observing Play and Recreation in Communities

Cesky pieklad: Systém pozorovani hernich ¢innosti a rekreace v obcich

Autori: McKenzie, T.L., & Cohen, D.A.

Pracovisté: Department of Exercise and Nutritional Sciences, San Diego State University
Misto vzniku: San Diego, Kalifornie, USA

Rok vydani: 2006

5.2.1 SOPARC - Stru¢na charakteristika:

SOPARC je zalozen na technice momentového casového vzorkovani (momentary time
sampling) a soustieduje se na meétfeni urovné¢ PA ve vetfejnych parcich. Ty jsou pted
samotnym vyzkumem zmapovany, rozdéleny do cilovych oblasti, pfipadné podoblasti, u
kterych je zaevidovano jejich vybaveni a kazda oblast/podoblast obdrzi vlastni identifikacni
Cislo. Jednotlivd pozorovani (scans) zaméiend na individualni a kontextudlni faktory PA
probihaji v pfedem stanovenych terminech (vétSinou Ctyfikrat denné — rano, v dob& obéda,
odpoledne a vecer), v pevné ur¢eném potadi jednotlivych cilovych oblasti a jsou v pritbéhu
vyzkumu né¢kolikrat opakovana. Béhem pozorovani se zaznamendva aktivita jednotlivcl
nachézejicich se v cilové oblasti a déli se do tii skupin - sedava, chiize nebo velice intenzivni
aktivitu. Pozorovani jsou provadéna pro oddélené¢ pro muze a zeny a dochdzi pfi nich ke
stanoveni veéku, etnické piislusnosti pozorovanych a druh vykonavané aktivity. Soubézné je
zaznacena denni doba a zhodnocen aktudlni stav cilové oblasti. Zejména to, zda je pristupna,
pouzitelnd, vybavena sportovnimi/volno¢asovymi potfebami, pod dohledem odpovédné osoby
a zda aktivity zde provadéné jsou néjakym zplisobem organizovany (napf. oficidlni sportovni
utkani). Tento ndstroj umoziuje piimé srovnani trovni PA mezi rGznymi prostfedimi nebo
v jednom misté v riznych casech. Pomoci diive validovanych konstant (viz procesni postup u

nastroje SOPLAY) lze provést i kalkulace pro odhad energetického vydeje (kcal/kg/min).
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5.2.2  SOPARC - Procesni postup:

Po stanoveni vyzkumnych zaméra je prvnim krokem zmapovani samotnych parkd,
respektive cilovych oblasti. Nejprve je nutné ziskat mapové podklady od organd
kompetentnich za spravu parki a cely prostor si fyzicky projit a obhlédnout. Nasledné se do
mapy piesné zakresli vSechny vybrané cilové oblasti, kde budou pozorovéani probihat.
Dulezité je zahrnout vSechny cilové oblasti (napt. volejbalové ¢i tenisové kurty, basketbalova
¢i fotbalova htisté, venkovni posilovny a ostatni prostory vhodné pro PA). Cilovym oblastem
jsou vzestupné ptifazena identifikacni ¢isla a jejich potadi by mélo byt sestaveno takovym
zpusobem, aby zajistilo logickou névaznost a minimalni ¢asovou ztratu pfi presunech mezi
jednotlivymi pozorovanimi. V piipad¢ piedpoklddané vysoké hustoty pozorovanych osob
spole¢né s oCekavanou vysokou intenzitou aktivity a ,.chaotického pohybu (pf. fotbal) se
doporucuje velké plochy rozdélit jesté na cilové podoblast. VSechny takto zpracované mapy
by mély byt uchovidny na jednom centralnim misté. V nékterych situacich mulze byt
vyzadovano pfidani ¢i odebrani cilovych oblasti. V takovémto piipade je nutné stanovit jednu
osobu, kterd bude za tuto ¢innost odpovédna.

Nasledné je pomoci formulaie pro sbér dat (pfiloha ¢. 6) zmapovan stav samotnych
cilovych oblasti. V hlavicce uvadi vyzkumnik identifika¢ni Gdaje parku, své vlastni pfifazené
¢islo, datum hodnoceni oblasti a skute¢nost, zda se jednd o zkousku reliability. (pozn. autora
— tento formular je spolecny pro SOPARC a SOPLAY, nasledujici dve polozky se pri tomto
hodnocent nevyplnuji, protoze se vztahuji k nastroji SOPLAY). Z ptedepsanych moznosti (1-9)
je u vsech cilovych oblasti (sloupce 1-8) nachazejicich se v daném parku urcen jejich typ.
(pozn. autora — priloZeny formular opét nabizi typy prostoru charakteristické spise pro Skoly,
tzn. SOPLAY). V ptipadé, Ze neni vyhovujici Zddné z nabizenych moZznosti, zapiSe vyzkumnik
¢. 9 a zdivodni své rozhodnuti v pozndmkach. Ddle se vyzkumnik vénuje vylepSenim
jednotlivych cilovych oblasti. Za vylepSeni jsou povazovany permanentni modifikace jako
napt. lajny natfené na kurtu, stacionarni branky, tenisové sloupky...). Pfenosné branky, lajny
namalované kiidou apod. nejsou brany v potaz. Relevantni vylepSeni jsou poté seCtena a
zaznacena do sloupce pro ptislusnou oblast. Musi byt stanovena piesna pravidla, co je mozno
povazovat za vylepSeni (volejbalovy kurt musi byt opatien dvéma sloupky rozdélenymi na
dvé stejné poloviny o rozméru cca 9 x 9 m, lezecké stény a zatizeni nachdzejici se ve
vzdalenosti 50 stop (cca 15 m) od sebe jsou povazovany jako 1 vylepSeni, apod.). Pokud se
vylepSeni prekryvaji a umoziuji dvoji vyuziti dané oblasti (na basketbalovém htisti jsou i
lajny na volejbal, ale nelze provozovat oba sporty naraz) je zaznaceno do pfislusného pole

¢islo 1. Pokud prostor umoziiuje, aby oba sporty probihaly soubézné, je zapséana 0.
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Poté je identifikovan povrch cilové oblasti z 11 piredvolenych moznosti. V ptipade, ze
neni jednotny, je ptrevladajici povrch (51 % a vice celkové plochy) uveden jako primarni a
druhy nejdominantngjsi jako sekundérni. Jako ptiklad je mozno uvést sportovni hfisté se
Skvarovym atletickym ovalem, kdy trava je primarnim povrchem a Skvara sekundarnim.
Poslednim krokem je vypocet ctverecni plochy, k c¢emuz je vhodné vyuzit méticiho kolecka.

K samotnému pozorovani je potteba ptipravit si synchronizované naramkové hodinky,
mechanické pocitadlo (Obrazek 5), podlozku na psani, dostatecné mnozstvi formulait

(ptiloha €. 7 a ptiloha €. 8), mapu s cilovymi oblastmi a psaci potieby.

Obriazek 5. Mechanické pocitadlo

Zdroj: Mckenzie & Cohen (2006)
Doporucuje se dorazit do parku alespoii 20 minut pfed prvnim naplanovanym pozorovanim a
zopakovat si sekvenci cilovych oblasti. V hlavicce observa¢niho formulafe 1 (pfiloha ¢. 7)
jsou uvedeny identifikacni Gdaje prostiedi i pozorovatele a specifikace data, denni doby a
Casu zahdjeni pozorovani. Dale je zaznamenan aktudlni stav cilové oblasti. U kazdé z polozek
se zaSkrtne ANO/NE. Zaznamendvané stavy jsou nasledujici:

e Pristupna - ANO, kdyz neni napt. uzamcend nebo pronajata pro soukromého oslavy.

e Pouzitelna - ANO, pokud je oblast pouzitelnd pro PA a neni pfili§ mokro ¢i se
neopravuje. ANO 1 kdyz by teoreticky pouzitelnd byla, ale je napi. zamknuta.

e Vybavena - ANO, pokud je vybaveni v oblasti (pf. miCe, Svihadla) poskytnuto
parkem. NE, pokud se jednd o permanentni vybaveni (pi. basketbalové kose) nebo
vlastni vybaveni navstévnika parku

e Dozorovana - ANO, pokud na cilovou oblast dohlizi kompetentni osoba (strézce
parku, trenér, ucitel apod.), nemusi vSak nutné aktivity tidit ¢i organizovat.

e Organizovana - ANO, pokud v oblasti probihd organizovana ¢innost (pf.trénink).

e Tmava — ANO, pokud neni oblast dostate¢né osvétlena, aby umoznila PA.

e Prazdna — ANO, pokud se v oblasti nikdo nenachézi.

Pokud je cilova oblast prazdnd, zapiSe pozorovatel NE a ptesouva se k dalsi oblasti

v poradi. Pokud se v ni osoby nachézeji, pokracuje s pfimym pozorovanim. Nejprve stanovi,
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zda jsou v oblasti n¢jaké zeny. V piipad€, ze ano, urci pozorovatel jejich primarni aktivitu
z uvedené nabidky (aerobik, baseball, sezeni...). Primarni aktivitou je takova ¢innost, které se
ve chvili pozorovani vénuje vétSina jedincii. Néasledné provede samotné pozorovéani, pri
kterém za vyuziti mechanického pocitadla zaeviduje Zeny dle v€ku (déti do 12 let, teenageti
13-20 let, dospéli 21-59 let a seniofi 60< let) a etnické prisluSnosti. Pozorovani musi vzdy
probihat zleva doprava. Kazda osoba, ktera se v cilové oblasti v momenté pozorovani nachézi
je zaznaCena pouze jednou, pokud pfi pozorovani opétovné objevi na jiném misté uz neni
zapocitana. Osoby, které do oblasti vstoupi az po zahajeni pozorovani nejsou zapocitany. Data
o veéku a etnické ptislusnosti zanese do observa¢niho formulédfe 1 (pfiloha €. 7) a vynuluje
pocitadlo. Totéz provede k urCeni urovné aktivity (sedavé, chiize, aktivni-,,vigorous-
jakakoliv ¢innost zvySujici SF na troven vyvoldvajici poceni). Opét namétfené udaje
zaznamena a vynuluje pocitadlo. Stejny postup je nasledné aplikovan pro ptipadnou
sekundarni aktivitu a eventudlni ptitomné divacky sledujici PA. U téch jsou zaznamenany
identické udaje jako o samotnych ucastnicich PA. Vyjimkou je rozdil, kdy se znaci ¢innost,
kterou sleduji. Naprosto shodny proces poté pozorovatel provede pro jedince muzského
pohlavi. Po dokonceni je mozné postoupit k dalsi cilové oblasti. Na zéklad¢ vysledki 1ze
ucinit odhad energetické vydeje (viz procesni postup SOPLAY)

Postup pozorovani a zaznamu se 1i§i u stezek/chodnikli pro chodce a bézce. Pied
pozorovanim je nutné fyzicky si projit celou stezku/chodnik, respektive cilovou oblast, tzn.
pozorovanou Cast stezky. Nasledné je zaznamenan v minutach cas, ktery pozorovatel pro
absolvovani této vzdalenosti potfeboval a musi byt stanoveno misto pozorovani (coding
station), odkud bude vysledky znacit. Na observacnim formulafi 2 (ptiloha ¢. 8) vyplni
hlavicku, pokud mozno pied zahijenim pozorovani a uvede aktudlni stav cilové oblasti —
stezky/chodniku. Stejné¢ jako vySe, pokud je oblast prazdnd, piesouva se na dal§i v potadi.
Nasledné zaznaci Cas zahajeni. Pozorovani bude probihat po stejnou dobu, jak dlouho trvalo
pozorovateli projit cilovou oblast. Po uplynuti stanovené¢ho ¢asu pozorovani ukonci a opét
zaznamena Cas. Pokud tedy pozorovatel potieboval napiiklad 5 minut k projiti celé cilové
oblasti a zahdji pozorovani v 8:21, ukonc¢i jej v 8:26.

Zaznamendva vSechny osoby, které projdou okolo mista pozorovani a znaci jejich
pohlavi, vek, etnickou pfislusnost a Groven aktivity. MiiZze se stat, Ze n€ktefi pomali chodci
okolo mista pozorovani nestihnou projit, piestoze se v momenté zahajeni v cilové oblasti
nachdzeli. Ti nebudou zapocitani. Naopak tfeba v pfipadé ,,okruhti“ a rychlejSich bézcii
mohou byt tito zaznamenéni vicekrat. Po vyprSeni vymezené doby jsou tdaje pfepsany na

formular 1 (ptiloha ¢. 7). Nasledné pozorovatel pokracuje k dalsi cilové oblasti.
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5.2.3 SOPARC - Pripadova studie ¢. 1

Making the playfields even: Evaluating the impact of an environmental

Nazev ¢lanku: . . . ..
intervention on park use and physical activity

Autori: Tester, T. & Baker, R. Misto vyzkumu: San Francisco, Kalifornie, USA
Rok vydani ¢lanku: 2009 Rok provedeni vyzkumu: 2006-2007

Casopis: Preventive Medicine Typ studie: Studie ptipadl a kontrol

Pozice WosS dle citaci: 1 Pocet citaci: 20

Do této studie byly vybrany tfi parky na uzemi San Francisca. Ve dvou z téchto parka
(park A, park B) prob&hly v 1été¢ 2006 za ptfispéni mésta a mistni nadace City Fields
Foundation vyznamné renovace sportovnich htist' na fotbal a baseball v hodnoté zhruba 5,5
mil. §. V obou renovovanych parcich doslo k pokladce umélého travniku, ktery nahradil
puvodni nerovné ptirodni povrchy. Hfist€¢ byla oplocena, opatfena osvétlenim a lavickami.
V parku A byly nainstalovany stacionarni fotbalové branky. V parku B byla zrenovovana
stezka pro chodce okolo hfisté a doslo ke zméné programové naplné (vecer bylo déle pusténo
osvétleni, programovy persondl prosel skolenim, byla rozsifena nabidka aktivit). Park C byl
vybran jako kontrolni zdiivodu podobnych socioekonomickych, rasovych/etnickych
charakteristik okolnich obyvatel a strukturdlni podobnosti vicidvéma experimentalnim
parkim. VSechny tfi parky se nachdzely v oblastech s nizkopiijmovym obyvatelstvem,
z n¢hoz vétSinu tvofili Latinoameriané.

Prvni vlna pozorovéni probéhla pfed samotnymi intervencemi (30.5.2006 — 5.6.2006)
a druhd vilna v roce 2007. V parku A bylo stanoveno 7 cilovych oblasti, v parku B jich bylo
pozorovano 6 a v kontrolnim parku 4. V kazdé cilové oblasti prob¢hlo 8 pozorovéani denné
(9:00, 9:30, 12:30, 13:00, 15:30, 16:00, 18:30 a 19:00) v 7 po sob& nésledujicich dnech.
Celkem byla tedy kazda cilova oblast podrobena pozorovani 56krat v jednom roce, respektive
112krat dohromady. Vyzkumu se v obou letech ucastnilo devét studentii (dva z nich v letech
2006 1 2007), kteti absolvovali tésné pfed jeho zahdjenim dvoudenni Skoleni, kterd v obou
letech vedla jedna a tataz osoba. K ovéteni reliability provedl skolitel v prvnim roce vyzkumu
31 ndhodné vybranych pozorovani soubézné s 5 pozorovateli. Vnitrottidni korelace (ICC)
¢inila 0,99 pro celkovy pocet pozorovanych zen a 0,97 pro celkovy pocet pozorovanych
muzd. U intenzity aktivity to bylo ndsledovné — 0,95 u sedavé aktivity; 0,92 u stfedni
intenzity; 0,80 u vysoké intenzity. V druhém roce vyzkumu probéhlo méfeni reliability
Skolitelem se v§emi 9 pozorovateli pii 10 soubéznych pozorovénich a vysledna korelace byla

u vSech oblasti niz8i. Za zminku stoji pfedevS§im pokles u aktivit stfedni intenzity (0,64) a

54




vysoké intenzity (0.60). Hlavnim vystupem vyzkumu byl celkovy pocet navstévnikil

jednotlivych cilovych oblasti sohledem na jejich pohlavi a vék. Udaje byly nasledné

porovnany z pohledu pied intervenci a po ni.. DalSim sledovanym faktorem bylo rozloZeni

navstévnikll dle denni doby (13:00 ¢i diive vici 15:30 ¢i pozdéji) a rozlozeni navstév mezi

pracovni dny a vikendy.

Jako limitace této studie samy autorky uvad¢ji relativné omezenou dobu, po kterou

pozorovani probihala, nizkou interindividualni shodu v Grovni intenzity PA v druhém roce

vyzkumu a skutenost, ze studie neobsahovala takovy park, kde by doSlo pouze

k programovym zménam bez realizaci renovaci.

Vybrané vysledky vyzkumu:

Doslo k vyraznému narastu celkového poctu navstévnikit v obou parcich, kde probéhla
intervence. Viz Obrazek 6.

K nejvétsimu naristu u vSech vékovych skupin doslo béhem odpolednich hodin.

V prvnim roce vyzkumu bylo vparcich A i B dohromady napocitdno 28 déti, po
intervenci 199 v parku A a 261 v parku B.

U vSech urovni intenzity byl vobou interven¢nich parcich zaznamenan narist,
nejvyraznéji se vSak zvysil pocet lidi provadé¢jicich sedavé aktivity.

V kontrolnim parku narostl pouze pocet muzii, ktefi se veénovali Cinnostem stfedni
intenzity.

Zavérem tedy lze konstatovat, Ze renovace vybaveni parkd se pozitivné projevila do
zvySeni poctu jednotlivych navstévnikti i do urovné MVPA (PA stfedni a vysoké
intenzity).

2500+
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1500

— O Sedave aktivity
O Stredni intenzita

1000
—

00 L W ysokd intenzita
o 1 [ I_H__H:

pred po pred po .pFed o
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Obrazek 6. Celkovy pocet navstévniki pied intervenci a po ni
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5.2.4 SOPARC - Pripadova studie ¢. 2

Nézev &lanku: Assessing physical activity in public parks in Brazil using systematic

observation.
Autofi: Parra, D.C., McKenzie, T.L., Ribeiro,
" I.C., Ferreira Hino A.A., Dreisinger, Misto vyzkumu: Recife, Brazilie
M., Coniglio et al.
Rok vydani ¢lanku: 2010 Rok provedeni vyzkumu: 2007
Casopis: American Journal of Public Health Typ studie: Prifezova studie
Pozice WoS dle citaci: 4 Pocet citaci: 3

Studie byla provedena vroce 2007 s cilem kvantifikace urovné PA, charakterizace
ucastnikidi a samotnych vybranych park. Zkoumala 10 parkii vjeden a pil milionovém
Recife, které je hlavnim méstem brazilského statu Pernambuco. 5 zkoumanych parkli bylo
soucasti municipalniho programu ACP - Academia de Cidade Program, ktery je zaméfen na
podporu zdravi se zaméfenim na PA, volny Cas a zdravé stravovani a soustfedi se predevsim
na vefejné parky. Uastni se jej zhruba 30 000 lidi. Aktivity s nim spojené probihaji kazdy
den rano (5:30 — 8:30) a odpoledne (17:00 — 18:00). Zahrnuji mimo jin¢ lekce tance nebo
aerobiku, organizovany jogging, ale i cviceni a seminaie o zdravém stravovani jak pro zdravé
jedince, tak i pro skupiny lidi trpici diabetem, hypertenzi, obezitou a kardiovaskularnimi
chorobami. 5 zbyvajicich sledovanych parki se programu ACP netcastni.

Snahou vyzkumnikd bylo obsahnout vSechny demografické, politické a geografické
segmenty populace mésta Recife. Tomu odpovidal vybér jednotlivych parki, co do velikosti,
umisténi (vnitrozemni, na plazi), SES mistnich obyvatel. Skupiny parkt ucastnicich se ACP a
neucastnicich ACP byly z hlediska uvedenych kritérii témét totozné. Zaroven zastupovaly
vSech 6 administrativnich jednotek mésta Recife.

Bylo stanoveno 128 cilovych oblasti, v nichz Ctyfikrat denné probihala pozorovéani.
Konkrétni Casy (6:30, 9:30, 14:30 a 17:30) byly pfizpiisobeny takovym zplsobem, aby
umoznily porovnani denni doby, kdy ACP aktivity probihaly, a kdy nikoliv. Pozorovani byla
provadéna pouze za dobrého pocasi béhem 28 dni v zati 2007 a kazdy park mél byt navstiven
11krat tak, aby byla pozorovani proporcionalné rozloZzena mezi pracovni a vikendové dny.
Dale byl kladen velky daraz na volbu mista, ze né¢hoz bylo pozorovani vedeno, aby nedoslo
k ovlivnéni chovani navstévnikii pfitomnosti pozorovatelii. Celkovy pocet uskuteénénych
navstév ¢inil 5 589 (99,3 % zpluvodné napldnovaného mnozstvi) béhem nichz bylo
zaznamenano 32 974 lidi.

Veskeré potiebné formulare byly pfeloZzeny rodilym mluvéim portugalstiny s plynulou

znalosti anglictiny. Nékteré sledované kategorie PA byly upraveny z kulturniho hlediska na
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brazilské podminky (napf. americky fotbal byl vypusStén a byl pfidan tanec). Pozorovani
provadélo 9 lidi, ktefi byly fizeni 2 koordindtory. Pfed vyzkumem probéhl dvoudenni
workshop. Ten vedli 4 kmenovi ¢lenové tymu participujiciho na projektu GUIA. Béhem
prvniho dne byli pozorovatelé seznameni s jednotlivymi definicemi a systémem zapisu
informaci. Dale zkouSeli hodnoceni jednotlivych proménnych za pomoci Skolictho DVD
SOPARC s naslednou zpétnou vazbou. Druhy den byly vSechny znalosti zrevidovany a
probéhlo praktické hodnoceni v terénu. K zajisténi reliability bylo provedeno vzdy parem
pozorovateli soubézné¢ a nezdvisle 24 hodinovych pozorovani zaméfenych primarné na
stanoveni charakteristiky cilovych oblasti (pfistupnost, vybavenost atd.), poméru muzii a Zen
a v€kové zarazeni navstévnikli parku. Interindivudélni shoda u charakteristiky cilovych
oblasti byla vysoka (0,87). Stejné tak shoda na celkovém poctu navstévnikl parku, rozdéleni
dle pohlavi, véku a trovné PA piekracovala 90 %.

Mezi limitace této studie fadi jeji feSitelé absenci daji o stavu jednotlivych zatizeni,

vzdalenosti parkli od bydlist navstévnikli a jejich pocitovana bezpecnost.

Vybrané vysledky vyzkumu:

e V ACP parcich bylo pozorovano celkem 18 007 lidi oproti parkiim do tohoto programu
nezapojenym, kde celkovy pocet pozorovanych navstévnikt €inil 14 967.

e Celkove bylo zaznamenano vice muzil (56 %) nez zen (44 %).

o V¢kové rozlozeni - dospéli (64 %), adolescenti a déti (shodné 13 %) a seniofi (11 %).

e 43 % lidi se v€novalo sedavé aktivite, 39 % chlizi — stfedni intenzita a 18 % bylo zapojeno
do aktivit s vysokou intenzitou.

e Parky zapojené do programu ACP byly oproti t€ém nezapojenym vice navstévovany
zenami (45 % vs. 42 %) a seniory (15 % vs. 6 %).

e V ACP parcich byla méné Casto zaznamend sedava Cinnost (36 % vs. 51 %) a naopak
frekventovangji aktivita o vysoké intenzité (25 % vs. 10 %).

e ACP parky byly ve vice ptipadech vybaveny (9 % vs. 0,2 %) a dozorovany (88 % vs. 46
%). Naopak parky nezapojené v ACP byly cast&ji ptistupné a pouzitelné (99 % vs. 93 %)

e VEtsi cast navstév probéhla behem odpolednich hodin (54 %), oproti dopoledni (46 %).
Nicméné nejvétsi procento MVPA bylo naméteno v dobé 6:30 v obou skupinéach parki.

e Parky umisténé na plazich vykazovaly vys$si procento aktivnich lidi nez ty vnitromeéstské.
Vice aktivity bylo zaznamenano v oblastech s vy$§im SES.

e Zvysledki vyplyva, Ze parky, kde probihal program ACP, ptildkaly vice navstévnika a

zaroven podnécovaly k vyssi intenzité PA.
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5.2.5 SOPARC - Pripadova studie €. 3

Néazev ¢lanku: Rural and urban park visits and park-based physical activity.

Autori: Shores, K.A., & West, S.T. Misto vyzkumu: Severni Karolina, USA
Rok vydani ¢lanku: 2010 Rok provedeni vyzkumu: 2008
Casopis: Preventive Medicine Typ studie: Prifezova studie

Pozice WoS dle citaci: 6 Pocet citaci: 2

Studie probéhla v 1été¢ 2008 v americkém staté¢ Severni Karolina ve 4 venkovskych
parcich a 4 méstskych parcich. Ke stanoveni, zda se park nachazi ve mésté ¢i na vesnici, bylo
vyuzito kritérii Uradu Bilého domu pro Fizeni a rozpocet. Z celkového poétu 15 venkovskych
park byly vybrany 4 — bézny park, viceucelovy rekreacni park, park s velkym poctem
sportovnich hii§t a park se zaméfenim na chodecké a cyklistické stezky. Analogicky byly
z celkového poctu 41 méstskych parkti zvoleny 4, jejichZ struktura odpovidala 4 venkovskym
parkiim. Na zéklad¢ denniho tisku a rozhovorl s mistnimi obyvateli nedoslo ani v jednom ze
sledovanych parkt béhem vyzkumu k zadnym trestnym ¢intim, které by mohly ovlivnit jejich
navstévnost.

Vyzkum provadélo 6 studentii pregradualniho a postgradudlniho studia. Skoleni, které
se skladalo z teoretickych semindit a terénnich praktickych cviceni, vedl Thomas McKenzie,
tviirce nastroje SOPARC. Reliabilita byla ovéfovana diky tomu, Ze se 20 % pozorovani
ptekryvalo a jedna cilova oblast byla tedy v jednom okamziku hodnocena 2 pozorovateli
soub&ézné. Zaroven vdobé pozorovani provedla hlavni feSitelka k zajisténi kvality
namétenych udajii vyzkumu nékolik neohldSenych navstév. Interindividudlni shoda (IOA)
byla 93 % a ICC 0,96.

Pozorovani probihala ¢tyrikrat denné dle doporuceni manudlu SOPARC. Kazdy park
byl pozorovan po dobu ¢Etyf hodin denné takovym zplsobem, aby byla k dispozici data ze
vSech dnl tydne. Celkovych 28 hodin pozorovani bylo akumulovdno za Sest tydni, kdy
vyzkum probihal. Sbér dat byl pfesunut vzdy, kdyz v case 30 minut pted zahajenim
pozorovani prselo, teplota piekracovala 90°F (32,2 °C) nebo doSlo k vyhlaSeni smogové
situace (platné pouze pro mésta).

Celkové€ bylo v 8 parcich zaevidovano 6 545 navstév (3 730 na venkoveé a 2 815 ve
méstech). Tady autorky studii zdiiraziluji, ze se nejednd o pocet realnych uzivateli parku,
protoze se navstévnik mohl béhem jednoho pozorovani presunout z jedné cilové oblasti do
druhé a déle mohl park navstivit opakované v riznych dnech, kdy pozorovani probihala.

Statisticka analyza se kromé& dnl a ¢asti navstév, demografickych ukazatelli (v€k, pohlavi) a
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intenzity PA zaméfovala na pomér navstév mezi venkovskymi a méstskymi parky a vlivu

rozlohy parku, typu parku a dostupného zatizeni.

Jako nejvetsi limitaci prace autorky oznacuji jeji omezené zaméfeni na geograficky

kontext a uvad¢ji, ze naptiklad pocasi, kultura nebo vnimané bezpeci jisté ovlivnily vSechny

zkoumané ukazatele. Déle byly sice zvoleny podobné parky a jejich vybavenost byla

srovnatelnd, nikoliv vSak totozné. Aby tedy bylo mozno vysledky bez obav z jejich zkresleni

vztdhnout k velikosti obce a nikoliv k vybavenosti samotnych parkii, musely by byt moznosti,

které nabizeji, identické.

Vybrané vysledky vyzkumu:

Parky na venkové byly navstévovany nejcastéji v patky (25,1 %), soboty (25,3 %) a
nedéle (13,7 %), nejméné naopak v pondéli (8,2 %) a ttery (9 %).

Mestské parky byly také navstiveny nejcastéji od patku az do nedéle, avSak rozlozeni
navstév bylo vyrazné rovnomérnéjsi. Nejvice — ned€le (17 %) vs. nejméné Ctvrtek
(12,8%).

Nejvyssi pocet ndvstév na venkové byl zaznamenan pii odpolednich pozorovénich (38,8
%) a nejmensi rano (2,7 %).

Ve méstech byly navstévy dle denni doby rozloZeny rovnomérnéji a nejvice jich bylo
pozorovano rano (29,4 %) a nejmén¢ ve vecernich hodinach (18,1 %).

Nejcetnéjsimi navstévniky méstskych parki byly déti (53,5 %). Na venkové se jednalo o
dospélé (42,3 %). V obou piipadech byli nejméné zastoupenou skupinou seniofi (6 % ne
venkove a 5,5 % ve méstech).

V méstskych parcich byl vyrazné vyssi podil na PA vysoké intenzity (72,2 %) oproti
venkovskym parkiim (42,8 %), kde naopak byly nejcastéji pozorovany sedavé aktivity
(50,5 %), zatimco ve méstech pouze (22,7 %).

Na venkové i ve mesté byl shodné nejnavstévovangjSim typem parku ten se zvySenym
mnozstvim cyklistickych a chodeckych stezek (64,1 % -venkov a 66,2 %-mésto), coz
platilo 1 po pfepoctu poctu navstévnikii na plochu parki.

I pres urcitou podobnost ve vysledcich z méstskych a venkovskych parkii Ize z vysledki
usuzovat, ze nelze zavéry z vyzkumii v méstskych parcich aplikovat na parky nachéazejici

se na venkové, aniz by i tyto byly pfedmétem zkoumani.
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5.3 SOPLAY

Originalni nazev:  System for Observing Play and Leisure Activity in Youth

Cesky pieklad: Systém pozorovani hernich a volnocasovych aktivit u déti

Autor: McKenzie, T.L.

Pracovisté: Department of Exercise and Nutritional Sciences, San Diego State University,
Misto vzniku: San Diego, Kalifornie, USA

Rok vydani: 2006

5.3.1 SOPLAY - Stru¢na charakteristika:

Principielné je SOPLAY velice podobny ndstroji SOPARC. Taktéz je zaloZzen na technice
momentového ¢asového vzorkovani, je ovSem zacilen primarné na PA ve Skolnim prostfedim
(mimo hodiny télesné vychovy). To je stejné jako v ptipadé SOPARCu roz¢lenéno na pfedem
zvolené a zhodnocené cilové oblasti. V nich probihaji jednotlivd pozorovani v pevné
stanovenych casech, které jsou ptizpisobeny skolnimu vyucovéni. Prvni pozorovani probiha
zpravidla pfed zahdjenim prvni hodiny, dalsi v prib&hu obédové prestavky a posledni po
skonceni skoly. Opét hodnoti aktivitu déti jako sedavou, chiizi nebo velice intenzivni aktivitu
a zaznamendva pohlavi, denni dobu, teplotu a aktudlni stav cilové oblasti (pfistupnost,
pouzitelnost, vybavenost, dozor odpovédné osoby a organizovanost aktivity. SOPLAY
umoziiuje piimé srovnani urovni PA mezi riznymi prosttedimi nebo v jednom misté
v riznych casech. Pomoci diive validovanych konstant lze odhadnout i energeticky vydej

(kcal/kg/min).
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5.3.2 SOPLAY - Procesni postup:

Protoze jsou néstroje SOPARC a SOPLAY velice podobné, ani postup pro pozorovani
se vyrazngji nelisi. Stejné jako u néstroje SOPARC, je nutné v uvodni fazi zmapovat cilové
oblasti, vtomto pfipad¢ Skolni hiisté¢ a Skolni prostory vhodné k PA. Pied provedenim
samotnych pozorovani je tifeba ziskat mapy Skolnich areald, dle kterych budou vybrany cilové
oblasti, ptipadné¢ podoblasti. K zaznamenani jejich stavu a dostupnych vylepSeni se vyuziva
formulare pro sbér dat (priloha €. 6). Narozdil od SOPARCu je tentokrat navic rozliSeno, zda
se cilové oblast nachazi ve vnitinich ¢i venkovnich prostorach a dale, zda je pfimo v aredlu
Skoly nebo v jeho blizkosti. Potteby, které jsou pro provedeni pozorovani nutné, jsou krom
samotné¢ho formulafe stejné. Je doporuceno, aby se pozorovatel na misto dostavil 60 minut
pted oficidlnim zahajenim Skolni vyuky a zopakoval si postup jednotlivymi oblastmi, které
budou podrobeny pozorovani.

V hlavi¢ce observacniho observacniho formuldfe (pfiloha ¢. 9) se nejdiive vyplni
identifikacni udaje, pozorovatele, datum, aktudlni teplota, doba pozorovani a skutec¢nost, zda
se jedna o pozorovani za uUCelem zjisténi reliability. Doba pozorovani je zdmérné
ptfizpisobena Skolnimu vyucovani. Prvni pozorovani probihaji pred zafatkem Skoly.
Pozorovani posledni cilové oblasti by mél pozorovatel zahajit 15 minut pfed zacatkem
vyucovani, tzn. je nutné adaptovat ¢as pozorovani prvni cilové oblasti dle jejich celkového
mnozstvi. V ptipadé, Ze jich je ve skole 6 doporucuje se, aby prvni pozorovani zapocalo 40
minut pfed zacatkem vyucovani. Pokud jsou 3, je dostacujicich 25 minut. Dalsi vhodnou
dobou pro pozorovani je obédova prestavka, kdy by mély probéhnout dvé kola pozorovani.
Prvni zahéjeno 15 minut a druhé 25 minut po zacatku kazdé obédové prestavky. Nakonec jsou
provedena tfi pozorovani v ¢asech 15, 45 a 75 minut po skonceni Skolniho vyucovani.

Do tadku pro pfisluSnou cilovou oblast zapiSe pozorovatel ¢as zahajeni pozorovéani a
zaznamena aktudlni stav cilové oblasti (pfistupnost, pouzitelnost, s dozorem, organizovana,
vybavend), stejnym zptisobem jako v ptipadé nastroje SOPARC. Specifikem je, ze v pfipadé,
ze se v cilové oblasti pravé kond hodina télesné vychovy, je oblast oznacena jako nepfistupna.
Dtivodem je zaméteni na mimoskolni PA.

Samotné pozorovani probiha zleva doprava a nejprve jsou pomoci mechanického
pocitadla (Obrazek 5) zaznamenany divky, které se v momenté pozorovani nachdzeji v dané
cilové oblasti a je zhodnocena uroven jejich aktivity (sedava, chiize, vysokd intenzita).
Nasledné pozorovatel ze 14 pfedvolenych moznosti klasifikuje i typ aktivity dle toho, ktera
aktivita je v oblasti dominantni. Pfedvolené moznosti jsou samoziejmé piizpiisobeny

$kolnimu prostiedi, respektive véku déti. Autofi predkladaji dvé riizné sady ¢innosti. Cinnosti

61



specifické pro stfedni Skoly (secondary schools) jsou uvedeny na formulafi (ptiloha €. 9).
Cinnosti typické pro déti mladsi jsou prezentovany pouze v Manudlu SOPLAY (Mckenzie,

2006b) a jsou prezentovany v Tabulce 4.

Tabulka 4. Znaceni typi pohybové aktivity u mladSich déti

0. | Nespecifikovano (sezeni, chlize atd.) 6. | Lezeni/klouzani

1. | Fitness/aerobik (dance/step aerobik) 7. | Skakaci hry

2. | Baseball/softball 8. | Manipula¢ni hry/raketové hry
3. | basketbal/volejbal 9. | Sedavé hry/aktivity

4. | Tanec/gymnastika 10. | Zadna

5. | Fotbal/americky fotbal 11. | Honéna

Zdroj: vlastni, upraveno dle McKenzie (2006b)

Po dokonceni pozorovani jsou naméfené hodnoty zaznaceny do observa¢niho formulare
(ptiloha ¢. 9) a pocitadlo vynulovdno. Stejny postup pozorovatel zopakuje i pro chlapce.
V ptipadé, ze je cilova oblast prazdnd zapiSe pozorovatel do sloupcl pro uroven aktivity
S/CH/V nuly. Na zakladé udaji z pozorovani je poté mozno stanovit odhad energetického
vydeje déti za pomoci nize uvedenych konstant.

e Sedavé ¢innosti— 0,051 kecal/kg/min.
e Chize — 0,096 kcal/kg/min.
e Aktivita o vysoké intenzité — 0,144 kcal/kg/min.
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5.3.3 SOPLAY - Pripadova studie ¢. 1

Leisure-time physical activity in school environments: An observational

Nazev ¢lanku: study using SOPLAY.

McKenzie, T.L., Marshall, S.J.,

Autori: Sallis, J.F., & Conway, T.L. Misto vyzkumu: Jizni Kalifornie, USA
Rok vydani ¢lanku: 2000 Rok provedeni vyzkumu: neuveden
Casopis: Preventive Medicine Typ studie: Prifezova studie

Pozice WosS dle citaci: 1 Pocet citaci: 114

Studie se zaméfila na ,middle schools®, tzn. Zaky 6.-8. tfidy. Nejbliz§im ceskym
ekvivalentem je pravdépodobné oznaceni 2. stupent zakladni Skoly. Byly osloveny vSechny
Skoly, které se nachazely v okruhu 1 hodiny jizdy autem od Univerzity Jizni Kalifornie. Do
vyzkumu bylo nakonec zapojeno 24 znich, které v nejkrat§im terminu podepsaly dohodu
o participaci na této studii. Jednotlivé skoly se nachazely v 6 rliznych distriktech. Primérny
pocet zakl ¢inil 1081 (Smerodatna odchylka — SD = 352, median = 1004). Ve vSech skolach
zapojenych do vyzkumu bylo identifikovdno 151 cilovych oblasti (min. 2 a max. 8 na jednu
Skolu). Cilovymi oblastmi byly plavecké bazény, posilovny, télocviény, poslucharny,
venkovni htisté ¢i kurty a viceucelové prostory.

V kazdé skole probehla 3 pozorovani v prubehu 20 tydnti (celkem 72 dni). Konkrétni
Casy pozorovani byly pfizpisobeny rozvrhu vyucovani v danych skolach (zacatek vyucovani
se pohyboval v rozmezi 7:12 az 9:00) a ¢as jejich zahdjeni se fidil vySe uvedenymi pravidly.

Pozorovani provadéli c¢tyfi certifikovani hodnotitelé. Jejich Skoleni trvalo tfi dny
avedl jej hlavni autor studie. Prvni den (6 hod.) byl zaméfen na teoretickou stranku —
vymezeni definic, ur¢eni intenzity aktivity, postupy znaceni vysledkt atd. Druhy den (6 hod.)
byl zahdjen revizi poznatkl z ptedeslého dne. Néasledné byl prostfednicim videa stanoven tzv.
,»gold-standard* (referen¢éni vzorek) pro jednotlivé proménné. VSichni pozorovatelé museli
splnit pfijatelnd kritéria (shoda s referenénim vzorkem > 80 %; ICC > 0,9 u odhadu
energetického vydaje). Posledni den Skoleni (8 hod.) probé¢hla terénni pozorovani za realnych
podminek. Po deviti tydnech vyzkumu doslo krekalibraci a opétovnému proskoleni
hodnotiteli. Méfeni reliability byla provedena béhem 14 dni, které byly rovnomérné
rozlozeny do obdobi celého vyzkumu, a uskuteCnila se pokazdé v jiné Skole. Kazdé
pozorovani provadéli dva hodnotitelé soubézné¢ a nezdvisle na sobé. ICC u vétSiny
proménnych se statisticky vyznamné neliSila, krom hodnoceni chlapcii zapojenych do ¢innosti
o vysoké intenzité. Interindividualni shoda (IOA) ve vSech piipadech pfesahovala hodnotu

0,95 s vyjimkou velice aktivnich divek, kde ¢inila pouze 0,76, coz autofi studie odivodiuji
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predevsim celkovou nizkou urovni vyskytu aktivnich divek. Rovnéz hodnoceni stavu cilovych
oblasti byla velmi konzistentni (95 % pfistupnost, 97 % pouzitelnost, 93 % pfitomnost
dozoru, 96 % vyskyt organizované aktivity a 88 % vybavenost).

U kontextualnich charakteristik bylo vypocitdno procento vyskytu (napt. procento
pozorovani, pti nichz byla cilova oblast pfistupnd). U ostatnich proménnych byly zakladni
jednotkou analyzy pocty osob dle pohlavi, intenzity apod. v rizné denni doby pro kazdou
jednotlivou Skolu, resp. pocet zakl, ktefi vten den byli ve Skole. Dédle byly na zaklad¢
predchozich studii vyuzivajicich monitory SF vypocitany odhady energetického vydeje.

Za limitaci studie autofi oznacuji, Ze byla pozorovana pouze aktivita v prostorach
Skoly, ze nebylo mozno stanovit ptesné odhady pro celkové trvani PA. Dale ptipoustéji, ze
sice byly zvoleny cilové oblasti vhodné pro PA, nicméné déti mohly byt aktivni i na jinych
mistech.

Vybrané vysledky vyzkumu:

e Stav cilovych oblasti v dobé pozorovani prezentuje Obrazek 7.

e C(Cilové oblasti navstivilo vyrazné vice chlapci nez divek (30,6 % z celkového poctu
chlapcti ptitomnych v dany den ve Skole vs. 8,3 % divek).

e Nejméné navstév bylo zpozorovano v dobé pred zahdjenim vyucovani.

e Vétsi podil chlapct (62,4 %) bylo zapojeno do MVPA nez divek (48,3 %).

e Vysledky tykajici se intenzity PA odpovidaly dotazniklim, jez byly ndhodné distribuovany
do tfi Skol. Celkem se vratilo 1 678 dotaznik = 72 % navratnost.

e Celkova plocha prostorti vhodnych pro PA, ani dotované obédy se v podilu na participaci
na PA statisticky vyznamné neprojevily. Naopak se pozitivni vztah byl zaznamenan
v ptipad¢, kdyz zaci dojizdéli Skolnim autobusem.

e Nejcastéji byla pozorovéana ,neidentifikovatelnd aktivita®, tzn. chiize, sezeni, stani. Ze

strukturovanych €innosti to byl basketbal (13 % u chlapct a 5,9 % u divek).
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Obrazek 7: Charakteristika cilovych oblasti dle doby pozorovani
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5.3.4 SOPLAY - Pripadova studie ¢. 2

Increasing school playground activity: A mixed methods study combining

Néazev ¢lanku: . . , .
environmental measures and children’s perspective.

Willenberg, L.J., Ashbolt, R., Holland,
Autofi: D., Gibbs, L., MacDougall, C., Garrard, Misto vyzkumu: Melbourne, Austrélie
J., Green, J.B., & Waters, E.

Rok vydani ¢lanku: 2009 Rok provedeni vyzkumu: 2004-2005

Casopis: Journal of Science and Medicine in Sport | Typ studie: Priifezova studie

Pozice WoS dle citaci: 3 Pocéet citaci: 15

V tomto piipad€ byla metoda pfimého pozorovani pomoci nastroje SOPLAY soucésti
programu fun ‘n healthy in Moreland!, ktery se sousttedi primarn¢ na déti. Hlavnimi cili jsou
zlepSeni stravovacich ndvykil (zvySend konzumace ovoce a zeleniny, sniZzeni konzumace
slazenych napojti), zvyseni irovné PA a celkové zlepSeni socidlniho zdravi a pohody déti a
jejich rodin.

Studie byla postavena na dvou hlavnich pilifich. Prvnim bylo pozorovani urovné PA
na htistich. Druhym byla metoda ,,focus group®, tzv. ohniskové skupiny. V srpnu 2004 bylo
osloveno 37 zékladnich Skol k tcasti na této studii. Zajem vyslovilo 34 a z nich se v kone¢né
fazi do studie pfihlasilo 23. Dv¢é ztéchto Skol mély separatni zafizeni pro mladsi déti
(predskolni v€k az 3. tfida) a star$i déti (4. az 7. trida), z nichz kazdé bylo pozorovano
samostatné. Celkem tudiz na studii participovalo 25 Skolnich zatfizeni. 12 §kol bylo po sbéru
vychozich dat nahodné stanoveno jakoZzto programovych. Ohniskové skupiny byly
zorganizovany pravé v téchto 12 Skolach (v kazdé skole jedna) a ptizvani byli vSichni zaci ze
ctvrtych a patych tiid (vék 8-11 let).

Pozorovani pomoci néstroje SOPLAY probihala ve vSech 23 Skolach ve ctyfech
dennich dobéch (pted skolou, o velké piestavce, o obédové prestavce a po Skole) a pouze za
takového pocasi, které umoznovalo pobyt venku. Byly zahrnuty vSechny venkovni
volnocasové plochy a zdroveil i vnitini herni a sportovni prostory. Pomoci pfedem pofizené
fotodokumentace byly zhodnoceny typ povrchu cilovych oblasti a jejich trvala vylepSeni
(fotbalové branky, lajny na basketbalovém htisti apod.). Oblasti byly poté vyzkumniky
navstiveny a vSechna data ovéfena. Samotna pozorovani byla provadéna v obdobi od fijna
2004 do prosince 2005.

Ohniskové skupiny se konaly v ramci Skolniho vyu€ovani a délka jejich trvani nikdy
nepfekrocila 1 hodinu. Tato sezeni byla rozdélena do c¢tyf ¢asti — konceptova mapa,

skupinova diskuze, malovani obrazkt a fazeni fotografii. Ty zachycovaly Skolni hfisté,
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sportovni vybaveni, Skolni tfidy, rodiny, travnaté sportovni plochy, obédové krabicky ¢i tzv.
chocolate fundraising — zisk finan¢nich prostfedkli prostiednicim prodeje cokolady. Déti mély
tyto fotografie dle vlastniho uvazeni sefadit od nejzdravéjSich po nejméné zdravé a své
rozhodnuti obhdjit. VSechny ohniskové skupiny byly vedeny dvéma stejnymi osobami, které
si ménily role facilitatora skupinovych aktivit a nezicasténého pozorovatele, jehoz ukolem
bylo zaznamenavat kontextualni informace a zaroven zajistit, Ze nebudou opomenuty zadné
otazky nebo naméty déti. Zaroven byl cely pribéh nahravan. Data z ohniskovych skupin
poslouzila k objasnéni vysledkl pfimého pozorovani.

Z 6182 zaka navstévujicich 23 skol jich bylo 3006 pozorovano béhem obédové
prestavky. Obédové prestavky byly zvoleny jako nejpiesnéjsi z diivodu nejvyssiho poctu
pozorovanych déti. Ohniskovych skupin se zcastnilo 91 déti a velikost skupiny se
pohybovala v rozmezi od dvou do desiti déti. Vysledky pozorovani byly zaméteny piedevsim
na vztah mezi pohlavim déti, intenzitou aktivity a stavem cilové oblasti (typ povrchu,
dostupnost vybaveni, dohled atd.).

Jako nejvétsi limitace se jevi dva body asociované s ohniskovymi skupinami. Zaprvé
se jedna o relativné maly pocet zaCastnénych déti a tudiz nereprezentativni vysledky. Zadruhé
skuteCnost, ze ohniskové skupiny byly zaméfeny obecné na vniméni zdravi ve Skolnim
prostiedi a nikoliv specificky na vystupy ziskané prostiednictvim nastroje SOPLAY.
Omezenim tykajicim se pfimo nastroje SOPLAY bylo mozné Spatné zatazeni déti dle pohlavi
z diivodu jednotnych uniforem, které chlapci i divky ve Skole nosi.

Vybrané vysledky vyzkumu:

e Vice chlapct se vé€novalo intenzivni PA (32 %) nez v ptipadé divek (22 %), které byly
analogicky pozorovéany castéji pi sedavych ¢innostech (49 %) oproti chlapctim (39 %)

e Ze zkoumanych charakteristik mély nejvétsi vliv na podil aktivnich déti vybavenost
cilovych oblasti a skute¢nost, zda byly dozorovany.

e Pozitivni vztah byl taktéz zaznamenan jak u aktivity chlapci, tak i divek, pokud byly
herni plochy opatfeny brankami, lajnami (34 % stfedné aktivnich déti vs. 20 %), coz bylo
potvrzeni i v ramci ohniskovych skupin. Z téch vyplynulo ptedevsim u asfaltovych ploch,
ze déti povazuji napt. vyznacené lajny za naprosto ,,nutny predpoklad* pro fadu aktivit.

e Naopak zadnou zavislost nevykazoval typ povrchu (asfaltové vs. travnaté hiisté), prestoze

N 24

ruznych povrchit umoziujici, co nejvetsi Skalu moznych aktivit.
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5.3.5 SOPLAY - Piipadova studie ¢. 3

Nézev Slanku: ;Fckieizvrif}l]a.ltionship between school ground design and intensity of physical

Autofi: Dyment, J.E., Bell, A.C., & Misto Vyzkumu:Launceston, Ta.smélnie, Australie
Lucas, A.J Toronto, Ontario, Kanada

Rok vydani ¢lanku: 2009 Rok provedeni vyzkumu: 2007

Casopis: Children’s Geographies Typ studie: Prifezova studie

Pozice WoS dle citaci: 5 Pocet citaci: 5

Regitelé této studie polozili dvé vyzkumné otazky. Jak rtizné cilové oblasti ovliviiuji
uroven intenzity PA a jak se intenzita PA v riznych cilovych oblastech li§i mezi chlapci a
divkami? Z tohoto dlivodu byly do vyzkumu cilen¢ zahrnuty dvé vybrané skoly. Australska
Skola (pfedSkolni v€k — 6.tfida) byla zvolena kviili rozmanitosti volno€asovych prostort, ktera
umoznila méfeni vztahu mezi prostiedim a intenzitou PA. Skolu navitévuje pies 400 student
a nachazi se v oblasti s predominantni vys$i stfedni tfidou obyvatel. V aredlu skoly bylo
identifikovano 6 cilovych oblasti — zelené plochy (travnaté plochy se stromy, kameny apod.),
uméle vytvofend herni zatfizeni (prostory s klouzackami, houpackami apod.), zpevnéna
sportovni hfist¢ (oplocené asfaltové basketbalové hiist¢ a tenisovy kurt), zpevnéné cesty
(spojujici ostatni cilové oblasti), nadvoii u jidelny (asfaltovd plocha) a maly oval (rovna,
nezpevnéna volnocasova plocha). Kanadska Skola (ptfedSkolni vék — 8. tfida) byla zvolena,
protoze byla po dobu 9 let pred vyzkumem zapojena do ,zelené iniciativy* zamétené na
zvysSeni rozlohy zelenych ploch a je v této oblasti povazovana za piikladnou. Areél Skoly,
ktery se puvodné skladal ze zpevnénych chodnikii, hfist€¢ a dvou tenisovych kurtd, po
intervenci zahrnoval napiiklad zeleninovou zahradu, systém kompostovani nebo kamenny
amfiteatr. Tato Skola ma pfes 700 studentii a nachazi se ve Ctvrti, kterou obyva vyssi
socioekonomicka tfida. V této Skole bylo urceno 7 cilovych oblasti. V obou Skolach doslo
mezi vyzkumniky pied sbérem dat k odsouhlaseni umisténi, velikosti a ohraniceni cilovych
oblasti.

Pozorovéni probihala tfikrat denné (dvakrat béhem obédové prestavky, jednou o velké
ptrestavce). Celkove bylo provedeno 23 pozorovani jednotlivych cilovych oblasti v australské
Skole v pribéhu 11 dni a 18 pozorovani v pribchu 7 dni v té kanadské. K zajiSténi reliability
zhlédli vyzkumnici instruktaZzni video a nasledné absolvovali dvoudenni praktické cviceni,
kdy simultanné pozorovali ze stejného mista cilovou oblast. Po kazdém pozorovani doslo
k porovnani vysledkd a tento postup se opakoval az do chvile, nez byli vSichni zi¢astnéni

spokojeni s mirou interindividualnich rozdila.
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Vybrané vysledky vyzkumu:

V australské i kanadské Skole bylo nejvice déti zapojenych do PA vysoké intenzity
zpozorovano na uméle vytvoienych hernich zatizenich (shodné 42 %). Celkové tyto
cilové oblasti naldkaly k navstévé 11 % pozorovanych déti v Australii a 10 % v Kanadé
z celkového poctu déti

Stfedni intenzivni PA se nejvétsi podil déti vénoval na zelenych plochach (47 %
v pfepoctu na jedno pozorovani v Austrdlii a 51 % v Kanad¢€), které byly navic
v australské Skole viibec nejnavstévovanéjsi cilovou oblasti (33 % vSech pozorovanych
déti).

V kanadské skole bylo nejfrekventovanéji navstévovanou (33 %) cilovou oblasti asfaltové
htisté s vyznacenou plochou pro hru ,,four-square* a fotbalovou brankou.

V australské Skole bylo nejvétsi procento déti pozorovéano pii sedavych aktivitich na
zpevnénych sportovnich hiistich (56 % na jedno pozorovani) a nadvoii u jidelny (51 %).
V kanadské Skole byly déti nejCastéji pozorovany pii sedavych aktivitdich na travnatém
pahorku (42 %) a v oblasti venkovniho schodisté (43 %).

Ve vsech cilovych oblastech se divky v€novaly sedavym c¢innostem ¢€astéji nez chlapci.
Nejmarkantngjsi rozdily byly zaznamendny v Kanad¢ na zpevnéném sportovnim hiisti a

v Australii na nadvofi u jidelny.
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5.4 SPACES

Originalni ndzev:  Systematic Pedestrian and Cycling Environmental Scan

Cesky pieklad: Systematické pozorovani pesiho a cyklistického prostredi

Autori: Pikora, T.J., Giles-Corti, B., Bull, F., Knuiman, M., Jamrozik, K.,
& Donovan, R.

Pracovisté: Department of Public Health, The University of Western Australia,

Misto vzniku: Nedlands, Perth, Australie

Rok vydani: 2000

5.4.1 SPACES - Strucna charakteristika:

Jak napovida ndzev, jedna se o nastroj k evaluaci vnéjSich faktorli promitajicich se do tirovné
PA, jmenovité¢ chlize a jizdy na kole. SPACES je zalozen na pfimém pozorovani a
pozorovatel provadi audit vymezené geografické oblasti. Mapové podklady jsou ziskany za
vyuziti systému GIS (Geograficky informacni systém) a na jejich zékladé je celé uzemi
roz¢lenéno na jednotlivé segmenty. Segmentem se rozumi ¢ast ulice nebo komunikace mezi
dvéma kiizovatkami a kazdy segment ma své unikétni Cislo. Pozorovatel nasledné prochdzi
jemu pridélené tzemi a pro kazdy segment zaznamendva odpovédi do formuldfe hodnoceni
jednotlivych polozek. Ty pokryvaji prevladajici napiiklad typ zastavby, charakteristiku
chodniku nebo stezky pro cyklistiky, charakteristiku vozovky, opatfeni vedouci ke zklidnéni
dopravy, ale naptiklad i pfitomnost osvétleni nebo mnozstvi parkovacich ploch pro
automobily. Kromé téchto prvkd hodnoti pozorovatel i esteticky dojem z okoli — miru
upravenosti zahrad celkovou cistotu, vyhled na cestu z budov ¢i mnozstvi a velikost stromi.
Nasledujici ¢ast formulafe je postavena na subjektivnim dojmu pozorovatele, ktery posuzuje
atraktivitu daného segmentu pro chlzi a jizdu na kole, respektive fyzickou naroc¢nost
segmentu pro vykonavani téchto aktivit. Na zavér je zhodnocena kontinuita cesty a celkova
Citelnost segmentu, tzn. jak snadné/naroc¢né je se v pfislusSném misté orientovat. Provedeni

auditu na vzdalenosti 2 km zabere cca 40 minut.
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5.4.2 SPACES - Procesni postup:

Po urCeni oblasti/oblasti, kde bude audit probihat, jsou pfipraveny dvé mapy. Pro ucely
nasledné analyzy udajii a usnadnéni celého vyzkumu je kazdd mapa oznacena vlastnim
identifika¢nim ¢islem. Jedna mapa nese nazvy ulic a druha ocislované segmenty. Segmenty
jsou zakladni jednotkou auditu a jsou hodnoceny jednotlivé. Jedna se o ¢ast ulice, kterd je na
obou stranach ukoncen kiizovatkou (Obrazek 8). Segmenty X-Y a Y-Z se tedy nachéazeji se
tedy nachézeji na jedné ulici, na kazdy z nich vSak budou potieba separatni auditni formulare

(pfiloha &. 10).

Obriazek 8: Rozdéleni ulice na segmenty

K samotnému provedeni auditu si musi vyzkumnik zajistit ptislusné mapy, dostatecné
mnozstvi formuldit, podlozku na psani, psaci potfeby a mél by mit k dispozici i seznam ulic a
segmentt, které ma v dany den zhodnotit. Autofi studie doporucuji i identifikacni odznaky,
které¢ by mély byt po celou dobu auditu viditeln¢ umistény. Dale je doporucovana vhodna
obuv, ochrana proti slune¢nimu zéafeni (pokryvka hlavy, slune¢ni bryle...) a ldhev s pitim.

Zakladni pravidla pro hodnoceni segmentii, respektive provadéni auditu jsou
nasledujici. Na mapé je uveden pocatecni bod (starting point), ze kterého musi vyzkumnik
vzdy audit zah4jit. Pokud je v daném segmentu chodnik na obou stranach cesty, jde vzdy po
levé strané. Pokud je chodnik jen na jedné strané cesty, musi jej vyuzit. V ptipad¢€, Ze se
v daném segmentu chodnik nenachdzi, pohybuje se vyzkumnik po levé strané vozovky ¢i
krajnice.

Dle téchto pravidel pak vyzkumnik prochazi jednotlivé segmenty a znaci své odpovédi
na auditni formulaf. U nékterych polozek jsou hodnoceny ob¢ dvé strany cesty. Stranou 1 je
mySlena strana, po které se vyzkumnik pohybuje a stranou 2 strana druhd. Vlevo nahofe
v hlavicce formulare (pfiloha ¢. 10) zapiSe vyzkumnik své identifika¢ni Cislo, datum, cast
mésta/Ctvrt, ulici a identifikaéni ¢islo segmentu. Prvni polozky formulatre (polozky la-1c) se
vazou k typu zastavby a charakteristickym okolnim prvklim. Jsou zaznamenany jak vSechny
typy budov (na nezastavéné parcely neni bran zietel) a takovychto charakteristickych prvka,
které se v segmentu nachdzeji, tak i prevladajici typ zéstavby. K predvolenym odpoveédim
patii naptiklad obytné domy, drobné obchody ¢i pramyslové stavby. Pro prehlednost

vyzkumnik oznaci, zda je typ zastavby stejny na obou strandch ulice
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Sekce A formulafe (polozky 2-7) je vénovana chodniku, respektive stezkdm pro

cyklisty.
C. | Poznamky
2 | Komu je stezka urcena (chodctim, cyklistim, spole¢nd)?

3 | Jak daleko je stezka od vozovky?

4 Z ¢eho je vyrobena? Pokud jsou materialy kombinované zaznaci se material, ktery
pokryva nejvice plochy.
Jak je stezka ptikra? Opét je zapsan sklon, ktery pfevlada na vétSiné segmentu.

5 | V ptipad¢, Ze je s ohledem na sklon rovnomérné rozloZen, zapise se ten, ktery je
,»prudsi®.

6 Je stezka dobte udrzovana? Jsou piechody mezi stezkou a pfipadnymi ptijezdovymi
cestami apod. rovné?

7 Nachazeji se na stezce n€jaké trvalé piekazky (sloupky, lavicky), které brani v cesté?

Trvalymi pfekdzkami jsou mysleny objekty fixné€ pfipevnéné k zemi.

V ptipadé, ze v segmentu chodnik ¢i stezka neni, zaznaci to vyzkumnik do formuléie a

presouva se ksekci B, jejiz prvni cast (polozky 8-17) se zabyva prostorem vozovky,

respektive opatfenimi regulujicimi a zpomalujicimi silni¢ni provoz.

C. | Poznimky

8 | Nachazi se na silnici vyhrazeny a vyznaceny pruh pro cyklisty?

9 Stejné jako u polozky €. 5 vySe. Vypliiuje se pouze, kdyz v segmentu neni chodnik nebo
stezka pro cyklisty.

10 | Je silnice dobie udrzovana?

11 | Kolik jizdnich pruhti se na silnici nachazi?

12 | Je v segmentu néjakym zptsobem regulovano parkovani vozidel?

13 Je obrubnik v segmentu bez problémd sjizdny na kole? Opét se znaci prevladajici typ
obrubniku.
Znaci se veskera zafizeni, kterd jsou urcena ke zpomaleni silni¢niho provozu (pf.

14 kruhové objezdy). Do formulafe se zapisuji pouze ty, které se nachdzeji na zacatku nebo
podél segmentu. Ty, které jsou umistény na konci nikoliv — budou zaznaceny u
v hodnoceni nasledujiciho segmentu.

15 Chodniky, stezky apod., které umoziiuji volbu alternativni cesty. Znaci se vSechny,
které jsou v segmentu k dispozici.

16 | Znaci se vSechny moznosti, jak se 1ze dostat na druhou stranu vozovky.

17 | Znaci se vSechna zatizeni usnadiujici prejiti vozovky na druhou stranu.

Dalsi ¢ast (polozky 18-23) se veénuje osvétleni segmentu, zafizenim pro cyklisty,

mnozstvi ptijezdovych cest kiizujicich chodnik/stezku pro cyklisty a skutecnosti, zda se

v segmentu nachdzeji tzv. cilové destinace (mista ¢i budovy, jez maji potencial byt hojné

navstévovangé).
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Poznamky

C.
18

Nachazi se v segmentu pouli¢ni lampy?

Jsou lampy umistény takovym zpisobem, aby nasvitily chodnik/stezku? Nebrani svétlu

19 néjaké prekazky (napft. stromy)?
20 Nachazeji se v segmentu n¢jaké destinace (Skoly, obchody, parky...), kam lidé mohou
ptijit pésky nebo na kole?
21 | V této poloZce je odhadnut pocet parkovacich mist u jednotlivych cilovych destinaci.
2 Iljalclrl)ézeji se v segmentu vyhrazend mista nebo zafizeni, kde lze ,,zaparkovat* jizdni
ola?
23 | Kolik zhruba piijezdovych cest kiizi chodniky/stezky?

Nésledujici cast (polozky 24-31) je vyhrazena otdzkadm, které vénuji pozornost

okolnimu prosttedi.

C. | Poznimky
Lze z oken, verandy, dvorku apod. pozorovat prostor chodniku / stezky? Tento bod je

24 zahrnut z dGvodu, ze jeden z dillezitych prvki bezpecnosti, je i1 skutecnost, zda mistni
obyvatelé vidi na kolemjdouci pro ptipad napt. zavazné zranéni, akutniho zhorSeni
zdravotniho stavu apod.

75 Vypadaji zahrady udrzované a upravené? Pokud lze spatfit jen velmi omezeny vysek
zahrady, neni takovato zahrada viibec brana v potaz.

26 | Vypada ,,verge* - plocha mezi vozovkou a chodnikem/stezkou udrzované?

27 | Odhad poctu stromll nachazejicich se v pasu mezi vozovkou a chodnikem.

28 Odhad vysky vzrastu stromtl. V ptipadé, ze se v segmentu nachézeji rizné vysoké
stromy, zaznaci se vyska téch, kterych je v segmentu pievaha.

29 | Nachazi se v segmentu voln¢ pohozené odpadky , smeti, graffiti apod?

30 Jaky vyhled segment nabizi? V ptipad¢, ze Ize vidét napt. komeréni oblast
(supermarkety) a zaroven pésténou piirodu (vefejny park), zaznaci se ob€ moznosti.

31 | Hodnoti se architektonicka podobnost budov nachazejicich se v segmentu.

Polozky 32-35 se zakladaji na €isté subjektivnim hodnoceni auditora, ktery mé za kol

urcit, jak moc jsou jednotlivé segmenty atraktivni a fyzicky naro¢né pro chiizi, potazmo jizdu

na kole.
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O(

Poznamky

32

Jak byste zhodnotili atraktivitu tohoto segmentu pro chiizi?

e Velice atraktivni — z estetického pohledu byla chiize segmentem piijemna, Zadné
aspekty nebyly rusivé.

¢ Docela atraktivni — z estetického pohledu byla chlize vétsi casti segmentu piijemna,
nachdzi se zde pouze par rusivych aspekta.

e Viibec neni atraktivni — z estetického pohledu nebyla chlize segmentem viibec
ptijemnd, mnoho aspekti je velice rusivych — velké mnozstvi volné pohozenych
odpadk, neudrzované zahrady, pftili§ jednolitd zastavba.

33

Jak byste zhodnotili tento segment z hlediska fyzické naroc¢nosti pro chtizi?

e [ ehky — chiize segmentem byla snadna a pfijemna, neni zde, nic co by piisobilo
problémy.

e Stfedné naro¢ny — v segmentu se par vyskytuje fyzickych aspektt, které chizi
komplikuyji.

e Velice ndro¢ny — chilize segmentem byla fyzicky nepfijemnd a ndro¢nd, mnozstvi
aspektl vyrazné komplikuje chiizi — pf. chybéjici nebo poskozena cesta, ptilis ptikry
sklon, nedostatek stromtl a s tim souvisejici nedostatek stinu, pfili§ ruSnd silnice bez
ptechodu.

34

Stejné jako polozka €. 32 pouze brano z pohledu jizdy na kole.

35

Stejné jako polozka €. 33 pouze brano z pohledu jizdy na kole. Jedind vyjimka je u
hodnoceni ,,Velice ndro¢ny* (viz nize).

e Jizda na kole timto segmentem byla fyzicky nepiijemnd a ndro¢nd, mnozstvi aspektii
vyrazné komplikuje jizdu na kole — napft. ptili§ piikry sklon cesty, vozovka ve
Spatném stavu, pfili§ ruSny provoz a absence pruhu vyhrazené¢ho cyklistim, ptili§
mnoho dopravnich zatizeni regulujicich provoz.

Téchto 35 polozek je tedy hodnoceno pro kazdy jednotlivy segment. V ptipad¢€, ze

auditor zaznamend dal$i véci, které mohou chiizi, jizdu na kole néjakym zptisobem ¢i dojem

z okoli (napf. Stékajici psi, pratelsti lidé apod.), zaznamena takové informace na druhou stranu

formuléte. V ptipadé, Ze néjakou otdzku auditor zdmérné nezodpovi, celou polozku proskrtne.

Jakmile auditor vyhodnoti v§echny segmenty v dané oblasti, pokracuje s polozkami 36

a 37 na formuléfi ,,Celkové hodnoceni* (pfiloha €. 11). Opét se jedna piedev§im o subjektivni

dojem auditora, ktery zodpovida dve nésledujici otazky.

"2

C.

Poznamky

36

Je stezka/chodnik kontinudlni?
e Ano — chodnik/stezka tvoti uzite¢nou, koherentni a pfimou trasu
e Ne — chodnik/stezka je nesouvisly

37

Bylo jednoduché se v okoli zorientovat? Jak snadné bylo v danou chvili urc¢it, kde se
praveé nachazite, ptipadné nalézt cestu zpét?
e Velice snadné — pohyb po této oblasti necinil zddné problémy, ani chvili jste
nevahali, kudy se mate vydat dale.
e Docela snadné — obcas jste byli lehce zmateni, kde prave jste, oviem méné nez
polovinu celkového casu.
e Velice slozité — jakmile jste dvakrat zahnuli za roh, byli jste ztraceni, v okoli je

ptili§ mnoho matoucich prvki.
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5.4.3  SPACES - Pripadova studie ¢. 1

Developing a reliable audit instrument to measure the physical environment

Nazev clanku: for physical activity.

. Pikora, T.J., Bull, F.C.L., Jamrozik, K.,

Autori: Knuiman, M., Giles-Corti, B., & Donovan, R Misto vyzkumu: Perth, Australie
Rok vydani ¢lanku: 2002 Rok provedeni vyzkumu: 2000
Casopis: American Journal of Preventive Medicine Typ studie: Validiza¢ni

Pozice WosS dle citaci: 1 Pocet citaci: 128

Tento vyzkum probéhl na ploge 408 km® v obdobi od tinora do dubna roku 2000 a
celkem bylo pfedmétem zkoumani 1 987 km ulic. 1 803 ucastnikti této studie bylo vybrano na
zaklad¢ participace na pfedchozim komplexnim vyzkumu, ktery se mimo jiné zabyval i PA,
potazmo chiizi. Okolo bydlist’ jednotlivych respondentii byl stanoven radius 400 m. Ten byl
zvolen, protoze se jednd o oblast oznaCovanou jako ,walkable neighborhood®, tzn.
vzdalenost, kterou ¢lovek zvladne ujit béhem péti minut.

K provedeni této studie bylo vyuzito tfi riznych typli informaci — terénniho pifimého
pozorovani prostfednictvim nastroje SPACES, udaji z externich zdroji (dopravni ufady
apod.) a dat z GIS. Pomoci tohoto syst¢ému byly konkrétnim destinacim (napi. parky a
obchody) pfifazeny soufadnice a vypoctena jejich vzdalenost od bydlist jednotlivych
respondentli. Timto zpiisobem bylo vytvofeno 272 map, které v primeéru pokryvaly oblast 1,5
km® a 7,3 km ulic &i silnic. Primérna délka jednoho segmentu ¢inila 140 m.

Sestnact pozorovatelii s pfedchozi zkugenosti s vyzkumnych sbérem dat se z&astnilo
ttidenniho Skoleni, jehoz soucasti byly dva dny praktickych cviceni a nasledné zpétné vazby.
Vyplnéné formulafe a mapy pozorovatelé kazdy tyden vraceli do kancelafe, kde dostali
materialy potiebné pro tyden nasledujici. Celkové bylo zhodnoceno 12 925 segmentl a
veskeré pozorovani probihalo za denniho svétla. Po dokonéeni terénniho vyzkumu odevzdali
pozorovatelé dotazniky zaméfené na jednotlivé polozky formuléfe.

Pii analyze udaji byla hodnocena reliabilita jak z pohledu interindividudlniho (mezi
ruznymi pozorovateli), tak z pohledu intraindividudlniho (shoda vysledki pii opakovaném
méfeni jednou a toutéz osobou). Jednotlivé polozky formulare byly rozdéleny do kategorii na
zaklad¢ Obrazku 3 vyse. Hodnoceni interindividualni shody bylo provedeno na 27 vybranych
segmentech, které byly podrobeny opétovnému auditu, kterého se zcastnili 4 pozorovatelé.
Intraindividualni reliabilita byla métfena nésledujicim zptisobem. Doslo k ndhodnému vybéru
dne zpfedchdzejictho tydne. Nahodné byla vybrdna mapa oblasti, kterou konkrétni

pozorovatel v dany den hodnotil, a ndhodné byl zvolen urcity segment z této mapy. Celkové
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bylo timto zplisobem (totoZznou osobou) opakované zhodnoceno 83 segmentl. VSech 16

pozorovateli bylo do méfeni reliability zapojeno. Mezi dnem ptvodniho auditu a méfenim

reliability muselo uplynout alesponi 7 dni.

Omezenim této studie byla predevS§im mald rozmanitost vybranych segmentd a

relativné nizky pocet segmentii vyuzitych pro méteni reliability. Jak ale autofi piSou, vétsi

mnozstvi nebylo z divodu nedostateénych zdrojit mozné zahrnout.

Vybrané vysledky vyzkumu:

Hodnoty intraindividualni shody byly velice vysoké (Tabulka 5).

Interindividualni shoda byla hodnocena z pohledu naprosté shody vSech pozorovateld
v odpovédich, kde se nékteré polozky prokdzaly jako ,,problematictéjsi.

Pii stanoveni kritéria 75% shody (3 ze 4 pozorovateli se museli shodnout) byly jiz
vysledné hodnoty vyrazné vyssi.

Pro urceni interindividudlni i intraindividudIni reliability byl vyuzit i koeficient kappa.

U interindividudlni reliability 21 polozek spadalo do kategorie vynikajici (kappa >0,75),
27 primérna (kappa = 0,4-0,75) a 19 nizké (kappa <0,4).

U intraindividudlni reliability 17 polozek hodnoceno jako vynikajicich, 47 jako
primérnych, 7 jako nizkych.

Celkové lze tici, ze se nastroj SPACES projevil jako dostatecné reliabilni.

V ramci dotaznikd bylo zjisténo, Ze pozorovatelé doporucuji namisto soucasnych tii spise
pét mozZnosti volby u atraktivity segmentu pro chiizi/jizdu na kole, coz se shoduje i s nize
uvedenymi vystupy hodnoceni reliability.

Pozorovatel¢ se déle shodli, ze by bylo smyslupIné€jsi hodnotit spiSe plochu, kterou stromy
zastinuji, nez jejich pocet a vzrist.

Dale pozorovatelé zminovali, ze pro né¢ bylo matouci mit k dispozici dv€ mapy a
vhodnéjsi by bylo mit vSechny tidaje na mapé jedné.

Jako velice dulezity faktor wuvadéji autofi c¢lanku skuteCnost, ze vybrani

pozorovatelé/auditofi musi mit radi chiizi jako takovou a zvladat dlouhé vzdalenosti.
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Tabulka 5: Méfeni reliability - interindividudlni a intraindividudlni shoda

Interindividualni Intraindividualni
Naprosta shoda 75% shoda Naprosta shoda

Element Pt. polozek | vysoka nizka vysoka nizka vysoka nizka
Vhodnost - chiize/jizda na kole| 2,5,6,8 8 3 11 0 11 0
Ulice 11,12, 13 5 0 5 0 5 0
Rizeni dopravy 14 1 0 1 0 1 0
Prichodnost 15 0 1 1 0 | 0
Osobni bezpecnost 7,19, 24 2 5 7 0 8 0
Dopravni bezpecnost 3,16,23 5 0 5 0 4 0
Charakteristika ulice 25,27,29 1 6 6 1 5 2
Vyhled 30, 31 19 | 20 0 25 0
Destinace 20, 21,22 5 1 6 0 5 0
Subjektivni hodnoceni 32-35 0 4 4 0 4 0
Celkem - 45 22 66 1 69 2

Pozn. vysoka 270 %, nizka <70 % ; priklady jednotlivych polozek vychazeji z kapitoly 5.4.2
vy p
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5.4.4 SPACES - Pripadova studie ¢. 2

Developing a reliable audit instrument to measure the physical environment

Nazev clanku: for physical activity.

Autofi: gillﬁcl)’r;,' gfja?r:igi-ﬂff)lrglz Z’bﬁ%ﬁiﬁlﬁw" Misto vyzkumu: Perth, Australie
Rok vydani ¢lanku: 2006 Rok provedeni vyzkumu: 2000
Casopis: Medicine & Science in Sports & Exercise Typ studie: Prifezova

Pozice WoS dle citaci: 2 Pocet citaci: 76

Tento Clanek je zaloZen na stejném vyzkumu, respektive sbéru dat jako v pfipadé
ptedchozi pripadové studie. Nicméné na rozdil od ni je zaméfen na zjiSténi toho, které
environmentalni faktory maji vliv na chtzi z divodi rekreac¢nich a chizi jako aktivni
transport v blizkosti bydlisté.

Utastnici (18 az 59 let) této studie byly vybrani na zakladé , interview-administered*
prizkumu z ptelomu let 1995 a 1996. Ten obsahoval 255 polozek ze sféry demografické (vek,
pohlavi, vzdélani...), individudlni (osobni pfistup k PA, dovednosti...), socidlniho prostiedi
(vlastnictvi psa a dalsi faktory s potencidlem k aktivizaci respondenta) a PA. Z pohledu této
ptipadové studie byly dualezité predevSim dvé polozky tykajici se chiize v poslednich dvou
tydnech pred prizkumem. Prvni byla zaméfena na skutecnost, zda respondenti vyuzili
v poslednich dvou tydnech chiizi jako prostiedek rekreace, podpory zdravi ¢i zdatnosti nebo
formu aktivniho transportu napf. do/z zaméstnani, obchodu, Skoly apod. Druha sledovala
mista odkud ¢i kam chodili. Celkem bylo do této studie vybrano 1678 ucastnikli a okolo jejich
bydlist¢ byl stanoven radius 400 m (viz vySe). Z pohledu véku byli respondenti rozloZeni
rovnomérné. 38,3 % z nich se v pfedchozich dvou tydnech oznamilo, Ze provozovalo chiizi
pro rekreacni ucely a 37,1 jako prostfedek aktivniho transportu. Stejn€¢ jako v pfedchdzejici
studii bylo Cerpano nejen ze samotnych vystupl ziskanych prostfednictvim vyzkumu z let
1995/1996 a nastroje SPACES, ale i z Gdaji externich organti a GIS. Audit prostfedi byl
proveden v roce 2000 Sestnacti prosSkolenymi pozorovateli.

Odpovédim na jednotlivé polozky formulare byly pfifazeny ¢iselné hodnoty v rozmezi
chodniku/stezky = 1, pramérny stav = 0,5, Spatny stav = 0). Tato skore byla nésledné
vynasobena véazenou hodnotou stanovenou na zdkladé tzv. Delfské metody (metoda
expertnich odhadt). Vysledky jednotlivych polozek byly secteny dohromady a timto
zpusobem vzniklo hodnoceni ,,celkové chodeckosti* (overall walkability) vymezenych oblasti

(radius 400 m od bydlist€). Polozky byly jesté roz€lenény na ctyii zakladni faktory — funk¢ni
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(povrch, kontinuita trasy, dopravni opatieni...), bezpe¢nostni (osvétleni, pfechody, vzdalenost
chodniku od vozovky...), estetické (udrzovanost zahrad, cCistota, vyhled...) a destinace
(ptitomnost obchodt, parkt, zastdvek vefejné dopravy...). Poté byl odd¢lené sledovan vztah
téchto faktort na chlizi pro rekreacni ucely a chiizi jakozto aktivni transport.

Jednou z limitaci tohoto vyzkumu byla stejné jako u ptedchézejici ptipadové studie
nizka variabilita segmentl. Dalsi dilezitou skutecnosti byla dlouhd doba mezi provedenim
prvotniho vyzkumu, na jehoz zakladé¢ byly do zvoleni ucastnici této studie, a auditem
prostfednictvim nastroje SPACES. Autofi pfipoustéji, Ze i ptes jejich snahu zachytit veskeré
zmény okolniho prostiedi, kterym doSlo, je mozné, Ze byly nckteré takovéto zmény
opomenuty. Posledni uvadénou limitaci miize byt i skute¢nost, Ze v ramci prvotniho vyzkumu
dotaznikovou metodou byly sice poloZeny otazky tykajici se chlize v blizkosti bydlisté, avSak
nebyla specifikovana vzdalenost. 400m radius, ktery byla predmétem auditu, se tak nemusel

nutné shodovat se ,,self-reported informacemi o chtizi respondentt.

Vybrané vysledky vyzkumu:

e Chiize z rekreacnich diivodl byla o 29 % cast&jsi v oblastech s vysokou hodnotou celkové
chodeckosti.

e Chuze jako prostifedek aktivniho transportu byla v oblastech s vyssi celkovou chodeckosti
Cast¢jsi dokonce o 44 %.

e Pozitivni vztah funkénich faktorti se projevil na oba typy chiize, ovSem statisticky
vyznamné pouze na chizi rekreacni.

e Korelace nebyla prokdzana mezi bezpecnosti a ani jednim z typt chiize.

e Estetické faktory maji pozitivni vliv spiSe na chlizi pro rekreacni ucely.

e Piitomnost cilovych destinaci se projevila ve vys$si mife aktivniho transportu, avSak vyssi

skore u polozky ,,pocet parkovacich mist“ bylo spojeno s niz§i mirou aktivniho transportu.
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5.4.5 SPACES - Pripadova studie ¢. 3

Observed environmental features and the physical activity of adolescent

Nazev ¢lanku:
males.

Jago, R., Baranowski, T., Zakeri, 1., &

Autofi: Harris, M.

Misto vyzkumu: Houston, USA

Rok vydani ¢lanku: 2005 Rok provedeni vyzkumu: 2003-2004

Casopis: American Journal of Preventive Medicine | Typ studie: Prifezova

Pozice WoS dle citaci : 3 Pocet citaci: 34

Ugastniky této studie byli ¢lenové organizace Boy Scouts of America ve véku 10 az 14
let. Udaje o jejich etnické piislugnosti, nejvyssim dosazeném vzdélani v domacnosti (indikétor
SES) a misté bydlisté byly ziskany prostfednictvim dotaznikli pfedlozenych rodicim. Byl
vypoc¢itan i BMI chlapct. Jejich PA byla monitorovdna po dobu 3 dni za pomoci
akcelerometri. MTI, které chlapci dostali vden jejich schlizky. Akcelerometry byly
naprogramovany tak, aby zahdjily méfeni o ptlnoci po jejich obdrZeni a byly odebrany ve
¢tvrty den rano. Z 220 chlapcii splnilo podminky spojené s noSenim akcelerometru 210 a ti
byli nasledn¢ do studie zatfazeni. Pomoci programu ArcGIS doslo k pfifazeni soufadnic
(geokodovani) adrese jejich bydlisté, okolo néhoz byla stanovena hranice v poloméru 400 m.
Tento prostor byl pfedmétem piimého pozorovani za vyuziti nastroje SPACES. Vzdalenost
400 m byla stanovena na zaklad¢ ptredchozich vyzkumi.

Tii pozorovatelé, kteti vyzkum provadéli, absolvovali Sestidenni Skoleni, které
vyvrcholilo ziskanim certifikatt. K uspéSnému zakonceni Skoleni bylo nutné dosihnout
minimalné¢ 85% shody v hodnoceni zkusSebnich segmentli s hlavnim autorem studie. Po
obdrzeni certifikdtu dochéazeli pozorovatelé kazdy meésic na preSkoleni. Reliabilita byla
méfena tim zplUsobem, ze pozorovatelé nezdvisle na sobé zhodnotili 424 segmentl
z celkového poctu 6860. Primérnd mira shody mezi pozorovateli se rovnala 93 % a u vSech
sledovanych polozek ptesahovala hodnotu 80 %.

Po provedeni analyzy hlavnich komponent byl 35polozkovy SPACES zredukovan na
Ctyfi zékladni sledované faktory — vhodnost pro chizi/jizdu na kole (atraktivita a fyzicka
naro¢nost segmentu, pocet jizdnich pruhi...), Cistota (udrzovanost zahrad a plochy vedle
silnice....), charakteristika chodnikii (vzdalenost od obrubnikil, material, osvétleni, stromy...)
a stav ulice (stav chodniku i vozovky, podobnost budov...) . Celkem 14 polozek bylo zpétné
z analyzy dat vytazeno z divodi nedostatku variability (atraktivita pro pesi, sklon cesty...) a

skutecnosti, Ze bud'to Zadnym zptisobem neovliviiovaly ani jeden ze zvolenych faktorid (pocet
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stojanli na kola...), nebo jich naopak ovliviiovaly vice zdroven (pfitomnost dopravnich
omezeni, typ obrubniku...).

Nésledné doslo kureni vztahu mezi udaji ziskanymi prostfednictvim piimého
pozorovani prostiedi, BMI ucastnik, jejich etnickou pfislusnosti, nejvysSim dosazenym
vzdélanim rodici a pfedevsim trvanim PA o riznych Grovnich intenzity.

Omezenim této studie je predevSim maly pocet UcCastnikii a skuteCnost, Ze nebyly
vibec zastoupeny divky. Autofi sami jeSt€ zpochybniuji i fakt, Ze k zafazeni do studie
postaovalo dvoudenni noSeni akcelerometru, ackoliv v literatufe byva doporu¢ovano u déti a
mladeze minimum 4 dny.

Vybrané vysledky vyzkumu:

e Charakteristika chodniku méla statisticky vyznamny negativni vliv na sedavé ¢innosti a
naopak pozitivni na PA stfedni intenzity.

e Ve&k pozitivné koreloval s urovni sedavych ¢innosti a negativné s PA stfedni intenzity.

e Aktivngjsi byli chlapci s domécnosti, kde s nimi Zil alesponi jeden vysokoSkolsky vzdélany
clovek.

e BMI negativné koreloval s naméfenou dobou trvani MVPA.

e Zbyvajici tfi sledované faktory nebyly s tirovni PA nijak spjaty.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat 4 vybrané néstroje z pohledu jejich
mozného vyuziti ve vyzkumu PA a souvisejicich determinant v CR. Na zakladé predchozi
kapitoly a po prostudovani relevantnich zdroji se aplikace vSech téchto néstroji v rdmci
vyzkumu v CR jevi jako realizovatelna. Toto tvrzeni se opira piedeviim o skute¢nost, Ze ve
vsech ptipadech jiz byly GspéSné€ vyuzity mimo uzemi jejich piivodniho vzniku. Nicméné pro
maximalizaci efektivity a validity vystupii, bude vhodné vSechny 4 nastroje modifikovat,
respektive adaptovat na Ceské podminky. Navrhovanym Upravam a zhodnoceni silnych a
slabych stranek je v€novana tato diskuze.

U dvojice nastrojit CAPE & PAC je pfedné nutnosti zminit, Ze v radmci této prace byla
pozornost vénovana pievazné ,self-administered varianté. ,Interviewer-administered*
varianta, ktera je vhodna pro vyuziti u déti s vy$$im stupném postizeni, ma sice v zasadé
stejny princip, ovSem samotné provedeni se lisi. Nejvétsi odliSnosti je vyuziti doplitkovych
materiali — obrazkli s aktivitami (Activity Cards) a listd s vizualnimi podnéty (Visual
Response Pages), které jsou nedilnou soucasti kompletniho balicku Manudalu CAPE/PAC. Ty
ditéti vizualn€ pomahaji s pochopenim jednotlivych pojmi, podnécuji diskuzi a usnadiiuji
ditéti vybér ,,spravné™ odpovedi. V ptipadé, ze by bylo nutné nebo zadané vyuzit druhou
alternativu (napf. v ramci vyzkumu aplikovanych pohybovych aktivit), bude tfeba konkrétni
postupy a vyuziti zminénych doplikovych materiall tfeba jeste prostudovat do vétsi hloubky.

Z hlediska vybéru konkrétnich aktivit (tzn. jednotlivych polozek) pravdépodobné
nejsou vyrazné zmeény tieba. Jsou relativné obecné definovany a tudiz zahrnuji témér
»vycerpavajici” nabidku moznosti. Ani po hlub§im zkoumani nebyly zjiStény zadné zasadni,
kter¢ by ve vyctu chybély. Vyjimkou miize byt snad vlozeni samostatné kategorie
»freestylovych aktivit™ (footbag, frisbee atd.), které by patrn¢ v aktualni konstrukci dotaznika
byly pfifazeny k polozce ¢. 37 ,Hrani sportovnich a jinych her®, avSak jmenovité tyto dvé
¢innosti nejsou pfedmétem ani jednoho z uptesiujicich popisti k jednotlivym aktivitdm (pozn.
autora — ty nejsou v prdci uvedeny, avsak jsou blize rozvedeny v Manualu CAPE/PAC). To
nas ptivadi k nutnosti podrobné revize pravé téchto rozsifenych popist aktivit a souvisejici
ptidani/odebrani konkrétnich ptikladt s ohledem na Ceské prostiedi. Jedinou celou polozkou,
u niz miize byt zvazovano jeji vyfazeni, se s prihlédnutim na podminky CR zda byt polozka &.
49 | Dobrovolnické prace®. Cela oblast dobrovolnictvi ma totiz v Ceské republice vyrazné
mensi tradici, nez ve vyspélejsich statech (USA a Kanada).

DiskutabilnéjSim uz se muze jevit rozifazeni nékterych aktivit na jednotlivé typy

(rekreacni, pohybové atd.) a jejich rozdé€leni na formalni a neformalni. Jako ptiklady lze uvést
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polozky €. 17-19 (plavéani, gymnastika, jizda na koni), které jsou pfifazeny k dovednostnim
aktivitim a pfitom jsou zcela jist¢ i formou pohybové aktivity. Naopak polozka ¢. 39
,Rybafeni je uvedena u pohybovych aktivit a naptiklad pfi srovnani s polozkami 17-19
pomér mezi ,ppohybovosti“ a ,dovednostnimi predpoklady” prevazuje spiSe ke slozce
dovednostni. Stejné tak se jako problematické jevi vzhledem k cilové skupiné (6-21 let)
zatazeni polozky ¢. 51 ,,Placend prace/brigada® k pohybovym aktivitdm, kdy sice skutecné
mnozstvi takto vykondvanych cinnosti je fyzicky naro¢né, ovSem piedev§im s rostoucim
vékem se bude vyskyt ,,sedavych praci® (hosteska, prodava¢, administrativa apod.) zvySovat.

Samostatnou kapitolou je pak striktni rozdéleni na doménu formalni a neformalni.
Uvedeni ,,netymovych sporti* (tenis, badminton, lukostielba apod.) — polozka ¢. 41
k neformalnim Ize takto chépat pouze v ptipadé, ze se dité témto aktivitim vénuje mimo
jakékoliv organizace a jejich vykonnostni provozovani neni vliibec brano v potaz. Opacné je
pfifazena polozka ¢. 19 ,jizda na koni“ k aktivitdm formalnim a pfitom popularita tohoto
sportu v CR zna¢né roste a jisté zdaleka ne vsichni jezdci jsou &leny jezdeckych klubt a
ucastni se zadvodi. Dale by Slo opét jmenovat polozku €. 51 ,,Placena prace/brigada®, kde
nebyl k jeji klasifikaci do neformalni domény objeven zadny logicky zéklad a napli této
aktivity spiSe charakterizuje celou oblast formalnich aktivit.

Co se tyc¢e samotné formulace otdzek a odpovédi, které se k polozkdm vazou, mohou
zpusobit komplikace dva anglické pojmy — Neighborhood (sousedstvi, ¢tvrt’, ¢ast obce apod.)
a Community (komunita, obec atd.). Jejich konotace je v angliCting, resp. anglosaskych
statech podstatné piesnéji vymezena a nepusobi v ramci tohoto dotazniku tak vagné jako
v ¢estiné. Rovnéz v praktickém jazyce je jejich vyskyt vyrazné frekventovangjsi a neni jako
v ptipad¢ CeStiny (Cast obce a obec) chipana jen v administrativni spravnim slova smyslu.
Vtomto sméru se nabizi moznost charakterizace mista, kde se aktivita odehrava,
prostiednictvim konkrétnich bodi v okoli bydlisté (teoreticky 1 v praxi asi nerealizovatelné u
vyzkumt, pfedev§im vétsiho rozsahu), ptfipadné vyuziti mérnych jednotek vzdalenosti.
V takovém piipad¢ by bylo nutné, podobné jako je ditéti osvétlovano obdobi ¢ty mésict,
konkretizovat uvadéné vzdalenosti prostfednictvim piikladi pochopitelnych pro dit¢.

Jako ,ne$tastné zvoleny* termin se jevi v origindlnim znéni ,,intensity*, ktera stejné
jako v Cestiné znamena intenzitu a ta predevSim ve spojitosti s PA oznacuje jeji uplné jinou
slozku, nez je ptivodnim zamérem. Ten sleduje intenzitu participace (jak ¢asto) a podstatné
vhodngj$im pojmem by v tomto sméru byla ,.frekvence* (potazmo frequency v anglicting).
Pouze ,kosmetickou™ Upravou, ktera by taktéz stdla za zvazeni je poté preformulovani

jednotlivych otazek, zda viibec déti tu ¢i onu aktivitu v poslednich 4 mésicich provadély, jak
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Casto atd.. Doslovny pieklad, ,,Provadél/a (Dé€lal/a) jsi tuto aktivitu béhem poslednich ¢tyfech
mésict‘ zni ptili§ uméle a nevhodné (dvojsmysing) vzhledem k détskému veku respondenttt).
Nejvhodngjsi by patrné bylo znéni uvadéjici nazev aktivity v gramaticky spravném tvaru.

Nejvétsi devizou CAPE & PAC je jednoznacné komplexnost, se kterou monitoruje
oblast volnocasovych aktivit u déti a kladn¢ lze hodnotit i zafazeni jinak ziidkakdy
sledovanych faktorti jako je misto, kde se aktivita odehrava, diverzitu (rozmanitost)
provadénych aktivit ¢i preference déti. Presné tento druh udaji maze byt velice piinosny pri
tvorbé skutecné efektivnich intervenci ze strany vefejné-politickych cCinitelt, ale i pro
rozsifeni stavajici nabidky poskytovatel soukromych sluzeb. Struéné se da konstatovat, Ze
CAPE hodnoti redlny stav situace a PAC ten pozadovany ¢i zddouci. K maximalizaci uzitku
tohoto nastroje je vhodné data interpretovat s ohledem na jednotlivé typy aktivit, jejich
rozdéleni na formalni a neformdlni atd. Nicméné mélo by tak byt u€inéno s ptihlédnutim
k vyse uvedenym ptipominkdm. Jako dalsi velkou vyhodu lze uvést relativni jednoduchost
celého dotazniku (jeho konstrukce i nésledna interpretace vysledkll) i procesu jeho terénni
aplikace, kdy k uspéSnému provedeni vyzkumu teoreticky neni tteba zadného specialniho
Skoleni. To ostatné zmiiuji sami autoti (King et al., 2004), kdyz piSou, Ze naprosto dostacujici
by mélo byt prostudovani Manualu CAPE/PAC.

Posledni poznamkou ke dvojici nastroji CAPE & PAC je, ze i pies proklamované
zaméteni na déti handicapované i zdravé, jsou ve skuteCnosti pouzivany piedevSim u déti
handicapovanych (odhadem ptes 85 % publikovanych studii).

SOPARC se jevi z uréitého pohledu jako nejobtizngji vyuzitelny v CR. Diivodem je
primarné odliné pojeti samotnych parkii vCR a vUSA. Ceské parky lze nejéastéji
charakterizovat jako historické a slouZzi tedy spiSe k aktivnimu transportu, chizi pro rekreacni
ucely, pasivni relaxaci, popt. détskou hru (détska hiiste), zatimco americké parky nabizeji
mnozstvi prilezitosti k aktivnimu trdveni volného ¢asu (venkovni posilovny, sportovni hiisté
apod.). Jeho pfipadnd adaptace by tak znamenala pravdépodobné nejvyraznéjsi zésah do
originalnich materialu ze vSech vybranych nastroja.

Ptedné spiSe irelevantni je v ¢eskych pomérech hodnoceni etnické ptislusnosti, ktera
ma samoziejmé v USA své opodstatnéni, v CR je oviem vyznam takovychto udaji
marginalni. Taktéz bude nutné upravit samotnou volbu aktivit, které observacéni formulaf
(ptiloha €. 7) nabizi ke klasifikaci. Jako nejvice specifické priklady l1ze uvést americky fotbal,
roztleskavani, tetherball nebo hod podkovou, které by pravdépodobné byly béhem pozorovani
zaznaceny ziidkakdy. Naopak by obdobné jako u CAPE & PAC tyto aktivity mohly byt

nahrazeny témi ,,freestylovymi®. V piipadé parkl se ptimo nabizi frisbee, veskeré Zonglovani
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(napt. flowersticky, diabolo apod.). Déle se k ur¢itym nevyhoddm nastroje SOPARC fadi, ze
neni v ramci pozorovani chodnikll a stezek zadnym zptisobem specifikovano, jak postupovat
v ptipad¢ ,rychlejSich® navstévniki parku (jizda na kole, kolobézce, ¢i skateboardu, in-line
bruslati apod.), coz jsou aktivity pro ¢eské parky typické.

Za komplikaci mlizeme povazovat i absenci definic nékterych klicovych pojml a
instrukci. Naptiklad Zadnym zptisobem neni definovana optimalni velikost, respektive rozloha
cilové oblasti. Rovnéz chybi pokyny pro volbu vhodné mista, z n¢hozZ ma byt pozorovani
provadéno a déale neni zddnym zpiisobem specifikovano, jak ma vypadat chiize pozorovatele
v ptipad¢ hodnoceni aktivity na stezkach a chodnicich. VSechny tyto body se samoziejmé
mohou velice vyrazné promitnout do vyslednych vystupli vyzkumu.

Problematickym bodem, ktery je tfeba mit na paméti, je i Caste¢né subjektivni
klasifikace pozorovanych osob dle véku. To plati pfedevSim v ptipad¢ ,,meznich* ptipadd —
tedy lidi, ktefi vypadaji mlads$i nebo starSi, nez skutecné jsou a zaroven je jejich vek
v blizkosti hrani¢nich hodnot jednotlivych kategorii. Dalsi negativa jsou zminéna nize u
nastroje SOPLAY, protoze jsou pro oba dva spolecna.

V Ceskych podminkach je dale nutné zvazit sezonnost vyzkumu, kterd mize mit na
rozdil naptiklad od americké Kalifornie (Tester & Baker, 2009) velice vyznamny vliv na
namefené hodnoty. S timto souvisi 1 skute¢nost, ze prakticky ve vSech prostudovanych
studiich bylo v metodice zminéno, Ze pozorovani probihala pouze za dobrého pocasi. Ve
svétle tohoto ptisobi piedevsim hodnoceni pouzitelnosti (mokro, vétrno atd.) jako nadbyte¢né.
Dale je nutné brat vpotaz i dalsi vlivy, které se mohou vyrazné projevit. V piipade
olomouckych parkt se jako typicky ptiklad jevi potadani velkych akci (Vystava Flora), rozdil
mezi akademickym rokem, respektive Skolnim rokem a obdobim letnich prazdnin nebo
v obecngjsi roviné zvysSend kriminalita, kterou zminuji naptiklad Shores & West (2010) —
SOPARC piipadova studie ¢. 3. Shores & West dale zdlraznuji skuteCnost, Ze pfi
opakovaném pozorovani v parku (v jiné dny, ale i v jiné €asy a v ramci jednotlivych cilovych
oblasti) je mozno zapocitat nékteré lidi vicekrat, k ¢emuz musi byt taktéz prihlizeno.

Nejvyraznéjsi vyhodou je schopnost zachytit skupinovou PA obyvatel v parcich, které
nabizeji ptilezitosti k finanén€ nendro¢nému aktivnimu traveni volného casu. Dé&je se tak
navic ve spojitosti se zapocitdnim cetnych kontextudlnich charakteristik (v€k, druh aktivity,
podminky prostiedi atd.) a Parra et al. (2010) k tomu pficitaji i relativn¢ nizké naklady. Ke
snizeni zaté¢ze pro vyzkumniky je dale vyvijena metoda CAVAPA (Computer assisted video
analysis of physical activity on group level), kterd ma prostfednictvim videa nahradit nutnost

fyzicky se na misté pozorovani nachazet. (Pasi et al., 2013)
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S drobnou nadsazkou mulzeme nastroj SOPLAY povazovat za vySe uvedeny
SOPARC pouze zaméteny na Skolni prostiedi a tudiz jeho klady i zapory jsou velice podobné.
Nicméné jeho redlné vyuziti je omezeno v mensi mife, protoze zakladni rysy Skol v USA a
v CR se nelisi tak vyrazng, jako tomu je u parki.

Rovnéz ani zde neni specifikovana rozloha cilovych oblasti a misto pozorovani. Jediné
uvedené doporuceni je zvolit umisténi tak, aby byly z dané vzdélenosti pozorovatelé schopni
spolehlivé rozliSit pohlavi a aktivitu déti. S ohledem na nabizené mozZnosti ,,vylepSeni
prostoru‘ umoznujici provadéni konkrétnich aktivit (ptiloha €. 6), bude vhodné nekteré z nich
vytadit, pfesnéji feCeno nahradit aktivitami typickymi pro ¢eské prostiedi. Jmenovité se bude
jednat o polozky ,.c*, ,,d“, ,.g*, ,,h* & ,,0% které ve trech ptipadech prezentuji sportovni hry,
které v Ceské republice nejsou de facto viibec znamé (wall-ball, four-square a tetherball) a ve
dvou ptipadech sportovni hry, které jsou relativné malo rozSifené (americky fotbal a
racketball). Mezi moznd vylepSeni lze zafadit hiist¢ na hokejbal (v zimé kluziste),
hazenkarské hrist¢ nebo ,,nepochopitelné* chybé&jici gymnastické naradi (kruhy, hrazdy,
zebiiny apod.). Na stejném formulédii by dale bylo vhodné vzhledem k jejich vyskytu u
zékladnich a stfednich §kol v CR doplnit mezi typy povrchu naptiklad tartan (atletické dréhy),
umélou travu (fotbalovd hifist€¢) nebo antuku (tenisové kurty). Co se ty¢e samotnych
zaznamenavanych aktivit, jedinou, ktera je v Ceském kontextu irelevantni je americky fotbal a
teoreticky baseball (popularita v CR neni s popularitou v USA srovnatelna). Za zhodnoceni
by stala i vétsi konkretizace polozky €. 13 ,, Ostatni hry“.

Ptihlédnout bude tfeba k rozvrhiim vyucovani, které¢ se v ramci Ceskych skol oproti
zahrani¢nim li§i. Pfedevsim se jedna o ob&dovou piestavku, ktera v CR pii klasickém zahajeni
vyucovani v 8:00, trva obvykle 30 minut (13:30-14:00), coz je minimalni zdkonem stanovena
doba mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim (¢l. I bod 5 vyhlasky ¢. 256/2012 Sb.).
V zahrani¢i byva na obédové prestavky vyhrazen delsi €as, coz se logicky musi promitnout do
navstévnosti jednolitych cilovych oblasti. K tomuto je jesté nutné uvést jeden kontroverzni
bod a to nevhodnost PA v kratké dobé po konzumaci obéda, coz ze zdravotniho hlediska
rozhodné neni ptinosné.

Vzhledem k hodnoceni cilovych oblasti vyvstdva stejnd otdzka stran relevance
hodnoceni pouzitelnosti jako u nastroje SOPARC, protoze pozorovani je provadéno pouze za
dobrého pocasi. Zaroven se nabizi jesté jedna. Co délat v ptipadé, kdy se zaznaci oblast jako
vybavend, nicméné poskytnuté vybaveni k aktivité nepottebuji? To plati 1 pro nastroj
SOPARC, ostatné i jako nasledujici ,,vytky“. K negativim obou ndstroji byva fazena

predevSim prili§ Siroka Skala Cinnosti, které jsou klasifikovany jako ,,velmi intenzivni®,
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pfiCemz jejich redlnd intenzita se muze velice liSit (pf. tenisova Ctyihra vs. basketbalové
utkani) a tudiz jak piSou Floyd et al. (2011) 1 ptipadné odhady energetického vydeje je nutné
brat surcitou rezervou. Nicméné¢ hlavni autor (McKenzie et al., 2000) obou nastrojii to
odiivodiuje tim, Ze pti jejich konstrukci se snahy o pfesnéjsi rozdéleni urovné aktivity sice
objevily, ovSem nepodafilo se navrhnout takové kategorie, které by byly pii terénnim
vyzkumu vykazovaly adekvatni reliabilitu. K tomuto vyctu lze ptipojit jesté neschopnost obou
nastroji stanovit celkové trvani aktivity, protoZze se soustfedi pouze na jeden konkrétni
okamzik. Poslednim bodem, ktery vSak neni myslen jako negativum, je vzhledem k tomu, Ze
se jednd o pozorovani déti nutnost ziskat eticky souhlas oficialnich ptfedstaviteli skol.

Nejvétsi vyhodou néstroje SOPLAY je pravdépodobné potencidl zacileni na obrovské
mnozstvi déti, které¢ do Skoly chodi a déle skutecnost, respektive jedine¢nd vlastnost, ktera
umoziuje zaméieni na aktivitu mimo Skolni hodiny. Velka cast studii odehrdvajicich se ve
Skolnim prostfedi probihd v ramci lekci télesné vychovy a jak uz bylo zminéno dfive, ani ty
nejlepsi programy télesné vychovy nemohou byt pro zvyseni trovné PA u déti a mladeze
dostacujici. Z celkového hlediska totiz tvoii pouze malou ¢ast PA.

Poslednim analyzovanym byl nastroj SPACES, ke kterému se vaZze nejméné
pfipominek. Nejvétsi problémy mohou pravdépodobné vyvstat piedevSsim z pohledu
historického. Australskd mésta, ktera zacala vznikat podstatné pozdéji nez mésta Ceska, jsou
zalozena na rozdilném urbanistickém planovani. Stim souvisi jejich urcitd vyssi
»pravidelnost* a zdaji se tedy byt vhodnéjsi pro déleni do segmenti. Nicméné v tomto piipade
se nejspise nejednd o zadny zasadni problém, ktery by znemoznil aplikaci v CR. Podobné
budou pravdépodobné objeveny rozdily ve frekvenci pouzivani dopravnich zafizeni
regulujicich provoz (zGzeni vozovky, Sikany atd.) — polozky 14 ¢i 17 a ani podminky pro
cyklisty — polozky 8 a 22 (mnozstvi mist a zafizeni pro parkovani kol, jizdnich pruhia
vyhrazenych pro cyklisty apod.) nejsou v Ceské republice ani zdaleka na takové trovni.

Obe¢ tato témata se vSak jiz nachazeji lehce mimo oblast rekreologie a bylo by vhodné,
aby se ke konkrétni obsahové podobé formulaiti vyjadtili odbornici, ktefi se pfimo touto
problematikou zabyvaji, tzn. urbanisté a dopravni experti. Tento fakt pouze podtrhuje Casto
deklarovany multi-oborovy charakter podpory PA.
spole¢né s jinymi metodami monitorujicimi PA (akcelerometry, krokoméry, dotazniky atd.),
aby mohla byt environmentalni data vztaZzena k irovni aktivity a zkoumény vzajemné vztahy.
Velkd pozornost tak musi byt vénovana vhodné volbé a zmapovani oblasti, v nichz audit bude

probihat, aby vysledky skute¢né byly validni (Pikora et al., 2006). Samotné provadéni auditu
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pak je relativné Casové a Castecn€ 1 fyzicky zatézujici. K tomuto je nutné piihlédnout pii
vybéru samotnych auditord, pro které by chlize nemé¢la byt nepfijemnou ¢innosti (Pikora et
al., 2002). Zaroven je jiz v soucasné dob¢ diky technickému vyvoji zkoumana i mozZnost
realizace auditu prostfednictvim riznych interaktivnich programt, kterd by obé zminéna
omezeni redukovala. Problematice vyuziti Google Street View se v€nuji naptf. Badland, Opit,
Witten, Kearns & Mavoa (2010), kdyz srovnavaji tento typ auditu s klasickym, ktery
vyzaduje fyzickou pfitomnost auditora a dle vyvozenych zavérl se tato alternativa jevi do
budoucna jako pfinosna.

Za nejvetsi vyhodu nastroje SPACES lze oznacit pfedevsim to, Ze poskytuje mnozstvi
objektivnich udajii o okolnim prostfedi, ¢imz se vyhyba omezenim klasickych dotaznikd.
Protoze na rozdil od dal§ich dvou vybranych nastroji zaméfenych na pfimé pozorovani
nesleduje lidi, je SPACES nereaktivni a tudiz nehrozi tak velké riziko ovlivnéni vysledkii
osobou pozorovatele.

Predchazejici text by mohl budit dojem, ze negativa jednotlivych ndstroji vyrazné
prevladaji nad pozitivy. Avsak spiSe opak je pravdou. Hodnoceni bylo provedeno predev§im
z kritického pohledu a zdlraznény tak byly veSkeré, byt’ sebemensi, zapory. Rovnéz vSechny
navrhované Upravy nejsou v praci zamysleny jako dogmatické podminky, kdy teprve jejich
splnéni by umoznilo aplikaci nastrojii ve vyzkumu v CR. SpiSe maji slouzit jako impulzy
k zamysleni pro budouci praxi.

V Ceské republice nebyl doposud realizovan Zadny vyzkum v celonarodnim ¢&i
regiondlnim métitku, ktery by vyuzival pfimo vybranych, popt. obdobnych néstroji. Nejvétsi
potencidlni pfinos tkvi pravé v tomto — konkrétné v unikatnosti dat, které lze diky témto
nastrojum ziskat. Praktickych pfilezitosti k vyuZziti vS§ech 4 nastrojli se nabizi celd fada.
Rozvedeny tedy budou spiSe v obecné roviné. V prvni fadé se jednd o jejich uplatnéni v
kombinaci s ostatnimi jiz vyuzivanymi metodami. Takovéto slouceni, které sice bude svym
zpusobem znamenat pro vyzkumniky komplikaci, mize byt dilezité zpohledu vyssi
komplexnosti a stim spojené vysS$i vypovédni hodnoty vystupt. Kromé toho kombinace
riznych metod eliminuje i jejich jednotlivé slabé stranky (pf. dotazniky vs. pfima
pozorovani). Tento postup ostatné doporucuji i Sigmund & Sigmundova (2011). V praxi by se
pak jednalo naptf. o vyuziti ndstroje SPACES spole¢né s dotazniky NQLS nebo ANEWS;
SOPARC/SOPLAY spoleéné s EAPRS (Environmental Assessment of Public Recreation
Spaces) (Colabianchi, Maslow & Swayampakala, 2011); informace o PA déti z HBSC studie

spole¢n¢ s CAPE & PAC nebo jejich vyuziti soubézné s objektivnimi metodami piimého
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méfeni (akcelerometry, krokoméry) apod. Dale, jak uz bylo zminéno vySe, pfima pozorovani
jsou optimalni variantou validace ostatnich nastrojii (Welk et al., 2000).

Prestoze valnd vétSina zkoumanych clankli uplatiiuje vybrané nastroje formou
prifezovych studii, pfinosem muize byt i jejich vyuziti v rdmei studii longitudindlnich, coz
mimochodem nékteti z autorti sami ptfiznavaji (napt. Bocarro et al., 2009). Takovéto studie by
poté umoznily pozorovat zmény v oblasti volnocasovych aktivit s pribéhem rostouciho véku
¢i vliv riznych intervenci na uroven PA.

Limitace této diplomové prace se vazou k dvéma hlavnim bodim - metodice a
prekladu souvisejicich materialii. Z pohledu metodiky by mohlo byt problematicky chapano
vyhledavani v databazich, kdy bylo nutné pouzit celé¢ ndzvy nastrojti, véetné jejich zkratek. To
se mohlo projevit ve vysledcich formou ,,opomenuti“ téch ¢lankd, které bud’ zkratku nebo
plny nazev neuvadéji. Nicméné samotné zkratky jsou zpohledu vyhledavani velice
neprakticky formulovany a v mnoha piipadech (SPACES, BEACHES, NEWS apod.) jsou
samostatnymi slovy. Pocet vysledki vyhledavani je pak pfili§ vysoky. Naopak plné nazvy
jsou relativné dlouhé. Zaroven bylo v zavéru tvorby zjisténo, ze NEWS byva nazyvan jako
Neighborhood Environment Walkability Survey i1 jako Neighborhood Environment
Walkability Scale. Pfi tivodnim vyhledavani byl na zakladé jeho uvedeni na strankdach ALR
pouzit nazev prvni, je vSak pravdépodobné, ze potadi nastrojii (Tabulka 2) by se pii zapocteni
vysledkli vyhledavani pro oba tyto nazvy liSilo. Nicméné s vyzkumy za pomoci NEWS
(respektive jeho zkracené verze ANEWS) jiz v CR probéhly, tedy jeho zpracovani by bylo ve
své podstaté redundantni. Hlavnim kritériem pro zafazeni piipadovych studii byl pocet citaci.
U toho je nutné vzit v potaz datum vydani ¢lanku. Clanky vydané diive mély k dispozici ,,vice
prostoru® k tomu byt citovdny a tudiz oproti aktualnéjSim zvyhodnény. Déle napiiklad u
SOPARC - ptipadové studie ¢. 3 (Shores & West) mohly byt hlavnim faktorem pro jejich
citovani predev§im naprosto extrémni hodnoty ve srovndni s ostatnimi ¢lanky.

PiestoZze je angliCtina jednoznacné chépéana jako lingua franca védy a techniky, je
vhodné ptihlédnout i ke skutecnosti, Ze celd metodika zkoumala pouze anglicky psané ¢lanky
a mohlo tedy dojit k vynechani diilezitych fakti publikovanych v jinych jazycich.

Druhé limitace souvisi s preklady formulaiti a protokoldi tvoficich ptilohy 1 az 11
diplomové prace. Je povinnosti zminit, Ze nebyl proveden zpétny pieklad, ktery je pro
validaci novych jazykovych verzi obdobnych materialti nutnosti (IPEN, 2013), aby nedoslo
k posunu ve vyznamu jednotlivych otdzek, polozek apod. Pielozené dokumenty lze tedy
vnimat pouze jako pracovni verze, které slouzi primarné pro pochopeni principielni funkce a

ucelu vybranych materiald.
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7 ZAVERY

Za vyuziti databaze WoS byly vybrany 3 néstroje, které byly jesté¢ doplnény o
CAPE & PAC a nasledné byla provedena analyza veskeré souvisejici dokumentace

Uvedeny blizs§i popis principu fungovani téchto ndstroji je dulezity ptredevsim,
protoZe tyto ani podobné nastroje nebyly zatim v CR vyuzivany. Vyzkum environmentalnich
faktord v CR sice Usp&$né probihd, aviak standardné se opird o ,self-reported metody,
jejichz nejvétsim negativem je moznost zkresleni vysledkd respondentem. Piimé pozorovani
(SOPARC, SOPLAY, SPACES) tak nabizeji alternativu, jak toto omezeni redukovat, a fesi
tedy absenci objektivnich nastroji mapujicich PA a vlivy prostiedi. Dotaznik CAPE & PAC
zase nabizi jiny pohled na volnocasové aktivity u déti, nez dosud aplikované metody.

Silné stranky vSech cCtyfech nastrojii tkvi pfedevsim v schopnosti ziskat naprosto
jedine¢na data v kontextu dosavadniho vyzkumu v CR. V praci byla rovnéz identifikovana
zjiSténa negativa, kterd s ohledem hlavni cil prace, vyvstavaji primarné z odliSnych kulturnich
podminek panujicich v mistech vzniku jednotlivych nastrojii ve srovnani s CR. Zformulované
navrhy uprav nejsou vycerpavajicim navodem k adaptaci vybranych nastroji pro ucely
vyzkumu v CR, mohou viak poslouzit jako podnéty k diskuzi. Na zakladé této diplomové
prace lze zavérem konstatovat, Ze se implementace vybranych néstrojii v CR jevi nejen jako
realizovatelnd, ale potencidlné i velice pfinosna.

Doporuceni pro budouci praxi a navdzani na tuto praci jsou relativné nasnad¢€. V prvni
fad¢ bude tfeba provést adaptaci jednotlivych néstroji na specifické ceské podminky.
Nésledné by mélo dojit k zpétnému piekladu vSech materiali (nejlépe rodilym mluvéim
angliCtiny), které budou poté porovnany s originalnimi verzemi. Protoze podpora PA
vyzaduje multisektorovy ptistup, mél by cely tento postup probihat za asistence expertni
skupiny, v optimalni ptipad€ slozené z odbornikli na jednotlivé oblasti — urbanisté, dopravni
experti, psychologové, ortopedi, odbornici na aplikované pohybové aktivity apod. Timto
zpusobem lze dosdhnout skute¢né lokalizace nastrojii a nikoliv jejich pouhého ptekladu.
V piipadé dotazniku CAPE &PAC by takto navrzena verze méla byt jesté predlozena cilové
skupiné, tj. détem. Ty mohou pomoci odhalit pfipadné nesrozumitelné nebo dvojznacné

vyrazy. Po splnéni vSech téchto krokl by jiz mélo byt mozné provést prvni pilotni studie.
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8 SOUHRN

Nartst vyskytu hromadnych neinfekénich onemocnéni je celosvétovym problémem.
Pficiny tohoto stavu lze mimo jiné hledat ve vlivech okolniho prostfedi nebo vnitini motivaci
lidi. Zékladem pro zvraceni tohoto negativniho trendu je dostatek relevantnich a prikaznych
udajii o stavu pohybové a aktivity a vlivu jednotlivych determinant. Idealnim prostfedkem
k jejich ziskani jsou standardizované nastroje, jejichz reliabilita a validita jiz byla prokazéana.

Teoreticka cast prace predkladd definice klicovych pojmu tykajicich se pohybové
aktivity a dalezitych faktort ovliviiyjicich jeji roven a zaroven objasiiuje vzajemné vztahy.

Hlavnim cilem prace, na néjz Gizce navazovaly cile dil¢i, bylo analyzovat ¢tyfi vybrané
nastroje z pohledu jejich mozného vyuziti ve vyzkumu pohybové aktivity a vybranych
determinant v CR. Na zaklad& zavaznych kritérii byly do prace vybrany tii nastroje slouzici
pro monitorovani pohybové aktivity v kontextu okolniho prostfedi. VSechny tfi jsou zaloZeny
na metod¢ ptimého pozorovéani. Tyto nastroje byly doplnény o dotaznik CAPE/PAC, ktery je
zaméfen na volnocasové aktivity déti.

Vysledkova ¢ast prace je koncipovana formou profilli jednotlivych ndstroji, které
obsahuji jejich stru¢nou charakteristiku, podrobny popis a tfi ptipadové studie, v nichz byly
vybrané néstroje vyuzity. Po provedeni analyzy byly zhodnoceny jejich slabé a silné stranky a
doslo k vyvozeni zavéru, Zze po adaptaci specifickych prvkii na ceské podminky, budou
vSechny Ctyfi ndastroje v praktickém vyzkumu pouzitelné. Formou pfiloh jsou v préci
prezentovany i Ceské verze jednotlivych zdznamovych formuldit a vysledkovych protokolt

vyuzivanych pfi vyzkumu.
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9 SUMMARY

Increase of non-communicable disease occurrence is a global issue. Causes of the
current state can be among others seen in the influence of surrounding environment or
intrinsic motivation. Sufficient amount of relevant and demonstrative data on the physical
activity level and the impact of particular determinants should serve as the basis for reversal
of this negative tendency. Standardised tools, whose reliability and validity have already been
established, are a perfect measure for such a purpose.

The theoretical part of the thesis introduces definitions of key concepts relating to
physical activity and important factors affecting its level and clarifies their mutual relations.

The primary objective was to analyse four selected tools in terms of their possible
research use in the field of physical activity and selected determinants in the Czech Republic.
Based on the mandatory criteria three tools used for monitoring physical activity in the
context of surrounding environment were chosen to be included in the thesis. All three of
them are based on the direct observation method. These tools have been supplemented by
CAPE/PAC questionnaire, which is focused on leisure-time activities in children.

Results are designed in the form of profiles of particular tools. Each of them contains
their brief characteristics, detailed description and three case studies, which carried out
research using those tools. Upon conducting the analysis the strengths and weaknesses were
assessed. This led to a conclusion that after adaptation to specific Czech conditions, all four
tools shall be applicable in a practical research. Czech versions of record forms and summary

sheets used within a research are presented in the form of appendices to the thesis.
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12 PRILOHY
12.1 P¥iloha & 1 — CAPE — Uvodni dotaznik

Children’s Asse
Participati

Uvodni
dotaznik

Pokyny: Pred administraci nastroje CAPE, vypliite s ditétem nebo rodicem tento dotaznik.

1.

Doslo v poslednich ¢tyfech mésicich k n&jakym z pohledu ditéte/rodiny zadsadnim zménam nebo udéalostem, které

mohly ovlivnit Uroven participace ditéte (napf. zavazné onemocnéni, stéhovani, dlouha dovolena)?

DoSlo v poslednich Ctyfech mésicich k néjaké udalosti, kterou je mozno vyuzit jakoZto referenéni bod (napf.
narozeniny, prazdniny, naboZenské nebo jiné vyznamné udélosti)?

Zije dit& v méstském nebo venkovském prostedi? Prosime o stru¢ny popis.

Bude dité pfi vyplfiovani dotazniku potfebovat asistenci od dospélého ¢lovéka, aby bylo schopno jednotlivé polozky
presné a spolehlivé zodpovédét? Pokud ano, specifikujte vztah této dospélé osoby k ditéti.

Travi s ditétem Cas néjaci instruktofi nebo pracovnici tzv. pomahajicich profesi? Pokud ano, uvedte seznam jejich
jmen a specifikujte jejich vztah ditéti.

Existuji jeSté néjaké okolnosti, které by mohly mit dopad na administraci dotazniku (napf. MiZe byt problémem
jazykova bariéra? Bude dité potfebovat tlumocnika? Ma dité problémy s pozornosti a soustfedénim?)?
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Children’s Assessment o

Participation

12.2. Priloha €. 2 —CAPE — Zaznamovy formular

Zaznamovy formular

Jméno ditéte

Vék [J Chlapec [ Divka Datum

d Enjoyment

Potrrebovalo dité asistenci s vyplnénim dotazniku CAPE? [ Ano [ Ne

Jméno osoby, kterd ditéti pomdhala s vyplnénim dotazniku CAPE:

Vztah osoby k ditéti:

Pokyny

1. Projdéte kazdou jednotlivou aktivitu uvedenou v CAPE, podivejte se na obrdzek a prectéte uvedeny popis aktivity.

2. U kazdé aktivity se ditéte zeptejte, zda tuto aktivitu béhem poslednich ¢tyfech mésicl provddélo. Ditéti mize
pomoci, pokud si vzpomene na Cinnost nebo uddlost, kterd se odehrdla priblizné pred Etyrmi mésici (napr.
narozeniny, prdzdniny, jarni prdzdniny, zaldtek &i konec Skolniho roku, pripadné kulturni ¢i ndboZenskad uddlost,
kterou rodina ditéte slavi), nebo pokud se podiva do kalenddre.

3. Pokud dité aktivitu béhem poslednich &tyFech mésicli neprovddélo, zadkrtnéte Ne a pokraujte k dalsi poloZce.

4. Pokud dité aktivitu béhem poslednich &tyfech mésict provddélo, zaskrtnéte Ano a vypliite zbyvajici otdzky u dané
poloZky. Zakrouzkujte skore dle odpovédi ditéte.

Vzdy nechte nejprve odpovédét dité samotné, nez mu nabidnete pomoc. Upozornéte dité, Ze na polozené otdzky
neexistuji Zddné sprdavné nebo Spatné odpovédi.
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Toto je priklad vyplnéné polozky, ktery ukaZzte ditéti.

1. Zeptejte se ditéte, zda si béhem poslednich ctyrech
mésict Eistilo zuby.

2. Zeptejte se ditéte, jak Casto si Cisti zuby.

3. Ddle se ditéte zeptejte, s kym tuto aktivitu provadi?
Pozndmka. Pokud dité provddi tuto aktivitu s dvéma typy lidi, zakrouzkujte typ
s nejvy38im skére. Napriklad, pokud jde na veéirek se sourozenci a kamarddy,
zakrouzkujte Cislo 4 - S kamarddy. Pokud dité toto aktivitu provddi s tFemi a
vice typy lidi. NapFiklad s rodi¢i, ostatnimi pfibuznymi a kamarddy,
zakrouzkujte Cislo 5 - S ostatnimi.

4. Ddle se ditéte zeptejte, kde tuto aktivitu provadi.
Pozndmka. Pokud dité provddi tuto aktivitu ve $kole, musi tato probihat mimo
pravidelné vyu€ovdni, napFiklad pred kolou nebo po $kole, o pFestdvce nebo
v rdmci $kolniho krouZku.

Pojmy Ctvrt' a Obec bude zi'ejmé potiteba ditéti vysvétlit na zdkladé typu obce

v v

(méstskd nebo vesnickd), v niz zije.

5. Zeptejte se ditéte, jak ho tato aktivita bavi.

~>

s
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Priklad

Ci§téni zubll

Provddél/a jsi tuto aktivitu béhem poslednich
EtyPech mésicl?

[ Ne (postupte k dalsi poloZce)

v Ano (vypliite véechny niZe uvedené otdzky)

Jak ¢asto?

1 12/

1% za 2 xza 1 x mésiéné 2-3x 1 x tydné 2-3x 1
posledni posledni mésiéné tydné
4mesice A mésice

S kym tuto aktivitu provozujes nejcastéji?
Sdm © s kamarddy
© S rodinou © 5 nekym jingm

(rodice, bratti, sestry)
© s ostatnimi pribuznymi
(prarodice, strycové, tety, bratranci)

Kde tuto aktivitu provozujes nejcastéji?
Doma

@ U pribuznych

©® Vesvécltvrti

@ Ve 3kole (mimo vyuc ovdni)
©) Ve své obci
 Mimo svou obec

Jak moc mds tuto aktivitu rdd nebo jak moc té tato aktivita bavi?

@@@@.

Vubec ne Tak Tr‘ochu Docela jo Hodne MlIUJU to



12.3 Priloha ¢. 3 — CAPE - Vysledkovy protokol
C Vysledkovy protokol Celkové skére

Jméno ditéte

Participation and Enjoyment V&K 0 Chlapec 0 Divka Datum

Pokyny: Zaznamenejte odpovédi ditéte u viech poloZek dotazniku CAPE do policek vyhrazenych
pro kazdou z dimenzi aktivity. Je stanoven pripustny rozsah skére pro viechny dimenze aktivity.
Pamatujte, pokud se skdre diverzity u urcité polozky rovnd O, nebude u této poloZky Zddné jiné
skére zaznamendno. Celkovd skére CAPE vypolitejte dle pokynt k vyhodnoceni a zaznaéte celkové
skére do prislusnych radka.

éﬁé Popis polodhy

| 1 B R

n Hani deskowich nebo karetnich her
n Ruéni prace, kregleni nebo wbarvowani

| 4 EEEEEN

n Hani poditatownich her nebo videoher
nTeIefun ovani
Marvitévoini wediki
n Poflakovani se s kamarady
I st i kamarai
m Psani dopisi
m Organizovani zabavy pro ostatni
BB} Hvi si < domseimi mazlicky
[ 13 [ENFUEY
m Marmétowd neho napodohovaci hry
m Hani =i 5 hrackami nebo wécmi
m Bojowa uméni
17 EEET
m Gymnadika
mdizda ha kit
20 et vetio atietika
m Tirnoné sporty
Mezisoutet dimend pro polodhy 1-21
Fakra wte v hodhoceni na dal3i strané

Zapite trbo mezis oucty do éasti vfpoie
ha srené 3
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Imeéna ditéte [rext um

Vypoéty skére

Rid'te ze pokyrry
uvedenimi v
Jjednotlivich sloupsich a
wypodite | Te celkove
skdre pro kaZdou

dimenzi.

Zopizte celkove
vizledky pro vEechny
dimenze aktivity

Zone=zte hodnoty
celkoviho skdre pro
grafické zndzarnéni
drovng participace a
zdbawy ditete

Sem zapiste jokhkoliv Pomamky
dalzi aktivity a
souvize jicl odpovid
ditéte, pripadné
Jjakgkoliv vase

pozhdmbiy Ei zjigteni,
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12.4 Priloha €. 4 — PAC — Zaznamovy formular

Zaznamovy formular

Jméno ditéte

Prefere S 3 1t
ACtI:"I}tiZS ncgtr"nldren ek U Ch'apec U DIVkCl DaTum
Potrebovalo dité asistenci s vypInénim dotazniku PAC? O Ano O Ne

Jméno osoby, kterd ditéti pomdhala s vyplnénim dotazniku PAC:

Vztah osoby k ditéti:

Pokyny

1. Projdéte kazdou jednotlivou aktivitu uvedenou vPAC, podivejte se na obrdzek a
preltéte uvedeny popis aktivity.

2. Zeptejte se ditéte, zda by rddo provddélo aktivitu na obrdzku, pokud by mohlo délat
cokoliv na svété. Je duleZité, aby dité predstiralo, Ze miZe délat cokoliv na svéte...

moZznosti jsou heomezené.

3. Vzdy nechte nejprve odpovédét dité samotné, nez mu nabidnete pomoc. Upozornéte
dité, Ze na poloZené otdzky neexistuji zaddné spravné nebo Spatné odpovédi.

4. Zakrouzkujte skdre dle odpovédi ditéte.

Zduraznéte, Ze tento dotaznik neni o aktivitdch, kterym se dité v souéasné dobé vénuje, ale o
aktivitdch, které ba rad/a délal/a.

Toto je priklad vyplnéné poloZky, ktery ditéti ukazte.

Pokud bys mohl/a délat cokoliv na svété, chtél/a bys

\ ..skdkat s paddkem?

e @

To bych uréité
délat nechtél/a

©

2]

Tak trochu

T¢

(3]
bhle bych délal/a
akt rdd/a
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Preferences

Activities

12.5. Priloha €. 5 — PAC — Vysledkovy protokol

Chi

Vysledkovy protokol

Jméno ditéte

Vék

Typ aktivity a celkové skére

Pokyny: 55 poloZek PAC je rozdéleno do péti kategorii dle typu aktivity. Vyhledejte Cislo prislusné polozky PAC
idren v jedné z kategorii typu aktivity a zapiSte odpovéd’ ditéte. Pripustné preferenéni skore PAC se pohybuje v rozsahu
1-3. K vypocitdni skére u jednotlivych kategorii a celkového skore PAC dodrZte pokyny k vypoctu skére pro prislusny

typ aktivity.
Rekreaéni aktivity
Shore

FOPIS POy
Skladan puzde
Diesioe neld Kare aly
FuE. Prace & kreskni
Sheratelhi
Pt cud by ke ooy
Hrsni 515 dom. mazicky
hEmEt b rapocba by
Hren 5i 2 he B nb v ami
P techidzky rakeo T fiary
Hemi proa sestany
Televize nebo filkmy

Pécte o domad 2diata

EECEEECEEEER =

Souget - rekreaéni aktivity

12

Preferencni skore
Rekreacni akdivity

Celkové skére

PokymyPrepigte jednotivé soudthytwu aktivtydo
pifeughich poliGek. Sedtéte je dohromady. Podéte
koeficentemss . Wigledna hodnota e rowa celkowdm

shore PAC.

Pohyboveé aktivity
Shore

FOpE: POMZHY

Bojond umeéni

Béh nebo atiedika

Tyt spotty

Jisstwedka keoudoice

Kicdey inine: nobes hateboced

Wil sty

Jirmi sporty

Sportown ajiné hiry

Zatiradni prace

Ryhafeni

Sarmostatnd télcrident

Mt spatty

Placens prace | brgads

EEECEECEECEEER »

Souéet- pohybave aktivity |

+13

P referencni skore
Pohybove aktivity

Rekreat ni aktivity Pohybowe aktivity
Soucet

Soucet

Socidlni aktivity

£pel Shore
FAC popis poomy
n Telefonouani
PMaitEvonani wedind
n Foflakoudni se = kemarady
n MNavstSvovani kamarsdd
| 11 R
ﬂ Mandéwondni kna
“ Zivé kutumi akce
Il cCelodenniafet
Posech hudky
KA Fivrajids
—

Soucet - socialni aktivity

10

Preferencni skore
Socialni akdivity

Soutet
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Socialniaktivity  Dovednostnizktivity — Sebezdok. aktivity

Soucet Soutet

CO.CO.C O O-C -

O Chlapec O Divka Datum

Dovednostni akfivity
Lpal Shore
R PO POMZRY
Plandni
Bl Gwnactka
m Ja2ida va koni
Lekee Zuéu
Bl o uini
n Lekee fance
ﬂ Hra na hudebni nasoj
Lekee hry riabud st
Formunithi organizace
Tahec
I
Souet- dovedaktivily | )
=10
Preferencni skore
Dovednostn akdvity

Preferencni skore

o Tak trochu

o To bych urgité d&lat nechtéla

o Tohle bych délal/a fakt rad/a

Sebezdokonalovaci aktivity

£l Shore
L pOpE: pNOZRY

P=ani dopizi

Peani pibeéhi

Skolni zoudowani

i spdjeré snéhdienenim
Nawtiwudni e Eninowy
Cetha

Dabrowlnicks prace
Domad prace

Pani dorscich (ko

i

o

hakupowdni

L]
Souet - sehezdok. aktivity | )
=10

P referencni skore
Sebezdok. aktivity

PAC Celkove
skare

Celkem




12.6 Priloha ¢. 6 —- SOPARC/SOPLAY — Formulaf pro sbér dat — mapovani proménnych

Id.€. parku ‘ Datum Id.¢.pozorovatele ‘ Test reliability? 1.Ano; 0,Ne;

1 2 3 4 5 6 7

Fixni umisténi:

1= uvnitf, 2= venku

Misto: N I I N B

1=v arealu Skolu 2=pobliz arealu Skoly

Typ prostoru: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

1=sportovni kurt 2=détské hristé 3=sportovni hfisté 4=bazén 5=posilovna
6=télocvi¢na 7=viceucCelovy 8=auditorium 9=ostatni.....................
Vyleps$eni prostoru: (zaznacte celkovy pocCet) | 1 2 3 4 5 6 7
a. Basketbalové kose
b. Polovina basketbalového hfisté
c. Prostor na ,wall-ball®
d. Kurty na racketball
e. Volejbalové kurty
f. Tenisové kurty
g. Four-square
h. Sloupky na tetherball
i. Atleticka drdha
j. Lezecka sténa
k. Hristé na baseball/softball
[.  Ochranné sité na baseball
m. Posilovaci stroje
n. Doskocisté pro skok daleky
0. Branka na amer. fotbal (zapiste
vSechny tyce)
p. Branka na fotbal (zapiste vSechny tyce)
g. Jiné (specifikujte)

Vylepseni se prekryva: Ano=1 Ne=0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Povrch prostoru: A. primarni

B. sekundarni

1 = asfalt 3=beton 5=koberec 7=dfevo 9=8térk 11=voda
2 = hlina 4=trava 6=Zinénky 8=dlazba

Rozmér prostoru (&tveredni plocha) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Poznamky:
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12.7. Priloha ¢. 7 — SOPARC — Observaéni formular 1

DATUM ID.C. PARKU ID.C. POZOROVATELE DENNI DOBA: [1 Rano [J Obéd [ Odpoledne (1 Veder
CILOVA OBLAST_____ _ CAS ZAHAJENI
C. cilové oblasti C. cilové podoblasti
STAV CILOVE OBLASTI
PFistupna (pf. neni uzaméena nebo nékomu pronajatd) [ Ano ] Ne Tmava (pf. nedostatecné osvétlena) 0 Ano [ Ne
Pouzitelna (pi. neni piili§ mokro nebo vétrno) ] Ano[J Ne Prazdna (tj. pozorovana oblast je prazdna) [1 Ano [J Ne
Vybavena (pt. jsou k dispozici mice) 0 Ano [ Ne Poznamky:
Dozorovana (pf. neni uzam¢ena nebo nékomu pronajatd) [1 Ano ] Ne
Organizovana (pf. tymové sportovni utkani) [ Ano [ Ne
LIDE AKTIVITA VEKOVA SKUPINA ETNIKUM UROVEN AKTIVITY
Deéti Teenagefti Dosp¢li Seniofi L ¢ B O S CH A%
Utastnici | Primarni aktivita
Zeny
Muzi
Utastnici | Sekundarni aktivita
Zeny
Muzi
Divaci Organizovana aktivita
Zeny
Muzi
Fitness cvifeni: Sporty: Herni aktivity: Sedavé Cinnosti:
Aerobik (dance/step aerobik) baseball hazena $plhani/klouzani Sachy/dama/karty
Posilovaci stroje basketbal hod podkovou skakani (Svihadlo, panak) lezeni
Jogging/bch roztleskavani fotbal manipula¢ni hry/raketové hry piknik (v€etné jidla)
Posilovaci cviceni (shyby) tanec tenis/raketové sporty honéna cteni
Chiize americky fotbal tetherball stani
Gymnastika volejbal sezeni
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formular 2

éni

12.8. Priloha ¢. 8 — SOPARC - Observa

Strana Z

SOPARC OBSERVACNI FORMULAR

DATUM:

CILOVA OBLAST:

ID.C.PARKU:

CAS ZAHAJENI:

POZOROVATEL

CAS DOKONCENT:

Vékova skupina

Dité

Teenager | Dospély

Senior
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Urovei aktivity
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Id. €. Skoly:
Datum: _/ /
D8 D9 D10 D11
(Systém pozorovani hernich a volno¢asovych aktivit u déti)
Id.€. pozorovatele: Test reliability: 0.Ne 1.Ano Teplota:_ F
1.P¥S 2.01p1  O1p2 3.02p1 02p2 4. 03p1 0O3p2 5.PoS1 6.PoS2  7.PoS3
CAs g
ZAHAJENI OBLAST STAV DIVKY CHLAPCI
. PE | Po D o Vv S CH Akt. S CH V Akt
o 1 0.N 0.N 0.N 0.N 0.N _ - - - S - -
1.A 1.A 1.A 1.A 1.A
o 2 0.N 0.N 0.N O.N 0.N _ - - - S - -
1.A 1.A 1.A 1.A 1.A
o 3 0.N 0.N 0.N O.N 0.N _ - - - S - -
1.A 1.A 1.A 1.A 1.A
o 4 0.N 0.N 0.N O.N 0.N _ - - - S - -
1.A 1.A 1.A 1.A 1.A
o 5 0.N 0.N 0.N O.N 0.N _ - - - S - -
1.A 1.A 1.A 1.A 1.A
o 6 0.N 0.N 0.N O.N 0.N _ - - - S - -
1.A 1.A 1.A 1.A 1.A
o 7 0.N 0.N 0.N O.N 0.N _ - - - S - -
1.A 1.A 1.A 1.A 1.A
o 8 0.N 0.N 0.N O.N 0.N _ - - - S - -
1.A 1.A 1.A 1.A 1.A
Kod aktivity: O=neidentifikovatelna aktivita 1=aerobik 2=baseball/softball 3=basketbal 4=tanec 5=am.fotbal 6=gymnastika 7=boj.uméni

8=raketové sporty

9=fotbal

10=plavani

11=volejbal

12=posilovaci cvi¢eni

13=ostatni hry
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12.10. Priloha ¢. 10 — SPACES - Auditni formular

Id.€. auditora Datum

Méstska ¢ast

Ulice

Id.€. segmentu

1a. Typ zastavby/charakteristickych prvku:

(za$krtnéte vSechny,
které se zde vyskytuji)

Dopravni infrastruktura

Obytné domy

Kancelare

Malé obchody se zbozim bézné spotfeby
Ostatni obchody

Pramyslové budovy

Vzdélavaci zafizeni

Sluzby

Pfirodni prvky

Strana 1

Strana 2

CONO U~ WN-=20O

1b. Prevladajici zastavba/charakteristické prvky:

(na kazdé strané
za$krtnéte pouze JEDNU)

Dopravni infrastruktura

Obytné domy

Kancelare

Malé obchody se zbozim bézné spotfeby
Ostatni obchody

Pramyslové budovy

Vzdélavaci zafizeni

Sluzby

Pfirodni prvky

Strana 1

Stran

a

CONO U~ WN-=0O

1c. Pfevladaji na obou stranach stejné budovy/prvky?

Ano
Ne

CONO U~ WN-=0O

2

CONO U~ WN-=0O

N

A. Stezka pro chodce a/nebo cyklisty: (pouze v pripadé, Ze se

zde skute¢né nachazi)
2. Typ stezky:

Prejdéte k sekci B — Stezka zde neni
Chodnik / Cesta pro chodce

Sdilena stezka i pro cyklisty - se znacenim
Sdilena stezka i pro cyklisty - bez znaceni
3. Umisténi stezky:

Pfimo vedle silnice
Ve vzdalenosti 1 m od obrubniku
Mezi 1 a2 m od obrubniku
Mezi 2 a 3 m od obrubniku
Vice nez 3 m od obrubniku
4. Material, z néhoz je stezka zkonstruov

Jednolity beton

Betonové dlazdice

Dlazba

Stérk

Asfalt

Trava nebo pisek

Praveé probiha oprava

5. Sklon stezky:

Rovina nebo mirny sklon
Stfedni sklon
Prudky sklon
6. Stav stezky a hladkost povrchu:

Strana 1

Spatny (velké mnozstvi hrbol(, prasklin,
dér a plevele)
Pramérny (ob&asné hrboly, praskliny,
diry a plevel)
Dobry (velice malo hrbol(, prasklin,
dér a plevele)
Praveé probiha oprava
7. Trvalé prekazky v cesté :

Strana 1

Sloupky
Znacky

Stolky a lavicky
Stromy

Zadné

Strana 1

Strana 2

A ON -

Strana 1

Stran

a

Ar WN =

ana:
Strana 1

Stran

[\

OB WN -0

Strana 1

Stran

[\

=N

N

Stran

a

w

Stran

a

A WON-=2O

NP OWON -

Ar WN =

NOOAOPRWN-_O N

N =

2

w N

AP ON-_2ON

B. Silnice / Vozovka (vSechny segmenty)
8. Typ stezky:

Vyznaceny pruh pro cyklisty na silnici
Na silnici — nevyznaceny pruh

9. Sklon: (hodnotte sklon vozovky jen,

kdyZ v segmentu neni chodnik/stezka pro chodce)
Rovina nebo mirny sklon

Stfedni sklon

Prudky sklon

10. Stav silnice:

Spatny (velké mnozstvi hrbol(, prasklin,

dér)

Pramérny (ob&asné hrboly, praskliny, diry)

Dobry (velice malo hrbol(, prasklin,

dér)

Praveé probiha oprava

11. Pocet jizdnich pruht (celkem):

1 pruh

2 nebo 3 pruhy

3 nebo 4 pruhy

6 a vice pruht

12. Vyskytuje se v segmentu dopravni znaceni

omezujici parkovani vozidel:

Strana 1

N =

N

w N

AON -

A ON -

Stran

Ano

1

Ne

13. Typ obrubniku:

Strana 1

Stran

Lehce zdolatelny na kole

1

Obtizné zdolatelny na kole

2

Obrubnik se zde nenachazi

3

[\
WN-=_2PNON =N

14. Dopravni zafizeni regulujici provoz:

Kruhové objezdy

Zpomalovaci pficné prahy nebo retardéry
Zuzeni nebo vychyleni jizdnich pruhd, Sikany
Semafory

Takova zafizeni se v segmentu nenachazeji

15. Jiné cesty, které jsou k dispozici:

Uzka cesta

Prfistupova cesta slepou ulici
Stezka pres park

Jina cesta k dispozici neni

16. Typ pfechodu:

Zebra nebo prechod pro déti
Semafor

Most / nadchod

Podchod

Pfechod se v segmentu nenachazi

17.

Pomocna zafizeni pro pfechazeni vozovky:

Stredovy pas
Zuzeni vozovky
Pomocna zafizeni se v segmentu nenachazeji

18.

Nachazi se v segmentu verejné osvétleni?

Strana 1

A WN =

A ON -

A WN =

Stran

Ano

1

Prejdéte k otazce €. 20 — Ne

19. Pokryva osvétleni prostor stezky?

Strana 1

Strana 2

1

2

20.

Ano

Prejdéte k otazce €. 23 — Ne

21.
0 1-

(1)

21-
50
(©)

51-
70
(4)

20
@)

Nachazi se v segmentu néjaké cilové destinace?

Pocet parkovacich mist u cilovych destinaci:
71-
100

()

101
+

(6)

Obchody

-

Skola

Ostatni

w N

22. Zarizeni pro parkovani kol:

Uzamykatelny box nebo pfistfeSek pro kola
Cykloparkovisté

Zavésny nebo bézny stojan na kola

Zafizeni pro parkovani kol se zde nevyskytuje

23. Krizeni stezky s pfijezdovymi cestami:

VétSina budov ma jednu pfijezdovou cestu
Cca 2 budov ma jednu pfijezdovou cestu
Cca Y4 budov ma jednu pfijezdovou cestu

Nenachazeji se zde Zadné pfijezdové cesty

AON -

AON -
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24.

25.

26.

27.

1 a vice strom na jeden blok dom( 0

Cca 1 strom na dva bloky domu 1

Cca 1 strom na kazdé 3 domy a vice 2

Prejdéte k ot. €. 29 « Stromy zde nejsou 3
28. Primérna vyska stromu: Strana 1 Strana

Malé (do vy$e hlavy dospélého ¢lovéka) 0

Stredni (do vySe stropu mistnosti) 1

Vysoké (vy$Si nez strop mistnosti) 2

Prehled: (je mozné chodce/cyklisty pozorovat z okna,
verandy, dvorku, zahrady)

Chodce/cyklisty je vidét z vice nez 75 % budov

Chodce/cyklisty je vidét z 50-74 % budov

Chodce/cyklisty je vidét z méné nez 50 % budov

Nelze odpovédét

Udrzovanost zahrad: (dobfe udrzované = vypadaji
upraveng, Cisté a pésténé)

Vice nez 75 % zahrad je dobfe udrzovanych

50-74 % zahrad je dobfe udrzovanych

Méné nez 50 % zahrad je dobfe udrzovanych

Nelze odpovédét

Udrzovanost plochy mezi vozovkou a stezkou:

Vice nez 75 % plochy je dobfe udrzovanych

50-74 % plochy je dobfe udrzovanych

Méné nez 50 % plochy je dobfe udrzovanych

Pravé zde probihaji opravy

Nelze odpovédét

Pocet strom mezi vozovkou a stezkou:

AWN = BAWN =

A WN =

Strana 1 Strana 2

Nwn-ao

0
1
2

29. Cistota: (vidite néjaké odpadky, smeti, graffiti, rozbité sklo,

30.

Pésténa zelen (parky, obecni zahrady, udrzované

31.

odhozené véci)

Ano, hodné

Ano, obdas

Nic z uvedené nebo jen v minimalnim mnozstvi

Typ vyhledu: (vse, co se hodi)

Urbanisticky (domy a rodinné zahrady

Komer¢ni (obchody, lehky pramysl, Gfady, Skoly

Pfiroda (parky, obecni zahrady s riznou Grovn

)

)

Voda (napf. feka, ocedn, jezero)
)

i

péce)

Jsou si budovy architektonicky podobné?

V8echny budovy jsou stejného typu

Siroka $kala riznych typt budov

Nelze odpovédét (budovy se zde nenachazeji)

1
2
3

a prON -

N =

32. Jak byste zhodnotili atraktivitu tohoto segmentu pro
chuzi?
Velice atraktivni 1
Docela atraktivni 2
Vubec neni atraktivni 3

33.

34.

35.

Jak byste zhodnotili tento segment z hlediska fyzické
naroénosti pro chizi?

Lehky 1
Stfedné naro¢ny 2
Velice narocny 3

Jak byste zhodnotili atraktivitu tohoto segmentu pro
jizdu na kole?

Velice atraktivni 1
Docela atraktivni 2
Vubec neni atraktivni 3

Jak byste zhodnotili tento segment z hlediska fyzické
naroc¢nosti pro jizdu na kole?

Lehky 1
Stfedné narocny 2
Velice narocny 3
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12.11 Priloha €. 11 — SPACES — Formular pro celkové hodnoceni
C. CELKOVE HODNOCENI

Id.€. auditora Datum

Méstska ¢ast

1d.¢,.mapy

36. Kontinuita cesty / stezky:

Cesty tvofi smysluplnou a pfimou trasu 1
Cesta je nesouvisla 2
37. Citelnost okoli — jak moc je slozité se v okolnim
prostiedi orientovat:
Velice snadné 1
Relativné snadné 2
Velice slozité 3
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