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	Diplomant prezentuje dosažené výsledky v textové i v obrázkové podobě. Zpracování výsledkové části neodpovídá jednomu z dílčích cílů autora (popsaní jednoznačných specifik na jednotlivé složky tréninku, psychickou, fyzickou a zdravotní). Navzdory zmíněným nedostatkům mohu konstatovat, že interpretace výsledků je odpovídající, stejně tak struktura této kapitoly.
	

	6
	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce…
	2
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	Student v diplomové práci prokázal schopnost práce s primárními i se sekundárními literárními zdroji. Naopak mi zde chybí srovnání vstupních a výstupních parametrů u popisovaných technik v průběhu aktivního tréninku. Autor se danou problematikou nezabývá,  přesto by bylo velmi vhodné její zařazení u  práce kde je využita případová studie. 
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