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1 UVOD

Nézev kurzl pro zaky nastupujici do prvnich ro¢nikii stfednich $kol neni jednotny, a to i
pres velké mnozstvi organizovanych kurzd. Pouzivaji se nazvy jako uvodni kurzy, adaptacni
kurzy ¢i seznamovaci kurzy. Dnes uz miizeme fici, ze pro velkou c¢ast stfednich skol jsou
nepostradatelnou soucasti zacatku Skolniho roku a pocet takovych Skol se zvétSuje.

Ve své praci se vénuji témto kurzim v Olomouckém kraji a zjistuji piesné informace o
tom, jak Skoly kurzy zajistuji a s jakymi vyzvami a problémy se setkavaji.

Toto téma jsem si vybral, protoze k adaptacnim kurziim mam viely vztah jiz od mého 1.
tydne na stfedni Skole. Prosel jsem si jako ucastnik timto typem kurzu, a prakticky od té doby
se této oblasti vénuji jako instruktor a pozdéji také jako Skolitel, potadatel a koordinator
realizace téchto kurzi.

Adaptacni kurz v sob¢ nese obrovsky potencidl, ale tento potencial musi pedagogicti
pracovnici a instruktofi objevit a naplno vyuzit. Jenom takhle je mozné, aby se stal pro
ucastniky zdrojem skupinovych zazitki a poznani sama sebe a skupiny. Prestoze se nékteré
programu novy.

Je zfejmé, Ze se tohoto fenoménu chytilo a chyti velké mnozstvi organizaci, které
adaptacni kurzy skoldm nabizeji. Pro tyto organizace jsou Skoly stalym klientem, a tudiz
zajimavym klientem. Problém je vSak v tom, ze kvalita pofadanych programi je rizna. To je
druhy davod, pro¢ jsem si toto téma vybral. V této praci se zabyvam legislativou spojenou
s organizaci adaptacnich kurzli a poskytuji ctenaifim doporuceni, jak zvolit spravného
dodavatele sluzeb a kontrolovat jeho kompetence, vzdélani a kvalifikaci.

Diplomovych praci bylo na téma adaptacnich programl sepsano jiz mnoho. Moje prace
ma trosku jiny vyzkumny vyznam. V teoretické ¢ésti se zabyvadm adapta¢nimi kurzy obecné.
Ctenaf v ni nalezne dilleZité historické udélosti a milniky v oblasti adapta¢nich kurzt, definice
adaptacnich kurzi rznych autort. DalSim velkym celkem jsou legislativni ptfedpisy a
doporuceni Skolam, jak si vybirat vhodného dodavatele sluzeb a na co si davat pii uzavirani
smluv pozor.

V ¢asti praktické jsem se zamétil na komunikaci piimo se Skolami, jakoZto organizacemi,
které mohou poskytnout nejpiesnéjsi informace o tom, jaka je uroven téchto kurza a hlavné
pro¢ vlastné tyto kurzy Skola potfadda ¢i nepordda. Tato komunikace probihala na zaklad¢

dotaznikového Setfeni a kvantitativniho vyzkumu. Mym cilem bylo zjistit, kolik Skol kurzy



potada, jaké typy skol kurzy prevazné potradaji a jakym zplisobem spolupracuji s externimi

organizacemi.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Definice pojmu adaptacni kurz
V soucasné dobé mizeme nalézt velké mnozstvi definic na téma adaptacni kurz. Vybral

jsem z nich jednu, kterd podle mého nazoru velmi zdaftila.

, Adaptacni kurzy slouzi k tomu, aby studentiim a tFidnimu uciteli umoznily pred
nastupem do Skoly vzajemné poznani na fyzické a emociondalni rovinée, vytvorit socialni vazby
a nalézt své misto ve skupiné. Urychluji adaptaci studentit prvniho rocniku na nové prostiedi
a podili se na co nejrychlejsim zapojeni studentii do Zivota skoly, navozeni atmosféry radosti,
tvirci spoluprace, tolerance a vzajemné ucty ve skupiné. Pomahaji také vytvorit novou kvalitu

vztahu mezi studentem, ucitelem a jeho rodici. “ (Kudlacek, Valenta, Magerova, 2004,14).

V ramci této prace bych rad pouze pro informaci zvetejnil jednu definici z informativniho
internetového zdroje Wikipedia.org, kde své definice mohou vkladat a upravovat vsichni

uzivatelé internetu.

»Adaptacni kurz slouzi ke stmeleni skupiny jednotlivcit a k posileni celého kolektivu,
dochazi k cilenéemu a promyslenému odstranéni konkrétnich nezadoucich projevit v tomto
kolektivu, pricemz neni podminkou, zda se vetsina clenii kolektivu mezi sebou z drivejsiho
Zivota zna nebo ne. Adaptacni kurz napomdaha k vytvoreni lepsiho prehledu o vlastnostech
Jjedincii ve skupiné i o fungovani skupiny jako celku presné cilenymi cvicenimi, ktera byvaji
prolozena jinymi aktivitami. Dochazi k upravé poméru ve skupiné tak, aby celd skupina, a

tudiz i jedinci, dosahovala v budoucnu lepsich vysledku. “ (www.wikipedia.org, 26.4.2011).

Pokud bych mél vytvofit vlastni definici adapta¢niho kurzu, znéla by nasledovné:
Adaptacni kurz je pobyt studentii prvnich ro¢nikl v jiném prostiedi nez je Skola, ktery slouzi

k jednoduss$imu seznameni zakli mezi sebou, seznameni zakl s tfidnim ucitelem a vytvoreni

zakladnich socidlnich vazeb v kolektivu.
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2.2 Jaké jsou cile adaptacnich kurzi
,Adaptacni soustiedeni poskytuji jedinecnou moznost hloubéji se poznat a stmelit v
ramci tridy. Procesy vzdajemného poznavani a sblizovani, které ve Skole trvaji vetsinou mésice,

je zde mozné nastartovat a vyznamné urychlit behem néekolika dni. *“ (Dubec, 2007, 4).

Stejné jako u definic existuje velké mnozstvi uvadénych cilii adaptacnich kurzi. Kazdy
organizator si své cile stanovuje jinak na zaklad komunikace se zadavatelem. Podle mého

nazoru velmi dobfe popisuje obecné cile adaptacnich kurzii obanské sdruzeni Hnuti GO!

Cile adaptacnich kurzi, které uvadi obCanské sdruzeni Hnuti GO!:

1. Umoznit skupiné studentli a jejich tfidnimu uciteli pfed nastupem do Skoly vzajemné
poznani ve fyzické a emociondlni roviné, vytvofit socidlni vazby a nalézt své misto ve
skuping.

2. Urychleni adaptace studenti prvniho rocniku na nové prostiedi a co nejrychlejsi zapojeni
studenti do zivota Skoly.

Navozeni atmosféry radosti, tviir¢i spoluprace, tolerance a vzajemné tcty ve skuping.

4. Plynuly pfechod studentii z détstvi do dospélosti.

Cile adaptacnich kurzii jsou u riznych organizatorii vétSinou velmi podobné, proto pro
ilustraci uvadim cile dalsi organizace. Skupina Za obzor pti DDM Kopfivnice uvadi tyto cile

adaptacnich programii:

1. Umoznit nové skupiné spoluzaki i jejich tfidnimu uciteli vzajemné poznani ve formalni i
neformalni, fyzické a emocionalni roving.

Vytvofit socialni vazby a nalézt své misto ve skupiné.

Urychlit adaptaci zakti/studentll na nové prostiedi, zapojit je do Zivota Skoly.

Navodit atmosféru tvarc¢i spoluprace, tolerance a vzajemné ucty ve skupiné.

Vsestranny rozvoj osobnosti, lepSi poznani sebe sama.

A

Podpora porozuméni individudlnim zvlastnostem jedinct ttidy.
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2.3 Historie adaptaénich kurzi v CR

Myslenka adaptacnich kurzt vznikla jiz v roce 1989 pod zastitou instruktorti Prazdninové
Skoly Lipnice (Matéjkova, Schindler, Halada). Ti pfisli s ideou Projektu GO! a v roce 1991
zrealizovali prvni a velmi uspésny ro¢nik pro Gymnazium Jana Keplera v Praze. V roce 1996
se projekt GO! transformoval na Hnuti GO!, jehoz cilem bylo realizovat kurzy na co mozna
nejvice sttednich skolach. Od té doby se témito kurzy inspiruje a inspirovalo velké mnozstvi
organizaci, které piipravuji své vlastni adaptacni kurzy. Historii adaptacnich kurza popisovalo
jiz velké mnozstvi autori ve velkém mnozstvi diplomovych praci napt. Eva Cvrkalova
(Navrh prostiedkti k formovéani a rozvoji osobnosti studenta na VOS a SPS Sumperk) a

Brtetislav Sedlacek (Vyuziti zazitkové pedagogiky na sttedni Skole).

2.3.1 Pivodni hypotézy projektu GO!

1. Umoznit skupiné studentd a jejich tfidnimu uciteli ped ndstupem do Skoly vzajemné
poznani ve fyzické a emocionalni roviné, vytvofit socialni vazby a nalézt své misto ve
skuping.

2. Urychleni adaptace studentii prvniho roc¢niku na nové prostiedi a co nejrychlejsi

zapojeni studentd do Zivota Skoly.
Navozeni atmosféry radosti, tviir¢i spoluprace, tolerance a vzajemné ucty ve skuping.
Plynuly pfechod studentli z détstvi do dospélosti.

Vytvoteni nové kvality vztahu mezi studentem a jeho rodici.

A

Ptiprava mladého ¢loveka na Zivot v demokratické spolecnosti.

2.4 Program adaptacniho kurzu

Program adapta¢niho kurzu si kazdy organizator piipravuje podle svého vlastniho
uvazeni. Diky tomu mame rozli¢né typy adaptacnich kurzt. Rozdily v typech programt jsou
patrné predevsim v tom, kdo adaptacni kurzy pro stfedni Skolu potada. Ja se v této kapitole
budu zabyvat pouze programem, které sestavuji specializované organizace.

Specializované firmy pii sestavovani programu vychézeji z historie adaptacnich kurzi, a
proto se programy téchto organizaci pfiliS neliSi. Programy téchto organizaci se fidi
podobnymi principy, které zavedla Prazdninova Skola Lipnice.

To, jakym zpiisobem se zafazuji jednotlivé aktivity do celého programového scénare
kurzu, se nazyva dramaturgie. Spravn¢ sestavit dramaturgii adaptacniho kurzu je velmi slozita
veéc predevSim u delSich kurza. Diky spravné volbé a nacasovani aktivit je mozné udrzovat
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ucastniky siln¢ emocéné naladéné na program kurzu a tim ovliviiovat atmosféru mezi

ucastniky a tim padem dosahovat cilti zazitkového programu.

Ing. Rostislav Krauter v KOMPASU pro instruktory GO! (Krauter, 2001, 44) popisuje troji
dramaturgické umeéni:

1. Uméni namichat zrozmanitych zdroji takovy napoj, ktery bude chutnat vSem -
takovou smés, ktera respektuje predem stanovené cile a navic vyhovuje mentalité a
z4jmum ucastnikti

2. Uméni vybrat nejvhodnéjsi a nejucinngjsi aktivity — pro dany kurs a konkrétni
ucastniky

3. Uméni predlozit vybrané programy v pravy ¢as — spravné a promyslené, nikoliv

nahodné.

2.4.1 Jaké aktivity se vyuZivaji

VétsSinu programt a aktivit na adaptacnich kurzech mohou instruktofi uvadét jako hru.
Diky tomu, ze se Cinnost Ucastnika kurzu pohybuje v bezpecném svété hry, miize z néj
kdykoli vystoupit a neuspéch se nepiendsi do redlného zivota. Z toho vyplyva, ze velka
vyhoda her je to, Ze se ucastnici pfi hfe mohou otevfit a ukazat se takovi, jaci opravdu jsou,

ale samoziejm¢ mohou také hrat rizné role a to jak osobni, tak 1 tymové.

Ing. Rostislav Krauter v KOMPASU pro instruktory GO! (Krauter, 2001, 62-64) déli hry:
a) dle cili hry — podle toho co ma hra ucastnikiim pfinést

1. Hry na rozvoj intelektu. Rozvijeji pamét, smyslové vnimani, pozornost, davtip,
logické mysleni, taktiku, strategii, kombina¢ni schopnosti.

2. Hry na rozvoj tvorivosti. Rozvijeji piedstavivost, fantazii, originalni a netradicni
postupy.

3. Hry na rozvoj socidlnich dovednosti. Rozvijeji komunikaci, zaujimani roli,
improvizaci, kooperaci, tymovou spolupraci, zodpovédnost, altruismus, empatii.

4. Hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti. Rozvijeji rychlost, silu,
vytrvalost, obratnost.

5. Hry na rozvoj vile. Rozvijeji trpélivost, sebeovladdani, psychickou vytrvalost,

odvahu.
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6. Hry na rozvoj sebepojeti. Rozvijeji poznani sebe sama, sebedivéru a

samostatnost, bouraji predsudky a psychické bariéry.

7. Specialni hry. U téchto her nejde o rozvoj vySe uvedenych slozek osobnosti, ale

pouzivaji se k jinym ucelim. Jsou to napiiklad hry urcené na rozehtati, navozeni

atmosféry, pobaveni, uvolnéni, ...

b) dle formy hry — podle toho, co je na hfe (form¢ programu) obecné, spolecné a

podstatné.

1.

Iniciativni hra. Je jasn¢ definovany fyzicky nebo dusevni ukol, ktery ma jedinec,
skupina, tym splnit. Ugastnici musi najit spole¢nym aktivnim usilim viech ¢lendl

fesSeni, aby byl ukol splnén.

. Simulac¢ni hra. Vyuziva simulovaného prostfedi a atmosféry ke vstupu tcastnika

do urcité socialni role.

. Inscenaéni hra. V tomto typu her jsou ucastnici stavéni do situaci, ve kterych je

soupeiem kazdy jen sdm sobé&. Jsou to hry, v nichz Gcastnik rozviji svou vlastni

osobnost a zadroven poznava své vlastni limity a moznosti.

. Dramaticka hra. V dramatické hie jednaji ucastnici bud’ sami za sebe — pak

mluvime o simulaci, nebo vstupuji do socialnich roli jim cizich a neznamych — zde
hovoiime o hie v roli, nebo kazdy ucastnik pfebira nejen cizi roli, ale i charakter

konkrétni postavy, osoby — pak hovotime o charakterizaci.

. Psychodrama. Pracuje svyssi psychickou zatézi, jde o ptisn¢ individudlni,

subjektivni a spontanni zalezitost. Lze hrat sebe v urcitych situacich, vyjadfovat
své pocity ¢i zobrazovat jiné osoby nebo prfedméty. Psychodrama patii do rukou

odborné vzdélaného profesiondla, psychologa, ne nadSeného amatéra.

. Sociodrama. Je hranim roli v situacich, které zahrnuji normy dvou nebo vice

skupin nebo kultur s cilem porozumét jim, vcitit se do nich, pochopit je.
Cviceni. Zde prakticky uc¢ime, tvofime a rozvijime, procvicujeme a provérujeme,

pfipadné upeviiujeme dovednosti, védomosti nebo navyky ucastnikt.

. Test. Ovétovani dovednosti, védomosti a schopnosti, obvykle zur¢it¢ého oboru

lidské Cinnosti.
Zavod, utkani, turnaj, soutéZz. Jde o dosazeni vykonu podle pravidel urcitého

sportu ¢i discipliny.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Porad. Autorsky koncipovany program, ucastnik je posluchacem ¢i divakem —
podle pouzitych prostiedkli se jedna o porad poslechovy, audiovizualni, podle
zanru délime na hudebni, poetické. ..

Dilna, ateliér. Tématicky zamé&feny program nebo programovy celek stimulujici
tvotivé a tvlrci pistupy, pii kterych jsou ucastnici v roli tvlirct.

Miniskola. Celek zaméfeny na vyuku napf. télocvicnych aktivit a sporti,
s propracovanou metodickou fadou, rozd€lenou do nékolika dil¢ich, logicky na
sebe navazujicich casti.

Minikurs. Vénovany rozvoji urCit¢é dovednosti nebo nabizejici seznameni
s nékterym z obort lidské ¢innosti (femesel, védy ap.), spojeny obvykle s moznosti
praktického vyzkouseni.

Vystava, vernisaz. Obvykle prezentace vysledki uméleckého usilovani ucastniki,
casto doplnéna o specifické prvky (hostina, aukce, koncert ap.).

Predstaveni. Opét forma uméleckého prezentovani vysledku usilovani ucastnik
kursu s tim, Ze aktivné€ vstupuji do roli, které si piipravili — divadelni, literarni,
hudebni.

Pifednaska. Odbornik na dané vybrané téma monologickym zplisobem hovoii
k ucastnikim.

Beseda, diskuse. VSichni Gc¢astnici hovofi na zvolené téma, obvykle pod fizenim
moderatora a za urcitych, specificky danych pravidel.

SeminaF, sympozion. Komponovany programovy celek vzdélavaciho charakteru,
zamé&feny na aktudlni otdzky Zivota a spolecnosti, vychdzi z urcité znalosti zvolené
problematiky u tcastnika a obsahuje jak volnou vyménu nazorti na dané téma, tak
1 aktivizujici metody.

Putovani, vyprava. Klasicka i1 neklasickd turistika nejriizn€ji motivovana a
nejruznéji realizovana.

Relaxace, regenerace. Prosttedky odpocinku, oddechu, spocinuti, zastaveni,
obnovy fyzickych a psychickych sil, casto navozené uméleckymi prostiedky nebo
cvicenim.

Rozbor, review. Hodnoceni jednotlivych programt, atmosféry, vztaht, vysledk,

pocitl ucastniki a instruktort z déni na kursu. Obousmérna zpétna vazba.
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2.5 Legislativa v oblasti adaptacnich kurzi

Platna legislativa

Potddani adaptacnich kurzli se tidi stejnymi pravidly jako organizace sportovné
turistickych kurzii na stiednich skolach.

Obecna pravidla jsou sepsany ve Skolském zakoné a v ¢lanku 16 v Metodickém pokynu
k zajiSténi bezpefnosti a ochrany zdravi déti, Zaki a studentii ve Skolach a Skolskych
zatizenich zrizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy vydaném dne

22.12.2005 ve znéni:

(1) Pfed zahajenim kurzu jsou tcastnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pfi ndstupu na
kurz je provedena urCenym pedagogickym pracovnikem jeji kontrola. Bez potfebného
vybaveni nemohou byt Zaci do kurzu pftijati. Zakonni zastupci zéka a zletily zék predlozi pied
odjezdem prohlaseni o tom, ze je zadk zdravy. Rovnéz se doporucuje pied zahajenim kurzu
sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou. (Jednorazové trazové piipojiSténi zakl, pojiSténi
pedagogickych pracovnikl z odpovédnosti za Skodu vzniklou pii vykonu povoléni.)

(2) Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktort. Jejich
¢innost fidi a kontroluje vedouci kurzu. Zarovenl kontroluji dodrzovani piedpist k zajiSténi
bezpeénosti a ochrany zdravi. Zaci se déli do druZstev podle vykonnosti. DruZstvo ma nejvice
15 zakl, pokud neni zvlastnimi piedpisy a timto pokynem stanoven pro nékteré ¢innosti pocet
niz8i. Druzstvo zaki Skol a tfid samostatné uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami tvoii polovina nejvyssiho poctu zaku tfidy stanoveného zvlastnim predpisem. Pocet
pedagogickych pracovnikd nesmi byt mensi nez pocet druzstev. Kurzy s poc¢tem do 30 zaka
musi doprovazet tii zletilé osoby, které jsou plné zptsobilé k pravnim ukonim a v
pracovnépravnim vztahu ke Skole, pficemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym
pracovnikem.

(3) Pedagogicti pracovnici a instruktofi jsou povinni dbat na troven pohybové vyspélosti,
pfedchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav zdkd. Béhem kurzu (vyletu) pfihlizeji k
aktualnimu pocasi, zarazuji v€as a v pfiméfené miie prestdvky pro odpocinek. O trase a
Casovém planu kurzu (vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu, popiipadé odpoveédny
zastupce ubytovaciho zafizeni.

(4) Pred zahajenim cyklistického kurzu ovéfi vedouci kurzu povinné vybaveni, technicky
stav jizdnich kol (vCetn¢ povinnosti mit ochrannou pfilbu) a znalosti zaki o pravidlech
silni¢niho provozu, bez jejichz znalosti se zdci nemohou kurzu zucastnit. V silni¢nim provozu
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ma druzstvo maximalné 10 cyklisti, za které odpovida vedouci druzstva. Trasu pifesunu voli
vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni stav zakt, na stav a frekvenci dopravy na
komunikaci atd. Pti pfesunech v ramci cyklistického kurzu za dopravniho provozu musi byt
na zacatku a na konci skupiny zletild osoba, ktera je pln¢ zptisobila k pravnim ukoniim a v
pracovnépravnim vztahu ke Skole, pfiCemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym
pracovnikem.

(5) Pred zahajenim kurzu vodni turistiky zjisti vedouci kurzu stupen plavecké vyspélosti
zakl. Vedouci kurzu odpovida za zhodnoceni stavu sjizdnosti trasy. Pedagogicky pracovnik
podminkach vedouci kurzu poéet lodi na jednoho pedagoga snizi. Zaci jsou vybaveni pii jizdé
plovaci vestou, pii jizd¢ na divoké vodé nebo obtizné sjizdnych propustech plovaci vestou a
prilbou. Pokud se v prib¢hu jizdy na divoké vodé podminky zhorsi nebo se zvysi riziko,
vedouci kurzu jizdu pterusi nebo sjizdéni ukonci.

(6) Ptfi horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen seznamit zaky s moznym
nebezpecim hrozicim v horach. Pii horskych tirach se musi diisledné respektovat momentalni
zdravotni stav zaka, aktualni podminky (zejména povétrnostni), znaceni a pokyny Horské
sluzby. Pred zacatkem tary pedagogicky pracovnik informuje vedouciho kurzu a
odpovédného zéstupce ubytovaciho zafizeni o sméru, cili tury a o predpokladaném cCase
navratu. Pedagogicky pracovnik hléasi témto osobam, pokud to situace umoznuje, eventualni
zdrzeni. Na horskou tiru doprovazeji druzstvo nebo skupinu zakli vzdy nejméné dvé zletilé
osoby, které jsou pln¢ zpisobilé k pravnim tkonlim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole,
pficemz minimaln¢ jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(7) Horolezecky vycvik, vetné zakladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik, ktery
odpovida za ¢innost instruktora - &lena Ceského horolezeckého svazu pii dodrzeni viech
pravidel k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckym svazem.

Presné pravidla si Skoly stanovuji samy Skoly v dikci feditele, vétSinou pod nazvy jako
napf. Smérnice pro pofadani Skolnich akei, pokyny pro organizovani sportovné-turistickych

kurzii apod.

V téchto smérnicich jsou presné a konkrétné informace o tom, jak se kurzy maji potadat.
Lze v nich najit informace o:
o kolik pedagogickych pracovnikii se musi Gi€astnit jako dozor
o jaké jsou povinnosti dozoru
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o kdy je povinnost mit na akci zdravotnika v¢. ureni typu skoleni
o jak zajistovat dopravu ucastnika

o jak zajiStovat stravu a ubytovani ucastniki

o jak vyactovat ucastnikiim Skolni kurz

o jakeé aktivity ¢i atrakce se mohou na Skolnich akcich poradat

o aostatni informace, které jsou pro konkrétni Skolu dilezité

Z toho je ziejmé, ze legislativni stranka adaptacnich kurzl i vSech ostatnich Skolnich
kurzt, mize byt na kazdé Skole tplné jind a neexistuje zadné striktni zdkonné natizeni, jakym
zpusobem tyto kurzy zajistovat. V ramci této kapitoly mé diplomové (bakalatské prace) jsem
poprosil bezpeénostniho pracovnika Mgr. Petra Simu z Vys$§i odborné $koly a Stiedni
pramyslové §koly Sumperk, aby mi poskytl k této problematice rozhovor. Mgr. Sima popisuje
zakon metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a student ve
Skolach a skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladdeze a télovychovy
takto:

wJe to obecné narizeni, které bych prirovnal k problematice dopravniho provozu. Na
devadesatce miizete jet 90, ale pokud je treba ndledi a vy presto pojedete 90 a stane se
nehoda. Vina je na vasi strane, protoze jste neprizpiisobil rychlost aktudlnimu stavu vozovky.
Cili zdkon ndm #ika maximum, co miZeme délat, ale je pouze na nds, abychom posoudili

psychické a fyzické moznosti nasich zZakii a urcili, co je bezpecné a co ne. “

Povazuji za velmi dilezité zminit to, Ze Skola se v zd&dném piipadé nemlze smluvné
(pravng) ani jinak vyvazat z odpovédnosti za jakékoli problémy, které na adaptacnim kurzu
tedy Skolni akci nastanou (uraz, imrti, posSkozeni osobni véci apod.). Z toho plyne, ze i1 kdyz
Skola pfenecha organizaci adaptacnich kurzii externi organizaci, musi si hlidat jak a jaké

programy, aktivity a atrakce tato firma pfipravuje, protoze je za vSe pifimo odpovédna.
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2.6 Opravnéni podnikat v oblasti organizovani §kolnich

Opravnéni organizovat pro Skoly adaptacni a jiné kurzy vyplyvé z charakteru poradajici
organizace. Vybral jsem tedy dilezité pasaze ze zdkont Ceské republiky, které toto opravnéni
zahrnuji.

1) Fyzické a pravnické osoby

Podle zikona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani musi osoba
provozujici soustavnou c¢innost za ucelem dosazeni zisku ziskat Zivnostenské
opravnéni. Toto Zivnostenské opravnéni musi byt platné po celou dobu provozovani
zivnosti. Fyzickd ¢i pravnicka osoba, ktera ziskala zivnostenské opravnéni, se musi
fidit obchodnim zékonikem.

Dle vySe uvedeného zakona dle § 5 jsou subjekty opravnéné provozovat
Zivnost nasledujici:

Zivnost miize provozovat fyzickd nebo pravnicka osoba, splni-li podminky
stanovené timto zdkonem (dale jen "podnikatel"); stitni povoleni k provozovani
zivnosti (dale jen "koncese") se vyzaduje jen v pfipadech vymezenych timto zakonem.
Fyzicka osoba, ktera nema bydli§té na uzemi Ceské republiky, nebo pravnicka osoba,
ktera nema sidlo na Gzemi Ceské republiky (dale jen ,,zahraniéni osoba“), miZe na
tizemi Ceské republiky provozovat Zivnost za stejnych podminek a ve stejném rozsahu

jako ¢eska osoba, pokud z tohoto nebo zvlastniho zakona nevyplyva néco jiného.

§ 6 téhoz zakona stanovuje vSeobecné podminky provozovani Zivnosti:
Vseobecnymi podminkami provozovani zivnosti fyzickymi osobami, pokud

tento zakon nestanovi jinak, jsou:

a) dosazeni véku 18 let,

b) zpiisobilost k pravnim ukontim,

¢) bezuhonnost.

§ 7 téhoz zakona stanovuje zvlastni podminky provozovani Zivnosti:

Zvlastnimi podminkami provozovani zivnosti se rozumi odbornd zpusobilost
nutnd pro provozovani nékterych obori Zivnosti. Odborna zpisobilost se prokazuje
dolozenim odborné kvalifikace (vzdélanim) popt. praxi dle konkrétniho oboru

Z1vnosti.
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2) Neziskové organizace — ob¢anské sdruZeni
Nejcastéjsim typem neziskovych organizaci, které potadaji akce pro Skoly, jsou
obcanskd sdruzeni. Jejich zalozeni a Cinnost upravuje zdkon ¢. 83/1990 Sb., o
sdruZzovani obcant. Dle § 6 téhoz zdkona vznikd obcanské sdruzeni registraci u
Ministerstva vnitra Ceské Republiky. Navrh na registraci mohou podavat nejméné ti

obcané, z nichz alespon jeden musi byt starsi 18 let.

K navrhu pfipoji stanovy ve dvojim vyhotoveni, v nichz musi byt uvedeny:

a) nazev sdruzenti,

b) sidlo,

¢) cil jeho ¢innosti,

d) organy sdruzeni, zptisob jejich ustavovani, urceni organi a funkcionait
opravnénych jednat jménem sdruzeni,

e) ustanoveni o organizacnich jednotkéach, pokud budou zfizeny a pokud budou jednat
svym jménem,

f) zasady hospodaieni

Pokud ma takto zaloZené organizace ve svych stanovach uveden cil ¢innosti ve smyslu
potadani a organizovani Skolnich akci pro zdky a studenty Skol. Ma opravnéni tyto akce
potadat. V opacném piipadé musi pro provozovani této cCinnosti ziskat zivnostenské

opravnénti.
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3 CILE, VYZKUMNE OTAZKY
3.1 Cile prace
Hlavnim cilem této prace je analyzovat prostfedi stfednich Skol v oblasti adaptacnich

(avodnich) kurzii v Olomouckém kraji.

Dildi cile a zaroven vyzkumné otazky této prace jsou:

1. Zjistit jaky typ stfednich Skol pfevazuje v potfadani adaptacnich kurzi v Olomouckém
kraji.

2. Zjistit jakym zpusobem stfedni Skoly adaptaéni kurzy organizuji. Zda sami nebo
spolupracuji s nékterou specializovanou organizaci.

3. Zjistit jakym zplisobem stiedni Skoly své adaptacni kurzy financuji, zda je financni zatéz
pouze na zacich stfednich Skol, popiipadé jestli se Skola podili ¢i ziskava finan¢ni
podporu z vetejnych zdroji.

4. Zjistit a porovnat cile adaptacnich kurzi na riiznych stfednich skolach.

5. U skol, které adaptatni kurzy nepoiadaji, zjistit jaké jsou jejich divody k tomuto

rozhodnuti.
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4 METODIKA
4.1 Metodika vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze mym cilem bylo oslovit vSechny Skoly v Olomouckém kraji, vybér
metodiky byl pro mou praci jednoznacny. Zvolil jsem kvantitativni metodu vyzkumu —
anketu. Mezi vyhody ankety patfi to, ze miZzeme v pomérné kratké dobé& oslovit velké
mnozstvi respondenttl, bez ¢asovych ani finan¢nich narokii. Obrovskou nevyhodou je vsak to,

ze anketa neni adresnd, a proto hrozi mala navratnost.

4.2 Anketa

JelikoZ se jedna o vyzkum, ktery by mél byt provadén na celém tizemi Ceské republiky,
spolupracoval jsem na piipravé ankety s Sarkou Kovaiikovou (FHS UK v Praze). Pfedlohu
této ankety s mirnou upravou pouzila ve své magisterské diplomové praci i Eva Klaskova
(FTK UP v Olomouci).

Anketa méla 3 ¢asti: prvni se tykala obecnych informaci o skole, a tim padem byla tato
¢ast vypliovana vSemi Skolami. Druhd cast ankety byla urCena jen Skolam, které kurzy
neporadaji a posledni ¢ast byla urcena skolam, které kurzy potadaji.

Anketu jsem sestavil tak, abych pracovniky Skol pfili§ nezatizil a zjistili co mozna

vvvvvv

4.3 Sbér dat

Abych mohl oslovit vramci vyzkumu vSechny Skoly, musel jsem si vyhledat na
internetovych strankdch Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy rejstiik téchto Skol.
Vyhledano bylo celkem 67 stiednich Skol.

Poprvé jsem zaslal anketu ve form¢ dokumentu v programu Microsoft Word (*.rtf) na
e-mailové adresy v zafi 2010. Odezva na toto osloveni byla miziva, jednalo se pouze o Skoly,
se kterymi néjakym zptsobem spolupracuji (cca 10%)

Rozhodl jsem se tedy ulehcit Skolam vypliiovani ankety. Pouzil jsem online dotaznikovou
sluzbu Vypliito.cz a vytvofil vni formulaf ve stejné formé€. Znovu jsem tedy zaslal na
kontaktni e-maily vyhledanych zadost o vyplnéni ankety s odkazem na sluzbu Vyplito.cz.

v

Reakce na toto osloveni byla jiz pfiznivéjsi, anketu mi vyplnilo dalSich 20%.
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Dalsi postup spojeny s e-mailovou komunikaci jsem zavrhl. Zvazoval jsem 2 varianty
dalsiho postupu:
A.  Osobni navstévu stiednich skol
B.  Telefonicky kontakt
Osobni navstévu jsem zavrhl z divodu obrovské casové a financni naroc¢nosti (na
dopravu), a proto jsem zvolil telefonicky kontakt a telefonické vypliovani ankety.
Tento systém se setkal s nejptiznivejsi reakcei (dalSich 60%), ale stejné se mi nepodatilo

ziskat 100% respondentll, protoZe feditelé nékterych skol neméli zdjem poskytnout informace.

Celkovy pocet respondentt se ustalil na poctu 51 ze 67, coz je 76%.

4.4 Zpracovani dat

Data zuzavienych otdzek, ziskand timto vyzkumem, jsem zadaval a zpracovaval
v programu Microsoft Excel, vysledky jsou vyjadfeny Ccisly, procenty a grafy
vygenerovanymi z vyse uvedeného programu.

Data z otevienych otdzek jsem hodnotil na zéklad¢ cetnosti a podobnosti ziskanych

odpovedi.
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5 VYSLEDKY
Vysledky tohoto vyzkumu jsem zjistoval na zakladé ankety, kterou jsem provadél mezi
vSemi Skolami v Olomouckém kraji. Strukturu a obsah tohoto vyzkumu jsem jiz podrobné

popsal v pfedchozi kapitole.

5.1 VSeobecné informace

Realizuje Vase Skola uvodni kurzy

HANO
B NE

Obrazek 1. Otazka ¢islo 4: Realizace avodnich kurzu

Ze vSech oslovenych respondenti se do vyzkumu zapojilo celkem 51, z celkového poctu
67 stfednich Skol v Olomouckém kraji, coz je 76%. Diky tomu mizeme vysledky této ankety
brat jako relevantni. Pro ptfehlednost pfidavam grafy, které popisuji situaci na jednotlivych
typech skol. Z obrazku €. 1 je patrné, ze oproti jinym krajim na Morave, v Olomouckém kraji

potada adaptaéni kurzy 20 skol z 51 respondentd, €ili pouze 39%.
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Realizuje Vase Skola uvodni kurzy
(Gymnazium)?

mANO
B NE

Obriazek 2. Otazka ¢islo 4: Realizace ivodnich kurzii (Gymnazium)

U gymnazii jsem mél nejvetsi problém ziskat vyplnénou anketu. To je patrné i z toho, Ze
se vyzkumu zuc€astnilo pouze 7 Skol tohoto typu zcelkovych 14, coz je pouze 50%.

Z celkovych 7 §kol ivodni kurzy potadaji 4 skoly, coz je 57%.

Realizuje Vase Skola uvodni kurzy
(Stredni odborné skoly)?

mANO
B NE

Obrazek 3.a. Otazka &islo 4: Realizace iivodnich kurzi (SOS)

VéEtsi tispésnost vyzkumu jsem mél u stiednich odbornych skol, fadim mezi né obchodni

akademie, primyslové Skoly, zdravotni Skoly a odborné Skoly. Celkem je v Olomouckém

25



kraji 40 $kol tohoto typu, mé se podaftilo oslovit 32, coz je celkem plnych 80%. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze z celkovych 40 skol tohoto typu potada uvodni kurzy 15 skol, coz je 38%.

Realizuje Vase Skola uvodni kurzy
(Stredni odborné ucilisté)?

mANO
B NE

Obrazek 3.b. Otazka cislo 4: Realizace ivodnich kurzi (SOU)

Z celkového poctu tfinacti sttednich odbornych ucilist v regionu se mi podafilo ziskat
odpovéd’ na anketu u dvanécti Skol tohoto typu, coz odpovida 92 procentiim. U tohoto typu
$kol byl vysledek predvidatelny. Uvodni kurzy realizuje pouze 1 8kola. V odpovédich na
otazku: ,,Pro¢ VaSe Skola kurzy neorganizuje* Skoly odpovidaly, Ze maji jiné preference a ze
zaci absolvuji velké mnozstvi praktické vyuky, takze nemaji €as na tvodni kurzy, popf.

prakticka vyuka podle $kol nahrazuje roli ivodnich kurza.
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5.2 Skoly, které ivodni kurzy nerealizuji
Nasledujici grafy se tykaji skol, které ivodni kurzy v soucasné dob¢ nerealizuji. V tomto

vyzkumu se jedna o 31 skol.

Realizovali jste kurzy v minulosti?

HANO
B NE

Obrazek 4. Otazka Cislo 5: Realizovali jste kurzy v minulosti

Ze skupiny Skol, které kurzy v soucasné dobé nerealizuji, byly 3 skoly, které kurzy
v minulosti realizovaly, avSak od nich upustily. Toto respondenti jeSté dale uptesiiovali. Jedna
Skola uvedla, ze se tyto kurzy neosvédcily, a dalsi dvé Skoly uvedly, Ze s kurzy maji Spatné

zkuSenosti. Tuto odpovéd’ dale nechtély rozvadet.

Z jakych davodu kurzy nyni
nerealizujete?

m Velké finanéni naroky

B Nemyslime i, ze maji
vyznam

m Chtéli bychom, nevime jak
nato

mlJiné

Obrazek 5. Otazka €islo 6: Z jakych diivodi kurzy nerealizujete?
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Na otazku: ,,Z jakého divodu kurzy nyni nerealizujete” odpovédélo celkem 14
respondentl z 31, tedy 45%, velkou finan¢ni naroc¢nost téchto kurzd. Na zacatku Skolniho
roku na nové Skole si musi Zaci pofizovat velké mnozstvi uc¢ebnich pomicek, a tudiz kdyby
méli jet jeSté na Gvodni kurz, bylo by to pro mnohé Zdky finanén€ netnosné. Druha velka
skupina respondentti (26%) odpovédela, Ze si nemysli, ze adaptacni kurzy maji vyznam. Treti
velka skupinka (23%) uvedla v odpovédich moznost jiné, kterou nasledné rozvedla. Vsichni
respondenti shodné uvedli jako diivod nerealizace Gvodnich kurzii nezdjem ze strany zaki a
pedagogli. Pouze jedna Skola uvedla, Ze o kurzy mé z4jem, avSak neumi je sama a nedostala

zadnou konkrétni nabidku.

Mate v planu zavést uvodni kurzy u
Vas na skole?

B ne
M ano v pribéhu 1 roku

ano, ale o casovem
horizontu se zatim
nejedna

Obrazek 6. Otazka Cislo 7: Mate v planu zavést uvodni kurzy?

Tento graf ukazuje, Ze z 31 Skol, které tvodni kurzy nepotadaji je jich 25, tedy 80%, jez o
kurzech neuvazuji a nechtéji je realizovat. Celkem 6 $kol uvedlo, ze maji zajem uvodni kurzy
na své skole zavést. 3 z nich v pritbéhu jednoho roku, dalsi 3 skoly maji zajem, ale o ¢asovém

horizontu se prozatim nejedna.
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5.3 Skoly, které ivodni kurzy realizuji
V otazce ¢. 10 jsem zjistoval, kolik studentl a kolik Skolnich tfid se na stiednich skolach

v Olomouckém kraji zGi€astni kazdy rok adaptacnich kurza.

Pocet ucastniku v roce 2010: 1800 zaku

Pocet zucastnénych tiid v roce 2010: 57 trid

Kolik dni trvaji Vase uvodni kurzy?

B 5dni
m4dny
m3dny
H2dny

H1den

Obrazek 8. Otazka ¢islo 11: Kolik dni trvaji VaSe kurzy?

Pivodné tvodni kurzy trvaly 14 dni, je vSak samoziejmé, ze vlivem finan¢ni narocnosti
se délka téchto kurzl zkracuje. V soucasnosti nejvétsi skupinka respondentii (40%) uvedla, ze
jejich uvodni kurzy trvaji 3 dny. Zadna ze $kol nepoiada jiz v dne$ni dobé adaptaéni kurzy
trvajici déle nez 5 dni. Pro organizéatory z toho vyplyva to, Ze musi pfizpisobit adaptacni
kurzy dne$ni uspéchané dob¢ a smifit se s tim, ze jiz dnes ivodni kurzy nebudou mit takovy

efekt jako v roce 1991.

29



Jak dlouho jiz Vase skola uvodni kurzy
porada?

m1rok
H 2-4roky

mvicenez 5 let

Obrazek 7. Otazka Cislo 12: Jak dlouho jiZ VaSe Skola Givodni kurzy porada?

Z obrazku €. 8 je patrné, ze dlouhodob¢jsi tradici uvodnich kurzii na skolach ma pouze 7
Skol. Zajimavé je, ze nejvétsi skupina respondentii (55%) zacala realizovat adaptacni kurzy

pied 2-4 lety. Prvni kurzy zacali v roce 2010 na 2 Skolach v regionu.

Realizujete tyto kurzy v ramci Vasi
Skoly sami nebo si je objednavate u
externi organizace?

W sami
M externi organizace

m sami, ve spolupraci s

Obrazek 9. Otazka ¢islo 13: Realizujete tyto kurzy v ramci Vasi §koly sami

nebo si je objednavate u externi organizace.
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5.3.1 Jakym zptisobem mohou §koly pFipravovat adaptacni kurzy
Jednou zotdzek pro respondenty vyzkumu provadéného vramci této diplomové
(bakalatské) prace byla i otdzka, jak tyto Skoly adaptaéni kurzy zajist'uji. Formy zajiSténi

téchto kurzl jsou razné:

A)  Skoly si zajistuji kurzy samy (55%).
B)  Skoly spolupracuji s externi organizaci (20%).

C)  Skoly zadavaji organizaci ivodnich kurzii specializované firmé (25%).

5.3.2 Skoly, které si kurzy zaji§tuji samy

Z vyzkumu je patrné, ze vice nez polovina Skol si adapta¢ni kurzy zajiStuji sama.
Adaptacni kurzy ptfevazné organizuji ucitelé, ktefi vyucuji télesnou vychovu, a tim padem
maji zkuSenosti z ostatnich Skolnich kurzi, jakou jsou napt. lyzarské kurzy, sportovné-
turistické kurzy aj. Zadné specialni $koleni nebo znalosti ovsem nemaji. Dle rozhovorii
s n¢kterymi uciteli vyplynulo to, Zze maji pfipraven program, ktery opakuji kazdy rok. Jedna
se o program, ktery vytvorili sami na zakladé minimalnich informaci napi. z Internetu, nebo
jim program pfipravil nékdo jiny. V programu se vétSinou vyskytuji pouze zékladni
nendro¢né hry a turistické vylety. Pokud jsou do programu zatazeny hry, maji za cil pouze
zabavit ucastniky, pedagogicti pracovnici netfesi navaznost jednotlivych programi ani zpétnou
vazby na hry zatazené do programu.

Ucitelé, dle odpovédi na otazku €. 15, ve vétSiné ptipadli nemaji za organizaci ivodnich
kurzt Zzadné odmény ¢i ptiplatky mimo staly pracovni Gvazek.

V otdzce €. 14 jsem se dotazoval, kolik lidi ze Skoly se zpravidla na potadani kurzu
podili. Nejcastéjsi odpovédi bylo 2-3 pedagogicti pracovnici na 1 tiidu.

V otdzce C. 16 jsem zjistoval, s jakymi problémy se nejCasteji pedagogicti pracovnici,
kteti pfipravuji kurzy, potykaji. NejcastéjSimi odpovéd'mi na tuto otazku bylo to, Ze ucitelé
nejsou schopni rodi¢im a zakiim vysvétlit pro¢ se vlastné adaptacni kurzy potadaji. V tomto
pfipadé to podle mého nazoru vypovida o neodbornosti pedagogti potadat tento kurz. Pokud
nekdo chee uvodni kurz poradat, mél by znat a umét vysvétlit, proc tento kurz piipravuje.

Dalsim velkym problémem, se kterym se pedagogové potykaji, je maly pocet

ptihlaSenych 74kl a nezajem ze strany rodicu.
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5.3.3 Skoly spolupracuji s externi specializovanou organizaci

Celkem 4 Skoly wuvedly, ze prfipravuji uvodni kurzy ve spolupraci

specializovanou organizaci. V ramci vyzkumu mé prekvapil jeden typ organizace uvodnich

kurzii, o kterém jsem zatim nemél informace.

Celkem 3 Skoly uvedly, Ze potadaji adapta¢ni program ve spolupraci s pedagogicko-

psychologickou poradnou s ptisobnosti v jejich mésté. Pedagogicka poradna ptipravuje 2

denni program uvodniho kurzu, ktery potada ptimo v misté Skoly.

5.3.4 Skoly zadavajici organizaci ivodnich kurzi externi organizaci

Dalsi moznosti, jak Skoly zajistuji adaptacni kurzy je to, Ze kompletni organizaci

prenechaji externi organizaci. Tato organizace piebira kompletni odpovédnost za to, Ze akce

probéhne v poradku jak ma.

Povinnosti externi organizace vétSinou byvaji:

©)

©)

o

V otazce €. 17 jsem zjistoval, kolik pracovnikl externi organizace pfipadne na organizaci
uvodniho kurzu pro 1 tfidu. Odpovédi respondentt byly prakticky totozné. Na piipravé se

podili 2-3 pracovnici, kterym v nékterych ptipadech pomahaji zaci vyssich ro¢nikti Skoly jako

Predstavit program rodi¢im na rodicovskych schiizkach.
Komunikovat s rodici a zaky.

Po konzultaci s vedenim Skoly zajistit ubytovani a stravu ucastnikd.
Zajistit dopravu pro ucastniky.

Zajistit komplexni celopobytovy program tivodniho kurzu.

Zajistit vyuctovani kurzu.

Ve spolupraci s vedenim skoly zhodnotit prubéh adaptacniho kurzu.

tzv. pomocni instruktofi.
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5.3.5 Specializované organizace v Olomouckém Kkraji
a) Obcanské sdruzeni Hnuti GO!

Toto obcanské sdruzeni hralo v historii adaptacnich kurzii na Skolach velkou roli.
Sdruzeni bylo zalozeno v roce 1996 a sviij prvni kurz realizovalo v roce 1997.

Hnuti GO! je organizace, ktera sidli v Olomouci, avSak v soucasné dob¢ adaptacni kurzy
nepfipravuje. Specializuje se spiSe na vzdelavani instruktord. Historii Hnuti-GO! se vénoval

v Casti své diplomové prace Ing. Bietislav Sedlacek (2000,21).

b) Slunikov — centrum ekologickych aktivit mésta Olomouce, o.p.s.

Tato organizace sidli v Horce nad Moravou v nizkoenergetickém domé pfikrytém zemi.
Dle webu této organizace www.slunakov.cz je poslani Sluiidkova nabidka prozitkli a poznani,
které rozvijeji uctivy vztah ¢lovéka k ptirode 1 k sobé samému. Programy této organizace se
zakladaji na environmentdlni a ekologické vychové. Slundkov potfada velké mnozstvi
rozli¢nych programt, které mohou vychéazet z osnov pfirodnich predmét, ale nemusi.
V ramci rozsifeni nabidky pofada Slunakov ve spolupraci s odborniky i adaptacni kurzy se

zaméienim na ekologii a prirodu.

¢) Akce pro skoly, o.s.
Organizace Akce pro skoly, o.s. je na trhu zazitkovych programi nova, ovSem v jejim
organizovanim netradi¢nich Skolnich vylet a adaptacnich kurzl tak i Skolenim instruktorti a

pedagogickych pracovnikd, ktefi jezdi na jakékoli typy Skolnich kurzi.

d) Activities 4You, o.s.
Tato olomoucka neziskova organizace byla zaloZena v roce 2006 za ucelem poskytovat
zazitkové programy Sirokému spektru klientli. V soucasné dob¢ se zamétuje predevsim na

organizaci adaptacnich kurzii a programt pro firemni klientelu.

5.3.6 Odbornost specializovanych organizaci

Nabizet a realizovat adaptaéni kurzy mize v Ceské republice jakakoli neziskova
organizace, kterd ma ve svych stanovach zakotveno organizovani pobytl pro déti a mladez, a
jakakoli obchodni spolecnost ¢i Zivnostnik, ktery ma zivnostenské opravnéni na mimoskolni
vychovu a vzdélavani, poradani kurzu, Skoleni, vCetné lektorské cinnosti popiipadé
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sportovni ¢innost. Prvni z té€chto zivnostenskych opravnéni je zivnost volna druha je vazana,
ale nema velké naroky na odbornost. Z toho je patrné to, ze povinné zakonné odbornosti miize

jakakoli organizace, majici zjem potadat adaptacni kurzy, dosdhnout velmi lehce.

Je tedy na zadavateli — $kole, aby si patficnou odbornost pohlidala sama.

5.3.7 Podle ¢eho si Skoly vybiraji externi organizaci

Otazka ¢. 18 mé ankety méla za cil objasnit to, jakym zplisobem si Skola zjistuje
odbornost externi organizace, které¢ zadava zajistit pfipravu a realizaci uvodnich kurza.
S ptekvapenim jsem zjistil, ze pouze 2 Skoly kontroluji platnost licenci a osvédceni na rtizné
¢innosti, které se v ramci programu adapta¢niho kurzu realizuji (napt. lanové aktivity). Dale
jsem zjistil, ze zadnad Skola nekontroluje, zda je na kurzu pfitomen zdravotnik s platnym
osvédcenim.

Velmi dilezitym prvkem vybéru je podle Skol pomér atraktivity programu a jeho ceny.
Ovsem atraktivni programy, jako zorbing ¢i paintball, se na kvalitné pfipraveném adaptacnim
programu nevyskytuji, protoze tam nemaji své uplatnéni, nemaji smysl. To vSak pedagogicti
pracovnici nevédi, a tudiz se nechavaji touto atraktivitou zlakat a vysledek adaptac¢niho kurzu

se pak miji u€inkem.

5.3.8 Doporuceni, jak vybirat externi specializovanou organizaci

V ramci této prace bych rad ¢tenariim doporucil v nékolika bodech obecny névod, jak si
vybrat v nepfeberném mnozstvi toho spravného dodavatele adapta¢niho programu pro Skolu
¢i tridu.

a) Kontaktujte Skoly uvedené v referencich dodavatele, ptejte se na zkuSenosti.

b) Ptejte se, jak je zabezpeCen zdravotnicky dohled (pozadujte licence).

¢) Nechte si dolozit odpovédnostni pojistku organizace na min. 10 mil K¢&.

d) Nechte si doptedu predlozit program kurzu a vysvétlit si jednotlivé body.

e) Pokud dodavatel uvedl v programu lanové¢ aktivity nebo vodni turistiku, pozadujte

predloZeni licenci vydanych MSMT.

f) Konzultujte program predlozeny dodavatelem s nezavislym odbornikem.

g) Pokud je to mozné jed’te se podivat na akci pofddanou dodavatelem.

h) Dopiedu zkontrolujte ubytovaci stfedisko, zeyména z hygienického pohledu.

1) Nechte si dolozit odbornost vedouciho instruktora (vzdélani, kvalifikace, ...).
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Kolik penéz plati studenti za Vase
kurzy (os/den)?

M zdarma
m(0-199 K
m200-299 K¢
W 300-399 K¢
W 400-499 K¢
m 500-599 K¢

Obrazek 10. Otazka ¢islo 19: Kolik penéz plati Zaci za kurzy?

V ramci vyzkumu jsem zjistoval, kolik plati zaci za ucast na uvodnim kurzu. Pro
pfehlednost jsem castku vydélil pocétem dni, abych mél mérou jednotku pro srovnani
jednotlivych kurzi. Ceny se pohybuji v obrovském rozmezi od 0 K¢/den az do 550 K¢/den.
Do ceny kurzii se promitaji velkou mérou dva faktory. Jednim z nich je to, zda Skola potada
kurzy ve Skole ¢i mimo ni. 2 Skoly uvedly, Zze potadaji kurzy v budové Skoly samy. Tim
padem jsou pro ucastniky adaptacni kurz zdarma. Druhym faktorem je to, zda Skoly ziskéavaji

finance na kurzy z vetfejnych zdroju ¢i nikoli. To byla i dal$i ma otdzka.

Ziskavate financni podporu z
verejnych zdroju?

P W

W ano

Hne

Obrazek 11. Otazka ¢islo 20: Ziskavate finan¢ni podporu z verejnych zdroja?
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Ptesné polovina vSech respondentti uvedla, ze ziskévaji finan¢ni podporu na organizaci
svych kurzii z vetejnych prostiedki, jako jsou dotace od Evropské unie, mésta, kraje ¢€i granty

riznych nadaci. To se velkou mérou promitne do ceny kurzl pro ucastniky.

Cile kurzu:

B Seznameni zaku
H Seznameni zaka a tifdniho
ucitele

jedna se o propagaci skoly

Hjine

Obrazek 12. Otazka cislo 22: Cile kurzu?

Dalsi velmi diilezitou otazkou mého vyzkumu bylo to, pro¢ vlastné skoly adaptacni kurzy
cilem kurzu je seznameni zakli mezi sebou, druhym nejcastéjsim cilem bylo sezndmeni zak a
ttidniho ucitele, dale ze se jedna o propagaci Skoly. Dalsi velka skupinka uvedla jiné. Tuto
odpoveéd’ dale specifikovali tak, ze jako cil kurz definovali: sezndmeni zakl s rozvrhem a
chodem S$koly, poskytnout informace zakiim jak zvladnout pocatecni napor na Skole,

poskytnou zakim informace o organizaci odborného vycviku a bezpecnosti na skole.
V otézce Cislo 23 jsem se dotazoval, zda tyto kurzy napliuji cile, které si Skoly stanovily.
Vsichni respondenti se shodli, ze uvodni kurzy stanovené cile spliuji bez jakychkoli

pfipominek.

Posledni 2 otdzky se zabyvaly tim, jaka pozitiva (otazka ¢. 24) a jaké negativa (otazka C.

25) vidi respondent v organizaci uvodnich kurzii
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Nejcastéjsi odpovédi na pozitiva realizace ivodnich kurzi jsou:

Nadstandardni zajem zakt o skolu.

Seznameni zakl prozitkovou formou.

Zucastnéni zaci a ucitelé se poznaji v jinych situacich nez je Skolni prostredi.
Zmirni se obavy zak, jak budou pfijati do tfidniho kolektivu.

Podporuje se prevence socialn¢ patologickych jevil spolec¢nosti.

NejcéastéjSi odpovédi na negativa realizace ivodnich kurzi jsou:

Financ¢ni zatéz pro Skolu i rodice.

Rizika vyplyvajici z charakteru programu.
Narocnost ptiprav.

Ucitelé nemaji zajem jezdit na kurzy.
Problémy se suplovanim.

Ucitel¢ si nevédi rady s programem v piipad¢ Spatného pocasi.
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6 POROVNANI S OSTATNIMI REGIONY

Pii tvofeni vyzkumné &asti této price jsem spolupracoval s Sarkou Kovaiikovou
(Univerzita Karlova v Praze, Fakulta humanitnich studii), kterd zpracovala diplomovou
(bakalaiskou) praci s nazvem: ,,Adaptacni kurzy na stiednich Skolach — problémy a vyzvy:
situace ve Zlinském kraji“. Dale nasi spolecnou anketu pouzila a mirné upravila v rdmei své
diplomové (magisterské) prace s ndzvem: ,,Adaptacni kurzy na stfednich skolach — problémy
a vyzvy: situace v Jihomoravském kraji* Eva Klaskova.

Diky tomu jsou jiz v ramci stejného vyzkumu zpracovany 3 kraje. Rad bych alespon

v kratkosti porovnal vysledky téchto vyzkumi.

Pocet respondentii:

Jihomoravsky kraj Zlinsky kraj Olomoucky kraj
Pocet skol 149 78 67
Pocet respondentt 68 27 51
Uspé&snost 46 % 35 % 76 %

Pocet Skol, které kurzy realizuji

Jihomoravsky kraj Zlinsky kraj Olomoucky kraj
Pocet respondentti 68 27 51
Pocet realizujicich 38 15 20
Realizovanost 56 % 55 % 39 %

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze Olomoucky kraj se odliSuje od ostatnich
mapovanych kraji tim, Zze adaptacni kurzy potdda pouze 39% zlcastnénych ve vyzkumu,
zatimco v ostatnich krajich je to vzdy vice nez polovina. Dlivodem je v tomhle piipadé, podle
mého nazoru, horsi financni situace obyvatelstva, zejména pak v okrese Jesenik. Velmi ¢astou
odpovédi na otazku, pro¢ Skoly adaptacni kurzy nerealizuji, je velka finan¢ni zatéz na zaka a

to ve vSech krajich.
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7 DISKUZE

Tato prace se zabyva adapta¢nimi (0vodnimi) kurzy v Olomouckém kraji. Hlavnim cilem
je zjistit komplexni informace o adaptacnich kurzech v Olomouckém kraji. Snazil jsem se
v této praci odpovédét na vyzkumné otazky a zjistit, sjakymi problémy se Skoly pii
organizovani svych kurzii potykaji a jaké jsou jejich vyzvy do budoucna.

Mym prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaky typ stiednich skol pfevazuje v potadani
adaptacnich kurzl. Dle predpokladi potadaji tyto kurzy v nejvétsi mife gymnazia (57%),
avSak vysledek u téchto Skol mtze byt zkresleny, protoze se mi podafilo ziskat odpovedi na
mou anketu pouze od sedmi gymnazii ze ¢trnécti. Ze skupiny stfednich odbornych $kol (mezi
n¢ fadim zdravotnické, obchodni a odborné Skoly) potadda adaptacni kurzy v Olomouckém
kraji pouze 38%. U tohoto typu Skol, jsou vysledky daleko ptesnéjsi. Podafilo se mi ziskat
odpovédi na mé otazky od 32 Skol z celkovych Ctyficeti. Poslednim typem skol jsou stfedni
odborna ucilisté. I zde jsou mé vysledky velmi piesné, protoze se mi podarilo ziskat odpoveédi
od 12ti skol z celkového poctu 13. Vzhledem k tomu, Ze Z4ci téchto Skol maji velké mnozstvi
praktické vyuky, byl vysledek tohoto vyzkumu predvidatelny. Ze 13ti stfednich odbornych
ucilist’ v Olomouckém kraji pofada adaptacni kurzy pouze jedna Skola.

Druhym mym vyzkumnym cilem bylo zjistit, jakym zplsobem stfedni Skoly své
adaptacni kurzy organizuji. Zda samy nebo zda spolupracuji s nékterou specializovanou
organizaci. Podle mého nazoru, chtéji feditelé Skol adaptacni kurzy potadat, avsak potykaji se
s velkou finan¢ni naro¢nosti téchto kurzi, a proto adaptacni kurzy potadaji z velké miry sami,
popiipad¢ spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou. Tento ndzor se mi potvrdil,
vice nez 60% Skol, které adaptacni kurzy potadaji, si je organizuji samy.

Velkym piekvapenim pro mé byly odpovédi na otazky, kterymi jsem zjistoval vysledky
pro tieti vyzkumny cil mé prace, a to zda se Skoly snaZzi ziskat pro tyto kurzy podporu
z vefejnych zdrojt. Celkem 50% Skol, které adaptacni kurzy potadaji, si tuto finan¢ni podporu
zajistuji, a to se priznivé promitne do celkové ceny kurzl pro zéky.

Vyzkumnym cilem ¢islo 4 bylo zjistit, jaké jsou vlastné cile adaptacnich kurz na
Skolach. V tomto bod€ mé prace jsem se zamyslel, zda-li se zménily cile, které byly nastaveny
pii prvnim adaptaénim kurzu, ktery potadala Prazdninova Skola Lipnice. Z odpovédi
pracovniki Skol mohu fici, Ze se cile omezily obecné na sezndmeni zakli mezi sebou,
seznameni zaku se tfidnim ucitelem.

Z vlastni zkuSenosti jsem odhadoval, ze vice nez polovina Skol v Olomouckém kraji
adaptacni kurzy nepotada. Toto tvrzeni se mi potvrdilo, adaptacni kurzy poradd pouze 39%
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Skol. Protoze jsem se témito kurzy zabyval komplexné, stanovil jsem si paty vyzkumny cil a
to zjistit, pro¢ tyto Skoly kurzy neporadaji. Celkem 45% respondentti ankety uvedlo, zZe
divodem pro nerealizaci adaptacnich kurzi je velka finan¢ni zatéz, dalSich 26% respondentil
uvedlo, Ze si nemysli, Zze adaptacni kurzy maji vyznam.

Diky tomu, ze se mi podafilo komunikovat s velkym procentem respondentti, mohu fici,
ze vyzkumné cile této prace maji velmi relevantni vysledky a ukazuji redlny obraz o

adaptacnich kurzech v Olomouckém kraji z pohledu skol.
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8 ZAVER

Cilem mé prace bylo ziskat komplexni obraz o tom, jaké je situace s poradanim c¢i
nepofadanim adaptaénich kurzi v Olomouckém kraji. Podatfilo se mi formou ankety mezi
Skolami oslovit 76% a tim ziskat dilezité odpovédi na mé otdzky. Diky tomu jsem mohl
sestavit celkem pfesny obraz soucasného stavu adaptacnich kurzi na skolach v Olomouckém
kraji. Soucasti toho obrazu byl i pohled skol, ktery mi poodhalil, s jakymi problémy se pfi
poradani adaptacnich kurza setkévaji a jaké jsou jejich plany do budoucna. Na zakladé
vysledkit mého Setieni jsem dosel k zaveru, Ze adaptacni kurzy jsou obrovskym fenoménem.
Kurzy jako takové jsou velkym lakadlem pro potencionalni zaky skol a n€které Skoly dokonce
tyto kurzy fadi mezi formy své propagace. Kvalita adaptacnich kurzi v Olomouckém kraji je
velmi rozmanitd. Tyto kurzy potadaji jak profesionalni organizace, tak i1 pedagogicCti
pracovnici Skol, ktefi s tim nemaji zddné zkuSenosti. Jisté je vSak to, Ze at’ je adaptacni kurz
zaki mezi sebou v netradiénim prostiedi a v jinych situaci nez jsou Skolni lavice.
Samoziejmosti je, ze pokud adaptacni kurz porada specializovana organizace, plni tento kurz
vice cilii a pfedevSim plni tyto cile kvalitnéji. Problémem ovSem je to, ze v pfipad¢€, Ze pro
Skolu porada adaptacni kurz profesionalni organizace, zvedaji se finan¢ni naroky na zaky a to
muze vést k tomu, ze Skoly od pofadani téchto kurzii upusti. Dal$im podstatnym problémem
je to, ze Skoly neumi najit kvalitni profesiondlni organizaci a dokonce neznaji platnou
legislativu v oblasti Skolnich kurzi a pfenechani odpovédnosti za realizaci kurzu nékomu
jinému. V mé préci jsem se ve velké mife vénoval legislativé a diky tomu tato prace neni
pouze pruzkumem, ale mohla by se stat voditkem, podle kterého by si Skoly mohly vytvofit
navod, jak vybrat spravnou profesni organizaci a jak kontrolovat jeji ¢innost.

Myslim si, ze jsem v této praci dosel k zavérim, které jsou pro Skoly a organizace
potadajici adaptacni kurzy velmi zajimavé a pottebné a diky tomu jsem splnil cile diplomové

(bakalatské prace).
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9 SOUHRN

Diplomova prace s nazvem ,,Adaptacni kurzy na stiednich Skolach — problémy a vyzvy:
Situace v Olomouckém kraji* se zabyva adaptaénimi (Uvodnimi) kurzy pro Zzaky Skol
v prvnim ro¢niku stfednich skol v Olomouckém kraji.

Teoreticka cast této prace se zabyva historii, cily adaptac¢nich kurzii a zmapovanim
teoretickych poznatkl, které jiz byly o tématu adaptacnich kurzii publikovany. Dal$im
vyznamnym bodem této Casti prace je platnd legislativa v oblasti Skolnich kurzl. V této ¢asti
poskytuje prace vycCerpavajici informace o tom, jakym zpiisobem musi byt adaptacni kurzy
zajiStény z pohledu pedagogického, zdravotnického, zivnostenského a legislativniho. Déle
tato ¢ast mé prace poskytuje voditko ¢i navod pro skoly, jakym zplisobem organizovat své
adaptacni kurzy a na co si dat pozor pii vybéru a nésledné hodnoceni specializované
organizace, ktera bude zastfeSovat jejich kurzy.

Vyzkumna cast prace se zabyva tim, aby vytvofila celistvy aktudlni obraz situace
kolem adaptacnich kurzti v Olomouckém kraji. Diky tomu tato prace poskytuje Ctenaitm
informace, jaké Skoly adaptacni kurzy poradaji, jaké vysledky si kladou Skoly za cil svych
kurzii a s jakymi problémy se Skoly pii porddani kurza potykaji. Zkoumanou skupinou byly

vSechny stfedni skoly v Olomouckém kraji, do vyzkumu se zaradilo celkem 76% z nich.
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10 SUMMARY

This thesis is entitled as "Adaptation Courses in Secondary Schools -Problems and
Challenges: The situation in the Olomouc Region" and covers adaption (introductory) courses
for students in the first year of secondary schools in the Olomouc Region.

The theoretical part of my thesis deals with the history, objectives of adaptation courses
and mapping of theoretical knowledge, which have been already published. Another
significant point of this part is the valid legislation in the area of school courses. In this
section my thesis gives comprehensive information about how adaptation courses must be
ensured in terms of pedagogical, medical, trading and legislative. Furthermore this part of my
thesis provides guidance or instructions for schools on how to organize their adaptation
courses, what to be aware of in selecting and then evaluation of specialized organization,
which will cover their courses.

The research part deals with a matter of establishing a current holistic image of adaption
courses situation in the Olomouc Region. Thanks to this, my thesis provides readers
information about which schools organize adaptation courses, what results are set to achieve
and what problems occur during the courses. Among researched groups were all secondary

schools in the Olomouc Region; in the research was involved 76% out of all of them.
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12 PRILOHY
Piiloha 1
Anketa: Uvodni Kurzy
Uvodni, seznamovaci ¢i adaptaéni kurzy dnes organizuje pro své zaky velké mnoZstvi
stiednich $kol. Tyto kurzy maji vétSinou za cil mimo jiné seznamit zéky tfidy mezi sebou a

s tfidnim ucitelem, a tak vytvofit zakladni socialni vazby kolektivu.

INFORMACE O SKOLE (otazky &. 1, 2, 3, 4)
1) Jméno Skoly:

3) Funkce ve Skole:
a)feditel
b) zéastupce teditele
¢) vychovny poradce/preventista

d) ugitel

4) Realizuje Vase Skola uvodni kurzy?
a) ano

b) ne

POKUD NE (otazky ¢. 5, 6, 7, 8, 9)
5) Realizovali jste nékdy v minulosti avodni kurzy?
a) Ano (pro€ jste od nich upustili ..........cooiiiiiiiii e )
b) Ne
6) Z jakych divoda kurzy nyni nerealizujete? (vice moZnosti)
a) Velké finan¢ni naroky na zaky
b) Nemyslime si, ze maji vyznam
c¢) Chtéli bychom realizovat tyto kurzy, ale nevime jak na to (nedostali jsme nabidku,

neumime to sami)
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7) Miate v planu zavést ivodni kurzy u vas na Skole?
a) Ne
b) Ano, v pribéhu 1 roku
¢) Ano, v pritb¢hu 2-3 let

d) Ano, ale o ¢asovém horizontu se zatim nejedna

8) Kolik ma Vase Skola tFrid?

9) Kolik ma Vase Skola zaku? =

POKUD ANO (otazky ¢. 10, 11, 12, 13)
10) Pro kolik zaki / tfid kurzy poradate

12) Jak dlouho jiz Vase §kola uvodni kurzy realizuje?

a) 1 rok

b) 2 — 4 roky

C) 5 let

d) vice jak 5 let —kolik let? ..o,

13) Realizujete tyto kurzy v ramci Vasi Skoly sami nebo si je objednavate u néjaké
externi organizace?
a) sami
b) externi organizace (Jaka............ociiiiiiiiii i e
¢) sami ve spolupraci s externi organizaci
S JAKOU OTZANIZACT. ...\ttt

jak funguje Vase SpoluPIace ..........coovuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee
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POKUD KURZY ORGANIZUJETE SAMI (otazky ¢. 14, 15, 16)
14) Kolik lidi na nich zpravidla pracuje (v€etné popisu funkci)?

POKUD KURZY ORGANIZUJE EXTERNI ORGANIZACE (otazky ¢. 17, 18)

17) Pokud je pro Vas organizuje externi organizace, kolik pracovniki pripada na jednu
tridu?

CENA KURZU (otazky ¢. 19, 20, 21)

19) Jaka je cena VaSich kurzu?

Celkova cena (na osobu) ...l K¢
Odhadovana cena za program ~ .................. % z celkové ceny
Odhadovana cena za ubytovani ~ .................. % z celkové ceny

20) Ziskavate finan¢ni podporu z vefejnych zdroju (granty, dotace, nadace, atd.)?
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CILE KURZU, POZITIVA, NEGATIVA (otazky ¢&. 22, 23, 24, 25)

22) Jaké cile by mély kurzy napliiovat? (rozepsat)
a) Seznameni zaka
b) Sezndmeni zakl a tfidniho ucitele
¢) Jedna se o propagaci Skoly

Q) JENE  eoveeoeeeeeeee oo eeeeeee e eeese e e e s s e s s s e e e

23) Napliiuji tyto kurzy Vase cile?
a) ANO
D) NE PIOCT .. ettt e e e e e ta e e s rae e snbeeesaseeensseeens

) pouze v nécem

24) Jaka pozitiva vidite v organizaci ivodnich kurzia?

26) Mate zajem zaslat vysledky tohoto vyzkumu?
a) ANO
b) NE

Dé¢kujeme Vam za Vas Cas.
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Priloha 2

Vazena pani, Vazeny pane,

jsem studentem posledniho ro¢niku bakalédiského oboru rekreologie na Fakulté télesné
kultury, Univerzity Palackého v Olomouci a rad bych Vas pozadal o spolupraci v ramci
dotaznikového Setieni na téma tvodni kurzy.

Uvodni, seznamovaci &i adaptaéni kurzy dnes organizuje pro své studenty velké mnozstvi
sttednich skol. Tyto kurzy maji za cil piedev§im seznamit zaky tfidy mezi sebou a s
tfidnim ucitelem a vytvofit tak zakladni socialni vazby v kolektivu.

Jiz n€kolik let se podilim na pfipravé a organizaci seznamovacich kurzl a rozhodl jsem se
zvolit si jako téma své bakalafské prace zmapovani situace v Olomouckém kraji.
Informace o tomto tématu mi muzete pomoci ziskat pouze Vy, a proto bych Vas rad
pozéadal o vyplnéni nize uvedeného dotazniku.

U kazdé¢ otazky, prosim, oznacte tu¢nym ¢i barevnym pismem odpovéd’, kterd je o Vasi
Skole pravdiva. V ptipad¢ otevienych otazek prosim napiste odpoveéd svymi slovy.

Chtél bych Vas ujistit, Ze informace ziskané timto dotaznikem nebudou zadnym
zptisobem zneuzity a budou pouzity pouze pro statistické zpracovani v ramci mé prace.
V jeji publikované formé¢ nebudou zvefejnéna jména Skol. V pifipadé¢ Vaseho zdjmu Vam

rad po zpracovani vSech informaci tuto praci zaslu.
S pratelskym pozdravem

Ondriej Svacek
Student FTK UP v Olomouci
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Piiloha 3
Respondenti mého vyzkumu, ktefi poradaji adaptaéni kurzy:

VOS a SPS Sumperk

Slovanské gymnazium, Olomouc

Stredni pramyslova skola strojnicka, Olomouc
SS polygraficka Olomouc

SPS Hranice

SS socidlni péée a sluzeb, Zabieh

Stiedni skola logistiky a chemie, Olomouc
SOU obchodni, Prostéjov

SS zemédélska, Pierov

SOS pamatkova a SOU, Sumperk

Sttedni zdravotnicka $kola, Sumperk
Obchodni akademie, Olomouc

Stredni pramyslova skola, Prerov

OA Prostéjov

OA ajazykova skola

SS technicka, Pierov

Gymnézium J. Blahoslava a SPS Pferov
Gymnazium J. Opletala, Litovel

Stredni skola stavebni, Lipnik nad Be¢vou
Gymnéazium Sumperk
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