	
	POSUDEK DIPLOMOVÉ PRÁCE

	
	
	
	

	
	Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta tělesné kultury

	
	Autor práce:
	 Karel Mikota
	

	
	Název práce:
	 Analýza ročního tréninkového cyklu plavců SPS v Olomouci ve věku 10-13 let
	

	
	Autor posudku:
	 Mgr. Dušan Viktorjeník, Ph.D.
	

	
	
	vedoucí práce - oponent práce*
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
	Body

	
	
	0-4

	1
	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
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	Předložená práce analyzuje sportovní přípravu dětí a mládeže. Takto navržená analýza tréninkových deníků může sloužit jako zpětná informace pro trenéry, zda kvalita a úroveň „vykonané práce“ je dostačující pro zajištění růstu výkonnosti u sportovců.
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	Teoretická část je rozepsaná do 33 stran textu. Kapitola syntéza poznatků se dělí na 5 kapitol. Úroveň a kvalita odpovídají tytu práce. Dle referenčního seznamu prostudoval autor dostatečné množství literárních odkazů. Autor ve své práci využil i dostatek kvalitní zahraniční literatury, která se týká samotné předložené diplomové práce. Přínosem teoretické části je v přehledném zpracování vztahů rané specializace a všestranného rozvoje u dětí ve sportovní přípravě.
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	Ke zpracování získaných dat, převážně z tréninkových deníků trenérů autor využil kvantitativní způsob, využil deskriptivní statistiku. Autor sledoval jednu skupinu (sportovní třídu) po dobu tří let – využil tedy longitudinální výzkum.
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	Diskuze je spojená s kapitolou výsledky práce. Závěry práce vyplývají z výsledků práce a jsou dle cílů práce. Autor k těmto závěrům vhodně doplňuje i doporučení pro zkvalitnění sportovní přípravy dětí v plavání. Autor odpověděl na zadanou výzkumnou otázku.
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	Otázky k obhajobě:
	 Proběhne zpětná vazba s trenéry, kteří poskytli k nahlédnutí své tréninkové deníky?
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	* nehodící se vymažte nebo škrtněte
	


	BODY
	NÁVRH KLASIFIKACE
	

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


