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1. Problémová oblast (záměr práce) ano jen částečně  ne 

Problémová oblast závěrečné práce je stanovena v souladu 

s aktuálními vědeckými poznatky v dané oblasti 

x   

 

2. Cíle práce ano jen částečně ne 

Cíle práce jsou formulovány jasně a konkrétně  x  

Cíle práce jsou formulovány v souladu se stanovenou 

problémovou oblastí. 

x   

Cíle odpovídají struktuře závěrečné práce x   

Stanovené cíle byly naplněny  x   

 

3. Teoretická východiska práce ano jen částečně ne 

V práci jsou rozpracovány klíčové kategorie, které zakládají 

její teoretický rámec. 

x   

Téma je náročné na zpracování teoretických poznatků x   

Autor pracuje s aktuální odbornou literaturou a zdroji x  

Autor provádí analýzu a hodnocení aktuálního stavu zkoumání 

v dané oblasti a vyvozuje závěry pro praktickou část práce 

x  

Použité zdroje a prameny korespondují s tematickým 

zaměřením práce 

x   

Práce vychází z primárních zdrojů x  

 

4. Praktická část práce ano jen částečně ne 

Autor volí adekvátní metody a postupy s ohledem na tematické 

zaměření práce 

x   

Autor správně používá metody a postupy sběru a zpracování 

empirických dat 

x   

Autor vyvozuje platnost závěrů s ohledem na zjištěné údaje x  

Praktická část práce je náročná na zpracování empirických dat x   

 

5. Formální náležitosti  ano jen částečně ne 

Práce je logicky uspořádána x   

Práce má přiměřenou stylistickou úroveň x   

Odkazy a citace jsou v souladu s platnou citační normou x  

Práce má vhodnou grafickou úpravu (úprava textu, grafů, 

tabulek, příloh atd.) 

x   

https://www.upol.cz/nc/kontakty/vyhledavani/kontakt/empid/02116/


6. Hodnotící kategorie specifické pro obor ano jen částečně ne 

Aktuálnost tématu  x   

Využitelnost v praxi  x   

Adekvátnost volby tématu v kontextu studovaného oboru x   

 

7. Připomínky a otázky k obhajobě:   

 

Autorka predkladá bakalársku prácu, ktorá sa zaoberá súčasnými poznatkami o vegánstve a jeho vplyvoch  na 

ľudské zdravie. Do určitej miery sa zámer študentky môže javiť ako veľká výzva, nakoľko prácu tohto typu (s 

kontroverznou problematikou) nie je jednoduché napísať kvalitne, vyčerpávajúco a za použitia všetkých 

dostupných, vysoko odborných a aktuálnych zdrojov. Práca je kompilačného charakteru, má teda teoretický 

ráz. Okrem bohatého a pestrého teoretického prehľadu sumarizuje výber štúdií, ktoré dokazujú pozitívne, 

neutrálne, ale aj negatívne vplyvy vegánskej stravy na ľudské zdravie, čo do určitej miery zabezpečuje 

nestranný profesionálny prístup k problému. Hlavným cieľom práce bolo prezentovať teoretické poznatky, 

štúdie, ale v závere aj zhrnúť a zovšeobecniť fakty v zmysle popísania benefitov a rizík tejto stravy na ľudské 

zdravie.  

Záverečná kvalifikačná práca je napísaná v rozsahu 53 strán, je štruktúrovaná do 7 kapitol, cituje 58 

literárnych zdrojov. Ciele práce boli prijateľne zadefinované a splnené. Rozsah a obsah teoretického úvodu je 

primeraný. Autorka preukázala dobrú schopnosť práce s informačnými zdrojmi. Po metodickej stránke je práca 

napísaná na hranici priemeru (neuvádza sa napr. rešeršná stratégia, a pod.). V práci sa vyskytuje minimum 

štylistických a gramatických chýb.  Predpísaná citačná norma ISO 690 je v rôznej miere dodržaná. Kapitola 

záver stručne zhrnuje nazhromaždené fakty k vegánstvu a správne podtrhuje zásadný problém tohto typu 

stravovania.       

V práci absentuje súhrn (v českej aj anglickej verzii), priame vytýčenie výskumného problému 

a výskumnej otázky, anotácia, aj zoznam obrázkov v predpísanej forme. V práci chýba kapitola, ktorá by 

pojednávala o prínose resp. význame predkladanej práce a jej témy pre obor výchovy k zdraviu, ktorý 

študentka študuje. Prínos práce pre rozvoj metodiky a  praxe daného oboru hodnotím ako podpriemerný až 

základný. Práca v dostatočnej miere rozvíja zameranie profilu absolventa. Autorka v rôznej miere rešpektuje 

kritéria pre písanie záverečných kvalifikačných prác na Katedre antropologie a zdravovědy PdF UP 

v Olomouci. Predkladaná práca aj napriek niektorým chybám z nepozornosti spĺňa formálne, obsahové a 

odborné požiadavky kladené na tento typ záverečnej kvalifikačnej práce.  

 Potvrdzujem svojim podpisom, že vyššie uvedená kvalifikačná práca je plne v súlade s pravidlami 

stanovenými pre kvalifikačné práce a nevzniklo podozrenie na porušenie autorských práv, a teda práca 

nevykazuje charakteristiky plagiátu. Odôvodnenie: Na základe kontroly vysokoškolských kvalifikačných prác 

systémom Theses.cz ani iným spôsobom nebola u vyššie uvedených prác zistená taká zhoda s inými prácami, 

dokumentami alebo textami, ktoré by zakladali odôvodnené podozrenie z porušovania autorských práv. 

 

Otázky k obhajobe: 

1. Vysvetlite prosím limity, ďalšie nevyužité možnosti a príležitosti Vašej práce?  

2. Čo považujete za kľúčový výsledok Vašej práce? Vysvetlite prosím prečo. 

3. Ktorý výsledok bol pre Vás prekvapivý a najzaujímavejší? Vysvetlite prosím prečo. 

 

Závěr: 

Práce je doporučena k obhajobě. 

 

 

Navržený klasifikační stupeň: B - C 

 

V Olomouci dne 10.5. 2020 

                                                                    ………………………………………. 

                                           vedoucí bakalářské práce   

                                                                           


