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	Vedoucí práce
	

	
	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, společenská potřeba práce…
	3
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	Autorka svou diplomovou prací navazuje na téma bakalářské práce, které rozšiřuje o další aspekty zkoumané problematiky. Práce je zaměřena na oblast podpůrně-pohybového aparátu ve vztahu k dlouhodobě prováděné sportovní přípravě závodních cyklistek. Z tohoto pohledu je zvolené téma diplomové práce aktuální a potřebné, s výrazným přesahem do praxe, a to nejen v oblasti vrcholového sportu, ale i s ohledem na rekreačně prováděné aktivity.

	

	2
	Úroveň a kvalita teoretické části práce (přehled poznatků). Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, literární prameny, využití databází, zahraniční literatury...
	2

	
	
	

	
	Teoretická část je zpracována přehledně a v logických souvislostech. Diplomantka své poznatky opírá o dostatečné množství literárních zdrojů především českého původu se zastoupením knižního i časopiseckého fondu, které cituje v souladu s požadovanou normou. Diplomantka pracovala samostatně a využívala stanovených konzultací, případné připomínky zakomponovala do práce.
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	Formulace cílů a záměrů práce, případně výzkumných otázek, hypotéz...
	3

	
	Hlavní cíl práce je jasně formulován. Autorka si v práci stanovila šest dílčích cílů, které přesně definovala. Diplomantka rovněž zformulovala výzkumnou otázku.
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	Metodika práce, využití adekvátních metod a technik zpracování (výzkumných, statistických, jiných)...
	3

	
	Vzhledem k zaměření práce zvolila autorka adekvátní metody výzkumu. Dostatečným způsobem popisuje metodiku šetření svalových dysbalancí, přičemž anketní šetření prezentuje v příloze.
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	Zpracování výsledků práce, interpretace výsledků...
	3

	
	Předložené výsledky i diskuse jsou zpracovány v rozsahu 23 stran. Kompenzační program je samostatně umístěn v Příloze 2. Autorka nejprve prezentuje základní informace o sledovaném souboru, na které navazují výsledky výskytu svalových dysbalancí. Vzhledem k četnosti sledovaného souboru je dále prezentován kasuistický rozbor cyklistek. Výsledky jsou prezentovány formou názorných grafů a tabulek. 
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	Diskuse práce, závěry práce, teoretický a praktický přínos práce...
	2

	
	Diskuse k dosaženým výsledkům je součástí výsledkové části. Autorka mohla své výsledky diskutovat s větším množstvím  relevantních zdrojů. Podstatné výsledky shrnuje diplomantka v závěrech práce. Ze závěrů práce vyplývá, že byly splněny stanovené cíle. Praktická část výzkumu vedla k osvojení a využití teoretických znalostí v praxi a byla poměrně náročná. Praktický přínos práce je nesporný. 
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	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	
	Po formální stránce je diplomová práce zpracována v rozsahu 71 stran a je členěna na deset základních kapitol. Z referenčního seznamu vyplývá, že diplomantka využila 45 citačních pramenů. Práce je na dobré úrovni jak po stránce stylistické, jazykové, tak i formální. Diplomantka respektovala požadavky Kompendia psaní a publikování v kinantropologii. 
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	Celkové hodnocení práce a její specifika, nové trendy... Spolupráce, iniciativa a zájem autora o kvalitní zpracování, spoluúčast na výzkumných, rozvojových projektech (vedoucí práce)...
	3

	
	
	

	
	Diplomantka využívala konzultací k diplomové práci a o dané téma se intenzivně zajímala, což se také projevilo jeho kvalitním zpracováním. Diplomová práce splňuje požadavky kladené na tento druh prací. Práce je kultivovaně napsaná a svědčí o odpovědném přístupu. 
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Jaký je vlastní podíl diplomantky na daném šetření?
	

	
	
	Která zjištěná data při vlastní analýze výsledků byla pro diplomantku překvapující?
	

	
	
	Jakým způsobem byly dosažené výsledky využity v praxi?
	

	
	
	
	

	
	Hodnocení celkem: 
	Doporučuji – nedoporučuji práci k obhajobě:
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	Návrh klasifikace práce: 
	A – B – C – D – E – F:
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	Doporučená klasifikace celkového hodnocení
	

	BODY
	KLASIFIKACE
	POZNÁMKA

	27 a více
	A
	Minimálně dva body v každé položce

	23 až 26
	B
	Minimálně jeden bod v každé položce

	19 až 22
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	15 až 18
	D
	Maximálně jedna "nulová" položka

	11 až 14
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	10 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


