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1 UvoD

Cilem této bakalatské prace je zdokonaleni a vytvofeni znalosti v problematice
testovani, zejména intenzity zatizeni u hract kategorie U18. Vzhledem k mému
aktivnimu zapojeni z pozice asistenta trenéra v jiz zminéné kategorii, nebylo pochyb o
tom, Ze si danou problematiku zvolim a bude pro mé¢ osobn¢ lakava. Mimo jiné, se fotbalu
vénuji od utlého veéku a prosel jsem si mnoho klubii a na vlastni kiizi okusil systém
vychovy mladeZe v jednotlivych kategoriich na té nejvyssi mozné arovni v ramci CR.
Své poznatky budu moci do zna¢né miry vyuzit pfi ur¢itém porovnavani zatizeni a vyuziti
vysledkt jednotlivych testovani v prubéhu utkani. I diky témto okolnostem, byla volba
tématu takika ziejma.

Fotbal se fadi mezi jedny znejpopuldrngjSich kolektivnich sportd vibec.
V néavaznosti na jeho popularitu a zdjem o n¢j samotny, se kazdym rokem zvySuji
jednotlivé naroky na jeho podobu a stava se rychlejS$im a propracovanéjsim. Diky témto
diivodim a mnoha dal§im, je potieba se nastavenému trendu ptizplisobit a neustale se
snazit o rozvoj fotbalu a jeho zdokonaleni. Proto je také potieba mladé nad&jné fotbalisty
neustale monitorovat sledovat jejich vyvoj po vSech strankach. Z jiz zminénych divodi
jsem vyuzil moZznosti testovani v jednom z prvoligovych klubli na t¢ nejvyssi mozné
urovni v kategorii U18, kterd je zaroven predmétem mé bakalaiské prace.

Samotna bakalaiskd prace je rozdélena, na dvé Casti. V prvni ¢asti se jednd o
teoretickou rovinu, kterd je zejména vénovana informacim o fotbale, diagnostickych
metodach, diagnostice a druhtim tréninku s popisem motorickych schopnosti. Druhou
Casti je Cast praktickd, vénovand porovnani intenzit zatiZzeni v jednotlivych utkanich a
dikladny popis a sbér dat s tim souvisejicich. Testovani a monitoringu se zucastnilo

celkem 15 hract veékové kategorie U18.
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2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je pocitim mezi jednu z nejpopularnéjSich sportovnich a tymové her.
V ramci profesiondlni irovné ma také faktor ekonomicky a politicky. Bereme jej zaroven
jako idedlni odpocinkovou a zdbavnou aktivitu v rdmci volno¢asovych, rekondi¢nich a
rekreacnich aktivit. Herni zatizeni ve fotbale je uréeno zejména intenzitou, objemem a
narocnosti ¢innosti v priabehu fotbalového utkani (Votik, 2005).

Fotbal patfi mezi sporty s obrovskym mnoZzstvim druhii a §kal intenzit pohybu.
Objevuji se zde rizné situace stfidani velmi uvolnénych momentii cviceni, a naopak
momenty s vysokou maximalni intenzitou provedeni daného cviceni. Pohyby s vysokou
intenzitou, jakymi jsou béh, ndbéhy do prostoru, sprintovani a presovani hraci. Naproti
tomu pohyby s nizkou intenzitou, kde fadime napt. chiize nebo posun do postaveni pfi
prerusené hie. Veskeré nasledujici pohyby s nizkou a maximalni intenzitou se vyskytuji
v ruznych délkach v zavislosti na fad¢ faktorti (Orendurff et al., 2010).

Fotbal je jednou z nejrozsitenéjsich a nejpopularnéjsich her na svété, se kterou se
lidé setkavaji denné. Ma obrovskou a velmi bohatou historii a tradici. Tato tymova
sportovni hra pfildka tyden, co tyden velké mnozstvi fanouskd na ochozy tribun a
k televiznim obrazovkam. Vyvojovy trend fotbalu vytvari a klade na hrace neustéle vyssi
naroky. VSechno sméfuje k vétsi intenzité a dokonalosti provedeni v abnormalni rychlosti
provedeni (Weisser, 2013).

Fotbal je tymovym sportem, kde rozhoduje spoluprace celé¢ skupiny. Hraci maji
v zapasech rtizné druhy ukoll a povinnosti, které jsou navzajem propleteny. Kazdy ¢len
tymu ma svoji roli. Jednotlivi hrad¢i maji vzhledem ke svym tkoltim rtizné druhy zatizeni
nab¢hanych kilometrti, kontaktli s mi¢em, ¢i soubojii. Hraci zéalozni fady nabéhaji
v primeéru za zapas 11 az 13 kilometr, obranci a utocnici vétSinou 7 az 10 kilometrti (Gil
et al., 2007).

U fotbalu nesmime opomenout, Ze je zarovenl nedilnou soucasti letnich
olympijskych her (Bauer, 1999).

Mezi zaklady fotbalu fadime technickou kvalitu provedeni v maximalni rychlosti
s mi¢em a koordinaci. Dale schopnost rychlého a okamzitého rozhodovani s vytfibenym
fotbalovym myslenim (Weisser, 2013).

Krasa fotbalu spociva také v tom, ze spojuje lidi s riznymi zdjmy ve chvilich

velkych fotbalovych mistrovstvi a Sampionatl dohromady. JiZ pies stoleti ovliviiuje celou

12



spole¢nost, mnohokrate pro nas nevédomky. Jedna se o spolecensky fenomén dnesni
doby, s velkym zdbérem na Sirokou vetejnost a jeho dopad na spolecnost (Halada &
Horak, 1992).

Fotbal je sportem tymovym, kde zavisi na spolupraci a vykonu vSech ¢leni tymu.
Na rozdil od sporti individudlnich, jakymi jsou napf. tanec, plavani nebo tenis, kde si

jednotlivei urcuji sviyj vysledny individualni vykon (Kirkendall, 2013).

2.1.1 Alternativy, druhy fotbalu

Fotbal a jeho druhy se déli do dvou zakladnich forem. Témito formami jsou formy
malé a velké. Malé formy fotbalu lze charakterizovat rGznymi druhy velikosti hfisté
s naslednym navazujicim zdmérem rozvoje fotbalistd. Velkd forma fotbalu je jen jedna
zakladni, spole¢nosti popularitou vSeobecné zndma. Fotbal malych forem se ovSem déli

do nésledujicich druhii (Rampini et al., 2007).

2. 1.2 Pravidla fotbalu malych forem

Fotbal malych forem se pravidelné objevuje v mnoha vzdélavacich programech
fotbalu. Dulezitym faktorem vyuziti malych forem fotbalu spocivé ve variabilnim vyuziti
poc¢tu hraca v uritém prostoru. Malé formy slouzi zejména pro zdokonaleni a vyvoj
technickych parametrii, vytrvalosti a kondice. Nasledn€¢ ma také navaznost, na progres v
oblasti obchéazeni soupefe. Naopak v ptipad¢ velkych forem fotbalu hraje vyznamnou roli
taktické a herni zdokonaleni (Rampini et al., 2007).

Zasadnim divodem oblibenosti malych forem jiz od utlého véku, byva hned
nékolik faktorti. Mezi hlavni hlediska patii, vyrazné vétsi Casovy tsek kontaktu s balonem
a s nim souvisejici vétsi pocet momentli hernich situaci z tradi¢ni formy utkéni. Na
velkém prostoru vétSinou zabere frekvence vyuziti téchto hernich situaci delsi Casovy
usek a interval. Z toho vyplyva progres a zdokonaleni situaci obchézeni jeden na jednoho,
driblink s balonem, frekvence piihravek a zakonceni. V neposledni tfadé je dulezité

zminit, také zlepSeni v oblasti pohybu taktického a bez mice (Capranica et al., 2001).

2. 1.3 Malé formy, varianta 4+1

Tato varianta se uziva zejména v kategorii mladsich ptipravek. Je podstatné, aby se
déti vtomto v€ku rozvijely adekvatnim zplsobem. Vzhledem ke svym vyvojovym
moznostem. Této problematice je potieba ptizplsobit pedagogicky zpisob vedeni déti,

velikost hracich pomticek a velikost plochy (Plachy, 2016).
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Zakladni rdmec vymezeni pravidel je definovan nasledujicim zpiisobem. Rozméry
htisté jsou 19x30 m, na jedné ptli velké hraci plochy mohou byt, az tfi minih#isté danych
rozmé&rl. Hi$té¢ musi byt oznaceno postrannimi ¢arami, dale nizkymi metami, ¢i ¢arami
odlisné barvy. Utkani probihaji soucasné na vSech plochéch s néslednou rotaci po
ukonéeni polo&astl, nebo tietin. Cas hry je 3x12 minut, nebo po dohodé druZstev miize
byt navysen az na 3x16 minut. Velikost mi¢t mladSich ptipravek je €. 3, rozméry branek
jsou 2x3, ¢i 2x5 m. Stiidani je moZno provést v prerusené hie a stiidani je povoleno
opakovang (Plachy, 2016).

prostor pro rodite

prostor pro rodiée

Obrazek 1. Hraci plocha pro mladsi piipravky 4+1 (Plachy, 2016)
2. 1.4 Malé formy, varianta 5+1

Nasledujici varianta se vyuziva nejcastéji v kategorii starSich ptipravek. Smyslem
rozvoje v této kategorii je vyuziti vSech hract a jejich neustdlé zapojeni. Hraje se
soubézné, na pokud mozno tfech minihfistich. Herni rozestaveni je 5 hract plus brankar.
Minihfi$t¢ mé rozméry 25x40. Herni Casové vymezeni je 3x16 min. plus prestavka 5
minut. Stfidani probiha stejnym zpisobem, jako v kategorii nize. Velikost mice je €. 4.
Velikost hfisté, je pfimo umeérna idedlnimu psychickému a télesnému rozvoji v daném

vekovém obdobi (Plachy, 2016).
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prostor pro rodice

prostor pro rodiée

Obrazek 2. Hraci plocha pro starsi piipravky 5+1 (Plachy, 2016)

2.1.5 Malé formy, varianta 7+1

Tento model je vyuzivan zejména v kategorii mladsich zakti. Rozméry hraci plochy

¢ini 50x42 m, nebo maximaln¢ 70x60 m. Hraci doba ¢ini 2x30 min. PoloCasova pauza je

15 minut, zde moznost dohody a upraveni mezi tymy. Velikost mice ¢.4. Utkani

v soutézich SpSm probihaji paralelné¢ na obou polovinach velké hraci plochy. Kladen

daraz je zde na individualni dovednosti, ale dostdvame, zde jiz také tymové a kolektivni

vnimani hry (Plachy, 2016).

Plan hrist’

Technicka

Technicka
zona

Obrazek 3. Hraci plocha pro mladsi zaky 7+1 (Plachy, 2016)

15




2. 1. 6 Pravidla fotbalu

Pravidla kopané se postupem casu vyvijela v ndvaznosti na to, jakym smérem se
m¢énila a ubirala hra (Péncinsky, 1993).

Fotbalova branka je 2,44 m vysokd a 7,32 m Siroka. Celkova doba utkani Cini
dvakrat 45 minut s minimalné 5 minut dlouhou ptestavkou. Ztraceny ¢as béhem polocasu
muze byt jesté v témze polocase dorovnam a nahrazen pomoci nastaveni. Hraci ¢as miize
byt také dle dohody jinak upraven. Na kazdé pili hiisté€ jsou vymezeny prostory rohove,
brankové, trestni. Vymezeni hraci plochy je vyznadeno &arami $irokymi 12 cm. Ctyii
rohy hraci plochy jsou ohrani¢eny rohovymi praporky o vySce minimalné 1,50 m.
Stfedovy bod htisté je vymezen kruhem o poloméru 9,15 m (Péncinsky, 1993).

Co se tyce obsazeni poctu hraci jednotlivych druzstev, tak v kazdém tymu smi byt
maximalné 11 hraci v poli, z nichz jeden je brankai. Béhem hry mohou byt v kterémkoli
okamziku vystfidani 3 hrac¢i za zapas. Vymeéna hra¢, ¢i brankafe v poli mize byt
provedena v situaci, kdy je pferusena hra a ptedchdzi tomu ohlaSeni o stfidani ¢arovému
rozhod¢imu. Hra¢ béhem hry nesmi byt vybaven Zadnym prvkem, ktery by mohl ohrozit
ostatni hrace. Kazdy hrac¢ je povinen mit béhem utkani na sob¢ chrani¢e nohou (Bauer,
1999).

Hraci plocha musi mit tvar obdélniku, dale pomezni ¢ara je delsi nez brankova ¢ara.
Rozméry hraci plochy musi byt 90 az 120 m na délku a 45 az 90 m na Sifku. V ramci
prapravnych her je nezbytna a diilezitd uprava pravidel, z diivodu zjednoduseni n¢kterych
situaci a ptiznivéjsich podminek pro zachovéni plynulosti. Zde je u trenéra tymu velmi

diilezita zakladni znalost pravidel hry a rozhodovani v utkdni (Votik, 2003).

2.1.7 Vyvoj moderni podoby fotbalu

Zacatek vyvoje moderniho fotbalu miizeme brat od 19. stoleti v Anglii. Zde micové
sporty a hry pretrvaly zejména diky mladym studentiim na soukromych skolach. Jejich
ucitelé tento zplisob zébavy a rozptyleni kvitovali az natolik, Ze se stal soucasti vychovy
a studijnich programi, pfedmétti na Skolach. Rokem vzniku plivodnich pravidel sekce
fotbalu a rugby bereme rok 1840 (Hunt, 2006).

Nasledné¢ byl na jednotlivych Skoldch vypracovdna pravidla fotbalu, ale jen
s ucinnosti pro kazdou Skolu zv1ast’. V roce 1848 se jednotlivi zastupci mnoha anglickych
Skol sesli v Cambridge a tyto sva pravidla sjednotili v jedno nazvané a zndmé jako

Cambridge rules. DalSimi pravidly o par let pozd¢ji byla také tzv. Sheffiled rules.
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Vsechna tato pravidla se ubirala smérem omezeni hry rukou a docileni branky vyhradné
nohou, ¢i hlavou. VSe vygradovalo roku 1863 vznikem pro dnesni dobu velmi zndmého
nazvu The Football Association. Tato vyznamné udélost pro moderni fotbal se udala
v Londyné, diky schiizi jedenacti $kol a klubti (Hunt, 2006; Macho, 1996).

Miuzeme tedy fici, Ze fotbal v podobé podobné tomu dnesnimu je stary maximalné

160 let (Votik, 2003).

2. 1. 8 Porovnani Ceské ligy se zahrani¢nimi soutéZemi

Soucasny fotbal se neustale vyviji, a proto je potieba detailni analyzy jednotlivych
soutézi po celé Evropé. Dochazi k analyze nékolika faktorti vyplyvajicich z utkéni.
Mnoho spolecnosti podilejicich se na analyze fotbalového utkani dospélo pii porovnani
nékolika Spickovych lig v porovnani s ¢eskou soutézi k mnoha vyznamnym poznatkim,
tykajicich se fyzické narocnosti. Mezi sledované Uidaje patfily kondi¢ni a rychlostni
schopnosti hract. Pfi sledovani hodnot pifekonané vzdalenosti ve sprintu za utkani
v jednotlivych soutézich Evropy, si vtomto ohledu vedla nejlépe anglickd Premier
League, nasledovana Nizozemim a Italii. Ceska liga se umistila v tomto Zebfi¢ku na 5.
misté. Jednalo se o parametry vzhledem k hernim moznostem fotbalového utkéni, ¢ili
byla brana nejvyssi vyvinutd rychlost hrace béhem useku o délce 25-35 metrd. Hraci
elitnich lig se v priméru pohybuji v maximalni rychlosti 30 km/h. Kritickym bodem pro
hrace fotbalu je v tomto ohledu na malém useku zejména faze akcelerace a decelerace
(Pivovarnicek et al., 2013).

Ve srovnani s Evropou se ¢eska nejvyssi soutéz pohybuje na prvnim misté v béhu
hragt ve stfednich rychlostech mezi 14-19 km/h. 1. Cesko 2. Italie. 3. Rakousko 4.
Nizozemi 5. Némecko. Jedna se o intenzivni typy lokomoce odehrdvané ve stfedni
rychlosti béhu (Dragijski et al., 2017).

Pokud se podivame na herni dovednosti hract, tykajicich se zejména uspésnosti
ptihravek. Dostdva se Cesko svou charakteristikou mezi zemé s mensim poétem
ptihravek na utkani a taktéz mensi uspéSnosti realizace, €ili pievzeti mice spoluhracem.
Uspésnost piihravek se u nas pohybuje cca mezi 75-76 %. Pro srovnani béhem ME hraca
do 21 let se vybér CR zafadil mezi wicastniky s nejmensi Gsp&$nosti, na rozdil od
Portugalské reprezentace. Portugalci vyprodukovali za zapas v priméru 537 piihravek

s ucinnosti 87 % (Bransen, Van Haaren & van de Velden, 2019).
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2.2 Hracské posty

2.2.1 Brankar

N 24

diilezita kooperace s obranci v zamezeni soupeti, vétSinou utocnikovi vystielit na branu
(Bauer, 1999).

Post brankate vyzaduje obrovskou zodpoveédnost a neustalou koncentraci na hru. Je
jedinym, kdo miize ve vlastnim pokutovém tizemi zalehnout mic a chytit jej rukama. Mezi
zakladni atributy brankate patii dobré reflexy, prace a mrstnost na brankové ¢are. Dale
také musi mit brankar potfebnou odvahu spojenou s vybornou praci nohama s mi¢em a
odrazovou silou (Rohr & Simon, 2006).

Brankaf je posledni zachranou tymu pfed obdrzenim branky, jeho jedina chyba, ¢i
nepozornost miize rozhodnou o osudu celého utkani. On miize byt ve vyrovnaném utkani
tim pomyslnym jazyc¢kem na misce vah. V ramci soucasnych pozadavki na vykon
brankafe a trendd, kterym se fotbal ubira, by mél dosahovat hodnot télesné vysky 185 cm
+7,30 cm. Pokud téchto parametrii nedosahuje musi to ve vétSin€ piipadii nahradit
vynikajicimi reflexy, mrStnosti a kopaci technikou. V¢Etsi brankati maji naopak vesmés
problém s pfizemnimi stielami. Nez se jejich velké té€lo dostane na zem, je vétSinou uz
mic v brance. Zato disponuji silou ve vyskovych osobnich soubojich, kde naopak brankati
mensich postav maji deficity. Télesnd hmotnost by méla pfimo imérné korespondovat
s vySkou, tak aby brankafi umoznila dostatecnou pohyblivost a obratnost (Votik, 2005).

Mezi hlavni somatické ptedpoklady brankate fadime vysokou a urostlou postavu.
V soucasném fotbale se vzriist brankaiti pohybuje na hodnotich télesné vysky 185
cm=7,30 cm. Veskera pozornost je upnuta na pocet vychytanych nul a uspésnost zakrok,
sebemens$i chyba mulze znamenat prohru tymu. Dle statistik se goélmani v priméru

dostanou na 4-5 nab¢hanych kilometrt za zépas (Votik, 2005).

2.2.2 Obrance

Hlavni tkoly obrance se s postupnym vyvojem fotbalu stile zvétSuji. Mezi ty
dilezité patii odebrani mice soupefi a nasledna rozehravka na volné spoluhrae se
zalozenim utoku. Zacatek obranné faze miizeme charakterizovat jako situaci, kdy
muzstvo ztrati mi¢ a v tuto chvili nastava prostor pro jeho opétovné ziskani. V situaci,
kdy se tym opét mi¢e zmocni a ziska jej kon¢i obrannd faze. V ramci obranné faze je

velice dilezit¢ dodrzovat nékolik zasadnich ukoll, jakymi jsou konsolidovana a
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komunikujici obrana s cilevédomou kooperaci kazdého hrace tymu na hfisti. Zakladem
soucinnosti je kvalitni pfipravenost hract po strance taktické, technické, kondicni a
v neposledni fad¢ psychické (Votik, 2005).

V soucasném fotbalovém déni je podstatné, aby obranci podporovali uto¢nou fazi.
Post stfedniho obrance je v tomto ohledu dilezity. Stfedni obrance je poslednim ¢lankem
obranné linie. Mél by mit urCité vySkové parametry, aby ziskdval mice z osobnich
souboji e vzduchu a nésledné je konstruktivné rozehral (Votik, 2005).

Obranna tada funguje v nékolika rozestavenich nejcastéjSi je v soucasnosti
rozestaveni se dvéma stfednimi obranci a dvéma krajnimi obranci. Druhé ¢asto pouzivané
rozestaveni je s tfemi stfednimi obranci a dvéma halfbeky. Prace krajnich obrancti je dnes
dilezitd do ofenzivy, jako automatismus se povazuje neustala podpora ofenzivy
v krajnich prostorech smérem doptedu. V situaci, kdy se krajni obrance vytdhne az na
pozici krajniho zaloznika musi jej pfislusny spoluhra¢ adekvatné zajistit. Proto musi
obrance spliiovat vysoké fyzické, kondi¢ni a technické parametry (Votik, 2005).

Obranci se dle somatotypu v priiméru dostavaji mezi druhy s masivnim svalstvem
a kostrou, jednd se o slozku mezomorfni, ¢i endomorfni. Moderni obranci dosahuji
v priméru maximalni rychlosti 29,34 km/h. Je potieba udélat rozdil mezi posty krajniho
a stfedniho obrance. Stfedni obrance, neboli stoper dosahuje maximalni rychlosti
v rozmezi 29,15 — 30 km/h. Krajni obrance se diky svym naroklim na ofenzivni ¢ast hry
dostava k hodnotam 30,2 km/h. V ligach tzv. Velké pétky se v poctu celkové nabéhanych
km na zapas obranci pohybuji na hodnotach 10,51-11,15 km. Opét plati, ze krajni obranci
diky narokim moderniho fotbalu musi dosahovat vyssich hodnot, nez obranci stfedové

fady (Votik, 2005).

2.2.3 Zaloznik

Naroky na kondi¢ni vyspélost sttedovych hracli jsou mnohem vétsi v porovnani
s uto¢niky, ¢€i obranci. Tento poznatek plati, jak v muzskych kategoriich, tak
v dorosteneckych kategoriich mladeze. Celkova bézecka prace bez mice a s mi¢em je
mnohem vétsi nez u jinych zminénych postl (Psotta, 2006).

Zaloznik taktka nema ¢as na odpocinek v priabéhu utkani, je neustéle zahlcen tkoly
plynoucimi ze hry. Jeho hlavni strankou je kvalitni rozehrdvka a kombinace v Gitocné fazi
spojend s naslednou obrannou fazi pifi ztrat¢ mice okamzitym represingem. Stiedni
zaloznik stravi mensi ¢asovy tsek v chlizi a stoji nez obrance, ¢i Gto¢nik. Jeho zotaveni a

nabrani novych sil, tak vétSinou probihd v prib&hu mirného poklusu pifi navratu do
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danych pozic. Hra¢i zalozni fady jsou adaptovani na vySs$i aerobni funkci. Jejich
predpoklady, by tak mély obsahovat fyzickou zdatnost podpoifenou individualnimi
schopnostmi piehrani soupete 1 na 1 s technickou a taktickou vyspélosti (Psotta, 2006).

VeétSinou se dnes zalozni fady pohybuji v obranném rozestaveni s 5 zalozniky a pii
utocné fazi a podpotre utocniku se jejich rozestaveni zméni na tii hrace zdlozni fady
(Votik, 2005).

Hraci zalozni fady se v modernim pojeti fotbalu v top ligdch Evropy pohybuji
v priméru maximalni rychlosti 30,5 km/h. Za zapas se pak dostanou v celkové ub&hnuté
distanci do rozmezi mezi 11,5 az 12 km. ZéaloZnici se taktéz, v ramci somatotypu fadi

v priméru mezi ektomorfni mezomorfy (Votik, 2005).

2.2. 4 Utoénik

Utoénici, by méli byt velmi dobfe technicky a rychlostné vybaveni na dne$ni
zpiisob fotbalu. V ramci rozestaveni se soucasny pocet uto¢nikli pohybuje mezi jednim
az tremi. Naroky jsou kladeny na vysokou efektivitu v zakonceni a vyuziti jen sebemensi
Sance na vstfeleni braky. V profesiondlnim fotbale by m¢l uto¢nik umét pieji bez
komplikaci v soubojich 1 na 1 pfes obrance a dostat se do zakonceni. Jeho hlavnim
ukolem je tedy stfilet branky. Dalsi dileZitou vlastnosti je podrzet mi¢ na uto¢né poloviné
a pockat na hrace z druhé viny. Ve vapné soupefe musi byt hrotovy utoc¢nik zabijak
s chladnokrevnym instinktem (Votik, 2005).

V porovnani se stfednimi zélozniky a jejich béZeckou aktivitou ve stiednim a
vysokém tempu, ma utocnik za ukol sprintové nab¢hy za obranu a aktivni vybu$né
napadani. Co do poctu sprintl jich ma uto¢nik az o 40 % vic nez hraci zalozni fady. Dalsi
sloZkou je vysoka fyzicka vyspélost, tak aby uto¢nik dokazal mi¢ v nékterych situacich
podrzet a rozehrat na volné spoluhrace. S tim souvisi ndro¢né hlavickové souboje
s obranci a kryti mice (Votik, 2005).

Utoénici maji v popisu prace v modernim pojeti fotbalu, jak jiz bylo feteno klast
velky diraz na nadbc¢hovou cinnost a aktivni pressing. Z tohoto ndm vyplyvaji data
svédCéici o v priméru vysokych hodnotich naméfené maximalni vyvinuté rychlosti
pohybujici se okolo 33,12-33,50 km/h. Mezi rozdil, oproti zalozni tad¢ vzhledem
k jinému druhu pojeti herni role uto¢nikd v systému hry, se ukazuje celkovd namérena
distance ub&hnuta za utkani. Uto¢nik dosahuje primérné hodnoty 10 km za utkani (Votik,

2005).
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2.3 Herni vykon ve fotbale

Vykon ve fotbale je ovlivnén nckolika zakladnimi faktory. Tyto faktory
rozdélujeme do dvou hlavnich skupin nazvanych dispozi¢ni a situacni. Dale ve fotbale
délime dva typy herniho vykonu, a to herni vykon individuélni a tymovy (Votik, 2005).

Dispozi¢ni faktor je zavisly na jednotlivych piedpokladech hrace k hernimu
vykonu, tyto ptedpoklady bereme jako soubor jeho hernich dovednosti a pohybovych
schopnosti, dale zde fadime psychické procesy, osobni i somatické charakteristiky. Je to
taktéz soubor kvality fidici ¢innosti CNS. Situani podminky jsou vazéany sloZitosti
vnéjSich podminek a jejich proménlivosti. V téchto vnéjSich situanich podminkéch
probiha herni vykon (Votik, 2005).

Pti pohledu na herni vykon hrace v utkdni musime zohlednit n¢kolik pohybovych
¢innosti, které musi hra¢ ovladat. Mezi dominantni pohybové ¢innosti patii hlavné beh
v ruznych intenzitach a chtize. Hréci elitnich soutézi v priméru za dobu 90 minut v utkani
plus nastaveni, maji mi¢ v drZeni pouze 1 az 3 minuty na kopackéch. Jde vétSinou o kratké
useky 1 az 5 vtefin spojené s driblinkem, narazeckou a odehranim mice. Dale v souctu
hraci po dobu kazdych 30 az 90 sekund vyvinou 1 az 4 vtefinovou maximalni intenzitu

béhu v maximalni rychlosti. Jejich rychlost se na vrcholové trovni pohybuje mezi 17-30
km.h™". Tyto intervaly se navzijem prolinaji s intervaly chiize a mirného poklusu. Interval

béhu ve stfedni intenzité se pohybuje v rozmezi (13-16 km.h™"). tento interval trva
vétSinou 3-6 sekund. Intervaly chiize a mirného poklusu maji z velké ¢asti zejména
zotavovaci, regeneracni ulohu. Pokud se na zmény intervali podivdme komplexné
pfevazuji ,,zotavovaci‘ intervaly (Psotta, 2006).

Hlavnim zdrojem tvorby energie pro ¢innost svald, je aerobni metabolismus. Jeho
ukolem je vyuziti kysliku v biochemickém fetézci, Stépi cukry a tuky, jakoZzto hlavni
energetické zdroje. Spotfeba kysliku a jeji hodnoty ndm nepiimo ukazuji energetickou
naro¢nost pohybové aktivity. Hraci v priméru v rdmci utkani dosahuji hodnot (VO2max)
pramérné spotieby kysliku 70-75 % a maximalni spotieba kysliku (VO2max) se rovna
zhruba intenzit¢ zatizeni 5-10 % pod anaerobnim prahem. Tomuto taktéz odpovida
zjisSténi primérné srdecni frekvence (SF) u hraci v prabéhu utkani — 80-93 % maximalni
hodnoty. V ndvaznosti na 90 minut trvajici utkdni jde o celkem vysokou intenzitu

fyziologického zatiZeni (Psotta, 2006).
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2. 3.1 Individualni herni vykon

Tento vykon je zédkladem tymového herniho vykonu. Bez dobie odvedeného a
kvalitniho individudlniho herniho vykonu by nemohl nastat kvalitni tymovy vykon. Jeho
soucasti jsou herni Cinnosti jednotlivce vazané na fotbalové schopnosti a dovednosti
hrace. Zlepsenim individuélniho vykon dojde k progresu v ramci tréninkového procesu a
utkani. Herni ¢innosti jednotlivce jsou hlavnim projevem hernich dovednosti osvojenych
a zdokonalenych v procesu uceni. Mnozstvi spravn¢ zvladnutych hernich dovednosti a
schopnosti hrace rozhoduje o zptisobilosti zapojit se do tymového herniho vykonu (Votik,
2016).

Kvalitni realizace individudlniho vykonu je také podminéna piimou umérnosti
k pozadavkiim trenéra na hrace. Jestli je dany jedinec schopen tyto ukony zvladnout.
Funguje zde spousta rusivych vlivli prostiedi a osobnost hrace samotnd ma také vliv.
Realizace individualniho vykonu v procesu tréninku a utkani je zarovein podminéna
specifickou zatézi pro metabolické procesy, funkci vnitinich organti, psychickych

procesti, a také spravnou funkci CNS (Votik, 2016).

[ INDIVIDUALNI HERNI VYKON |

DUl

Bioenergetické Biochemickeé Psychické
= uroven zpusobilosti = motorické provedeni = poznavaci procesy,

mobilizovat adekvatni hernich éinnosti zviastni anticipace,

bioenergeticky systém vnimani, rozhodovani

(alaktatovy, laktatovy, = hybny systém a kvalita

aerobni) koordinace = regulace a kontrola
motorického provedeni
hernich &innosti

— | e

Biochemické

= motorické provedeni
hernich ¢innosti

= hybny systém a kvalita
koordinace

Obrazek 4. Komponenty individualniho herniho vykonu (Fajfer, 2005).
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2. 3.2 Tymovy herni vykon

Tymovy vykon je podminén jednotlivymi individudlnimi hernimi vykony hraci.
Neni to vSak jen o tomto faktoru, mame zde n¢kolik dalSich velmi dtlezitych souvislosti.
Jednou =znich je fakt, Ze fotbalovy tym je tzv. Socidlni skupina se
socialné psychologickym rozmérem. Tim padem jde také o socialni soudrznost skupiny,
jeji dynamiku vztahti, urovenn komunikace a motivace hract. Tyto individualni herni
vykony se tedy prolinaji a podléhaji regulacnimu piisobeni skupiny (Votik, 2016).

Spolecnym cilem hraci je vitézstvi, popiipade co nejlepsi vysledek a vykon. Diky
tomuto cili, je ur€en jasn¢ dany prostor pro herni Cinnost kazdého hrace. Dulezitym
Cinitelem herniho tymového vykonu, je kvalita sou€innosti spoluhract pii realizaci
hernich ¢innosti, a také mira spoluprace. V Obecné rovin€ miizeme fici, Zze hlavnim
ukolem tréninkového procesu zaméfeného na realizaci spoleéné tymové cCinnosti, je
zdokonaleni soudrznosti a struktury druzstva, dale je potfeba optimalizovat jejich role a

vazby navzéajem (Votik, 2016).

TYMOVY HERNI VYKON
(Determinanty)

Socialné psycholigické Cinnostni
= tymova dynamika = ¢innostni koheze
e R (semknutost druzstva)
= komunikace a motivace = ¢innostni participace

_ (podil jednotlivce na
= trenér v tymové Vyvoji utkani)

komunikaci
-5

Obrazek 5. Komponenty tymového herniho vykonu (Fajfer, 2005).
2.4 Fyziologické vlastnosti

Fotbal a jeho fyziologické vlastnosti s nim souvisejici, bereme nasledovné. Fotbal
muizeme charakterizovat, jako intermitentni pohybovou ¢innost. Stfidaji se zde intervaly
zejména kratké, maximalni a submaximalni intenzity. Tato pohybova ¢innost obsahuje
intervaly v rozpéti 1-5 sekund, které povazujeme za kratké. Nasledné se zde také objevuji
intervaly v rozmezi 5-10 sekund, povazované za stadia klidu a nizsi intenzity pohybu.
Hraci se béhem celého utkdni dostdvaji pravidelné do variace a stfidani intervald,

zpusobujici rozmanitost metabolického stavu a jeho nerovnovéznost. Z toho vyplyva, ze
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fotbal je povazovan za hru se stfidavou intenzitou zatizeni. Pfi vysokych intervalech
zatiZeni, se hra¢ dostava do stavu vyssiho zapojeni anaerobniho metabolismu (Psotta et
al., 2006).

Hlavnim parametrem sledovanym v utkani je udaj o tepové (srde¢ni) frekvenci
hract. Tepova frekvence z hlediska kratkodobého sledovani se vyznacuje vétSinou
podobnymi zménami. Pfi sledovani zmén odliSné dynamiky, zobrazujici stfidavy
charakter zatiZeni hovofime o sledovani tepové frekvence v del§i Casovém rozpéti.
Rozptyl tepové frekvence béhem utkani je vétSinou nestabilni. Pfi okamzité narocné
vysoké pohybové aktivit¢ dochazi k néartstu frekvence a nasledné v dobé zotaveni
k jejimu poklesu. Valna ¢ast fotbalisti vyuzivda béhem utkani hodnot 75—80 % své
kapacity. U vétSiny hracti vykonnostniho fotbalu se tepova frekvence primérné pohybuje
v rozmezi 150 az 170 tept za min. V nékterych ptipadech mizeme sledovat, také hodnoty
dosahujici 180 tept za min (Kirkendall, 2013).

Dle studie Grasgruber a Cacek (2008), ktera se zamétuje na metrdz v pribéhu
utkdni vyplyva nasledujici. Hraci dosdhnou béhem utkani hodnot 9-11 km. Hraci béhem
utkdni sprintuji cirka 0,8-1 km, pficemz aktivni sprinterskd& maximalni aktivita je
opakovana kazdych 90 s. Procentudlni rozlozeni vzdéalenosti ub&hnuté pii utkani se
pohybuje v téchto hodnotach. Chiize 25-27 %, béh nizké intenzity 37-45 %, béh vysoké
intenzity béhem hernich situaci se pohybuje v rozmezi 6-11 % a pohyb vzad pozpatku 6-

8 %.
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Obrazek 6. Primérna tepova frekvence v utkani na zakladé sedmi riznych studii (Kirkendall, 2013).
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2.5 Somatotyp fotbalového hrace

Somatotyp kazdého jedince, je jednim z dilezitych faktorti v ramci ovlivnéni
sportovniho vykonu. Kazdy jednotlivec je origindlni, z ¢ehoz vyplyva, Ze ma urcitou
typologii. Somatotyp miiZze byt definovan, jako kvantitativni métitko oznaceni stavby téla
(Vitek, 2008).

Podle Riegrové (1994) je somatotyp podstatnou soucasti a jednou ze zasadnich
Ciniteld kvalitni vykonnosti v ramci sportovni ¢innosti. Hned vedle v ndvaznosti
s predpoklady neurofyziologickymi a psychologickymi.

Dle studie Gil et al., (2007) se v soucasnosti u profesionalnich fotbalistli pohybuje
primérnd vyska v rozmezi 180 az 185 cm a hmotnost od 75 po 80 kg. Tento vysledek je
bran z priméru vSech hraci dohromady. V jednotlivych tymech se, ale pohybuji hraci
riznych typd. Somatotyp ve smyslu tvaru téla jedince délime do tii slozek, a t€émi jsou
mezomorfie, endomorfie a v neposedni fad¢ ektomorfie. Ve fotbale se nejcastéji
setkavame s mezomorfni slozkou.

Pfi zaméfeni na télesnou vysku fotbalisty, hovofime o podstatném faktoru, ktery
mnohdy v kone¢ném vysledku rozhoduje. Té¢lesnd vyska, jak nizsi, tak vyS$i mize
rozhodovat o hernim vykonu. Muze byt klicova pii standartnich situacich, ¢i v rdmci
utoéné a obranné faze. Specidln¢ v obranné fazi vétSinou vétsi vyskové predpoklady
pozitivné rozhoduji (Psotta, 2006).

V soucasném trendu vyvoje fotbalu je statisticky zjisténo, Ze se fotbal ubird smérem
s neustale se zvySujicimi ndroky na objem bézeckého zatizeni. Dale také hraje roli
nervosvalova koordinace, €ili zmény sméru. Z tohoto zjiSténi vyplyva Castéjsi zastoupeni
hract s vyssi ektomorfni a nizs§i mezomorfni slozkou (Psotta, 2006).

Pii pohledu na konstituéni znaky jedince, je podstatné zminit, ze vhledem ke
sportovnimu vykonu jsou to znaky vrozené, geneticky podminéné dispozice. Jedna se o
dispozice télesné vysky, hmotnosti, slozeni téla, télesného typu a dalSich. VSechny tyto
aspekty hraji pfi dospivani a zrani jedince velkou roli. Patii zde zejména tirovenl zrani,
vyvoje a rastu (Bangsbo, 2007).

Dle studie Lehnert et al., (2019) je podstatou hlavné mnozstvi tukoprostorové
hmoty, kosterni a svalovy aparat. Nejvétsi vrust svalové sily zplisobuji prave tyto faktory,

dale probihd v letech mezi 12 az 15 rokem rozvoj bézecké rychlosti.
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V ramci rozdili vyvoje v jednotlivych vékovych obdobich, se ukazuje byt velkou
vyhodou hraca zékovskych kategorii rychlejsi narast, akcelerace a zrani. Jednotlivé
rozdily se ale postupem ¢asu op€t vyrovnaji a smazou (Bangsbo, 2007).

V kategorii dospélych se potvrzuji vyssi télesné naroky, postupnym vyvojovym
trendem snizeni télesného tuku ve prospéch aktivni télesné hmoty. V letech minulych na
konci predeslého stoleti, se procentualni mnozstvi tuku pohybovalo okolo 10 az 15 %.
V soucasné dobé¢ se dostava k hodnotam 8 az 12 % tuku (Psotta et al., 20006).

V nize zminéném obrazku ¢€.7 spojeného se somatografem, mizeme vidét grafické
znazornéni typického somatotypu pro hrace fotbalu. Vidime zde v priméru nejéastéji
zastoupenou skupinu pro fotbal, kterou je ty postavy mezomorf, nebo ektomorfni

mezomorf.
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Obrazek 7. Somatograf fotbalisti (Bernacikova, Kapounkova & Novotny, 2016).

2.6 Motorickeé schopnosti

2.6.1 Silové schopnosti

Silové schopnosti patii mezi zdkladni faktory vyuzivané béhem hry. Tyto

schopnosti a jejich aktivni vyuziti se projevuje piedevsim v osobnich soubojich, dale také
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pfi rychlostné silovych ¢innostech. VSe je navzdjem provazano a silova pfipravenost se
uplatiiuje prakticky ve vSech hernich ¢innostech. Pfi osobnich soubojich a dalSich
ukonech se jednad zejména o kratkodobé opakované vyuziti sily. Pravidelny trénink
zaméfeny na silové schopnosti rozviji zatéZzované svalstvo slouzici k bézecké lokomoci,
techniku a odrazy (Jebavy, 2017).

V névaznosti na rozvoj silovych schopnosti je potieba zminit, také kondi¢ni trénink,
pfi kterém dochazi k vyuziti rychlostné silovych schopnosti. Explozivni sila je dalsi
nedilnd soucdst kondi¢niho tréninku, vSechny tyto déje vyuzivame a podnécujeme
v pfiméfené mife k potiebam fotbalu a hie samotné. Voleni individudlniho pfistupu
k hrac¢tim pro tento rozvoj je zcela adekvatni a mél by byt prosazovan (Votik, 2005).

Dle studie Votika (2003) je potieba k rozvoji silovych schopnosti piistupovat
s rozvahou a zaméfit se na vyuziti prace s pomérnou €asti vahy téla. Hlavnim smyslem
pfi fotbale by mél byt rozvoj sily k danym pohybiim, které jsou pro danou hru typické.

U rozvoje silovych schopnosti fotbalisti by mél byt kladen diiraz predevSim na
stied téla a explozivni silu dolnich koncetin pro fotbal klic¢ovou. Pii rozvoji posilovani

sttedu téla, je zdmér kladen na progres hlubokého svalového systému (Jebavy, 2017).

2. 6.2 Rychlostni schopnosti

V soucasném moderni pojeti fotbalu hraje rychlostni slozka vyznamnou roli.
Dnes$ni naroky na rychlost hracd po vSech strankdch jsou enormni. Muzeme
zaznamenavat tlak a diiraz na maximalni rychlé provedeni ¢innosti s mi¢em a bez mice,
dale taktéz na individualni rychlostni projev hrace a tymovou spolupraci. Fotbal a jeho
soucasny trend vyvoje se ubira smérem, k rychlym zménam sméru, sprintovym nabehiim
v maximalni rychlosti, rychlym dynamickym ob¢hnutim, pfekonanim protihrace.
Vsechny tyto faktory mohou mit zdsadni vliv na nasledny prib¢h a vysledek utkani
(Jebavy, 2017).

Votik (2016) uvadi popis rozvoje rychlostnich schopnosti v pribéhu tréninku takto.
Veskery rozvoj téchto rychlostnich schopnosti by mél byt provadén na zacatku tréninkové
jednotky. Cviceni jsou, zafazovany na zaCatku hlavni casti tréninkové jednotky,
nasledujici po fadném rozcviceni. M¢li bychom se vyvarovat velkych zatézovych pohybt
pted rozvojem rychlosti. Rozvoj je zaméfen na koncentrované maximalni usili daného
pohybu. Intervaly mezi sériemi mohou byt vétsi, a jakmile dochazi ke zvySené unavé, ¢i

poklesu rychlosti provadénych tikont, cviceni ukon¢ime, nebo pterusime.
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2. 6.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost l1ze z obecného hlediska charakterizovat, jako soubor vytrvalostnich
schopnosti ¢lovéka. Vytrvalostni schopnosti se projevuji piedpoklad a adaptabilitou
jedince ptizpusobit se déletrvajicimu pohybové aktivité s riznou intenzitou o proménlivé
délce trvani. Dilezitou roli hraji u vytrvalostnich schopnosti jedince, jeho povaha volnich
usili. Dale jsou vytrvalostni schopnosti ovlivnény mirou odolnosti vi¢i tnave, které je u
kazdého jedince odlisna (Votik, 2005).

Zakladnim ramcem vymezeni je vytrvalost vSeobecna a specialni. Na téchto
parametrech zavisi nasledny vykon hrace po dobu celého utkani. Na rychlé regeneraci a
obnoveni do pivodniho stavu se prave vytrvalost podili. Z tohoto nasledné hrac tézi a je
schopen vyrvat v udrzeni potfebné rychlosti, spravné technicky a koordinacné jednotlivé
pohyby (Bauer, 1999).

Pro rozvoj vytrvalosti vSeobecné v tréninkovém procesu je potieba zatazovani
pripravnych her s omezenim poctu hracl, ¢asovych rozptyli a vzdalenosti. Vysledkem
je nasledné¢ rozvoj aerobnich schopnosti jedince. Za dal$§i metody rozvijejici tyto
vlastnosti se vyuzivaji vlastni hry, béhy v riznych terénech a prostiedich, a také odlisné
sporty. Mezi sporty rozvijejici tento charakter vlastnosti patii plavani, brusleni, nebo béh
na lyzich. Prostiedki je znacné mnozstvi a hrace pestrost formy her a cvi€eni zabavi a
zaroven motivuje (Votik, 2016).

Ve studii Franka (2006) rozliSujeme tfi metody tréninku vytrvalosti. Jedna se o
trénink dlouhodobé vytrvalosti s vyuzitim dlouhych a objemnych davek pohybové
aktivity. Nasleduje metoda tréninku sttedné dobé vytrvalosti. Sportovci zde dosahuji az
85 % svého maxima. Jedna se o intervaly do 5 minut zatéZe. Posledni metodou je trénink
kratkodobé vytrvalosti s intervalem zatizeni do 60 vtefin. Sportovci dosahuji az 90 %

svého maximalniho usili.

2. 6. 4 Koordinacni schopnosti

Koordina¢nimi schopnosti definuje Votik (2005) nasledujicim zptisobem. Jedna se
o schopnost jedince co nejlépe koordinovat a regulovat vlastni pohyby, které se
pfizplsobuji novym neustale se ménicim podminkdm. Koordina¢ni schopnosti rozumime
také, jako osvojeni si novych dovednosti a nasledn¢ jejich zdokonaleni. Koordinace je

uzce spjata s naSim centralnim nervovym systémem.
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Buzek (2003) uvadi nékolik druhti rozvoje téchto schopnosti. Rozvoj obratnosti a
koordinace ma za vysledek rychlé osvojeni dovednosti ve hie. Je potieba zapojit rizné
formy pohybovych a pripravnych her zamétenych na neustalou variabilitu a opakovani
dovednosti pro rozvoj koordinace. Trenéfi se ztohoto divodu v tréninku vénuji
osvojovani a opakovani danych hernich ukolti v pribéhu cviceni. VSe se odehrava
v ¢asovém rozmezi a riznych cyklech.

Kvalita sportovni techniky se odrazi na nasledném specifickém a obecném jednani
hréace pfi hie. Je kladen dliraz na techniku a obratngjsi plynulost provedeni, na ni zavisi

Jiz zminéna kvalita a rychlost sportovni techniky (Pabst, 1996).

2. 6.5 Flexibilita

Zlaty vék rozvoje flexibility je uddvan mezi 8 az 12 rokem ditéte. Zde dochazi
k progresu v oblasti narastu kloubni pohyblivosti. Jejich spravny a intenzivni rozvoj
miZze mit za néasledek jiz zminénou spravnou koordinaci a dochazi ke snizeni miry rizika
zranéni. Flexibilita je do jist¢ miry ovlivnéna geneticky a nahrazuje v nékterych
pfipadech mnohé kompenzaéni cviceni. Vzhledem k citlivosti a smyslu pro detail
souvisejici s Castokrate nezdzivnym cviceni v raném veéku, dochazi k podcenéni, ¢i
uplného vynechani detailniho individudlniho rozvoje kompenzace béhem kondi¢nich

tréninkd. (Jebavy, 2017).

2.7 Druhy tréninku ve fotbale

V soucasné dob¢ se vramci moderniho pojeti fotbalu setkavame s péti druhy
tréninkového procesu. Jednd se o trénink herniho charakteru, kondi¢ni trénink,
regeneracni, nacvik a psychologickou ptipravu. Kazdy z téchto druhti mé jiny zdmér a cil
tréninkového procesu. RozliSuji se zde detaily spojené s fazi ptipravy, mistrovskymi
utkdnimi. Lze tedy konstatovat, Ze se jedna o fakt, v jakém obdobi se dany tym, ¢i

jednotlivec zrovna nachézi (Votik, 2005).

2.7.1 Nacvik

Nécvik lze struén¢ charakterizovat, jako trénink zaméfeny na osvojeni a
zdokonaleni novych pohybovych dovednosti a rozvoj koordinac¢nich schopnosti jedinci.
Pii tomto druhu tréninku musi trenér respektovat jednotlivé biopsychosocidlni
zakonitosti. V tomto ohledu je mozno nacvik rozdélit do nékolika fazi. Tyto faze maji

svoji jasn¢ charakterizovanou posloupnost. Prvni fazi je sezndmeni hract s novymi
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pohybovymi dovednostmi. Druhou fazi pfedstavuje zdokonaleni novych dovednosti. Ve
fazi tfeti se zamé&fuje na automatizaci pohybovych dovednosti a za ¢tvrté v neposledni

fad¢ potieba uplatnéni novych tvir¢ich dovednosti (Votik, 2005).

2.7.2 Herni trénink

Herni trénink definujeme jako proces s pievladajici specifickou herni a dovednostni
¢innosti. Zaméfuje se na rozvoj taktickych a technickych dovednostnich slozek.
Rozvijime zde z nacviku osvojené herni dovednosti s vyuzitim herni formy tréninku.
Mezi zakladni priority, na které je potieba klast diiraz patfi intenzita ¢innosti, délka trvani
a rozestupy mezi intervaly odpocinku a zatizeni. Déale pocet opakovani a jednotlivych
sérii. Soucasna tendence herniho druhu tréninku sméfuje k vyuziti prapravnych her a
rozliSenim her s omezenim, ¢i bez omezeni. Snahou je co nejlépe prizpiisobit danou hru

zapasovym podminkam (Votik, 2005).

2.7.3 Kondi¢ni trénink

Kondic¢ni trénink je druh tréninkového procesu zaméfeny na rozvoj pohybovych
schopnosti s nespecifickymi prostfedky. Pohybové schopnosti nasledné rozliSujeme na
kondi¢ni a koordinacni. Jedna se tedy zde o rozvoj kondice jedinct. Jejich nésledny
rozvoj je determinovan n¢kolika faktory, jakymi jsou faktory morfologické, fyziologické,
biochemické a psychologické. Trenér musi uvazit vhodnost davkovani jednotlivych ¢asti
zatéze v ramci tréninkového procesu. Mezi zakladni rozliSeni kondi¢nich schopnosti patii

schopnosti vytrvalostni, rychlostni a silové (Votik, 2005).

2.7.4 Regenerace

Regenerace je nedilnou soucasti kvalitni tréninkové a celkové piipravy. Je stejné
nezbytnou, jako pfiprava kondic¢ni. Slouzi k zvySovani vykonnosti, ma za ukol obnovit a
vyrovnat pfechodny pokles funkénich schopnosti organismu. Mezi tyto druhy fadime i
regeneraci psychickou, kterd se plné prolind s ostatnimi regeneracemi. Mame hned
nékolik druhli regenerace, mezi ty zékladni patii regenerace formou pohybové aktivity,
ve vodnim prostiedi, masazi, nebo naptiklad tepelnymi prostfedky. Dal§im podstatnym
faktorem je streCink, zaméfeny na metodu protahovéani. RozliSujeme tfi principy

stre¢inku, jako je izometricka kontrakce, relaxace a protazeni (Votik, 2005).
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2.7.5 Psychologicka priprava

V soucasném fotbale se klade stale vétsi napor na psychiku hraci a také trenéra.
Toto zatizeni u hracl nevyplyva pouze z fyzické stranky, ale také z tlaku na psychické
procesy podminujici roven vnimani. Je tedy potieba se v této fazi tréninku zaméfit na

motivaci, relaxaci, charakter a posileni psychické odolnosti hracii a trenéra (Votik, 2005).

2.8 Kouéink

Pojem koucink a jeho hlavni vyznam spociva v otevieni a snahu o projeveni
potencialu ¢lovéka. Potencial jakéhokoliv hrace je vazan na vytvofenou optimalni vyzvu
trenérem. Jde zejména o v dohledném casovém useku splnitelny tkol. V souvislosti
s vytyCenymi vyzvami, pojime kombinace pfistupi kouce, tedy volbu jednotlivych
didaktickych stylii pro danou fazi. Zakladni myslenkou a cilem trenéra ma byt
porozuméni hie a jejim situacim. Kou¢ by ve hfe mél najit, taktéz svoji ulohu. Hra¢ by
mél pochopit pro¢ dané situace fesi uréitym zptsobem, a jak idedln¢ ud¢lat klicku, ¢i kam
si nab&hnout. Pro tyto tkoly trenér aplikuje didaktické styly vedeni hraca. Jedna se o styl
direktivni, prakticky, recipro¢ni a styl s fizenym objevovanim (Plachy & Prochazka,

2014).

2.8.1 V tréninku

Pti koucinku béhem tréninku klademe diiraz na cit a vhodnost kladeni instrukei a
zpétné vazby vzhledem k hraci. Volime feSeni, kde nasim hlavnim zadmérem je
zdokonaleni jeho hernich dovednosti a projeveni potencidlu hrace. Dulezitym faktorem
je Cas podani informace hraci, pokud se jedna o soubéznost s ¢innosti. Rozd¢lujeme
informace okamzité a pozdni. Kazdy hra¢ v toto ohledu potiebuje individualni ptistup a
je na uméni trenéra védét kdy ma jaky didakticky styl pouzit. Je potieba v ramci
pripravnych her, ¢i cvi¢eni volit mezi pozitivni a negativni zpétnou vazbou. Hrac by se
mél v priibéhu tréninku pfipravit na piebrani zodpovédnosti za sviij vykon. Nejvhodnéjsi
variantou pfi celkovém pohledu na styl koucinku v tréninku se v soucasnosti jevi mix

didaktickych stylt dohromady (Plachy & Prochazka, 2014).

2.8.2 V utkani

Styl koucovani a volby vhodnosti jednotlivych didaktickych styld se v ramci utkani

1i81 vzhledem k dané v&kové kategorii. Pii pohledu na konkrétni kategorii, v naSem
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ptipadé kategorii U18 je potieba si styl kou¢inku rozdélit na nékolik fazi (Plachy &
Prochazka, 2014).

Rozcviceni, koucink pfi utkani a nasledné po utkani. Je zde kladen zfetel na volbu
spravnych metod. Pfi rozcviceni zaujima trenér mnoho postojt a sleduje velky pocet d&jii.
Trenér voli rizné styly, zda hra¢e motivovat, ¢i zklidnit, nebo nechat rozcviceni zajety
fad a systém bez vyraznych vnéjSich vstupti. Nésledné béhem utkdni rozliSujeme
momenty, kde volit direktivni styl komunikace s hraci, nebo naopak volbu reciproc¢ni.
Béhem utkéni je potieba si uvédomit roli mnoha proménnych a cile spojené s utkanim.

Ty hraji roli v nasledné volbé stylti koucinku (Plachy & Prochéazka, 2014).

2. 8. 3 Individualni

Mezi druhy koucinku je zafazovan, koucink individudlni a tymovy. Béhem
individudlniho dochéazi k osobni interakci mezi trenérem a hracem. Zakladem je
individudlni pfistup trenéra a snaha o individudlni zlepSeni schopnosti jedince. Mezi
zakladni vyhody patii smysl pro detail a ¢as na konkrétni vstfebani mnoha informaci
vzhledem, ke koncentraci kouce pouze na jednu osobu, v rdmci tréninkové jednotky.
Kouc¢ se zamétuje na vytvoreni a stanoveni si dlouhodobych a kratkodobych cild se svym
svéfencem na zéklad¢ prokonzultovanych pozadavki. Hlavnim rozdilem oproti kouc¢inku
tymovému je snaha o rozvoj individualnich hernich ¢innosti jednotlivce s mozZnosti

vétsSiho casového prostoru pro jejich progres (Plachy & Prochdzka, 2014).

2.8.4 Tymovy

Tymovy koucink se vramci socidlné interakénich metod dostdva do pozice
interakce trenéra stymem, ¢i skupinou hracl. Jednd se o zdmér trenéra na rozvoji
tymovych hernich ¢innosti jednotlivce s prokladanim a vyuzitim, taktéz individualnich
hernich ¢innosti jednotlivce. Trenér musi umét diky svym védomostem, talentu a
zkuSenostem vytvaret slozitou praci po strance psychologické a socidlné interakéni.
Dulezitym bodem je schopnost trenéra vyuzit své komunikacnich schopnosti a nadéni.
Trenér musi umét spravné volit metody a své schopnosti v pribéhu komunikace a
nasledného rozvoje celé¢ho tymu. Jedna se o promysleny a cileny rozvoj kratkodobych a
dlouhodobych cili za stanovenym ucel vzhledem k vékové kategorii a tymu, ktery
trénuje. Dochazi zde k vyuziti a rozvoji béhem pripravnych her, ¢i hernich cviceni
v tréninkové jednotce tymu, jako celku skladajiciho se znékolika osob (Plachy &

Prochazka, 2014).
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2.9 Charakteristika vyvojového obdobi kategorie starSiho dorostu

V této vekové kategorii dochdzi k postupnému obnoveni souladu, mezi
jednotlivymi funkénimi systémy organismu. Plynule se dokoncuje postupny télesny
vyvoj, ktery se projevuje v plnou vykonnosti veskerych organd téla. Vékové obdobi
dorostu znamend findlni stddium mezi détstvim a dospélosti. Dochdzi k vyrovnani
pubertalnich nesrovnalosti a dokonceni télesnych disproporci (Dovalil, 2002).

Dovalil (2002) zmiiiuje souvislost také se zklidnénim nestdlosti a vznétlivosti
z ptedeslych vyvojovych obdobi. Hrac¢i jsou schopni Iépe abstraktné myslet
a zdokonalovat logické komponenty. Dal§im jevem navazujicim na tento pfechod je
snaha o osamostatnéni se a nezavislost, kterd se projevuje vzdorem vici trenérim, ¢i
roding. Je potieb si dat citlivé zalezet na problematiku alkoholu a drog spjatymi s timto
vékovym obdobim. S navazujicim dosazenim biologické dospélosti se ovSem v chovani
vétSinou projevuje minimum Zivotnich zkuSenosti.

Dle studie Dovalila (2002) je mozné v obdobi kategorie starS§iho dorostu ve vétsi
mife zvySovat tréninkové naroky na hrace. Nachazime se v plném rozvoji pohybovych
schopnosti v oblasti silové a vytrvalostni. Hra¢sky organismus je pfipraven na anaerobni
zatizeni. U probandi dochézi k podavani maximalni urovné rozvoje koordinace pohybu
a zejména nartistu svalové sily. Rychlosti schopnosti se zlepsuji, v zavislosti na zvySovani
silovych schopnosti dolnich koncetin.

V tréninkovém procesu lze zatadit procesy vedouci krozvoji vytrvalostnich
schopnosti a zatiZzeni rychlostné vytrvalostniho charakteru. Tento tréninkovy proces je
doprovazen tvorbou laktatu v krvi. V kategorii U18 se trenéfi zamé&fuji na praci s detaily
technické stranky a do poptfedi se dostavd rozvoj taktické ptipravy. Je potieba si
uvédomit, Ze se jedna o posledni moznosti s velkou pravdépodobnosti ovlivnéni jedince.
V ramci tréninkového procesu a jeho obsahu se tento proces nijak zasadné nelisi
od tréninku dospélych. Metodicko-organiza¢ni formy se uzivaji ve vétSin€ piipada
v rozmezi 10-15% pripravna cviceni, 40% herni cviceni, 45% pripravné hry (Dovalil,

2002).

2. 10 Identifikace sportovniho talentu

Identifikace sportovniho talentu dle Vicara (2013) je v obdobi mladistvych velice

narocna zalezitost, kterou nejsme schopni s jistotou urcit, ani predpoveédét. Predikce
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sportovni vykonnosti je tudiz v tomto ohledu naro¢nd a jeji validita nizka. To se méni
v ndvaznosti na stupiujici se vék a vékova obdobi.

Bunc a Psotta (2001) uvadéji, jako inovacni metody zjisténi a predikce sportovniho
talentu, ze v souvislosti se zjiSténim genetické slozky, slouzi fada védeckych testd. Tyto
testy délime na laboratorni a terénni. Mezi laboratorni test patii ve zvoleném odvétvi
zejména test na bézeckém pase, bicyklovém ergometru, Wingate test a plyometrie.
K terénnim testiim fadime Coopriiv test, intermitentni testy a Yo-Yo testy. Zminéné teste
se zaobiraji fyzickou slozkou sportovce.

Z hlediska identifikace talentu se nejlépe projevuje zjisténi téchto faktord v prib&hu
sledovani hry samotné. Béhem hry se projevuji silné a slabé stranky jedince. Hra¢ musi
pfi hie v prib&hu plisobeni ¢asoprostorového tlaku zvladat obtizné situace a vyuzit své
pohybové schopnosti, dovednosti, ¢i mysleni (Brown, 2001).

Brown (2001) poukazuje na rozd¢leni tii hlavnich pilift problematiky identifikace
talentu. Ten prvni se tyka evaluace a identifikace v kontextu hry. DalSim pilifem je
definice a pojem talent. Talent se v pribéhu hry a let rozviji a neustdle proménuje.
Nebereme jej, jako staticky element. Posledni problém tykajici se dané identifikace, je
nalezitost odbornosti a komplexniho pohledu na véc, ze strany kompetentnich lidi
v oboru. Odbornik a skaut na identifikaci talentu by mél podléhat ur€itym kritériim a mél

schopnost problém objektivné zhodnotit.

2. 11 Cile sportovni pFipravy

Cile sportovni ptipravy kategorie starSiho dorostu se v mnoha ohledech shoduji
s cili muZzskych kategorii. Je potieba si ov§em uvédomit fakt, ze ne kazdy hra¢ dosdhne
svych ambici a snii. Spousta hract se ve vrcholovém fotbale neprosadi. Pravé proto, je
potieba se zaméfit na vytvoreni vztahu ke sportu a jeho celozivotni aktivité. Sport a
jakakoli pohybova ¢innost, by se méla stat soucasti zivotniho stylu sportovct. Sportem
aktivn¢ predchazime vlivu civiliza¢nich chorob a jejich prevenci. Vysledek v podobé
dosazeni celozivotniho vztahu ke sportu, je stejné velkym tUspéchem, jako prosazeni se
v profesionalnim fotbale (Peric, 2012).

DalS§im zdmérem je spravny rozvoj specifickych parametri zatiZzeni a nasledny
vyvoj a vyuziti, specializovanych tréninkovych jednotek. Cilem trenéra je nastaveni
takovych podminek a procest, aby hraci poté dosahovali maximalni individudlni a
tymové sportovni vykonnosti. Dale pfichazi na fadu snaha o detailni rozvoj specidlnich

hernich dovednosti a taktickou slozku hry. Hraci by se méli adaptovat na rizné druhy
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meénicich se vnéjsich podminek a vlivii. Sportovei této kategorie by meéli postupné
dosahovat schopnosti variability v pfechodu z riznych didaktickych styld tréninku a

tréninkové zatéze (Dovalil, 2002).

2. 12 Charakteristika sportovniho vykonu

Dle Dovalila (2002) mtizeme sportovni vykon zatradit mezi hlavni aspekty sportu a
sportovniho tréninku jako takového. K sportovnimu vykonu se upina pozornost trenért,
hract a sportovnich odbornikti. Definovani a nalezeni optimalniho sportovniho vykonu
ma velky vyznam pro sportovni trénink, ve kterém se utvaii a zdokonaluje.

Bedfich (2006) definuje sportovni vykon jakoZzto interpretaci a vyjadfeni
specializovanych konkrétnich schopnosti a dovednosti hra¢e ve védomé Cinnosti. Tato
¢innost je primarné zaujata na schopnost provedeni pohybového tkolu. Dany pohybovy
ukol je specifikovan pravidly a normami jednotlivych sportovnich odvétvi.

Sportovni vykon je ovlivnén nespoctem faktori, mezi které patii vliv vnéjSiho
prostfedi, urovenn vykonnosti soutéze, jednotlivych tymii. Déle zde miizeme zatadit
taktické pokyny, plany, herni posty a strategii. Zejména mladeznicky fotbal je v tomto
specificky. Klade diraz a naroky na nékolik opakovani jednotlivych tikont, jakymi jsou
zmény distance beht, jejich diference zatiZzeni a druhy kopi. Poté zalezitosti zmén sméru,
souboji a vyskoku (Stratton et al., 2004).

Hulka, Bélka a Weisser (2014) uvadi charakteristiku sportovniho vykonu, jako
intermitentni. Cili stfidani riiznych intenzit zatizeni. Jedna se zejména o intenzitu zatizeni
maximalni a supramaximalni. Jedn4 se o asovy rozptyl 1 az 7 sekund. Dochdzi zde také
k v pribéhu ¢innosti k aktivnimu ¢i pasivnimu zotaveni v rozptylu do 30 sekund. Autofti
uvadi poméry €innosti vysoké a nizké intenzity v rozmezi 1:7-1:14.

V névaznosti na sportovni vykon je potieba si definovat také sportovni vykonnost.
Jedna se o schopnost pravidelné udrzovat a ptredvadét sportovni vykon na stejné urovni.
Sportovni vykonnost je tvofena dlouhodobym a systematickym procesem. Béhem tohoto
vyvoje se hra¢ v prubéhu let utvaii a je ovlivilovdn mnoha faktory. Zejména u mladych

hract je bézné stiidani sportovni vykonnosti a jeji trovné (Dovalil, 2002).

2. 13 Diagnostické metody sportovniho vykonu ve fotbale

V soucasné dobé Ize rliznymi zplisoby a metodami dosahnout hodnoceni

individudlniho vykonu jednotlivce a tymového herniho vykonu, za Gcelem progresu a
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zlepseni na stale vyssi uroveit. Mnoho odbornikii se zabyvé problematikou pozvednuti
urovng hernich vykont (Bedfich, 2006).

Soucasné vysledky a studie zahrnuji védecké a empirické poznatky. Pro naslednou
objektivizaci a znazornéni jednotlivych zékonitosti je potieba vyuziti novych védeckych
metod a poznatkl (Bedfich, 2006).

Hulka et al. (2014) pojima diagnostiku sportovniho vykonu, jako vysetfeni se
zamérnym zjisténim hodnot analyzy pozorovatelnych a méfitelnych projevii sportovce,

¢i vztahu trenéra a sportovce.

2.13. 1 Terénni metody
Mezi terénni metody vnéjsiho zatizeni uvadime nasledujici.
Pozorovani

Ve fotbale Bedfich (2006) uvadi, jako metodu pozorovani zamérné sledovani hry,
aktért hry a jejich naslednych Cinnosti. Tento zptisob metody zahrnuje proces zdznamu
dat, informaci, graficky, nebo obrazovy zaznam. Celkovym pojetim je sledovani aktivity
hréce, ispésnosti jeho Cinnosti, ¢i feSeni jednotlivych situaci.

Bediich (2006) zmiiuje, jako soucast pozorovani navic expertizu, kterd se lisi
vétsim poctem zastoupeni kvalifikovanych expertl a pozorovateli hernich vykoni hrace.
Soucasti takovéto expertizy, taktéz byva tzv. multilateralni hodnoceni, které je

charakteristické vyuzitim sbéru informaci, také od hract samotnych a jejich spoluhraca.
Analyza vzdalenosti a rychlosti

Hulka et al. (2014) pii popisu vysvétleni analyzy vzdalenosti a rychlosti uvadi, jako
objektivni metodu kvantifikaci vnéjSiho zatiZzeni probandii. Touto metodou spolecné s
hodnocenim vnitiniho zatiZzeni podava komplexni informace o vykonu hraca v utkéni ¢i
tréninkové jednotce.

Dale Hilka et al. (2014) dopliuje informace a zjiSténi hracova zatizeni, které
muzeme brat diky charakteristice vyvozené na zéklad¢ informaci z miry intenzity, doby
trvani zatéze, frekvence a intervalll zatizeni. S t€émito systémy se poji dalsi pojem zvany
agility. Agility znazoriuje informace akcelerace, dale vyskoky, ¢i zmény sméru spojené
s manipulaci s micem. K jiz zmiflovanému sbéru v propojeni se vzdalenosti a rychlosti

jsou vyuzivany tyto metody.
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GPS a DGPS technologie

Dle Huly et al. (2014) jsou technologie zaloZeny na principu zpracovani a urceni
polohovych udajii v ¢ase. Hra¢i musi mit na sobé& piijima¢ béhem celé délky utkani.
Hlavnim pozitivem téchto technologii je ureni schopnosti akcelerace, nebo sméru

pohybu.
Moderni kartografické metody

Metody slouzi k pfesnému zaznamenani polohy pohybu probandi do mapy,
v naSem pfipadé¢ fotbalové hraci plochy, s vyuzitim piepoctu vzdalenosti (Carling et al.,

2008).
Systém zaloZeny na vInéni

Jednd se o propojeni vysilate a pfijimace signalu. Jde o princip vyuZziti
infracerveného a ultrazvukového vinéni. Opét jde o snahu zjisténi monitoringu pohybu

(Hulka et al., 2014).
Digitalizace video zaznamu

Jednd se o systém zaloZzeny na zdznamu z kamer rozmisténych systematicky
zmnoha uhli kolem fotbalové hraci plochy. Systém nasledné z videa piepocitava

hodnoty a pfevadi data na vzdalenostni a rychlostni jednotky (Hulka et al., 2014).
Vnitini zatiZeni
Monitoring srde¢ni frekvence

Jedna se o zjisténi zapojeni jednotlivych energetickych systému hraci ve fotbale.
Monitoring srdecni frekvence slouzi jako odhad zatiZzeni hracd, jelikoz se vzhledem
k mnoha vné&jSim jeviim, jeho podoba mtize ovlivnit. Mezi faktory ovlivnéni rozmezi SF
patii dehydratace, spankovy deficit, stres, ¢i rodinné problémy. Muze se taktéZ jednat o
vliv malé¢ validity béhem silového, nebo intervalového tréninku. U bézného vzorku
populace dosahuje hodnota SF linearné stoupajici tendenci béhem zatiZzeni organismu. Po
pfekroceni submaximalni hranice SF zacina stoupat individualnég a je naruSena linearnost

(Hulka et al., 2014).
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Meéreni koncentrace laktatu v krvi

Nésledujici metoda je dle Bunce (1990) pii vyuziti ve fotbale, ne uplné
odpovidajici. Divodem jsou pozadavky meéteni laktatu. Vzorek je mozno odebrat
nasledné po kontinudlni fyzické ¢innosti trvajici alesponi po dobu 4 minut.

Koncentrace laktatu ndm vypovida smérodatné hodnoty vzhledem k vysledku vétsi
hustoty vysokého zatizeni béhem utkani, nez-li o celkovém zatiZzeni béhem zapasu.
Dtivodem téchto vysledkd je zpomaleni vyplaveni laktatu do krve z pracujicich svali,

béhem aktivity vyssi intenzity (Bangsbo et al., 2007).

2. 13. 2 Laboratorni metody

Pro zjisténi trénovanosti sportovcii a jejich télesné kondice vyuzivame, také
laboratorni testovani s vyuzitim specialni pfistrojové techniky. Nésledujici hodnoceni a
zjiSténi laboratornich testd délime na dva druhy testi. Testovani anaerobni a aerobni

(Carling et al., 2008).
Anaerobni testy

V ramci anaerobniho testovani dochazi k hodnoceni, zjisténi trovné anaerobnich
predpokladii. Jinak fe¢eno zjisténi rychlostné-silovych schopnosti jedince (Novak, 2019).

Prvnim druhem je Wingate test zalozeny na principu vyuZiti izokinetického
bicyklového ergometru. Smyslem testu je, aby proband v pribéhu 30 vtetfin vyvinul
Slapanim na bicyklovém ergometru maximalni Gsili. Béhem testu hodnotime maximalni
dosazeny vykon, index Unavy a celkovou praci. Tento anaerobni test se zamétuje na
hodnoceni ATP-CP systému a LA-systému rychlosti. Dal$im druhem testu je Vyskokova
ergometrie tzv. Boscliv test, ktery se provadi na desce fungujici na principu elektrického
spinace, pod nazvem vyskokovy ergometr. Béhem testu zjiStujeme vybusnou, nebo
vytrvalosti silu dolnich koncetin. To zaleZi na délce testu. Hodnotime zde rychlost aktivni
faze odrazu, ¢i vysku vyskoku. Dany test trva v rozmezi 10 az 60 vtefin. Poslednim
druhem testu je Dynamometrie, zjiStujici silové predpoklady hrach. RozliSujeme dva
typy dynamometri. Izometricky dynamometr hodnoti silu svalu pii izometrické
kontrakci. Naopak izokineticky dynamometr méti svaly pfi izokinetické kontrakci. Tyto
pfistroje testuji svaly v rozsahu kloubl a pohybu. Nasledné zde mulzeme sledovat

dynamografickou kfivku a moment otaceni (Novak, 2019).

38



Aerobni testy

Aerobni testovani je zaméfeno na zjiSténi vytrvalostnich schopnosti jedince.
Prvnim atributem, ktery hodnotime je tzv. VO2 max, ¢ili Maximalni ptijem (spotieba)
kysliku. Déle hodnotime Anaerobni prah, ktery bereme, jako piedél mezi ziskanim
anaerobni a aerobni energie. Dochazi zde k vyraznéj§imu nastupu anaerobni glykolyzy,
zaroven se za¢ina laktat vyplavovat do krevniho ob&hu. Dals$im ¢asto uzivanym testem je
Ekonomika béhu, spocivajici v piijmu kysliku v urcitych rychlostech béhu. Ten zjistime
diky analyzatoru vzduchu. Vyuzivadme zde zejména Saltiniho test. V neposledni fadé
nelze opomenou Test W170. Zminény test hodnoti celkovou zdatnost jedince. Cilem
testu je zjisténi zatéze na biciklovém ergometru ve watech, kterou ¢loveék uslape pti SF

170 tept/min (Carling et al., 2008).

2. 13. 3 Diagnostika v utkani

Béhem utkani je mozno vyuzivat v soucasné dobé hned n¢kolik druht snimacich
zafizeni a programi pro monitoring pohybovych ¢innosti hract. Mezi ¢asto vyuzivané
pomucky pro diagnostiku sportovniho vykonu v utkdni patii GPS systém a metody
monitoringu srde¢ni frekvence a digitalizace videozaznamii. Trenér dostavd zpétnou
vazbu o mnoha druzich aktivity a zatizeni hrac¢. V moderni podob€ zaznamu o utkani
pracuje s informacemi z video zaznamu, které generuji pocet ptihravek, obranné a Gitocné
souboje probandi. Dale pocet stiel, ofenzivnich akci, ¢i prinikd atd. Béhem zépasu
trenér, nebo vedouci pracuje s daty o intenzit¢ zatizeni a velikosti srdec¢ni frekvence
dané¢ho hrace. M4 moznost jednotlivé probandy porovnévat, ¢i sledovat jejich vydej
energie spojeny s ¢asem, ve kterém jsou schopni udrzet kontinuélni intenzitu pohybového

vykonu (Bedfich, 2006).

2. 13. 4 Diagnostika v tréninku

Béhem tréninkového procesu ma trenér vétsi Casovy prostor a kompetence pro
rozlozeni Usili hra¢l a ovladani jejich zapojeni v riznych didaktickych podobach
tréninkové jednotky. TudiZ na rozdil od monitoringu v utkani ma vétsi prostor pro
individudlni fizeni diagnostiky vykontl. V soucasnosti patii mezi Casto uzivané testy a
diagnostické metody motorického testovani zejména testové baterie. Tyto baterie se
tykaji identifikace hrace, antropometrie, rychlosti, vybusSnosti, vytrvalosti a sily (Bedfich,

20006).
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Motorické testy

V kategorii U18 se setkdvame s testy pro zjisténi vybuSnosti hrace napt. skok
daleky z mista. Déle zde spada rychlost zmény sméru, testovani linearni rychlosti, ¢i

vytrvalosti (Bangsbo, 2007).
Antropometrie

Jedna se o télesnd méteni zjisténi vysky jedinct, vahy a télesného slozeni. Jde o
detailni popis télesného slozeni a struktur lidského téla. Mezi ¢asto uzivané mefeni patii
test InBody. Test se skladd z hodnot zjisténi té€lesné¢ho sloZeni, mnozstvi svalové hmoty,
télesné¢ho tuku, sloZeni vody v organismu, odhadu biologického véku, struktury kosti

(Finn et al., 2015).

2. 14 Reliabilita

Reliabilitu definujeme, jako spolehlivost a presnost testu, ¢i testovani. Jedna se, o
vlastnost, kterd udava velikost chyb v ramci méteni. Dale je charakterizovana také, jako
soulad, mira shody pii opakovaném testovéni, individualnim testovani, ¢i absenci chyby
méteni (Mékota & Blahus, 1983).

Atkinson a Nevil (1998) vychazeji z mnoha dat a pfedpokladu, ze veskera testovani
se skladaji z pravé a chybové slozky. Z tohoto diivodu Ize pokladat za spolehlivost, az
mnozstvi pfijatelnych chyb méfeni vyuzitelnych pro praktické vyuziti.

K posouzeni miry reliability vyuzivame koeficient korelace. Tyto hodnoty se
pohybuji v rozmezi 0 az 1. V této Skéle se u jednicky jedna o vysokou spolehlivost a u
nuly o zaddnou. Vysoké reliability dosdhneme, pokud se pfi opakovaném méfeni dockdme
podobnych hodnot (Rehak, 1998). Orientaéni limity pro posuzovani viz. Tabulka 1.
Tabulka 1. Orienta¢ni limity pro posuzovani reliability podle Havla & Hnizdila (in

Zaciorsky, 1980)

Limit Spolehlivost

0,99 - 0,95 Vysoka spolehlivost

0,94 - 0,90 Dobra spolehlivost (dostate¢na pro individudlni méfeni)
0,89 - 0,80 Ptijatelna spolehlivost (dostate¢na pro skupinova méient)
0,79 - 0,70 Velmi nizka spolehlivost

0,69 - 0,60 Nedostate¢na
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2.14. 1 Korelace

Korelace znamend vztah provédzanosti jednotlivych utkani mezi sebou navzajem.
Jednotlivé zmény hodnot se promitaji ve vSech métenych utkanich. Zde je v naSem
pfipadé potieba stanovit si Skdlu hodnot v urcitém rozmezi mezi kterymi budeme
pracovat. Pokud se mezi dvéma procesy ukaze korelace, je zde znacna propojenost

zavislosti. Korelaci v testovani zna¢ime zkratkou ICC (M¢kota & Blahus, 1983).

2. 14. 2Standartni chyba méreni

Standartni chyba méfeni je smérodatnd odchylka jednotlivych chyb u vsech
testovanych osob (M¢kota & Blahus, 1983). K vypocitani této standartni chyby mlizeme
vyuzit rovnici: SEM = SDV1 — ICC. Jednotlivé zkratky se nazyvaji takto, SEM je
standartni chyba méfeni, SD je smérodatnd odchylka, ICC je koeficient vnitrotiidni

korelace (Atkinson& Nevill, 1998).

2. 14. 3Systematicka chyba méreni

Soustavna chyba meéfeni, je dana ptesnosti méfeni a meéficich metod. Pri
opakovanych meéfenich za stalych podminek by méla dosahovat stejnych hodnot.
V nasem piipad€ ji pfi hodnoceni testovani znacime zkratkou F (Mckota & Blahus,

1983).

2. 15 Akcelerace

Jednd se o jev definovany, jako zrychleni. Charakterizujeme jej, jako pohyb
popisujici zpisob zmény rychlosti télesa v uréitém Casovém useku. Pii akceleraci, lze
definovat okamzité a primérné zrychleni. Miizeme ji také definovat, jakozto vektorovou
fyzikalni veli¢inu. Diky udavani jejitho sméru a velikosti zmény. Opakem akcelerace je
pojem decelerace, u n¢j hovofime o zrychleni smétujicim proti sméru pohybu (Siiss,

Serych, Bunc & Tima, 2011).
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3 CILE

Hlavnim cilem této bakalatské prace je porovnani velikosti zatizeni hract béhem utkani

ve fotbale v kategorii U18 star§iho dorostu v tymu patiictho mezi elitni fotbalové

akademie v CR.

3.1

3.2

1.

Dil¢i cile

Dil¢imi cili prace jsou:
Analyza vnégjsiho, vnitiniho zatizeni béhem opakovanych utkani 10 + 1.
Analyza vnitiniho, vnéj$iho zatiZzeni hract podle postové orientace béhem utkani.
Stanoveni chyby meéteni (reliabilita) vnitiniho, vnéj$iho zatizeni hract pii
opakovaném méfeni v utkanich.
Komparace vnitiniho, vnéj§iho zatizeni hract odliSnych hernich postii béhem

utkani navzajem.

Vyzkumné otazky

Existuji vyznamné rozdily ve vnitinim, vnéjSim zatizeni hracd bé&hem
opakovanych utkani 10 + 1 a pokud ano, jaké?

Existuji vyznamné rozdily ve vnitinim, vné&j$Sim zatizeni hract jednotlivych
hernich postt a pokud ano, jaké?

Jaka je reliabilita méteni?

Existuji vyznamné rozdily ve vnitinim, vnéj$§im zatiZzeni hraca odliSnych hernich

postli béhem utkani mezi sebou a pokud ano, jaké?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Tento soubor pro bakalatskou praci zahrnuje 15 hraca fotbalu v kategorii do 18 let
(U18), vSechno muzi (N=15; vék: 17,44 £0,30 roku; télesna vyska=174,52+7,30 cm;
hmotnost=75,53+7,39 kg). VSichni jsou hraci klubu fazeného mezi 10 vrcholovych
sportovnich stfedisek mladeze v Ceské republice. Miizeme tedy konstatovat, Ze se jedna
o vzorek elitni irovné fotbalistii v CR. V3ichni u¢astnici byli seznameni s cili a posléze
vysledky celého vyzkumu. Kazdy proband se zcastnil dobrovolné a mél moznost jej
v kterykoliv okamzik ukoncit. Rodi¢e kazdého z probandi podepsali informovany

souhlas o ucasti na vyzkumu.

4.2 Metody hodnoceni vnéjsSiho zatiZeni

K detailni analyze ukazatelii vnéjsiho zatizeni probandi, byly vyuzity nasledujici

metody sbéru dat.

4.2.1 Analyza pfekonané vzdalenosti a intenzity pohybovych ¢innosti

Z moznosti vyuziti marker vnéjsiho zatizeni se v procesu zaobirdm prekonanymi
distancemi a jejich intenzitdm. K jejich hodnoceni vyuZzivdm systém Team2Pro od firmy
Polar (Polar Electro, Kempele, Finsko), ktery diky syst¢ému GPS méfi nab&hané
vzdalenosti a podle rychlosti béhu kazdého probanda rozdéluje intenzitu pohybové
aktivity do nasledujicich zén (Bishop & Wright, 2006):

e Zonal (3-6,99 kmeh),

e ZoOna2 (7-10,99 kmeh!),
e ZoOna3 (11-14,99 kmeh!),
e ZoOna4 (15-18,99 kmeh!),
e Zbna5 (nad 19 kmeh),

4. 2.2 Analyza a hodnoceni akcelerace

Z procesu vyuZiti a zjiSténi hodnot akcelerace vyuzivam systém Team2Pro od firmy
Polar (Polar Electro, Kempele, Finsko), ktery diky systému GPS méfi jednotlivé rychlosti
zmén sméru a podle rychlosti béhu kazdého probanda rozdé€luje intenzitu a velikost

akcelerace dle poctu do tii druhti (Bishop & Wright, 2006):
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o Akcelerace nizka (0,5-0,99 mes)
o Akcelerace stiedni (1-1,99 mes)

o Akcelerace vysoka (nad 2 mes2)

4.3 Metody hodnoceni vnitini odezvy organismu

Pro vyhodnoceni vnitini odezvy organismu byly vyuzity nasledujici metody.

4.3.1 Monitoring srde¢ni frekvence

Pro nésledujici hodnoceni ukazatele vnitiniho zatiZzeni jsem opét vyuzil systému
Team?2Pro Polar. Systém pracuje na bazi vyuziti zatizeni pomoci propojeni s probandiim
nasazenymi hrudnimi pésy. Informace monitoruje a zaznamenava do aplikace TeamPro
Polar (pouze pro systémy iOS) hodnoty srdec¢ni frekvence a dokaze je rozdélit do
jednotlivych zon. Za ucelem této prace byly zdény srdecni frekvence rozd€leny
nasledujicim zptisobem (Detsch et al., 1998):

e Zobnal (50-69 % SFmax).
e Zobna?2 (70-79 % SFmax).
e Zdbna 3 (80-89 % SFmax).
e Zobna4 (90-100 % SFmax).

Vnitini odezva organismu je zndzornéna v procentech z maximalni srdecni
frekvence (% SFmax), jednd se o hodnoty zobrazené v podobé primérnych srde¢nich
frekvenci. Pro tcel této bakaldiské prace, byl k urceni hodnot SFmax pouZit vzorec 220

— vek (Lehnert et al., 2014; Paulo Heinzmann-Filho et al., 2018).

4.4 Prubéh sbéru dat

Vyzkum se uskutecnil béhem tfi tydni v obdobi po 2. viné¢ nemoci Covidl9 na
tizemi Ceské republiky. Jednalo se o obdobi po ukonéeni a zastaveni fotbalovych soutézi
v podzimni &asti sezény a nasledném opétovném rozvolnéni opatieni vladou CR. Hragi,
tedy nastupovali do pratelskych utkdni, po casovém useku straveném v systému
tréninkovych jednotek, individudlni a online formou. Vzhledem k témto jiz zminénym
vlivim, byl vyzkum proveden v pribéhu ptipravnych utkani, ktery byla sehrana
s druzstvy stejné vykonnostni Urovné na umélém travnatém povrchu standartnich
rozmeru.

Béhem piipravnych utkani, které probéhly za identickych podminek, jako utkani

mistrovska, byla vzdy urcena zakladni sestava pro dané utkani a posléze rotace hraci po
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ur¢ité odehrané minutadzi. Monitoring se vztahoval k zakladnimu poctu 10 + 1 a posléze
k hrac¢tm, kteti se dostali do hry v pribchu utkani. Utkani probihala v ¢asovém
harmonogramu tydenniho cyklu. Utkani bylo odehrano kazdou sobotu v tydnu. Hrélo se
za regulérnich podminek na hiisti se standartnimi rozméry s pravidly velkého fotbalu 10
+ 1. Béhem vyzkumu byly ziskdvany udaje o vnitinim, vnéjSim zatizeni a akceleraci 15
hrac, kteti byli dle hernich postti rozd€leni na brankare (B), stiedni a krajni obrance (SO,
KO), zalozniky (Z) a uto¢niky (U). Byl kladen diiraz o snahu vyrovnat se po viech
strankach atmosféfe soutézniho utkani s naprosto obdobnym pribéhem. Hraci doba
utkdni byla stanovena na 2x45 minut. JelikoZ proti sob€ nastoupili ve vSech tfech
pfipadech tymy aktudlné pohybujici se na ptednich ptickach nejvyssi mozné soutéze,

dan¢ kategorie, 1ze podminky povazovat za srovnatelné se soutéznim utkanim.

4.5 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno vprogramu Statistica (verze 13,
StatSoft). U vS§ech méfenych veli¢in byly vypocitany zakladni statistické charakteristiky
(primér, median, smérodatnd odchylka, minimalni a maximalni hodnota). Pro ovéfeni
pfitomnosti systematické chyby méfeni jsme pouzili jednofaktorovou ANOVU. Pro
stanveni relativnich hodnot reliability jsme spocitali vnitrotfidni koeficient korelace
(ICC) a pro absolutni vyjadfeni reliability jsme pouzili Standardni chybu méfeni (SEM):
SEM= SD*(1-ICC)%, kde SD je smérodatna odchylka rozdilu méfeni. Pro statistickou
vyznamnost byla stanovena hladina statistické vyznamnosti a=0,05. Pro pfesnou metodu
hodnoceni korelace, neboli zavislosti vzajemného vztahu mezi jednotlivymi utkanimi
vyuzivame rozdéleni naslednym zptsobem: 0,00 - 0,19 ,velmi slaba“ zavislost dvou
proménnych; 0,20 - 0,39 slaba“ zavislost dvou proménnych; 0,40 - 0,59
,.stiedni* zavislost dvou proménnych; 0,60 - 0,79 ,silna“ zavislost dvou proménnych

a 0,80 - 1,00 ,,velmi siln&* zavislost dvou proménnych.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 ZatiZzeni hraéu béhem utkani

Tato podkapitola obsahuje data celkem 15 hrac¢l, naméfenych na standartni hraci
plose s hracim ¢asem 45 minut. Pocet probandt ve hie, bylo 10 + brankaf.
Vnéjsi zatizeni

Provedenou analyzou distanci, které hraci béhem utkani ub¢hli byla ziskana
nasledujici data (Tabulka 2). Hodnota priméru nab&hanych distanci je 10597,04 m.
Hodnota smérodatné odchylky ubéhnuté distance se pohybuje na ¢isle 812,30 m. Nejvyssi
hodnota ub&hnuté vzdalenosti ¢ini 12242,00 m, naopak nejnizsi ub&hnutd vzdalenost ma
hodnotu 9244,00 m. Hodnoty akcelerace jsou znazornény dle poctu v pribéhu utkéni, ve
trech pasmech. Opét s vyuzitim priméru, smeérodatné odchylky, minimalni a maximalni
hodnoty.

Tabulka 2. Hodnoty distanci, akcelerace hraci béhem utkéani vyjadreny v metrech (N=15)

10597,04 +812,30 9244 12242
231 +151,16 62 806
1091,54 +499,95 331 2578
4503,86 +576,47 1129 4999

Z pohledu zaméteni na jednotlivé zony rychlosti béhu a procenta hraci doby v nich
stravend, byly béhem utkéni zjiStény ndasledujici hodnoty (Obrazek 8). Hraci se
z celkovych 45 minut pohybovali celkem 28 % v zén€ 1 (3-6,99 km/h), 21 % v z6né 2
(7-10,99 km/h) a 24 % v z6n€ 3 (11-14,99 km/h). V z6n€ 4 o rychlosti (15-18,99 km/h)
se pohybovali 16 % a v zén¢€ 5 s rychlosti (19 a vice km/h) nabéhali 11 %.
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mZonal(3-6,99 km/h) mZdéna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)

W Zbéna 4 (15-18,99 km/h) mZéna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 8. Procenta ¢asu primeérné straveného v zoénach rychlosti pohybu béhem utkani (N=15)

Vnitini odezva organismu na vnéjsi zatiZeni

V ramci hodnot SF a jejich naslednému zobrazeni v % ze SFmax v utkani v poctu
10 hraci v poli a 1 brankafr, na hiisti klasickych rozmért a trvajicim 45 minut, byly u
skupiny 15 hracii zaznamenany tyto hodnoty (Tabulka 3). Vyobrazeno v % SFmax byla
pramérnd hodnota 84,68 % SFmax. Smérodatné odchylka je 5,84 % SFmax. Minimalni
hodnota je 69 % SFmax, hodnota maximalni ¢ini 93 % SFmax.

Tabulka 3. Hodnoty & SF hraci béhem utkani (N=15)

84,68 +5,84 69 93

V utkani doslo také, ke zjisténi nésledujicich hodnot, tyto hodnoty zobrazuji
procenta hraci doby stravené v konkrétnich zénach SF (Obrazek 9). V zoné 1 (50-69 %
SFmax) se hraci pohybovali 8,64 % Casu, v pribéhu zény 2 (70-79 % SFmax) se jednalo
0 16,68 % casu. V zoéné 3 (80-89 % SFmax) se probandi drzeli 42,26 % casu a v zoné 4
(90-100 = SFmax) se probandi pohybovali 32,44 % z celkového Casového vymezeni 45

min.
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mZ6nal(50-69%) mWZéna2(70-79%) mZéna3 (80-89%) mZdna 4 (90-100%)

Obrazek 9. Primérnd hraci doba hracti v zénach SF béhem utkani uvedena v procentech (N=15)

5.1.1 ZatiZeni krajnich obrancii béhem utkani

V nynéjsi podkapitole jsou vyjadfena data souboru 3 krajnich obranci, ziskana
béhem utkdni standartniho ¢asového vymezeni 45 minut jeden polocas. Utkani byla

odehrana na plose klasickych rozméra dle reguli UEFA.
Vnéjsi zatiZeni krajnich obrancu

Podskupina obrancti se déli na obrance stfedni a krajni, tento nasledny soubor ¢ini
data krajnich obrancti, jednd se celkem o 3 hrace, kterym byla na hfisti standartnich
rozméri nameéfena nasledujici distance (Tabulka 4). Primérnd hodnota ub&hnuté
vzdalenosti se pohybovala v ¢islech 11391 m. Smérodatna odchylka distanci obranci je
+ 325,27 m. Minimélni distance ub&hnutd obranci je 11161 m. Maximalni nab&hana
hodnota obranci ¢ini 11621 m. Hodnoty akcelerace jsou zndzornény dle poctu v pribehu
utkani, ve ttech pasmech. Opét s vyuzitim priméru, smérodatné odchylky, minimalni a

maximalni hodnoty.
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Tabulka 4. Hodnoty distanci, akceleraci krajnich obrancii béhem utkani (N=3)

11391 +325,27 11161 11621
310,80 +296,51 62 806

957,60 +487,47 423 1482

3928,20 +1579,46 1129 4964

Z pohledu zaméteni na jednotlivé zony rychlosti béhu a procenta hraci doby v nich
stravend, byly béhem utkani zjistény nasledujici hodnoty (Obrazek 10). Krajni obranci se
z celkovych 45 minut pohybovali celkem 31 % v zén€ 1 (3-6,99 km/h), 20 % v z6né 2
(7-10,99 km/h) a 19 % v z6n€ 3 (11-14,99 km/h). V zén€ 4 o rychlosti (15-18,99 km/h)
se pohybovali 18 % a v zén¢€ 5 s rychlosti (19 a vice km/h) nabéhali 12 %.

mZbénal(3-6,99 km/h) mZdna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)
W Zbna 4 (15-18,99 km/h) mZéna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 10. Procenta Casu primérné straveného krajnimi obranci v zonach rychlosti pohybu béhem utkani

(N=3)
Vnitini odezva organismu krajnich obrinci na vnéjsi zatiZeni

Z pohledu vnitini odezvy organismu krajnich obrancti (nko=3) na zatiZzeni dosahuji
v % SFmax tyto hodnoty (Tabulka 5). Vyobrazeno v % SFmax byla primérna hodnota
82,20 % SFmax. Smérodatna odchylka je 8,67 % SFmax. Minimalni hodnota je 69 %

SFmax, hodnota maximalni ¢ini 90 % SFmax.
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Tabulka 5. Hodnoty & SF krajnich obrancii béhem utkéani (N=3)

82,20 +8,67 69 90

V utkani doslo také, ke zjisténi nésledujicich hodnot, tyto hodnoty zobrazuji
procenta hraci doby stravené v konkrétnich zénach SF (Obrazek 11). V zoné 1 (50-69 %
SFmax) se hraci pohybovali 15,20 % ¢asu, v prib¢hu zoény 2 (70-79 % SFmax) se jednalo
0 21,20 % casu. V zoné 3 (80-89 % SFmax) se probandi drzeli 34,40 % casu a v zoné 4
(90-100 = SFmax) se probandi pohybovali 29,20 % z celkového ¢asového vymezeni 45

min.

mZ6nal(50-69%) MWZéna2(70-79%) WZéna380-89%) mZéna 4 (90-100%)

Obrazek 11. Primérna hraci doba krajnich obrancti v zonach SF béhem utkani uvedena v procentech (N=3)

5. 1.2 ZatiZeni stirednich obrancu béhem tkani

V nynéjsi podkapitole jsou vyjadiena data poctu 2 stfednich obranct, ziskana
béhem utkdni standartniho ¢asového vymezeni 45 minut jeden polocas. Utkani byla

odehréana na plose klasickych rozméri dle reguli UEFA.
Vnéjsi zatiZeni stiednich obranci

Podskupina obrancti se déli na obrance stfedni a krajni, tento nasledny soubor ¢ini
data stiednich obranct, jedna se celkem o 2 hrace, kterym byla na hfisti standartnich
rozmérll namétfena nasledujici distance (Tabulka 6). Primérnd hodnota ubéhnuté
vzdalenosti se pohybovala v ¢islech 10023 m. Smérodatna odchylka distanci obranci je

+608,69 m. Minimdlni distance ub&hnutd obranci je 9244 m. Maximalni nab&hana
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hodnota obranci ¢ini 10745 m. Hodnoty akcelerace jsou zndzornény dle poctu v pribehu
utkani, ve tftech pasmech. Opét s vyuzitim priméru, smérodatné odchylky, minimalni a
maximalni hodnoty.

Tabulka 6. Hodnoty distanci, akceleraci stfednich obrancti béhem utkani (N=2)

10023 +608,69 9244 10745
238,50 +162,19 68 631

1272,50 +657,15 331 2578

4562,60 +226,88 4313 4999

Z pohledu zaméteni na jednotlivé zony rychlosti béhu a procenta hraci doby v nich
stravend, byly béhem utkéni zjistény nasledujici hodnoty (Obrazek 12). Stiedni obranci
se z celkovych 45 minut pohybovali celkem 33 % v zén€ 1 (3-6,99 km/h), 23 % v zo6né 2
(7-10,99 km/h) a 22 % v z6n€ 3 (11-14,99 km/h). V zéné€ 4 o rychlosti (15-18,99 km/h)
se pohybovali 13 % a v z6né€ 5 s rychlosti (19 a vice km/h) nabéhali 9 %.

WZbénal(3-6,99 km/h) mZdna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)
W Zbna 4 (15-18,99 km/h) mZéna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 12. Procenta Casu prumérné straveného stfednimi obranci v zonach rychlosti pohybu béhem utkani

(N=2)
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Vnitini odezva organismu stiednich obranci na vnéjsi zatiZeni

Z pohledu vnitini odezvy organismu stiednich obranct (nso=2) na zatizeni dosahuji
v % SFmax tyto hodnoty (Tabulka 7). Vyobrazeno v % SFmax byla primérna hodnota
80,10 % SFmax. Smérodatna odchylka je 5,19 % SFmax. Minimalni hodnota je 72 %
SFmax, hodnota maximalni ¢ini 88 % SFmax.

Tabulka 7. Hodnoty & SF stfednich obranct béhem utkani (N=2)

_ 80,10 +5,19 72 88

V utkani doslo také, ke zjisténi nésledujicich hodnot, tyto hodnoty zobrazuji
procenta hraci doby stravené v konkrétnich zoénach SF (Obrazek 13). V zoné 1 (50-69 %
SFmax) se hraci pohybovali 14,70 % ¢€asu, v pribehu zony 2 (70-79 % SFmax) se jednalo
0 30,70 % casu. V zéné 3 (80-89 % SFmax) se probandi drzeli 42,90 % casu a v zoné 4
(90-100 = SFmax) se probandi pohybovali 11,10 % z celkového ¢asového vymezeni 45

min.

mZ6nal(50-69%) MWZéna2(70-79%) mZéna380-89%) mZdna 4 (90-100%)

Obrazek 13. Primérna hraci doba stfednich obranct v zonach SF béhem utkani uvedena v procentech (N=2)

5. 1.3 Zatizeni zaloznika béhem utkani

V nynéjsi podkapitole jsou vyjadiena data skladby 7 zéloznikl, ziskand béhem
utkani standartniho ¢asového vymezeni 45 minut jeden polocas. Utkani byla odehrana na

plose klasickych rozméri dle reguli UEFA.
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Vnéjsi zatiZzeni zaloZniki

U zalozniku byly naméteny nasledujici hodnoty, kterym byla na hfisti standartnich
rozméri naméfena nasledujici distance (Tabulka 8). Primérnd hodnota ub&hnuté
vzdalenosti se pohybovala v ¢islech 10814 m. Smérodatné odchylka distanci zaloznik je
+745,80 m. Minimdlni distance ub&hnutd zalozniky je 9370 m. Maximalni nab&hana
v prubehu utkani, ve tfech pasmech. Opét s vyuzitim priméru, smérodatné odchylky,
minimalni a maximalni hodnoty.

Tabulka 8. Hodnoty distanci, akceleraci zaloznikt béhem utkani (N=7)

10814 +745,80 9370 12242
218,71 +126,25 88 644
1077,13 +469,74 492 2268
4597,26 +307,14 3887 4998

Z pohledu zaméteni na jednotlivé zony rychlosti béhu a procenta hraci doby v nich
stravend, byly béhem utkani zjistény nasledujici hodnoty (Obrazek 14). Zéaloznici se
z celkovych 45 minut pohybovali celkem 25 % v zén€ 1 (3-6,99 km/h), 21 % v z6né 2
(7-10,99 km/h) a 26 % v z6n€ 3 (11-14,99 km/h). V zéné€ 4 o rychlosti (15-18,99 km/h)
se pohybovali 17 % a v zén¢€ 5 s rychlosti (19 a vice km/h) nabéhali 11 %.

mZo6nal(3-6,99 km/h) mZdéna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)
W Zo6na 4 (15-18,99 km/h) mZdéna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 14. Procenta ¢asu primérné straveného zalozniky v zénach rychlosti pohybu béhem utkani (N=7)
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Vnitini odezva organismu zaloZnik na vnéjsi zatiZeni

Z pohledu vnitini odezvy organismu zaloznikli (nz=7) na zatiZzeni dosahuji v %
SFmax tyto hodnoty (Tabulka 9). Vyobrazeno v % SFmax byla primérnd hodnota 86,32
% SFmax. Smérodatna odchylka je 4,96 % SFmax. Minimdalni hodnota je 73 % SFmax,
hodnota maximalni ¢ini 93 % SFmax.

Tabulka 9. Hodnoty A& SF zaloznikii béhem utkéni (N=7)

86,32 +4,96 73 93

V utkani doslo také, ke zjisténi nésledujicich hodnot, tyto hodnoty zobrazuji
procenta hraci doby stravené v konkrétnich zoénach SF (Obrazek 14). V zoné 1 (50-69 %
SFmax) se hrac¢i pohybovali 6,48 % Casu, v pribéhu zény 2 (70-79 % SFmax) se jednalo
0 11,29 % casu. V z6né 3 (80-89 % SFmax) se probandi drzeli 43,48 % casu a v zoné 4
(90-100 = SFmax) se probandi pohybovali 39,03 % z celkového ¢asového vymezeni 45

min.

mZ6nal(50-69%) MWZéna2(70-79%) mZéna380-89%) mZéna 4 (90-100%)

Obrazek 14. Primérna hraci doba zaloznikli v zéonach SF béhem utkani uvedena v procentech (N=7)

5. 1.4 ZatiZeni utoéniku béhem utkani

V nynéjsi podkapitole jsou vyjadiena data skladby 3 tutoc¢niku, ziskand béhem
utkani standartniho ¢asového vymezeni 45 minut jeden polocas. Utkani byla odehrana na

plose klasickych rozmérii dle reguli UEFA.
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Vnéjsi zatiZeni uto¢niki

U utocnikt byly naméteny nasledujici hodnoty, kterym byla na htisti standartnich
rozméril naméfena ndasledujici distance (Tabulka 10). Primérna hodnota ubéhnuté
vzdalenosti se pohybovala v ¢islech 9608 m. Smérodatna odchylka distanci zalozniki je
+480 m. Minimdlni distance ub&éhnuta utocniky je 9268 m. Maximalni nabéhana hodnota
utoénikd ¢ini 9948 m. Hodnoty akcelerace jsou zndzornény dle poctu v prubéhu utkani,
ve tiech pasmech. Opét svyuzitim priméru, smérodatné odchylky, minimalni a
maximalni hodnoty.

Tabulka 10. Hodnoty distanci, akceleraci uto¢niki béhem utkani (N=3)

9608 +480 9268 9948
207,75 +67,96 136 293

918,25 +286,88 666 1331
4352,75 +565,20 3556 4887

Z pohledu zaméteni na jednotlivé zony rychlosti béhu a procenta hraci doby v nich
stravena, byly béhem utkani zjistény nasledujici hodnoty (Obrazek 15). Utoénici se
z celkovych 45 minut pohybovali celkem 28 % v zoné€ 1 (3-6,99 km/h), 27 % v z6éné 2
(7-10,99 km/h) a 25 % v z6né 3 (11-14,99 km/h). V z6n€ 4 o rychlosti (15-18,99 km/h)
se pohybovali 11 % a v zén€ 5 s rychlosti (19 a vice km/h) nabéhali 9 %.

mZb6nal(3-6,99 km/h) mZdna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)
W Zbna 4 (15-18,99 km/h) mZdna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 15. Procenta Casu prumérné straveného itocniky v zénach rychlosti pohybu béhem utkani (N=3)
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Vnitini odezva organismu uto¢nikii na vnéjsi zatiZeni

Z pohledu vnitini odezvy organismu Uto¢nikd (ni=3) na zatiZzeni dosahuji v %
SFmax tyto hodnoty (Tabulka 11). Vyobrazeno v % SFmax byla primérnd hodnota 86,50
% SFmax. Smérodatna odchylka je 4,20 % SFmax. Minimdalni hodnota je 81 % SFmax,
hodnota maximalni ¢ini 91 % SFmax.

Tabulka 11. Hodnoty £ SF uto¢nik béhem utkani (N=3)

86,50 +4,20 81 91

V utkéni doslo také, ke zjisténi nésledujicich hodnot, tyto hodnoty zobrazuji
procenta hraci doby stravené v konkrétnich zonach SF (Obrazek 16). V zoné 1 (50-69 %
SFmax) se hrac¢i pohybovali 2 % ¢asu, v pribéhu zony 2 (70-79 % SFmax) se jednalo o
17,75 % ¢Casu. V z6n€ 3 (80-89 % SFmax) se probandi drzeli 41 % Casu a v zoné 4 (90-

100 = SFmax) se probandi pohybovali 38,75 % z celkového ¢asového vymezeni 45 min.

MZ6énal(50-69%) MWZona?2(70-79%) WZona380-89%) M Zbdna4 (90-100%)

Obrazek 16. Primérna hraci doba uto¢nikli v zonach SF béhem utkani uvedena v procentech (N=3)
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5.2 Stanoveni reliability méreni

Pfi stanoveni reliability méteni jsme diky zisku danych hodnot uvedenych nize
(Tabulka 12) nezjistili Zadnou systematickou chybu meéfeni mezi tfemi utkdnimi
detekovanou jednoduchym ANOVA testem.

Pro potfeby stanoveni vécné vyznamnosti jsme se zaméfili na stanoveni reliability

méteni. Z hodnot relativni reliability se tésnost vztahu mezi utkdnimi mezi 0,33-0,83.

<

elmi silnd zavislost vysledkll byla detekovdna u Zony 1 (SFmax) a distance. Silna
zavislost vysledkl byla detekovana u %SFmax, Zony 2,3,4 (%SFmax), nizké, stfedni a
vysoké akcelerace. Sttedni zavislost vysledki byla detekovana u Zény 1,5 (km/h). Slaba
zavislost vysledki byla detekovana u Zony 2,3,4 (km/h).

Pro porovnani rozdili mezi hernimi posty jsme pouzili hodnot standardni chyby
méteni (SEM).
Tabulka 12. ANOVA opakovanych métfeni — primérné hodnoty sledovanych ukazateli
zatizeni hraci (N=15) v utkdnich, hodnoty testového kritéria (F), hladina statistické
vyznamnosti (p), kolerace (ICC) a standartni chyby méteni (SEM).

_ 0,942774 2,73 0,09 0,78
_ 4257654 3,308 0,163 0,834
_ 4,694373 0,741 0,492 0,743
_ 5,986868 0,053 0,948 0,607
_ 5,804555 0,174 0,298 0,699
_ 81,67092 0,396 0,545 0,801
_ 69,57645 0,756 0,11 0,417
_ 94,69521 1,168 0,21 0,175
_ 82,80522 3,53 0,51 0,321
_ 3422973 1,603 0,658 0,328
_ 23,69954 2,154 0,181 0,549
_ 3,027569 1,271 0,304 0,76
_ 3,445337 0,414 0,667 0,725
_ 5469837 2,616 0,101 0,611
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5.3 Komparace hernich postii dle zatiZeni v jednotlivych utkanich

Analyzou zatizeni hraca v jednotlivych utkanich byly béhem vyzkumu zjistény nize
uvedené rozdily mezi obranci krajnimi (KO), stitednimi (SO), zdlozniky (Z) a uto¢niky

(U) ve zmin&nych utkanich a mezi jednotlivymi hernimi posty v kazdém utkani zv1ast.

5.3.1 Komparace hernich postii uto¢nika a ziloZnika

Béhem nésledné komparace uvadime v tabulkach porovnavané primeérné hodnoty
sledovanych ukazateld zatizeni mezi uto¢niky a zdlozniky v jednotlivych utkanich,

odehranych na hfisti standartnich rozmért a v duchu pravidel UEFA.
Komparace vnéjsiho zatiZeni

U tutocniki (0) a zaloznikl (z) byly naméteny nésledujici hodnoty, kterym byla na
htisti standartnich rozmérii namétena nésledujici distance (Tabulka 13). Priimérna
hodnota ub&hnuté vzdalenosti se pohybovala v ¢islech 9608 m (1), 10814 (z). Vzhledem
k tomu, ze SEM=+81,67 m, povazujeme tento rozdil mezi uto¢niky a zalozniky za vécné
vyznamny. Smérodatnd odchylka distanci je £480 m (1), £745,80 m (z). Minimalni
ubéhnuta distance je 9268 m (1), 9370 (z). Maximalni nab¢hana hodnota ¢ini 9948 m (1),
12242 m (z). Hodnoty akcelerace u jednotlivych postl jsou zndzornény dle poctu
v pribéhu utkani, ve tfech pasmech. Opét s vyuzitim priiméru, smerodatné odchylky,

minimalni a maximalni hodnoty (Tabulka 13).

58



Tabulka 13. Hodnoty distanci, akceleraci itocnikl a zaloznikd béhem utkani (N=10)

108 14 +745,80 9370 12242

218,71 +126,25

1077,13 +469,74 2268

4597,26 +307,14 3887 4998

Z pohledu zaméteni na jednotlivé zony rychlosti béhu a procenta hraci doby v nich
stravend, byly béhem utkéni zjistény nasledujici hodnoty (Obrazek 17), (Obrazek 18).
Utoénici se z celkovych 45 minut pohybovali celkem 28 %, zaloZnici 25 % v z6né 1 (3-
6,99 km/h), Gtocnici 27 %, zaloznici 21 % v zo6né 2 (7-10,99 km/h) a utocénici 25 %,
zaloznici 26 % v zoné 3 (11-14,99 km/h). V zén€ 4 o rychlosti (15-18,99 km/h) se
pohybovali Gtocnici 11 %, zaloznici 17 % a v zoné 5 s rychlosti (19 a vice km/h) nabéhali
utoc¢nici 9 %, zaloznici 11 %.

mZ6na1(3-6,99 km/h) mZéna2 (7-10,99 km/h) mZéna 3 (11-14,99 km/h)
m Z6na 4 (15-18,99 km/h) mZ6na 5 (19 a vice km/h)

28%

Obrazek 17. Procenta Casu prumérné straveného itocniky v zénach rychlosti pohybu béhem utkani (N=3)
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mZb6nal(3-6,99 km/h) mZdna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)
W Zébna 4 (15-18,99 km/h) mZédna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 18. Procenta ¢asu primérné straveného zalozniky v zénach rychlosti pohybu béhem utkani (N=7)

Komparace vnitini odezvy organismu na vnéjsi zatiZeni

Z pohledu vnitini odezvy organismu uto¢nikli (n=3) a zdloznikd (n=7) na zatizeni
dosahuji v % SFmax tyto hodnoty (Tabulka 14). Vyobrazeno v % SFmax byla primérna
hodnota (1) 86,50 %, (z) 86,32 SFmax. Smérodatna odchylka je () 4,20 %, (z) 4,96 %
SFmax. Minimalni hodnota je (1) 81 %, (z) 73 % SFmax, hodnota maximalni ¢ini () 91
%, (z) 93 % SFmax.

Tabulka 14. Hodnoty primé&rmé SF titoénikii a zdloznikii béhem utkani (NU=3, NZ=7)

_ 86,50 +4.20 81 91
_ 86,32 +4.96 73 93

V utkani doslo také, ke zjisténi nésledujicich hodnot, tyto hodnoty zobrazuji
procenta hraci doby stravené v konkrétnich zoénach SF (Obrazek 19), (Obrazek 20). V
zoné 1 (50-69 % SFmax) se hraci pohybovali (1) 2 %, (z) 6,48 % Casu, v prubéhu zoény 2
(70-79 % SFmax) se jednalo o () 17,75 %, 11,29 (z) ¢asu. V zoné 3 (80-89 % SFmax)
se probandi drzeli (1) 41 %, (z) 43,48 % casu a v zon¢ 4 (90-100 = SFmax) se probandi

pohybovali () 38,75 %, (z) 39,09 % z celkového ¢asového vymezeni 45 min.

mZ6nal(50-69%) mWZéna2(70-79%) WZéna380-89%) mZéna 4 (90-100%)

Obrazek 19. Procenta Casu prumérné straveného itocniky v zénach SF béhem utkani (N=3)
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mZ6nal(50-69%) mZdna 2 (70-79%) Z6na 3 80-89%) Z6na 4 (90-100%)

Obrazek 20. Primérna hraci doba zaloznikti v zéonach SF béhem utkani uvedena v procentech (N=7)
5. 3.2 Komparace hernich postii ito¢nika a obrance

Béhem nasledné komparace uvadime v tabuldch porovnavané primérné hodnoty
sledovanych ukazatel zatizeni mezi uto¢niky a obranci v jednotlivych utkanich,

odehranych na hfisti standartnich rozmért a v duchu pravidel UEFA.
Komparace vnéjsiho zatiZeni

U utocnikil (1) a stfednich a krajnich obrancti (so, ko) byly naméfeny nésledujici
hodnoty, kterym byla na hfisti standartnich rozméri naméfena nize zminénd distance
(Tabulka 15). Vzhledem k tomu, ze SEM=%81,67 m, povaZujeme tento rozdil mezi
uto¢niky a obranci za véené vyznamny. Hodnoty akcelerace u jednotlivych postl jsou
znazornény dle poc¢tu v prubéhu utkani, ve tiech pasmech. Opét s vyuzitim praméru,

smérodatné odchylky, minimalni a maximalni hodnoty (Tabulka 15).
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Tabulka 15. Hodnoty distanci, akceleraci u uto¢niki, krajnich a stfednich obrancti béhem
utkani (NU=3, NKO=3, NSO=2)

Distance (m) Primér SD Min Max

11391 +325,27 11161 11621
310,80 +296,51 62 806

957,60 +487,47 423 1482

3928,20 +1579,46 1129 4964
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Z pohledu zaméfeni na jednotlivd pasma rychlosti béhu a procenta hraci doby
v nich strdvend, byly béhem utkani zjistény nasledujici hodnoty (Obrazek 21), (Obrazek
22), (Obrazek 23).

mZo6nal(3-6,99 km/h) mZdna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)
W Zbéna 4 (15-18,99 km/h) mZéna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 21. Procenta Casu prumérné straveného itocniky v zénach rychlosti pohybu béhem utkani (N=3)

mZbénal(3-6,99 km/h) mZdna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)
W Zbéna 4 (15-18,99 km/h) mZéna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 22. Procenta Casu primérné straveného krajnimi obranci v zonach rychlosti pohybu béhem utkani

(N=3)

WZonal(3-6,99 km/h) mZdna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)
W Zbéna 4 (15-18,99 km/h) mZéna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 23. Procenta Casu prumérné straveného stfednimi obranci v zonach rychlosti pohybu béhem utkani

(N=2)
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Komparace vnitini odezvy organismu na vnéjsi zatiZeni

Z pohledu vnitini odezvy organismu ttoénikit (NU=3), stiednich obrancti (NSO=2)

a krajnich obrancii (NKO=3) na zatizeni dosahuji v % SFmax tyto hodnoty (Tabulka 16).
Tabulka 16. Hodnoty A& SF uto¢nik, stiednich a krajnich obrancti béhem utkéani (NU=3,
NKO=3, NSO=2)

+4.20 81 91
+5.19 72 88
+8,67 69 90

V utkani doslo také, ke zjisténi nésledujicich hodnot, tyto hodnoty zobrazuji
procenta ¢asu straveného v konkrétnich zonach SF (Obrazek 24), (Obrazek 25), (Obrazek
26).

mZ6nal(50-69%) MWZéna2(70-79%) mZéna380-89%) mZéna 4 (90-100%)

Obrazek 24. Primérna hraci doba uto¢nikli v zonach SF béhem utkani uvedena v procentech (N=3)

mZ6nal(50-69%) MWZéna2(70-79%) W Zéna380-89%) mZéna 4 (90-100%)

Obrazek 25. Primérna hraci doba krajnich obrancti v zonach SF béhem utkani uvedena v procentech (N=3)
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mZ6nal(50-69%) mWZdna2(70-79%) M Zdna 3 80-89%) Z6na 4 (90-100%)

Obrazek 26. Primérna hraci doba zaloznikti v zonach SF béhem utkani uvedend v procentech (N=2)
5. 3.3 Komparace hernich posti zaloZnika a obrance

Béhem nasledné komparace uvadime v tabuldch porovnavané primérné hodnoty
sledovanych ukazatelli zatizeni mezi zdlozniky a obrdnci v jednotlivych utkanich,

odehranych na hfisti standartnich rozmért a v duchu pravidel UEFA.
Komparace vnéjsiho zatiZeni

U zéloznikd (z) a stfednich obranct (so) byly naméfeny nasledujici hodnoty,
kterym byla na hfisti standartnich rozmér namétena nize zminéna distance. Vzhledem k
tomu, ze SEM=+81,67 m, povazujeme tento rozdil mezi zalozniky a obranci za vécné
vyznamny. Hodnoty akcelerace u jednotlivych postli jsou znazornény dle poctu v pribéhu
utkéni, ve ttech pasmech. Opét s vyuzitim priméru, smérodatné odchylky, minimalni a

maximalni hodnoty (Tabulka 17).
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Tabulka 17. Hodnoty distanci, akceleraci zaloznikii a stfednich obranci béhem utkéani

(NZ=7, NSO=2)

Distance (m) Primér

1()()23 +608,69 9244 10745

238,50 +162,19

1272,50 +657,15 2578

4562,60 +226,88 4313 4999

Z pohledu zaméfeni na jednotlivé zény rychlosti béhu a procenta ¢asu v nich

stravend, byly béhem utkani zjistény nasledujici hodnoty (Obrazek 27), (Obrazek 28).

WZbénal(3-6,99 km/h) mZdna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)
W Zbéna 4 (15-18,99 km/h) mZéna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 27. Procenta ¢asu primérné straveného zalozniky v pasmech rychlosti pohybu béhem utkani

(N=T7)
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mZonal(3-6,99 km/h) mZdéna2 (7-10,99 km/h) mZdna 3 (11-14,99 km/h)

W Zbéna 4 (15-18,99 km/h) mZéna 5 (19 a vice km/h)

Obrazek 28. Procenta Casu prumérné straveného stfednimi obranci v zonach rychlosti pohybu béhem utkani

(N=2)

Komparace vnitini odezvy organismu na vnéjsi zatiZeni

Z pohledu vnitini odezvy organismu zaloznikd (N=7) a stfednich obranct (N=2) na
zatizeni dosahuji v % SFmax tyto hodnoty (Tabulka 18).
Tabulka 18. Hodnoty £ SF zélozniki a stfednich obranct béhem utkani (NZ=7, NSO=2)

86,32 +4,96 73 93

_ 80,10 +5,19 72 88

V utkani doslo také, ke zjisténi nésledujicich hodnot, tyto hodnoty zobrazuji

procenta hraci doby stravené v konkrétnich zénach SF (Obrazek 29), (Obrazek 30).

W Pasmo 1 (50-69%) W Pasmo 2 (70-79%) W Pasmo 3 80-89%)  m Pasmo 4 (90-100%)

Obrazek 29. Primérnad hraci doba obrancti v zonach SF béhem utkani uvedend v procentech (N=2)

mZ6nal(50-69%) MWZéna2(70-79%) W Zéna380-89%) mZéna 4 (90-100%)

Obrazek 30. Primérna hraci doba zaloznikli v zéonach SF béhem utkani uvedena v procentech (N=7)
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6 ZAVERY

Dle vySe uvedenych vysledkl byl cil v podob€ porovnani intenzity zatizeni hraca
kategorie starSiho dorostu v jednotlivych utkanich splnén. VySe uvadéné testovani a
monitoring, se skladdalo z testovani vnitiniho, vnéjsiho zatizeni, akcelerace a korelace.
Celkovy pocet testovanych hract dané kategorie byl 15 (n=15). Testovani samotné

probéhlo v obdobi po konci podzimni ¢asti sezony, béhem pandemie COVID19.

6.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Nize se nachazi odpovédi na vyzkumné otazky uvedené v cilech prace, které¢ jsou

vyvozeny z provedeného vyzkumu.
Vyzkumna otazka 1

Existuji vyznamné rozdily ve vnitinim, vnéjSim zatiZeni a akceleraci hraci béhem
tii opakovanych utkani 10 + 1 a pokud ano, jaké?
Odpovéd’

Ne, na zékladé jednofaktorové ANOVA v opakovanych utkanich nevzesel zadny
vyznamny rozdil mezi hernim zatizenim hra¢i (n=15) v jednotlivych utkanich.
Provedenou analyzou distanci, které hraci béhem utkdni ub¢hli byla ziskana nasledujici

data. Hodnota priméru nabéhanych distanci je 10597,04 m. Hodnota smérodatné

odchylky ubéhnuté distance se pohybuje na Cisle £812,30 m. Nejvyssi hodnota ubehnuté

v

m.

68



Vyzkumna otazka 2

Jaka je reliabilita méteni?
Odpovéd’

Velmi silny vztah jsme detekovali u proménnych Zény 1 (%SFmax) a distance,
SILNY VZTAH U PROMENNYCH %SFmax, Zény 2,3,4 (%SFmax), nizké, stiedni a

vysoké akcelerace. U vSech proménnych byla stanovena SEM pro stanoveni vécné

vyznamnosti.
Vyzkumna otazka 3
Existuji vyznamné rozdily ve vnitinim, vné&j$im zatizeni hracd jednotlivych
hernich postt a pokud ano, jaké?
Odpovéd’

Béhem testovani nedoslo k vyznamnym rozdiliim na jednotlivych postech v ramci
vnitiniho, vnéjsiho zatizeni a akcelerace, béhem jednotlivych utkadni se hraci svych postl

dostavali do podobnych hodnot.
Vyzkumna otazka 4

Existuji vyznamné rozdily ve wvnitinim, vnéjSim zatizeni a akceleraci hraca

odliSnych hernich posti béhem utkani mezi sebou a pokud ano, jaké?
Odpovéd’

Pti porovnani kazdého ze zminénych postl zvlast’ doslo k vyvozeni nasledujicich
zavért. Béhem vnitini reakce organismu na zatizeni, jsou kladeny nejvétsi naroky na post
zaloznika, s krajnimi obranci. Hodnoty zaznamenané u zdloznikii jsou vyss§i nez u
utoCnikli s obranci. Nasledujici zjiSténi miZze mit pifinos smérem k narokiim
v tréninkovém procesu a utkani na jednotlivé hrace, co se ty¢e modernich trendi

uplatiiovani davkovani v tréninkové jednotce.
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7 SOUHRN

Hlavni mySlenkou a zamérem bakalafské prace byla zejména komparace
jednotlivych vysledkl ziskanych v pribéhu nékolika utkani v kategorii starSiho dorostu
U18. Toto testovani se uskutecnilo u jednoho vybraného tymu mladeznické fotbalové
akademie fazeného mezi deset vrcholovych stiedisek mladeze. Soucasné se jednd o jeden
z prvoligovych celkil v ramci soutézi v CR. To zasadni, tedy testovani probihalo v obdobi
mezi vinami pandemie COVID 19. Jednalo se o obdobi po nucené piestdvce vinou
pandemie po ukonceni podzimni ¢asti soutéze. K monitoringu a testovani byly vyuzity
produkty od firmy Polar, které zaznamenévaly intenzity zatiZzeni a vlivy zmén vnitiniho,
vn¢jsiho zatiZeni, akcelerace a nasledné korelace. Testované podminky byly pfipraveny
takovym zplsobem, aby co nejlépe simulovali klasické utkani s divaky a obdobim pted
pandemii.

Pokud se ohlédneme k rozloZeni bakalatské prace, sklada se ze dvou hlavnich ¢asti.
Casti teoretické, vénované zejména tématiim a vysvétlenim pojmil uZitych v praci. Jedna
se o pojmy, jako fotbal, zatizeni, vyvojové obdobi, tréninkovy proces, koucink apod.

Druh4 ¢ast této prace je vénovana méteni a vyse zminénou komparaci jednotlivych
testovych skupin. Popis samotného pribchu a planu testovani s jejich naslednymi
vysledky a jejich uzitim. VeSkeré poznatky a vysledky testovani jsou zpracovany
ptehledné do tabulek a obrazkd.

Testovani a monitoring ndm dopomohli, ke zjisténi jednotlivych vytycenych bodu.
Doslo se k vysledku, Ze nejsou podstatné rozdily mezi jednotlivym zatizenim v utkanich
mezi s sebou. DoSlo ke zjisténi podstatnych a uziteCnych informaci tykajicich se

namétenych distanci, tepovych frekvenci, akcelerace, ¢i korelace.
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8 SUMMARY

The main idea and task of this bachelor thesis was mainly the comparison of the
results acquired during several matches in category U18. These tests took place at a
chosen team of the youth soccer academy, which is considered as one of the ten high-end
youth sports centers. At the same time, it is also one of the first-league teams within the
Czech competitions. The main thing, i.e., testing, took place during the period between
the waves of the COVID 19 pandemic. It was a period after the mandatory break caused
by the pandemic after the end of the autumn part of the competition. The products made
by the company Polar were used for monitoring and testing, which measured the intensity
of the load on the players, the effect of the changes in inner, and outer load, acceleration,
and consequent correlation. The conditions of the testing were prepared so, that they
simulate a classical match with spectators and the time before the pandemic.

When we look back at the structure of the bachelor thesis, it consists of two main
parts. The theoretical part, which concerned itself namely with the topics and explanations
of the ideas used in this thesis. These ideas are such as soccer, load, development, training
process, coaching, etc.

The second part of this thesis concerned itself with measuring and the
abovementioned comparison of the separate testing groups, and thhe description of the
process and planning of the testing with its consequent results, and their usage. All
findings and results of the testing are clearly compiled into diagrams.

The testing and monitoring have helped us with finding out of each of the set-out
points. The result was that there are no significant differences between loads in the given
matches. We found out about useful and essential information concerning the measured

distances, heart-rate, acceleration, and correlation.
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