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Uvod

Jiz Sestym rokem se aktivné vénuji divadelni improvizaci, kterd me ovliviiuje mimo
jiné v mé praci s détmi. Jako vedouci rtiznych volnocasovych aktivit, které zahrnuji Siroké
spektrum déti z riznych socidlnich skupin, rtizného véku, jsem stile nucena hledat nové

zpusoby, jak kreativné ovlivnit jejich rozvoj pozitivnim smérem.

V ramci svych praxi, které byly i specidlné pedagogického charakteru, jsem casto
hledala takové aktivity, které by propojily vice pfedmétii dohromady a byly zaroven kreativni
a lakavé pro déti. Vychazela jsem Casto z improvizacnich her a ze svych zkusenosti v oblasti

fizeni volnocasovych aktivit, ale nedokazala jsem efektivné propojit vice predméti najednou.

Kdyz jsem objevila Petra Vasu a jeho Fyzické bésnictvi, natolik mé problematika
fascinovala, ze jsem se rozhodla vyzkousSet si tuto metodu na vlastni kizi. Ptihlasila jsem se
na jeho workshop, ktery probihal v ramci celostatni piehlidky stfedoSkolskych a dalSich
divadelnich souborti Mlada scéna. Byla to pro mé natolik silna zkuSenost, jednak naprostou
odlisnosti charakteru cviceni a jednak inovativnim a preciznim piistupem Petra Vasi, Ze jsem
se rozhodla vyzkouset si tyto metody v praxi. Diky pedagogické fakulté, specidln¢ katedie
hudebni vychovy, jsem posléze méla moznost, zucastnit Se jeho workshopu podruhé

a ve svém rozhodnuti se jen utvrdit.

Petr Vasa se v ramci svych kurzil fyzického basnictvi zaméfuje na praci se studenty a
dospélymi, ne vSak s détmi. Koncept fyzického basnictvi jsem se proto rozhodla vyzkouset
s jinou cilovou skupinou a to s détmi prvniho stupné zakladnich $kol, nebot’ k této vekové
skupiné sméfuje i ma budouci aprobace. Nemusela jsem se rozhodovat, kterym aktivitdm ddm
prednost, jestli bude v popfedi stranka hudebni, vytvarnd nebo dramatickd, protoZze fyzické

basnictvi propojuje elegantnim zplisobem vSechny.

Bylo potieba upravit cviceni tak, aby byla pochopitelna, pro déti lakava, ale aby
zékladni myslenka zlistala nedotCena. Inspiraci v uprave jsem hledala naptiklad v pfedmétech
snazvem Pedagogika v praxi a Hudebné tvofivé Cinnosti, které jsem absolvovala béhem
studia. Zucastnila jsem se také workshopu na téma zaklady improvizace Jany Machalikové,
hudebné-poetického workshopu se Zuzanou Vodickovou, pohybového workshopu Martina
Urbana a vSechny tyto poznatky a osobni zkuSenosti se promitly do kone¢nych uprav cviceni,

ktera byla pouzita v ramci praktické ¢asti DP.



Cilem mé diplomové prace bylo tedy ovérfit aplikovatelnost Fyzického basnictvi
v prostedi zakladni 8koly. Pro ovéfovéani byla vybrana t¥ida 5.A v ZS a MS Ratigkovice, kde
jsem pracovala s détmi ve dvou dvouhodinovych blocich. Vystupem celého vyzkumu je
soubor cviceni, které muze informovany pedagog, seznameny s problematikou FB, provadét

V ramci vyuky.
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1. Fyzické basnictvi

1.1 Petr Vasa

Tento brnénsky performer (nar. 1965) se angazuje v roviné literarni jako basnik a
spisovatel, je neotielym textafem a hudebnim skladatelem, coz dokazuje jeho dlouholeté
pusobeni na nasi hudebni scéné, momentalné se skupinou Ty Sycaci a Jasna paka, autor a
lektor fyzického basnictvi (dale FB), vytvarnik a spolupracuje 1 pii riiznych divadelnich
projektech. Vystudoval d¢jiny uméni na brnénské univerzité a na poli uméni se pohybuje cely
zivot.'V hudebni sféfe se prosazuje od svych patnécti let a jiz pied listopadem 1989 pise

odvazné texty a sklada hudbu pro kapely Uzeny koleno, Ocelova snét’, Z kopce a Osklid.

Literarni a vytvarny kritik a publicista Radim Kopa¢ v doslovu jedné z Vasovych
knih? uvadi, ze Vasa spadé pod nadtazeny pojem alternativa, ktery byl v prvni poloviné 80. let
v plenkach. Od roku 1991 se stava solovym performerem a jeho autorska predstaveni jsou

v nékterych ohledech podobné dnesni slam poetry.>

Sam Vasa’ popisuje jakousi svou rozpolcenost mezi uméleckymi styly, hledani
ptirozené rovnovahy a souznéni napiic¢ umeleckym spektrem. Po letech hledani mu k tomuto
prolnuti dopoméha koncept FB, ktery se zacal formovat v roce 1991 a rok poté je lektorem
fyzického basnictvi na Fakult¢ vytvarného uméni VUT v Brné€ a své pedagogické plisobeni

posléze rozSituje 1 na Jand€kovu akademii muzickym umeéni.

1.2 Vysvétleni pojmu fyzické basnictvi

Obsahem FB, jak uvadi Vasa,” je spojeni Fysis (Fecky) — pFiroda, Poesis (latinsky) -
poezie a reckého poein — cinit, tvorit. Definuje dale FB jako: ,,[...]zvidstni zpiisob prace
s jazykem. Je to basnictvi, které kromé bézné mluvené a psané reci pouziva — pokud mozno

prosté a origindalné — také rec¢ pohybii, zvuku, gest a obrazu, v rizné mire a v riiznych

1 VASA, P. Tomatom. Vyd.1.Brno: CDK, 2014. ISBN 978-80-7325-334-9.
2 VASA, P. Navrat Plavce Jindricha. Brno: Petrov, 2005. ISBN 80-7227- 217-9.
¥ Slam poetry se vyviji od druhé poloviny dvacatého stoleti. V Chicagu se sjednotily pravidla sout&ze, ktera
spociva v prednesu autorské tvorby, nejCastéji v casovém limitu, bez rekvizit a pouziti hudby. Hodnoceni
performera obstaravd nahodné vybrané publikum. HYSEK, B. Deset deka slamu. Vyd.1. Olomouc: Palacky
University, 2015. ISBN 978-80-244-4772-8.
:VAgA, P. Fyzické bdsnictvi. Vyd.1. Brno: Host, 2011. ISBN 978-80-7294-566-5

Ibid., s.169



vzdjemnych kombinacich, pripadné béznou re¢ opousti a vytvari re¢ novou, osobni a pritom
obecné srozumitelnou. “® Metaforicky popisuje Vasa’ FB jako souznéni ¢tyk miz sedicich u
jednoho kulatého stolu. Prvni z nich je Vizualita, kterd zastupuje vidénou stranku uméni. To
znamena, ze nejen vytvarnou slozku, ale také nonverbalni komunikaci, postoj a celkovy
vzhled ¢lovéka. Naproti vidénému, sedi slySené, které zastupuje muza Audialita. Ta ma pod
sebou vSechno, co souvisi se slySenym (od intonace lidské feci az po koncertni hudebni ¢islo).
VSechno, co se odehrava na spojnici téchto dvou individualit, spada do kategorie audio-
vizualni. Ve stiedu mezi nimi se blizime k syntéze. Obdobné je to s dalsi dvojici, do které
patii Mobilita a Verbalita. Jak nazvy napovidaji, jde o ztélesnéni pohybové slozky (tanec,
gestikulace aj.) a vseho co souvisi s fe¢i (od hrdelnich zvukt az po piednes poezie). Vztah
mezi témito dvéma mulzami vystihuje spojeni tance s libretem nebo jakési oziveni slova
pomoci gesta. Vasa kulaty stil pfirovnava k pomyslnému hfisti fyzického basnictvi, které
ohrani¢uji pravé étyfi mazy. Cim vic se blizime ke stiedu, tim vice se Zanry a techniky spojuji
v jedno (multimédia, divadlo, sitespecific®,...). Zajimavy je vztah nejen mezi vidénym-
slySenym, pohybovym-teCcovym, ale také spojeni sousedicich slozek (fe¢+sluch,

pohyb+vizual), ktery nam dava nekone¢ny potencial tvorby.

Tento model ndm poméahad k vybrani vhodného média pro dané téma. Mizeme
experimentovat se zdanlivé nemoZznym spojenim az Ctyf muz. Zaroveil ndm umozZiuje
prolnuti vSech zanru tak, aby zadny nebyl nadfazeny, a tim padem je tento model vhodny
k viestrannému formovani, v nagem ptipadé u déti na prvnim stupni ZS. Kurz FB je hledanim
vlastniho jazyka, stylu ¢i zplsobu projevu. ProtoZe nevyuZzivame Zadné specialni pomticky,
pracujeme s vlastnim té€lem, hlasem, piedstavivosti, da se toto uméni oznacit jako jakysi
navrat do dob davno minulych, kdy praclovék pouZzival vSechny moZné prostiedky
k dorozumivani a vyjadfovani emoci ¢i hledani zédkladniho uméleckého impulsu

zakorenéného v kazdém z nas.

*VASA, P.: Fyzické basnictvi. Vyd.1. Brno: Host, 2011, s. 169, ISBN 978-80-7294-566-5..

"Ibid.

8Sitespecific art neboli uméni zasazené do uréitého kontextu prostoru, kterym je piimo vymezovéno. Tuto
definici si mizeme vysvétlit jako umélecky projekt, ktery pfimo vychdzi z ozivovani konkrétnich mist, kterd
maji sva specifika (historii, atmosféru aj.). Tento umélecky zameér je Casto vyuzivan k popularizaci mist, u
kterych neni vyuzit jejich potencial, nebo napiiklad k oziveni vefejnych prostor (parky, nadrazi, ndmeésti...).
Préace s prostorem nabizi umélci urcité limity, ale zarovenl je misto Casto natolik inspirativni, Ze je urcujici
vV celém procesu tvorby. MARKOVA, K., HERMANOVA E.: Sitespecific art [online]. Artslexikon, 2013 [cit.:
22.3.2017]. Dostupné z: http://www.artslexikon.cz//index.php?title=Site_specific_art
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1.3 Struéna historie

Vasa ® popisuje situaci, kdy se pfipravoval na vecerni zkousku kapely. Texty,
se kterymi pracoval, zac¢al opakovangé ¢ist potichu i nahlas, postupné piesel k deklamaci slov,
ptidal gesta, ndznak melodie, rytmicky doprovod na své télo a najednou byl zarodek FB na
svété. Od roku 1991, kdy se cely koncept FB zacat utvaret, uSel Vasa kus cesty pii hledani
této specifické formy, nez zacal vystupovat jako samostatny performer, kterého na jevisti
doprovazi maximalné zidle. ,,[...]Fyzické basnictvi tedy nejdiiv vypadalo jako akce nékoho,

kdo se zménil v kapelu. “*°

Néco, co na zacatku vypadalo jako pouhy pokus, ale prerostlo v obrovsky autorsky
pocin. Vasa spatfuje nejvetsi piinos ve spojeni oblasti hudby, vytvarného vyjadieni, literarni
tvorby a divadelniho uméni. Diky pedagogickému pisobeni ziskavala jeho metoda tvar a
vznikla tak samostatnd ptvodni pedagogickd metoda, ktera se rychle dostala do vetejného
povédomi. Pii praci Vv zahranici se VaSa zacal zamyslet nad hranicemi ¢eského jazyka a zacal
experimentovat s jinymi variantami projevu. Jeho vystoupeni se skladala ptevazné ze zvuka,
vykitikil, slabik, piskdni, dupani apod. V roce 1997 na ptedstaveni jménem Una Lama Zoo
Kk témto projevim jesté ptidal latinska slova. To ho inspirovalo k dalsi tvorbé a zacal pracovat
na konceptu translatiny, ktera pouziva obecné znama slova stejné jako slova ptvodné z latiny.
Translatina se ale nezjevila jen tak, pfedchazely tomu mésice vypisovani slov
z etimologickych slovnik, hleddni podobnosti mezi riznymi jazyky a zkoumdni odliSnych
gramatik. Stejné€ jako v jinych pfipadech postupuje Vasa systematicky a s védeckym zapalem.
V roce 2004 vznika autorsky projekt fyzickych basni psanych v translatiné v kombinaci
s abstraktnimi zvuky a pohybem. Do jeho tvorby také fadime nespocet autorskych nahravek,
videodokumentl a fotografii, pofizenych pfevazné v brnénském terénu. Nasleduji vystoupeni,

na kterych Vasa aplikuje vSechny prvky své tvorby a FB ma divacky uspéch.

Voo ooz . I r . r rw . - 11 v

Jeho uméni Casto vyvolava v lidech smiSené pocity a sim VaSa popisuje,”~ Ze pfi

svych vystoupenich se nebrani interakci s publikem, ale neni to jeho hlavnim cilem.
Vysvétluje dale, ze se snazi svym ruznorodym divakiim nabidnout jiny zplsob zachazeni

s jednoduchymi vécmi. Jako svou cilovou skupinu uvadi kohokoliv.

SVASA, P.: Fyzické bdsnictvi. Vyd.1. Brno: Host, 2011. ISBN 978-80-7294-566-5.
10 1h;
Ibid., s. 17.

Ypid.
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2. Moznosti realizace fyzického basnictvi ve Skole

2.1 Aktiviza¢ni metody vyuky

Aktivizujici metody vyuky si kladou za cil vzbudit u zakt z4jem o dany pfedmét nebo
cely obor. Pracuji pfevazné s vnitini motivaci zédka a samostatnym pfistupem k dané
problematice.*? Problematiku FB proto diky svému specifickému pojeti mizeme zatadit pod

tyto metody vyuky.

Lacina a Kotrba™ uvadsji, 7e pedagogové maji obecné problém s osvojenim si
sirokého spektra aktiviza¢nich metod. Pedagog méa podle nich problém s kreativitou a aplikaci
novych metod v praxi a vétSinou vyuziva jen par metod, které si osvojil. Zaroven ale
poukazuji na to, ze aktivizacni metody samotné nemohou v plném rozsahu nahradit klasicky
styl vyuky, ktery je vhodnéj$i naptiklad u velmi abstraktniho uciva, ale ze slouzi jako
doplnéni vyuky amé svymi specifiky vyuku ozvlastnit, zpestfit, ozivit a ucinit ji tak
atraktivnéjsi pro obé& strany, jak pro ucitele, tak pro zaky. VyuZivdna by méla byt proto

kombinace obojiho.

Jankovcova, Pricha, Koudela ' definuji aktivizujici vyukové metody takto:
... JAktivizujici™ metody jsou postupy, které vedou vyuku tak, aby se vychovné-vzdélavacich
cilti dosahovalo hlavné na zdkladeé viastni ucebni prace studentii, pricemz diiraz se klade

«

na mysleni a reseni problémii. *

Pozornost je tedy zaméfena na zdka samotného a jeho invenci v pribéhu vyucovaciho
procesu. Toto dale rozvadi Svarcové, ktera navic piidava dileZity rozvoj iniciativy u zaki.
Svarcova vymezuje: ,J[...]aktivizujici metody jako postupy, pii nichi se vychovné

vzdeélavacich cilu dosahuje predevsim na zakladeé viastni ucebni cinnosti Zaku a které vedou k

2NOVAKOVA, J.: Aktivizujici metody vyuky. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 24.
ISBN 978-80-7290-649-9

BKOTRBA, T., LACINA, L.: Aktivizacni metody ve vyuce: prirucka moderniho pedagoga. Vyd. 3. Brno:
Barrister&Principal, 2015, s. 43. ISBN 978-80-7485-043-1.

“JANKOVCOVA, M., PRUCHA, J., KOUDELA, J.: Aktivizujici metody v pedagogické praxi stiednich $kol.
Vyd. 1 Praha: SPN, 1989, s. 36. ISBN 80-04-23209-4

1> Panuje terminologicka nejednotnost a pojmy aktivizujici a aktivizaéni se povazuji za synonyma.
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rozvoji myslenkové kultury zZakii, a to z hlediska ziskavani védomosti i myslenkovych

, Lo ro . 16
dovednosti, rozvoje iniciativy a poznavacich potreb.

Zakladni rozdéleni aktiviza¢nich metod rozd€luji Lacina a Kotrba do Sesti kategorii. ol
»  Problémové vyucovani
o Pomoci této aktivizatni metody pracujeme s problémem v jeho pojeti,
zpracovavani a feSeni. Uvadéna metoda je zékladnim kamenem pfi védeckém
zkoumani, kdy pracuje vyznamné s motivaci zakl. Patii sem naptiklad analyzy

piipadovych studii'®, heuristicka metoda®, metoda &erné skiifiky?° atd.

o Mazal uvadi, ze: ,[...]Hra je v podstaté a sama o sobé svobodnou cinnosti
S predem vymezenymi pravidly. Pravidla jsou hranice, znamenaji konec
prostoru, ve kterém se svobodné hraci pohybuji a tvori cinnosti samotnou
konkrémni hru.“** Autor ohrani¢uje hru pravidly, ktera umoziuji Gcastnikiim
jednoduchou orientaci v nastalych situacich a tim nasledné feSeni problému.
Jejich pochopeni je nezbytné pro aktivni Gc€ast ve hie a jejich pochopeni
zajiStuje jakési bezpeci a nastavené mantinely. Jejich obtiznost jde ruku v ruce
s vékem zaki, ktery vyznamné ovlivituje zptisob hry a tim i moznost zapojeni
se. Je ovSem nutnd znalost pravidel. Dillezitou soucasti hry je uvédomovani si
jejiho tcelu a cile, kterého se snazi skupina ¢i jedinec dosdhnout. Do této
oblasti se ve skolském vzdélavacim systému zatrazuji didaktické hry (naptiklad

opakovani ziskanych v&domosti), neinterakéni hry ?* (kiizovky, kvizy),

¥ SVARCOVA, 1.: Ziklady pedagogiky. Praha: vydavatelstvi VSCHT, 2005, s. 290. ISBN 80-7080-573-0.
YKOTRBA, T., LACINA, L.: Aktivizacni metody ve vyuce: prirucka moderniho pedagoga. \yd. 3 Brno:
Barrister&Principal, 2015, s. 98. ISBN 978-80-7485-043-1.

18 Jedna se o popis realné situace, ktery je n&jak pedagogicky upraven a jeho vyklad ma vice nez jedno feseni.
JANKOVCOVA, M.: Aktivizujici metody v pedagogické praxi stiednich $kol. Vyd 1. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988, s. 152. ISBN 80-04-23209-4.

YHeuristickd metoda je specificky zptisob feseni problémi, ktery vychazi z heuristiky (z feckého heuréka=
objevil jsem, nalezl jsem), mezi nejjednodussi heuristické metody patii pokus a omyl.; MANAK, J., SVEC, V.:
Vyukové metody. Brno: Paido, 2003, s. 113. ISBN 80-731-5039-5.

0 Metoda ¢erné skiiiiky pracuje s vynechanim funkéni &asti v problémové tloze, kde jsou studentovi piedlozeny
KOTRBA, T., LACINA, L.: Aktivizacni metody ve vyuce: prirucka moderniho pedagoga. Vyd. 3 Brno:
Barrister&Principal, 2015, ISBN 978-80-7485-043-1.

2'MAZAL, F.: Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex, 2007, s. 13. ISBN 978-80-85783-77-3.

%2 Bez vzdjemného ovliviiovani se mezi hradi.
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interak¢ni hry (strategie), ekonomické hry (zaméfené na planovani, strategie a

taktiky v oborech jako je vyvoj, vyzkum, marketing atd.).

»  Diskusni metody

o Kotrba zatazuje tyto metody mezi dialogické metody. Jejich primarnim cilem

je naucit studenty komunikovat navzajem mezi sebou, ale také vnimat ostatni a
umét jim naslouchat. 2 Nejéastdjsi diskusni metody jsou brainstorming,
fetézova diskuse, fizena diskuse, panelové24diskuse, debata, metoda cilenych

otazek aj.

v  Situacni metody

o Jde pfedevsim o modelové situace, které jsou rtizné analyzovany. Situace jsou

zprostiedkované psanou formou, audio ¢i video ukdzkou nebo S vyuzitim
pocitaové technologie (e-learning, vyukové programy atd.) Do této oblasti
metod zahrnujeme napfiklad metodu konfliktnich situaci® nebo napriklad

metody postupného seznamovani s pripadem.?®

» [nscenacni metody

o Pfi vyuziti této metody si studenti na vlastni kiizi mohou vyzkouSet hrani

socialnich roli. Jsou nuceni vychazet z vlastnich zkuSenosti a situaci tedy
prozivaji v dany okamzik a neopakovatelné, neptenositelné. Podle Kolare
a Sikulové ?’ maji inscenani metody spojitost s dramatizaci a didaktickou
hrou. Jednotlivé inscenace mohou byt strukturované, improvizované ¢i je zde
moznost mnohostranného hrani roli (inscenovani ve skupinach se stejnym

zadanim).”®

BKOTRBA, T., LACINA, L.: Praktické vyuziti aktivizacnich metod ve vyuce. Brno: Spole¢nost pro odbornou
literaturu - Barrister&Principal, 2007. ISBN 978-80-87029-12-1.

# Ve spolupraci s odborniky, kteii vyjadii své postoje kdané problematice. KOTRBA, T., LACINA,
L.: Aktivizacni metody ve vyuce: prirucka moderniho pedagoga. Vyd. 3 Brno: Barrister&Principal, 2015,s.114
ISBN 978-80-7485-043-1.

2 Resime konflikt na Grovni mezilidskych vztaht, vede k postupné analyze jednani viech zainteresovanych.

Ibid., s.123

N S

"KOLAR, Z., SIKULOVA, R.: Vyucovani jako dialog. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1541-4.
BKOTRBA, T., LACINA, L.: dktivizacni metody ve vyuce: prirucka moderniho pedagoga. \Vyd. 3 Brno:
Barrister&Principal, 2015,5.114 ISBN 978-80-7485-043-1.
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v Specidlni metody
o Jednd se o metody, které nemizeme zafadit do zadné predchozi skupiny.
Lacina, Kotrba uvadi v seznamu specialnich metod: Balik doslé poétyzg,

cviceni ve vnimavosti, projektova vyuka a icebreakers®.

Cviceni, se kterymi budeme pracovat v projektu fyzického basnictvi, by se v ramci

vzdélavaciho procesu fadila podle téchto autorti tedy do specidlnich metod.

2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Vzdélévéni31(déle RVP ZV) vymezuje
zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predSkolni, zakladni a stfedni
vzdélavani. V nasem piipadé vychazime jen ze zakladniho vzdélavani. RVP ZV poskytuje
celkovy pohled na kli¢ové kompetence a praktické pfinosy pro zaky V této etapé vzdelavani.
Tyto jsou ptfesné definovany a aktualizovany v kurikulu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy (dale MSMT) s piihlédnutim k pozadavkim Evropské komise, Akéniho planu
inkluzivniho vzdélavani MSMT a s vyznamnym podilem Narodniho ustavu pro vzdé&lavani,
V soucasnosti upraveno pro roky 2016-2018. Pro naSe tcely zkoumame, jestli je FB v souladu
SRVP ZV a je tak zaraditelné do vyuky. Hleddme navaznosti v jednotlivych vzdélavacich

oblastech, kde by se dalo FB aplikovat a jestli neni v rozporu se vzdélavacimi cili.

2.2.1 Cile zakladniho vzdélavani zakua vV navaznosti na FB

RVP zZV definuje: cile zakladniho vzdélavani takto: ,,[...]Zdkladni vzdeélavani ma
Zdkiim pomoci utvadret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad
v§eobecného vzdelani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani.

, , 1 s 7. % rr v 770 ¢32
V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o naplnovani techto cilii.*

% Hra, jejimZ je cilem ve stresovém prostiedi usporadat papiry podle jejich diilezitosti. Ibid., 5.135
%0U nés se b&zn& pouziva terminu ledolamky, ktery vychazi z piekladu a filosofie téchto cvideni, kterd slouzi
k navozeni pocate¢ni tvurci atmosféry, dobré nalady a ztraté ostychu vSech zuCastnénych. Ibid,. s.137

* MSMT: RVP 2V [online]. 2016 [cit.: 2. 4. 2017]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
32
Ibid.
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Déle uvadime vybrané cile RVP ZV a jejich prolnuti s FB

e Osvojeni si strategie uceni a s tim spojend motivace k celozivotnimu vzdélavani

Na konci kurzu spojuji ziskané dovednosti a uplatiiuji tak ihned v praxi to, co se uz naucily.

Tato ndvaznost je zdkladem dobré strategie pfi uceni.
e Podnécovani zakl k tvofivému mysleni a feSeni problému

Pii realizaci jednotlivych cviCenich je na samotnych ucastnicich kurzu, aby si zvolili
osobity zplsob jednotlivych ztvarnéni. To podnécuje jejich kreativitu a zaroven jim déva

moznost nalézat rizna feSeni v tvorbé.
e Vedeni zaku k vSestranné, ¢inné a oteviené komunikaci

Déti jsou nuceny v ramci FB sviij rodny jazyk vyménit za jazyk smysleny. Tento zptisob
komunikace je nuti vice zapojovat gesta, volit jednodussi sdéleni a navazovat s posluchaci
zrakovy kontakt. Toto mliZze byt pro nékteré velice obtizné, ale trénuji si diky tomu ncktera
komunika¢ni pravidla. V rdmci zpétné vazby se uci samostatné¢ formulovat své pocity a

zazitky.

e Piiprava zakid k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné

osobnosti

Po cely pribéh kurzu FB rozhoduji déti samy za sebe. Maji moznost se ovliviiovat
navzajem, komentovat jednotlivé interpretace, ale finalni zpracovani a uchopeni problematiky

je jen na nich. To je formuje k tomu, aby se dokazaly samostatné rozhodovat a stat si za svym.
¢ Rozvijeni vnimavost a citlivé vztahy k lidem

U skupinovych cviceni se polovina déti stava aktivnimi pozorovateli. Toto je nuti vnimat
své spoluzaky a okoli. Pokud se k jednotlivym ztvarnénim chtéji n&jak vyjadfit, je potieba,

aby formulovaly své postoje a citlivé pracovaly s doporucenimi pro hlavniho aktéra.
e Uceni aktivniho rozvijeni

Diky Sirokému zabéru FB, ktery se dotyka mluveného i psaného projevu, pohybu, gest a
obraztli, dochazi k vSestrannému rozvijeni déti. | v piipadech, kdy jsou dé€ti pozorovateli, stale

jsou aktivné zapojeny do déni.
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e Vedeni zakt k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem

Zéakladnim pravidlem pii kurzu je naprostd tolerance jednotlivych zpiisobli ztvarnéni.
Neékdy jsou déti nuceny spolupracovat se skupinou, ktera jim nevyhovuje, ale i to maze byt,
v nékterych ptipadech, podnétem K zajimavé tvorbé. Ohleduplnost a vzajemna tolerance by

méla dopomoci ke zdarnému pribéhu kurzu FB.

* Pomahéni zakiim Vv poznavani a rozvijeni vlastnich schopnosti v souladu s realnymi

moznostmi

Casto déti uvadgji své preference v jednotlivych uméleckych oborech, na které se svym
zpusobem specializuji. FB jim ddvd moZnost vyzkouset si na vlastni kiizi i ty, které jim nejsou

az tak blizké a mohou se v nich rozvijet pravé diky slu¢ovani jednotlivych obori.

Z piedchoziho vyplyva, Ze se metody FB s vybranymi cili vzdélavani shoduji. Pozitivné
pusobi piedev§im v podnécovani zakd k tvofivému mysleni, v rozvoji komunikace a
spoluprace. Dale prispiva k projevovani své osobitosti, formuje citovou stranku zdka a nabada

k aktivnimu prozivani zivotnich situaci.

r [e] r

2.2.2 Klicové kompetence zakladniho vzdélavani zakd v navaznosti na

FB

Jako klicové kompetence oznaCuje RVP ZV: | [...]souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoju a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena
spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychdzi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z
obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdeélavani,

spokojenému a uspésnému zZivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti <33
Dale uvadime vybrané klicové kompetence z RVP ZV a jejich prolnuti s FB
e Kompetence k uceni

Hlavni navaznost na FB vidime V nutnosti samostatného pozorovani a experimentovani.

Dale ve formovani pozitivniho vztahu k uceni a sledovani vlastnich pokrokd.

e Kompetence k feseni problému

3 MSMT: RVP ZV [online]. 2016 [cit.: 17. 4. 2017]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
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V ramci FB dochazi k dramatickym situacim, kdy dité¢ musi jednat na zékladé vlastniho
usudku a zkuSenosti. Také vyhledava rizné varianty feSeni problému, naptiklad pii realizaci

samotnych cviceni, at’ uz ve skuping, ¢i samostatn¢.
o Kompetence komunikativni

Rozvoj téchto kompetenci je také v souladu s FB, diky kterému se déti u¢i vyjadiovat své
mysSlenky, tvofivé zachazet s texty, vyjadiovat se riznymi zpisoby. Zdokonaluje se tak jejich

spoluprace s ostatnimi a komunikace s okolnim svétem.
e Kompetence socialni a personalni

Tady vidime snad nejvétsi ndvaznost FB na klicové kompetence. Diky realizaci FB ve
Skole déti 1épe spolupracuji ve skuping, utvaii spole¢né pozitivni atmosféru, upeviuji vztahy
mezi sebou, ocenuji piinos druhych a formuji pfedstavy o sobé samych. Cvi¢eni FB jsou
koncipovana tak, Ze propojuji najednou vice dil¢ich dovednosti, takze maji déti SirSi pole

pusobnosti, kde mohou vyniknout. S tim je spojend podpora sebediivéry a celkového rozvoje.
e Kompetence obcanské

I zde nalézame paralelu FB s kurikulem. I pies charakter cviceni, kterd Casto pracuji
s prekracovanim béZznych norem, u¢i FB respektovat nazory a hodnoty druhych a hlavné

podporuje smysl pro kulturu a tvofivost.
e Kompetence pracovni

Tady diky improvizaci a spontdnnimu chovéani, pii realizaci FB, se déti uc¢i jednoduseji
adaptovat na nové podminky a vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych
vzdélavacich oblastech. V nafem piipadé se jedna hlavné o poznatky z Ceského jazyka,

Vytvarné vychovy a Hudebni vychovy.

Na ptikladech, ve kterych se odkazujeme na RVP ZV jsme si ovétili, ze FB je v souladu

s klicovymi kompetencemi, tak jak jsou v dokumentu uvedeny.
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2.2.3 Vzdélavaci oblasti zakladniho vzdélavani Zaka v navaznosti na

FB

RVP ZV rozd¢€luje obsah vzdélavani do deviti vzdélavacich oblasti. Tyto oblasti jsou
tvofeny jednotlivymi vzd€lavacimi obory. Vzdélavaci obsah téchto oblasti je urcovéan
oc¢ekavanymi vystupy ve dvou obdobich prvniho stupné. Pro ucely diplomové prace jsou

uvadény:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, DalSi cizi jazyk)

Jazyk a jazykova komunikace je prvni z deviti vzdélavacich oblasti. DéEli se dale
do vzdélavacich oborit Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk. Cesky jazyk
a literatura je rozdélen do tfi sloZzek: Komunikaéni a slohova vychova, jazykova vychova,
literarni vychova. Paralelu s FB nachazime v komunika¢ni a slohové vychové a literarni

vychove.
Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

V ptipadé této oblasti je FB v jasné navaznosti s kurikulem. Jedna-li se o Hudebni
vychovu, jsou vSechna cviceni rytmického, ¢i jinak hudebniho charakteru, tak jak je uvadi
Vasa, vsouladu s vyukovymi cili pro dany obor. V pfipadé Vytvarné vychovy Vv naSem
projektu pracujeme s zivymi obrazy, kdy se stava lidské télo metaforicky platnem, ale Vasa
vV modulu FB ,,Grafik* pracuje pfimo s vytvarnymi prostiedky, takZe FB se promita i do této

oblasti RVP ZV.
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2.2.4 Dopliujici vzdélavaci obory zakladniho vzdélavani zaki
V navaznosti na FB

Dramaticka vychova

Jelikoz neni dramatickéd vychova mezi zédkladnimi vzdélavacimi oblastmi, odkazujeme
se zde na dalsi literaturu, ktera uvadi jeji potfebnost v praxi. Machkova® uvadi, ze cilem
dramatické vychovy je rozvijeni kreativity a spontaneity. Principem je tedy aktivni ucast a
individualita vSech pfitomnych. Marusak a kol. upozorfuji na fakt, Ze pomoci dramatické
vychovy miizeme obsahnout Siroké spektrum uciva. , Dramaticka vychova zkouma lidsky
svét. Proto jsou ji blizké obsahy souvisejici kondnim dnes, v minulosti, v predpokldidané
budoucnosti, v svété redlném i fiktivnim. “* Dale upozortiuji na chybné vnimani dramatické
vychovy jen jako metody pro oziveni vyuky, jelikoz ma silny motivacni i vzdélavaci
potencial. Zvlasté diky poslednimu trendu ve vyucovani, kde je v poptedi celého procesu zak
a cili se zamérné na praci s jeho vlastnimi prozitky, je dramaticka vychova jednim z kli¢a, jak
tohoto efektivng dosahnout, i pfes svou &asovou narocnost. *° V rozvoji kreativity a
individualniho pfistupu tady nachazime nejvétsi souvislost s FB, které stavi na obdobnych
principech. Také ocekavané vystupy dramatické vychovy poukazuji na moznosti uplatnéni FB
Vv praxi, pfi jejich dosazeni. Jako piiklad jiz zminénych cilli uvadime spravné tvoteni hlasu,
artikulace, jednani v rolich, spoluprace ve skupiné, reflektovani zazitku z dramatického dila,
propojovani a kombinovani ziskanych dovednosti, vlastni prezentace pfed spoluzaky a;.
Vyukové cile dramatické vychovy tedy také nejsou v rozporu s FB. Spolin vidi pfednosti
dramatickych her ve vyuce takto: ,[...]JTheater-game workshops are designed not as
diversions from the curriculum, but ether as supplements, increasing student awareness of
problems and ideas fundamental to thein intellectual development. “*"Jelikoz neni dramaticka
vychova v elementarnim vyctu jednotlivych oborii zatazena, nesetkdvaji se s ni vSechny
détiv zékladnim vzd€lavani v potfebném rozsahu. Brain Way uvadi: ,,[...]Existuji diikazy

(zatim nejsou prezentovany vedecky), které naznacuji, ze je-li podporovano drama, deti

“MACHKOVA, E.: Metodika dramatické vychovy: zdsobnik dramatickych her a improvizaci. Vyd. 13. Praha:
Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu, 2015. ISBN 978-80-7068-298-2.

®MARUSAK, R., KRALOVA, O., RODRIGUEZOVA, V.: Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly:
vyuziti metod a technik. Praha: Portal, 2008, s. 18. ISBN 978-80-7367-472-4.

*|bid.

* Volny pieklad autorky DP: ,, [...]Dramatické hry jsou navrzeny tak, aby se neodklanély od osnov kurikula,
ale slouzili jako doplnéni uciva a zvySovaly studentiim povédomi o problémech a zdakladnich myslenkach,

diileZitych pro jejich intelektudlni rozvoj.“ SPOLIN, V.: Theater Games For The Classroom, Evanston, lllinois:
North western University Press, 1986, s. 22, ISBN 0-8101-4004-7.

20



absolvovaly testy a zkousky snadnéji, a ti, kteri by je nebyli schopni plnit, je ve skutecnosti

14 ‘(38
plni.

2.2.5 Prurezova témata zakladniho vzdélavani zaka v navaznosti na

FB

Mezi prifezova témata se zafazuji aktualni témata soucasného svéta, kterd jsou
vyznamnou a nedilnou soucasti vzdélavani. Pii vy¢tu a dohledavani jednotlivych vazeb opét

vychazime ze zékladniho kurikularniho dokumentu MSMT RVP ZV v aktudlnim znéni.*
Uvadime vycet prafezovych témat S ndvaznosti na FB
e Osobnostni a socialni vychova

Tady se zaméfujeme ptedev§sim na rozvoj 0Sobnostni, socialni a mravni. V ramci
osobnostniho rozvoje nachdzime paralelu hlavné v sebepoznéni a sebepojeti, kterd jsou
dulezitym ptinosem pii kurzu FB. Dale v prubéhu kurzu pracujeme s psychohygienou, ktera
si klade za cil dobry vztah k sobé samému, a také s kreativitou, ktera je zakladnim prvkem jak
osobnostniho rozvoje, tak FB. Socidlni vychova se snaZi zdka naucit komunikovat a

spolupracovat a FB by se tedy mohlo stat jejim ndstrojem.
¢ Vychova demokratického ob¢ana

Jednim z cilti vychovy demokratického obcana je prohloubit jeho empatii a naucit ho
aktivné poslouchat. Téchto principl se pii kurzu FB snaZime drzet po celou dobu, kdy nutime
zucCastnéné aktivné pozorovat a naslouchat i v pfipad¢, Ze zrovna nejsou soucasti tvorby. Takeé
prijimani zodpovédnosti za sva rozhodnuti jsou typicka pii hledani rtznych zplsobt

sebevyjadieni v procesu FB.
¢ Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Tady se kurikulum pfevazné zamétuje na Evropu a jeji vnimani v rdmci historickych a
politickych kontexti. Paralelu s FB mizeme ovSem nalézt napfiklad v praci s ceskym
jazykem jak v psané, tak v mluvené formé, kdy jsou zaci upozornéni na historicky vyvoj

jazyka a jeho specifika.

e Multikulturni vychova

38WAY, B.: Vychova dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996., s. 11. ISBN 80-85866-16-1.
% MSMT: RVP ZV [online]. 2016 [cit.: 18. 3. 2017]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/RVP_ZV_2016.pdf
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Vyraznym zplusobem je zde ovliviiovan hodnotovy systém zaku, ktery je uci pracovat
s odlisnosti jako s prilezitosti osobniho obohaceni. FB také cerpa z jednotlivych odlisnosti a

poukazuje tak na variabilitu provedeni jednotlivych cviceni.
e Environmentalni vychova

Zabyva se vztahem c¢lovéka k prostiedi. V rdmci kurzu FB mzeme pracovat i v terénu,
kde navazujeme na tento vztah. Environmentalni vychova ma v nasem piipad¢ vazbu na

zvolené téma, kterym je cestovani vesmirem a mimozemskeé civilizace.
e Medialni vychova

Stejné jako FB se i medialni vychova ptimo podili na zlepSeni komunika¢nich schopnosti.
V obou pripadech je potieba stylizace psaného ¢i mluveného projevu, coz napomaha
K porozuméni zpracovavani medidlnich sdéleni. Také v obou ptipadech hraje svou roli

kombinace slov, zvukil a obrazil, které urcuji autorsky zamér.
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3. Kurz fyzického basnictvi

3.1 Popis kurzu dle Vasi

Celou myslenku FB Vaga* detailn& popisuje ve své knize, nicméné kurz samotny Si
musi Clovek prozit na vlastni kiizi a ziskat tak osobni zkuSenost. Cely prubéh kurzu zéalezi na
jednotlivych ucastnicich, takze jeho napln se podle charakteru zacastnénych piizptusobuje celé
skupin¢. Kapacita kurzu je vzdy stanovena maximalné¢ na patnact ucastnikd, aby doslo
k rovnomérnému prostiidani vSech aktérd. Jako vystupy udava Vasa prozitek, radost z tvuréi

r . r v W , , A1
prace a propojeni vSech uméleckych sfér™.

Prostory ur¢ené k realizaci kurzu se odviji podle charakteru prace. Protoze FB pracuje
s hlasem, télem a prostorem, je potieba zajistit dostatecné velkou mistnost s zidlemi tak, aby
byl zajistén komfortni pribéh celého kurzu. Ohledné dalsiho materialu potiebného k praci si
Ucastnici vystaci jen s psacimi potfebami a pozndmkovym blokem v pfipadé prace venku.
Neni nezbytné zdrzovat se po celou dobu ve tfidé, pokud se nachazi k dispozici piijemné
okolni prostfedi, je mozné nékterd cviceni rozlozit ve stejném case do vnitinich i venkovnich

prostor a tak vyuzit celého potencialu, ktery okoli poskytuje.

3.1.1 Pribéh kurzu

Vasa popisuje®, Ze na za¢atku kazdého kurzu nechd Gdastniky vyjadiit své sympatie
k jednotlivym uméleckym oboriim a prozradit v§em oblast svého preferen¢niho zaméfeni
spolu s obavami z n¢kterého z nich. Podle charakteru vybranych preferenci je mozné kurz
uzpiisobit vybérem jednotlivych cviceni. Dale uvadi, Ze nedilnou soucasti je také privétiva a
hrava atmosféra, Gcastnici se musi citit komfortn¢ a bezpecné. Kurz je rozdélen do dvou
blokdt, pfi¢emz v prvnim se VaSa zamétuje na praci ve skupiné a zvladnuti technik FB, na
rozdil od bloku druhého, kde se pracuje s individudlnim projevem zlcastnénych a jejich
zlepSovanim Vv osobni tvorbé, kdy ostatni ¢lenové prispivaji svymi poznamkami a ndpady, jak
vylepsit danou situaci. Z toho vyplyva, ze cilem kurzu je, aby zG¢astnéni pomoci technik FB
zvladli na konci kurzu samostatné interpretovat a tvofit. Zajimavym okamzikem je také
zpétnd vazba po ukonceni kurzu, kdy ucastnici vyjadiuji své pocity pii plnéni tkont, které by
pro n¢ jindy byly nepfijatelné kvili vnitinim obavam, ostychu nebo subjektivnimu pocitu, Ze

nemaji dostatek talentu v daném oboru.

“VASA, Petr. Fyzické basnictvi. Vyd.1. Brno: Host, 2011. ISBN 978-80-7294-566-5
41y 1n:

Ibid
“1bid
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3.1.2 Vedouci kurzu

Vedouci kurzu by dle V4si*® mé&l byt dostate¢né sezndmeny s problematikou FB a mél
by pohotové vybirat takova cviceni, aby odpovidala celkové dynamice skupiny, ale zarovei
bylo zastoupeni jednotlivych dovednosti vrovnovaze. CviCeni by mél vysvétlovat
srozumitelné a dopomoci zucastnénym, aby nasli svij vlastni osobity projev a nesnazili se
nékoho kopirovat. Pii kurzu je ukolem lektora vybalancovat rovnovahu mezi pohodovou
atmosférou a pracovnim nasazenim vSech zucastnénych. Také ma za tkol podnécovat
k aktivité, ale na druhou stranu by se mél pokud mozno vyvarovat predehravani jednotlivych
cviceni, aby se zamezilo piipadnému zrcadleni vedouciho kurzu a zac¢astnéni méli prostor pro
hledani vlastnich zplsobl feSeni a interpretace. Citlivé zafazeni zpétné vazby a spolecnd
rekapitulace také dopomohou k celkové orientaci z(castnénych v problematice. Aktér ma
moznost vyjadfit se ke svému zpracovani, ale zaroven by mél byt otevieny moznym tpravam.
Vedouci muze sdélovat své napady, ale v idealnim piipadé toto ptipominkovani po lektoroveé
pobidce obstaraji samotni ucastnici. Nejde pfitom o kritiku, ale o rizné uhly pohledu, které
mohou dopomoci celou situaci a jednotliva cvi¢eni posunout na vyssi uroven nebo jinym
smérem. Napiiklad zapojenim vice technik FB, upravenim poctu aktérii, rozestavénim
V prostoru, pfidanim sborovych ¢asti apod. Posledni slovo je ale vZdy na autorovi a neni cilem

vedouciho kurzu, aby urcoval jeho smér, jen mu piedkladd moznosti.

3.2 Konfrontace FB s jinymi umélecko eduka¢nimi pristupy

FB je specialni autorska tvorba, ale ¢asto nachazime spojitosti s jinymi uméleckymi
pfistupy a metodami uplatiovanymi ve vzdélavani. Zaméfili jsme se na metodické postupy
uplatiiované v dramatické vychové a divadelni improvizaci, protoze svymi cili, jako je rozvoj
kreativity, hledani vlastni spontannosti a prozitku z celého tvofeni, se nejvice piiblizuji
konceptu FB. V ramci dramatické vychovy jsme se zaméfili na metody pouzivané Karaffou a
Valentou. Co se ty¢e metod vyuzivanych v divadelni improvizaci, zaméfili jsme se na praci

Machalikové, ktera se tomuto oboru aktivné vénuje.

3.2.1 Fyzické basnictvi a dramaticka vychova

Karaffa* uvadi dileZitost dialogu v dramatické vychové, kde jsou dva mluvéi ve

vzajemné interakci a vznikaji tak dramatické situace, které jsou plné emoci, situace, kdy

®VASA, Petr. Fyzické basnictvi. Vyd.1. Brno: Host, 2011. ISBN 978-80-7294-566-5
“KARAFFA, J.: Uméni dialogu v dramatickych hrach a improvizacich. Ostrava: Pedagogicka fakulta OU v
Ostrave, katedra pedagogiky primarniho a alternativniho vzdélavani, 2009. ISBN 978-80-7368-733-5.
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V naslouchani a vzajemném pulsobeni a nasledném ovliviiovani. Pfipousti také moznost
dialogu, ktery je provadén beze slov (pantomima, vyrazovy tanec, atd.). Zde se uz dotykame
principtt FB, které pfevazné pracuji s vnitinim dialogem, at’ uz ve form¢ mluveného slova
nebo pohybového vyjadieni. I v tomto ptipadé se jedna o plnohodnotny dialog. Odlisnosti
vidime napfiiklad pfi praci s vlastni zkuSenosti, bezprostiedné prozitou, kdy Karaffa v ramci
dramatické vychovy upozoriiuje na vyvarovani se vlastnim nepiijemnym zkuSenostem tak, ze
se aktér fidi pokyny né€koho jiného, a tim se pohybuje vV pomyslném bezpecném prostoru.
Charakter cvi¢eni FB je také tvofen tak, aby nevznikaly nebezpecné situace pii samotném
ztvarnovani aktéry, ale i negativni zkuSenost, kterd je osobné prozita, mize dopomoci ke
snadnéjSimu nalezeni cesty ke svym pocitim a naslednému dialogu se svym télem. Na prvnim
stupni zakladnich Skol se déti uéi zdkladni pravidla pro tvorbu kvalitniho dialogu ve
dvojicich, jak ho Karaffa popisuje, ale vést dialog se sebou samym nebo dokonce jen s ¢asti

svého ja neni obvyklou souc¢asti vyucovaciho procesu.

Zatimco Valenta®, zabyvajici se mimo jiné problematikou dramatické vychovy,
poukazuje na tuto vychovu jako na idealni zptsob integrace u¢iva v hodinach, nezamétuje se
proto jen na uclitele dramatiky, ale i na b&ézné pedagogy. Popisuje pifimou linii mezi
dramatickou vychovou a vychovou estetickou, ktera je také ukotvena v RVP ZV. Navaznost
na estetické potfeby mizeme vidét i u FB. Zakladnim kamenem dramatické vychovy je hrani
roli ve fiktivnich a dramatickych situacich. Ve Vasove pojeti vidime také dramatické situace,
je vSak otazkou, nakolik zlstava aktudlni téma hrani roli. Ve vétSin¢ ptipadi hleddme osobity
a kreativni projev, neni ale nékdy zcela jasné, jestli zvlasté dospéli aktéti pii provadéni
fyzického basnictvi nepiedvadi jen roli ,,fyzického basnika* nebo opravdu pracuji jen se svou
vnitini kreativitou. Jasnou paralelu ale vidime napiiklad u Valenty, jenZ se zabyva neverbalni
komunikaci a popisuje tvofivou nonverbdlni komunikaci, kterd ma podle n¢&j: ,,[...]rysy
originality, osobitosti, zajimavosti, je pohotovd a schopnd variaci a obmeén sebe samé, rovnez
dobre vyjadrujici obsah sdéleni. *® Tento typ komunikace pouzivame nejen v béznych
komunikac¢nich situacich, ale 1 v dramatické vychové napf. u pantomimy. Ani koncept
fyzického basnictvi nezlstava stranou a vyuziva tuto techniku (napf. pohyb od nuly atd.).
Velké rozdily jsou vSak spatiovany v potfebném materidlu a pomiickach. U dramatické

vychovy narozdil od FB vyuzivame techniku, kostymy, li¢idla atd., které slouzi jako

®VALENTA, J.: Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1865-1.
46VALENTA, J.: Manudl k tréninku veci lidského téla: (didaktika neverbalni komunikace). Kladno: AISIS, 2004,
s. 75. ISBN 80-239-2575-X.
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podpirné prvky spojené s metodou. Velké mnozstvi dramatickych her a postupi se

samovolng prolina s fyzickym basnictvim (napf. zivé obrazy, prace s emocemi atd.).

3.2.2 Fyzické basnictvi a divadelni improvizace

Machalikova se cely zivot vénuje divadelni improvizaci ve vSech jejich podobach. Je
... Vedouci détskych divadelnich souborii, trenérka improligy®’, improvizatorka, ¢lenka
divadla ve vychové SPOLUPOSPOLU, organizdtorka recitacnich prehlidek, porotce, vedouct
studia umeéleckého prednesu, recititorka, pedagozka PedF UK a KVD DAMU, zdravotni
klaunka aj.“** S FB vidime pojitko v improvizaci. Machalikova, Musil**déli improvizaci
naimprovizaci divadelni, hudebni a vytvarnou a obecné ji definuji jako: ,,[...]jedndni bez
predem dané predlohy, jedndni, které vznikd ted a tady. ° Dale uvadi zékladni pilite
improvizace, kterymi jsou koncentrace, kooperace, kreativita a komunikace. Jiz z definice a
pilifi vyplyva piima spojitost s FB v ndvaznosti na improvizaci. Cviceni, ktera uvadi, se daji
bezpochyby pouzit v ramci aktivizatnich metod ve vyuce.>® N&ktera cviceni, piestoZe jsou
primarn¢ ur¢ena zaktim stfednich skol, slouzila jako inspirace pti Gpravé Vasovych cviceni ve
vyzkumné ¢asti prace. Nejvetsi paralelu vidime v diirazu na samotny prozitek z akce, ktery
kladou autofi na dominantni misto. Machalikova se odkazuje na Keitha Johnstona™, ktery ve
své knize popisuje vliv souCasného vzdélavaciho systému na kreativitu a spontaneitu déti.
Uvadi, Ze: ,,[...]The dullness was not aninevitable consequence of age, but of education. “>®
Pfipousti moZnost, Ze vzdélani samotné muze byt destruktivni vzhledem k osobitému talentu
déti, a poukazuje na negativni dasledky v rdmci poklesu spontaneity. Podobnou moZnost
nabourani konvenci spatfujeme 1 ve FB, které nuti aktéry vystoupit ze své komfortni zony a

hledat osobitou spontaneitu mimo sviij béZzny kazdodenni standard.

" Ceska improvizacni liga sdruzuje tymy, které se vénuji improvizaénimu divadlu. Nejcast&jsi formou jsou
zapasy, tematické show a nékteré tymy se specializuji na longformy a jiné alternativni formy.

® MACHALIKOVA, J.: Jana Machalikovd [online]. 2017 [cit.. 6. 3. 2017]. Dostupné z:
http://www.janamachalikova.cz/ome.html

“MACHALIKOVA, J., MUSIL, R.: Improvizace ve skole: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti Zdkii
strednich Skol. Praha: Informatorium, 2015. ISBN 978-80-7333-120-7.

*Ibid., s. 10.

%1 Viz. specialni metody vyse.

*2Keith Johnston se narodil 1933 v Devonu a je povazovan za nejvétsiho svétového guru improvizace. Je to

pedagog, herec, dramaturg, ktery se zamétuje ve své tvorbe na praci se spontannosti a mimo jiné rozpracovava
techniky prace s maskou.

>¥Voln& prelozeno autorkou DP jako: ,.Jednotvdrnost neni zpiisobena vékem, ale vzdélanim. JOHNSTONE, K.:
Improvisation and the Theatre, New York: Faber and Faber, 1981, s. 14, ISBN 978-0-87830-117-1.
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3.3 Popis cvi¢eni

Teorii FB Vasa rozd¢€luje do péti hlavnich moduli:

Fyzické basnictvi ,,od nuly*

Fyzické basnictvi ,,s modelem*

Kombinace v8ech prvkii (od nuly — s modelem)
Fyzické basnictvi ,klasik*

Fyzické basnictvi ,,grafik*

FB ,,od nuly®, se vénuje elementdrnim technikdm FB a praci s vnitini motivaci a
kreativitou aktéra. ,,S modelem*, kde Vasa popisuje zdsadni zménu v pfistupu aktéra, ktery
se stava jakymsi pomyslnym néstrojem FB, nejde tak o jeho invenci, ale spis o co nejptresnéjsi
ztvarnéni daného tukolu pomoci vSech vyrazovych prostfedkti. Dalsim modulem je
,kombinace v§ech prvki“ (od nuly — s modelem), kde dochazi ke vzajemnému propojeni
dvou pifedchozich moduld, které se vzdjemné dopliuji. V pofadi ctvrtym modulem je
»klasik®, kde se pracuje s béznou feCi a textem, ktery je nejcastéji autorsky. Aktéfi ¢asto
pracuji samostatné, pohybuji se v terénu a tento modul proto vyzaduje vétsi ¢asovou dotaci.
Poslednim modulem je ,,grafik®, kde je vyuzivano pfevazné vytvarnych prostredki. V dalsi
kapitole uvadime stru¢ny obsah jednotlivych moduld. Pro ucely této diplomové prace jsme se
zaméfili na moduly 1, 2 a 3. Jelikoz posledni dva moduly jsou specifické tim, ze vyzaduji
samostatnou praci, pochopeni a zvladnuti elementarnich dovednosti FB, rozhodli jsme se tato
cviCeni do kurzu nezaradit. Pfedem nebylo mozné odhadnout, jestli uroveni cviceni neni nad
limit nasi prace. DalSim rozhodujicim faktorem vybéru byla ¢asova dotace poskytnuta Skolou,
jez by byla v pfipadé poslednich dvou moduld nedostacujici. V dalsi kapitole tedy
popisujeme charakter cvieni z prvnich tfi moduld, kterd jsme vybrali pro nase ucely. Po
celou dobu jsme vychéazeli z popisi cviteni tak, jak je uvadi Vaga™ ve své knize, kde je také

kompletni vycet cviceni, kterd jsou zatazena pod jednotlivé moduly.

*VASA, Petr. Fyzické basnictvi. Vyd.1. Brno: Host, 2011. ISBN 978-80-7294-566-5
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3.3.1 Modul: Fyzické basnictvi ,,od nuly«
= ,POHYB OD NULY*

Zakladnim prvkem téchto cviceni je nacvik spontanniho pohybu, pii kterém mé aktér
jediny tkol, a to soustiedit se na to, aby svou mobilitu nijak nekontroloval a nechal pohybim
volny priibéh. Velky diraz je kladen na spravné dychani a individualitu. Casto se vyuZziva
zrcadleni dvou postav proti sob¢, kde si aktéfi vyzkousi sviij pohybovy rozsah ve dvojicich

pomoci kopirovani pohybu svého partnera.
= _HLAS OD NULY*

Podobné jako u pfedchoziho cviceni hleddme autorsky hlasovy projev. Ze zacatku nejde
oslova, spiSe o ,,0zvuceny vydech®. Postupné se mohou ptidavat slabiky. Pracujeme
s melodii, dynamikou, rytmem a barvou hlasu. Tvofime ze skupin zivé orchestriony

a experimentujeme s rozdilnym hlasovym projevem vsech aktért kurzu.
LOBRAZ OD NULY*

Vychazi z propojeni se cviéenim ,,pohyb od nuly“. Cim vice je pohyb pomalejsi, tim vice
se blizi tzv. zivému obrazu. Tim, Ze je pohyb spontanni, je vysledny obraz po zastaveni vzdy
prekvapivy. Nemusi se jednat vzdy o pohyb celého téla, miZeme vyuzit napiiklad jen ruce

¢i jiné Casti téla. Pracuje se nejdiive s jednim, potom s celou fadou po sob¢ jdoucich obrazi.
»SLOVO OD NULY*

Plynule navazuje na hlasova cviceni ,.hlas od nuly”“. Vyhybame se v$ak normalnimu
jazyku, hledany jsou alternativni cesty mluvy a kazdy si formuje sviij vlastni komunika¢ni

nastroj. Zapojujeme rtizné hlasky, postupné piidavame slabiky az po slova a celé véty.

Nakonec prvniho modulu kombinujeme vSechny slozky dohromady tak, aby byla
dodrZena hlavni myslenka FB, kterou je propojovani mluvené 1 psané stranky jazyka, gest,
riznych pohybi a Zivych obrazli. Zaroven si zpétné ovéifujeme porozuméni dil¢imi

dovednostmi a jejich uzitim v praxi.
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3.3.2 Modul: Fyzické basnictvi ,,s modelem*
., PSANI TELEM* (pohyb — model: slovo)

Aktér piSe svoje kiestni jméno na imaginarni tabuli, postupné¢ obéma rukama, stiidave,
spole¢n¢, zrcadlové. Tabule se postupné priblizuje, pismena se zvetSuji a rizné se fadi pres
sebe. Tabule se zacne pohybovat, prohybat a pisatel najednou pracuje s velkym prostorem
kolem sebe. Lze variovat pomoci jinych imaginarnich druhd psaciho nacini, ¢i jiné typografie

pisma.
, KRESBA TELEM* (pohyb — model: vé&c)

Télo zde funguje jako nastroj ke znazornéni slova ¢i piedmétu. Pohyby znazoriiujeme véci
kolem sebe, kopirujeme tvary predmétli, se zajimavou strukturou ¢i tvarem. Zapojuje se celé
télo, vyuzivan je prvek volné improvizace a asociaci v piipad¢€, ze znazorfiujeme abstraktni

véci. Miizeme postupné doplnit hlasovym projevem.
,ZIVE PISMENO*“(obraz — model: slovo)

Jde o hlaskovani t€lem v kombinaci s gesty a zivymi obrazy. Aktéfi se nechavaji pfi

tvorb¢ inspirovat slovem a jejich télo slouzi jako nastroj pfi ,,zfyzi¢téni* jednotlivych hlasek.
= ZIVY TEMATICKY OBRAZ*“(obraz — model: véc)

Ztvarhovani véci vystihujicimi gesty. Pozastavujeme kresbu télem, vyuzivame Zivych
soch. Mlzeme limitovat zadanim tématu ¢i emoci. Na rozdil od kresby télem, kde se
zlCastnény postupné pohyby pftiblizuje k zadanému tématu, tak, ze jeho pohyby na sebe
plynule navazuji, ma v tomto ptipad¢é zucastnény moznost pohyb zastavit a vystihnout tak

jednotlivé okamziky pomoci gest a postavenim celého téla.
LRECOVA HRA“ (slovo — model: v&c)

Aktéf1 vypraveji v osobni fe€i ptibéh. Mohou pomoci barvy hlasu nastinit jiné postavy,
piejit do dramatického projevu atd. Soucésti jsou simulace napi. konference na jakékoliv téma
¢i interview lidi odliSnych statusti. Debaty nemusi byt v ceském jazyce, mizeme pozorovat,

co vSechno se muize stat stavebnim materialem jazyka.
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3.3.3 Modul: Kombinace vS§ech prvki (od nuly — s modelem)
Obsahuje cviceni, kterd jsou specificky vytvorena tak, aby idealné propojovala vSechny

prvky FB. Zatazujeme skupinové improvizace a objevuje se uz samostatna prace v terénu.
= PRUCHOD LABYRINTEM

Aktér prochazi imaginarnim labyrintem a smér jeho cesty je urCovan navigatory, ktefi

vydavaji specificky zvuk oznacujici smér chlize. Vasa uvadi, ze ,,Hrou je spojovano pouZziti

zvuku a znaku s pohybem s vizudlini predstavou v ,, dramatické situaci “

®VASA, Petr. Fyzické basnictvi. Vyd.1. Brno: Host, 2011, s. 156. ISBN 978-80-7294-566-5
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PRAKTICKA CAST
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4. Projekt
4.1. O projektu

Pied kurzem jsme museli upravit charakter jednotlivych cvieni tak, aby déti nem¢ly
problém s realizaci jednotlivych ukonl. Také jsme zvolili motivaéni nazev: Neboj se byt
mimo nasi planetu, kvuli snadnéjSimu vysvétleni Casto abstraktnich instrukci. Bylo potieba
detailn¢ prostudovat cely pribéh kurzu FB a ocekavani, ktera jsou kladena na vedouciho
kurzu tak, aby byl pribéh v souladu s VaSovym pojetim. Zaroven u Gprav cvieni jsme

vychézeli ze souvisejici pedagogické literatury.

Pro vyzkum jsme si zvolili ZS a MS Ratikovice, protoze na této $kole autorka
predkladané diplomové prace absolvovala devitiletou povinnou Skolni dochazku a feditel
Skoly souhlasil s realizaci vyzkumu pii bézném provozu Skoly. Projekt byl ovéfovan v patém
ro¢niku, ale byl koncipovan tak, aby mohl byt realizovan v jakémkoliv ro¢niku na prvnim

stupni zakladni skoly.

4.2. Realizace

Prakticka cast probéhla ve dvou dvouhodinovych blocich na jiz zminéné Skole.
Pracovalo se s tfidou 5.A, kde pani ulitelka ochotné a pruzné pieskupila rozvrh tak, aby
hodiny mohly byt dvé po sob¢ jdouci. Ve tfidé bylo 10 chlapcii a 7 divek. V rdmci prvniho
bloku jsme se zabyvali tvodem do FB. Cviceni byla zaméfena na zéakladni formy FB ,,0d
nuly* tj. pohyb, hlas, obraz a slovo od nuly. Tato cvi¢eni byla nutnd pro ndvaznost FB
,»S modelem®, kterému jsme se vénovali v druhém bloku. ProtoZze cviceni nikdy nebyla
ovéfovana s détmi na zakladni Skole, bylo zapotiebi cviceni vybrat tak, aby byla pro tuto
veékovou skupinu pochopitelna a zaroven splnitelnd. Hlavnim kritériem pii vybéru byly také
hravéjsi varianty u jednotlivych cviceni, které Vasa sam uvadi. Vzhledem k tomu, Ze se déti
potkaly s takovym typem tvorby poprvé, nezatadili jsme individualni praci s béznou feci a
Vastv postup a bavili jsme se o provazanosti jednotlivych uméleckych obort a kazdé dité
vybralo jeden, ktery je mu nejblize. Pak jsme si ur€ili pravidlo dobrovolnosti, diky kterému
bylo na détech, do kterych cviceni se budou chtit zapojit a do kterych nikoliv. Toto pravidlo
bylo détmi ale vyuzivdno minimalné. Zpétnd vazba byla provadéna vzdy po jednotlivych

cvicenich, jelikoZ nebylo moZné odhadnout u n€kterych cviceni délku, bylo proto jednodussi
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s détmi diskutovat o prozitém hned po ukonceni jednotlivych cviCeni, aby se nestalo, ze

zazitky z jednoho cviceni ovlivni vnimani cviceni dalSich.
Sumarizace cviceni v jednotlivych hodinach:

e Uvod do fyzického basnictvi
o Prvni hodina
= Uvod
=  Pohybov4 ¢ast
e Pohyb od nuly
e Pohyb- pohyb
e Obraz od nuly
e Préce ve skupiné - Sousosi
o Druhé hodina
» hlasova cviceni
e Hlas od nuly
o Ctyfi parametry tonu
e DJ
e Voiceband
e Fyzické basnictvi s modelem
o Prvni hodina
= Psani télem (pohyb- model: slovo)
= Kresba télem (pohyb- model: véc)
= Prstové masky
= Zivé pismeno (obraz- model: véc)
o Druhd hodina
= Recova hra (slovo- model: véc)
=  Adam v raji
= KonegjSeni netvora
* Emociondlni trenaZer

* Prichod labyrintem (kombinace vSech prvki: od nuly- s modelem)

33
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4.2.1. prvni polovina kurzu — uvod do FB

Fyzické basnictvi ,,od nuly*

Pohyb od nuly

Zakladni forma

Uprava

Popis situace v praxi, navrhy

na zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Aktér uvolnéné stoji, vnima jenom
svij dech. Po chvili necha svoji ruku,
aby se hybala, spontanng¢,
neplanované. Jako by méla vlastni
vuli. On sam je v roli pozorovatele,
netusi, co ruka wudéld Vv piiStim
okamziku. Predstavuje si, ze se jeho
ruka hybe poprvé, ze zkousi co prsty,
dlan,

dokazou. Ruka si déla, co chce.

zap8sti, predlokti a paze
On jenom dycha a ,,kontroluje, aby nic
nekontroloval®“. Ruka ma k dispozici

vSechny mozZnosti: pomalé i rychlejsi

Déti maji za ukol si predstavit, ze se znich stali
mimozemstané. Ti jsou seslani na zem, aby zjistili, jestli je
Zem dobrym mistem pro zivot mimozemské civilizace. Pred
cestou se ale musi zamaskovat, aby je pozemstané nepoznali.
Vasa®™ prichazi s hravou metaforou, kdy tcastnici kurzu jdou
do meziplanetarniho butiku a tam si zkousi oblek z lidského
téla. Musi si vybrat oblek ve skiini, obléct si ho a zkouSet
postupné od rukou, jak se jejich pohyb v obleku zménil. Divi
se, jaké pohyby mohou délat, jak vypadaji ¢asti téla, ze maji
prsty apod. Pedagog pii hie provazi déti slovem a uréuje ¢asti
téla, které maji rozhybavat. Stejné¢ jako u Vasi pokracujeme
celym télem a postupné se milzeme rozejit po prostoru.

Pohyby pak postupné vracime do normélni polohy a cviceni

Popis situace v praxi: Pro déti je tézké

pohybovat se spontannim pohybem,
ktery se blizi jakémusi osobnimu
tanci, bez doprovodu hudby. Hudebni
podkresleni, by vSak ovliviiovalo
charakter pohybt u déti
a nekoresponduje s myslenkou FB
jako takoveého.

Névrhy na zdokonaleni: Je lepsi, kdyz

stoji skupina v kruhu zady k sobé, aby
na sebe ze zacatku déti nevidély.
Chvili trva, nez déti prestanou télem
rovnou  zivé

vykreslovat obrazy

®VASA, P.: Fyzické bdsnictvi. Vyd.1. Brno: Host, 2011. ISBN 978-80-7294-566-5.
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pohyby, krouzivé 1 piimocaré, ve

vSech  smérech, ve stalém 1

proménlivém  tempu, v riznych
intenzitach. Pridava se druha ruka,
stejnym zptsobem. Miize se hybat
nezavisle na prvni, nebo na ni
reagovat, pohybovat se soubézné nebo
proti ni. Uvoliuji se ramena, v akci
jsou uz i paze a horni Cast trupu.
Uvoliiuje se krk, pohyb rukou se
rozviji smérem nahoru, jako by hlava
byla jakasi tfeti ruka. Uvolhuji se
oblicejové svaly, tvaf mulze pracovat
podobné jako dlané€. Uvolnuji se zada,
hyzdé, nohy. Jeden pohyb ted
prochazi celym télem. Aktér je stale
Vv roli ptekvapovaného divédka, o ni¢em
nepiemysli, nic neplanuje. Pokud ma
oteviené¢ o€i a dychad normdlné, je
»pohyb od nuly* klidné&jsi, stiizlivési.
Pokud mé oc¢i zaviené a prohloubi
vnimani

dychani, je akce 1 jeji

ukon¢ime svléknutim a povéSenim obleku zpatky do skiiné.
Motivace na tvod je dilezita, protoze jinak by bylo zadani pro

déti prilis abstraktni.

a poddaji se jen pohybu.

Reflexe: Zpétné hlavné divky popisuji
divné pocity a stud, u kluka je vidét
vétsi  nadSeni z volnosti  pohybu.
Nékteti chtéji cviceni opakovat.
Vyhodnoceni: Po provedeni, kdy uz
vSichni chapou =zadéani, zkouSime
znovu a déti se po hlavé vrhaji do
zkoumani

svych pohybovych

moznosti.
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intenzivnéjsi. Pokud je kolem dost
volného prostoru, mize opustit své
misto a pohybovat se, pfechazet ze
stoje do sedu, lehu... Po n¢jaké dobg,
ne pfili§ dlouhé, se akce pomalu vraci
K poc¢atku. Zpeviuji se nohy, potom
trup, krk, ramena. Hybou se zase uz
jen ruce, pak jen jedna, pak se i ta
vraci do klidu. Aktér znovu jen
uvolnéné¢ stoji, dychd a vnima
dozvuky pohybt v celém téle.

VASA, P.: Fyzické basnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 125. ISBN 978-
80-7294-566-5.
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Pohyb — pohyb

Zakladni forma

Uprava

Popis situace v praxi, navrhy

na zdokonaleni reflexe, vyhodnoceni,

Dva studenti stoji proti sobé. Jeden
za¢ne s pohybem ,,0d nuly®, druhy se
snazi vSechny jeho pohyby co
nejpresnéji zrcadlit. Vystiidaji se.
Dale: Jeden udéla ne piilis dlouhou
fadu pohybli, druhy na ni odpovi
vlastni fadou.

VASA, P.: Fyzické basnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, S. 126. ISBN 978-

80-7294-566-5.

Jesté pred timto tikolem nechame zaky, aby se setfadili podle
barvy o¢i od nejsvétlejsi po nejtmavsi bez mluveni. Tim je
donutime navézat s kazdym oc¢ni kontakt, ktery je u tohoto
cviceni nezbytny. Pak utvofime jednoduSe dvojice se
sousedem. Zak ma za tikol si ptedstavit, Ze kamarad, ktery ma
na sob& oblek z lidského téla si chce prohlédnout, jak v ném
vypada. Musi mu tedy vytvofit zrcadlo. Prvni z dvojice
predstavuje mimozemstana, druhy jeho zrcadlo, které se snazi
co nejpresn¢ji zachytit vidény pohyb, ktery musi byt ze
zacatku pomaly a plynuly. Dulezity je uZ zminény ocni
kontakt, GcCastnici musi od sebe byt tak daleko, aby vidéli
celou postavu toho druhého. ,,Divaji se vzijemné do oci a
pomalu za¢nou synchronné pohybovat paZzemi (pfi tom nesmi

ztratit o¢ni kontakt). Kdyz zvladnou jednoduché pohyby,

wevr

Popis situace v praxi: Pfi fazeni se

podle barvy oci se brzo vyprofilovaly
dominantnéjsi déti, které urcovaly,
kdo si ma kam stoupnout. Ti, ktefi se
nezapojovali tolik a pasivné sebou
nechali manipulovat, byli vybrani jako
promichat. Zrcadleni uz znaly, takze
nebyl problém s pochopenim, jen bylo
nutné¢ détem pofad piipominat, aby
pohyby, které maji byt zrcadleny, byly

opravdu pomalé.

Navrhy na zdokonaleni: Je potieba
rozmistit dvojice dal od sebe, pokud to

prostory dovoli. Jinak se dvojice
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“'Role si pak prohazuji a postupné by

hlavou, dfep, leh apod.)*
lektor nemé¢l poznat, kdo zrovna akci vede.

V téz81 varianté¢ si déti predstavi, ze se potkali dva
mimozemstané na planeté Zemi, ale jest¢ neumi komunikovat
ve zdej$im jazyce. Poznali se navzajem a chtéji si pfedvést své
,»lidské*“ obleky. Nezbyva jim nic jiného, nez aby pohyby
pfedvedli, co jim dany pfevlek umoziuje d¢lat, jaké
zvlastnosti na ném jsou (pocet prstd, rozsah pohybu
Vv kloubech atd.). Pujde tedy o jakysi pohybovy rozhovor mezi
dvéma ucastniky, kde se zamétime spiSe na prozitek, nez na
sdéleni samotné. Karaffa upozoriiuje na duilezitost prozivani i
ve fiktivnich situacich, které vnimd jako neustily proces
néceho subjektivniho a neopakovatelného. % Pro dé&ti je
nevsedni uz jen blizky kontakt s kamaradem a vytrvaly pohled
do o¢i. Nechame nékterou z dvojic, aby predvedla vzajemny
pohybovy dialog a zbytek skupiny nechame popisovat, co se
mezi nimi odehrdlo, jestli jim to néco pfipomnélo, jaky mezi

sebou m¢li vztah, kdo byl dominantni atd.

navzajem rusi, chichotaji
a odbouravaji svou pozornost.

Reflexe: Nékteré déti popisuji, Ze je
vice bavilo pohyby zrcadlit, nez
vymyslet.

Vyhodnoceni: 1 pies pocatecni
nepozornost a nervozitu se vétSina déti
dokazala soustfedit na zadany tukol
natolik, Zze si nevSimaly okoli

a ostatnich dvojic.

S'MACHALIKOVA, J., MUSIL, R.: Improvizace ve §kole: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti Zdkii stiednich skol. Praha: Informatorium, 2015, s. 127. ISBN 978-80-

7333-120-7.

KARAFFA, J.: Uméni dialogu v dramatickych hrach a improvizacich. Vyd. 1. Ostrava: Pedagogicka fakulta OU v Ostravé, katedra pedagogiky primarniho a alternativniho
vzdélavani, 2009, s. 55. ISBN 978-80-7368-733-5.
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Obraz od nuly

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni reflexe, vyhodnoceni

Vychézi z cviceni ,,Pohyb od nuly“.
Cim je pohyb pomalejsi, tim vice se
blizi zivému obrazu. Zastaveny pohyb
je zivym obrazem. Pohyb je spontanni,
vysledny obraz neplanovany. Pohyb-
zpomaleni- zastaveni (a ,,doladéni®).
Jednotlivé kroky urcuje vedouci kurzu.
Nebo: Pohyb- zastaveni ihned. Rada
po sobé nésledujicich  obraza.
V prostoru (trojrozmérny obraz), nebo
zady ke stén¢ (dvojrozmérny).

VASA, P.: Fyzické basnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 131. ISBN 978-
80-7294-566-5.

Skupina déti se zacne pohybovat jako mimozemstané
Vv prostoru bez atmosféry, vSechno je dovoleno, své pohyby
nezastavuji na zaCatku samovoln¢, ale na pokyn pedagoga
(¢inelky). Je to pro né signal, Ze se na chvili zastavil ¢as a ony
uvizly v ¢asovém meziprostoru. Mohou na sebe reagovat,
pohybovat se v prostoru a nemusi vzdy pouzit celé t€lo. Druha
skupina ma ptfed sebou papir, a kdyZ nékomu obraz néco
pifipomene, pokusi se ho interpretovat a nasledné¢ ho
zaznamenat. Muzou si sami vybrat objekt, ktery budou
sledovat a postupem ¢asu ho klidn€¢ zmeénit. Vznikne nam tak
jakasi zasobarna Zivych obrazi, kterou pak miZeme porovnat

mezi skupinami. Obé skupiny si pak vyméni role.

Popis situace v praxi: Déti maji na

zacatku problémy se spontdnnim

pohybem tak, aby neparodovaly
pohyby nebo ¢innosti, které uz znaji.
Cekaji nadsend na signal od uditele,
coz udrzuje jejich pozornost nad

ukolem

Navrhy na zdokonaleni: Pii pokusu

spontanniho a individualniho zastaveni
kazdého zvlast byly nékteré déti
zmatené a nezastavily se nikdy nebo
naopak ustrnuly od zacatku az
do konce. Takze se lépe osvédcila
signalizace pedagogem. Kdyz druha
skupina zaznamendvd na spolecny
papir velkého formatu jednotlivé pozy,
nektefi jsou aktivnéj$i a jini jen se
z4jmem pozoruji. Pokud nékoho

napadne pojmenovani az posléze,




ov

mize ho na papir dopsat i na konci
cviceni. Je za potiebi, urcit takovy cas,
aby zivé obrazy zvladly vydrzet
Vv jejich aktudlni poze a druhd skupina
stinla zaroven napsat pojmenovani
na papir.

Reflexe: Pii reflexi néktefi uvadi, Ze
nedokézali pojmenovat zivy obraz a
popisuji jen emoci, jakou jim socha
asociovala.

Vyhodnoceni: Dé&ti nejcastéji uvadi
obrazy ze Skolnitho nebo rodinného
prostfedi. Z nékterych poznamek na
papife je Citelné, kdo si spojuje Skolu
S pozitivni nebo naopak negativni
zkuSenosti. VétSina si jako objekt
svého pozorovani vybird podle

osobnich sympatii ke spoluzakovi.
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Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni reflexe, vyhodnoceni

Zakladni kompozi¢ni ramce:
Obraz- socha v pomyslném hranolu
Recko Gotika;

(archaické nebo

symetrickd a harmonicka kompozice).

Obraz- socha v pomyslné krychli
(klasické Recko nebo renesance;
asymetricka a harmonicka
kompozice).

Obraz- socha v pomysiné kouli
(helénistické Recko nebo baroko,
asymetricka a disharmonicka
kompozice).

VASA, P.: Fyzické basnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 131. ISBN 978-
80-7294-566-5.

Skupina pozorovateli jsou mimozemstané, ktefi neznaji
lidskou rasu s jejimi specifiky, historii a tradicemi. Druha
skupina, ktera predstavuje aktéry, ma za tkol individudlné
ztvarnit sochu na téma zadané vedoucim kurzu. Historicka
obdobi jsou pro déti pfili§ abstraktni, proto je potieba vice
specifikovat a pridat néjakou emoci.
- Jsi Bih na Olympu ve slavnostnim rouse a vzhlizi§
dolti ke smrtelnikiim
- Jsi chudobny, dobrosrde¢ny mnich, vydavajici se na
pout’
- Jsi dama, ktera ma sukni Sirokou minimaln€ metr a
obrovskou paruku na hlavé, posloucha koncert
- Jsi dité, které se ztratilo uprostied neznameého mésta a
mas strach
- Jsi naStvany trhovec, protoZe mu nékdo ukradl nejlepsi

ovoce ze stanku

Popis situace v praxi: Je zajimavé

sledovat, jak se déti rozdiln€ zhosti

ukolu, ktery dostaly. Pedagog

upozorni  na  vSechny  detaily
jednotlivych soch, vyraz v obliceji,
pozici dlani atd. Nakonec nechame
ob¢  skupiny

vytvofit  spolecné

improvizované souso$i na predem
zadané téma (neodkladné povinnosti,
vanocni neklid, Skolni starosti, moje
vesnice). S minimalni dobou pfipravy
na domlouvani se. Potom si celad
skupina vymysli své téma a piedvede
ho pozorovateliim a ti hadaji, co jejich
interpretace znamena.

Navrhy na zdokonaleni: Né¢kdy je

potfeba pridat k zadani delSi cast
ptibéhu, aby se méli aktéfi ceho chytit
Vv piipad¢, Ze jsou bezradni.

Dobré

Reflexe: odezvy  jsou
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na ztvarnovani emoci, jako je smutek
¢i strach. Naopak u nadfazenosti nebo
socidlniho statusu si déti stézuji, Ze
nedokazou situaci vystihnout beze
slov.

Vyhodnoceni: Casto dochazi
ke kopirovani interpretace spoluzaka
na dané téma, ale tim, Ze déti
nedotahuji ~ pohyby  pfesné, je
vyobrazeni nakonec vzdy jiné, také
ktomu dopomaha vyraz v obliceji
a celkova télesna konstituce. U tézSich
zadani je zajimavé sledovat, jak se
sukolem perou. Stejné zadani
vyvolavda u déti naprosto odliSné

ptredstavy.
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Hlas od nuly

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni reflexe, vyhodnoceni

Aktér uvolnéné¢ sedi (nebo stoji),
vnimd jenom svij dech. Po chvili
nechd sviij dech pfechazet pres
hlasivky, které se pomalu rozeznéji,
spontann¢, neplanované. Nejde o zpév,
je to spis ,,ozvuceny vydech®. Muze se
ozyvat cokoliv. Hlas jako by m¢l
v roli

vlastni ~ vuli, clovék je

pozorovatele, netusi, co se ozve
v pfistim okamziku. Pfedstavuje si, ze
se jeho hlas ozyva poprvé, ze zkousi,
jaké jsou jeho mozZnosti. Kontroluje,
aby nic nekontroloval. Hlas si déla, co
chce. Podobné jako pii ,,pohybu od
nuly* se hlas postupné ,,rozhybava“:
nahoru a dold, siln€ji a slabéji, vice

nebo méné rytmicky. VSechny barvu

Mimozemstané se uci mluvit. Neznaji nasi abecedu, nemaji
ani hlasivky, ale ted, kdyz jsou v ,lidském obleku® je jim
mluvit umoznéno. VSichni najednou, aby se jednotlivé
vystupy ztratily ve skupiné¢ a déti tak mély pocit bezpeci.
Stejné¢ jako u pohybu od nuly je dovoleno vSe, kromé
planovitych zvukt. Upozornime aktéry, at si vyzkousi
vSechny mozné zvuky, které jsou schopni vytvofit svymi Usty,
rizné melodie, dynamiku, barvu, rytmické sekvence apod.
Kazdy tak najde svlij osobity jazyk, pomoci které¢ho je

schopny se vyjadiovat.

Popis situace v praxi: Je zapotiebi

vysvétlit, jaké mohou byt vSechny
moznosti hlasu (melodie, dynamika,
rytmus, barva). Po chvili se skupina
zane samovolné inspirovat tim, co
slysi kolem sebe.

Navrhy na zdokonaleni: Je dulezité si

s détmi stanovit znameni, které bude
signalem uplného ticha, protoze jinak
utisit

se nepodaii  pedagogovi

ucastniky v pravy c¢as a vSechny
zvukové projevy se sliji v jeden fev.

Reflexe: Kluci se nestydi a zkousi
vSechno mozné, nékteré holky maji
problém vystoupit z komfortni
zvukomalebné zony jejich hlasu, tak

zkousi alespon rizné hlasitosti, vysky
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hlasu jsou k dispozici. Po n&jaké dobé,
ne pfili§ dlouhé, se akce pomalu vraci
k poc¢atku. Zvuk se zklidnuje, ztiSuje.
Aktér znovu jen uvolnéné sedi (stoji),
dycha a vnimé ,,dozvuky*“ tohoto
cviCeni, které nabizi zkuSenost s ,,ne-
vSednim®, tj. ne-ticelovym a ne-
automatickym hlasovym projevem.
VASA, P.: Fyzické basnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 127. ISBN 978-
80-7294-566-5.

a hloubky. Po cviceni se néktefi citi

zvlastné, néktefi  jsou  naopak

nabuzeni, spokojeni a chtéji vtom

pokracovat.

Vyhodnoceni: Cvifeni se stava
atraktivnim, protoze nabizi détem
vyzkouSet si rizné  “pazvuky*

Vv prostorach tfidy, kde maji takové

véci zakdzany.

Hlas od nuly ve spojeni s pohybem od nuly

Zakladni forma

Uprava

Popis situace v praxi, navrhy na

zdokonaleni reflexe, vyhodnoceni

Dal8i moznosti je uZ na tomto misté
spojit hlas s pohybem, tj. cviceni
»Pohyb od nuly* ,Hlas od nuly*.
Vychozi pozice je stejna, aktér uvolni
ruku 1 hlas zdroven. Jako by ruka
dirigovala hlas, nebo naopak hlas vedl
ruku jako loutkat loutku. Jako by ruka
zvuky, nebo

nahmatavala zvuky

Rodny jazyk mimozemstana se sklada jen ze zvukl a pohybt.

Protoze tyto dvé slozky musi spolupracovat, aby se
dorozuméli, nauci se 1 déti reagovat na pohyb hlasem.
Ucastnici maji za tikol na zaéatku voln& pohybovat jen rukou
sobé¢ a poté ve dvojici dabuji toho druhého. Ve dvojici
pokracujeme cvi¢enim na uvédoméni si vSech poloh hlasu.

Postupné se zapoji celé¢ télo. Navazeme cvicenim, kdy se

Popis situace v praxi: Nechame aktéry

dabovat sami sebe vSechny najednou.
Jde o individudlni projev a prozitek,
takZe neni dilezité, aby mély déti
porovnani  mezi  sebou.  Pohyb
omezime jen na ruku, aby se Iépe
zvladly soustfedit na zadany ukol.
zkousime

Potom to stejné
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tvarovaly ruku. Pridava se dalsi ruka,
ramena, hlava atd., hlas se rozviji,
reaguje na pohyb; pohyb reaguje na
hlas. Vznika zpétnd vazba, jedno
ovlivituje druhé, hlas je vniman jako
druh pohybu a naopak. Cviceni se
rozviji a pak se vraci k pocatku. (Vasa,

2011, s. 127)

jeden z dvojice se stava nejmodernéj§im robotem NASA.
Stoupne si zady k druhému tcastnikovi. Ten ma za ukol zacit
vydavat zvuky, jakmile robot usly$i zvuk, musi na n¢j
reagovat pohybem. Napftiklad pokud jde zvuk melodicky doli,
tak robot spusti ruce ke kolenlim atd. Miizeme takto vytvofit
skupinu robotickych stroji, které budou dabovany dal§imi
aktéry a pozorovat, jak se navzajem jejich pohyby a zvuky
ovliviiuyji. Na rozdil od klasického cvi€eni ,,stroje®, tak, jak ho
uvadi Valenta®®, nepiijde o konkrétni stroj s pfesnym zadanim.

My si ho také miizeme pojmenovat na konci cviceni.

ve dvojicich, které jsme rozdélili
ndhodnym zplsobem tak, Ze jeden
dabuje pohyb ruky toho druhého. Je na
détech, kdo z dvojice si vybere vadci
pozici a tim urci, jestli bude primarni
pohyb nebo zvuk. Az se dvojice
rozs§itit

vystfidaji, zkusime pohyb

ocelé télo, ale dbame stale
na piiméfenou rychlost a plynulost
pohybti. Nechame provadét dveé az tii
dvojice najednou, abychom zabranili
ostychu ze sélového projevu. Jakmile
st v8ichni vyzkousi a role se vystfidaji,
déti nemaji problém se cvi¢enim
na roboty.

Navrhy na zdokonaleni: Pokud to

prostory umoznuji tak, aby deti nestaly
blizko u sebe a neovliviiovaly se tak
navzajem, mohou pracovat dva pary

najednou. UrCujeme v pribchu, jestli

SVALENTA, M.: Dramaterapeutické projektovdni. Vyd. 1. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003, s. 83. U&ebnice (Univerzita Palackého). ISBN 80-244-0615-2.
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se zvuk podfizuje pohybu nebo je
tomu naopak. Po ukonceni zbytek
vymysli, jak by se takovy robot mohl
jmenovat, k ¢emu by slouzil a jaka je
jeho nejlepsi dovednost.

Reflexe: Zpétn¢ déti popisuji, Zze pro
né byl mnohem t€z8i zvuk nez pohyb.
Pak se rozpovidaji o tom, jaké znaji
ruzné roboty a superhrdiny.
Vyhodnoceni: Uspéch ma hravgjsi
varianta sroboty. Dé&ti 1épe dokazou

propojit pohyb se zvukem.

Ctyfi parametry ténu (upfesnéni prace se zvukem)

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni reflexe, vyhodnoceni

Dirigentska gesta, sbor reaguje:

Pohyb dlan¢ nahoru a doll- vyska a
hloubka ténu (melodie).

Pohyb dlané od sebe a k sob¢- hlasity
a tichy ton (dynamika).

Oteviena nebo zaviena dlan- délka

Mimozemska civilizace si podmanila mysl vSech obyc¢ejnych
lidi, ktefi v Soku ztratili schopnost srozumiteln¢ artikulovat,
jen tup€ reaguji na pokyny mimozemského velitele. Déti
mohou byt v lavicich a tim se automaticky vytvoii jednotlivé
skupiny po tadach. Nejprve se vSichni seznami se Ctyfmi

parametry tonu a zkou$i improvizovat najednou jako velky

Popis situace v praxi: Nejprve je

dirigentem pedagog, aby ukazal détem

vSechny moznosti vedeni. Az po
zvladnuti vSech parametrii se stava
dirigentem nékdo z déti. U ovladani

sboru nohou, hlavou ¢i celym télem se




Ly

tonu nebo pauzy (rytmus).

Gesto doprovazené mimikou- vyraz
(barva).

VASA, P.: Fyzické basnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 128. ISBN 978-
80-7294-566-5.

sbor. Pomyslny dirigent ovladd sbor jen rukou, ale pozdéji
mize nékoho ovladat nohou, pohybem panve nebo hlavou.
Mitize ovladat takovymto zplsobem vSechny skupiny
najednou. Déti maji moznost si vyzkouset ob¢ tyto role, jak
zpévaka, tak dirigenta. MlUzeme urcit limit pro praci, napf.
zaddnim emoce, v jaké se sbor ocitd a tim slozit smutnou
vesmirnou baladu, hravou lidovou pisenn Pluta, milostnou

pisen, rockovou vypalovacku atd.

projevi odliSna interpretace kazdého
zaka, ale dava tim skvé€lé zrcadlo
dirigentovi, ktery si nékteré pohyby
ani neuvédomuje. U vétsiho poctu déti
je mozné tiidu rozdélit tak, ze jedna
skupina bude sledovat napiiklad horni
Cast téla a druhd jenom spodni
Vv piipad¢é, Ze se jedna o dirigovani
celym télem.

Néavrhy na zdokonaleni: V pfipadé

hlasit¢é skupiny, je za potiebi,
podchytit moznost hlasit¢ého projevu
v prosttedi Skoly, aby si tfidy kolem
nestézovaly, jakmile spusti cely sbor
najednou. Hlasitost je opravdu velka,
zvlasté v rockovych a jinych upravach.
Reflexe: Tato aktivita déti bavi,
protoze nemusi vystupovat solové, ale
zaroven si  mohou hrat s hlasem
jakkoliv je jim pfijemné. Dirigenti
jsou nadSeni, protoze na jejich podnéty

reaguje cely zbytek ttidy.
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Vyhodnoceni: Ctyfi parametry tonu
vytusi déti vétSinou samy intuitivn€ po
predvedeni. Nejvice zajimava je
interpretace vyrazu ve tvari, ale tam je
za potfebi Sikovné&jSiho dirigenta. Pfi
spole¢ném zpivani nema nikdo obavu
se pridat. Zaroven vSechny déti davaji
pozor, aby nevyénivaly z fady, takze
je cviceni vhodné na ziskani jejich
pozornosti. U ovladani sboru nohou,
hlavou ¢i celym télem se projevi
odlisna interpretace kazdého zéka, ale
dava tim skvélé zrcadlo dirigentovi,
ktery si  nékteré pohyby ani
neuvédomuje. U vétsiho poctu déti je
mozné tifidu rozdélit tak, ze jedna
skupina bude sledovat naptiklad horni
cast téla a druhd jenom spodni
Vv piipadé, Ze se jednd o dirigovani

celym télem.
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DJ

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Vedouci hry sedi proti skupiné

studentd  (tfi, Ctyfi, potom Vv¢Etsi

skupina). VZzdy ukéze na jednoho
znich a bez velkého premysleni
prednese néjaky jednoduchy hlasovy
motiv. Student, na kterého ukazal, ma
za ukol motiv pokud mozno ptesné
opakovat tak dlouho, dokud na n&j DJ
zase neukdZe zavienou dlani. Potom
motiv. Takto DJ

skladbu

skupinou. Jeho motivy mohou byt vice

¢eka na dalsi

komponuje svou s celou

K zabezpeceni vesmirné lodi je potfeba sestrojit poplasné
zafizeni slozené z ochrannych zvukovych soucastek, které se
vyznacuji tim, Ze jsou schopné zopakovat jakykoliv zvuk. Dle
autort Kopecky, Synek, Zouhar (2014)*°m4 dirigent moZnost
zvuky déti pomoci nastaveni paze jednotlivych hraca dle
libosti zesilovat- zeslabovat, nebo urcovat vysku ¢i hloubku
jednotlivych tont do té doby nez nebude spokojeny.
Postupnym vypinanim takto pfistroj deaktivuje. Zapojit vice
soucastek mizeme tak, ze poSleme jednoho Zaka za dvete a
soucastkdm bude opét urcen jejich zvukovy projev. Poté se
rozmisti libovolné po tiid¢ a student, ktery byl celou dobu za

dvefmi, bude prochazet mezi nimi a dotekem spoustct

Popis situace v praxi: Podle toho, kdo

urcuje vydavané zvuky, zalezi, jestli
bude vysledny vytvor rytmicky nebo
nikoliv. Najit perfektni rytmus ale neni
tohoto

cilem cviceni, coz je

v nékterych  piipadech  zapotiebi
piipomenout détem, zvIaste pak tém
hudebné¢ nadané€jSim, ktefi se snazi
projev upravovat podle svého. Pii
ur¢ovani  hudebnitho motivu pro
jednotlivé soucastky, je potieba davat

pozor, aby nebyl pfili§ slozity nebo

% Odkazujeme se na cviteni s nizvem Mixazni pult, pfi kterém se také vyuziva dirigenta, ktery manipuluje se skupinou déti. V tomto p¥ipadé se zvukovy projev omezi jenom
na drzeni vokalt i, &, 4, 6, 1, ale princip ovladani zGstava stejny. Autofi uvadéji moznost nastaveni hract dirigentem do pozice, kdy je souzvuk vice ¢i méné ptijemné zné&jici.
Miize byt vybornou variantou pro hudebné zalozené dirigenty. KOPECKY, J., Synek, J., ZOUHAR, V. Hudebni hry jinak: hry se zvuky a elementdrni komponovani: : [slyset
jinak]. Brno: Janackova akademie mazickych uméni v Brng, 2014. ISBN 978-80-7460-066-1.
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nebo méné rytmické.

Dalsi moznosti: Akce probiha ve stoje,
DJ zadavd  k opakovani  kromé
hlasového motivu i pohyb, gesto.
VASA, P.: Fyzické bdsnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 129. ISBN 978-

80-7294-566-5.

jednotlivé zvuky (mohou byt doprovazeny gesty). Pokud se
dotkne znova, tak zvuk vypne. Takto si muze také vytvofit
svlj vlastni poplasny systém, pomoci prvku ndhody a
rytmické upravy budou na soucastkach samotnych.

Dalsi upravou priddme gesto nebo pohyb typicky pro
jednotlivé soucastky a vznikne nam tak jakysi pomyslny stroj.
Na tuto aktivitu mlzeme navazat cviCenim s nazvem
»orchestrion®, které popisuje Machalikovd a Musil. ,,.Do
prostoru piijde jeden zak, zacne se zajimavé rytmicky hybat a
vydava pritom néjakd zvuk. Tim se stdva soucastkou
hudebniho stroje. Se svym pohybem a zvukem se k nému
pfidd druhy zak, pak tfeti. Po chvili prvni zdk odejde, ale
ostatni dva spoluzéci stale hraji.“®* Doplni je Gtvrté ditg, tak,
aby ve stroji byly vzdycky tfi soucastky, a odchazi ten, ktery
pfisel jako druhy atd.

dlouhy, jinak to dit¢ zapomene.

Navrhy na zdokonaleni: V ptipadé

prvniho cviceni za dvefe mohou jit
klidn¢ dvé déti zaroven, pokud se
jedné a pocetnéjsi kolektiv. Pi cviceni
orchestrion se vyplatilo urcit détem
fixni potadi, v kterém do hry vstupuji,
protoze jinak ti  méné aktivni
nedostanou prostor.

Reflexe: Nejvétsi ohlas mélo nahodné

spousténi soucastek, tim, kdo byl

za dvefmi, protoze déti  nikdy
nevédély, co se po dotyku stane.
Vznikla tak spousta uUsmévnych
situaci.

Vyhodnoceni:

Orchestrion pfimo navazuje
na predeslé cviceni, takze s jeho

pochopenim nejsou problémy, jen

zvuk neurcuje zdkovi nikdo jiny, nez

S"MACHALIKOVA, J., MUSIL, R.: Improvizace ve skole: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti Zikii strednich Skol. Praha: Informatorium, 2015, s. 67. ISBN 978-80-

7333-120-7.
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on sam. Obcas se stane, ze déti se
»sladi“ a jejich zvukovy projev je
podobny, ale hru neni tieba
zastavovat, protoze tim, ze se porad
méni osazenstvo, tak dfive nebo
pozdé¢ji pfijde nékdo se zcela odliSnym

motivem.

Voiceband

Zakladni forma

Uprava

Popis situace v praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Dirigent stoji proti né€kolika skupindm

»sboristi™ (napf. tfi skupiny po
Ctyfech aktérech). Vzdy ukaZze na
nékterou skupinu a pfednese né&jaky
nebo méné

vokalni motiv, vice

rytmicky. Skupina motiv sborem
opakuje, tak dlouho, dokud je dirigent-
skladatel

nezastavi. Potom ¢eka na dalsi motiv.

gestem  zaviené  ruky

Dirigent mezitim pfidéluje  dalsi
motivy dal$im skupinam.
Voiceband

Varianta: S gestem-

Podobné jako u ptfedchoziho cviceni, jen ted’ je potieba
soucastky posilit a zvysit tim jejich funk¢nost. Pro prvni
pokusy se omezujeme pouze na zvuky a ne jesté na cela slova.
Jakmile vSichni rozumi principu, miizeme se pustit do prvnich
slov. Prvni tkol pro autora bude vymyslet jednoduchou
zdravici pro vSechny pozemstany (vitame Vas, pfichazime
V miru...), to se mu podaii tak, Ze jedno slovo nebo 1 klidné
vice rozkouskuje mezi jednotlivé skupinky. Dohromady tak
bude znit tfidou né&jaké poselstvi. Vymyslime riznd zadani
jako: oslavna pisen, motivacni pokiik pied soubojem,
chvalozpév na planetu atd. Pokud pfiddme gesto, budeme se

blizit pravdépodobné k n&jakému pokiiku. Jako posledni ukol

Popis situace v praxi: Je potieba

uréovat témata a inspiraci pro tvorbu

udeéti, kter¢é si nevi rady, ale
nepifediikavat ani neukazovat, jinak se
bude opakovat pofad stejny motiv.
Pokud se objevi né&jaky rytmicky
motiv, mohou ho dé&ti doprovodit

tleskdnim,  luskanim,  pleskdnim,
pokud to zvladnou.

Navrhy na zdokonaleni: Ditlezité je,

aby pedagog uhlidal, aby se z kazdého

pokusu déti nestalo jen hlasité




[4]

pohybem.

VASA, P.: Fyzické bdsnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 127. ISBN 978-
80-7294-566-5.

budou déti takto ztvarnovat svou tfidu a kolektiv v ni. Tady
zalezi na jednotlivci, ktery ur¢uje hudebni motivy na jeho roli

a celkovém postaveni ve tfidé.

skandovani a piekiikovani. Je dobré
mit pfedem uréené znameni, které
signalizuje snizeni intenzity hlasu. Je
dobré mit v zaloze takové =zadani,
které kiik vylucuje, jako je naptiklad
mirové privitani vystrasenych
mimozemstani atd.

Reflexe: Samotné déti pojmenovaly
skutecnost, ze nam vznikly pokfiky,
spiSe nez pozdravy. Hra je bavila
abyly rady, ze mohly zapojit uz
i slova. N¢které divky potad popisuji
stud.

Vyhodnoceni: V naSem pfipadé byla
ttida plnad hudebnikt, takZe si cviceni
zilo vlastnim Zivotem. V dominantni
roli se stfidala potad stejna péctice déti,
ale protoze byly nadSené a zbytek
ttidy si uzil druhou roli, nemyslim si,
ze je adekvatni déti do zmény roli

tlacit.
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4.2.2. druha polovina kurzu — FB s modelem

Fyzické basnictvi ,,s modelem*

»psani télem* (pohyb — model: slovo)

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Aktér stoji, predstavuje si pred sebou

imaginarni ~ tabuli, na  kterou
opakovang piSe hiilkovym pismem své
ktestni jméno. Totéz druhou rukou.
Obéma rukama zaroven, zrcadlove.
Obéma zaroven, stiidave.

Tabule se pfiblizuje, v akeci jsou uz
celé ruce aZ po ramena, pismena se
zvetSuji a nefadi se uz za sebou, ale
jedno ptfes druhé. Tabule se dale
pfiblizuje a prohyba, libovolné¢ miize
ménit tvar. V akci je horni ¢ast téla,

potom celé telo. Pisatel a to, ¢im piSe,

Na zacatek dame za ukol détem napsat své jméno psacim
pismem do vzduchu. Urban (2015) navrhuje ménit ¢asti téla,
kterymi déti pisi a tim dojde k protazeni a ztraté ostychu.
Urban ® uvadi dalgi variantu cvideni. ,,Predstavovanie
pomocou pohybového podpisu- rychle predstavenie seba a
dominantnych bodov osobnosti, improvizované prevedenie do
pohybovo verbdlnej formy, opakovanie charakteristiky
jednotlivca kolektivom.” Pak déti hledaji svij vesmirny
podpis, dle instrukci, které popisuje Vasa, jen piejdeme na
htlkové pismo. Jakmile déti rozumi principu, zkusi takhle
ztvarnit jméno nékoho jiného ze tfidy a ostatni se snazi

uhadnout, o koho jde.

Popis  situace v praxi: VSichni

pochopili zadani a pustili se

do tvofeni. Zadani jsem po psani
rukou opravila na psani kolenem, zady
anakonec celem. Byl trochu boj
S prostorem, ale po chvili se naucily
déti se navzdjem vnimat a nepiekazet
si. Pfi pohybovém podpisu se casto
opakovaly stereotypni vzorce jako hra
na kytaru, kopani do balonu apod. Pti
podpisu celym télem, tak jak vychazi
z fyzického basnictvi, musi pedagog

provazet hlasem aktivitu, aby déti

62 Cviceni prevzato z pohybového workshopu vedeného Mgr. Art. Martinem Urbanem, PhD, ktery prob&hl diky Katedfe hudebni vychovy PdF UP v Olomoucive dnech 17.-
19. 10. 2016. Nejde o tvoteni podpisu na zakladé pismen, ale pracuje s mimikou a postoji, které jsou pfirozeny a vychazi néjakym zpisobem z jedince samotného. Jde o
opakovani jednoho az ttech pojmii pomoci pohybového ztvarnéni. Tim, Ze ostatni pohyby opakuji, poznavaji se tak v§ichni navzajem.

URBAN, M.: Hra a tanec. Banska Bystrica: Stredoslovenské osvetové stredisko, 2015, s. 44. ISBN 978-80-972067-1-0.
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mohou splyvat, stejné jako pisatel a
elastickd tabule, ktera ted muze
prochazet jeho télem. Vysledkem je
ziva, akeni kaligrafie, graficky design,
ztvarnovani  pisma celym télem.
Zakladni tvary hulkovych pismen je
snadné si piedstavovat, 1 kdyz pfi
»telopisu* dramaticky zvetsuji,
zmens$uji, rozvijeji, deformuji. Cely
prostor, ve kterém probiha cviceni, je
k dispozici.

VASA, P.: Fyzické basnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 139. ISBN 978-
80-7294-566-5.

védely, kterou Cast téla maji zapojit
dal. Pfi ztvarnovani podpisu nékoho
jiného déti vétsinou uhadly, kdo stal
aktérovi predlohou, ale spiSe to bylo
zpisobeno tim, ze se pii vybéru
projevovaly sympatie a osobni vztahy
mezi détmi.

Navrhy na zdokonaleni:

U predstavovani pomoci pohybového
podpisu se hodn¢ déti stydélo, proto si
toto cviceni vyzkousSeli jen ti
neodvazngjsi z nich. Variantou by
bylo provadét cviceni po kruhu

a kazdy by postupné piedvedl jen
jeden pohyb, ktery ho charakterizuje

a ostatni ho co nejptesnéji opakovali

a timto zptsobem cviceni v kruhu
ttikrat zopakovat.

Reflexe: Nejvice déti bavilo psat své
jméno riznymi ¢astmi téla a vymyslet
nové zpusoby realizace. Pfi zavérecné

autorské kaligrafii Casto vyuZivaly
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casti  téla, které musely zapojit
V prvnim cviceni, bylo vidét, Zze nad
pohybem piemysli a zkousi zapojit co
nejvice Casti  téla najednou. Pii
pfedvadéni nckoho jiného casto
dochazelo ke komickym situacim
a bylo tézké udrzet aktéra
V soustiedéné pozici.

Vyhodnoceni: Rlizné varianty podpisu
ztvarnéného pohybem se mi osvédcily
uz nckolikrdt na riznych Skolach
Vramci aktivizacnich metod bc&hem
vyuc€ovani. Paradoxné §lo toto cviceni
lépe détem, které pied tim pani
ucitelka oznacila jako ,,nejslabsi® ze
tiidy. Nad pohybem tak neptemyslely,
nechaly se unést okamzikem a ptestaly

se rychleji kontrolovat.
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»Kresba télem* (pohyb — model:véc)

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Na rozdil od ,,Psani télem®, kdy Slo o
praci s predstavou, vnitfnim modelem,
je toto cviceni zaméfeno na model
vnéjsi. Aktér stoji a pozoruje zidli pred
sebou. Mezi sebou a zidli si predstavuje
prithlednou tabuli, na kterou opakované
kresli, pfesn¢, jednoduSe. Oko sleduje
tvar, ruka nasleduje oko. TotéZ druhou
rukou. Obéma rukama zaroven. Tabule
se ptiblizuje, v akci jsou celé ruce az po
ramena, tvary se zvétSuji. Tabule se
dale ptiblizuje a prohyba, libovolné
muze ménit tvar. V akci je horni cast
téla, potom celé télo stejné jako pfii
»Psani télem“. Vysledkem je Zivy,
akéni design, ztvarfovani véci celym
télem. I kdyz se tvary modelu
dramaticky zvétSuji, zmensuji, rozvijeji,

deformuji, kreslit se snazi byt stile

Mimozemska rasa ma zvlastni schopnost ptevtélovani se do
ruznych véci. Déti budou muset projit postupnym procesem
prevtélovani, kdy pohyby kopiruji tvary jednotlivych
pfedméta tak dlouho, az se z nich stanou pfedméty samotné.
Pred déti dame rizné predméty a nechdme na nich, které
budou preferovat. Je dobré umistit rizné kontrastni predméty

(rozdilné velikosti, povrchy, materialy apod.).

Popis situace v praxi: Nejdfive si

zkusil kazdy individualné se slovnim
navodem pedagoga. Piedméty by
mély byt vybrany rovnéz jim, aby
byly tvarové a materidlové podnétné.
V nasem  piipadé se  jednalo
o plastovou krabici, data projektor,
vazu s kytkami a plastiku, kterd byla
umisténa ve tiidé. Vétsina si vybrala
data projektor nebo krabici, coz bylo
citelné podle charakteristicky
pravouhlych pohybl. Poté zkousSely
v trojicich ptredvadét stejny predmét
a zbytek spolecné pozoroval odliSnou
interpretaci kazdého jedince.

Navrhy na  zdokonaleni:  Déti

neumély vyuzit vice prostoru, nez
bylo nutné minimum. MozZna by

stdlo za to wupravit jim méfitko
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vérny piredloze, nic neptfidavat. Cely
prostor, ve kterém probiha cviceni, je
k dispozici. Je-li  cvieni  dobie
zvladnuto, pokracuje v ném kreslit, aniz
by zidli pozoroval. Snazi se co
nejpresnéji  ztvarnovat celym télem
Vv celém prostoru svou predstavu o
vnéj$im modelu.

VASA, P.: Fyzické bdsnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 140. ISBN 978-80-
7294-566-5.

adonutit je tak pohyby zvétsit
a zaujmout vétsi plochu v prostoru.
Reflexe: 1 pfes pocate¢ni rozpaky se
vSichni zhostili ukolu perfektné. Pii
reflexi néktefi pochybuji nad svou
spravnosti provedeni. Proto jsme az
po provedeni pustili détem video, kde
Vasa techniku predvadi na modelu
krabice. Bylo vidét, ze né&které
ptekvapilo, jak se nékteré pohyby
shodovaly s jejich interpretaci.
Vyhodnoceni: Je obtizné, aby se
pedagog udrzel a nepiedvadel détem
zpusoby pohybové interpretace. Ti,
ktefi na zacatku tapali, vyuZili
moznost chvili pozorovat svoje
spoluzdky a do aktivity se pfidali
posléze. Z pohybi bylo skoro vzdy
na prvni pohled Ccitelné, ktery
pfedmét  je  jim  piedlohou.
Nejzajimavejsi byly rozdilné

interpretace predvadéné V trojicich,
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kde déti samotné upozornovaly

na odliSnosti v pojeti.

Prstové masky

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Pracuji jenom ruce a tvar. Spontanné
hledaji tvar pro prstovou masku, kdyz
jej naleznou, zastavi se. Poté pokracuji.
Skupina je rozdé&lend na dvé ¢asti, jedna
vytvari fadu masek, druha je pozornym
divakem.

VASA, P.:Fyzické basnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 145. ISBN 978-80-
7294-566-5.

Rozdélime déti do dvou skupin, stejné jako uvadi Vasa, jen
rozdélime do dvojic proti sobé, aby kazdé¢ dit¢ sledovalo jen
jednoho aktéra naproti sobé. Ten, kdo ptedvadi, zkousi svymi
prsty vytvofit masku svého mimozemst'ana tak, Ze hled4 rizné
polohy prsti a dlani v okoli obliceje. V okamziku, kdy se
pozorovateli maska zalibi, pokusi se ji pojmenovat. Jako
pojmenovani muZze poslouzit jen emoce nebo pocit, jaky
maska vyvolava. Az se dvojice vyméni, poprosime jednotlivé
poloviny, aby kazda pfedvedla masku, se kterou je nejvice
spokojena. Podle charakteru masku mohou déti pfizplsobit

cely postoj téla.

Popis situace v praxi: Nikdo nemél

problém s pochopenim zadani
a vsichni se hned dali do prace.

Navrhy na zdokonaleni: Rozdéleni

do dvojic je lepsi nechat
na pedagogovi, jinak zbudou déti,
s kterymi nikdo nebude chtit do paru.
V lichém poctu lze utvofit trojice, ale
je za potiebi, pohlidat, aby doSlo
k prostiidani vsech.

Reflexe: Pii zpétné vazbé néktefi
popisuji, ze pro n¢ nebylo tézké
masky vytvaret, ale pfifazovat jim
pojmenovani.

Vyhodnoceni: N&které déti zarputile

nechtély opustit stereotypni masky,
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takze se nékteré obrazy pravidelné
opakovaly celou tfidou. Po chvili jim
ale doSly ndpady a konecné zacaly
spontann¢ tvofit. Zajimavé bylo
pojmenovavani masek, kdy déti
zamétené spiSe na vykon popisovaly
jen vizudlni stranku, pfirovnavaly ke
geometrickym  tvarGm,  pocitaly
viditelné prsty apod. Minimum déti
popisovalo svoje pocity a emoce,
které v nich maska vyvolala. Nejlépe
cviceni zvladla divka, ktera ma
Spatny  prospéch, je  pasivni
a neocCekavalo se vibec jeji zapojeni
do veskerych aktivit. %% Nicméng
piekvapivé tvotila masky
a popisovala svoje emoce a pocity
z vidéného. 1 ostatni déti opakovaly

nekteré z jejich napadi, coz ji dodalo

jesteé vice chuti do tvoreni.

% podle pani ugitelky tiidni se nezapojuje do zadnych aktivit, v hodinach ml&i nebo si povida sama pro sebe. Vynikajici je podle slov ugiteldi jen ve vytvarné vychové. Skola
jeji situaci aktivné fesi, protoze divka diky své rezignaci patii mezi outsidery tfidy a nejevi zajem o jakoukoliv zmenu.
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,»Zivé pismeno® (obraz — model: slovo)

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Spelling télem. Ztvariovani pismen a

hlasek daného slova obraznymi gesty.
VASA, P.: Fyzické bdsnictvi. Vyd.l.

Brno: Host, 2011, s. 145. ISBN 978-80-

7294-566-5.

Tentokrate se nebude jednat o jména jednotlivych déti, ale
vyuzijeme mistnich realii, jako je ndzev Skoly, oblibeny
predmét apod. Ve vyucovani mizeme vybrat néjakeé tézké
slovo, které je zapotiebi zopakovat, nebo vybrat takové slovo,
aby slouzilo jako motivace k dalsi aktivité. Nejde pii tom o co
nejdokonalejsi provedeni pismen, ale spise zachyceni
charakteru pismene gestem a celym postojem téla. Jako
vesmirni lidé, kteti neumi psat, ale znaji lidskou podobu

pismen, maji za ukol spolecné vytvofit napis ze svych tél.

Popis situace v praxi: Spole¢né jsme

vybrali slova Olomouc a Ratiskovice,
ktera me¢la slouzit jako predloha
ke ztvarnéni t€lem.

Navrhy na zdokonaleni: Nechali jsme

kazdou skupinu tvofit odliSny napis,

takze déti  nemély  porovnani

vrizném pojeti jednoho slova.
Nakonec si proto vybraly svoje slovo
planeta a to si zpracovaly spolecné ve
skupiné. Potom sledovaly dv¢ odlisna
pojeti toho samého.

Reflexe: Po cvifeni zacaly napadat
déti rizné asociace a moznosti
provedeni pismen. Bylo poznat, Ze
maji radost zneotfelych néapadi
a zacaly se pfedhanét, kdo vymysli
neorigindlnéj$i adaptaci. V piipadé

veétsi Casové dotace, by bylo vhodné
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Vv tvorbé pokracovat.

Vyhodnoceni: N¢ktefi se zaryté

drzeli vizualni podoby pismena. Az
s gesty
a pokousely se vystihnout charakter
Nekdy

po chvili déti pracovaly

jednotlivych pismen.
pracovaly sasociacemi na dané

pismeno nebo s emoci.

»Recova hra“ (slovo — model: véc)

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Pohadka: Aktér vypravi pohadku v
,»osobni fe€i“. Jeho predstava osob a
udalosti, o kterych mluvi, pfitom
nemusi byt nijak detailni, dalezité je
drzet se zanru dramatického, dobfe
artikulovaného vypravéni. Miuze si
pomahat vyraznou gestikulaci. Rizné
hlasové

barvy a polohy mohou

predstavovat riizné pohadkové bytosti.

Pedagog dopiedu vybere pohadku, kterou déti dobie znaji. Pro
naSe ucely jsme vybrali O karkulce®. Ugitel naznadi dopiedu
détem, u koho by mé¢l piibéh gradovat a upozorni na
posledniho, ktery zakoncuje celé vypravovani pointou. Sdm
zacne vypravovat a pfedanim slova ur¢i smér po kruhu. Celé

113

vypravovani se odehrdva ve ,vlastni feci“ jednotlivych
mimozemstanl,, kterd je natolik specifickd, Ze se 1i§i u
kazdého jednotlivce, proto neni zapotiebi snazit se néktera

slova opakovat nebo si je snazit zapamatovat. Doprovodna

Popis situace v praxi: Spole¢né jsme

si zopakovali déjovou linku ptib¢hu.
Pak déti vypravély po kruhu. Piib&h
se zopakoval dvakrat, protoZze jsme
méli dvé pracovni skupiny.

Navrhy na zdokonaleni: Na tabuli

jsme si udélali spolecné¢ schéma
pohadky a zaznacili na ném zlomové

body v piibéhu, aby se kazdy dokazal

% Je zapotiebi se sjednotit na pi{bshu, aby se viichni dokazali orientovat v d&jové lince. Castd je riznost v pointd piibshu, proto vybereme jednu verzi a viechny s ni

seznamime (napft. vlk je shozen do studny).
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Toto cvi¢eni je vhodné na zacatek,
protoze jistou naivitou zvoleného zanru
zbavuje mluvciho ostychu a nabizi
bezpecny ramec pro rozvoj osobni feci.
Cviceni ve skupin¢ probiha takto:
Studenti sedi v kruhu, vedouci hry
zacne s vypravénim. Poté co odpovi ne
prili§ kratkou ani dlouhou cast ptibéhu,
otoci se na souseda o levici a vyraznym
gestem mu pieda slovo. Ten pokracuje
ve vypraveéni a pak predava slovo dal.
Atd. Pfibéh  konéi  vypradvénim
posledniho  studenta, nebo muze
pokracovat dalSim kolem. Vypravéci
jsou uvolnéni, pfili§ neptemysleji o
svych partech, snazi se stale zlstat
vmezich Zanru a  nepferuSovat
plynulost vypravéni, 1 kdyZ se jejich
posluchaci tfeba i hlasité sméji.

VASA, P.: Fyzické bdsnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 148. ISBN 978-80-
7294-566-5.

gesta, mimika a celkova fe¢ téla, by mela napomoci
Vv orientaci piibé¢hové linky. VSichni by méli poznat, v jaké
fazi ptibéhu se pfiblizné pohybujeme v dany okamzik.
Pedagog zasahne jen v ptipad¢, kdyz se skupina ztrati a

nedokéze navazat v déji.

rychle zorientovat a nezapomnélo se
na zlomové body pohadky.

Reflexe: Déti uvedly po cviceni, ze
presné védely, v které casti pribehu
se vypravé¢ pohyboval. Diskutovaly
o tom, jak je zvlastni, Ze si rozumély
1 bez pouziti klasickych slov. Né&kteti
uvadi, Ze pohadka byla takhle
mnohem zabavngj§i. Casto dochazelo
ke komickym situacim, ale diky
soustfedéni se na d¢jovou linku se
déti vzdy utisily samy.

Vyhodnoceni: Zajimavé bylo
sledovat osobity piistup k ,,vlastni
feCi“. Objevovala se zkomolend
slova, citoslovce, ale i fte¢ jen
v samohlaskach nebo fe¢ s pouzitim
tii souhlasek. Déti si automaticky

dopomahaly gesty a mimikou.
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Adam v raji

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Jeden student pifedstavuje Adama,

prvniho c¢lovéka. Prochazi se po
ucebné, bez velkého premysleni si
vybere vzdy né&jakou véc, ukdZze na ni a
fekne slovo v ,,0sobni fe¢i“, které pro
oznaceni té véci navrhuje. Snazi se, aby
slovo vystihovalo povahu véci (bez
velkého ptemysleni). Ostatni pozorné
kdyz Adam

poslouchaji a vzdy,

pojmenuje  n¢jakou  véc, nahlas
ptislusné slovo sborem opakuji. VSichni
ziCastnéni se snazi o peclivou
artikulaci. Hra kon¢i, kdyz se k tomu
Adam rozhodne.

Varianta: Adam pak muize ukazat na
n¢koho jiného, ten se stane dalSim

Adamem a hra pokracuje. Konc¢i tehdy,

V ptedchozim cviceni pracovaly déti s konceptem vlastni feci,
na kterou ostatni nemuseli reagovat. Ted pljdeme cestou
hledani spole¢ného mimozemského ndrodniho jazyka. Kvuli
vetsi skupin€ jsme pouzili rovnou hravéjsi variantu, kdy se
vedouci pozice pravidelné stiida. Déti tak musi byt ve stiehu,
kdo bude Pokud pfi

protoze netusi, dal pokracovat.

vystihovani podstaty véci pouziji jen citoslovce nebo neurcité
zvuky viibec to nevadi. Casem by se pti opakovani slov méla
tiida naladit na spole¢né tempo a zvladnout repetici sborove
najednou. Pedagog si néktera slova zapisuje a po ukonceni hry
nechd vSechny pohybovat se prostorem systémem ,Ledova
kra“®. Jakmile tleskne, vSichni se zastavi a zaviou o&i. Uitel
precte nahlas slovo, které si poznamenal, a déti maji za kol
ukazat smérem, kde se pojmenovand véc nachéazi. Musi
zapojit vice kognitivnich funkci najednou  (pamét,
ptedstavivost, pozornost). Minimalné autoti jednotlivych slov

by neméli mit problém s rozpoznanim vyznamu, ale orientace

Popis situace v praxi: Nejprve jsme

vysvétlili détem pohyb po prostoru

13

systémem ,ledova kra“.
Po pochopeni pokracovaly v chuzi.
Prvniho Adama urc¢i pedagog, pak uz
je to na détech, kdo bude pokracovat
V pojmenovavani. Déti musi udrzet
pozornost a nebavit se mezi sebou,
aby byly schopné slova opakovat
ajest¢ si je zapamatovat. Ne&ktera
slova vedouci kurzu zaznamenava na
tabuli, aby se snimi mohlo dale
pracovat.

Navrhy na zdokonaleni: V ptipadé

nerovnomerné skupiny muze
pedagog urcovat potadi v pribehu

celé hry. Je dobré slova zapisovat na

% Ledovou krou vysvétluje Urban (2015) pohyb po tiidé, kdy dochazi k rovnomémému zapliiovani prostoru. Piirovnava zem k ledové kie, ktera musi byt rovnomérng
zaplnéna détmi, jinak dojde k jejimu pievrzeni. Slouzi k aktivnimu pohybu a neustalé koncentraci v prostoru. Dalsi variantou muze byt vor.
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kdyz néktery Adam usoudi, Zze to uz
stailo, Ze svét je  dostatecné
pojmenovan, vytvoren slovy. Stejné
jako ve vSech ostatnich hrach, casto
hodné¢ veselych, plati, ze ptipadny
smich zucastnénych by nemél mit vliv
na ,,udrZeni role* a artikulaci promluv.
VASA, P.: Fyzické basnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 149. ISBN 978-80-
7294-566-5.

vvvvvv

tabuli chaoticky a nedodrzovat jejich
poradi, aby si déti nepamatovaly jen
chronologicky postup, ale musely se
soustfedit na obsah sdéleni.

Reflexe: Cviceni u déti sklidilo
uspéch, nékterd slova pak pouzivaly
do konce hodiny.

Vyhodnoceni: VétSinou se nechaly
inspirovat vyuzitim pfedmétu nebo
jeho charakteristikou. Pii zpétném
vybavovani si jednotlivych pojmil
byly déti skoro stoprocentni. VétSina
ukéazala vzdy s jistotou na spravny
pfedmét. Ocekavali jsme problémy
V orientaci a ve zpétném vybavovani,

ale vlibec to nebyl problém.
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KonejSeni netvora

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Studenti kle¢i na zemi ve dvou
skupindch proti sobé. Jedna skupina
piedstavuje probouzejiciho se draka-
netvora, mumlajiciho stdle v ,,0sobni
fe¢i“ néco, zceho jde strach. Druha
skupina je rytitem, psychiatrem, ktery v
»osobni feci“ draka konejsi, velmi
citlivé reaguje na jeho hlasové projevy,
doprovazené naznaky gest, a pohyb, a
nakonec ho znovu uspi. Pribéh a konec
hry zé&visi pouze na vzajemné citlivosti
obou skupin, vedouci hry neni
stanoven.

VASA, P.: Fyzické bdsnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 151. ISBN 978-80-

7294-566-5.

Obdobné jako Vasa rozdélime déti do dvou skupin na
protilehlych stranach tfidy. V nasem pfipadé bude jedna
skupina piedstavovat nepiatelskou civilizaci vesmirné planety
a druhd prizkumniky, ktefi jsou na planeté¢ na tajné misi.
Skupiné¢ tamgjSich se nelibi zasah zven¢i a zalinad se
pfipravovat vyhruznymi gesty a zvuky k boji. Priizkumnici se
je snazi uchlacholit a ukdzat jim, Ze ptichazi v miru. To vSe
pomoci ,vlastni feci, zvukid a gest. Postupné¢ jdou obé
skupiny k sob¢ a reaguji na sebe. Emoce se stupiiuji. Jakmile
se potkaji ve stfedu, dojde k vyméné roli. Zajimavy je pferod
Vv kontrastni emoci. Jdou v prohozenych statusech zase od
sebe a jejich emoce slabnou. Na konci se mimozemska rasa
uklidni a navstévnici se chystaji na odchod. Je na détech,

Vv jaké pozici hru zakon¢i.

Popis situace v praxi: Trida se
samovolné¢ rozdélila na  kluky
aholky. Do vybéru skupin jsme

nezasahovali, bylo zajimavé sledovat,
jak si se zadanim poradi odli$na
urceni

pohlavi. Diky pfesnému

hractho  pole  nebyl  problém
S organizaci ani s ukon¢enim cviceni.
Strana prazkumniki se spontanné na
konci otoc¢ila zddy a nepratelska
civilizace ukoncila hru v dfepu.

Kvuli

Navrhy na zdokonaleni:

zjednoduSeni jsme stupiiovali emoce
s kazdym dalSim krokem. Uprostred
jsme vytvofili ¢aru, aby déti poznaly,
kde je hra na vrcholu.

Reflexe: Vétsina se shoduje na tom,

v

Zze je vice bavilo byt vroli

nepiatelské civilizace a lépe se jim
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vymyslela  slova, kterd  byla
podnicend negativni emoci. Celkove
byly v chlacholeni lepsi holky, nez
Kluci.

Vyhodnoceni: Zajimavée deti
zpracovavaly zadanou emoci.
Prohozeni roli zafungovalo, protoze
si ob& strany mohly vyzkouSet dvé
role v jedné hte. Pferod do jiné role
nekteti zvladli dokonce plynule a
vizualné toto cviceni vypadalo velice

herecky.

Emocionalni trenaZer

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Studenti sedi v kruhu a jsou rozdé€leni
na Ctyfi skupiny po tiech az Ctyfech,
dvé a dvé skupiny proti sob&. Kazda
skupina reaguje na gesto vedouciho hry
(oteviena dlan) tim, ze zacne v ,,0sobni
fe¢1* mluvit v duchu néjaké emoce, na

jiné jeho gesto (zaviend dlan) mluvit

Rozmisténi a pocet skupin zachovame uplné stejné.
Dirigentskd gesta déti znaji uz ze cvideni Ctyfi parametry
tonu. Jednotlivym skupinam je pfifazena charakteristika jejich
civilizace:

la) Rasa, ktera zije na planeté hojnosti, prosperujici ve vSech
smérech, nezna nedostatek a nikdy nepoznala zast’, vztek nebo

chudobu. Zije v harmonii s pfirodou a raduje se zkazdého

Popis situace v praxi: Nejprve jsme si

zopakovali  spole¢né¢  dirigentska
gesta. D¢ti se samy rozpocitaly
do ¢tyi skupin a kazda skupina méla
chvili, aby se mohla vnitiné ztotoznit
se zadanou emoci. S pochopenim

nikdo nemél problém.
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prestane. Mluvi vzdy vSichni clenové
skupiny zaroven, svij projev mohou
Protilehlé

dopliovat gestikulaci.

skupiny mluvi: radostné — smutné,
neutralné — hnévive. Mohou se stfidat i
mluvit zaroven. Vedouci hry miize
zafadit 1 ,dirigentskd“ gesta pro
zesilovani a zeslabovani hlasitosti. On
také rozhodne, kdy hra kon¢i. Pak mize
vybrat dalSiho vedouciho. Ten ur¢i, jak
si skupiny zaddni emoci vymeéni, a hra
pokracuje dal$im kolem.

Dalsi varianta: Zlost — strach, laska —
smutek.

VASA, P.: Fyzické bdsnictvi. Vyd.1.
Brno: Host, 2011, s. 151. ISBN 978-80-

7294-566-5.

dne, ktery muze prozit.

2a) Skupina sedici naproti, patii k méné Stastné rase. Na
jejich planeté dochazi kyslik a voda. Flora i fauna umiraji
spolu s obyvateli. VSichni jsou zahaleni smutkem

zdroje se odviji podle ro¢niho obdobi a nemaji diivod si na nic
stézovat. Adaptovali se dokonale na naSe prostfedi a krome
jejich matetského jazyka, se nijak nelisi od lidi. Ti je tiSe
toleruji, ale mezi sebe je nepfijali.

4a) Posledni skupina jsou vesmirni odpadlici. Nikde nemaji
domov a kocuji po planetach. Nejsou pochopeni, ztraci nadéji
na nalezeni svého domova a prosazuji se nasilim a zlobou.

U dalsi varianty zanechame skupiny a postupujeme
nasledovné:

1b) Z prosperity az na Gplné dno. Rasa si nevazila prostiedi,
ve kterém Zila, vycerpala ptirodni zdroje a marné hled4 vinika
této zkazy. Panuje vSeobecna zlost a nevrazivost k ostatnim.
2b) Zanik planety se nezadrZitelné blizi, mezi mimozemstany
koluje strach z dalsich dnu.

3b) Dojde k porozuméni a vzajemné lasce mezi lidmi a

mimozemskym kmenem.

4b) Tato skupina pochopila, Ze hnévem nemuze dosdhnout

Névrhy na zdokonaleni: Je za potiebi,
podchytit negativni emoce, aby se
déti jen neptekiikovaly.

Reflexe: Nejvétsi problém méla
skupina se zadanou laskou. Kazdy si
emoci piebral n&jak jinak a pak déti
spole¢né¢ diskutovaly, jak by bylo
nejlepsi lasku znézornit. Celkové déti
vice bavily negativni  emoce.
Dirigenti popisovali, ze bylo nejlepsi,
kdyZz mluvilo vice skupin najednou
a uzivali si moc vedeni.

Vyhodnoceni:  Piekvapivé  bylo
zjisténi, Ze u negativnich emoci déti

nepfemysli nad ,osobni  feci*

aemoce jim dava natolik silny
podnét, Ze nemaji problém spontanné
se vyjadfovat. Bylo zajimavé
sledovat, jak se nékterym détem hned
po urceni emoce zmenil cely postoj
téla a jak si automaticky dopomahaly

gesty, které jsou typické pro danou
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uspéchu a porozuméni u jinych civilizaci, ale protoze nevi, jak
si ostatni naklonit usadi se na opusSténé hvézd¢ a utapi se

Vv smutku.

emaoci.

Kombinace v§ech prvku (od nuly — s modelem)

Priichod labyrintem

Zakladni forma

Uprava

Popis situace Vv praxi, navrhy na

zdokonaleni, reflexe, vyhodnoceni

Jeden student ma za ukol projit
imaginarnim labyrintem z jedné strany
mistnosti na druhou. Proti nému, u cile
jeho cesty, stoji dalsi aktér. Pokud ten
vyda vyrazny kratky zvuk, znamena to
pro jeho partnera krok kupfedu.
Napravo a nalevo, uprostied mistnosti,
stoji ale dal$i dva studenti, ktefi mohou
vydavat podobné zvuky. Ty znamenaji
pohyb napravo nebo nalevo. Ozvou- li
se dva zvuky soucasné, ,chodec
labyrintem* zistdvd na misté¢. Hra
spojuje zvuk-znak a pohyb s vizualni
predstavou v ,,dramatické situaci®.

VASA, P.: Fyzické bdsnictvi. Vyd.1.

Aktér (jedno z déti) se pohybuje mlhovinou a nevidi na krok.
Jeho navigatofi jsou jedini, ktefi jsou schopni v prostoru
rozpoznat ¢erné diry a zvuky ho navigovat spravnym smérem.
Ur¢ime prostor, ktery bude slouzit jako cil nasi cesty. Jakmile
déti pochopi princip, vyzkousime se zavdzanyma oc¢ima a
rozmistime Cerné diry po podlaze (Cerny papir formatu A4).
Pocet se odviji dle prostoru, kterym disponuje tfida. Mzeme
postupné piidavat. V ptipadé€, ze stoupne na ¢ernou diru, ozve
se vybuch a dit¢ zlistane zamrzlé¢ na misté a otevie oCi. Tim
tvofi zivou ptekazku pro dalSiho, ktery se vydava na cestu. Je
zapotiebi premistit ¢erné diry (kromé té, ktera je obsazena),

aby byla trasa opét aktualni.

Popis situace v praxi: Vyty¢ili jsme si

plochu, na které se budeme
pohybovat. Prvni pokus se aktér dival
a jen reagoval na zvuky navigatoru.
Postupn¢ jsme piidali Cerné diry
které  se

a ditéti, pohybovalo

prostorem, jsme zavéazali  oCi.
Vzdycky se jim podafilo navigovat
skvéle az do cile.

Navrhy na zdokonaleni: Na misté

jsme piehodnotili situaci a jako Cerné
diry jsme od zacatku pouzili dalsi
déti, aby se jich pii aktivité zapojilo
navic

vice.  Navigatoti  méli

zodpovédnost pii vedeni, aby se
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Brno: Host, 2011, s. 156. ISBN 978-80-
7294-566-5.

hlavnimu aktérovi a détem v poli nic
nestalo pii prichodu.

Reflexe: Déti, které mély zavazané
o¢i, popisovaly zmatenost v prostoru
a n¢které popisovaly strach az uzkost.
Ptesto, chtély hru vicekrat opakovat a
vyzkouSet si rizné pozice.
Vyhodnoceni: Na zacatku se Casto
stavalo, Ze navigatofi zacali vydavat
zvuk ve stejny okamzik, ale po
chvilce se zacali domlouvat o¢ima a
davat si navzdjem ptrednost. Diky
zapojeni vice déti a moznosti narazu
nebo padu byla tfida v absolutnim
tichu po celou dobu. Nikdy se
nestalo, Ze by n€kdo nedosel do cile

nebo ublizil spoluzakovi.




4.3 Vyhodnoceni projektu

Pocatecni obavy ze specifického charakteru nékterych cviceni a s tim spojeny pocit
studu, ktery se u déti o¢ekaval, byl v mnoha piipadech naprosto zbyte¢ny. Skupina, se kterou
se pracovalo, byla aktivni a v mnoha ohledech pfed¢ila nase ocekavani. Diky skvélému
pedagogickému vedeni ve Skole obzvlast¢ v hudebni vychové, nemély déti problém
s vystupovanim ptfed zbytkem kolektivu a osobitou interpretaci. VétSina déti se ve svém
volném cCase vénuje hie na hudebni nastroj nebo hudebni nauce, a proto cviceni hudebné-
rytmického charakteru u nich shledala nejvétsi tspéch. Nejvétsi problém délalo FB od nuly.
Diky specifickému zadani, které nechava détem hodné prostoru K vlastnimu tvoteni, byl
u nékterych vidét ostych a pochybnosti nad spravnosti jejich vlastniho provedeni. U tohoto
typu cviceni se téi déti rozhodly vyuzit principu dobrovolnosti, na kterém jsme se na zacatku
spole¢né¢ domluvili, aktivitu nepodstoupily, ale pozdé€ji se do procesu piidaly. Ze zacatku
kurzu byl patrny ostych a sebekontrola u vSech zucastnénych, ale v pribéhu se atmosféra
rozvolnila a stud z déti vymizel. Po zvladnuti téZkych Gvodnich cviéeni, kde je jakakoliv
zvukova stranka projevu omezena na minimum, déti ocenily kazdou zpétnou vazbu, kde
mohly vyjadfovat svoje pocity. Casto se pied interpretaci jednotlivych cvideni doptavaly
na nazornou ukazku z obavy z nepochopeni a nasledné Spatné interpretace, ktera jim nebyla
zprostfedkovana. Az Casem zjistily, Ze ocenéna jsou jak inovativni feSeni, tak ta uplné
obycejnd a piestaly se omezovat vzajemnym porovnavanim. U nékterych cviceni se jasné
vyprofilovaly vid¢i a pasivni typy ve skuping, coz pak zjednodusilo rozdélovani do skupin.
To jsme provedli tak, aby byly ve skupinich rovnomérné zastoupeny ruzné typy déti.
Prekvapivym zjiSténim u cviCeni charakteru zivych obrazl bylo, ze déti perfektné zvladaji
pfenést emoce do celého postoje svého téla. I u abstraktnéjSich zadani zvladaly ptizptsobit
télo své mimice. Hlasova cviceni byla uvitana s nejvétsim ohlasem. Déti se pottebovaly
vyboufit a charakter téchto cviceni, jim to dovoloval v celé své mife. Bylo zajimavé, jak se
déti navzajem ve svych hlasovych projevech ovlivilovaly a jak se 1 zde potvrdilo u nékterych
zaku ve tfid¢ jejich vedouci postaveni v kolektivu. V piipadé ¢ty parametrd tonu, kde se
dotykame zakladni hudebni terminologie, nemély déti problém a bez piredchoziho
vysvétlovani byly schopny reagovat na predvadénd gesta dirigenta. Pfi rozboru s pani
ucitelkou hudebni vychovy jsme zjistili, ze obdobna gesta pouziva pii nacviku novych pisni.
V druhé polovin€ kurzu mélo nejvétsi spéch hledani vlastniho mimozemského jazyka, kdy si
déti samy uveédomily, Zze 1 bez pouziti matefského jazyka, jsou schopny se dorozumét.

Nejveétsi problémy mély déti u pohybového autorského podpisu, kde se jim nedatilo odpoutat
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se a pracovat mimo bézné konvence. Celkové mély tispéch tipravy herniho charakteru a spise

skupinova tvorba.

Obdobn¢ jako tvorivejsi pravy cvi¢eni dopomahala k celkovému pochopeni motivace
skrze mimozemskou civilizaci, ktera vzhledem k véku nas$i skupiny nebyla stézejni, ale
Vv pritbéhu celého kurzu. I ptes to, ze FB neni priméarné urceno pro déti tak nizkého véku, tudiz
se nedal vysledek pfedem odhadnout, tak pribéh projektu probéhl nad mé ocekavani.
Vzhledem Kk bohaté ndvaznosti na RVP ZV a zpétné vazbé od déti shledavame FB jako

pouzitelnou metodu p¥i vyuce na prvnim stupni ZS.
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Zavér

V ramci diplomové prace byla ovéfovana aplikace Fyzického basnictvi na prvnim
stupni zékladni Skoly. Teoretickd Cast se zaméiuje na specifika FB a propojenost s RVP ZV.
Metodické postupy FB se staly zdkladnim kamenem pii tvorbé projektu, ktery byl nasledné

realizovan v patém ro¢niku ZS a MS RatiSkovice.

Autorka diplomové prace byla zaroven lektorkou kurzu, ktery probihal ve dvou
dvouhodinovych blocich na jiz zminéné Skole. Prvni blok byl zaméfen na zvladnuti
zékladnich dovednosti potiebnych pii realizaci FB. V druhém bloku se jiz pracovalo
S propojovanim ziskanych dovednosti v rdmci navazujicich cvi€eni. Po jednotlivych cvicenich

byla s détmi provadéna zpétna vazba.

Fyzické basnictvi se v RVP ZV odrazi ve vzdélavacich oblastech Jazyk a jazykova
komunikace, Uméni a kultura a dopliiujici vzdélavaci obor dramaticka vychova. Pti sledovani
cili v jednotlivych oborech shledavime navaznost na ocekavané vystupy v jednotlivych
obdobich. Na zakladni $kole miizeme tedy tato cviteni zafazovat v hodinach Ceského jazyka,
Vytvarné vychovy, Hudebni vychovy a Dramatické vychovy, v pfipadé Ze je soucasti
vzdélavaciho planu konkrétni Skoly, s odkazem na cile uvedené¢ v RVP ZV. FB v névaznosti
na klicové kompetence rozviji okrajové vSechny kompetence, ale hlavni pozitivni vliv bude
mit fyzické basnictvi na kompetence k feSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni.
Prlfezova témata jsou pro FB také aktualni a to pfedev§im Osobnostni a socialni vychova a
Medialni vychova. Co se ty¢e obecnych cili ve vzdélavani, vidime navaznost ve vSech
bodech. Z textu vyplyva, Ze aplikace FB na prvnim stupni zakladnich kol je v souladu se
zdvaznymi dokumenty MSMT. Jako nejvétsi tiskali pfi realizaci uvadime &asovou dotaci
jednotlivych hodin. ReSenim by bylo postupné za&lefiovani cvieni do jednotlivych hodin,
které jsou vsouladu s FB napfi¢ celym prvnim stupném. DéEti by si tak lehce zvykly
na charakter cviceni, nauCily se pracovat se studem a piedsudky, které maji vici sobé

a jednotlivé klicové kompetence by se mohly efektivnéji a déle rozvijet.
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