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ABSTRAKT

Praca pozostava zdvoch zakladnych CcCasti, z teoretickej Casti a empirickej.
Cielom teoretickej Casti je popisat podstatu a charakteristiku vybranych alternativnych
terapeutickych metdd, ich struénu histériu, pouzivané intervenéné techniky, ciefové
skupiny klientov a moznost vyuzitia v praxi socialnej prace.

Ciefom empirickej Casti je zistit preferenciu vybranych terapeutickych metéd
v zavislosti od demografickych (pohlavie, vek, vzdelanie, zamestnanie) charakteristik
klientov, centra alternativnych terapii ,fungujuceho v ramci obc¢ianskeho zdruzenia Oaza
Michala Archanjela v Nitre.

Do sledovania sa vybrali nasledovné terapie, ktorych podstatou je umenie:
tanecna terapia, arteterapia, muzikoterapia. Metddou dotaznika sa zistovalo u klientov
terapeutického centra, ktord z vybranych terapeutickych metéd preferuju. Klienti sa
rozdelili do skupin, podla demografickych a osobnostnych charakteristik. Ziskané
vysledky sa spracovali a vyhodnotili pomocou beznych Statistickych postupov (triedenie
prvého stupnfa).

Z vysledkov vyplyva, Ze tane¢nu terapiu preferuju viac zeny ako muzi, extroverti,
osoby Zzijuce pod stresom, stredoSkolsky vzdelani. Arteterapiu uprednostniuju introverti,
starsi ludia, fudia s onkologickymi ochoreniami a emo¢nymi problémami. Muzikoterapia
je preferovana klientmi stredného veku, introvertmi, fudmi Zzijucimi v stresovych
podmienkach.

Vysledky prace mézu poméct socialnym pracovnikom pri orientacii sa
v umeleckych terapiach a vybere vhodnej alternativnej terapie pre konkrétneho klienta

s ohladom na jeho zdravotny stav, osobnostné a demografické charakteristiky.



ABSTRACT

The work consists of two main parts, theorethical and empiric. The purpose of the
theoretical part is to desoribe the mater, characteristic of selested alternative
therapeutical methods, theirs brief history, used intervention techniques, target groups of
dients and applications in practice of social work.

The purpose of the emiric part is to estabisch preference of selected therapeutical
methods, theirs brief history, used intervention techniques, target groups of clients and
applications in practice of social work.

The purpose of the emiric part is to establish preference of selected therapeutical
methods upon demographic ( gender, age, education, work) and personal(
introvert/extrovert, personal problem )Characteristic of clients of center of alternative
therapies, operating in scope of citizens union Oaza Michala Archanjela in Nitra city.

For observation were selected following therapies, whose purpose is art: music
therapy, art therapy, dance therapy. The mater of the particular therapeutical method
was defined, their intervention techniques and use in process of harmonisation of an
individual with the enviromment. With help of questionnaire. The preference of selected
therapeutical methods was detected by clients of therapeutical center. Clients were
devided in to groups upon demographic and personal characteristics.The obtained result
were proccessed and evaluated by usual statistic methods.

The results indicated, the dance therapy was rather preferred by women then
men, extroverts, people living under constant stress, middle age.Art therapy was
preferred by clients of middle age, intorverts, people suffering of emocions problem,
oncology clients. Music therapy preferred clients middle age, introverts, people living in
stress.

The results of this work can help the social workers to orientate in art therapies and
selection of apropriate alternative therapies for particular client in respoect of his healt

state, perosnal precondition and demographic characteristic.



Zoznam pouzitych skratiek

AAMT - Americka asociacia muzikoterapie

ADHD - Porucha pozornosti a impulzivity s hyperaktivitou
ADta - Americka asociacia tane¢nych terapeutov
AEDT
AIDS
AMTA - Americkd muzikoterapeuticka asociacia

Eurdpska asociacia tane¢nych terapeutov

Infek&na nakazliva choroba, ktorej pévodcom je HIV virus

AT - arteterapia
CA - rakovina
CK - cestovna kancelaria

dB - decibel, jednotka intenzity hluku
DTR - diplomovany tanecny teraput

DMO - detska mozgova obrna

Hz - hertz, jednotka frekvencie
MK - manzelska kriza
MT - muzikoterapia

NAMT - Narodna asociacia muzikoterapie

Oz - obdcianske zdruzenie

PPP - porucha prijmu potravy

PS - porucha spravania

PSaE - porucha spravania a emocionality
TT - tanecna terapia
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1 uvoD

Clovek, ako jestvujuca bytost je celok, ktory v sebe zahffia zlozku fyzicku,
psychicku, socialnu i duchovnu. Ak je naruSené fyzické zdravie &loveka, tento stav
zasahuje vSetky spominané zlozky, ¢im dochadza k celkovej disharmonii fudskej
bytosti.

Alternativne terapeutické metdédy si kladu za ciel napomahat celkovej
harmonizacii ludskej osobnosti, &im sa podiefaju na procese spinohodnotfiovania jej
existencie. Okrem fyzickej zlozky, ktora stimuluju, v zasadnej miere ovplyvAuju
psychiku Cloveka, predovsetkym jeho emdcie a proces socializacie.

Existuju alternativne terapeutické metody, ktoré priamo suvisia i s duchovnou
zlozkou €Eloveka. Sustreduju sa na previazanie ludskej existencie s nadprirodzenom,
s oblastou, ktora sa pre mnohych stava entitou na ceste fudského Zivota. Medzi takéto
alternativne terapie patri napriklad hagioterapia, &i kristoterapia. Iné alternativne
terapie stavaju svoje pésobenie na kontakte so zivoCichmi (canisterapia, hipoterapia),
¢i na pOsobeni svetla, tepla, farieb a pod.

Medzi najrozSirenejSie alternativne terapie patria umelecké terapie, ktorych
podstatou je umenie, teda krasa vyprodukovana c&lovekom, zalozena na urcitom
harmonickom poriadku. K tymto terapiam sa radi predovSetkym muzikoterapia,
arteterapia a tanecna terapia.

Uz v starovekom Grécku ludia hladali ,krasu“ a harméniu prave v umeni, ktoré
sa stalo akymsi symbolom dokonalosti a jeho metddy sa uplathovali v kazdom odvetvi
zivota. Umenie, krasa a harmoénia teda patria nerozluéne k sebe, na ¢om stavaju
i moderné alternativne terapeutické metody.

Postupom Casu sa tieto terapeutické metédy zacali Coraz viac uplatiiovat
v oblasti pomahajucich profesii, medzi inym aj v praxi socialnej prace. V mnohych
krajinach (USA, Australia, Francuzsko, Skandinavske krajiny a pod.) je uplatfiovanie
muzikoterapie, arteterapie, taneCnej terapie ddlezitou sucastou lieCby,
rekonvalescencie, psychoterapie, resocializacie v odbornych zdravotnych a socialnych
zariadeniach. V naSich podmienkach sa tieto umelecké terapie zacinaju rozvijat,
pricom sa hladaju moznosti ich uplatfiovania.

Novum, ktoré tato praca ma priniest je jednak v ucelenom prehlade
umeleckych terapii a ich charakteristik a v zisteni preferencie uvedenych umeleckych
terapeutickych metdéd u klientov  réznych demografickych a osobnostnych

charakteristik.



2  ALTERNATIVNE TERAPEUTICKE METODY

Alternativne terapeutické metédy su pomocnymi psychoterapeutickymi metédami,
ktoré su sucCastou lieCby klientov s réznymi fyzickymi, psychickymi, psychosomatickymi
taZzkostami, ako is problémami v oblasti socializacie, ktoré spdsobuju disharmoéniu ich
osobnosti. K najrozSirenejSim alternativnym terapeutickym metédam patria umelecké
terapeutické metddy, konkrétne tanecna terapia, arteterapia, muzikoterapia.

Tieto terapie su povazované za najaktualnejSie, pretoze prostrednictvom umenia,
ktoré tvori sucast fudskej civilizacie od jej pocliatku, vedu E&loveka k hibSiemu poznaniu
seba, k hibSiemu preZivaniu a zoznamuju ho s réznymi moznostami sebavyjadrenia a
komunikacie®

Podla Ivana Ciza st umelecké terapie potrebnou suéastou socialnej rehabilitacie
jednotlivca. Rehabilitacie, ktora zabezpeluje koordinaciu vychovnych, pracovnych,
socialnych , medicinskych Cinitelov do takej miery, aby sa jednotlivec dokazal zaclenit,
resp. znova zaclenit do spolocenského zivota.

Umelecké terapie pritom maju miesto jednak v preventivnej socialnej rehabilitacii,
ako ivaktualnej socialnej rehabilitacii, ktora nastupuje bezprostredne po vzniku
problémovej situacie, rovnako iv naslednej socialnej rehabilitacii, ktora nadvazuje na

aktualnu, priom &asto prerasta do celoZivotnej starostlivosti.?

2.1 Tanecna terapia

» Diky pohybu atanci se vnitini svét osobnosti stava patrnym, hmatatelnym . Tanecni
terapeuti vytvareji prostredi, kde pocity mohou byt bezpeéné vyjadreny.
/ Cizkové Klara, taneény terapeut/

TaneCna terapia, ako alternativha terapeutickd metdda, je zaloZena na spojeni
pohybu a emdcii. Prave pohyb, ktory je zakladnym prejavom vSetkych zivych organizmov
je vtaneénej terapii tym podstatnym prvkom, pomocou ktorého sa vyjadruju,

spracovavaju a zvladaju emdcie, ktorych hibka sa iba tazko vyjadruje verbalne. Uz Jung

! GRADOSOVA,Z.: Alternativne terapeutické metddy [ online][citované 30.1.2012 ].Dostupné z :
www.magister.wbl.sk/Alternativnhe ose matody.doc

2 &iZ,1.: Pracovnd a socidlna rehabilitdcia. Formy a metddy hodnotenia zostdvajiuceho pracovného

potencidlu u zdravotne postihnutych jedincov. In:Institat pre pracovnu rehabilitaciu obcanov so

zdravotnym postihnutim, Bratislava [online] [vy$lo2009:cit. 31.1.2012] Dostupné z:
http://www.iprba.sk/dokumenty/cspr/studijne_materialy/2009 2010/formy metody hodnotenia zost prac_potencialu.pdf

* CiZKOVA K.: Tanecné- pohybovd terapie. Praha: Triton, 2005, s. 34.
10



http://www.magister.wbl.sk/Alternativne_ose_matody.doc
http://www.iprba.sk/dokumenty/cspr/studijne_materialy/2009_2010/formy_metody_hodnotenia_zost_prac_potencialu.pdf

vo svojej prednaske zroku 1916 hovoril o vyrazovom telesnom pohybe, ako o jednej
z ciest, ktorymi [udské nevedomie moOze nadobudnut konkrétnu podobu. Pohyb
vychadzajuci z osobného nevedomia potom méze byt akymsi mostom k osobnej minulosti
a cestou k vyrovnaniu sa s fiou.*

Zakladnym vyjadrovacim prostriedkom v taneénej terapii je, rovnako ako pri
v8etkych umeleckych terapiach, neverbalny prejav. Slova su nahradzané pohybom,
mimikou, gestikulaciou, kde kazdy znak ma svoj osobny obsah, kde kazdy zachvev,
gesto, nieco vyjadruje.

Umenie samo o sebe je znakové, vyjadruje sa symbolmi a rovnako to plati i pre
umelecké terapie. Prave dekdédovanie symbolov, znakov, dokaze odhalit’ skryté problémy,
konflikty a byva cestou k prekonaniu mnohych Zivotnych traum.®

Tak, ako hudba pracuje so zakladnou jednotkou, ktorou je tén, tanec pracuje
s elementarnou jednotkou nazyvanou pohyb. V tane€nej terapii sa vyskytuju vSetky druhy
pohybu, od jednoduchych, az po zlozité, v odbornej literatire nazyvané figury®.
Najjednoduchsim pohybom je krok, tlesknutie, dupnutie, potom nasleduje predklon,
zaklon, zdvihy néh , &i ruk. VSetky tieto druhy pohybu v8ak mézeme nazvat tancom az vo
chvili, ked sa gesta, kroky, teda celkovy pohyb tanecCnika stava vyjadrenim nejake;j
myslienky, i emocie. Toto vyjadrenie v synchronizacii pohybu, v ucelenom
terapeutickom programe, dokaze napoméct Kk harmonizacii Cloveka, Kk procesu
uzdravovania tela, no najma duse.®

Pohyb ma svoje elementarne jednotky, ktoré taneény teoretik, choreograf
aterapeut R. Laban, vo svojom diele ,Analyza pohybu“ rozdelii do zakladnych
pohybovych vzorcov, s ktorymi tanec¢na terapia vo vSetkych svojich technikach aktivne

pracuje. Su to”:

Uder: pohyb vyznaéduijuci sa silou, priamostou, rychlostou.

2. Plynutie: je opakom uderu, pohyb vyznadujuci sa lahkostou, pomalostou,
vahavostou, nepriamostou, volnostou.

3. Trhnutie: pohyb sice lahky ,ale rychly a priamy.

4. Tuknutie: je pohybom priamym, lahkym, velmi rychlym a kratkym.

5. Tlak: pohyb silny, zadrzovany, priamy, tupy.

6. Kruatenie: je charakterizované pomalostou, silou, nepriamostou, otacanim.

7. Kizanie: pohyb zadrzovany, priamy, lahky, jemny, nie siiny.

* CHODOROWOVA,J .:Taneéni terapie a hlubinnd psychologie. Imaginace v pohybu. Praha: Triton,2006,
s.17

> CHODOROWOVA, J.: Taneéni terapie a hlubinnd psychologie. Imaginace v pohybu.Praha:Triton,2006,s.19
® CiZKOVA K.: Taneéné- pohybovd terapie. Praha: Triton,2005, s. 31.

7 €iZKOVA K.: Tanecné- pohybovd terapie. Praha: Triton,2005,s. 75.
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8. Svihnutie: pohyb nepriamy, silny, rychly a intenzivny.®

Vsetky spominané pohybové vzorce su zosynchronizované v ucelenej taneénej
choreografii, ktora je tvorena tak, aby jednotlivé pohyby stimulovali urcité organy, resp.
ich funkcie, aby napomahali procesu harmonizacie tela a duse.

VzZdy je pre tane€ného terapeuta nevyhnutnostou poznat klientovu, diagnézu, jeho
problém, aby mohol vystavat terapiu spravnym a u€innym spésobom. Labanova
»Analyza tanca“ vyrazne napomaha k spravnemu zladeniu jednotlivych prvkov,
k efektivnemu vyberu figur ihudobného sprievodu, ktory oby&ajne dotvara cely

terapeuticky proces.

TaneCna terapia sa realizuje dvoma zakladnymi spdsobmi, ato individualne

a skupinovo.

Individuélna taneéna terapia

Je oblubena najma pre fakt, Zze terapeut mbéze pracovat s klientom intenzivnejSie
a viac vniknut' do jeho potrieb a prezZivania. MéZe sa detailnejSie venovat jeho problémom
a hladat cesty k ich pomenovaniu a rieSeniu. Cela terapia je vystavana na individualnych

potrebach klienta.’

Skupinova tanecéna terapia

Jej vyhody spocivaju vtom, Ze klient je suCastou komunity, skupiny [ludi
s podobnymi problémami. Klient sa tak neciti izolovany, uvedomuje si spoluuc¢ast
a podporu skupiny. V skupine funguje komunikacia, kooperacia, buduju sa vztahy, ¢o
vyrazne napomaha klientovi v procese harmonizacie s prostredim.

Velkost’ skupiny byva rézna, od poctu 4 az 7klientov, az po vacésie skupiny v pocte
okolo 20 klientov. Techniky tanelnej terapie sa potom vyrazne menia v zavislosti od
velkosti skupiny a vhodnosti prostredia. Tento typ tanecnej terapie vSak vzdy zacina
v kruhu, kde sa klienti navzajom vidia a mézu medzi sebou komunikovat®

Pri skupinovych tanecnych terapiach plni mimoriadne délezitu ulohu i vekové
rozpatie klientov. Je to faktor, ktory uréuje celkové zameranie terapie i vyber jej technik.

V praxi rozliSujeme klientov detského veku, klientov dospelych a seniorov. V pripade, ze
je skupina tvorena klientmi rézneho veku, je nutnostou, aby terapeut modifikoval

a varioval zauzivané terapeutické postupy.™

& C{ZKOVA K.: Taneéne- pohybovd terapie. Praha: Triton,2005, s.75.

° C{ZKOVA K.: Taneéné- pohybovd terapie. Praha: Triton,2005,s.64.
19¢{7KOVA K. Taneéné- pohybovd terapie. Praha: Triton,2005,s. 62-63.

' sZABOVA,M.: Pohybom proti astme. Bratislava: Lie¢reh Guth,2003,s.27-28.
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2.1.1 Histéria tanca a tanec¢nej terapie

Pravek

Tanec a jeho lieCebny charakter siaha az do obdobia pociatkov fudskej civilizacie.
O jeho charakteristike v tomto obdobi sa sice dozvedame iba z nastennych jaskynnych
malieb, ale uz samotné zobrazovanie tanca a jeho poddb, hovori jasne o déleZitosti jeho
funkcie. Tanec bol neoddelitefnou sucastou fudského Zivota od narodenia az po smrt.
V praveku bola jeho uloha vyhradne ritualna. Bol podstatnou suéastou vSetkych
magickych obradov, v ktorych sa &lovek stretal s nadprirodzenom, komunikoval s duchmi
a bohmi. Tanec teda predstavoval ¢osi posvatné, ¢o vnasda do Zivota Cloveka ,bozsky
dych®. Jednota hudby, tanca, duchovnej zlozky predstavovala uvolnenie, energiu,
vitazstvo, prejavenie emdécii, teda mala ulohu akejsi nevedomej psychosocialnej hygieny.

Prave v tom spoé&ivala prvotna terapeuticka Gloha tanca.™

Stredovek

S novym nabozZenstvom - krestanstvom, na vacsine Uzemia zanika i pévodna funkcia
hudby atanca. Tanec sa stava nevhodnym spOsobom zabavy, Skodiacim nesmrtelnej
dusi. Prestava sa vyuzivat na slavnostiach a je zakazany na nabozenskych obradoch. Je
povazovany za diabolsky nastroj. Podfa mienky nabozZenskych predstaviteflov, ma byt
Clovek zamerany nie na radovanky sveta, ale na nebeské kralovstvo. Uzivanie Zivota sa
meni na asketické nazeranie na realitu. Napriek nabozenskym zakazom sa vSak tanec
rozvija medzi prostym ludom i medzi Sfachtou. Taneéné prejavy su obmedzené, tanecnici
sa nesmu dotykat, tancuje sa v kruhoch, alebo v radoch, so zrakom vacSinou upretym
k zemi. V polovici 14. storoia, ked Eurdpa podlahla morovej epidémii, tanec nadobuda
novu funkciu a stava sa sucastou najma lieCebnych ritualov. Ludia v snahe ochranit’ sa
pred nakazlivymi chorobami, tancovali v celych sprievodoch za doprovodu hudby. Ludia
verili, ze tanec v tranze, odozenie kazdu chorobu. Podobné tane&né ritualy boli spojené
s lie€bou po ustipnuti hadom ¢&i tarantulou. Cirkevné vrchnosti vS§ak velmi rychlo zakrodili

proti tymto ritualom . Stali sa zakazanymi prejavmi zamerania ¢loveka na vlastné telo.™

Humanizmus a renesancia

Toto obdobie je ivtanci charakterizované navratom k antickym idealom
a k znovuobjaveniu kultu ¢loveka. Radostné ponatie Zzivota, zmyslové poznavanie-
senzualizmus, to vSetko zasiahlo vedu, umenie a teda i samotny tanec. Ten za¢ina mat

r6zne podoby, podla kraja, v ktorom vznikol. Tance sa odliSuju, delia, nielen podla oblasti,

12 ¢{ZKOVA, K.: Taneéné- pohybovd terapie. Praha: Triton, 2005,s.13.
3 €iZKOVAK.: Tanecné- pohybovd terapie. Praha: Triton, 2005, s. 20-21.
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ale ipodla prileZitosti, na akych sa tancuju. Kazda slavnost, kazda udalost ma svoj
typicky tanec, ktory je pokladany za jednu z najdélezitejSich zloziek dvornej etikety. Stava
sa akymsi nastrojom na prebudenie Zivotnej radosti, energie, optimizmu, sluzi ako

prostriedok k uzivaniu Zivota, prostriedok socializacie.™

Baroko

Baroko je obdobim, ktoré je celé poznaCené pompéznostou, dynamickostou,
strojenostou a detailizmom. Tato charakteristika sa vztahuje ina tane¢né umenie.
Zakladaju sa prvé tanecné Skoly a akadémie, pricom francuzsky kralovsky dvor zohrava
v rozmachu tanca nezastupitelnu ulohu. Zdokonaluje sa taneCna technika, dba sa na
detaily, tanec zacina byt poznaleny umelostou a strojenostou. UZ nie je vyjadrenim
radosti zo zivota, ako tomu bolo v renesancii, stava sa znakom prestize, postavenia,
honoru, hoci stale je povazovany za neprehliadnutelny prostriedok socializacie. Tance
zaCinaju nadobudat, najmd za krala Ludovita XIV., zvaného ,Kral Sinko“, presne
formované kroky, figury, drzi sa pravidiel, ktoré nemozno prekrocit. Po prvykrat sa
objavuje Spi¢kovy tanec , o mozno povazovat za prvé pociatky baletu. Ciefom je vytvorit
iluziu fahkosti, beztiaze. Tanec sa stdva umenim v pravom zmysle slova. Ma potesit oko

pozorovatela, priniest &isti krasu do Zivota &loveka.™

Rokoko

Obdobie spadajiuce do konca 18.storoia, prina$ajuce zmenu v chapani umenia,
i tane€ného. Namiesto gyCovej monumentality a vyzdobenia, dominuje jemnost,
gracioznost, koketnost. Tieto charakteristiky nadobuda i tanec. Stava sa symbolom hry,
komunikacie medzi partnermi, nie je vysadou Sikovnych a talentovanych, je skor

prostriedkom sluZiacim k socializaénym Géelom.*®

Klasicizmus

V tomto obdobi nastava absolutny prelom v chapani umenia, najma tanca. Hlavnym
ciefom uz nie je potesit divaka, prezentovat krasu, byt u€astny komunikacie, ale vzbudit
emoécie. Prave emécie sa stavaju zakladnym motivom umenia. Pre tanec je typicka
harménia pohybu a hudby, presnost, symetria, ktora vS§ak nema prezentovat’ vynimocnost

interpreta, ale navodit atmosféru ,“otvorit srdce®. Novu ideu do umenia vniesol tane¢ny

14 EiZKOVA K.: Tanecné- pohybovd terapie. Praha: Triton, 2005,s. 23.
> €1ZKOVA K.: Tanecne- pohybovd terapie. Praha: Triton, 2005, s. 24.
'® LETENAJOVA,J.: Dejiny tanca a baletu .Zilina: konzervatérium, 1991, s. 24.
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choreograf Salvator Vigan, ktory ako prvy pochopil skutoény zmysel umenia a vyzdvihol

jeho ,o&istnu“ funkciu pre ludska dusu.’

Romantizmus

Pre obdobie 19. storodia je typicky kult virtuozity, uctieva sa génius, vynimoc¢nost.
V umeni sa prezentuje dokonalost techniky, ohurujuce majstrovstvo. Tanec sa stava
nastrojom na predvedenie brilantnej techniky, pri€¢om dominuje zasnenost, fantazia,
rozpravkovost. Pritiahnut divaka do sveta fantazie, odputat ho od reality a vSednosti, to je
tlohou umenia, itanca. Spickovy tanec sa v tomto obdobi stava dominantou a vzorom

dokonalosti ludského pohybu.*®

Moderna

Obdobie konca 19. storo€ia bolo pre tane¢né umenie upadkovym obdobim. Do
popredia sa dostava veda, vynalezy, technika a rozvoj , akoby bol tanec vytlateny na
perifériu zaujmu Cloveka.

Zaciatkom 20. storocia sa v8ak objavuju prvé tedrie terapeutickej ulohy umenia.
Priekopnikom v tejto oblasti sa stava Carl Gustav Jung, ktory v roku 1916 po prvy raz
pouzil termin ,,Aktivna imaginacia“ ako psychoterapeuticka technika v umeni, najma
v tanci. Na jeho tedrie nadviazali prvi terapeuti v roku 1940 v USA.*

V USA sa priekopnickou tanecnej terapie stala Mariah Chace, ktora dokazala spojit
tradi€nd medicinsku lieCbu s dopinkovou tane€nou terapiou. Viedla taneCné terapie
u pacientov psychiatrického oddelenia, ktori neboli schopni pravidelnych skupinovych
aktivit v nemocnici sv. Alzbety vo Waschingtone D.C. Podobne, s pacientmi psychiatrickej
lieCebne, zacala svoju Cinnost i Trudi Schop, byvala tanecnica v Kalifornii. O niekolko
rokov sa voblasti rozvoja taneCnej terapie stdava znamou itaneCnica Mary
Whitehouseova. Jej zasluhou sa tanecna terapia dostava do celych Statov, udomacriuje
sa na celom americkom kontinente, neskér dobija Eurépu.®

V roku 1966 je zalozena prva organizacia pre rozvoj tanecnej terapie s nazvom
Americka asociacia tane¢nych terapeutov /ADta/. Vo svojich zacliatkoch ma 73 c&lenov
z patnastich americkych Statov, Cinnost' tejto organizacie sa vSak zavratnou rychlostou
rozrasta. Dnes vySkoluje kvalifikovanych terapeutov z celého sveta, ma priblizne 1200
&lenov zo 46 Statov sveta. ADta ma osobitny register terapeutov, ktori spifiaju Specifické

vzdelavacie Standardy a moézu si tak otvorit' vlastnu terapeuticki prax. Po absolvovani

Y LETENAJOVA,J.: Dejiny tanca a baletu. Zilina: Konzervatérium, 1991,s.25-26.
' LETENAJOVA,J.: Dejiny tanca a baletu. Zilina: Konzervatfoium, 1991, s 27-29
* CHODOROWOVA,J.: Taneéni terapie a hlubinna psychologie. Imaginace v pohybu.Praha:Triton,2006,s.17
*° CHODOROWOVA, J.: Taneéni terapie a hlubinnd psychologie. Imaginace v pohybu.Praha:Triton,2006,s.25

15



minimalne 700 hodin Specialneho vycviku, sa terapeutom prideluje titul DTR. V su€asnosti
sa Asociacia intenzivne zaobera najma preventivnym programom, v ktorom aplikuje
vyuZzitie tanca v prevencii chordb.*

V Eurépe sa tanetna pohybova terapia udomacnila najprv v Anglicku. V Londyne
vznika zname Labanovo centrum, ktoré intenzivne spolupracuje s Americkou ADta. Medzi
popredné terapeutické mena tohto obdobia mozno radit Rudolfa Labana, Lynn Crane,
Catalinu Garvie a pod. Po Anglicku zaznamenava tanecna terapia svoje uUspechy vo
Francuzsku, kde sa jej zakladatelkou stava Rose Gaetner. Zaciatkom 80. rokov vznika
v Eurépe akasi obdoba ADta, Eurdpska asociacia taneénych terapeutov/AEDT/, ktora
uzko spolupracuje so svojou americkou ,pribuznou”. Do vychodnej Eurdpy poznacéene;j
komunizmom, sa tanena terapia dostava az v 90. rokoch, priCom najvyraznejSie
postavenie zaujima prave Labanova tane¢na tedria. V3etky realizované Skolenia a kurzy

tanednej terapie velmi Uzko sUvisia s menom tohto taneénika a terapeuta.?

2.1.2 Cielové skupiny tanec¢nej terapie

Tanecné terapie sa pouzivaju ako doplnkova terapia predovsetkym pre osoby, ktoré
zistych pri¢in prezivaju vnuatornd disharméniu, teda trpia problémami emocénymi,
socialnymi, kognitivnymi, fyzickymi. Tanec umozhuje Cloveku jasnejSie vnimat
a orientovat sa v sebe, vo svojich vztahoch, &init volby, v ktorych ide o sebavyjadrenie.?®
Medzi osoby, ktoré mbézu pozitivne vyuzit tanec ako terapiu, patria podla smernic ADta,
tieto cielové skupiny:

e [udia s emoénymi problémami (depresie, Uzkostné stavy, vztahové problémy:
nevydarené partnerstvo, rozvod, obete domaceho nasilia, sexualne zneuzivané
osoby, osamelé osoby...)

e 0soby v tazkych zivotnych krizach (tragicka udalost’ v rodine, smrt’ blizkej osoby,
strata zivotnych istbt, strata zamestnania, choroba, amputacia kon&atiny...)

e ludia s psychickymi poruchami (schizofrénia, maniodepresivne stavy, poruchy
prijmu potravy, rozne typy zavislosti)

e 0soby s poruchami spravania, u€enia, emocionality, sustredenia...

¢ deti s hyperaktivitou, ADHD symptomatikou,

21,,Dance therapy”In:The American Dance Therapy Association [ online][citované1.11.2009].Dostupné z:
http://www.nccata.org/dance therapy.htm

22 ¢{ZKOVA K.: Taneéné- pohybovd terapie. Praha: Triton, 2005, 5.26-27.

23 EiZKOVA K.: Tanecné- pohybovd terapie. Praha: Triton, 2005,s.35.
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osoby s vrodenym, resp. ziskanym telesnym handicapom (nevidomi, hluchonemi,
pohybovo postihnuti)

deti sdiagn6zou DMO (detskd mozgova obrna), Dawnovym syndrémom,
autizmom...

[udia s fyzickymi ochoreniami, pri ktorych hra vyznamnu ulohu stresovy faktor
pacienti s rakovinovym ochorenim, srdcovo- cievnymi ochoreniami, hypertenziou,
nadorovymi ochoreniami, ochoreniami traviaceho traktu...

osoby s poruchou imunity

osoby postihnuté chronickymi ochoreniami (cukrovkou, cystickou fibrézou,
astmou)

osoby s AIDS

ludia po traumatickom poraneni mozgu, po mftvici,

[udia s Alzhaimerovou chorobou, demenciou,

osoby v napravno-vychovnych zariadeniach, vézni, a pod.?*

2.1.3 Ciele taneénej terapie

Tanecna terapia pracuje s ludskymi eméciami a tak sa pocas jednotlivych stretnuti

zameriava predovSetkym na modelové situacie narabania s pocitmi, zabezpeluje tak

rasticu harmoniu &loveka so sebou samym i svojim okolim.?®

Za prioritné ciele tanecnej terapie su podfa ACta povazované:

vyjadrovanie a ovladanie pocitov
zvySovanie sebauvedomovania a sebaducty
osobna autonémia

ZlepSovanie komunikacie

rozvoj vztahov na baze dévery
zlepSovanie socialnej interakcie

rastlca Urover adaptivneho spravania®

Okrem pozitivneho ovplyviiovania emocéného prezivania, tanecna terapia

blahodarne pdsobi na fyzicku stranku osoby. ZvySuje mobilitu, koordinaciu svalov, znizuje

24 ,, Dance therapy” in: The American Dance Therapy Associaction [online] [citované23.5.2009].Dostupné
z : http://www.adta.org/about/factsheet.cfm

2> ¢{ZKOVA K.: Taneéné- pohybovd terapie. Praha: Triton, 2005,s. 35.
2 ,Dance therapy” in: The American Dance Therapy Association [online] [citované23.5.2009]Dostupné z :
http://www.adta.org/about/factsheet.cfm
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svalovy tonus, prehlbuje dychanie, podporuje pravidelnd ¢&innost srdca, travenie,

vyrovnava hladinu krvného tlaku i hladinu cukru.?’

Za $pecifické ciele tane¢nej terapie podla Cizkovej?®, st povazované:
emocna a fyzicka integracia jedinca
vedomie svojho tela, jeho hranic, jeho vztahu k priestoru
bezpeéné zvladanie napatia v tele, uzkosti, stresu, potlatovanej energie

1
2
3
4. schopnost identifikovat a pomenovat svoje pocity bezpe&nym spésobom
5. obohatenie vlastnej mobility

6

pomoc pri ovladani impulzivneho spravania
Ciele taneénej terapie sa uskuto&fiuju postupne, v niekolkych zakladnych fazach?:

1. Zoznamovacia faza
Jedna sa o zoznamenie s terapeutom, zoznamovanie klientov medzi sebou. Je
zamerana na ,prelomenie ladov“, uvolnenie. Celkova doba zoznamovania prebieha

v troch az piatich stretnutiach.

2. Stimulaéna faza
Tato faza prebieha priblizne v rozmedzi piatich az siedmich stretnuti a jej cielom je
celkova stimulacia klienta. Koncentracia, ciele, vnimanie priestoru a okolia , vzbudenie

zaujmu.

3. Nacvikova faza
Zahfha v sebe nacvik a upevnovanie cviceni, pohybu,( ritualov),ich zautomatizovanie,
vnimanie tanca, pohybu ako prirodzenej Cinnosti. Tato faza obvykle trva Tri , Styri

stretnutia.

4. Emocionalna stabilizacia
Jej cielom je podpora sebauvedomovania, praca s vlastnym telom, vnimanie inych
ako sucCast svojho pohybu, svojho sveta / ja- ty- my/. Poznavanie svojich skrytych

potencialov.

%7 Dance movement therapy “ in: Association for dance movement psychotherapy UK
[online][citované27.12.2009] Dostupné z:http://www.admt.org.uk/whatis.html

28 C{ZKOVAK.: Taneiné- pohybovd terapie. Praha: Triton, 2005,s.36.

22 sZABOVA,M.: Pohybom proti astme. Bratislava: Lie¢reh Guth,2003,5.29 -31.
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5. Faza rozvoja socialnych zrucnosti
Cielom je stotoznovanie sa s urCitymi socialnymi rolami, zameranie sa na rozvoj
individualnych osobnostnych zrucnosti. Pracuje sa s prijimanim, davanim, hodnotami

a postojmi.

2.1.4 Tanec ako komunikacia

Délezitym aspektom tanca je fakt, Ze je vlastne komunikaciou. Predovsetkym je
komunikaciou Cloveka s vlastnym ,ja“ v ktorej sa otvara svojim spomienkam, pocitom,
svojej najvnutornejSej podstate. Az vo chvili, kedy je schopny postavit sa sebe samému
“zoCi-voli®, pozriet sa do svojej duSe, do svojej minulosti, dokaze pochopit svoje
spravanie a ujat sa svojho Zivota, ovladnut ho.*

Okrem vnutornej komunikacie sa v3ak tanec stava i prostriedkom dialogu,
komunikacie so svetom, s okolim. Na zaklade tejto komunikacie si ¢lovek buduje vztahy.
Ich povaha zavisi od nasej komunikacie so sebou a nasledne so svetom. Podla Cizkovej:
L,V tanci se vztahy stavaju viditelnymi diky symbolické povaze expresivniho pohybu".

V tanci dokazu neverbalnym spbsobom vyjadrit svoje pocity, zaklad pre budovanie
kvalitnych vztahov, iludia skomunikacnou bariérou. Tanec sa preto stava

dorozumievacim prostriedkom, pomocou ktorého poznavame a sme poznavani.*?

2.1.5 Intervencné techniky tane¢nej terapie

Existuje mnoho technik, ktoré sa v tane€nej terapii s uspechom uplatfuju. Ich vyber
zavisi od diagnozy klienta, od jeho fyzickych predpokladov, veku a podobne. NizSie
uvedené tanecné techniky sa v terapii uplatiiuju najCastejSie, kedze su fyzicky najmenej
narocné, nevyzaduju S$piCkovu kondiciu, ani dlhodobu Specialnu pripravu.

K najoblubenejsim technikam taneénej terapie patria:

A. Tanec ako hra
Tato technika taneCnej terapie sa s oblubou vyuziva najma u najmenSich, teda

detskych klientov. Cez svet fantazie, predstavivosti, pomocou pohybu, ktory je mnohokrat

** CHODOROWOVA,J.: Taneéni terapie hlubinnd psychologie Imaginace v pohybu.Praha:Triton,2006,s.109
31 ¢iZKOVA K.: Taneéné- pohybovd terapie. Praha:Triton,2005,s.59.
32 E{ZKOVA K.: Taneéne- pohybovd terapie. Praha: Triton,2005,s.60.
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podfarbeny hudobnym sprievodom sa dieta dostava do sveta rozpravky, prechadza do
sveta, v ktorom je vSetko mozné, staci iba chciet. V tomto priestore sa dieta stotozfiuje so
svojou novou rolou, so zverenou ulohou a v tejto podobe lahSie odkryva svoj vnutorny

svet, svoje pocity.*

B. Joga a relaxacné cvi¢enia

Technika ur¢ena najma pre klientov, ktorych zdravotny stav, resp. psychicky stav, si
vyZaduje minimalnu namahu a zataz. Cielom cviCenia je upokojenie, vyrovnanie,
odburanie stresu. Za spoluprace hudobného podkladu, pomocou cvikov, pri ktorych plni
jednu z najdélezitejSich funkcii dychanie, sa klient uvolfiuje a relaxuje. Tato technika je
vhodna najma pre ludi s respiraCnymi ochoreniami, s astmou, pre osoby po infarkte,

klientov ohrozenych nepretrzitym stresom.3*

C. Balet a klasicky tanec

Pre tento typ tanecnej terapie je charakteristickd presnost, poriadok, preciznost,
vyrovnanost. Okrem dlhodobého tréningu, vyzadujuceho trpezlivost, je potrebna
i schopnost podriadit sa. Odporiu€a sa detskym a mladistvym klientom, najma det'om
s poruchami spravania, poruchami osobnosti, ale iklientom s Downovym syndrémom

a pod.*®

D. Scénicky tanec

%6

Spojenim pohybu, hudby, emdcii, prinaSa moznost’ ,zatancovat® svoj zivotny pribeh,
svoje postoje, vyjadrit pohybom, gestami, mimikou vSetko, ¢o sa verbalne vyjadruje prilis
problematicky. Interpret tak vykresluje pomocou tanca svoju osobnost, svoje pocity
a skusenosti.

Scénicky tanec v sebe spaja klasické i moderné prevedenie tanca. V terapeutickom
ponati vSak nejde o zvladnutie techniky, o dokonalost tane&nych figur, ale
0 sebavyjadrenie, ziskanie ,vlady“ nad sebou samym, svojim zivotom. Tato tanec¢na
technika sluzi ako prostriedok k dosiahnutiu osobnej vnutornej slobody, odputania sa od
sveta, od zvazujucich okolnosti a spomienok, ¢i oséb, k ziskaniu nadhladu nad svojim

Zivotom.*®

** CHODOROWOVA,J: Taneéni terapie a hlubinnd psychologie. Imaginace v pohybu. Praha:Triton,2006,s.95
3 SZABOVA,M.: Pohybom proti astme. Bratislava: Lie¢reh Guith,2003,s. 30.

*> CHODOROWOVA,J.: Taneéni terapie a hlubinnad psychologie. Imaginace v pohybu.Praha:triton,2006,s.53
36,, Scénicky tanec” In: Scénicky tanec a jazz dance Tonline][citované 19.2.2012].Dostupné z :
http://the-dancer.blog.cz/1009/scenicky-tanec-a-jazz-dance .

20



http://the-dancer.blog.cz/1009/scenicky-tanec-a-jazz-dance

E. Africky tanec

Jeho najcharakteristickejSim znakom je vyrazny, pravidelny rytmus. Pévodne tento
tanec plnil ritualnu funkciu, postupne vSak nadobudal Coraz viac spoloensky rozmer.
Rytmus tela, rytmus skupiny, rytmus Zivota. Tieto atributy plnia v africkom tanci
najdélezitejSiu ulohu. Tento tanec je vhodny najmad pre osoby s poruchami spravania,
s problémami v oblasti zallefovania sa do kolektivnu, prispdsobovania sa. Ciefom je
vybitie negativnych emdcii a spolupatricnost’ so skupinou, kde kazdy ma svoje miesto,

svoju Ulohu, kde vSetci st rovnako potrebni a dopifiaju sa.*’

F. Flamenco

Tanec nabity emdciami a temperamentom. jeho podoba ma tri zakladné zlozky. Spaja
v sebe spev, tanec a indtrumentaciu. UCi Cloveka vyjadrit a prezit svoje pocity naplino,
ako negativne, tak i pozitivne. UCi akceptovat okolie, prispésobit’ sa, dokazat’ ovladnut
svoje tuzby, podriadit sa realite. Sebazaclenenie do prostredia, boj s minulostou,
spomienkami, so strachom, s problémami, to je hlavny ciel tanecnej terapie flamencom.
Ja a moje vnutro, moje okolie, to su dve zakladné zlozky vystupujuce do popredia v tomto
tanci. Je mozné v iom najst’ boj s bolestou, smutkom, ale i radost’ vasen, lasku, nenavist.
Striedanie pomalych a rychlych pasazi, krokovych variacii symbolizuje Zivot a striedanie
réznych zivotnych obdobi Cloveka. Prezivanie, vyrovnavanie sa s emdciami, akceptovanie

pocitov a Uloh ostatnych &lenov skupiny, to je flamenco a jeho terapeuticky G&inok.*®

G. Orientalny tanec

Je typickym tancom zeny. Jej ladnost, energia, zenskost su v tomto tanci dominantné.
Okrem fyziologickych uc&inkov pohybov, pozitivhe ovplyviujucich panvu a zenské organy,
tento tanec prinasa i psychické uvolnenie. Ma svoje opodstatnenie i v tane€nej terapii. Je
vhodny pre zeny, ktoré z nejakych pri¢in odmietaju svoje zZenstvo, seba, citia sa
menejcenné, ich sebahodnota je nizka. Pomocou tohto tanca sa zZeny ucia prijimat’ svoje
telo, objavovat svoje Zenstvo. Mimoriadne pozitivne vplyva na zZeny s poruchami prijmu

potravy.*

H. Street dance, Hipp-Hopp

37 ,,Africky tanec a hudba“ In: Africky tanec a hudba[online][citované16.2.2012]. Dostupné z :
http://afroke.wordpress.com/tanec .

38 ,Flamenco” In: Espagne-facile [online][citované 19.2.2012]. Dostupné z:
http://espagne-facile.com/flamenco/462/

9 ,Orientalny tanec” In:Institut Blizkovychodnych studii.[ online][citované17.2.2012]Dostupné z :
http://www.ibssk.sk/Stranky/clanky/Orientalny%20tanec.html .
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Je nazyvany itancom mladej slobodnej generacie, zivotnym Stylom teenagerov.

Podstatou tohto tanca v3ak nie su pohyby, figury, ale hladanie slobody, nezavislosti,
svojho miesta v Zivote. Prostrednictvom tohto tanca sa neverbalnymi prostriedkami rieSia
konflikty, kedZze v fiom dominuje rivalita a sutazenie. Superi sa pohybom prekaraju,
dohovaraju, buduju si svoje postavenie v skupine, bojuju of.
V terapii sa tento tanec osvedcil predovSetkym u mladych vekovych skupin, u klientov
s poruchami spravania, u obeti nasilia a Sikanovania, u ludi odmietnutych skupinou,
nepochopenych a menejcennych. Mladi pomocou tohto tanca odhaluju svoje priority,
ktoré doteraz nedokazali pomenovat, prejavuju svoj nazor, svoj odpor i spolutiéast.*

| . frske tance

Jedna sa o tance, ktoré sa na prvy pohlad len tazko uplatnia v tanecnej terapii. Opak
je v8ak pravdou. Krok isty a razny, pohyb nohami je v tomto Style prioritou. Terapeutickou
podstatou je symbolika ,kraania vlastnym Zzivotom“, pochodovania zivotom, isto
a odhodlane s tuzbou presko it vietky zivotné prekazky .Terapia touto technikou pomaha
najma klientom zavislym, tym, ktori sa nedokazu zaradit do Zivota ako samostatné bytosti,
nedokazu vziat svoj zivot pevne do ruk, prave pohyb a Styl tohto tanca dodavaju vnutorna
energiu a odhodlanie kracat napriek padom, napriek problémom. Upevriuje v ¢loveku
pocit sebestacnosti, vlastnej sily a energie. M6j krok je dost’ pevny, aby som zvladol svoj
zivot a zaroven kraCam v spolocnosti inych kracajucich, s ktorymi svoj krok dokazem
zladit.**

J. Spolocenské tance*

Spolocensky tanec je jedineCnou terapeutickou technikou pre pary, ale ma svoje
miesto i u jednotlivcov s problémami v oblasti socializacie, zaradenia sa do kolektivu,
spologenstva. Je technikou, v ktorej sa klient uci prispdsobit, dotykat sa s dostojnostou
a uctou tela i zivota iného Cloveka. Kroky, ktoré majua zmysel iba, ak suzvucia s krokmi
partnera, predstavuju jeden zo zakladnych principov partnerstva.

TanecCna terapia technikou spoloéenského tanca sa uskutochuje bud tancami
latinskoamerickymi - ktoré su zdrojom radosti, vasne, prebudzaju telo, alebo pomocou
tancov Standardnych, ktoré svojimi krokovymi variaciami a partnerskym drzanim prinasaju
do vztahu harmoéniu a reSpektovanie vlastnej i partnerovej individuality, ktora vSak

v spojeni prinasa radost a napredovanie osobného i partnerského rozvoja.

40 ,Street dance” in:Le voies de la street dance.[online][citované 19.2.2012].Dostupné z :
http://voies-street-dance.com

“ Lirske setové tance, histdria a sti¢astnost .“ In: Berrards[online][citované19.2.2012] Dostupné z :
http://www.berrards.cz/irske-setove-tance-historie-a-soucastnost-id2008060016

*2 VICENOVA,M.: Spolocensky tanec ako pdrovd terapia. Nitra: Odza Michala Archanjela, 2012,s.22-32
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-Samba
Jej zakladom je hra, zabava, uvolnenie, erotika, karneval, v spojeni s maskou. Tento

tanec pozitivhe vplyva na osoby s komplexmi, nizkou sebahodnotou, ktoré svoju tvar
Casto skryvaju pod réznymi maskami. Tento tanec uci prijimat seba, zosobnit svoje sny

0 sebe, akceptovat sa a déverovat sebe i okoliu.

-Mambo
Pochadza z Kuby, no nesie v sebe africké prvky. Jeho zakladom je uvolnena vasen,

sloboda prejavu, lahkost a zbavenie sa Skrupul. Tanec sa osvedcCil u ludi, ktori su
poznaceni i vo vztahu vlastnym perfekcionizmom, uzkostou, hanblivostou, meravostou,
u fudi, ktori su zviazani svojou vlastnou predstavou o svojej nedokonalosti, ktora ich

obera o spontannost’ a sebadbveru.

-Jave
Tanec radosti a ,odviazania sa“, piny slobody a energie. Sluzi ako vyborny prostriedok

k odburania zabran, k uvolneniu po stresovych zazitkoch. KedZe ¢asto pésobi ako prival
nekontrolovatelnej energie, ocenia ho najma klienti so sklonmi k prehnanej strojenosti,
ktord obera ich Zivot o slobodu a radost. Tento tanec uéi radosti, hre, prejavu citov,

uvolfuje a pozitivne pdsobi pri kompenzovani, vyrovnavani emdocii.

-Cha-Cha
Tanec nesuci v sebe pravidelnost, poriadok, ale zaroven hravost a nadlah&enost.

Vyzaduje aktivnu parovu spolupracu. Pozitivne pésobi na [udi, ktori si tazko
usporaduvaju svoje myslienky, ludia Zijuci chaosom a neporiadkom. Rytmus tanca je

pomerne zlozity a preto vyzaduje sustredenie a cit.

-Paso Doble
Mozno ho nazvat i tancom sutazenia a boja o prevahu, ale i tancom vitaza. Uz samotny

Spanielsky pdvod poukazuje na to, Zze sa jedna o tanec plny temperamentu, emacii
a vasne. OsvedCil sa pri paroch, ktoré maju problém s komunikaciou, ktoré sa nedokazu
dohodnut, prechadzaju partnerskou krizou, no rovnako pozitivne pésobi na klientov,
ktori rieSia vo svojom Zivote problém, s ktorym sa boja bojovat, alebo sa nedokazu
pohnut dalej. Boj toreadora a byka, zosobruje boj ¢loveka a jeho supera a tak tento
tanec je idealnym prostriedkom na prekonavanie vlastného nevypovedaného hnevu, Ci

vzdoru.

-Rumba
Je predovSetkym tancom tuzby, romantiky, vzplanutia. V terapii sluzi citové prejavenie

na vyrozpravanie svojej tuzby, pribehu svojej lasky. V parovej terapii umochuje
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romantické nazeranie na vztah, pocit zjednotenia, spolupatricnost, obnovuje vaser vo

vztahu.

-Tango Argentino
Tanec charakterizovany ako prezentacia emdcii. Zahffia v sebe vasen, lasku, vzdor,

nenavist, nostalgiu, podriadenost, vedenie, melanchdliu... Je fyzicky nenaro¢ny, vhodny
i pre vekovo starSich klientov, no vyZaduje parové prevedenie, koordinaciu
a vzajomné prispésobovanie sa partnerov. V parovej terapii sa vyuziva pri rieSeni
partnerskych konfliktov, vzajomné poznavanie sa, neverbalna komunikacia, vyjadrenie
najvnutornejSich pocitov vo vztahu k partnerovi, ¢i uz su pozitivne, alebo negativne.

Zaroven vyzaduje vcitenie, empatiu partnerov, ich nahfad na spolocny ciel.

-Anglicky valcik

Tanec plny pokoja, vznaSania sa, snov, vyzadujuci pevné spojenie partnerov a jednotny
krok. Synchronizacia pocitov, nielen krokov, zameranost na spolo¢né dobro, spolupraca,
to vSetko sa pri terapii dostava do popredia v tomto tanci. Umenie prispésobit’ sa i viest,

doplifiat partnera.

2.1.6 Diagnostika pri tanci

Terapeut, ako Clovek, ktory vedie klientov v tanecnej terapii, posutiva ich myslenie,
postoje do roviny, v ktorej sa ich duse harmonizuju a stavaju sa schopnym prekonavat
zivotné prekazky. Tanecny terapeut si pri jednotlivych technikach tane¢nej terapie vSima

jednotlivca a jeho prejavy. Skima najma tieto faktory:

postoj a drzanie tela

koordinacia jednotlivych Casti tela
kvalita pohybu

plynulost pohybu verzus impulzivita
koncentracia

centrum, podpora

vztah k priestoru

napatie verzus uvolnenie

© 0 N o Ok~ DR

pohlad, vyraz tvare, mimika
10. najcastejSie opakované neverbalne prejavy

11. vnimanie partnera, skupiny
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Tieto zakladné faktory pomahaju terapeutovi urcit a pomenovat klientov problém
a nastolit najvhodnejsi spésob a techniku terapie. Je vhodné, ak si terapeut zistené fakty

zapisuje, aby dokazal odsledovat pripadny progres klienta a uréit dal$i postup terapie.*

2.2 Arteterapia

Arteterapiu je mozné nazvat alternativnou terapeutickou metdédou, ktorej meritum
tvori vytvarné umenie a jeho techniky. Podla Rubinovej* arteterapia poskytuje klientom
moznost uchopit’ slovami nevyjadritefné spésoby myslenia a dat’ im fyzicku podobu. Je
to autondmna forma zazitku, ktora niekedy odhali viac, nez sme tusili.

Cieflom arteterapie nie je vytvorenie umeleckého diela, ale sebavyjadrenim,
pomocou vlastnej tvorivosti dokazat komunikovat so sebou i s okolim.

Zakladnym prvkom v arteterapii, s ktorym sa aktivne pracuje je:

A: Tvar

B: Farba

Oba elementy su prepojené a v tejto umeleckej terapii nepostradatelné. Su znakom,
symbolom, ktorym autor komunikuje, cez ktory a vyjadruje.

Tvar je v podstate subor Ciar, ktoré su pospajané tak, aby vyjadrovali urcity obsah. Tvary
pouzivané vo vytvarnom umeni su bud makké, alebo ostré.

Farby vo vytvarnom umeni predstavuju intenzitu a stav emacii.*®

Su to prave farby, ktoré v arteterapii zohravaju najddlezitejSiu ulohu. Je vSak
potrebné poznat charakter a vlastnosti jednotlivych farieb, teda &i su teplé, &i studené,
svetlé, alebo tmavé, neutralne, ¢i vyrazné. Od tychto vlastnosti sa odvija i samotné
psychologické pdsobenie farieb.

Okrem vlastnosti, je znama i symbolika farieb, ktora je vysledkom starocného
konsenzu nasej spolo¢nosti a je kultirne Specifikovana.

Biela farba: symbolizuje &istotu, nevinnost, jasnost, neutralitu.

Cierna farba: je opakom bielej, symbolizuje temnotu, smutok, nestastie, utrpenie.
Cervena farba: je symbolom zivota, radosti, vasne, vitality, energie, ale tiez vzbury, Krvi,
sily a agresie.

Ruzova farba: symbolizuje nehu, Zenskost, nezrelost, naivitu, bezbrannost.

Modréa farba: je farbou chladu, neba, mora, Boha.

2 CiZKOVA K.: Taneéné- pohybovd terapie. Praha: Triton,2005.s 80-81.
** RUBINOVA JUDITH A.: Pfistupy v arteterapii. Praha: Triton,2008,s.189.
*> RUBINOVA JUDITH A.:, Pristupy v arteterapii, Praha: Triton,2008,s.179.
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ZIta farba: symbolizuje teplo, sinko, mudrost’.
Zelena farba: je symbolom rovnovahy, pokoja, nadeje, zmierenia.
Hneda farba: je farbou pokory, jednoduchosti, askézy, zemitosti, trpezlivosti.
Fialova farba: farba smutku, askézy, odriekania.
Jednotlivé farby je mozZné kombinovat, aby bol efekt emoéného vyjadrenia eSte
vyraznej$i a jasnej$i.*®

Vytvarné umenie sa pouziva ako terapeuticky prostriedok prave z dévodu, Ze
pracuje s ludskymi eméciami, Zze je akymsi prostriedkom vnutornej katarzie, ktora
prebieha prave ventilaciou emaocii.

Arteterapia, podobne ako muzikoterapia, sa praktizuie dvoma zakladnymi
metédami. Aktivne a pasivne. Podla tohto spdsobu praxe sa deli na* :
A: Receptivnu arteterapiu
B: Produktivnu arteterapiu
Rozdiel medzi nimi je podstatny. Zatial, o receptivna arteterapia je terapiou pasivnou,
kedy klient vnima a pozoruje vybrané umelecké dielo, ktoré je terapeutom vopred uréené
sistym presnym zamerom, produktivha arteterapia je aktivhou terapiou, ktora je
zaloZena na priamej umeleckej aktivite klienta, teda klient tvori pomocou kresby, malby,
kolaze, modelovania a podobne.

Podobne, ako vietky umelecké terapie, aj arteterapia sa moze realizovat:
-individualne, t.j. terapeut a klient sa stretaju iba vo dvojici. PriCom sa terapeut mbze
venovat potrebam jedného klienta, ktory pocituje zaujem, bezpedie a intimitu.
-skupinovo, ¢o znamena, ze klient je sucastou skupiny ludi s podobnymi problémami,
v kruhu ktorych sa neciti menejcenny, pocituje pochopenie, spolupatri¢nost, nie je

izolovany. Skupina méa obyg&ajne pozitivny vplyv na zmeny v spravani jednotlivca.*®

2.2.1 Histoéria vytvarného umenia a arteterapie

Pravek

Ako je zname, ¢lovek v praveku zil nomadskym spdsobom Zivota a tak i jeho prvé
umelecké predmety boli charakteru prenosného, teda mohol ich stale nosit so sebou.
V zaCiatkoch boli prvé vytvarné prejavy spojené s magickymi predstavami,
nabozenskymi obradmi. SoSky z kosti, kamena, hliny, v tvare posvatnych zvierat, alebo

Zenského tela, spinali ochranni a obradnu funkciu. O osi neskdr sa na stenach jaskyn

46 SICKOVA-FABRICI,J.: Zdklady arteterapie. Praha: Portél, 2002,5.114-120.
*” §|CKOVA-FABRICI,).: Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 30.
*® RUBINOVA JUDITH A.: Pfistupy v arteterapii, Praha: Triton, 2008,s 407.

26



zacali objavovat' nastenné malby. Okrem estetickej hodnoty mali funkciu magicku, ale
i dorozumievaciu. Ich vyznam najma v oblasti nabozZenstva bol prioritny. Duchovia
v podobe zvierat, zobrazovani pomocou malby, zabezpecCovali ochranu, uspesny lov,

plodnost a podobne.*

Starovek

Staroveké civilizacie spajaju vytvarné umenie opat’ s kultovym vyznamom. Umenie
je darom bohov. Obrazy sluzia na predvedenie ludskej dokonalosti, na oslavu telesne;j
krasy. Presne sumerné a Stylizované postavy su oslavou fudskej sily a krasy, ktora
pochadza od bohov. Kult tela kalokaghatia, zasiahla i vytvarné umenie. Spojenie Cloveka
s bohom, kus boZskej dokonalosti v ludskej bytosti, to bola ve¢na téma umelcov tohto
obdobia. Katarzia plynica z pohladu na telesnu dokonalost’ bola cielom a naplnenim

ludskej duse. Tato katarzia mala ogistovat ducha a povzbudzovat ho.*

Stredovek

PovySenie krestanstva na nové Statne naboZenstvo ovplyvnilo i oblast umenia.
Opat sa umenie sustreduje na veci nadpozemské. Zobrazuje sa Boh, nebeské
kralovstvo, svatci, ¢im sa v Cloveku upeviuje orientacia na dusu, nie na telo. Casté
zobrazovanie posledného sudu malo v fudoch vyvolat’ strach a absolutnu poslusnost
voci cirkevnym nariadeniam. Terapeuticka Uloha umenia, teda vyjadrovanie emacii, je
v tomto obdobi znacne potladena. Maluju iba vybrani umelci a to vrchnostou presne
zadané témy. Napriek tomu existuju umelci, ktorych diela idajne maju uzdravujucu moc,
zazracne liecCia. Tieto diela su vystavované v chramoch, do ktorych prichadzaju zastupy
veriacich, aby sa nechali uzdravit skrze zazrak. Prikladom takejto terapie je i nemecky

maliar Mathias Gunewald .**

Renesancia

Obnova antického uvazovania zasiahla v prvom rade umenie. Do krestanského
umenia sa opat vracaju pohanské motivy. Vytvarné dielo je v tomto obdobi poznacené
racionalizmom. Umelci hladali vyvazenost, symetriu, presnd kombinaciu farieb. Pohyby

a gesta figur boli presne vypocitané a podriadené zobrazovanému deju. V popularite boli

49 HOLLINGSWORTH,M.: Umenie v dejindch cloveka. Bratislava: Obzor, 1994, s.22-24.
30 SICKOVA-FABRICI,J.: Zdklady arteterapie, Praha: Portal, 2008,s.23.
> §|CKOVA-FABRICI,).: Zdklady arteterapie, Praha: Portal, 2008,s.23.
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realistické portréty a tak umelci za&ali podrobne Studovat ludské telo. V tomto obdobi sa

umelci stavaju nielen tvorivo, ale najmé technicky zdatnymi.>?

Baroko

Barokové umenie malo za ciel privadzat ¢loveka do Uzasu. Pompéznost,
honosnost, dimenzie, dramatickost’ stvarfiovanych postav, vyuzitie priestorovej iluzie
pomocou hry svetla a tiefia. Umenie je ovplyviiované svetskou mocou i nabozZzenstvom.
Na malbach iv socharstve sa zobrazuju svatci, ale i Slachta, €i bezny Zivot obycajnych

ludi. Najdélezitejsim ciefom v umeni je dosiahnut iluziu.>®

Klasicizmus

.Krasa je ukrytad v pravdivosti‘, toto heslo sprevadzalo vSetky druhy umenia, no
najma vytvarné umenie. Indpiraciu umelci hfadaju v prirode, zakladom diel je
jednoduchost, ale preciznost a presnost spracovania. Délezitym momentom je strata
vyznamu farby, ktora na rozdiel od baroka a rokoka mala v tomto obdobi iba symbolicku
funkciu. Tvar adokonalé spracovanie materidlu sa stali dominantou umeleckej
interpretacie vtomto obdobi. V klasicizme sa po prvy krat nepriamo hovori o terapii
umenim. Sleduje sa totiz praca vedcov, lekarov, ktori skiumaju psychopatolégiu
schizofrénie. Na zaklade odporucania odbornikov sa uz v tomto obdobi vytvarné umenie
zacCina pouzivat ako podporny prostriedok lie¢by psychickych poruch. Medzi prvych
arteterapeutov patri mlady lekar Jean Itard, ktory pomocou terapie vytvarnym umenim

lieci a vychovava nezvladnutelné deti.>

Romantizmus

Racionalita klasicizmu nepriniesla ziadne ofakavané prevratné zmeny k lepSiemu
a tak na protest jej ,zlyhania“ sa v romantizme do popredia dostava cit a dramatickost.
Emocie su hlavnou inSpiraciou vSetkych umeleckych smerov. Cielom umenia sa stava
vyvolat hlboké city a zazitky. K tomuto cielu sa opat rozvija farebnost, nové farebné
kombinacie a nové formy kompozicie. Romantizmus zachytava prirodu vo svojej sile:
burky, priepasti, bralda a pod. Subjektivny svet emocii je dblezitejSi ako objektivny
racionalizmus. Umelci pomocou umenia odhaluju svoj vnutorny svet, o sa stava

aktivnou formou autoterapie.

> HOLLINGSWORTH,M.: Umenie v dejindch cloveka. Bratislava:Obzor,1994,s 27.
>3 HOLLINGSWORTH,M.: Umenie v dejindch cloveka. Bratislava: Obzor,1994,s.45.
>* RUBINOVA JUDITH A.: Pfistupy v arteterapii. Praha: Triton, 2008,s.487.
>* §|CKOVA-FABRICI,).: Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2008 ,5.26-27.
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Moderna

Obdobie realizmu, konca 19.storoCia a nastupu 20.storocia, mozno spojit' s pojmom
réznorodost. Na scénu sa dostava mnozstvo novych umeleckych smerov. Prichadza
doba impresionizmu, expresionizmu, futurizmu, kubizmu.... atd. Umelec hlada
a experimentuje.

Zaciatkom 20 storocia sa prvy krat hovori o arteterapii, pri¢om tento termin oznacuje
v8eobecne terapiu umenim. Termin ,arteterapia“® po prvy raz pouzila Ameri¢anka
Margaret Naumburgova. Bola zastankyrfiou tvrdenia, Ze v3etky potlatené obsahy
nevedomia sa prave formou arteterapie lahSie dostavaju na povrch a ludska bytost sa
s nimi jednoduchsie vyrovnava. To, ¢o bolo skryté, stava sa jasnym.*®

Druhym zvu€nym menom v oblasti terapie vytvamnym umenim je Edith
Kramerova, nemecka emigrantka, zijuca v USA. Napisala mnohé arteterapeutické spisy,
z ktorych je vhodné spomenut najma jej prvé dielo, venované arteterapii s detskym
klientom ,Ars as therapy with children®. Cielom jej celozivotnej prace bolo
prostrednictvom vytvarného umenia posilnit v detoch ich ego azmysel vlastnej
identity.>’

Do Eurépy sa arteterapia dostava v 40. rokoch 20.storoc€ia. Jej priekopnikom je
nemecky psychiater Hans Prinzhorn. Zaoberal sa vytvarnym vyjadrovanim psychicky
chorych ludi a skumal ich tvorivé odliSnosti v zavislosti od typu diagnézy. Tento
terapeuticky smer postupne nadobuda vaznost a rozSiruje sa vo vsetkych krajinach
Eurépy. Budi zaujem najma u odbornikov vo Francuzsku, Rakusku, Velkej Britanii.
Zaoberaju sa nim umelci, lekari, vedci, pedagoégovia.

V 60.rokoch 20. storoCia sa Anglicanka Susan Bachova stala priekopnickou arteterapie
s umierajucimi detmi. Zistila, ze vytvarné diela deti obsahovali psychologicku informaciu
o ich vnutornom prezivani, ale i 0 somatickej kondicii.

V sucastnosti sa arteterapiou preslavil i khaz, povodom slovak zijuci a pésobiaci
vo Svajgiarsku - Vladimir Zahorec, ktory vyuZiva arteterapiu pri svojej praci vo
vazniciach. Pomocou arteterapie pomaha klientom prekonavat smutok, odluc¢enost,
izolaciu i agresivitu. Jeho &innost sa streta s obrovskym uspechom.*®

Do krajin vychodného bloku sa arteterapia, podobne ako vSetky umeleckeé terapie,
dostava do pozornosti v 70. rokoch. Studium arteterapie je sugastou odboru $pecialna
pedagogika, ktory ma vo svojom programe Univerzita Komenského v Bratislave. Prvy

vycvik arteterapeutov vSak prebiehal az po Neznej revolucii v 90. rokoch. Az po pade

*® §ICKOVA-FABRICI,J.: Zéklady arteterapie. Praha: Portal, 2008,s.27.

>" RUBINOVA JUDITH A.: Pfistupy v arteterapii. Praha: Triton,2008,s488.
58,, Arteterapia” In: Amartis [online][citovane 28.2.2012] Dostupné z:
http://www.amartis.eu/products/arteterapia-seminarna-praca
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komunizmu sa alternativne terapeutické metddy dostavaju naplno k slovu a stavaju sa
Coraz popularnejSimi. V sucasnosti je v Bratislave vybudované centrum arteterapie

s nazvom Terra therapeutica, ktoré organizuje prednasky, kurzy, $kolenia a pod.>

2.2.2 Cielové skupiny arteterapie

Za cielové skupiny terapie vytvarnym umenim sa povazuju ludia s réznym stupfiom
naruSenej vnutornej harménie, ¢o je désledok fyzickych, psychickych, & socialnych
problémov. Za najefektivnejSiu metddu terapie sa arteterapia povazuje pre nasledujuce

problémové skupiny:

e Kklienti s psychickymi poruchami

e tyrané a zneuZzivané osoby

e zavislé osoby

e klienti napravno-vychovnych zariadeni

e Vvazni

e deti s poruchami u€enia, spravania a pozornosti
e pacienti s Alzhaimerovou chorobou a demenciou
e [udia postihnuti syndrémom vyhorenia

e [udia zijuci pod stalym stresom

e 0soby po traumatickom zazitku

e 0soby s diagnostikovanou CA

e 0soby s mentalnou anorexiou a bulimiou

e 0soby s telesnym postihom po nehodach a urazoch
e nevidomi, slabozraki, sluchovo postihnuti

e 0soby s vyvojovym postihnutim

e seniori v socialnych zariadeniach

e deti a mladez z rozvratenych, neupinych rodin

U tychto skupin klientov sa arteterapia ukazala ako zvlast vhodny prostriedok
harmonizacie dusevného Zivota, ako doplnkova terapia, popri predpisanej odbornej

liedbe.®°

*% §ICKOVA-FABRICI,).: Zéklady arteterapie, Praha: Portal, 2008,s.28.
60 PROBSTOVA,J.: MozZnosti vyuZitia arteterapie. In Arteterapia [online][citovane28.2.2012] Dostupné z :
http://www.arte-terapia

30


http://www.arte-terapia/

2.2.3. Ciele arteterapie

Univerzalnym cielom, tak ako je tomu pri v8etkych umeleckych terapiach, je
samozrejme harmonizacia osobnosti. VyuZitie arteterapie ma svoje miesto vSade, kde
Clovek potrebuje rehabilitaciu tela i duse. Arteterapia si dava ciel pracovat s fudmi, ktori
maju z istych pri€in narusené prirodzené dispozicie, ako je schopnost komunikovat so
sebou, s okolim, kreativitu, spontaneitu a pod. V oblasti telesného zdravia vyrazne
napomaha pri problémoch s jemnou motorikou, po Urazoch, pri vrodenych handicapoch
a pod.**

Shaun McNiff vo svojom diele Arts in psychotherapy hovori, Ze prave prirodzena
integracia zmyslov v umeleckom vyjadreni obnovuje zabudnutd rovnovahu v €loveku, ¢o
je zakladom lieCby fudskej bytosti. Kazda ludska bytost teda potrebuje obnovit' svoju
vnutornd rovnovahu, k Somu dopomaha prave umelecka tvorba.®?

Arteterapia teda vo svojej podstate podporuje®:

e integraciu osobnosti

e proces socializacie

e posilfiuje motoriku

e znizuje agresivitu

e zZlepSuje sebavyjadrenie

e uvoliuje napatie

e rozvija fantaziu

e pomaha odblokovat emdcie
e podporuje ziskanie nadhfadu nad okolnostami zivota
e rozvija motivaciu

e rozvija vnimanie a pozornost
e podporuje kooperaciu

e podporuje pozitivne sebahodnotenie

Samozrejme, ciele arteterapie sa uskuto¢nuju postupne, v uréitom slede, v ramci
presne vypracovaného terapeutického programu, ktory je rozlozeny na jednotlivé
hodiny:®*

81 §ICKOVA-FABRICI,J.: Zéklady arteterapie. Praha: Portal, 2008,s.63.

82 McNiff,S.: The arts and psychotherapy. Springfield IL: Charles C.Thomas, 1981, s.169.
%% §ICKOVA-FABRICI,).: Zéklady arteterapie, Praha: Portal, 2008,s 61-63.

® RUBINOVA JUDTH A.: Pfistupy v arteterapii. Praha: Triton, 2008, s 488-499.
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1. hodina: Tvorba nametov a tém
Je zaloZena na dialégu, skrze ktory sa spoznavame a otvarame, no rovnako sme
spoznavani, & uz terapeutom, alebo ¢lenmi skupiny. V ramci spolo¢enstva sa ucime
pocuvat a verbalne vyjadrit nazor. Namety vznikaju pomocou dialégu, aktualne su témy

Zo zivota, prezité okolnosti.

2. hodina: Nachadzanie tém v klasickej literature
Jedna sa projekciu vlastnych pocitov. Klient vo vybranej osobnosti z literatury,
nachadza seba, svoj Zivotny pribeh, charakterové vlastnosti...Cez osobity vytvarny

prejav, pomocou farieb a tvarov zachytava seba, skrze literarneho hrdinu.

3. hodina : Zameranie na mySlienku
Po vybere témy nastava jej dalSie spracovanie, zalozené na Zivotnej filozofii.
Klient odpoveda na otazku, pre€o sa stotozhuje so svojim hrdinom, ¢o je Ustrednou

myslienkou jeho Zivota. Co vystihuje a rozochvieva jeho dusu, jeho city.

4 . hodina: Prekonavanie odporu
Klient sa snazi zobrazit' svoje minulé negativne skusenosti, aby ziskal nadhlad,
dokazal ich pomenovat. Su odpovedou na otazku, pre€o sa citi tak, ako sa citi... Bojuje
s vlastnymi pocitmi skrze svoj vytvarny prejav. Jedna sa o akési ,oslobodzovanie® duse

skrze umenie.

5. hodina: Nasledky spravania
Je to Cas, v ktorom klient v izolacii skima zmeny, ktoré v jeho zivote nastali, opat

reaguje vytvarnym prejavom, hlada vychodiska do dalSieho zivota.

2.2.4 Intervencné techniky arteterapie

Arteterapeutické hry

Su mimoriadne vhodnou terapiou najma pre deti a mentalne postihnutych fudi.
Zakladom hry je dotyk s materidlom - hlina, plastelina a pod. Tato technika sa vyborne
uplatfiuje s klientmi - autistami, s detmi s naruSenou jemnou motorikou, koordinaciou,
sdetmi s Dawnovym syndrobmom, ADHD, ale tiez pri praci s nevidomymi

a slabozrakymi.
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Medzi najefektivnejSie arteterapeutické hry patri: hadzanie hlinou, modelovanie

a masaz prstov, hfadanie vlastného tvaru, odtlacok, akvarel a pod.*

Kresba
,Kresba je povazovana za projekci psychomotorickych moznosti jejiho autora..."/Sickova-
Fabrici,J./*®

Tato vytvarna technika sa s obfubou uplatiuje najma v terapii s detskymi klientmi,
pretoZze prave deti, na rozdiel od dospelych, radi vyjadruju kresbou to, €o je pre nich
dolezité, nie to, ¢o bezprostredne pozoruju. V sucasnosti sa kresba stava sucastou
Specialnych psychologickych testov pre diagnostiku kognitivnych schopnosti, jemnej
motoriky, koordinacie, percepcie a pod. Pre diagnostiku vSak nie je ddlezité iba to, ¢o
klient kresli, ale i akym spésobom, v akom tempe, aké je jeho spravanie /mimika,
gestika, a pod./ po&as kreslenia. Osobnostné rysy su viditelné prave z takychto, zdanlivo
nepodstatnych mali¢kosti.

Kresba sa realizuje na vybrany povrch réznymi spdsobmi, napriklad ceruzkou,
perom, tusom, rydlom, pastelkami, farbami, kriedou. Je znamy fakt, Ze u deti dominuje

farebnost, u dospelych skor striedmost farieb.®’

Modelovanie

Je zalozené na kontakte s poddajnym materialom, lahko formovatelnym, ktory
pripomina pokozku fudského tela. Z tohto dévodu, kedze priaznivo ovplyvriuje vnimanie
vlastného tela, sa vyuziva pri diagnézach, ako je bulimia , anorexia, ktoré su spojené
s neprijatim seba samého. Modelovanie tiez priaznivo pdsobi v ramci uvolfiovania

svalového napétia, psychického napéatia, odburavania stresu a pod.®®

Transformacia

Tato technika sa vyuzZiva najma pri klientoch dospievajucich, resp. dospelych. Jedna
sa o spojenie literarneho a vytvarného umenia. Prax je zaloZzena na tom, Ze najprv,
v Uvode stretnuti , sa preCita vhodny, terapeutom vybrany uryvok z romanu, divadelnej
hry, basne, prozy a pod. Po precitani sa klienti snazia neverbalnym spdsobom zachytit
emocie postav v deji. Transformacia je zalozena na prechode z verbalneho vyjadrovania

do neverbalneho.®®

% §ICKOVA-FABRICI,).: Zéklady arteterapie,Praha:Portal, 2008,s.144.
% SICKOVA-FABRICI,J.: Zéklady arteterapie,Praha:Portal,2008,s 102
%7 §ICKOVA-FABRICI,J.: Zéklady arteterapie.Praha:Portal,2008,s103.
%8 §ICKOVA-FABRICI,J.: Zdklady arteterapie.Praha:Portal,2008.s.135-136
% §I|CKOVA-FABRICI,J. Zdklady arteterapie.Praha:Portal,2008,s.131.
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Kolaz
Tato technika patri k najoblubenejSim v arteterapii. Je zalozena na spdjani
vystrihnutych fragmentov, Ci uz latok, obrazkov z €asopisov, ktoré sa lepia na vykres

a dokresluju. Cielom je podpora fantazie, kreativity, sebavyjadrenia.”

2.2.5 Diagnostika pri arteterapii

Zakladnou a prvou zasadou pri praci arteterapeuta je, Ze musi brat vazne vytvarny
prejav klienta .Svoju pravdu klient vyslovuje vizualne a €asto je v jeho diele ukrytych viac
informéacii, ako by bol schopny vyslovit verbalne. Druhou zé&sadou je archivacia diel
klienta, ku ktorym sa terapeut vracia, aby objavil progres, pripadné zmeny, ktorymi klient
prechadza.

Arteteraput sa pocas terapie musi sustredit na tieto fakty:

drzanie nastroja

zaplnenie priestoru, priestorova organizacia
vyuzivanie a dominancia farieb

vyuzitie a dominancia tvarov

neobvyklé kombinacie tvarov a farieb
drzanie tela

tempo prace

mimika

© N o o A~ wDhRE

kompozicia a jej vyvazenost

10. preciznost a detaily

Podla tychto zakladnych znakov, dokaze arteterapeut vniknut do vnutorného sveta
klienta. Cez vytvarny prejav Cloveka, sa da postrehnut dokonca i psychické ochorenie.
Ak ma terapeut skutocne ucinne pésobit cez umenie na klienta, potrebuje pozorne
sledovat i najmensie detaily na jeho praci. Ak je dostatocne vnimavy a snazi sa byt
klientovi partnerom poéas jeho tvorby, vysledky pokroku sa urgite dostavia.™

Diagnostika v arteterapii nema ziaden pevny navod, postup, podla ktorého je
mozné iba na zaklade vytvarného prejavu urCit diagnézu. Zobrazené symboly,

komplexny vytvarny prejav je natolko individualny, Zze jeho zovSeobechovanie je

7% §|CKOVA- FABRICI,J. Zdklady arteterapie.Praha:Portal,2008,s154
1 §|CKOVA-FABRICI,J).: Zdklady arteterapie.Praha:Portal,2008,s.68-77.
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mimoriadne obtiaZne. Je potrebny priamy dialdg s klientom, ktory sam skomentuje

a vysvetli svoje dielo.

2.3  Muzikoterapia

sHudba nas rozochvieva a pozyva, aby sme sa rozozvucali vo vztahoch k sebe a inym
fudom. " /Zeleiova,J.muzikoterapeutka/

UZ samotny nazov muzikoterapia hovori, Ze zakladom tejto terapeutickej metédy
je hudba a jej vplyv na €loveka. Tak , ako je zakladnou jednotkou bunky atém, ako je
zakladom jazyka slovo, tak je entitou hudby ton. Samotna hudba je organizovanym
zvukom, ucelenym radom za sebou iducich ténov rdéznych vlastnosti, ktoré su
usporiadané podla urcitého harmonického poriadku. Hudba teda nie je zvukom
prirodnym, je to zvuk, ktory ma presné pravidla a zasady. Prave v harmonickom
usporiadani tonov spociva vSetok potencial hudby.

Zakladnou jednotkou hudby je ton so svojimi vlastnostami, ktorymi sa odliSuje od
vSetkych ostatnych beznych zvukov, ktoré [fudské ucho dokaze polut. Ucho, ako
sluchovy organ zachytava zvuky istych frekvencii, priblizne v rozmedzi 16- 20 000Hz.
Tieto zvuky sa delia na hluky a tény. Hluky vznikaju nepravidelnym chvenim vzduchu,
tény vznikaju pri pravidelnych zmenach tlaku vzduchu.

Zvuk je kazdodennou sucastou zivota Cloveka, &i uz v podobe Sumov, alebo
v podobe ténov. Ma moc harmonizovat, pozitivne naladit, ale dokaze i obrat o pokoj
a vnutornd harmoniu. Existuju i zvuky, ktoré vyvolavaju nielen negativne pocity
v Cloveku, ale priam Skodia jeho zdraviu. Su to najma zvuky, ktoré radime do kategodrie
hlukov. Poskodzuju sluch, vyvolavaju stres, ktory je spustatom mnohych druhov
ochoreni.

Ludskeé ucho smie bez trvalych nasledkov prijimat decibely do max. vysky 75dB.
MieSanie zvukov iba v naSich domacnostiach vSak casto tuto hranicu vyrazne

prekracCuje. Prikladom moze byt

- Chladni¢ka = 40 dB
- VysavaCc= 75dB
- Budik = 80 dB

- Rusna doprava z ulice = 85 dB

2 7E LEIOVA,).: Muzikoterapia, dialég s chvenim. Bratislava: UHV SAV,2002,s.310.
73 ZENKL,L:. ABC hudebni nauky. Praha: Supraphon,1991,s 109.
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- Placuce dieta = 90- 115 dB

Rokovy koncert = 130 dB. "

Tény vznikajuce pravidelnym chvenim vzduchu nepésobia na fudsky sluch tak
znicujuco, najma pokial su produkované hudobnymi nastrojmi, ktoré nie su, resp.
nemusia byt napojené na zosilfiovaée. Ich prirodzeny zvuk, ktorého vlastnosti uréuje
telo hudobného nastroja, ozvuénica (jeho tvar, velkost a material), prinasaju
ludskému uchu prijemné pocity, bez vyvolania stresu , bolesti, ¢i trvalého poskodenia
sluchu. Tény maju svoje zakladné vlastnosti, ktorymi posobia na ucho posluchaca.

Su to vyska, sila, farba a dizka ténu. Udavaju charakter skladby.”

Vy$ka ténu

Existuje mnoho faktorov, ktoré urCuju vySku ténu, ktoré ludské ucho vnima.
Tvar nastroja, velkost, jeho tonalny rozsah, priestorova akustika, ale tiez zalezi na
sluchovych schopnostiach vnimatela .Tény podfa vysky mézeme delit na vysoké,
stredné a hlboké, t.j. nizke. Ich vySkovu polohu v notovom zapise oznacuje klu¢
a umiestnenie noty v osnove. Ludské ucho vnima ako prijemnejSie zvuky nizSej
vySky, ktoré tvoria hudobné nastroje altové, tenorové, basové (violoncelo, viola,
altova zobcova flauta a pod.). Vysoké tény flaut, pikol, niekedy husli, sa fudskému
uchu mézu javit, najma pri dlhSom pocuvani ako piskfavé, vzhfadom na to, ze tieto
nastroje radime k tzv. sopranovym, teda tvoria tony stredné az vysoké. Vysoké tony
Casto skladatelia v hudobnych dielach vyuzivaju na navodenie napétia, vzrusenia,
vyjadruju nimi radost, hravost, optimizmus. Stredné az hlboké téony v hudobnych
dielach predznaluju pokoj, vyrovnanie, snivost, melanchdliu... Tény skladatelia
vyuzivaju na vyjadrenie pocitu tragickosti, smutku, bolesti, nestastia.**Podla vysky su
vSetky tony usporiadané do tzv. ténovej sustavy. Tato ténova sustava je ina
v eurépskych krajinach, ina v azijskych, ina v africkych. Unas sa pouziva
sedemténova sustava zlozena z ténov c, d, e, f, g, a, h. Tieto tony sa v sustave
niekolko krat opakuju, v zavislosti od rédznych vyskovych poléh jednotlivych nastrojov.
Okrem zakladnych ténov pozname iodvodené tény, teda zvySené - oznadené
krizikom, alebo znizene, oznatené béckom. Ked v istych pravidlach usporiadame
kombinaciu zakladnych a odvodenych ténov, ziskame jednotlivé stupnice. Stupnica
ma potom charakter durovy, alebo modlovy. Durové stupnice su veselého,

optimistického charakteru, skladby pisané v tychto téninach su tanec¢né, pochodove,

4 HALPERN,S-LINGERMAN,A.: Muzikoterapie, léCiva sila hudby.Bratislava:Ekokonzult,2005,512-13
7> SUCHON, E.-FILIP,M: Struénd nduka o hudbe. Bratislava, Opus,1987,s.11-13
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groteskné a pod. Skladby v mélovych téninach zasa pdsobia melancholicky, smutne

a skladatelia ich vyuzivaju pri tragédiach, baladach, pri skladbach pomalych. "

Sila ténu

Sa v hudbe oznacuje ako dynamika. Byva predpisana v jednotlivych dielach,
alebo ju autor diela ponecha na citeni interpreta Dynamicka Skala uréujuca silu sa
Cleneni na jednotlivé stupne - od piana (ticho), az po forte (silno). Medzistupne su
mezzoforte (stredne silno), crescendo a decrescendo (zosiliovat a zoslabovat).
Kazdy nastroj ma svoju osobitu dynamicku Skalu. Mozno povedat, Ze tak ako je
kazdy druh  nastroja iny (slaikové nastroje, dychové nastroje , kladivkové
nastroje...), tak je inda i intenzita jednotlivych nastrojov. Napriklad forte hrané pianom
je vzdy silnejSie, ako forte hrané slacikmi a to je zase vzdy silnejSie, ako forte hrané
dychovym nastrojom. Mozno povedat, Ze silné intenzivne zvuky pri poCuvani velmi
rychlo spbsobia Unavu sluchu, preto skladatelia volia obmenu intenzity i
poCas kratkych skladieb. Silné tény sa vyuzivaju pri akcentovani nejakého deja,

alebo pocitov, pri vyjadreni napétia, hnevu, vzru$enia a pod.”’

Farba téonu

Farba tonu zavisi od telesa, ktoré rozkmita vzduch, teda od korpusu hudobného
nastroja, ktory sluzi ako rezonanéna skrina. Od jeho tvaru, velkosti, pouzitého
materialu sa odvija i farba zvuku jednotlivych nastrojov. Na vyslednej farbe zvuku
spolupdsobi tiez spdsob, akym hudobnik rozochveje korpus, teda rezonanénu skrifiu
nastroja. Kazda skupina hudobnych nastrojov ma svoju typicku farbu, t.j. slacikové
nastroje vytvaraju tony inej farby ako nastroje dychové, &i bicie. Ako kazdy ¢lovek ma
svoju Specificku farbu hlasu, tak i kazdy nastroj na svete ma svoju typicku farbu, ktora
sa odliSuje od farby iného nastroja toho istého druhu. To znamena, Ze ak vedla seba
postavime napriklad viac flaut, tak kazda z nich, hoci patria do jednej skupiny, bude
mat iny zvuk, inu farbu. Tieto farebné odchylky, teda Specifickd farbu jednotlivych
nastrojov oznacujeme ako tambre. Hudobni skladatelia pracuju s farebnostou pri
kompozicii kazdého diela. Pri vyjadreni pocitov pouzivaju Specifické hudobné nastroje
istych skupin. Napr. za nastroj pdsobiaci svojou farbou eroticky sa povazuje hoboj,
nastroj vyjadrujuci melanchdliu - violon&elo, romanticky pdsobi prie€na flauta, klavir,
husle, harfa. Pri bojovych scénach, pri vyjadreni napatia, afektovych stavov, sa

vyuzivaju s oblubou bicie nastroje.”

76 LENKL,L.T ABC hudebni naukKy. Praha,supraphon,1991,s.116-11/.
77 ZENKL,L.: ABC hudebni nauky. Praha:Supraphon,1991,s 126.
78 ZENKL,L.: ABC hudebni nauky. Praha:Supraphon,1991,s 120-122.
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Dizka ténu

Podla tvaru nét uréujeme diZzku, teda trvanie v éase, jednotlivych ténov. Noty
podla dizky delime na celé, polové, Stvrtové, osminové, Sestnastinové,
dvaatridsatinové a StyriaSestdesiatinové. Laicky povedané dihé, stredne dlhé, kratke,
velmi kratke.

Okrem nét nachadzame pre oznadenie dizky v notovej osnove i znamienka, ktoré
predlZzuju, resp. skracuju trvanie noty (fermata, bodka a pod.). V skladbach sa
vyuzZivaju podla individualnej potreby skladatefa. Dlhé noty sa nachadzaju
v partitirach skladieb pomalych, vaznych, snivych, melancholickych, pricom ako
oznacenie tempa skladby pomalej pouzivame talianske nazvy, ako je largo, lento,
adagio. Stredné tény sa pouzivaju v partitirach kazdého typu skladby, od balad cez
tance, symfénie, a pod. Vzdy su vystriedané tonmi kratSimi, resp. dlhSimi, aby sa
zachovalo plynutie skladby. Vyjadruju pokoj, vyrovnanost, ustalenost. Kratke tény su
vyuzivané skladatefmi najma v rychlych skladbach (allegro, allegro assai, presto) ,
pricom Casto su zastupené tzv. noty s bodkou, teda staccattovy rytmus. Tény v fiom
zneju odrazene, rychlo za sebou a su vyuzivané v pochodoch, tancoch, etudach
a pod. Pdsobia vyrazne, zvyrazfiuju rychle tempo skladby a jej vesely charakter.”

Aby terapeut vykonavajuci muzikoterapiu dokazal spravne vystavat terapiu, je
nutné, aby poznal vSetky spominané vlastnosti tonov, ich moznosti a ich najlepsie
vyuzitie. Bez toho, aby terapeut poznal tieto zakladné kritéria hudby, nedokaze
odovzdat svojmu klientovi potrebné informacie a jeho terapia zostava skér
psychologickym sedenim. Slovo v muzikoterapii totiz nedokaze nahradit pdsobenie
hudby, pdsobenie tonovej Struktury skladby. Podobne ako pri arteterapii, i pri
muzikoterapii dochadza k jej €leneniu na aktivnu muzikoterapiu a pasivnu, t,j.
receptivnu.

Receptivna muzikoterapia  je zalozena na pocuvani reprodukovanej hudby
z prislusnych hudobnych médii, pri ktorej typ skladby, jej tonalitu, skladatela,
obdobie, vybera terapeut vopred a klient iba pocuva, pracuje s vlastnymi myslienkami

a pocitmi, pripadne sa pohybuje do rytmu skladby®.

Aktivna muzikoterapia ma svoje meritum v aktivnej hre klienta na zvoleny hudobny
nastroj. Terapeut vyuziva oblast improvizacie na vyjadrenie pocitov klienta, ¢im
dostava na povrch skryté, potlaené emaocie. Tymto nabada klienta zamysliet' sa nad

svojimi pocitmi a vnatornym Zivotom.®*

79 ,
8 ZELEIOVA,J.: Muzikoterapie,Praha:Portal,2007,s.47
8L ZELEIOVA,J.: Muzikoterapie.Praha:Portdl,2007,s.48.
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Terapeut ma moznost vybrat konkrétnu formu muzikoterapie podla moZznosti
a dispozicie klienta. Bud voli muzikoterapiu individualnu, alebo kolektivnu. Je faktom,
Ze kazda z foriem ma svoje klady i zapory, ktoré je potrebné pri kazdom klientovi

individualne zvazit, s ohladom na jeho diagndzu, stav, osobnostné predpoklady.

2.3.1 Histéria hudobného umenia a muzikoterapie

Pravek

Aj hudba, podobne ako vytvarné umenie a tanec, sprevadza &loveka od jeho
prvopociatku. V obdobi praveku jej uloha spocivala v sprostredkuvani informacii, teda
mala dorozumievaciu ulohu. Napriklad bubnovanie v ur€itom tempe oznamovalo, Ze
sa blizi nepriatel, v inom tempe pozyvalo na kmeriovu slavnost, v dalSom vyzyvalo na
pripravu do boja a podobne. Postupne, ako sa vyvijali kmene, Clovek sa
zdokonaloval ivo svojej komunikacii s ¢lovekom a zaCal hladat mozZnost, ako
komunikovat s duchmi a bozstvami. Cielom €loveka bolo spriatelit sa so silami, od
ktorych zavisi prezitie, ¢ nepreZitie celého kmefa. Hudba tak zafala mat svoje
neodmyslitelné postavenie v nabozenskom kulte, bola sucastou ritualov. Pouzivala
sa pri vS8etkych magickych obradoch, od lie€itelskych, po bojové. Kazda ,modlitba“
bola sprevadzana hudbou, ¢&i sa jednalo o prosby, chvaly, vdaky...Uz v praveku fudia
teda zacali chapat, ze moc hudby je velka, ze ma silu a dokaze pozitivne pdsobit na
ludsky organizmus. Bola teda sucCastou akejsi psychosocialnej hygieny, ktorej

zakladom sa stalo uvolmovanie emacii. &2

Starovek

V obdobi rozvoja velkych civilizacii Ciny, Indie, Egypta, &i kolisky kultary
starobylého Grécka, sa hudba velmi doésledne spajala s predstavami kozmického
poriadku a jeho harmoénie. Hudba predstavovala dokonalost, ktori zemi darovali
bohovia. Stala sa idealom krasy a presnosti, ku ktorému ma dospiet’ kazdy smrtelnik.
Umenia ateda ihudba tohto obdobia je zalozena na striktnom dodrziavani
proporcionality a matematickej presnosti. Vyvazenost melddie, harmonické
usporiadanie, to vSetko sa stalo su€astou vedy - matematiky. Hudbou sa zaoberali
predovSetkym filozofi, ktori skumali jej dokonalost, merali jej presnost. V tomto

obdobi sa po prvy krat hovori i o lie€eni hudbou - teda o muzikoterapii. Velky myslitel

82 ZELEIOVA,J.: Muzikoterapie.Praha:Portal,2007,s.15-18.
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Platon vo svojom diele ,Tedria afektov® objasfiuje pbésobenie hudby na telesné
tekutiny, ktoré pdsobia na afekty, i na celkovy zdravotny stav Cloveka. Okrem
Platéna mali jednotlivé grécke filozofické Skoly vlastné predstavy o hudbe, jej pbvode,
funkciach, jej pésobeni. Vo v3etkych filozofickych tedriach sa v8ak hovori o hudbe,
ako o nieCom bozskom, ¢o prameni z tzv. hudby sfér, teda vesmirnej hudby. Gréci
verili v katarzny u&inok hudby. Katarziu, teda oc€istu dosahovali Specialnym
postupom. Najprv pacientovi hrali hudbu, ktora najviac zodpovedala jeho nalade
a citovému rozpolozeniu. V druhom kroku zacali charakter hudby postupne menit
a nakoniec jej podstata vyjadrovala pravy opak pocitov a nalady pacienta. V praxi to
fungovalo nasledovne: Ak pacient trpel depresiami, cely lieCebny postup zacinal
poCuvanim hudby pomalej, v mélovej ténine, lyrického charakteru, ktora vystihovala
jeho rozpolozZenie. Tato cliva hudba sa postupne zacala menit na melédiu durovu,
pinu Zivota, tempo sa zrychlovalo, charakter hudby nadobudal tanecny, resp.
pochodovy raz, ¢o na pacienta pOsobilo povzbudzujuco. Poriadok, teda harmodnia
hudby mala za ulohu usporiadat’ to, ¢o bolo v dusi ¢loveka v neporiadku. Prave dusa
nasledne pésobila na uzdravovanie tela. Tato tedria sa vSeobecne rozvijala pocas
celého obdobia staroveku, vo vSetkych kulturach. Cina, Grécko, Semitské narody,
vSetci pouzivali hudbu v matematickej presnosti, pretoze bola darom bohov, bola

znakom poriadku sveta.

Stredovek

Obdobie charakteristické svojim duchovnym nazeranim na zivot prenieslo svoje
idedly i do hudobného umenia. Krestansky Boh sa stal centrom umenia a hudobna
tvorba sa dosledne pridizala krestanskych zakonov a tradicie. Monoteizmus bol
v nej vyjadreny dbslednym jednohlasom, pricom zakladom bolo zlozité vedenie
melddie. Tento jednohlas sa zapisal v histérii ako gregoriansky choral. Jeho vyuzitie
bolo strikine viazané na oslavu Stvoritefa poCas obradov, omsi, sviatkov. Spievat
mohli iba Skoleni hudobnici, va¢sinou vSak mnisi. Spevakov - solistov bolo sedem,
pricom ich posilfioval chlap&ensky zbor schola cantorum. Cielom hudby bolo
povzniest ducha k vys$Sim cielom, odputanie od telesnosti, prepojenie s Bohom,
v ktorom jedinom cClovek nachadza pokoj a rovnovahu. Lud, ktory neovladal latinsky
jazyk atak nerozumel slovam choralu, si vytvoril svoje vlastné hudobné umenie.

Piesne - rytierske, milostné, groteskné, Sirili v tychto ¢asoch potulni spevaci vaganti,
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trubaduri, minnesangri. Postupne sa z jednohlasu zacal tvorit' viachlas, zo zaCiatku

velmi jednoduchy, ktory sa naplno rozvinul v neskor§om obdobi.®?

Renesancia

V hudbe, rovnako ako vo vytvarnom umeni a filozofii, dochadza k obnoveniu
antickych idealov. Umenie sa stava akymsi protestom umelcov vocli nadvlade
krestanskej dogmy. Centrom zaujmu je spoznavanie sveta, uzivanie Zivota,
objavovanie nepoznaného. V hudbe citit radost, slobodu, volnost. Rozvija sa
tane¢na hudba, viachlas, inStrumentalna hudba. Osamostatnenie nastrojovej hudby
bolo obrovskym krokom vpred, rovnako ako spajanie ludovej a umelej hudby.
V oblasti terapie hudbou mozno povedat, Ze nadvazuje na tradiciu antiky. Choroba
tela je vnimana ako nerovnovaha telesnych tekutin, pricom hudba pésobi na ich
znovu zharmonizovanie. Hudba pésobi psychosomaticky, napéatie medzi ténmi

réznych vy$ok posobi na psychiku poéuvajiceho a tak i na jeho telo.®

Baroko

V zacCiatkoch baroka, ktoré opat sluzilo ako protiklad k renesancii a snazilo sa
upevnit moc krala a cirkvi, sa umelci stavaju proti nezrozumitelnosti viachlasnej
hudby, ich bezduchosti a povrchnosti motivov. Od hudby sa vyZzadovala majestatnost,
dekorativnost, cit ,lo sa snazila presadit monddia, teda jednohlas, ktory je
sprevadzany ansamblom. Z monédie vtomto obdobi vyrastla opera, oratérium,
kantata aj koncertantné skladby. Vdaka vede sa posuva ioblast muzikoterapie.
Choroba tela uz nie je pripisovana nerovnovahe telesnych tekutin. V oblasti
uzdravovania hudbou sa v tomto obdobi vela nehovori. Cieflom umenia je rozptylit, je
prostriedkom na nadvazovanie kontaktov, sluzi spolocenskym cielom. Hudba patrila
prioritne na dvory kralov a Slachty, do bohatych mestiackych domov. Bola nastrojom

v rukach tych, ktori mali postavenie .2°

Rokoko

Era lahkosti a vzletnosti v umeni, doplnena o detaily. Sladkost hry, zabavy,
radosti, to vSetko symbolizovala hudba v tomto obdobi. V hudbe zacina dominovat
parédia s cielom pobavit. Divadlo, opera, balet, koncerty tvoria stred kulturneho

zivota. Volnost, vzletnost, jemnost, zmysel pre detaily, to je charakteristika hudby

8 MAREK,V.: Tajné déjiny hudby. Praha: Eminent, 2009,s.58-63
84 ZELEIOVA,J.: Muzikoterapie. Praha: Portal,2007,s.24.
8 KRBATA,P.: Psycholdgia hudby pre hudobnikov. Pre$ov:Matu$,1992, 28-31.
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tohto obdobia. Na rozhrani obdobia medzi rokokom a klasicizmom sa objavuju nové
koncepcie lie€enia hudbou. Jedna sa najma o iatromusicu, ktorej principom je
fyzikalna predstava vibracii, ktoré vyvolava hudba a ktoré maju moc vypudit
z ludského tela jedovaté latky .Za zakladatela novej idei mozno povaZovat jezuitu A.

Kirchera a E.A Nicolaia.®®

Klasicizmus

Poprednu ulohu v tomto obdobi zohrava osvietenska filozofia. Dobré je vSetko,
Co je prirodzené, jednoduché, zrozumitefné... Veda sa stdva centrom pokroku
a vytlata krasu produkovanu umenim. | umenie sa nechava vtiahnut do nového
myslenia. Tvori kontrast k pompéznosti baroka. Zakladom hudobného diela je motiv
a presna organizacia metra. Cielom hudby je prinddat pookriatie v Zivotnych
problémoch, av3ak nehovori o fudskych pocitoch. Hudba  nastavuje zrkadlo
spolo¢nosti, ludskym hodnotdm. Novum v oblasti nastrojovej hudby je zrod
hudobného kvarteta, kde sa opat uplatiuje matematicka presnost v pocte hlasov.
Tvori ho prvy sopranovy nastroj hrajuci vo vysokych polohach, druhy sopranovy
nastroj hrajuci v strednych polohach, jeden altovy nastroj hrajuaci altovy part a jeden
basovy nastroj, vac¢sinou violonc€elo, hrajuce hlboké polohy. V oblasti lie€¢enia hudbou
sa vela experimentuje. Vedci hfadaju novy pohlad na muzikoterapiu. Uz nie spojeny
s magickostou, &i biolégiou, ale psychikou &loveka. Hudba ma podla vedcov silu

povznasat dusu, redukuje napéatie a stres, vyvolava pokoj a pohodu .*’

Romantizmus

Charakteristickou ¢€rtou romantizmu je umelecka tvorba pina fantazie, poézie
a citu. Rozum nahradzaju emdcie. Tak mozno definovat toto obdobie plné umeleckej
vasne a lyrickosti. Nametom umeleckych diel je zapas Cloveka s osudom, pri¢om
vyjadrené emoécie, aj tie zaporné, plnia v umeni najdélezitejSiu ulohu. Ten, kto
Z umelcov dokaze najlepSie vyjadrit pocity, ohurit nimi obecenstvo, sa stava
velikdnom, majstrom. Ak k tomu pridame bravirne zvladanie techniky hry, mézeme
hovorit' o kulte virtu6zov. Patrili k nim Chopin, Bartholdy, Schumann, Liszt, Paganini
a pod. Koncom 19. storoCia sa hudba zacina oficialne delit na umelecku a zabavnu.
V zmysle lieCby umenim sa hovori o fakte, Ze prejavené emodcie napomahaju

uzdravovat dusu. Ktomuto ciefu smeruje i umelecké vyjadrovanie. Skladatelia pri

8 KOHOUTEK,F.: Védecké principy muzikoterapie. Hudebni véda a vychova4. Praha:SNP,1987,5s.89-90.
8 ZELEIOVA,J.: Muzikoterapie. Praha: Portal,2007,s.25-26.
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nom najCastejSie experimentuju s farbou. Vznikaju nové ansamble, nové spojenia

réznych hudobnych nastrojov, ktoré slizia k lepSiemu vyjadreniu emocionality.®

Moderna

Zacliatkom dvadsiateho storoCia sa rozvija v hudbe Stylova mnohotvarnost.
Pokrokovi umelci hfadajuci nie€o noveé, objavujuci a experimentujici nachadzaju nové
vyuZzitie vlastnosti tonu. Impresionizmus a jeho zmysel pre chvilkovost, dadaizmus,
kubizmus, futurizmus...Ciefom umenia postupne prestava byt zabavit, ¢i rozptylit.
Umelecka tvorba vedie k jedinému cielu - ohdarit, €i Sokovat.?® Liedenie hudbou sa
zaCiatkom dvadsiateho storo€ia zaCina formovat do vedeckej podoby. Veda o lieCeni
hudbou dostava oficidlny nazov muzikoterapia. Je na hranici s hudobnou
psycholégiou, pedagogikou, socioldgiou, etnolégiou. Centrom rozvoja sa stavaju
USA. Neskoér, po druhej svetovej vojne, sa muzikoterapia objavuje i v eurdpskych
krajinach. Najviac angaZovanymi krajinami sa stavaju Svédsko, kde v roku 1942
vznika Stokholmsky muzikoterapeuticky intitit a Nemecko, ktoré v Lipsku vytvara
Spolocnost pre lekarsku psychoterapiu. Medzi zakladajuce osobnosti patri Ch.
Schvabe, Kohlerova, Teirich. Ako v Eurdpe, tak v Amerike prave v povojnovych
rokoch silnie potreba obyvatelstva po harmonizovani osobnosti, ktora je &asto
narusena z vojnovych traum a tragédii. Pacienti su najskér vedeni neprofesionalnymi
hudobnikmi z dychovych skupin a orchestrov, ktori navstevuji nemocnice a hraju pre
poteSenie. Pozitivne emocCné reakcie pacientov v8ak su pozoruhodné a tak je
potrebné dat terapeutom vySSie odborné vzdelanie. V roku 1944 vznika v USA prvy
studijny program muzikoterapie na Michigenskej Statnej univerzite. V roku 1950
vznika v Amerike prva institicia pre muzikoterapiu National Assotiation for music
therapy /NAMT/, ktora sa vroku 1971 premenovava na American association for
music Therapy /AAMT/. Postupne zlu€uje muzikoterapeutov nielen z Ameriky, ale
aj inych kontinentov. V suCasnosti su americki isvetovi muzikoterapeuti zluceni
v organizacii American Music Therapy Association /AMTA/. Ich cielom je rozvinut
techniky muzikoterapie, $kolit odbornikov vtejto oblasti anajmd preniest
muzikoterapiu do bezného zivota Cloveka. V krajinach byvalého vychodného bloku je
rozvoj muzikoterapie, jej vyskum zatial iba v pocCiatkoch. Pozorovat tu orientaciu na
muzikoterapiu spojenu s filozofiami vychodnych nabozZenstiev, ¢i New Age, pricom

muzikoterapia vychadzajuca z eurdpskej hudby a jej tonality ostava v uzadi. Medzi

8 KRBATAP.: Psychologia hudby pre hudobnikov. PreSov:Matus.1992,s.30-31.
8 KRBATA,P.: Psycholdgia hudby pre hudobnikov. Pre$ov:Matu$,1992,s.32-33.
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najznamejSie osobnosti muzikoterapie na Slovensku i v Cechach radime: Matejovu
Z., Zeleiovd, J., Vitalova Z., Krbatu P. a pod. *°

Mozno povedat, Ze Eurépa sa shazi oblast muzikoterapie posuvat dopredu,
buduje centra, organizuje vyskum. V roku 2001 sa v Neapole konal prvy Eurdpsky
muzikoterapeuticky kongres, ktory mal priniest nové smerovanie a uplatnenie
muzikoterapie v beznom Zivote, ¢o sa scCasti podarilo. V maji roku 2010 sa konal

druhy kongres, v $panielskom meste Cadiz.**

2.3.2 Cielové skupiny muzikoterapie

Muzkoterapiu nemozno oznadit’ za terapiu vhodnu iba pre urcité vybrané cielové
skupiny. Kazdy c¢lovek, bez toho, Ze by si to uvedomoval, absolvuje pasivnu
muzikoterapiu takmer kazdy den. Staci, ked si spieva pod sprchou, cestou do prace,
poCas dna, alebo vecler poCuva oblubené piesne. Napriek tomuto faktu univerzalnosti,
je muzikoterapia vedena odbornikom vybornou dopinkovou terapiou. Vyuziva sa

najma pri tychto skupinach klientov:

- 0soby s poranenim mozgu

- osoby postihnuté AIDS

- 0osoby s Dawnovym syndromom

- 0soby s ADHD

- ludia trpiaci poruchami uc€enia

- ludia s emocionalnymi traumami

- sluchovo, zrakovo, pohybovo postihnuté osoby

- onkologicki pacienti

- ludia s poskodenim a poruchami redi

- ludia s respiracnymi ochoreniami, najma astmatici
- zavislé osoby

- zneuzivané a tyrané osoby

- osoby s Parkinsonovou a Alzhaimerovou chorobu
- osoby postihnuté demenciou

- osoby s neurologickymi ochoreniami

- vazni

%0 ZELEIQVA L - Muzikaterapie. Praha: Portal 2007,s.27-33

o ,Musictherapy” In: Musictherapy2010[online][citovane 3.1.2010] Dostupné z:
http://musictherapy2010.com
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- stari ludia v domovoch socialnych sluZieb a domovoch déchodcov
- osameli s tendenciou k depresiam

- tehotné zeny

- deti v prenatalnom vyvoji

- deti hospitalizované v nemocniciach

- deti v ustavnej starostlivosti

- ludia s poruchami osobnosti

- ludia so syndrémom vyhorenia®

2.3.3 Ciele muzikoterapie

Zakladnym univerzalnym ciefom muzikoterapie je, tak ako pri ostatnych
terapiach, navratit Cloveku stratenud harméniu, vyrovnanost, vnutorna pohodu. Ciele
muzikoterapie su vSak nielen v8eobecné, ale i Ciastkové. Prioritne k nim patria:

- rozvoj a podpora fyzického zdravia

- vyvolanie pozitivnych zmien v oblasti mozgovej aktivity - rovhomerny rozvoj
hemisfér, pozitivne ovplyviiovanie mozgovych vin alfa a theta - efekt biofeedback,
- regulacia psychovegetativnych procesov,

- podpora socialnej interakcie,

- otvorenie komunikaéného kanalu,

- aktivacia a stimulacia emocionalnych procesov,

- redukcia deficitu vnimania a spravania,

- odstranovanie spdsobov spravania, ktoré brania procesom ucenia,

- rozvoj zruénosti,

- podpora jemnej motoriky,

- umoznenie sebavyjadrenia,

- opora spontanneho a tvorivého jednania,

- sulad so sebou samym,

- zmierfiovanie stresu,

- kontrola spravania,

- zmiernenie psychickych problémov

- vyvolavanie zabudnutych asociacii,

- rozvoj osobnosti. *

9 ,Music Therapy” In:Association de music thérapie du Canada [online][citovane28.2.2012]Dostupné z:

http://www.musictherapy.ca/musictherapy.htm
% ZELEIOVA,J.: Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007, s.38-39
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2.3.4 Intervenéné techniky muzikoterapie

Medzi intervencné techniky muzikoterapie patria spev, hra na hudobné nastroje,

improvizacia, skladba a poguvanie hudby. *

Spev

Je oznacovany za terapeuticky nastroj, pbsobiaci na rozvoj redi, spravnej
artikulacie. Stimuluje reCové centra v mozgu, pbésobi na ovladanie dychu, rytmus
dychania, vedomé korigovanie hibky a frekvencie dychu. U [udi s problémovym
dychanim zvySuje saturaciu kyslikom. Spev v zbore, resp. skupine zlepSuje okrem
iného socialne zru€nosti, interakciu s okolim. U oséb s demenciou povzbudzuje
reminiscencie, znizuje uzkost, otvara pohlad do minulosti - spomienky. Spev u fudi
s emocnymi poruchami znizuje agresiu, napatie, uzkost, nepokoj. Spev vSeobecne

odburava stres, vyrovnava hladinu emo¢ného prezivania.

Hudobné nastroje slacikové, brnkacie, kladivkové, dychové

Hra na hore uvedené hudobné nastroje zlepSuje hrubu ijemnd motoriku,
koordinaciu, zlepSuje vnimanie, pamat, pozornost. Nacvik roli vtime podporuje
socialne vztahy, interakciu s okolim, zvySuje pocit spolupatri€nosti a dévery. Hra na
hudobny nastroj zlepSuje stavy depresii, uUzkostné stavy, pozitivne pbsobi pri
psychickych poruchach, ochoreniach, ktorych vznik suvisi so stresom. Viditelné su

i pozitiva v oblasti odstrafiovania poruch ucenia a spravania.

Hudobné nastroje bicie a rytmicke

Pomahaju zlepSit rozsah pohybov, posilfiuju svalstvo, hybnost, rovnovahu,
koordinaciu. Rytmus je mimoriadne délezity pre rozvoj motorickych oblasti mozgu, pri
regulacii autonomnych procesov - dychania, srdcovej Cinnosti. Napomaha udrzat
pozornost, zlepSuje spracovavanie zmyslovych vnemov. Bicie nastroje su vhodné pri
terapii s emocionalne nevyrovnanymi osobami, fudmi s poruchami emocionality,

s agresiou...a pod.

Improvizacia
Ma za ulohu zlepSit kreativitu, posilnit sebavyjadrovanie - bezslovné usudky.

Nevyzaduje hudobné vzdelavanie. Podporuje ventilaciu emdécii, rozvoj fantazie. Je

9 ,Musictherapists interventions” In: Canadian Association for Music Therapy[online][citovane12.12.2009]
Dostupné z http://www.musictherapy.ca/musictherapists.htm#interventions
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vhodnym intervenénym prostriedkom pri poruchach ucenia a vnimania, rozvija

motoriku a zruénost, podporuje myslenie a pamat’, pésobi uvolfAujuco a antistresovo.

Skladba

VyuzZiva sa na ulahCenie vyjadrovania pocitov, myslienok, skusenosti. Ludia
s nevylieCitelnymi ochoreniami sa prave cez skladanie zamys$faju nad zmyslom
Zivota, vytvaraju odkazy pre milované osoby. Skladanie rozvija logické myslenie,
pamat, motoriku. Podporuje sluchové vnimanie a koordinaciu. Byva vynikajucim
prostriedkom sebavyjadrenia, vyjadrenia intimnych  mysSlienok, ktoré su c&asto

V opozicii so zauzivanymi pravidlami spolo¢enského Zivota.

Pocuvanie hudby

Je najrozSirenejSou a najoblibenejSou formou muzikoterapie. Byva c¢asto
neuvedomovanym terapeutickym procesom (pustim si obfubenu hudbu bez zameru
robit autoterapiu). Pri poCuvani hudby v podobe autoterapie je dblezity vkus
poCuvajuceho. Obyc€ajne pocuvanie hudby sluzi na odburanie napatia, stresu,
vyrovnanie sa s negativnymi, ¢i pozitivnymi zazitkami. Pri terapii, ktora je vedena
odbornikom, v8ak nad vkusom dominuje odborné vzdelanie, kedy terapeut poznajuci
vlastnosti ténov, Strukturu skladieb, vybera s istym Uumyslom konkrétnu skladbu, aby

navodil urcité emécie, aby istym smerom usmernil myslenie a emo¢né prezivanie.

2.3.5 Diagnostika pri muzikoterapii

Vacsina fudi sa zatial nenaucila hudbu vnimat' lieCivym spésobom, je to prave
muzikoterapeut, ktory ma &loveka naucit vnimat hudbu ako prostriedok uzdravenia
duSe. Pri pasivnej muzikoterapii, teda pri po¢uvani hudby, je délezité, aby bol klient
uvolneny a pokojny. Prvé, ¢o si terapeut u klienta v§ima je:
drzanie tela,
rychlost a prudkost pohybov
mimika
svalové napatie

nepokoj tela

o a0k~ e NP

nesustredenost

Snazi sa klienta upokoijit, uvolnit, aby bol schopny precitit hudbu, ktoru pocuje.
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Pri aktivnej muzikoterapii terapeut vnima tieto faktory:

spbésob uchopenia a drzania nastroja
uvolnenost, resp. svalové napatie
postoj, sed

mimika

citenie rytmu / resp. problém udrzat’ rytmus/
citenie intenzity / piano- forte/
citenie tempa / adagio- allegro/

nadvazovanie kontaktu , zapajanie sa do hudobného prejavu skupiny

© O N o Ok DR

emocné prezivanie hudby
Napadné zmeny vo vnimani hudby, v hudobnom prejave nastavaju najma pri
psychickych poruchach . Klinicky obraz choroby sa analogicky prejavuje v hudobnom

spravani klienta.*®

%ZELEIOVA,J.: Muzikoterapie. Praha: Portal, 2007,s.165-172.
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2.4 Moznosti vyuzitia umeleckych terapii v profesii socialneho pracovnika

Socialny pracovnik ako ¢len multidisciplinarneho timu pomaha v orientacii klienta,
v hfadani jeho miesta v Zivote, ¢i uz sa jedna o jednotlivca, skupinu, alebo komunitu. Ak
socialny vyvin klienta, vyraznejSie zaostava za ostatnymi vyvinovymi oblastami, je
potrebnd komplexna starostlivost, ktord v o najkratSom <&ase posunie klienta
a zabezpedi mu navrat do bezného prostredia, do plnohodnotného Zzivota.

Umelecké terapie svojim u€inkom aktivhe napomahaju harmonizaciu osobnosti
a tak su vhodnym prostriedkom pomoci pre rézne typy socialnych klientov. Socialny
pracovnik ich méze prevadzat bud ako sucast svojej pracovnej &innosti v nejakom
socialnom zariadeni, alebo ako terapeut pésobiaci ,na volnej nohe®. Idealna je
kombinacia spoluprace psycholdéga a socialneho pracovnika /umeleckého terapeuta/,
kedZze terapeut sa mébze oboznamit s duSevnym stavom, pripadnym ochorenim
klienta uz vopred, a tak mdze nastavit’ svoj terapeuticky program.

Dnes su zname najma nestatne subjekty poskytujuce socialnu pomoc, ktoré sa

venuju alternativnym terapidm. Obclianske zdruZenia, cirkevné organizacie,
podnikatelské subjekty.
Domnievam sa, ze umelecké terapie by mohli najst svoje miesto iv Statnych
zariadeniach, ¢im by sa zvysil komfort i odbornost nimi poskytovanych sluzieb. Rézne
zariadenia poskytujuce socialne sluzby by dokazali i umeleckymi terapiami zdvihnat
svoju uroven a zabezpedit lepSiu, SpecifickejSiu a u€innejsiu formu pomoci klientom.

Umelecké terapie by nasli svoje opodstatnenie v detskych domovoch, domovoch
socialnych sluzieb pre deti, vdomovoch déchodcov, v zariadeniach opatrovatelskej
sluzby, v chranenych dielfach, kluboch pre deti, zdravotne postihnutych, seniorov,
v reedukacnych zariadeniach, vazniciach, hospicoch, domovoch pre osamelych rodicov,
zariadeniach chraneného byvania a podobne.

Svoje uplatnenie by umelecké terapie nasli v praci s klientmi rézneho veku
a statusu. Rodiny, deti, seniori, zdravotne postihnuti, romska komunita....Tito vSetci maju
svoje Specifické potreby, no i prostrednictvom tanecnej, arte, ¢i muzikoterapie, by sa
mohol skvalitnit ich osobny Zivot, ich vnimanie seba isveta, mohla by vzrast ich
sebahodnota a mnohi by urcite nasli v umeni zmysel svojho zivota.

Z mnohych eurépskych krajin su zname zariadenia, ktoré vytvorili podmienky pre
rozvoj umeleckych terapii na svojej péde a vysledky ich €innosti su viac ako uspokojivé.
Reedukacné zariadenia, ktoré mladych fudi cez tanecnu terapiu ucia dotykat sa tela
iného Cloveka s reSpektom a uctou, ktoré pripravuju jednotlivca na zaclenenie sa do
spolocnosti i cez hodiny tanca, na ktorych sa musi prispdsobovat partnerovi, €i skupine.

Domovy seniorov, kde prave spoloCenské tance davaju fudom chut do Zivota a upeviuju
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v nich pocit spolupatriChosti a nie socialnej izolacie, zariadenia pre mentalne
postihnutych, ktori objavuju v tanci a hudbe naplnenie svojho Zivota, autisti, ktori cez
arteterapiu zviditelfiuju svoj svet a odkryvaju svoje potreby, psychicky chori fudia
v lie€ebniach a nemocniciach, ktori pracuju so svojimi pocitmi vdaka umeniu a ucia sa
prijimat svet a jeho normy... atd.

Pre umelecké terapie aich rozvoj nie je potrebné vela. Veduci predstavitelia,
riaditelia, maijitelia tychto zariadeni by si mali uvedomit, Ze Clovek je tvor umelecky, je
tvor s predstavivostou, tvor ktory potrebuje rozvijat svoju fantaziu, pretoZe i ona mu
mo&ze pootvorit dvere ku Stastiu. Katarzny u€inok umenia je nepopieratelny a znamy uz
od Cias prvych civilizacii, je potrebné obnovit jeho tradiciu ,aby sa z ¢loveka-robota, opat
stal ¢lovek kultarny.

Roviny, v ktorych umelecké terapie napino uplatfiuju svoje poslanie su®:

1. Mentalna hygiena /Clovek sa uCi primerane reagovat v strese a konfliktnych
situaciach/

2. Sebahodnota /odpoved na otazku aky som, aky chcem byt, stimulacia zaujmov,
vytvorenie moznosti pre sebarealizaciu/

3. Kompetencie /stimulacia komunikaénych zru€nosti, socialnych zru€nosti pre lepsie
a jednoduchsie zaclenenie sa do spolo¢nosti/

4. Moznosti pre sebautvaranie / aby Clovek dokazal zvladat poziadavky zivota, nestratil

pritom identitu, slobodu, autonémiu.

Je isté, Ze socialny pracovnik by kazdu z umeleckych terapii mohol vyuzit ako
spbsob akejsi socialnej rehabilitacie u vacsiny klientov, bez obmedzenia veku, pohlavia,

statusu, a pod.

% §ICKOVA,J. Umenie vo vychove, prevencii a expresivnej terapii. Revue lieCebnej pedagogiky 3/2008, roc.
1., 2008, ISBN 1337-5563.
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3 EMPIRICKY VYSKUM

Empiricka Cast prace sa orientuje na zistovanie moznosti praktického vyuzitia
konkrétnych alternativnych umeleckych terapii pri praci socialneho pracovnika s klientmi
réznych demografickych i osobnostnych kvalit. Na skupine respondentov sa zistovala
jednak ich informovanost ohfadne umeleckych terapii a nasledne osobné preferencie

v oblasti ich vyberu. Vyskum bol vykonany formou dotaznika / priloha A/.

3.1 Ciel vyskumu

Ciefom vyskumu bolo zistit preferenciu vybranych umeleckych terapeutickych
metdd v skupinach klientov v zavislosti od ich demografickych charakteristik (pohlavia,
veku, dosiahnutého vzdelania, profesie) a osobnostnych charakteristik (osobnostna
polarita, rieSeny problém). Vyskum sa realizoval medzi klientmi centra alternativnych
terapii, fungujuceho v ramci obc&ianskeho zdruzenia Oaza Michala Archanjela v Nitre,
ktoré zaCalo svoju €innost 7.7. 2007 a aktivne sa venuje prave alternativnym terapiam.

Polas vyskumu sa sledoval vyber nasledovnych umeleckych terapii: tane¢na
terapia, arteterapia, muzikoterapia a kombinacia tychto terapii. Vyskum bol realizovany
formou anonymného dotaznika.

Dosiahnutie vyty€eného ciela predpoklada formulaciu nasledovnych vyskumnych
otazok:

Vyskumna otazka 1. Aké pohlavie preferuje taneénu terapiu?

Vyskumna otazka 2 Aka skupina klientov z hladiska ekonomickej produktivnosti
uprednostniuje arteterapiu?

Vyskumna otazka 3. Aké zastupenie maju introverti v muzikoterapii?

Vyskumna otazka 4. Klienti akého veku si volia naj¢astejSie kombinované terapie?

Vysledky vyskumu mézu poméct socialnym pracovnikom i osobam pracujucim
v oblasti pomahajucich profesii pri orientacii sa v umeleckych terapiach a vo vybere

doplnkovej terapie pre konkrétny typ klienta.

3.2 Metodika vyskumu

Skumany subor tvorili klienti centra alternativnych terapii, ktoré pdsobi pri
obg&ianskom zdruZzeni Oaza Michala Archanjela v Nitre. Setrenie sa uskutoénilo v dase

od marca 2009 do decembra 2009. U klientov sa zistovali preferencie vybranych
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umeleckych terapeutickych metoéd zaroven so zdovodnenim osobného vyberu prisludnej
terapie, s ohladom na déleZité charakteristiky Struktury suboru: pohlavie, vek, profesijné
zaradenie, dosiahnuté vzdelanie, polarita osobnosti, rieSeny problém.

Podstatu vyskumu tvorila metéda dotaznika, kedZe prave dotaznikova forma je
ekonomickou metdédou, (t.j. za kratky ¢as viac respondentov), je pri nej ¢as na
premyslenie si odpovedi, l[ahko sa vyhodnocuje, je mozné ju realizovat bez osobnej
ucasti vyskumnika, ¢im je zachovana absolutna anonymita. Za nevyhodu povazujem
prave nizku navratnost dotaznikov, ¢im sa znacne zniZuje jeho vypovedna hodnota.

Pri tvorbe dotaznika boli pouZzité zatvorené i otvorené typy poloziek. Zatvoreny typ
reprezentovala forma jednoduchého vyberu (otazky 1, 2, 3, 5 a 7). Tieto otazky boli
tvorené posudzovacou 8kalou slovnej formy, ktora sa <&asto vyuZiva prave
v dotaznikoch. Otvoreny typ bol pouzity v otdzkach 4, 6 a 8. Respondenti sa Vv nich
mohli slobodne vyjadrit k danej téme.

Dotaznik bol odovzdany vsetkym klientom centra, v poéte 64. Cast klientov
neodovzdala dotaznik. Celkove sa vratilo 37 dotaznikov, to znamena navratnost 57,8%.
Z niz8ej navratnosti vyplyva mens$ia vypovedna hodnota prieskumu.

Pred realizdciou samotného vyskumu prebiehala tzv. pilotdz, t.j. overenie
zrozumitelnosti dotaznika na vzorke respondentov. Vyber piatich respondentov pre
pilotaz uskutoCnil interny psycholég centra. Cielom pilotaze bolo zistit, €i je dotaznik
formulovany jasne a zretelne . Piati respondenti po vyplneni dotaznika eSte pisomne
odpovedali na nasledovné otazky:

1. Su vSetky otazky pre Vas jasne pochopitelné?
2. Su otazky jazykovo spravne a jasne formulované?
3. Mali ste problém s vyplfiovanim niektorej otazky? Prosim uvedte konkrétne.

Kedze ani jeden z piatich respondentov nepovazoval dotaznik za neprehladny,
nejasny a zle formulovany, a nikto z respondentov sa nevyjadril, Zze nerozumel danym

otazkam, pilotaz prebehla uspesne.

Realizovany vyskum ma deskriptivny charakter, zakladom je vzdy jedna
premenna. Namiesto hypotéz su naformulované Styri vyskumné otazky, ktorych
jednotlivé premenné su v teréne uchopitelné. Premenné skumaného suboru su
meratelné i kategorialne.

Zaklad vSetkych vyskumnych otazok tvori preferencia, tj. osobny vyber,
uprednostnenie, vofba z minimalne dvoch, resp. viacerych ponuknutych moznosti.
Predmetom vyskumu je sledovanie zmien preferencii klientov v zavislosti od ich

pohlavia, veku, ekonomickej produktivnosti, osobnostnej polarity.
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Nepredpoklada sa, ze uroven dosiahnutého vzdelania ma vplyv na osobné
problémy a nasledny vyber terapie. Vzhfadom na réznorodost rieSenych osobnych
problémov sa premenna ,rieSeny problém* nezaradila do vyskumnych otazok, hoci

dotaznik obsahuje prisludnu informaciu.

1.Vyskumna otazka: Aké pohlavie preferuje taneénu terapiu ?

Premennou v tejto vyskumnej otazke je pohlavie. KedZze ma tato premenna iba dve
strany, je kategorialnej povahy. Mnoho odbornikov prave tuto premennu povazuje za
klagovu, pretoze muzi a Zzeny odli$ne pristupuju k réznym Zivotnym situaciam. Zeny su
vo svojej podstate senzibilnejSie, muZi racionalnejsi, ¢o sa prejavuje i v ich nazoroch

a zivotnych postojoch.

2. vyskumna otazka: Aka skupina klientov z hladiska ekonomickej produktivnosti
uprednostriuje arteterapiu?

V tejto vyskumnej otazke je zakladnou premennou ekonomicka produktivnost klientov.
Je to premenna kvalitativna, kategorialnej povahy. Ekonomicka produktivnost’ je termin
Z oblasti ekonomiky, ktory oznaluje skupinu obyvatelstva z hladiska zamestnanosti.
Ekonomicky produktivni su ludia zamestnani, ktori produkuji hodnoty pre spoloCnost
a neproduktivni su naopak odkazani na pomoc spolo¢nosti ( déchodcovia, Studenti,

nezamestnani...).”’

3.vyskumna otazka: Aké zastupenie maju introverti v muzikoterapii?

Premennou v tejto vyskumnej otazke je zastipenie (pocet) introvertov v muzikoterapii,
t.j. ich preferencia muzikoterapie. Extroverzia /introverzia, teda osobnostna polarita, bola
zistovana u vS8etkych klientov centra psycholdégom pracujucim v centre, pomocou
znameho osobnostného testu Myers-Briggs Type Indicator, ktory bol klientom rozdany
a vyhodnoteny podla platnych noriem uz pri prvej dohodnutej navsteve centra, teda
respondenti boli s vysledkami testu, i svojou osobnostnou polaritou oboznameni.
Extroverzia verzus introverzia zohravaju podla odbornikov ur€ujucu ulohu vo vztahu
individua k okolitému prostrediu a preto je tato premenna zaradena v teste preferencie

umeleckych terapii .

4.vyskumna otazka: Klienti akého veku si volia najcastejSie kombinované terapie?
Zakladnou meratelnou premennou je Vv tejto vyskumnej otazke vek klientov. Kazdy vek

ma svoje charakteristiky. Inak k Zivotu pristupuju dospeli, inak starci a inak deti. Kazdy

" ARENDAS,M.-HUDAKOVA,M.: Zéklady makroekonémie. Nitra: SPU, 2001, 34s.
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Clovek ma svoje hodnoty, svoje priority, svoje zaujmy, ktoré sa vSak s vekom menia.
Vzhladom Kk tejto skutoCnosti je zaujimavé sledovat zmeny preferencii klientov
s ohfadom na ich veku v oblasti vyberu alternativnej terapie.

V dotazniku su uvedené tieto vekové intervaly: do 18 rokov, od 18 do 25 rokov, od
26 do 40 rokov, od 41 do 60 rokov, nad 60 rokov. Skupina klientov do 18 rokov je
tvorena detmi a mladeZou. Tato skupina obyvatelstva je neproduktivha, ma Specifické
oblasti zaujmov, su to Ziaci a Studenti zakladnych a strednych 3kél. Druha skupina
respondentov od 18 do 25 rokov je tvorena Studentmi- vysokoSkolakmi, ale i ekonomicky
produktivnymi t.j. zamestnanymi osobami, vacéSinou slobodnymi, bez rodinnegj
zodpovednosti. Ich zaujmy su teda odliSné od zaujmov deti a mladeze, ale i oséb
starSieho veku. Tretiu skupinu tvorili respondenti vo veku od 26 rokov do 40 rokov. Je to
produktivna skupina obyvatelstva, va&sinou s vlastnou rodinou, s &im suavisi aj ich vyber
zaujmov. Stvrtd skupina respondentov bola vo veku od 41 do 60 rokov. Su to ludia
s odrastajucimi resp. odrastenymi detmi, zamestnani t.j. ekonomicky produktivni. Ich
zdravotni stav sa v mnohych pripadoch meni z hfadiska fyzického i psychického, znizuje
sa pracovna vykonnost a z toho vyplyvaju i osobné problémy, ¢o determinuje aj ich
vyber terapie. Posledna skupina respondentov su ludia vo veku nad 60 rokov t.j.
dochodcovia, Casto bez Zzivotného partnera, maju deti osamostatnené, s vacsSimi Ci
mensimi zdravotnymi problémami. Z tychto dévodov sa orientuju na Specifické formy
Zzaujmov.

Zistené vysledky o preferencii jednotlivych umeleckych terapeutickych metdd sa
spracovali a vyhodnotili pomocou beznych matematicko-Statistickych metdéd, ako je

triedenie, vypocet priemeru a Struktury.

3.3 Charakteristika skimaného suboru

Skumany subor tvorili klienti centra alternativnych terapii pri OZ Oaza Michala
Archanjela. Toto OZ sa aktivne venuje réznym alternativnym terapiam a v jeho time
pomahajucich pracovnikov je zastupeny lekar, psychiater, psycholdég, socialny
pracovnik, kfiaz, pastor. Z celkového poctu klientov centra 64, bolo 37 respondentov, z
toho 26 zien a 11 muzov, s vekovym rozpatim od 8 do 67 rokov a priemernym vekom
31,3 rokov.

Vo vzdelanostnej Strukture prevazovali klienti so stredoSkolskym vzdelanim (17
klientov, t.j. 46 %).
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Struktira klientov z hladiska zamestnania je velmi réznoroda od Ziakov
zakladnych 3$kél, resp. Studentov strednych a vysokych $kél, cez zdravotny personal,
ucitelky, podnikatefov, az po déchodcov.

K najCastejSim déovodom , ktoré viedli klientov k u€asti na terapiach patria poruchy
spravania, prijmu potravy, depresie, manzelska kriza, stres a dalSie Specifické osobné
problémy ( fyzické , alebo psychické ochorenia).

Pokial ide o polaritu osobnosti klientov vo vztahu k okolitému prostrediu, mierne
prevazovali extroverti ( 18 klientov t.j. 49%) , introvertov bolo v pocte 17, Cize 46 %
a udvoch klientov nebola polarita vyhranena. PodrobnejSia charakteristika klientov
suboru sa nachadza v prilohovej tabulke 1.

Respondenti boli vopred informovani o tom, aka je ich uloha vo vyskume, €o sa
bude diat s datami aako bude zachovana ich anonymita. Zakonni zastupcovia

neplnoletych skiimanych os6b podpisali dokument zvany pouceny suhlas.

3.4 Vysledky vyskumu a ich interpretacia

Ziskané podkladové udaje sa roztriedili a vyhodnocovali podla vyberu umeleckych
alternativnych terapii a to taneénej terapie, arteterapie, muzikoterapie, resp.
kombinovanych terapii.

Zakladom pre hodnotenie boli vy3Sie uvedené demografické a osobnostné
charakteristiky klientov. Cislovanie klientov v tabulkdch 1 aZ 4 zodpoveda &islovaniu

dotaznikov.

3.4.1 Vysledky vyskumu preferencie tane¢nej terapie

Vysledky prieskumu preferencii klientov, ktori si vybrali taneénu terapiu obsahuje
tabulka 1.
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Tabulka 1 Prieskum preferencie tanecnej terapie u klientov
Cislo | Vek Pohlavie | Vzdelanie | Zamestnanie | Introverzia/ | RieSeny
klienta | problém

extroverzia

2 do 18r. Zena zakladné | ZiaCka extrovert PS
5 41- 60r. Zena stredoSk. | uétovnicka extrovert depresia
6 do 18r. muz zakladné | Student extrovert PS
11 nad 60r. muz vysoko$k. | déchodca extrovert MK
12 nad 60r. Zena stredoSk. | déchodkyna | extrovert MK
14 do 18r. muz zakladné | ziak extrovert PSaE
17 41- 60r. Zena zakladné | krajcirka extrovert depresia
20 do 18r. Zena zakladné | zZiaCka extrovert PS
21 26- 40r. Zena stredosk. | ekonémka introvert astma
24 26- 40r. Zena stredosk. | zdr.sestra extrovert MK
25 26- 40r. muz stredoSk. | podnikatel introvert MK
33 26- 40r. zZena vysoko$k. | dizajnér extrovert stres
36 26-40r. Zena stredosk. | ucitel.MS extrovert MK
37 26- 40r. muz stredoSk. | podnikatel extrovert MK

Vysvetlivky: PS — porucha spravania

MK — manzelska kriza

PSaE — porucha spravania a emocionality

Tabulka ukazuje, ze prevaznu vacsinu klientov tanecnej terapie tvorili zeny ( 9

klientov, t.j. 60 %). Vekova Skala klientov bola Siroka, najviac boli zastupeni respondenti

vo veku od 26 do 40 rokov, produktivha skupina obyvatelstva. Vyrazne dominovali

predovsetkym extrovertné typy klientov ( 13 klientov, t.j. 87%). Zastupenie introvertnych

typov bolo velmi nizke.

Z hladiska vzdelania rozhodujuci zaujem o tane¢nu terapiu prejavili stredoSkolaci ( 7

klientov, t.j. 47 % ), o nieCo menej bolo klientov so zakladnym vzdelanim ( 5 klientov, t.|.

56




33 %) a najmenej bolo vysokoskolsky vzdelanych klientov (iba 2 klienti).Velmi variabilné
sa javi zamestnanie klientov .Pokial ide o osobnostnu polaritu klientov, vysledky
jednoznacne dokumentuju, ze tanecnu terapiu uprednostiiuju extrovertné typy klientov (
13 klientov, t.j. 87% ). Introverti mali velmi nizke zastupenie ( 2 klienti). KedZze
extrovertné typy expanduju do svojho okolia a pre introvertov je typicky defenzivny
postoj a utiahnutie sa do svojho vnutra, tane¢na terapia , ktora je skupinovou terapiou,
vyhovuje lepSie extrovertom.

S ohfadom na rieSeny osobny problém, si klienti vybrali taneénu terapiu ako

najvhodnejsi spdsob emocionalneho uvolnenia a zlepSenia socialnych vztahov.

Graf 1 Preferencia tanec¢nej terapie podl'a pohlavia respondentov
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Udaje v tabulke 1 a grafe 1 odpovedaju na vyskumnul otazku &islo 1. Tane&nu
terapiu preferuje Zenské pohlavie (60%). Muzské pohlavie v preferencii tanecnej

terapie tvorilo podiel 40%.

3.4.2 Vysledky prieskumu preferencie arteterapie

Vysledky prieskumu preferencii klientov, ktori si vybrali arteterapiu sa nachadzaju
v tabulke 2.
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Tabufka 2 Prieskum preferencie arteterapie u klientov

Cislo Vek Pohlavie | Vzdelanie | Zamestnanie Introverzia/ | RieSeny
klienta .
extroverzia | problém

8 41-60r. Zena stredoSk. | nezamestnana | introvert depresia

19 do 18r. Zena zakladné. | Ziacka introvert PPP

22 26-40r. muz vysokosk. | manzér extrovert stres

23 26-40r. Zena stedosk. | rehofna sestra | introvert onkol.ocho
renie

30 nad 60r. | Zena stredosk. | déchodkyna introvert mozg.mrtvi
ca

35 do 18r. zena zakladné | ziacka introvert sex.zneuzi
vana

Vysvetlivky : PPP — porucha prijmu potravy

Arteterapiu si zvolil najmensi pocet klientov, z celkového poctu 37 iba 6 klientov, t.j.
16 %. Vekovo prevazovali klienti stredného az starSieho veku. Tuto skupinu klientov
tvorili az na jednu vynimku Zeny ( 83%).

Vo vzdelanostnej urovni dominovali stredoskolsky vzdelané klientky ( 3 klientky, t.j.
50 %) . So zakladnym vzdelanim boli 2 klientky a vysokoskolsky vzdelany bol 1 klient.
Ekonomicka produktivnost bola sledovana na zaklade zamestnania klientov. V skupine
respondentov, ktori uprednostnili arteterapiu je iba jediny klient s beznym zamestnanim,
teda ekonomicky produktivny, ostatni tvoria neproduktivnu skupinu obyvatelstva.

Prieskum poukazal na doleziti skutoénost, ze orientaciu na arteterapiu preferuju
v podstate introverti, ktorych bolo 83 %. Vynimku tvoril vysokoSkolsky vzdelany
manazér, ktorého pracovné zatazenie vyvolava znacny stres a na jeho kompenzaciu sa
mu javi vhodna prave arteterapia .U vSetkych klientov tejto skupiny bola potreba
vyrovnania sa s negativnymi eméciami, vyvolanymi psychickymi a fyzickymi problémami,

ochorenim, ako aj nepriaznivym vplyvom prostredia.
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Graf 2 Preferencia arteterapie podra ekonomickej produktivnosti klientov
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Na vyskumnu otazku 2 odpoveda tabulka 2 igraf 2. Arteterapiu viditelne
preferuju osoby ekonomicky neproduktivne ( 83 %) t.j. ddéchodcovia, Studenti, resp. Ziaci,
nezamestnani. lba jediny respondent ekonomicky produktivny si vybral arteterapiu.
Ekonomicky produktivne osoby preferuju aktivnejSie formy terapie ( taneénu terapiu,
muzikoterapiu).

3.4.3 Vysledky prieskumu preferencie muzikoterapie

Vysledky prieskumu preferencii klientov, ktori si vybrali muzikoterapiu, su zrejmé
z tabufky 3.
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Tabulka 3  Prieskum preferencie muzikoterapie u klientov
Cislo Vek Pohlavie | Vzdelanie | Zamestnanie | Introverzia/ | RieSeny
klienta | problém
extroverzia

1 18- 25r. | Zena stredoSk. | Student introvert PPP

7 26-40r. | muz vysokoSk. | ekoném extrovert stres

9 41-60r. | muz zdkladné | invalid.doéch. | neur€ené | schizofrén.

10 26-40r. | Zena vysokosk. | psycholdg introvert syn
vyhorenia

15 do 18r. | Zena stredoSk. | Student introvert PPP

16 26-40r. | Zena stredosk. | rehabilit.p. extrovert onkol.och.

18 26-40r. | zena vysokoSk. | prekladatefl neuréené | schizofrén.

26 do 18r. | Zena stredoSk. | Student introvert PPP

31 nad 60r | Zena stredoSk. | déchodca introvert depresia

32 26-40r. | Zzena stredoSk. | zamestn.CK | introvert tehotenst.

34 41-60r. | muz vysokos$k. | psycholdg introvert synd.vyhor

Po stranke osobnostnej polarity rozhodujucu €ast tvorili introverti , t.j. 7 0oséb, Cize
64 %. Extrovertmi boli 2 osoby a podobne u dvoch osdb bola polarita neuréena. Kedze
introverti tazSie vyjadruju svoje pocity verbalne, hudba je pre nich prostriedkom ako
prejavit emécie. Svet tonov je blizky ich vnutornému prezivaniu, prostrednictvom hudby
lahSie komunikuju a odhaluju svoj bohaty vnutorny svet.

Podstatnu ¢ast klientov z hladiska veku predstavuji osoby v strednom
produktivnom veku. Viac ako polovicu ( 6 klientov, t.j. 54% ) z celkového poctu 11
klientov tejto skupiny, su osoby vo veku od 26 do 40 rokov. Vek nad 60 rokov
reprezentuje iba jedina osoba. Z hladiska pohlavia jednoznacne prevazuju zeny ( 8 zien,
t.j. 73% ).

Preferovanie muzikoterapie uprednostnili z hladiska vzdelania hlavne stredoskolaci
a to (6 osoéb, t.j. 54 % ), vysokoskolsky vzdelani boli 4 klienti ( 36 % ) a so zakladnym

vzdelanim sa zistila iba jedna osoba.
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Analyza profesnej stranky skupiny klientov poukazuje, Zze ide v podstate o osoby,
ktoré su vo svojej praci v priamom dennom kontakte s fludmi a kedZe ide vo vacsine
pripadov o introvertov, znamena to pre nich vaésie vypatie, o sa prejavuje na ich
celkovom zdravotnom stave.

Muzikoterapia je pre tychto klientov vhodnou kompenzéciou ich stavu. Pomocou

nej sa im dari vyrovnavat negativne emadcie, a dosahovat harméniu so sebou i s okolim.

Graf 3 Preferencia muzikoterapie podla osobnostnej polarity respondentov

70 1

60 A

50 A

10 M pocet

B podiel v%
30 ~

20 A

10 A

introverti extroverti neurceni

Tabulka 3 a graf 3 davaju odpoved na vyskumnu otazku 3. Introverti preferuju pri
vybere umeleckych terapii muzikoterapiu. Ich zastupenie v tomto type umeleckej terapie

je (63,6%) podstatne vacsie v porovnani s extrovertmi (18,2 %) a neurcenymi (18,2%).

3.4.4 Vysledky prieskumu preferencie kombinovanych terapii

Vysledky preferencii klientov, ktori si zvolili kombinaciu terapii sa nachadzaju v tabulke
4.
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Tabulka 4 Prieskum preferencie kombinovanych terapii u klientov
Cislo Vek Pohlavie | Vzdelanie | Zamestnanie | Introverzia/ | RieSeny | Komb.
klienta ter.
extroverzia | problém

3 26- 40r. | muz vysokosk. | profesor introvert MK TT+M
4 26-40r. | zena vysokosk. | ucitelka extrovert MK TT+M
13 do 18r. | Zena zakladné | ZiaCka extrovert ADHD | TT+M
27 do 18r. | Zena stredosk. | Studentka introvert sex.z. TT+A
28 dol8r. | muz zakladné | Ziak extrovert ADHD | TT+M
29 do 18r. | Zena zakladné | ZiaCka introvert astma | TT+M

Vysvetlivky: MK — manzelské kriza TT — tanecna terapia

sex.z.- sexualne zneuzivana M - muzikoterapia
ADHD- porucha pozornosti A - arteterapia

a impulzivity s hyperaktivitou

Niektori klienti si vybrali viaceré umelecké terapie , ktoré odzrkadlovali ich osobné
potreby. V podstate sa vzdy jednalo o kombinaciu tanecnej terapie a muzikoterapie,
resp. arteterapie. Tuto skupinu respondentov tvorili prevazne mladi ludia do 18 rokov,
vacsinou zeny.

Kombinovanu terapiu preferuju zva¢sa mladi ludia do 18 rokov, Studujuci (66,7 %).
Ide o skupinu respondentov s vacésim potencialom volného &asu, ktori vyuzivaju na
svoju osobnu realizaciu formou tanca - tanecnej terapie a hudby - muzikoterapie.
Vzdelanostna uroven klientov bola zastupena vsetkymi troma stupfiami vzdelania.
Zaujimavostou bolo, ze vSetci klienti su aktivnymi u€astnikmi pedagogického procesu, i

uz ako pedagodgovia, alebo ziaci. Pomer introverzie/extroverzie bol vyrovnany.

Z hladiska

s kombinovanymi umeleckymi terapiami, ktora spociva v tom, Ze iba tu sa nachadzaju

rieSenych problémov treba zdéraznit osobitost skupiny

klienti s poruchou pozornosti a impulzivity spojenou s hyperaktivitou (ADHD). Pre tychto
klientov sa javi ako najvhodnejSia kombinacia taneCnej terapie s muzikoterapiou.
RieSeniu manzelskej krizy, €i sexualneho zneuZivania ako emocnych, vztahovych
problémov, pripadne

napomaha tanecna terapia v kombinacii s muzikoterapiou,
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arteterapiou, ktora sa javi ako vhodna prave u introvertnych typov prezivajucich emoéné

krizy.

Graf 4 Preferencia kombinovanych terapii podla veku respondentov
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Informacie uvedené v tabulke 4 a grafe 4 davaju odpoved na vyskumnu otazku 4

Kombinované terapie si najCastejSie voli vekova skupina deti a mladez do 18 rokov.

3.5  Zavery a zhrnutie vyskumu

Vyskum sa uskuto¢nil na skupine klientov v po¢te 37. Podstatou bolo zistit
preferenciu umeleckych terapii klientmi v zavislosti na demografickych a osobnostnych
charakteristikach klientov. Premennymi vo vyskume boli pohlavie, vek, vzdelanie,
osobnostna polarita. Vysledky vyskumu poukazuju na skuto&nost, Ze jestvuju urcité
vztahy medzi volbou alternativnej umeleckej terapie a demografickymi, resp.

osobnostnymi charakteristikami klientov.

Tanec¢nu terapiu uprednostriuju extrovertné typy klientov a Zeny. Tane¢na terapia sa

prave zenam javi ako najvhodnejSi spOsob emocionalneho uvolnenia a zlepSenia

socialnych vztahov.
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Vyskumna otazka 1 sa tykala prave preferencie tanecnej terapie vzhfadom na
pohlavie respondentov. Dotaznik bol tvoreny tak, Ze prva jeho otazka sa tyka pohlavia
respondentov. Z celkového poctu 37 respondentov bolo 26 Zenského pohlavia

Odpoved’ na vyskumnti otazku 1 znie: Zenské pohlavie preferuje tanecnu terapiu ( Zien

60 %, muzov 40%). Zeny v dotazniku zvolili taneénu terapiu ako najvhodnej$i typ
alternativnej terapie.

Tanec je vo v8eobecnosti povaZzovany za dominantu Zzenského pohlavia, ¢o sa
potvrdilo i pri tomto vyskume. Pohyb spojeny s hudbou, teda pre vacsSinu zien znamena
spravny spbsob relaxu, nacerpania sil, zabudnutia na osobné problémy.

Socialni pracovnici by vo svojej praxi mohli klientkam tanec, taneénu terapiu
navrhnut ako ucinny spbsob pomocnej terapie, €i uvolnenia. V réznych socialnych
zariadeniach s dominanciou Zien, by bolo mozné zalozit tane¢né kruzky, kluby v ktorych

by Zeny mohli prave tancom pracovat na svojej celkovej harmonizacii.

Arteterapiu  preferuju z hladiska ekonomickej produktivnosti najma ekonomicky
neproduktivna skupina respondentov, t). deti, Studujica mladez, déchodcovia,
nezamestnani. Arteterapia sa javi ako najvhodnejSi spdsob vyrovnania sa s negativnymi
emaociami, vyvolanymi psychickymi a fyzickymi problémami, ochorenim, ako aj
nepriaznivym vplyvom prostredia prave pre tieto skupiny obyvatelstva. V dotazniku je
otazka ohfadne najvy$sieho dosiahnutého vzdelania Siesta v poradi.

Odpoved’ na vyskumnu otazku 2 znie: Osoby ekonomicky neproduktivne uprednostriuju

arteterapiu.

Arteterapia ( svet farieb, pokojné prostredie ) je teda mimoriadne vhodny spbsob
pomocnej terapie pre osoby stredného vzdelania, ekonomicky neproduktivhe, Zziaci,
Studenti, osoby v domovoch dbéchodcov, osoby na invalidnom déchodku. Socialni
pracovnici mézu prave v zariadeniach pre tychto ob&anov vytvorit arteterapeutické
krazky, v ktorych sa i cez vytvarné umenie dostanu blizSie k svojim klientom a budu im

moct ucinnejSim spésobom pomahat.

Muzikoterapiu _ uprednostnili klienti v strednom produktivnom veku, najma introverti.

V podstate ide o osoby , ktoré su denne v priamom kontakte s fudmi. Hudbu povazuju
za idealny prostriedok na kompenzaciu stresu. Pomocou nej sa im dari dosahovat
emocnu stabilitu a harmoéniu so sebou i s okolitym prostredim.

Vyskumna otazka 3 sa pyta, aké je zastupenie introvertov v muzikoterapii. Kedze
hudba je idealny prostriedok na odburavanie stresu, pri ktorom nie je potrebny Ziaden
verbalny kontakt s okolitym prostredim, uprednostriuje ju ako sp6sob pomocnej terapie

vadsie mnozstvo introvertnych osobnosti. KedZe introvert je typ hibavy, uzavrety do
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vnutorného sveta svojich predstav, myslienkovych pochodov a uprednostfiuje samotu
pred spolo¢nostou, hudba je mu pri uvolneni, najidealnejSim spoloénikom. Vo svete
tonov, ktory ,zladuje“ so svojim mysSlienkovym a emocnym svetom, sa introvertny typ
osobnosti nemusi pretvarovat, na ni€ hrat, je slobodny a uvolneny.

Okrem osobnostnej polarity, ktora hovori o vnimani okolitého prostredia
individuom, sa mohli pouZit i iné osobnostné charakteristiky. Napr. Spdsob ziskavania
informacii individuom, ktory méze byt bud zmyslovy, alebo intuitivny. Zmyslovo
zaloZzena osobnost uprednosthuje fakty, realitu, skutoCnost, naproti tomu intuitivhe
zaloZeny jedinec uprednostriuje myslienky, fantaziu, tedrie. Podobne je to iso
spracovavanim informacii individuom. Existuje typ osobnosti preferujuci myslenie a typ
osobnosti preferujuci citenie. Kym prvy typ lahSie pracuje s Cislami, datami,
uprednostriuje logiku, druhy typ osobnosti uprednostiiuje empatiu, socialne citenie,
pomoc ludom, teda city.

V dotazniku sa otadzka na osobnostnu polaritu respondenta nachadza pod Cislom
pat. V&etci respondenti, ako klienti centra alternativnych terapii, absolvovali osobnostny
test u psycholéga, takze boli oboznameni i so svojou osobnostnou polaritou.

Odpoved’ na vyskumnu otazku 3 znie: Zastupenie introvertov pri muzikoterapii je 63,6%.

Kombindciu umeleckych terapii vybrali hlavne mladi ludia do 18 rokov. Kombinovanie

tane¢nej terapie s muzikoterapiou, resp. arteterapiou im pomaha prekonavat emoc¢né ,
vztahové krizy. Osobitne priaznivo vplyva kombinovana umelecka terapia na osoby
s poruchami spravania, pozornosti a impulzivity, & hyperaktivity. Na rieSenie tychto
problémov nepostacuje pouzitie jedného druhu umeleckej terapie, ale je vhodné doplnit
zakladnu tane¢nu terapiu o muzikoterapiu, resp. arteterapiu.

Vyskumna otazka 4 sa pyta: Klienti akého veku si najCastejSie volia kombinované
terapie?

Odpoved na vyskumnu otazku 4 znie: Klienti do 18 rokov si najcastejSie volia

kombinované terapie .

Mladi ludia do 18 rokov su zvacSa osobami Studujucimi, teda maju viac volného
Casu, ktory mézu venovat’ svojim osobnym zaujmom a zafubam. Umenie mdze byt tym
prostriedkom, ktory v nich prebudi tuzbu po krase, kulture, ktoré ich méze nasmerovat
k vy88im duchovnym hodnotam. V spojeni stancom, ktory je nielen umenim, ale
vyzaduje itelesnu aktivitu, namahu, pohyb, mézu byt kombinované terapie idealnym
dopinkom ku klasickej terapii, prave pre mladych ludi . Socialni pracovnici v detskych
domovoch, v rémskych osadach, v napravno-vychovnych zariadeniach, v detskych
kluboch, ¢i na Skolach, mézu aktivne pdsobit prave pomocou umeleckych terapii na

spravny socialny rozvoj, i celkovy osobnostni rozvoj svojich klientov.
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4 ZAVER

Podstatou prace je charakterizovat umelecké terapie a posudit moZnosti ich
vyuzitia v €innosti socidlneho pracovnika pri  praci s konkrétnym klientom, resp.
skupinou klientov s ohfadom na ich individualne charakteristiky a potreby.

Teoretickd Cast prace sa orientuje na podrobnu charakteristiku vybranych
druhov alternativnych umeleckych terapii ato taneéna terapia, arteterapia,
muzikoterapia. Tieto terapie som zaradila do svojej prace, pretoze moje Studium po
gymnaziu ipredchadzajuca prax sa tykali prave tanca a hudby, tanecnej terapie
a muzikoterapie. Pri kazdej terapii som uviedla: jej podstatu, ktora hovori o zakladnych
faktoch a definuje danu terapiu, genézu, ktora poukazuje na vyvoj danej terapie
v historii, na rozvoj umenia a jeho vplyv na Zivot dobového Cloveka, ciele, cielové
skupiny, ktoré vypovedaju otom komu a pre€o je dany typ umeleckej terapie ureny
a interven¢né techniky, ktoré pomahaju =zorientovat sa v spdsoboch praktického
uplatnenia jednotlivych terapii, diagnostiku, ktora odhaluje, &o v3etko je potrebné si
vS§imat na klientovi, aby sme spravne odhalili jeho problém a dokazali narn reagovat.
Tento prehfad umoznuje socidlnym pracovnikom, resp. vS8etkym pracovnikom v oblasti
pomahajucich profesii zorientovat sa v problematike a pochopit podstatu a vyznam
prislusnej umeleckej terapie.

Empiricka Cast prace sa zameriava na prieskum preferencie alternativnych
umeleckych terapii klientmi. Prieskum sa uskutoCnil na subore 37 klientov centra
alternativnych terapii pri obcCianskom zdruzeni Oaza Michala Archanjela v Nitre.
Exploraénou metdédou dotaznika sa zistoval zaujem klientov o tane¢nu terapiu,
arteterapiu  a muzikoterapiu sohladom na ich demografické a osobnostné
charakteristiky.

Kedze pocet respondentov, ktori sa zapojili do dotaznika je pomerne nizky,
vysledky su platné pre klientov OZ Oaza Michala Archanjela, s istou pravdepodobnostou
pre klientov navstevujucich tanecnu terapiu, arteterapiu, muzikoterapiu , ¢i kombinované
terapie v inych zariadeniach. Vysledky sa vSak nedaju plne zovSeobecnit’ .

Faktom vSak ostava, Ze umelecké alternativne terapie pozitivne ovplyviuju
emocionalny stav klientov, pomahaju dosahovat emocnu stabilitu a harméniu osobnosti
so sebou i s prostredim . Zaroven priaznivo pésobia pri telesnych ochoreniach, bud ako
pomocny prostriedok rekonvalescencie, alebo rehabilitacny prostriedok pri poruchach
motoriky, hybnosti a pod. Poznatky uvedené v praci , & uz v teoretickej, alebo
empirickej €asti, moézu posluzit socialnym pracovnikom ako pomoc pri volbe vhodnej
alternativnej terapie a jej aplikacii v podmienkach konkrétneho socialneho a zdravotného

zariadenia.
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Priloha A

Dotaznik Preferencie umeleckych terapii

0OZ Odza Michala Archanjela, centrum alternativnych terapii- Nitra.

Vazeny respondent,

dostdva sa Vam do ruk dotaznik, ktory je zamerany na zistovanie preferencie vybranych umeleckych
terapeutickych metdd. Dotaznik je anonymny, Udaje budu Statisticky spracované a pouZité len pre ucely
spracovania zaverecnej bakaldrskej prace. Prosim Vds o pravdivé a Uplné vyplnenie tohto dotaznika.
Uprimne dakujem za Va$u ochotu a V&3 &as.

Maria Vicenova, DiS. art.

Dotaznik

1. Pohlavie:

o muz

o Zena
2. Vek:

o do 18 rokov

o od 18 do 25 rokov

o od 26 do 40 rokov

o od41do 60 rokov

o  nad 60 rokov

3 Najvyssie dosiahnuté vzdelanie:
o  zdkladné
o  stredoskolské
o  vysokoskolské

4. Zamestnanie / uviest konkrétne poziciu/:

5. Osobnostna polarita:
o introvert
o extrovert
o nevyhraneny

6. Pre aky problém Vam psycholég odporucil navstevovat alternativne terapie?
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7. Aky typ umeleckej terapie preferujete?

tanec¢na terapia

arteterapia

muzikoterapia

kombinacia terapii : taneCna terapia- muzikoterapia
kombinacia terapii: tanecna terapia- arteterapia
kombinacia terapii: muzikoterapia -arteterapia

O O O O O O

8. Preco Ste si vybrali prave tento typ umeleckej terapie (prosim vypiste)
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Priloha B Zakladné charakteristiky skimaného suboru klientov




Vysvetlivky: PPP — porucha prijmu potravy

PS -  porucha spravania

MK - manzelska kriza

ADHD- porucha pozornosti a impulzivity spojena s hyperaktivitou
PSaE — porucha spravania a emocionality

MT - muzikoterapia

TT- tanecna terapia

AT - arteterapia
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