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1. Uvod

Imunitni systém je nezbytny pro existenci organismu, nebot ho chrani a zachovava
jeho celistvost pred Skodlivymi latkami vnitiniho ¢i vné€jsiho prostredi tim, Ze dokaze
rozeznat, zda jsou pro n€j dané latky prospésné Ci Skodlivé. Souvislost imunitniho
systému s alergiemi je takova, Ze se podili na tvorbé antigenii, coZ jsou protilatky tvoreny
vaci latkdm vnéjsiho prostiedi, které ale télu nijak neSkodi. Kmenové buriky vytvéreji
v ramci imunitniho systému myeloidni a lymfoidni skupiny, které v sobé zahrnuji spoustu
dalSich druhti bunék, pficemz dilezitymi organy jsou brzlik, kostni dren, slezina

a lymfatické uzliny.

NejenZe se na vzniku alergie podili alergeny vnéjSiho prostiedi, ale urcity predpoklad
pro jeji vznik je dan také genetickou predispozici, kdy se dédi dispozice ke vzniku
onemocnéni, nikoliv pfimo konkrétni alergie. Pokud je dité bez genetické zatéze, je u néj
pravdépodobnost vzniku alergie zhruba na 20 %. Riziko vzniku alergického onemocnéni
je na 30—40 % v pripadé, Ze jeden z rodict trpi néjakym typem alergie, priCemz v ptipadé
matky je moZnost, Ze dojde k prenosu nemoci az Ctyrikrat vétSi. Pokud jsou oba rodice
alergicti, je 75-80% riziko vzniku alergie u ditéte. V soucasné dobé se vSak vétsi vliv
prisuzuje pravé vnéjSim vliviim (Vernerova, 2012). Projevy jsou v ramci vSech typi
alergie podobné, at uZ jde o travici, respiratni nebo koZni problémy s pfipadnou
anafylaktickou reakci. Diagnostika probihd nejcastéji formou anamnézy s naslednymi
krevnimi ¢i koznimi prick testy. Mezi 1écbu alergického onemocnéni miZzeme zaradit
eliminaci alergenu, desenzibilizace ¢i podavani lékt jako antihistaminika nebo v pripadé

dychacich problému pak betamimetika.

Mezi nejrozSifenéjsi alergickd onemocnéni se fadi priduskové astma ve vétSiné
pripadii doprovazené alergickou rymou, dale kopfivka, ekzém ¢i potravinova alergie, na

kterou je tato prace podrobnéji zaméfena.

~rwe

nejvice alergicti, jsou na zakladé nafizeni EU ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci
spotfebitelim zahrnuty do seznamu alergent, o jejichZ pritomnosti musi byt spotiebitel ze
strany provozovatele informovan. Kromé nich existuje prirozené velka spousta dalSich

typut alergend.

[9]



2. Cile prace

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je reSerSe souCasné a dostupné Ceské i zahranicni literatury

o nejcast€jSich potravinovych alergiich, jejich diagnostika a pfipadna lécba.

2.2 Dilci cile
Mezi dil¢i cile radime:

¢ poznatky ohledné imunitniho systému — jeho druhy, typy bun€k a vliv prostfedi na
imunitni systém,

® obecna problematika alergie — jejich typy a projevy a diagnostika,

e reSerSe jednotlivych potravinovych alergeni a jejich projevi,

e didaktické zpracovani formou pracovniho listu pro zéakladni Skolu nebo
gymnazium.

[10]



3. Imunitni systém

Jednou z duleZitych sloZek, které se podili na Fizeni organismu, jsou imunitni déje

(Litzman et al., 2001).

Imunitni systém se fadi k jednomu ze zakladnich homeostatickych mechanismt, které
jsou potfebné pro Zivot organismu (Jilek, 2019). Zakladni funkci tohoto systému je
chranéni a zachovani celistvosti organismu pred Skodlivymi latkami, které mohou vznikat,
jak ve vnitinim, tak vnéjSim prostfedi. Tato Cinnost je moZna na zakladé schopnosti
imunitniho systému rozpoznat latky, které jsou pro Zivou soustavu prospésné Ci pravé
naopak. Konkrétné€jSim typem latek, pochazejicich z vnitiniho prostfedi, mohou byt
opotfebované a poskozené buriky, nebo patogenni mikroorganismy, které jsou vnéjSiho
pivodu (Hofejsi a Barttinikova, 2009). Imunitni systém také poskytuje tidaje centralni
nervové soustavé o vnitinim prostiedi jedince (Jilek, 2019). AvSak v pripadé alergie zahaji
imunitni systém Clovéka tvorbu protilatek vici latkdm z vnéjsiho prostiedi, kdy ale tyto
latky nejsou pro organismus nijak Skodlivé a oznacuji se jako tzv. antigeny (Bouchalova,

2013).
3.1 Antigeny

Antigen je latka, kterd podnécuje imunitni reakci. Existuji rGizné typy antigen.
Autoantigen je latka, ktera vznikd pfimo z organismu, tedy vnitiniho ptvodu, naopak
exoantigen nachazejici se ve wvnéjSim prostiedi predstavuje zejména infekéni
mikroorganismus s jeho produktem. Prikladem exoantigenu je superantigen pochazejici
z infek¢nich mikroorganismt ¢i alergen, ktery mtiZe zptsobit vznik alergické imunitni

odpovédi (Horejsi a Barttiiikova, 2009).

Antigeny mohou byt tvoreny rtiznymi chemickymi latkami, jejichZ podminkou je, aby
predstavovaly makromolekuly (Hofejsi a Bartliikova, 2009). Nejcastéji se jedna
o bilkoviny, obc¢as pak o nukleové kyseliny nebo polysacharidy, které se hilife vyuZivaji
(Litzman et al., 2001).

Epitop a nosi¢ jsou dva zakladni segmenty, kterymi je antigen tvoren. Epitop
predstavuje presné misto nachazejici se na molekule antigenu (Litzman et al., 2001),
pricemzZ toto misto je rozpoznavano pomoci imunitnich receptorti (Horejsi a Barttinikova,

2009). Nejvétsi, a zarovenl druhou casti antigenu je nosi¢ (Litzman et al., 2001).

[11]



Poslednim pojmem v ramci antigenti je imunokomplex, ktery je tvoren protilatkami

a komplementovymi fragmenty (Horejsi a Barttinikova, 2009).
3.2 Druhy imunitnich systému

Rozeznavame dva typy imunitnich systémd, a to nespecificka imunita, ktera odpovida
na cizorodé antigeny bez ohledu na to, o jaky antigen se jedn4, a specificka imunita, ktera

uZ reaguje na konkrétni antigen (Drnkova, 2019).
3.2.1 Nespecificka imunita

Tento typ imunity je chapan také jako prirozend a vrozend obranyschopnost
organismu. Z hlediska evoluce se jedna o starsi, a tedy jednodussi imunitni reakci. Dany
imunitni systém pomérné rychle rozpozna, za pomoci hromadnych znakl cizorodosti,
cizorodé castice, kterych se pripadné i zbavi. AvSak nevyhodou nespecifické imunity je,
Ze neidentifikuje vSechny rusivé latky, nebot’ nékteré maji schopnost ji odolavat (Litzman

et al., 2001).

Reakce nespecifického mechanismu s antigenem je vZdy stejnd a pfi opétovném
shledani s timto antigenem se imunitni odpovéd’ projevi totoZnou rychlosti. To je dano
nepritomnosti imunitni paméti (Litzman et al., 2001), jejiZ funkci je pravé zapamatovani
si kontaktu sdanym antigenem. Zasluhou paméti pfi priStim stfetnuti se shodnym

antigenem je imunitni reakce rychlejsi a silnéjsi (Drnkova, 2019).

Komponenty, spadajici do nespecifické imunity, odpovidaji na Skodliviny pohotové,
a to v ramci i nékolika malo minut (HofejSi a Barttiikov4, 2009). Diky tomu se vytvari

ochrana proti mikroorganismiim, které nepodnécuji onemocnéni (Litzman et al., 2001).

Na ochrané organismu a zachovani jeho celistvosti se podili anatomické bariéry
a nespecifické mechanismy (HofejSi a BartGnkova, 2009; Litzman et al., 2001).
Nespecifické mechanismy je mozno odliSit na chemické, kde lze zaradit rtizné enzymy
jako napf. lysozym nachazejici se v potu, slinach a slzach ¢i pepsin, ktery miZeme objevit
v Zaludku a stfevé. DalSim typem, vySe zminéného mechanismu, je mikrobialni typ
(Hofejsi a Barttiikova, 2009), kde jako priklad Ize uvést mikrobiom, ktery nedovoluje
patogenim se usadit (Drnkova, 2019). Mechanicky typ je tfeti, a zaroven posledni
skupinou mechanismi (Horejsi a Bartiinkova, 2009), kde mlizeme zminit fasinky, které

svym pohybem premistuji zachycené necistoty ze sliznice dychacich cest pryc z téla

[12]



(Drnkova, 2019). Anatomickou bariéru predstavuje sliznice nebo tfeba kiiZe, ktera miize
byt pro mikroorganismy nepropustna, pokud je v neporusené podobé (Litzman et al.,

2001).

3.2.2 Specificka imunita

Objevuje se aZ u ZzivocCicht spadajici do skupiny obratlovcli a oproti nespecifické
imunité je tedy mladsi a ma schopnost se lépe prizptisobovat (Horejsi a Barttikova,
2009). Tak jako u vseho, i tady se nachazi urcity nedostatek. Jednak tento mechanismus
reaguje na vSechny cizorodé Castice a také, na rozdil od nespecifické obranyschopnosti, je
tento typ imunity vybaven imunologickou paméti. Ta zpiisobi, Ze pfi prvnim tzv.
primarnim stfetnuti s urcitym antigenem velmi pomalu (Litzman et al., 2001), v ramci
nékolika dnti i tydnid (Horejsi a Barttiikova, 2009), vytvoii potfebnou imunitni odpovéd.
Béhem této doby se bohuZel casto rozvine infek¢ni onemocnéni, s nimz specificka imunita
nic nezmtiZe, ale naopak ma velmi zasadni dlohu na konci v procesu zotaveni nemocného.
AvSak uZ pfi druhé tzv. sekundarni reakci s timtéZ antigenem se imunitni odpovéd’
rozvine pomérné rychle a je tedy pravdépodobné, Ze nedojde k vzniku infekéniho

onemocnéni (Litzman et al., 2001).

MiZeme rozliSit dva typy specifického mechanismu a to bunécnou imunitu, ktera je
umoznéna diky T-lymfocytim a humordalni (protilatkovou) imunitu, kterd je obstarana

B-lymfocyty (Drnkova, 2019).

Jak uZ bylo uvedeno, T-lymfocyty zprostfedkovavaji buné¢nou imunitu a jedna se
o bunky, které béhem své evoluce proSly thymem (Litzman et al., 2001). Tyto bunky
putuji z kostni drené (medulla ossium), kde se zrodi, do brzliku neboli thymu. Jakmile zde
dozraji, jsou transportovany do krve, sleziny (lien) ¢i lymfatickych uzlin (nodi
lymphatici). Rozlisuji se T ,;-lymfocyty, které jsou pomocniky pfi aktivovani B-lymfocytu,
dale T .-lymfocyty, neboli cytotoxické, rozeznavajici a zbavujici se napiiklad nadorovych
bunék ¢i bunék, na které zattocily viry. Jako tfeti typ rozezndvame supresorové (tlumiveé)
T s-lymfocyty, které chrani organismus pred jeho ponicenim tim, Ze spravné nasmeéruji

imunitni odpovéd (Drnkova, 2019).

B-lymfocyty obstaravaji imunitu humordlni a tyto buiiky jsou takto nazyvany az po
dozréni. (Litzman et al., 2001). Najdeme je, stejné jako T-lymfocyty, napfiklad v kostni

dreni ¢i krvi nebo béhem fetalniho obdobi clovéka jsou produkovany v jatrech.

[13]



Plazmatické buriky jsou vlastné transformované B-lymfocyty, které se setkaly a rozeznaly
urCity antigen. Nasledné tyto plazmatické bunky vytvareji imunoglobuliny, jinak téZ

protilatky (Drnkova, 2019; ZmeSkalova, 2015).

Imunoglobuliny se uvadéji pod zkratkou Ig, kdy tyto bilkoviny spolehlivé rozeznaji
antigen, ktery k nim patfi (Litzman et al., 2001). RozliSuje se pét skupin protilatek podle
jejich struktury. Jako prvni se v organismu tvori imunoglobulin IgM. Jakmile dojde k
vytvoreni imunitni odpovédi, tak se béhem 1-2 tydnt objevuji v krvi IgG protilatky, po
jejichZ spojeni s antigenem dojde k vytvoreni nasledné odstranéného imunokomplexu.
Vyjimecnost tohoto IgG (Drnkova, 2019), ktery je transportovan od matky (Litzman et al.,
2001) je, Ze obstarava docasnou imunitu novorozenci do doby, neZ si vybuduje své
imunoglobuliny. SekreCni imunitu poté obstarava IgA nachazejici se napriklad ve slinach,
slzach anebo stfevnim hlenu, které se fadi do skupiny sekretd (Drnkova, 2019). Tyto
protilatky jsou vSak velmi podstatné v kolostru, nebot’ se s matefskym mlékem dostavaji
do stiev novorozenct, kde je néasledné ochranuji pred stievni infekci (Litzman et al.,
2001). Funkce imunoglobulinu IgD je zatim neznama, avsak jeho pritomnost je uvadéna
na povrchu lymfocyti zarodku. Poslednim typem protilatky je IgE, ktera je pfi nizkych
koncentracich zahrnuta v krevnim séru. Pfi ochrané vici infekcim zplisobenych
parazitismy nebo u alergii, se koncentrace podstatné zvySuje. Protilatky maji pouze
ochranou funkci pred patogennimi mikroorganismy, které neumi pfimo zabit. Obrana
probiha bud neutralizaci jedu z mikroorganismu nebo obalenim tzv. opsonizaci

mikroorganismu, ktery je nasledné zdevastovan fagocytujicimi buiikami (Drnkova, 2019).

3.3 Bunky imunitniho systému

Kmenové buiiky se v kostni dieni diferencuji a kumuluji. Pluripotentni kmenové
buriky, které zaroven spliuji oba poZzadavky kmenové buriky a to schopnost sebeobnovy
a specializace na rtzné typy bunék, se podili na vzniku bunék imunitniho systému, kdy
velkou Cast z nich predstavuji pravé leukocyty jinak také bilé krvinky. Z kmenovych
bunék se utvaii myeloidni a lymfoidni skupina (Jilek, 2019; Holan, 2014). Do myeloidni
linie, kterd je podstatnou Casti nespecifické imunity, fadime monocyty, predstavujici
napriklad makrofagy kolujici v krvi, a granulocyty (Horejsi a Bartliikova, 2009; Litzman
et al., 2001). Neutrofilni granulocyty jednak vytvareji cytosiny a jednak jsou sloZkou
akutniho zanétu. Dal$i skupinou jsou eozinofilni granulocyty, které pfi svém zvySeném

mnozstvi v krvi upozoriiuji na alergickou reakci. Bazofilni granulocyty jsou poslednim
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typem majici znaCnou roli pri alergické reakci (obsahuji histamin a heparin), stejné tak
Zirné bunky tzv. mastocyty (Litzman et al., 2001). Zbyvajicimi buriikami patfici do
myeloidni linie jsou dendritické buriky. V ramci lymfoidni fady se uvadi NK buiiky,

T-lymfocyty a B-lymfocyty (Horejsi a Barttinkova, 2009; Zmeskalova, 2015).

e KTnOVE bunika
EH-H"‘-H___H
fﬁ\, Iwrnboidni
nmgeﬂltnr
arytroblast

e

Obrdzek 1 Diferenciace riiznych druhti leukocytii z kmenové buriky (prevzato a upraveno podle Horejsi
a Barttirikovd, 2009)

3.4 Organy imunitniho systému

Mezi organy podilejici se na imunitni odpovédi patfi brzlik (thymus) a kostni dref,
o kterych uZ byla zminka vySe v textu. Déle se zde fadi nejvétsi lymfaticky organ v téle
Clovéka, ¢imZ je slezina, ve které zanikaji staré erytrocyty neboli cervené krvinky ¢i se
podili na tvorbé imunoglobulinti. Posledni jsou mizni (lymfatické) uzliny, v niz se
nachazeji T- a B-lymfocyty, slouZici k vychytavani cizorodych latek a antigent.
B-lymfocyty se objevuji ve vnéjsi kife lymfatické uzliny, zatim co T-lymfocyty se

nachazeji ve vnitrni kiife (Litzman et al., 2001; Zmeskalova, 2015).
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3.5 Vliv prostredi na imunitni systém

V poslednich letech vyznamné nartistd pocet pacientli srozmanitymi typy alergii.
Pri¢inou nartistu tohoto zjisténi je velky vyvoj v mediciné, at’ uz se jedna o postupy c¢i
metody, které jsou uplatiiovany pfi diagnostice a zhorSena kvalita Zivotniho prostiedi, ve
kterém Zijeme. Predchazet alergii je dileZité jak v prenatdlnim (napfiklad z hlediska

vyZivy matky), tak v postnatalnim obdobi (Petanova, 2007).

~eer

venkové, kde jsou pritomna domaci zvifata a u rodin, které konzumuji neupravené
potraviny apod. Toto zjiSténi vychazi mimo jiné z nebezpecnych faktorti, které se podileji
na zrodu atopického onemocnéni. Mezi tyto faktory mtiZeme zaradit napriklad ockovani,
Cetné pouZziti antibiotik, konzumovani potravin, které jsou upraveny aditivy Cci

konzervacnimi latkami nebo neustaly stres (Petanova, 2007).

Vyziva je jednim z faktord, ktery ovliviiuje imunitni funkce. Kupfikladu esencialni
mastné kyseliny jsou ve stravé docela diilezité, nebot jsou zasadni pro vyvoj tieba thymu,
NK bunék ¢i makrofagli. SniZeni fagocytézy a obou typt specifické imunity, tj. bunécné
ztrata Zeleza, zinku Ci selenu ma neZadouci ucinek na buriky, které zajiStuji imunitni

odpovéd (Petanova, 2007).
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4. Alergie

Kdy?z se urcity jedinec vystavi vymezenému stimulu pfi davce, kterd je pro jiné osoby
snasenlivda a dochazi k opakovatelnym pfiznakiim, jednd se o stav, ktery se nazyva
hypersenzitivita. Po vysvétleni pojmu hypersenzitivita miZeme tedy alergii definovat jako
shypersenzitivni reakci podminénou reakci imunitniho systému (Spi¢dk a Hrubisko,
2005).“ Vznika tedy neadekvatni alergicka reakce na alergeny (Spi¢ék a Hrubisko, 2005).
Alergeny, které se obycCejné nachazeji v prostiedi, jsou skupinou antigenti, které u clovéka
trpici alergii podnécuji alergickou reakci, pficemZ u osoby s normalnim a ,,zdravym“

imunitnim systémem k ni¢emu takovému nedochazi (Drnkova, 2019).

Existuje pravdépodobny gen tzv. BACH2, ktery se podili na vzniku alergie Cci
autoimunitniho onemocnéni, kdy buniky a tkané, které se béZné nepodili na zahajeni
imunitni reakce, jsou napadeny vlastnim imunitnim systémem. Mezi autoimunitni
onemocnéni se fadi kuprikladu astma, celiakie, diabetes 1. typu nebo roztrousena skler6za

(O’Shea, JJ, Restifo et al., 2013).

Déle je dilezité zminit atopické osoby, u kterych dochazi k enormni produkci
protilatek typu IgE (Litzman et al., 2001). Maji tedy dédi¢nou tendenci k alergickym
onemocnénim, které se v priibéhu jejich existence mohou a nemusi projevit (Vymazalova,
2016). V Ceské republice je tim postiZena vice jak 1/3 lidi, pfi¢emz u 1/4 z nich se alergie
projevi (Spi¢ék a Hrubisko, 2005). Atopie je tudiZ hypersenzitivita ¢asného typu, kterd je
geneticky podminéna, nebot’ do DNA, presnéji feceno do genti, které jsou transportovany
z rodicli na potomky je atopie zaSifrovana (Drnkova, 2019). Jedna se o soubor tvoren
hromadou slabsich a neZadoucich genti, kdy pri jejich malém mnoZstvi ma clovék mirnou
dispozici k alergickym onemocnénim, a naopak pfi rozsdhlém poctu téchto gend, ma

jedinec zna¢nou nachylnost k alergiim ¢i anafylaxi (Vymazalova, 2016).

Anafylaxe je typ alergické odpovédi, ktera postupné gradovala a projevuje se
napriklad na kardiovaskularnim ¢i travicim systému nebo kiizi. MiiZe se jednat aZ o Zivot
ohroZujici reakci, charakterizovana jako anafylakticky Sok (Drnkova, 2019), ktera miZze
nastat tfeba po bodnuti hmyzem ¢i po poziti néjaké potraviny (Horejsi a Barttiikova,
2009). Ten, kdo anafylaxi prodélal, musi byt na alergologii dispenzarizovan (Vernerova,
2007), tj. Ze pacient je dlouhodobé pod dohledem lékaiti aby nedoSlo k pfipadnym

komplikacim, a dochazi na pravidelné kontroly (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
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republiky, 2022). Obdrzi priikkaz alergika, kde jsou uvedené potfebné informace o ném,
jeho 1écbé a pracovisti, kde je pod dohledem. Pacient je vybaven a obeznamen se
zachazenim autoinjektoru s adrenalinem a také obdrZzi pohotovostni sadu
s antihistaminikem, kortikosteroidem a betamimetikem v inhalacni podobé (Vernerova,

2007).
4.1 Typy imunopatologickych reakci

Alergie jakoZto imunopatologické onemocnéni se déli na Ctyfi zakladni typy. Toto

Clenéni vytvorili Coombs a Gell (Litzman et al., 2001).
4.1.1 Reakce casného typu

Jako prvni a nejhojnéji se vyskytujici se uvadi reakce Casného typu. Pojmenovani
Casny z toho divodu, nebot’ propuknuti klinickych priznak je velmi rychlé a to v pribéhu
nékolika malo minut od okamZiku, kdy se nemocny dostal do styku s alergenem (Litzman
et al., 2001). Tento typ reakce je charakteristicky tim, Ze pfi prvnim kontaktu s danym
alergenem se klinickd odpovéd neprojevi a pacient je bez jakychkoliv projevii. Tvori se
protilatky typu IgE proti stanovenému alergenu. Této fazi se fika senzibilizace (Drnkova,
2019), tj. Ze organismus se stava hypersenzitivni vici latkam, které v minulosti toleroval
(Spicak a Hrubisko, 2005). Projev, klinickych p¥iznaki a alergické reakce, nastava pri
druhém a kazdém nasledném kontaktu s alergenem, kdy dochazi ke zvySené, pozd€ji az
trvalé tvorbé protilatek. Takto vytvorené protilatky typu IgE nachazejici se na povrchu

Zirnych bunék se slucuji s danym alergenem (Drnkova, 2019; Bouchalova, 2013).

Zimych bunék (mastocyty) je nejvice vnose (nasus), praduskach (bronchus),
zazivacim traktu nebo na kizi (cutis). Jsou kulovitého ¢i vejcitého tvaru o rozmérech
20-30 pm a ukryvaji v sobé vacky s histaminem a heparinem. Jak uZ bylo zminéno drive,
na jejich povrchu se nachazeji kdysi vytvorené protilatky IgE, na které se navaze prislusny
alergen. Toto spojeni zaktivuje Zirné burky, které uvoliiuji do vnéjSiho prostredi Castecky
s histaminem. Tyto Castecky nasledné produkuji tzv. mediatory, které se podileji na

alergické reakci (Bouchalova, 2013).
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Obrdzek 2 Zndzornéni alergické reakce (prevzato a upraveno podle Bouchalovd, 2013)

4.1.2 Reakce cytotoxického typu

s

Druhy je cytotoxicky typ, jehoZ hlavni pricinou je tvorba protilatek IgG ci IgM, které
se vaZzou na antigen nachazejici se na povrchu buriky. U této buiiky pak nastava cytolyza
neboli usmrceni. K této skupiné precitlivélosti se mimo jiné fadi také transfuzni reakce

nebo hemolytickd nemoc novorozenct, transport anti-Rh protilatek z matky, ktera je

Rh-negativni na Rh-pozitivni plod (Litzman et al., 2001).

4.1.3 Reakce imunokomplexového typu

Imunokomplexovy typ je tieti druh precitlivélosti. V tkanich dochazi k reakci
komplexu antigen-protilatka (tfida IgG tzv. imunokomplexy) (Litzman et al., 2001). Do

této skupiny se fadi napriklad zanét plicnich sklipkli, odborné alergicka alveolitida

(Drnkova, 2019).
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4.1.4 Reakce pozdni precitlivélosti

Zdrojem ctvrtého a posledniho zakladniho typu imunopatologického onemocnéni jsou
buiiky, a to konkrétné T ;-lymfocyty a makrofagy. Klinické piiznaky se dostavi v prubéhu
nékolika hodin az dnt (Drnkova, 2019) po kontaktu organismu s antigenem. Timto
zpusobem mtuZe dojit ke vzniku predevsim kontaktni dermatitidy neboli ekzému. Dochazi
k stimulaci imunitniho systému pomoci cizorodych alergenii, které se dostaly do
organismu pres kiizi, a vznikaji alergen-specifické T y-lymfocyty. P¥i dalSich kontaktech
se tento proces stdle opakuje, az se, po vySe zminéné dobé, zformuji charakteristické

koZzni pfiznaky (Litzman et al., 2001).
4.2 Projevy alergické reakce

Projev alergie je predevSim odrazem toho, kudy se alergen dostava do organismu. Na
zakladé toho lze alergeny rozdélit do Ctyr skupin, a to na alergeny inhalacni, digestivni,

kontaktni a injek¢ni.

Inhalacni alergeny postupuji do organismu dychacimi cestami, z ¢ehoZ vyplyva, Ze
zapriCinuji prevazné chorobu dychacich cest (Litzman et al, 2001). To se miZe
projevovat astmatem, kychanim ¢i tfeba ucpanym nosem. Nevolnost nebo prijem je
projevem skupiny digestivnich alergenti, které prichazeji travicim traktem (Drnkova,
2019). Kontaktni alergeny vstupuji do organismu po bezprostfednim styku s kizi (cutis),
coz muZe vyvolat zanéty neboli kozni dermatitidu (dermatitis) (Litzman et al., 2001), kdy
se miZe jednat napiiklad o kopfivku, svrbéni nebo zCervenani (Drnkova, 2019). Posledni
je injekCni skupina antigenii, kterou lze do krve dostat léky, vakcinami ¢i hmyzim

toxinem (Litzman et al., 2001).

4.3 Diagnoza alergického onemocnéni

Aby mohla byt nemocnému zjiSténa a urCena diagnoéza, musi se nechat prohlédnout
patficnym lékafem, ktery by se mél zabyvat jak viditelnymi, tak méné napadnymi
priznaky, zda dané symptomy vedou pouze k jedné Civicero nemocem, a nakonec
stanovit vyslednou diagnézu. BohuZel mnohokrat dochazi i k nespravnému urceni

diagnozy. (Binkova, 2017).

[20]



Alergické onemocnéni se zjiStuje a urcCuje na alergologickém pracovisti, kde se
pacient podrobi nékolika testiim, po kterych Ize stanovit, jaka patficna latka zpisobuje u

daného jedince alergii (Drnkova, 2019).
4.3.1 Kozni testy

Pred vySetfenim by na urCitou dobu mélo dojit k vysazeni 1€k, nejcastéji
antihistaminik. Obecné se toto vySetieni provadi nejcastéji na predlokti, kdy se na kizi
necha zhruba patnact minut ptisobit kapka alergenu. Pokud je pacient na prislusny alergen
alergicky, odecte se po uplynuti zminéné doby koZni reakce, jejiz projev je formou
napuchnuti a zarudnuti. Vyhodou téchto testli je mozna aplikovatelnost na vSechny
vékové skupiny vcetné kojenct, jelikoZ se jedna o snadné a bezbolestné provedeni (Spicak

a Hrubisko, 2005).

Obrazek 3 Ukdzka provedeni koZniho testu (prevzato a upraveno podle Chytrd lékdrna, 2021)
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Obrdazek 4 Projev alergie po provedeni koZniho testu (prevzato a upraveno podle Sotona, 2021)

4.3.2 Krevni testy

Na rozdil od koZnich testti, jsou tyto pomérné drahé, proto nejsou tak b&7né (Spicak
a Hrubigko, 2005). Clovék trpici alergii mé v téle velké mnoZstvi IgE protilatek. Aby se
ale urcil presny Skodici alergen, lze na ném zjistit specifické IgE. Déle se miiZe provadét

plicni, gastroenterologické vysetreni aj. (Drnkova, 2019).
4.4 Lécba alergického onemocnéni

Obecné, pokud je to mozZné, tak se jedna o snahu eliminovat alergeny. To je typické v
pripadé kontaktnich alergend, jako je napfiklad vyhnout se kontaktu se zviretem, na néjz
je dotyCna osoba alergicka. Ne vZdy je mozné alergen z prostredi v blizkosti nemocného
zcela odstranit jako je tomu tfeba v pripadé pylové alergie Ci alergie na prach. V této
situaci je dobré alesponi omezit kontakt nebo sniZit mnoZstvi daného alergenu (Spic¢dk

a Hrubisko, 2005).

Alergenova imunoterapie (Rybnicek, 2021) nebo také desenzibilizace je dalSi moZny
typ 1écby, kdy nemocnému je cilené podavan dany alergen, na néjZ reaguje alergickou
odpovédi (Drnkova, 2019). Alergen je podavan bud’ injekci v ordinaci nebo formou kapek
Ci tablet, které si pacient aplikuje pod jazyk (lingua) (Rybnicek, 2021). Ve stanoveném
intervalu se postupné navySuje koncentrace podavaného alergenu. Cilem této léCby je
dosahnout toho, aby si pacient navyknul na dany alergen. KdyZ s nim pak prijde

v prostiedi do pfimého kontaktu, projev alergické reakce by mél byt slabsi, nezZ tomu bylo

[22]



pred zapocetim 1écby (Drnkova, 2019). JelikoZ ma vliv pfimo na pficinu alergie, je to

jedind mozna 1écba s dlouhodobym efektem (Rybnicek, 2021).

Lécba mitiZe také probihat podavanim antihistaminik, coZ je typické pro farmakoterapii
(Drnkova, 2019). DGvodem pouZiti téchto 1ékt je, Ze zabranuji ptisobeni histaminu.
Histamin je totiz latka, ktera je pri alergické reakci uvoliiovéna buiikami (Spi¢dk
a Hrubisko, 2005), a mimo to je tedy zodpovédna za symptomy dané alergie (Drnkova,
2019). V soucasné dobé nemaji antihistaminika Zadné, pripadné nepatrné, nezZadouci
ucinky. UZivaji se jedenkrat denné i s 24hodinovym tcinkem, ktery miiZe byt mimo jiné

i protizanétlivy ¢i preventivni (Spicak a Hrubisko, 2005).

Druhou skupinou jsou léky ulevové, které se vyuZivaji pri dychacich problémech, aby
uvolnily ztZené pridusky (bronchus). Jedna se o tzv. betamimetika, které se na rozdil od
preventivnich 1ékti uplatiuji pro kratkodobou pravidelnou lécbu a tucinek (4-6 hodin).
DalSim prikladem jsou dekongestiva pouZivana pfi oteklé nosni sliznici formou nosnich
kapek ¢i spreji. Existuje fada dalSich 1éki podavanych pii feSeni problémii s alergickym
onemocnénim jako kupfikladu kortikosteroidy, antileukotrieny & kromony (Spicak

a Hrubisko, 2005).
4.5 Alergicka onemocnéni

Mezi nejhojnéji vyskytujici se alergie se fadi alergickd ryma, priduskové astma,
atopicky ekzém, koprivka. DalSimi typy alergie jsou potravinova alergie, 1ékova alergie Ci
alergie na blanokridly hmyz apod. (Litzman et al., 2001).

Tabulka 1 Prevalence alergie, alergické rymy a astmatu u déti a mladistvych v CR v letech 1996-2016 (vék
5;9; 13 a 17 let) (prevzato a upraveno podle Petrii et al., 2021)

1996 (%) 2001 (%) 2006 (%) 2012 (%) 2016 (%)
alergie 16,9 24,7 31,8 29,7 26,9
ryma 5,7 13,7 16,1 11,8 13,2
astma 3,3 6,7 8,2 9,6 8,6

4.5.1 Alergicka ryma

Na evropskych a svétovych kongresech bylo uvedeno, Ze alergickou rymu musi snaset

12-15 % svétové populace. V Ceské republice se pak stimto onemocnénim potyké
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1,25 miliond lidi (Bystron, 2017). Pro zajimavost Ize také uvést, Ze v poslednich dvaceti
letech doslo k trojndsobnému nartstu alergie na pyl bizy (Betula), dale Ze 50 % pripadi
rymy v Evropé ma na svédomi alergie na travy, nebo tfeba Ze 5 pylovych zrn/m® vzduchu

postaci pro rozbéhnuti alergické reakce (Rybnicek, 2021).

Rymu (rhinitis) 1ze definovat jako ,zdnét nosni sliznice charakterizovany alespori
jednim z ndsledujicich priznakiti — prekrveni nosni sliznice, vytok z nosu, kychdni a svedéni
nosu (Litzman et al., 2001).“ Alergicka ryma byva casto doplnéna svédénim nosu nebo
o¢i s jejich pfipadnym opuchnutim, zesilenym slzenim nebo svrbénim v uSich, krku
(Litzman et al., 2001; Vernerova, 2012). Zaroven dochazi k zanétu pradusek, které jsou
vice podrazdény a diky tomu, lidé trpici alergickou rymou casto zaCnou mit pfiznaky
astmatu (Spiéék a HrubiSko, 2005; Vernerova, 2012). Plati, Ze ,,alergickd ryma je rizikem
pro vznik astmatu (Spicadk a Hrubisko, 2005).“ Alergickd ryma se miiZe u pacienta
projevovat tinavou, bolestmi hlavy nebo zhorSenym vykonem a koncentraci (Litzman et

al., 2001; Vernerova, 2012).

Alergicka ryma se cleni do dvou skupin, sezénni a celoroCni. Sezoénni ryma je
(Litzman et al., 2001). Senna ryma je lidovy nazev (Spi¢ak a Hrubisko, 2005) pro pylovou
alergii (polin6za). Za alergickou reakci stoji alergeny pylovych zrn. Kromé nosnich
projevi se ryma také podepisuje na ocich, at’ uz jejich slzenim nebo opuchnutim, a kiizi,
kde lze zpozorovat zCervenani, kopfivkové pupinky ¢i zhorSeni ekzému. Jak uZ bylo
zminéno dfive, pyly nelze zcela eliminovat, 1ze v3ak s nimi omezit kontakt. Toho se da
dosahnout naptiklad sledovanim pylového kalendare, vyuZit slunecni bryle, po pfichodu
pripadné zvitat a jeji symptomy se projevuji po cely rok. Projevy jsou viceméné obdobné
jako u sezonni alergie, akorat nosni pfiznaky jsou vyraznéjsi a projevy oc¢i méné Castéjsi

(Spi¢ak a Hrubisko, 2005).
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Obrdzek 5 Symptomy alergické rymy (pfevzato a upraveno podle Haluskovd, 2021)
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Obrdzek 6 Pylovy kalenddr (prevzato a upraveno podle Rybnicek, 2021)
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4.5.2 Asthma bronchiale

Asthma bronchiale neboli priduskovym astmatem trpi 6-8 % svétové populace,
pficemZ v Ceské republice je to pak okolo 500 tisic lidi. Uvadi se, Ze aZ u zhruba 80 %

pacient s astmatem se vyskytuje alergicka ryma (Bystron, 2017; Vernerova, 2012).

,Podle definice CIPA (Ceskd iniciativa pro astma) je asthma bronchiale chronické
zanétlivé onemocneéni dychacich cest (Litzman et al., 2001).“ Pridusky na tento zanét
reaguji defenzivné tak, Ze se vytvori edém pruduskové sliznice, tim se zesili tvorba hlenu,
kontrakce priduskové stény, ¢imzZ dojde k omezenému dychani (Robova, 2015). Za timto
onemocnénim mohou stat rizni Cinitelé, at uz alergeny pylovych zrn, roztocd, plisni,
zvirat apod., drazdivé latky jako kouf, prach, plyny, vypary nebo stres, télesna zatéz
a spousta dalsiho (Spi¢dk a Hrubisko, 2005). Jde o celoZivotni a nevylécitelné
onemocnéni, které se nejCastéji projevuje dusnosti, kaslem, sipanim nebo tlakem na prsou.
Kladem inhalace téchto 1éki je, Ze je pacient pfijima v minimalnim mnoZstvi a dostavaji
se rovnou do prudusek (Seberova, 2021). Na zakladé vaznosti a toho, jak Casto se objevuji
priznaky, délime astma na obcasné, lehké, stfedné téZké a perzistujici (pretrvavajici).

N 24

Jedna se o vice jak 24hodinovy astmaticky zachvat (Drnkova, 2019).
4.5.3 Atopicky ekzém

Atopicky ekzém se vyskytuje u 10 % svétového obyvatelstva (Bystron, 2017), u nas
v Ceské republice je to pak kolem jednoho milionu. Atopik je oznaceni jedince, ktery trpi

na tento typ alergického onemocnéni (Spi¢dk a Hrubisko, 2005).

Tato choroba predstavuje chronické opakujici se zanétlivé onemocnéni pokoZky
(epidermis), které neni nakaZzlivé. Je CasteCné dédicna a spojena s dalSimi atopickymi
onemocnénimi, napriklad alergickou rymou, priduskovym astmatem nebo potravinovou
alergii (Litzman et al., 2001). V Casném véku muZe stat za vznikem ekzému kravské
mléko, vajecny bilek a s pribyvajicim vékem dalSi potraviny. DalSi moZnou pficinou
vzniku jsou alergeny roztoct, kdy je mozné zhorSeni v podzimnim a zimnim obdobi, nebo
alergeny pylovych zrn se zhorSenim ekzému v rdmci pylové sezony. Leh¢i formy ekzému
postihuji oblicej (facies), hrudnik (thorax), ohyby v loktu (articulatio cubiti) C¢i

podkolenni, ty t€zSi pak i celé télo. Na kuzi se vytvareji Cervené skvrny s pupinky,
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mokvavé strupy, kiize je suchd, loupe se a velmi svrbi. SniZit projevy ekzému lze tfeba
pouzivanim specialnich mydel, vyvarovat se dlouhodobému pobytu ve vodé, promastovat
kizi rGznymi krémy, uprednostiiovat bavlnény materidl apod. Zvlastnim typem je pak
kontaktni ekzém vznikajici po kontaktu ktiZze s urCitym materidlem, vic¢i kterému neni
tolerantni. MiiZe se jednat kupfikladu o kovy, jako je nikl, chrom v riiznorodé bizuterii,

1éky ¢&i kosmetiku (Spi¢dk a Hrubisko, 2005).

Obrdazek 7 Ukdzka atopického ekzému (prevzato a upraveno podle Vitalia.cz, 2009-2022)

4.5.4 Koprivka

Akutni kopfivka ma kratkodobé trvani (hodiny aZ dny) a jejim zdrojem jsou alergie.
Dlouhodobéjsi ptisobeni (tydny az mésice) je typické pro chronickou kopfivku postihujici
prevazné dospélé jedince. Plivodem jsou potraviny, léky ¢i potravinové ingredience.
Koprivka (urticaria) se projevuje riznorodé, ale nejCastéji podobné jako ekzém, a to
svrbénim a vznikem pupinkt na jakékoli casti téla. Bolestiva s pocitem paleni je kopfivka
oznaCovana jako angioedém postihujici rtizné Casti obliceje, dychaci sliznici (tunica
mucosa) a jiné €asti téla. Zivotu nebezpecnym je tzv. Quinckeho edém, ktery se dostavi
necekané, postihne hrtan (larynx), hltan (pharynx), jazyk (lingua) a dsta (or). V pripadé

neposkytnuté vcasné pomoci, miize dojit k uduSeni (Spicdk a Hrubisko, 2005).
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s

Nejpodstatnéjsi je urCit a zbavit se toho, co kopfivku vyvolava. VyuZivaji se napriklad

antihistaminika nebo chladici prostfedky (Litzman et al., 2001).

Obrdzek 8 Symptom koprivky (prevzato a upraveno podle Kosriarovd, 2020)
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5. Potravinova alergie

Studie dokazuji, Ze potravinovou alergii ve svété trpi 3—6 % populace. Podle Statniho
zdravotniho tstavu (SZU) se s touto alergii potyka 6-8 % déti kojeneckého véku a zhruba
3 % déti vrozmezi 5 az 17 let zahrnujici jak divky, tak chlapce (Petrt et al., 2021).
U dospélych jedincti, predevsim v zapadnich statech, se pak uvadi postihnuti touto alergii

v, v

u 3-4 % z nich (Sicherer, S. H., Sampson, H. A., 2010). Vétsi postihnuti u kojenct je
(ABKM). Pocet nemocnych déti s nartistajicim vékem klesd, protoZe do 6 let véku se
vétSinou stanou tolerantnimi vic¢i zminéné alergii. Uvadi se, Ze ABKM preckava
z détského véku aZ do dospélosti u 15 % déti, popripadé se stanou alergickymi jeSté na
jiné potraviny. S potravinovou alergii souvisi nebezpeci anafylaxe, které v tomto pfipadé
je vyrazné vétsi pravé u déti neZ dospélych jedincd. Australska studie udava, Ze za
anafylaxi u déti miZze z 56 % pripadi potravinova alergie a 81 % je pak uvadéno
kanadskou studii (Petrti et al., 2021). Déle lze zminit, Ze u déti pod hranici 15 let
anafylaxe na potravinu postihuje chlapce a divky v poméru 1,5 : 1, prifemz
u dospivajicich jedinci jsou to vice divky, nez chlapci. Bylo zjisténo, Ze stravovaci zvyky
a okolnosti vnéjsiho prostfedi jsou za posledni roky nejvice zodpovédné za nartstajici
vznik potravinové alergie (Petr et al., 2021). Také z pristupnych statistickych principt
a dikazt lze predpokladat, Ze i nadale bude nardstat vyskyt potravinové alergie po celém
svété. Vychazi to z dikazt, ze kterych je patrny narGst alergie v zapadnich statech,
Australie, Spojené staty a Velka Britanie, a také zvySovani v rozvojovych zemich v

souvislosti s hospodarskym rtistem a urbanizaci (Tang, M. L. K., Mullins, R. J., 2017).

Potravinova alergie spada do reakce casného typu (Vymazalova, 2016). O pravou
potravinovou alergii jde tehdy, kdyZ se jedna o imunologickou reakci, ktera je podnicena
protilatkami typu IgE viici dané potraviné (Litzman et al., 2001; Iweala, O. 1., Choudhary,
S. K., Commins, S. P., 2018). Lze fici, Ze je to prehnana a nefiditelna reakce organismu na
vyskyt konkrétni bilkoviny v urcité potraviné (Robova, 2015). Projevy u ni nastavaji
okamZité, v rozmezi od nékolika minut do 1-2 hodin, vznikem koptivky, bolesti bFicha,
respiraCnimi problémy ¢i anafylaktickou reakci. DalSim typem je potravinova alergie
nezprostfedkovana IgE (non-IgE) se zpoZdénymi projevy jako jsou naptiklad zanét
tenkého a tlustého stfeva, zanét tlustého stfeva a konecniku nebo onemocnéni stfeva (jiné

néz zanétlivé nebo nadorové), vsSe zptisobeno bilkovinami z potravin. Poslednim moznym
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typem je smiSend potravinova alergie, zprostfedkovand a nezprostiedkovana IgE,
zahrnujici kuprikladu eozinofilni onemocnéni zaZivaciho traktu, kdy je v soucasnosti ale
v tomto pripadé funkce IgE sporna (Sampath, V., Sindher, S. B., Zhang, W., Nadeau,
K. C., 2018).

5.1 Potravinové alergeny

Zdrojem potravinovych alergenti jsou potraviny, které se pres usta a jicen dostavaji do
lidského téla. AvSak oproti ostatnim alergentim zapriCinujici zbyvajici alergie je narocné
ty potravinové identifikovat (Vymazalova, 2016). Mezi osm nejbéznéjSich podnécovateli
reakce se fadi kravské mléko, vejce, pSeni¢na mouka, s6ja (Glycine), araSidy, ofechy
pochézejici ze stromdi, ryby (Osteichthyes) a moftské plody (Spicak, 2018; Iweala, O. L.,
Choudhary, S. K., Commins, S. P., 2018). Ze 42 studii vydanych v Evropé béhem let 2000
az 2012 byl vytvoren systematicky prehled predkladajici bodovou prevalenci potravinové
alergie na vySe vyjmenované alergeny s nasledujicimi hodnotami, a to kravské mléko
s prevalenci 0,6 %, vejce — 0,2 %, pSenice — 0,1 %, séja — 0,3 %, araSidy — 0,2 %, ofechy
- 0,5 %, ryby — 0,1 % a korysi s prevalenci 0,1 % (Loh, W., Tang, M. L. K., 2018).
Objevuji se i nové €i ne tiplné bézné potraviny zptisobujici alergii jako jsou napriklad keSu
orechy, exotické ovoce ¢i hmyz (Insecta), ktery je konzumovéan. Samoziejmé kazda
geografickd uzemi se mohou liSit druhy potravinovych alergenii. Je to dano jednak
odliSnymi stravovacimi zvyky, délkou kojeni nebo tfeba tim, jak je dana potravina
upravena (Spi¢éak, 2018), zda je v syrovém nebo tepelné zpracovaném stavu (Braunova,
2001). U déti do jednoho roku véku se mezi nejhojnéjsi Skodici potraviny fadi bilkoviny
kravského mléka, slepici vejce a pSeni¢na mouka. U déti od sedmi let véku a vySe jsou to
pak liskové, vlasské ofechy ¢i mandle, které se fadi do skupiny stromovych orechti, dale
ovoce (kiwi, jablko, broskev), zelenina: lilek brambor (Solanum tuberosum), mrkev
(Daucus), rajée (Solanum lycopersicum), semena: mak (Papaver) nebo arasidy (Spicak,
2018).

5.2 Zkrizena potravinova alergie

»ZkFiZend alergie vznikd na zdkladé podobnosti alergenti. Protildtky IgE namirené
proti jednomu alergenu pak mohou reagovat také s druhym alergenem, ktery je obsaZen

v jiné ldtce druhové pribuzné, ale i velmi vzddlené (Robova, 2015).“ Jde tedy
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o potravinové bilkoviny, které se nachazeji ve fauné a flore, at' uZ v botanicky pribuznych

Ci naprosto rozdilnych taxonech (Fuchs, 2008).

Nejcastéji se jedna o reakci mezi potravinou a pylem (pfipadné roztoci, pefim nebo
kocCi¢im epitelem). Z hlediska potravin jsou nejhojnéjsi ovoce (broskev, jablko, kiwi),
zelenina (mrkev, celer) a ofechy (liskové), pfiCemzZ na alergické reakci se podileji, nikoliv
po jejich tepelném zpracovani, ale v syrové neupravené formé (Kopelentova a Vernerova,
2016). Jako celosvétové priklady se uvadéji briza—treSen, liska—mrkev, roztoC—ustfice,
kiwi—latex nebo tfeba kaucuk—ananas (Fuchs, 2008). Jak potraviny, tak pyly v sobé
obsahuji urcité bilkoviny, které si mohou byt navzdjem podobné. Pokud tomu tak je,
nastane reakce imunitniho systému na obé dané bilkoviny (Robova, 2015). VétSinou jde
o bilkoviny ochranné nebo zasobni, které umoziuji snazsi preZiti v suchu, chladu ¢i tfeba
ochrana vic¢i parazitim a mikroorganismim (Fuchs, 2008). Reakce se dostavi do nékolika
malo minut po konzumaci dané potraviny a samovolné ustane v pribéhu jedné hodiny.
Mezi symptomy lze zafadit tfeba svrbéni a edém rt nebo jazyka (lingua), svédéni usi
(auris), dojem staZeného hrdla srymou. Kopfivka na sliznici ustni dutiny je casto
je odstranéni Skodicich potravin ze stravy, pfipadné u nékterych by mohla postacit jejich
tepelna tuprava, po které dojde k zahubeni jejich alergend. ,,Zdravé“ populaci hrozi
dvojnasobné a7 trojnasobné mensi riziko vzniku, neZ lidem s alergii na pyl (Robova,

2015).

Tabulka 2 Priklady mozné zkriZené reakce u pacientti senzibilizovanych k inhalacnim alergentim (prevzato
a upraveno podle Kopelentovd a Vernerovd, 2016)

Inhalacni .

Potravina
alergeny

Jablko, hruska, tfeSen, broskev, nektarinka, merunka, Svestka, kiwi,
Pyly brizy liskovy orech, mandle, vlassky orech, celer, mrkev, arasid, soja, syrové

brambory

Celer, mrkev, petrZel, koreni, sluneCnicova seminka, med, meloun, lici,
Pyly pelyiiku mango, broskev, pistacie, keSu orechy, hroznové vino, rajské jablko,
paprika, okurka, brokolice, kvétak, zeli, fenykl, cibule, Cesnek, horcice

Pyly ambrézie | Meloun, banan, cuketa, okurka

Liskovy orech, araSid, broskev, jablko, meloun, kiwi, kukufice, cizrna,

Pyly platanu | 4 kovy salat, zelené fazolky
Avokado, banan, kiwi, jedly kaStan, papdja, fik, mucenka, ananas,
Latex meloun, broskev, jablko, mrkev, celer, rajské jablko, brambory, paprika,

cuketa
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Roztoci Korysi, mékkysi

Kocici epitel Veprové maso (syndrom kocka vepr)

Ptaci peri Vejce (syndrom ptak vejce)

5.3 Projevy potravinové alergie

Stejné jako Asthma bronchiale je i alergie na potravinu celoZivotnim trapenim, pokud
se nejedna o vySe zminénou vytvorenou toleranci vii¢i potravinovému alergenu u déti do 6
let véku. Zda clovék trpi potravinovou alergii, nezpozorujeme hned, jelikoZ se prvotni
nenapadné reakce postupné stupnuji. Alergie na potravinu se mize projevit jednak po
kontaktu s alergenem, ale také prfi kontaktu s antigenem, na ktery uZz drive lidsky
organismus nepiimo narazil, ¢imZ dojde k tvorbé protilatek, nebo pfi neménné stravé, kdy
organismus na neznamou potravinu zareaguje tim, Ze ji neakceptuje. V pripadé
potravinové alergie se symptomy objevuji takika ihned. Samotny projev alergie pak
pretrvava nékolik minut ¢i hodin. Délka trvani projevu je dana mnoZstvim potraviny,
kterou doty¢ny jedinec sporadal, a intenzitou alergie (Vymazalova, 2016). Kojence a déti
mladsiho véku nejCastéji postihuji travici potiZe, jako jsou zvraceni (vomitus), prijem
(diarea) nebo zanét strev. S pribyvajicim vékem, kdyZ se alergen absorbuje do krve, se
spiSe dostavuje otok rtl (labia oris) a hrtanu, problém s polykanim, v horSim pfipadé pak
anafylakticky Sok. DalSimi moZnymi projevy jsou koZni pfiznaky nebo tzv. oralni
alergicky syndrom postihujici tstni dutinu (cavum oris) (ryma, otok rtd, svédéni hltanu)
nejcastéji po konzumaci ovoce i zeleniny (Litzman et al., 2001; Fuchs, 2008). Pfiznaky
se dostavuji do 5 minut, a kdyZ neustanou, mutze v pribéhu desitek minut nastat
anafylakticky Sok (Braunova, 2001). Alergicka ryma, zanét spojivek (tunica conjunctiva)
mohou byt pro zménu vyvolany aerosolem, ktery se vytvari tfeba pri Slehani bilku nebo

Skrabani zeleniny (Litzman et al., 2001).
5.3.1 Projevy v kojeneckém véku

Béhem prvniho roku Zivota ditéte se u néj mohou projevit choroby z hypersenzitivity
tehdy, kdyZ jeden zrodiCl, piipadné oba, trpi néjakym typem alergie. NejCastéjSim
alergenem je kravské mléko, nékdy také vajecny bilek, pSenice nebo sdja, a projevy se
dostavuji uz v pribéhu prvotnich dvou mésici po narozeni ditéte. U kojenci byva
nejCastéji zasazeno zazivaci ustroji, coz se projevuje zvracenim, prijmem, afty, edémem

bukalni sliznice a rtii apod. Déale miiZe byt postihnut respiracni trakt, kdy u hornich cest
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dychacich se jedna o rymu a zanét stfedniho ucha (otitida), u dolnich cest dychacich jsou
pak projevy formou kasle ¢i piskdnim dechu. K projeviim u kojenci se uvadi také
Heinertiv syndrom, ktery vznikd ojedinéle. Dité neprospivd, navraci se mu horecky
(febris), trpi dusSnosti (dyspnoe), druhotnou chudokrevnosti z poSkozeni absorpce Zeleza
Fe. Déle miiZe byt potravinova alergie spjata s atopickym ekzémem projevujici se na kiZzi.
V neposledni fadé miZe byt zasaZen i centralni nervovy systém (CNS), kde alergie na
potravinu miZe zpuasobit podrdZdéni, naruSeni spanku nebo pocit tzkosti. U déti

v kojeneckém véku je anafylaxe naStésti vyjimecna (Vernerova, 2007).
5.3.2 Projevy v batolecim a predskolnim véku

Projevy jsou zde obdobné jako u déti kojeneckého véku, tedy travici potiZe, otoky,
zanét stfedniho ucha apod. Australskd studie, kde bylo zahrnuto sto kojenci
s potravinovou alergii na kravské mléko, uvadi, Ze u 28 % z nich se alergie do dvou let
véku vytratila, 56 % z nich se vii¢i danému alergenu stalo tolerantnimi do ctyf let véku
a 78 % je to pak pro déti do Sesti let véku. Ze zminénych sto kojenci bylo 25 %
alergickych na kravské mléko, 58 % na kravské mléko a vajecny bilek, 47 % na kravské a
sojové mléko. Pokud rodinni pfislusnici trpi alergii, je pravdépodobnost hypersenzitivity
u ditéte, jak na n€éjaké druhy potravin, tak na pyl Ci se u nich vytvari atopicky ekzém. Jeho
intenzita spolecné s dermalnim postiZenim s pribyvajicim vékem klesa. Je uvadéno, Ze

v 85 % pripadi do péti let véku vymizi (Vernerova, 2007).
5.3.3 Projevy v Skolnim a adolescentnim véku

Projevy v Skolnim a adolescentnim véku jsou dost obdobné s témi u dospélych.
Alergie se mtiZe projevit formou zvraceni, prijmu, anémie nebo tfeba sniZzenim télesné
hmotnosti. Reakce, v libovolné ¢asti traviciho traktu, je bud’ Casnd, ktera je zptisobena
protilatkami typu IgE a manifestuje kuprikladu oralnim alergickym syndromem (OAS)
nebo reakce oddalena. Stejné jako u kojenci, i zde neni anafylaxe tak hojna (Vernerova,
2007), ale i presto je v pripadé potravinové alergie nebezpeci vzniku vétSi u déti nez
u dospélych (Petrti et al., 2021). V ramci anafylaktické reakce jsou nejvice ohrozeni
pacienti, u kterych zacinajici problém nebyl zpozorovan nebo mu nebyla vénovéana
dostatecna pozornost, u lidi s onemocnénim priduskového astmatu nebo v piipadé

opoZdéného podani adrenalinu (Vernerova, 2007).
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5.4 Diagnostika potravinové alergie

Velmi ojedinéle byva lehké urcit Skodici potravinu (Braunova, 2001). Z velké Casti se
jedna o narocny tukol i diky tomu, Ze ani prokazané laboratorni zjiSténi nelze brat jako
definitivni potvrzeni pro stanoveni alergie (Vernerova, 2007; Sicherer, S. H., Sampson, H.
A., 2010). Nelehka diagnostika je mimo jiné dana rtznorodosti potravin a jejich
senzibilizacni zptsobilosti, riznymi metodami, pomoci nichzZ mtiZe potravina proniknout
do organismu ¢i tfeba v zavislosti na tom, v jakych podminkach je skladovana (Bartuzi,
Z., Kaczmarski, M., Czerwionka—Szaflarska, M., Malaczynska, T., Krogulska, A., 2017).
Hlavni podstatou diagnézy je anamnéza (Vernerova, 2007; Sicherer, S. H., Sampson, H.
A., 2010), opétovné dostaveni symptomi po konzumaci urcité potraviny s jejich
charakteristickym souhrnem subjektivnich i objektivnich rysi. Pro stanoveni diagnézy je
v prvé tadé potieba védét, jakd potravina je spouStécem alergie. Dale po jak velkém
mnozstvi pozité potraviny doSlo k zjevnhym obtizim, za jak dlouho od konzumace
potraviny se dané potiZe dostavily a jak zavazné byly (Spicak, 2018). Podstatné je také to,
zda se jednalo o poziti, kontakt nebo inhalaci vyparti z potraviny, jestli byla tepelné
upravena ¢i nikoliv a zda se pFiznaky dostavovaly znovu. Je rovnéZ vhodné, aby 1ékat znal

rodinnou anamnézu skrze alergicka onemocnéni (Kopelentova a Vernerova, 2016).

KdyZ je po téchto krocich zjevna pritomnost onemocnéni, jako prvni se doporucuje
dieta, kdy dojde k vylouceni podezrelych potravin a pacient by si mél psat seznam toho,
co dany den konzumoval. Pokud tato cesta nevede k jednoznacnému a zarucenému
stanoveni diagnozy, prichazeji na fadu vySetfeni provadéna v institucich, ktera jsou

zameérena na tuto problematiku (Vernerova, 2007).

VySe zminéna vysSetfeni zahrnuji koZni prick testy, vySetfeni pro stanoveni miry
specifickych protilatek typu IgE, expozi¢ni testy (Vernerova, 2007; Fuchs, 2008) nebo
dvojité zaslepeny placebem kontrolovany potravinovy expozi¢ni test, DBPCFC (Spicak,

2018).

KozZni prick testy (SPT, skin prick tests) slouZi k diferenciaci protilatek IgE. mediované
alergie. K tomuto testu jsou urCeny standardizované potravinové alergeny c¢i nativni
potraviny (Kopelentova a Vernerova, 2016). Test mtiZze podstoupit osoba v jakémkoliv
véku, at’ uz je to kojenec, mladistvy nebo dospély jedinec — testovany alergen je volen dle

anamnézy a pripadné diagnozy, podle staii pacienta nebo moZnych podnécujicich
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alergent. Nativni potraviny, které se nejcastéji aplikuji u déti do 3. roku Zivota a u déti

starsich 3 let, jsou podrobné uvedeny v Tabulce 2 a 3 (Spi¢ék, 2018).

Tabulka 3 Zdkladni spektrum nativnich potravin pouZivanych k provedeni koznich prick testii u déti do 3 let
Zivota (prevzato a upraveno podle Spicdk, 2018)

kojenecké; krabicové; hydrolyzované (s rozloZenou bilkovinou); mlécné

Mléko virobky

Vejce syrové (celé); Zloutek; bilek
Mouka pSenicna; ryzova; kukuricna
Orechy liskové; vlasské, keSu

Semena mak; sezam

LuSténin | sgja; arasid

Tabulka 4 Spektrum nativnich potravin pouZivanych k provedeni koZnich prick testii po 3. roce Zivota
(prevzato a upraveno podle Spicdk, 2018)

Ovoce syrové celé (ktira/duzina); pripadné varené (jablko; broskev; kiwi)
Zelenina | syrova celd; pripadné varena (mrkev; brambor)

Mouka pSenicna; ryZzova; kukuficna; Zitna; jecna; ovesna; lupina; pohanka
Orechy liskové; vlasské; keSu; mandle; pistacie; paraotech; pekan

Semena mak; sezam; slunecnice; hotcice
LuSténin | sgja; arasid; Cocka; hrach; fazole

Vysetieni pro stanoveni miry specifickych protilatek IgE (sIgE) je spiSe vymezeni
vici samostatnym potravindm. Pravdépodobnost skutecné potravinové alergie, uvadéna
také pod nazvem pozitivni predpovédni hodnota PPV (positive predictive value), je tehdy,
pokud doSlo k prekroceni tzv. cut—off hodnot. Je dobré, kdyZ se hodnota PPV dané
potraviny nachazi v rozmezi 90-95 %, coZ je uvadéno tfeba u mléka, vejce, stromovych
orechti nebo arasid. JelikoZ lze Tici, Ze s rostouci hodnotou sIgE roste pravdépodobnost
skutecné potravinové alergie, tak v pripadé niZsi hodnoty, neZ je urCena mez, je potreba,
aby se pacient podrobil dalSimu vySetfeni pro potvrzeni pripadné vyvraceni nemoci
(Spicak, 2018). Spolecné stimto vySetienim je provadéna molekularni alergenova
diagnostika (CRD, component resolved diagnosis), kdy se zjisStuje sIgE vuci
individualnim alergentm (Kopelentova a Vernerova, 2016). Radi se zde alergeny b¥izy
(Bet v 1), soubor lipid transfer proteinti (LTP) (Spi¢ak, 2018), coZ jsou alergeny nékterych

vysSich rostlin (Cormobionta) nebo nebezpecny alergen pSenice (Triticum) tzv. omega 5
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gliadin apod. (Kopelentova a Vernerova, 2016). V pripadé alergeni bfizy jsou projevy
mirné povahy, Casto se jedna o oralni alergicky syndrom. Naopak, kdyZ je nemocny
alergicky vuc¢i souboru LTP, jsou priznaky horSitho charakteru a miZe nastat

i anafylaktick reakce (Spicéak, 2018).

Pii expozitnim testu se predkladd potravina, u které je podezieni, Ze dojde
k rozbéhnuti pravé potravinové alergie, a pozoruje se pripadny vznik symptomi. Tento
test se provadi bud’ v pripadé, Ze doSlo k negativhimu stanoveni sIgE ¢i koZniho prick
testu (SPT), nebo v ptipadé jejich pozitivniho stanoveni, ale s mirou vyznamnosti pod
95 % PPV. KdyZ dojde k negativnimu vysledku expozi¢niho testu, pacient nemusi
dodrZovat Zadnou dietu a miZe nastat pripadné vylouceni potravinové alergie. Pokud ale

bude expozicni test pozitivni, nemocnému je narizena eliminacni dieta (Spicak, 2018).

PTi dvojité zaslepeném placebem kontrolovaném expozi¢nim testu (DBPCFC, double
blind placebo-controlled food challenge) jsou ovéfovana potravina a placebo servirovany
nahodile. Dvojité zaslepeny z toho diivodu, Ze o podani nevi pacient ani lékar, aby bylo
posouzeni piiznakii, co moZné nejobjektivndjsi (Spicak, 2018; Fuchs, 2008). Nevyhodou
tohoto postupu je ¢asova narocnost a hospitalizace. Nesmi tento test podstoupit jedinci,

u kterych je mozna anafylakticka reakce (Vernerova, 2007).
5.5 Lécba potravinové alergie

V prvé tadé je dilezité pacienta poucit o nezbytném vyhnuti se alergenu, ktery je
zodpovédny za alergickou reakci, a v pripadé jeho nevédomého poZiti, aby dokazal zahajit

1é¢bu kuprikladu aplikaci adrenalinu k anafylaxi (Sicherer, S. H., Sampson, H. A., 2010).

Do terapeutického zptisobu lécby je tedy zafazovéana eliminacni dieta, kdy dojde
k vylouceni potraviny, ktera v sobé nese Skodici alergen (Kopelentova a Vernerova,
2016). Jedna se o dlouhodoby zpiisob 1écby, kdy by méla trvat alespon dva roky, ale byva
to i déle (Braunova, 2001). KdyZ je planovano odstranéni n€jaké potraviny, mély by se
vzit v uvahu nutricni vztahy, a pokud je to nezbytné, tak zabezpecit vhodnou nahradu
misto vyloucené potraviny. Stravovani by totiZz mélo byt rovnéZ rozmanité, vydatné
(nutri¢ni) a lahodné. U pacienta miiZe po néjaké dobé nastat chvile, kdy by se jeho télo
stalo tolerantnim viici eliminované potraviné. Aby se v tomto okamziku pfedeslo tomuto
bezdivodnému vylouceni, je dobré pacienty po urcité dobé znovu vystavit vyloucenému

alergenu, tedy eliminovanou potravinu zaradit do jidelnicku (proLékare.cz, 2021 Iweala,
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O. L., Choudhary, S. K., Commins, S. P., 2018). V pripadé symptomatického 1éceni se
podavaji antihistaminika II. generace (Braunova, 2001). P¥i 1éceni anafylaktické reakce by
mél byt u pacienta zajiStén adrenalin s autoinjektorem, ktery pfi vyvijejici se reakci miize
zachranit Zivot (Litzman et al., 2001; Fuchs, 2008). Adrenalin se aplikuje do vnéjsi ¢asti
stehna (femur), co nejdfive pfi podezfeni na vyvijejici se reakci. Poddvana davka u déti
vrozmezi 7,5-25 kg by méla byt 0,15 mg. Davka 0,3 mg pak u déti nad 25 kg
a dospélych. Déavka 0,5 mg je v omezenych pripadech mozna u jedinct trpicich nadvéhou
a obezitou. JelikoZ zpétna vazba nastava po 1-2 davkach, je povoleno adrenalin znovu
podat po 5-15 minutach. Spolecné s adrenalinem je v urcitych pripadech mozné podavat
dalSi pomocné latky, napriklad inhala¢ni beta—mimetika, antihistaminika ¢i glukagon
(Kopelentova a Vernerova, 2016). Pfi sipani a snahy sniZit astma se podavaji

bronchodilatatory, pro sniZeni miry zanétu pak kortikosteroidy (Vymazalova, 2016).
5.6 Reserse jednotlivych alergenu

Narizeni EU ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci spotiebitelim bylo vyhlaseno
kvtli nariistajicimu poctu osob trpicich potravinovou alergii nebo intoleranci a na zakladé
studii, které byly vyhotoveny na Zadost EU. Jde o povinnost provozovateld
potravinarského podniku sdélit spottebiteli obsah vyskytujicich se alergennich latek. Tato
povinnost je vztazena na 14 vypsanych potravinovych alergenti nejcastéji se vyskytujicich
v potravinach a na nézZ jsou lidé nejvice alergicti a hrozi u nich na tyto alergenni latky
velké riziko (Cermdk, 2016). Téchto 14 potravinovych alergenti jesté s nékolika dal3imi

jsou podrobnéji zpracovany v nasledujici casti této prace.
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SEZNAM ALERGENU

o. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
171 pSenice, 1/2 2ito, 1/3 jedmen, 1/4 oves, 1/5 Spalda, 1/6 kamut nebo jejich hybridni
odridy a wyrobky 2 nich

Q. KORYSI

a vyrobky 2 nich

Qo B9
e’ RYBY
@ vyrobky z nich

e & PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z mich

Oo as%gxﬁ BOBY (SOJA) % |
@ O ViExo '

—

) & SKORAPKOVE PLODY
871 mandie, 872 liskové ofechy, 8/3 viadskeé ofechy, B4 keSu ofechy, &/S pekanové
-
ofechy, 86 para ofechy, 8/7 pistacie, 8/8 makadamie a vyrabky z nech

@ CELER w
@ vyrobky z gy

([0 O Horcice

m@ SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrabky z nich

.Do OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vysSich 10 mg, mikg, |, wisdfeno SO ‘
|E)e VLCI BOB (LUPINA)
a vyrobky 2 n&y

|EI W MEKKYS

a vyrobky z nich

Obrdzek 9 Seznam alergenti (prevzato a upraveno podle Cermdk, 2016)
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5.6.1 Alergie na bilkoviny kravského mléka

Je to jedna z nejCast€jSi potravinové alergie postihujici vSechny vékové skupiny.
Nejvice jsou timto onemocnénim zasaZeny déti v kojeneckém a batolecim véku,
s pripadnou atopickou chorobou. Pokud matka v obdobi kojeni konzumuje kravské mléko,
premisti se stopové mnozstvi bilkovin do mléka materského. Je to jedna z moZnosti
vzniku alergie u ditéte, které je jen kojeno. Pokud se u ditéte vytvori tato alergie
v pribéhu prvniho roku Zivota, je eventudlné mozné, Ze s pfibyvajicim vékem dojde
k jejimu vytraceni, jestliZze se nejednad o reakci typu IgE. V pripadé alergie typu IgE je
pravdépodobnost, Ze se u nemocného vytvori jiné alergické onemocnéni, naptriklad
priiduskové astma, alergickd ryma nebo zanét spojivek (Svecovd, 2014). Starsi zdroje
uvadéji, Ze okolo 2,5 % déti do tii let véku trpi touto konkrétni alergii (Vymazalova,
2016), u dospélych je to zhruba 0,1 % (Cinerova, 2019). Dospéli se museji potykat se
Spatnou prognézou, nebot’ se pak v podstaté jednd o celoZivotni zaleZitost (Svecova,

2014).

Minimalné 40 bilkovin se nachazi v kravském mléce (Cinerova, 2019), které ma az
trojnasobné mnoZzstvi bilkovin oproti mléku matefskému (Vymazalova, 2016). Mezi
nejpodstatnéjsi alergeny kravského mléka se fadi bilkovina kasein, ktera je zastoupena
z 80 % a jedna se o bilkovinu tvarohu, a syrovatkové bilkoviny v 20% zastoupeni. JelikoZ
jsou tyto latky produkovany mléénymi zlazami kravy, nemély by byt soucasti masa a ktize
(Cinerova, 2019). Kasein a ze syrovatek konkrétné o-laktalbumin a (-laktoglobulin jsou
nejCastéjsi alergeny. V mlécnych vyrobcich, které jsou produkovany z mléka, zlstavaji
pritomné tyto alergické latky, takZe ten, kdo kvtli alergii nemtize konzumovat mléko,
nemiiZe obvykle ani jist mlé¢né vyrobky. Alergici nemohou kravské mléko zaménit jinym
zivoCiSnym mlékem (kozim nebo ov€im), nebot maji téméf totoZnou sekvenci (Fadu)
aminokyselin AmK. Kasein Ize z mléka izolovat pridanim kyseliny, kdy dojde k okyseleni
mléka, ¢imZ se vytvori sraZzenina kaseinu (Vymazalova, 2016). Dale je tvoren hlavné
Ctyfmi bilkovinami, osi-, as2-, B- @ k-kasein. V nepatrném mnoZstvi je obsaZen jeSté Y-,
Y2- a Ys-kasein (Nollet a Hengel, 2011). Tato bilkovina se nachazi tfeba v neupraveném
mléce, jogurtech ¢i syrech a zpisobuje celoZivotni alergii. a-laktalbumin tvori 0,1-0,5%
zastoupeni v kravském mléce a je tvoren 123 aminokyselinami. Je reprezentovan ctyrmi
disulfidovymi mustky a jeho uvadéna molekulova hmotnost je 14,4 kDa. -laktoglobulin

je naopak sloZen ze 162 aminokyselin a jeho molekulova hmotnost je 18 kDa. Mlécné
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alergeny jsou rozdéleny na ty, které nejsou fazeny mezi potravinové alergeny, Bos d 1-3,
a na ty, které mezi né fazeny jsou, Bos d 4, Bos d 5, Bos d 6, Bos d 7 a Bos d 8
(Vymazalova, 2016). Alergenicita bilkoviny syrovéatky se miZe vyrazné sniZit tepelnou
upravou nebo Stépenim pomoci enzymi. Naopak bilkovina kasein je vici teplu

a pusobicich enzymii rezistentni (Robova, 2015).

Projevy lze rozdélit do nasledujicich skupin, a to na koZni (atopicky ekzém, koprivka),
projevy zazivaciho ustroji (zvraceni, prijem, zacpa ¢i kojeneckd kolika), ofni projevy
(zanét spojivek), respiracni (kasel, alergicka ryma, asthma bronchiale) (Svecova, 2014),
projevy nervové soustavy (bolest hlavy, kiece, rozhorceni) ¢i chudokrevnost z nedostatku
Zeleza nebo anafylaxe. Zda c¢lovék trpi potravinovou alergii na bilkoviny kravského
mléka, lze zjistit bud’ tfeba pomoci tzv. ELISY, coZ je metoda, ktera odhaluje nejcastéji
bilkovinu kasein ¢i [-laktoglobulin, nebo koznim testem. U kozniho testu se na kizi
provedou vpichy se vzorky, ve kterych jsou zahrnuty bilkoviny kravského mléka.
V pripadé pozitivni reakce dojde zhruba po 20 minutach v blizkosti vpichu k napuchnuti

a zCervenani (Vymazalova, 2016).

Tabulka 5 Alergeny kravského mléka (prevzato a upraveno podle Nollet a Hengel, 2011)

Bilkoviny Celkova
Oznaceni
kravského mléka Bilkovina bilkovina
alergenu
(100 %) (%)
Os-kasein Bos d 8 32
Oso-kasein — 10
Kaseinové (80 %) B-kasein - 28
Y1-, Yo-, Ya-kasein - znamka
K-kasein — 10
o-laktalbumin Bosd 4 5
B-laktoglobulin Bosd 5 10
Syrovatkové (20 %) Imunoglobuliny Bosd 7 3
BSA Bosd 6 1
Laktoferin - znamka
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5.6.1.1 Intolerance laktozy

Na rozdil od alergie je intolerance neimunitni reakce zpisobena toxickymi,
farmakologickymi, metabolickymi a neidentifikovanymi mechanismy. V pfipadé potravin
se miiZe jednat o latky obsahujici nebo uvoliiujici histamin, napfiklad cokolada, jahody,
alkoholické napoje nebo zkvaSené syry (De Martinis, M., Sirufo, M. M., Suppa, M.,
Ginaldi, L., 2020; Bartuzi, Z., Kaczmarski, M., Czerwionka—Szaflarska, M., Mataczynska,
T., Krogulska, A., 2017).

Kromé alergie na bilkoviny kravského mléka je s mlékem spojena jeSté jedna nemoc
a to intolerance laktézy. Jde o nesnasenlivost mlécného cukru (laktozy), ktery je tvoren
dvéma monosacharidy a to gluk6zou a galakt6zou. Tento disacharid je produkovan
mlécnou 7lazou u savcl véetnd Clovéka (Svecovd, 2014). Tato nesnéSenlivost je
zplisobena nedostatecnym mnoZstvim ¢i neschopnosti organismu produkovat enzym
laktazu. Tento enzym se totiZ nachazi na povrchu tenkého stfeva a béZné se podili na
Stépeni mlécného cukru (Svecové, 2014; De Martinis, M., Sirufo, M. M., Suppa, M.,
Ginaldi, L., 2020). MnoZzstvi laktozy v mléce se liSi v zavislosti na jeho typu, napriklad
matefské mléko 7,2 g/100 g, kravské mléko polotucné 4,8 g/100 g, kravské mléko
plnotucné 4,7 g/100 g, kravské mléko odtucnéné 4,9 g/100 g nebo kozi mléko 4,4 g/100 g.
Kromé mléka se lakt6za dale nachazi v mlécnych produktech jako napriklad masle,
pomazankovém masle, kefiru, syru, pudinku, syrovatkach nebo smetané. Pacienti by si
méli davat pozor i na dalsi vyrobky, ve kterych by se mohlo mléko a mlécné vyrobky
nachazet, peCivo, cukrovinky, margariny, uzeniny nebo tfeba energetické tycCinky pro
sportovce. Co by moZna necekali, je i pritomnost laktézy v lécich, potravinovych
dopliicich nebo nahradnich sladidlech. VSechny tyto zminéné véci je mozné sehnat

i v bezlakt6zové varianté (ProAlergiky.cz, 2012).

Nejlepsi prevenci je bezlaktézova dieta. V souCasnosti se uz daji koupit bezlaktézové
mlécné vyrobky, které jsou sladSi, nebot je mlécny cukr rozStépen na jednodussi
sacharidy. U nas to jsou hlavné vyrobky Minus L, Free From, Ehrmann Lacto Zero
a Meggle Lactose Free. Mozna je konzumace mlécnych vyrobki, u kterych doslo
k procesu kvaSeni. Mohou za to bakterie mlécného kvaSeni (laktobacily, bifidobakterie),
které méni laktozu na kyselinu mlécnou. Dobrou nahradou jsou také mléka rostlinna
(ryZova, Spaldova, mandlova a dalSi). Kromé diety je vhodné vyuZivat potravinové

dopliiky, které dodaji organismu chybéjici enzym laktazu, konkrétné Lactanon nebo
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Laktazan. Bud’ jsou k dostani v podobé tablet, nebo se ve formé kapek pridavaji do mléka,

aby doslo k rozloZeni laktozy (ProAlergiky.cz, 2012).
5.6.2 Vejce

Z tidaji z roku 2017 vyplyvé, Ze jedna osoba v Ceské republice za rok primérné
spotiebuje vice nez 250 kusi vajec (Bischofova a Ruprich, 2017). Vejce je sloZeno ze
Zloutku, bilku, obsahuje i vitaminy (pf. A, B», B2 nebo E), Zelezo Fe i lecitin, jehoZ funkci
je zmenSovat mnoZstvi cholesterolu v krvi. Vejce je tvofeno z 56—-61 % vajeCnym bilkem,
ktery je sloZen z 9-11 % bilkovin a 87-89 % vody, a z 27-32 % vajeCnym Zloutkem,
ktery v sobé zahrnuje 16 % bilkovin, 32-35 % lipidi a 50 % vody. Jedna se
o jeden z CastéjSich typd potravinové alergie postihujici déti, kdy podobné jako u alergie
na bilkoviny kravského mléka, miize do 4-5 let véku ditéte dojit k vytraceni této alergie

(Vymazalova, 2016).

Vajecny zloutek neni moc Castym alergenem, ale miZe zplsobovat precitlivélost
v ramci syndromu vejce—ptak. Tato situace miiZe vzniknout u pacientt, ktefi jsou alergicti
na pefi ptakd. Toto spojeni nastdva vlivem stejnych bilkovin zpisobujicich alergickou
reakci, které jsou jak ve Zloutku, tak v pta¢im pefi a séru (Spicak a Hrubisko, 2005).
Ovalbumin, ovomucoid, ovotransferin, lysozym a apovitelliny jsou zafazovany mezi
nejvyznamnéjsi alergeny bilkovin ve vejcich. Kromé prvnich ¢tyf zminénych, se mezi
bilkoviny bilku dale Fadi ovoglobulin a ovomucin. Mezi bilkoviny vajecného Zloutku se
fadi kromé apovitellinu, také kasein kindza. a-livetin tzv. kufeci sérovy albumin je

bilkovina spolecna pro bilek a Zloutek (Vymazalova, 2016).

Ovomucoid, oznacovan jako alergen Gal d 1, je glykoprotein fadici se mezi
bilkovin vejce. Uvadi se, Ze je sloZen ze 186 aminokyselin a jeho molekulovd hmotnost je
28 kDa. Jeho funkci je potlaceni trypsinu a nasli bychom ho napriklad v oplatce, suSence
nebo pekarenskych produktech. ZjiSténi alergie na ovomucoid se provadi metodou ELISA

(Vymazalova, 2016).

Ovalbumin, oznacovan jako alergen Gal d 2, se fadi do skupiny monomernich
fosfoglykoproteinti, kdy v pripadé pritomnosti jedné fosfatové skupiny se jedna o variantu
A1, dvou fosfatovych skupin o variantu A2 a pro tfi navazané fosfatové skupiny jde

o variantu A3. Tvori 54-64 % veSkerych bilkovin vejce a uvadéna molekulova hmotnost
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je 42,7 kDa se sloZenim 385 aminokyselin. Setkat se s nim mtiZeme tfeba v pudinku nebo

v obilné snidani (Vymazalova, 2016).

Ovotransferin neboli conalbumin, oznacovan jako alergen Gal d 3, tvori 12-14 %
veSkerych bilkovin vejce. Je uvadéno sloZeni z 686 aminokyselin a molekulovou
hmotnosti 77 kDa. Jeho funkci je poutat Zelezo Fe a podili se na nemikrobialni aktivité

(Vymazalova, 2016).

Lysozym, oznacovan jako alergen Gal d 4 a na potravinach jako E 1105, tvori 3,54 %
veSkerych bilkovin vejce. Jeho sloZeni je ze 129 aminokyselin, které jsou soucasti
jednoduchého polypeptidového Tetézce tvoreného cCtyfmi disulfidovymi mustky,
a molekulova hmotnost je 14 kDa. Slouzi jako pfisada pri zhotovovani syri nebo se podili

na vyrobé ustni vody (Vymazalova, 2016).

Apovitellin, oznacovan jako alergen Gal d Apo I-VI, je vyznamna bilkovina Zloutku.

MiiZe byt obsaZen v dortu, marcipanu, cokoladé ¢i zmrzliné (Vymazalova, 2016).

Kromé vySe zminénych alergent se na alergické reakci miZe podilet i ockovani, proti
priusnicim nebo treba kliStové encefalitidé, protoZe v oCkovaci latce mohou byt vajecné
slozky. Jako nejlepsi 1écba je volena tplna eliminace vajec a vaje¢nych produktt ze stravy

(Robova, 2015).

Jako zajimavost lIze uvést, Ze ve Zloutku je pritomen vitamin D. KdyZ snime 100 g
vajec (cca dvé vejce o velikosti S), obstarame si tim asi 1/3 denniho doporuceného
mnozZstvi vitaminu D. Udava se, Ze s rostoucim vékem nosnice se velikost vajec zvétSuje
tak, Ze mnoZstvi Zloutku je zhruba stejné, naopak pribyva bilku (Bischofova a Ruprich,

2017).

5.6.3 Obilniny

e

NejcetnéjSi je alergie na lepek nachazejici se v obilovinach jako jsou je¢men

(Hordeum), oves (Avena), pSenice (Triticum) a Zito (Secale) (Vymazalova, 2016).

Lepek (gluten) obsahuje dvé bilkoviny fadici se do skupiny prolamind, gliadin
a glutenin. Spolu se Skrobem (amylum) jsou uloZeny v endospermu semen (Vymazalova,
2016). Z potravinarského hlediska je dobré, kdyZz obilovina obsahuje, co nejvétsi

mnozstvi lepku, nebot se tim zvySuje jeji vyZiva a kvalita. DalSim pozitivhim uplatnénim
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lepku v potravinach, konkrétné v mouce je, Ze vysledné produkty z mouky dobfe kynou,

wevs

Alergie na lepek je onemocnéni, kdy reakce organismu na alergen se dostavuje do
nékolika malo hodin (Vymazalova, 2016). Typickymi projevy jsou travici, dychaci ¢i
koZni potiZe, svédéni v tstech a krku nebo pfipadna anafylakticka reakce (ProAlergiky.cz,
2013). Pro stanoveni diagnozy se nevyuzivaji jen alergologické testy, ale také postupné
vylouCeni jednotlivych druhli obilovin a pozorovéani, v pripadé jakého druhu dojde
k alergické reakci. Pro 1éCbu alergie na lepek musi pacient prejit na bezlepkovou dietu.
MoZnymi prirozené bezlepkovymi obilovinami jsou ryZe (Oryza), pohanka (Fagopyrum),
kukufice (Zea) nebo tfeba proso (Panicum). Jako dalSi potraviny lze zminit kuptikladu
ovoce a zeleninu, lusténiny, houby, ofechy, vejce apod. Pacient se musi vyvarovat viech
lepkovych obilovin, které jsou obsaZeny napfiklad v pecivu, strouhance, téstovinach,
kuskusu, vlockach, miisli, ochucovadlech, uzenindch, mletém masu a spousté dalSich. Je
dilezité si dat pozor na potraviny obsahujici Skrob, alergik by mél vybirat jen vyrobky,
které jsou celé oznaCeny jako bezlepkové nebo je na nich napsano, Ze je pritomen
bezlepkovy Skrob. Potravina oznacena jako bezlepkova neni ale uplné bez lepku, casto je
tam zhruba 1,2 mg lepku/100 g vyrobku. S tim souvisi i déleni bezlepkovych potravin do
dvou skupin podle narizeni Evropské komise a to na vyrobky ,bez lepku“ (max. 20 mg
lepku/kg) a vyrobky ,s velmi nizkym obsahem lepku“ (max. 100 mg lepku/kg)
(ProAlergiky.cz, 2013).

RyzZe, kterd je doporucovana jako bezlepkova obilovina, je ale na zadkladé nedavnych
studii povaZovana za potravinu, kterd se podili na riznych typech alergickych reakci.
U zdravych jedincii nemaji ryZové proteiny zZadny negativni vliv, zatimco u alergiki na
pyl se uz objevuje slabsi projev alergické reakce a u pacientt trpicich potravinovou alergii
je reakce zptisobena interakci ryZovych proteini s IgE protilatkami. Potvrzeni, zda je
pacient alergicky na ryZi, je mozné provedenim koZniho prick testu. Z provedenych studii
vyplyva, Ze pokud je pacient alergicky na pSenici, doporucuje se ho rovnou otestovat, zda

neni alergicky na ryZzi (Zamostna, B., 2014).

Dal$im moZnym onemocnénim souvisejicim s obilovinami a jejich pfitomnym lepkem
je celiakie. Jde o nemoc tenkého stfeva (intestinum tenue) a jeho neschopnost vstfebavat
lepek, na néjz pak nepfiznivé reaguje imunitni systém clovéka. Za vznik tohoto

onemocnéni mohou protilatky produkované imunitnim systémem, které ni¢i enzym
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transglutaminazu, ktery jinak béZné slouZi k rozloZeni bilkovin vcetné lepku, v tomto
pripadé se vsak stépi také endomysium. Dochazi k produkci cytokinini zpisobujici zanét
tenkého stfeva (Vymazalova, 2016). Mezi klasické projevy lze zaradit travici problémy,
unavu, chudokrevnost, tbytek hmotnosti, u déti porucha ristu ¢i tfeba Fidnuti kosti.
Duhringova dermatitida, lidové feceno ,,lepkovy ekzém®, je koZni onemocnéni vyskytujici
se asi u ¢tvrtiny viech celiakdi. Udajné se prvné ukaZe u osob mezi 20. aZz 30. rokem
Zivota. Jedna se o vodnaté puchyiky doprovazené svédénim. V tomto pripadé je kromé
bezlepkové diety také moznost néjakych léki. Pokud by nedoSlo kléceni tohoto
onemocnéni, mohlo by vlivem postupného poskozovani strev dojit k pravdépodobnéjSimu
vzniku rakoviny tenkého stfeva. U celiaka je také vétSi mozZnost vytvoreni kuprikladu
cukrovky 1. typu nebo zanét Stitné zlazy (ProAlergiky.cz, 2013). Podobné jako u lepku,
i zde je moZnou lécbou celiakie pristoupeni k bezlepkové dieté. Vyjimkou, kdy jsou
pacientovi podavany léky jako steroidy (k potlaceni zdnétu) nebo imunosupresiva (na
tlumeni imunity) je, kdyZ ma téZkou nebo dlouhodobé nelécenou celiakii (ProAlergiky.cz,

2013).

Tabulka 6 Rozdily mezi alergii na lepek a celiakii (prevzato a upraveno podle ProAlergiky.cz, 2013)

Celiakie

Atopicka alergie nalepek | (;mynitni nesnagenlivost lepku)

Zprostredkovana protilatkami typu
IgA, autoimunitni charakter
(imunitni systém pfi konzumaci
lepku napada tenké stfevo)

Zprostiedkovana
protilatkami typu IgE
zaméfenymi proti lepku

Puvod reakce

Svédéni v ustech a krku, Nadymani, prijem, poruchy

Priznaky

bolest Zaludku, nadymani,
prijem, zvraceni, ryma,
dusSnost, ekzém, kopftivka,
anafylaxe

vstfebavani Zivin, neprospivani
a poruchy ristu u déti, tinava,
chudokrevnost, afty, zvySena
kazivost zubti

Propuknuti priznakii

Rychlé (jednotky az
desitky minut po
konzumaci lepku)

Pomalé (hodiny aZ dny po
konzumaci lepku)

Misto léceni

Alergologie

Gastroenterologie

Diagnostika

Kozni nebo krevni
imunologické testy

Riizné krevni testy a vySetfeni
stiev

Trvani

Nemusi byt celoZivotni,
muze sama odeznit,

Celozivotni, nezavisi na véku
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CastéjSi v utlém détstvi

MozZné vyvolat toleranci
organismu vuci lepku, Neni znama moznost tiplného
zejména pomoci odstranéni nemoci

alergenové vakcinace

Vylécitelnost

Obrdzek 10 Symbol oznacujici bezlepkovy vyrobek
(prevzato a upraveno podle ProAlergiky.cz, 2013)

5.6.4 Ovoce

Nejcastéjsi alergie na Ceské ovoce pripadaji na jablka, hruSky, broskve, meruiiky,
visné, tfeSné, Svestky, blumy, ryngle, maliny ¢i ostruZiny (Robova, 2015). Z exotickych
druhti jsou to pak kiwi, banan, ananas, mango, avokado, fiky nebo li¢i. Jednou z pricin
vzniku je, Ze imunitni systém je hypersenzitivni vii¢i bilkovinam, které se nachazeji
v plodech daného ovoce. Dal$i moznosti je zkfiZena alergie, kde je moznost riiznych typu.
Bud se jedna o zkiiZenou alergii mezi rozdilnymi druhy ovoce, at’ uzZ s mensi ¢i vétsi
taxonomickou pribuznosti (jahody—maliny; jablka—tfeSné), zkfiZena alergie mezi ovocem
a zeleninou (jablka—mrkev—celer), zkiiZzena alergie mezi ovocem, orechy a luSténinami
(pr. arasSidy, liskové orechy) nebo o zkiiZenou alergii mezi ovocem a pyly. Typickym
piikladem je kupfikladu alergie na pyly trav s precitlivélosti na broskev nebo alergie na
alergickymi protilatkami vGc¢i hlavnimu alergenu pylu bfizy (bilkovina s oznaCenim

Bet—v 1). SloZeni alergenu pylu bfizy je obdobné jako u alergent zminénych druhii ovoce.

[46]




Jde tedy o podobnost alergenti (bilkovin), na které reaguje imunitni systém a maji

fylogeneticky zaklad (Fuchs, 2008). Vice piikladi je pak uvedeno v Tabulce 2.

Miru alergie lze sniZit tepelnym zpracovanim ovoce jako je pripraveni pyré,
presnidavky nebo kompotu, poduSenim na panvi. Kvili pfipadnym aditiviim je dobré si

ovoce témito zpisoby pfichystat doma (Robova, 2015).

Alergicka reakce se dostavi ve vétSiné pripadi okamZité po konzumaci potraviny
a vradu nékolika minut zacne ustupovat. NejcCetnéjSim projevem je oralni alergicky
syndrom (OAS). Jak uZ bylo dfive nékolikrat uvedeno, jedna se kupfikladu o svédéni
mékkého patra, edém rth ¢i dychacich cest. Déale se miZe jednat o kozni potiZe (atopicky
ekzém, kopfivka) nebo travici potiZe (zvraceni, prijem, bolest bficha) ¢i ne v tak Castych
pripadech Zivotu nebezpecny anafylakticky Sok. Diagnostika se provadi v alergologické
laboratofi opét formou koZniho, krevniho nebo eliminacné—expozi¢niho testu. Hlavnim
moznym feSenim je vylouc€it Skodici plody z jidelnicku. Dal$im moZnym vychodiskem je
vytvoreni obranyschopnosti organismu vii¢i pylim a bilkovindm, vySe zminéné teplené

zpracovani nebo v krajnich pripadech pouZiti antihistaminik (ProAlergiky.cz, 2016).
5.6.5 Zelenina

NejbéZnéjsi je alergie na Spenat, rajcata a predevSim na korenovou zeleninu jako je
mrkve, celer, petrzel (Spi¢dk a Hrubisko, 2005). Pomérné castym alergenem je také
brambor (Solanum tuberosum), jehoZ projevy lze opét sniZit tepelnym zpracovanim.
Slzeni, kychani nebo vyrazka jsou moZné znamky alergie (Robova, 2015). Obecné
u zeleniny miiZe reakce nastat nejen po konzumaci potraviny, ale také pouhym dotekem
nebo vdechnutim, coZ nastdvd v piipadé krdjeni, strouhani nebo oloupavani (Spicak

a Hrubisko, 2005).

Nebezpecna je potravinova alergie na mifik celer (Apium graveolens), konkrétné na
jeho bulvu a méné cCasto na listy. Zde je bohuZel vyjimka vtom, Ze tepelnym
zpracovanim, ani suSenim se jeho alergenita nesniZi. Nejmensi mnoZstvi potraviny, které
vzbudi reakci je u celeru v syrovém i tepelné upraveném stavu stejné (v gramech),

zatimco u suSeného celeru je to vicendsobné méné (ProAlergiky.cz, 2016).

Obvykle se symptomy alergie dostavi do jedné aZ dvou hodin po snézeni potraviny.

Obdobné jako u ovoce, i v pripadé celeru nastava zkfiZena reakce na pyly brizy nebo
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pelyiiku. Nové se zjistilo, Ze se na zkfiZené reakci miZze podilet také alergie na mrkev,
kopr, bazalka, majoranka nebo tfeba tymian. V pripadé celeru lze symptomy rozdélit do
dvou skupin, a to na lokalni, kdy se projevuji mirnéjsi koprivkou c¢i otoky, a systémové
postihujici cely organismus, tedy dychaci, obéhovou a travici soustavu. Zptisoby, jak
potvrdit ¢i vyvratit alergii na celer, jsou analogické jako v pripadé ovoce. Potravinova
alergie na celer je celoZivotni zaleZitosti a jedinou mozZnosti je vyloucit samotny celer ¢i
koreni, dochucovadla apod., ve kterych je celer obsaZen, ze stravy. Diky tomu, Ze se jedna
o silny a nebezpecny alergen, je radéji dobré vyhnout se i produktim, na kterych je

napsano ,,muze obsahovat stopy celeru“ (ProAlergiky.cz, 2016).
5.6.6 Orechy

Do skupiny stromovych ofecht se fadi pistacie, keSu a para ofechy, liskové a vlasské
orechy, pekanové ofechy nebo mandle. Za nepravé ofechy jsou oznacovany kokosovy
ofech a piniové ofiSky (Robova, 2015). Piniové ofiSky se nejvice pouzivaji v italské

kuchyni a jde o seminka borovice pinie (Pinus pinea) (ProAlergiky.cz, 2016).

Skotrapkové plody maji nutricni vyznam (znacné mnozstvi bilkovin, vitamint,
mastnych kyselin ¢i mineralnich latek) a senzorické vlastnosti. Uplatiiuji se v pekarstvi,
mlécném nebo masném primyslu, pfi vyrobé cukrovinek, a diky tomuto hojnému vyskytu
je opravdu dulezité dat si pozor na veskeré potraviny, zda neobsahuji i jen malé mnozZstvi
ofechi (ProAlergiky.cz, 2016). Jednotlivé druhy skorapkovych ploda se lisi
procentudlnim zastoupenim alergie, vlaSské orechy (34 %), keSu ofechy (20 %), mandle
(15 %), pekanové orechy (9 %), pistacie (7 %) a liskové, para, makadamové i piniové

ofechy (< 5 %) (Vymazalova, 2016).

Symptomy potravinové alergie na skorapkové plody (ProAlergiky.cz, 2016), které se
dostavuji do 3 minut po jejich konzumaci (Vymazalova, 2016), jsou jednak koZniho
charakteru (vyrazka, edém, zhorSeni atopického ekzému), tak byva postiZen i dychaci
systém (alergicka ryma, kasel, priduskové astma) ¢i travici trakt (zvraceni prijem, otok
jazyka) (ProAlergiky.cz, 2016). Tepelnou upravou tj. praZzenim lze dosahnout sniZenim
alergenity u liskovych ofechii, ale v pfipadé praZeni pekanovych ofechi se naopak
alergenita zesiluje (Vymazalov4, 2016). Zde je moZna prvni pomoc pouZzitim lék,

kortikosteroidy nebo adrenalin. V pripadé pozdni prvni pomoci miZe nastat zastava dechu
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a smrt. Uvadi se zkiiZena reakce mezi dvojicemi vlaSské ofechy—araSidy, pistacie—keSu

orechy nebo liskové—makadamové orechy (ProAlergiky.cz, 2016).

Stanoveni diagnozy je stejné jako v pripadé vSech ostatnich alergii. Stejné jako tomu
bylo u celeru, i zde se jedna o zaleZitost do konce Zivota, kdy rozumnou lécbou je
odstranéni alergenu z jidelnicku a pozorné Cteni etiket a jidelnich listki (ProAlergiky.cz,
2016). Pozor si musime dat také tieba u kosmetickych vyrobki, které mohou obsahovat

skorapkové plody (Vymazalova, 2016).

Nejvice alergenni skupinou na skorapkové plody jsou liskové orechy ceského ptivodu.
Na jare se liska, jejimZ plodem jsou pravé liskové ofechy, svym pylem podili na projevu

wevrs

2019).
5.6.7 Mak

Je uvadéno, Ze az 90 % lidi trpicich alergii na mak sméfuje do ordinace s projevy, jako
jsou dusnost, angioedém nebo anafylaxe. JelikoZ ve vech ostatnich zemich kromé Ceské
republiky je vyskyt této alergie velmi vyjimecny, je mozné, Ze je Ceskd republika prvni na
svété s prevladanim a incidenci alergie na mak. Tak rozsahla alergie na mak je u nas
zfejmé zpisobena jeho péstovanim v opravdu velkém mnoZstvi. Diky ne tplné
obvyklému typu alergie, nebyly diagnostikovany hlavni alergeny maku, které by byly
uvedeny ve svétové databazi. NebezpeCné jsou inhalace pfi mleti maku ¢i jeho stopové

mnozZstvi ve strouhance nebo pecivu pro velmi precitlivélé pacienty (Cinerova, 2019).
5.6.8 Sezam

Uvadi se, Ze sezam (Sesamum indicum) ma puvod v zdpadni Africe, pricemz
v souCasnosti se péstuje také v tropickych oblastech celého svéta. Jedna se o rostlinu
z Celedi sezamovitych (Pedaliaceae), kdy se vyuZivaji jeji semena v tobolce. VyuzZiti ma
pro vyrobu sezamového oleje a semena v loupané ¢i neloupané formé, ktera jsou
zdravéjsi, se pridavaji hlavné do pekarskych nebo cukrarskych vyrobki, ale také jako
obalovaci smés na maso. Jeho olej se pouZiva predevSim v orientalni kuchyni v ramci
zeleninovych salatli, kdy se ale nedoporucuje k peCeni a smazeni. DalSi vyuziti ma
v odvétvich kosmetického a farmaceutického primyslu, pro néz jsou typické kozni

projevy (ProAlergiky.cz, 2016).
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Jednd se o jeden ze 14 alergenti, ktery musi byt uvadén na vSech vyrobcich
a pokrmech. Pro vznik alergické reakce postaci opravdu nizka prahova davka, kdy pro
sezam ve formé oleje se uvadi 1-5 ml k vyvolani anafylaxe a ve formé semen 30 mg. Radi
se také mezi alergeny, jehoZ alergenicitu neni moZné sniZit tepelnou upravou. Jeho
nejvyznamnéjsi alergeny jsou 2S albuminy a 7S vicellin. V rdmci zk¥iZené reakce se uvadi
kombinace sezam-sluneCnice—ofechy, sezam-s6ja nebo sezam—podzemnice olejna

(ProAlergiky.cz, 2016).

Alergie na sezam postihuje jedince v jakémkoliv véku a jednd se o celoZivotni
zalezitost. Cim dal vice roste i jeho vyuziti, diky ¢emuZ se zvysuje také pocet pacientd.
Projevy jsou opét podobné jako v predchozich pripadech, at’ uz se jedna o kozni potiZe,
alergickou rymu, priduSkové astma ¢i anafylaxi. Anafylaktickd reakce se projevuje
zrychlenym tepem, sniZenim krevniho tlaku, dychacimi potiZemi, ztratou védomi nebo

miZe dojit k umrti (ProAlergiky.cz, 2016).
5.6.9 Horcice

Alergii na hof¢ici trpi 1-7 % ze vSech osob s potravinovou alergii. Precitlivélost mize
vzniknout uZ v déloze matky (in utero) nebo nasledné v obdobi kojeni (Vymazalova,
2016). Pri vyrobé produkti hoicice se aplikuji bud® semena jednotlivych druhti
samostatné, nebo se rizné misi. NejCastéji pouzivané druhy jsou hoiCice setd (Sinapis
alba), hotc¢ice orientalni (Brassica juncea) a hoicice Cerna (Brassica nigra). HorCice jako
alergicka latka je uvadéna u chlebickd, salati, pomazanek a jinych pokrmi fadici se mezi
rychlé obcerstveni nebo na stravovacim listku, jelikoZ se pouZiva jako dochucovadlo

u hotovych jidel jako jsou tfeba omacky (ProAlergiky.cz, 2016).

HoficCice je dalsi typ alergenu, jehoZ alergenicitu nelze sniZit vysokou teplotou, dale
jsou rezistentni i proti ucinku kyselin, zasad a travicich enzymu jako jsou napriklad
pepsin, trypsin ¢i chymotrypsin. Jako hlavni alergeny lze uvést Sin a 1 (v para oreSich,
fepce) a Bra j 1 (v orientalni horcici) (Vymazalova, 2016). Typicka zkiiZena reakce
nastava mezi hotcici a fepkou olejkou (Brassica napus). Alergickd reakce se muZze
projevit uz po 1 mg mletého horc¢icného semene, kdy typickymi symptomy jsou otoky rtt
a jazyka, problémy s dychanim a polykanim, priiduskové astma a pres koZni projevy az
k mozné anafylaxi (ProAlergiky.cz, 2016; Vymazalova, 2016). Diagnostika se provadi

opét bud’ krevnimi nebo koZnimi prick testy. Nevyhodou krevnich test v tomto pfipadé je
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tzv. neprava alergie, diky které vyjdou testy nepravdivé pozitivni, protoZe hotcice
obsahuje drazdivé latky, na které pak té€lo reaguje neimunologickou reakci, ktera je
obdobna té alergické. Mezi drazdivé latky se radi isothiokyanaty nebo kapsaicin, coZ je

alkaloid rostlinného ptivodu pélivé chuté (ProAlergiky.cz, 2016).

5.6.10 Soja

e s

Alergie na séju je ¢tvrta nejhojnéjsi potravinova alergie v Ceské republice postihujici

nejvice déti do tfi let véku, ale v mensi mire také dospélé jedince (ProAlergiky.cz, 2014).

Séja luStinatd (Glycine max) je bohatd na nenasycené mastné kyseliny, bilkoviny,
lecitin a vlakninu (Pokora, 2013). Globuliny jsou proteiny so6ji, které se ultracentrifugaci
rozdéli na jednotlivé frakce a to 2S, 7S, 11S a 15S. Alergeny sdji jsou glycinin, lipid
transfer protein, profilin, f—konglycinin, a—konglycinin. Glycinin je stabilni zasobni
bilkovina, kterd je stejna pro vSechny luSténiny (Vymazalova, 2016). Diky tomu je zde
mozna zkriZzena alergie mezi sdjou a dalSimi luSténinami: hrach (Pisum sativum), Cocka
(Lens culinaris), cizrna (Cicer), araSid, tedy semeno podzemnice olejné (Arachis
hypogaea), nebo jiné obilniny. ZkfiZena alergie také nastava mezi sdjou a bilkovinami
kravského mléka. Diivodem je opét podobnost bilkovin sdji s bilkovinami v Zivoc¢iSném
mléce. U déti mladSiho véku by tedy kravské mléko mélo byt vyménéno za specialné
kojenecké, nebo za jiné rostlinné mléko u déti starSiho véku (ProAlergiky.cz, 2014).
Dal§im prikladem miize byt zkiiZend alergie mezi séjou a pylem brizy. Hlavnim
alergenem s6ji je Gly m 4 a to pro pacienty, ktefi jsou alergicti na pyl bfizy s alergii na
sOju. Jako zajimavost 1ze uvést, Ze na zakladé klinického vySetieni doSlo k vyhodnoceni,
Ze 71 % (67 z 94) pacientd, ktefi se zapojili do vySetieni, vysoce senzibilizovanych vici
Bet v 1 s alergii na pyl bfizy bylo precitlivélych na Gly m 4, z nichZ 9,6 % (9 pacient()
soucasné trpélo alergii na s6ju (Mittag, D., Vieths, S. et al., 2004).

Priznaky jsou opét podobné jako u predchozich alergeni, kozni potiZze (svrbéni,
atopicky ekzém, otoky), dychaci (alergicka rymy, asthma bronchiale ¢i zahlenéni)
a travici problémy (odmitani jidla, zvraceni, bolest bticha), v hor§im ptipadé anafylakticka
reakce (ProAlergiky.cz, 2014). U s6je je moZnost alergenicitu sniZit teplotou v rozmezi
80-120 °C v priibéhu jedné hodiny (Vymazalova, 2016). Alergickd reakce miize
vzniknout uZ prfi stopovém mnoZstvi. A pravé mnoZstvi této potraviny je rozhodujici

v tom, zda se jedna o alergii Ci intoleranci s6ji, kde je lidské télo vii¢i mnozstvi so6ji
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smiflivéjsi. ZjiSténi alergie se provadi zase krevnimi nebo koZnimi prick testy. JelikoZ se
témito testy nemusi alergie prokazat v pripadé typu non—IgE, musi se jeSté provést test na
vyskyt IgE protilatek vici s6ji. Nejvice u déti je 50% spolehlivost na spravnost vysledku
vySe zminénych testdi, proto je dobré to jeSté ovérit eliminatné — expozicnim testem
(EET). Lécba spociva ve vylouceni so6ji ze stravy. Kromé typickych séjovych vyrobki
jako jsou napfiklad séjové mléko, jogurty, maso nebo tofu, se sbja také nachazi
v cukrovinkéch, pecivu nebo polotovarech (ProAlergiky.cz, 2014). Uprava jidelnicku je
pripadé je vhodné volit treba kokosové, pohankové ¢i mandlové mléko. Horsi je to u syrt,
jogurti nebo pomazanek, jelikoZ jsou vétSinou séjového nebo Zivocisného pivodu. Je
tedy potreba hledat néjakou rostlinnou variantu. Jako dezerty se doporucuji kuprikladu
ryZové nebo mandlové. U kojenych déti je pak lepSi, aby dietu podstoupila i matka,

piipadné lze koupit specialni kojenecké mléko (ProAlergiky.cz, 2014).
5.6.11 AraSidy

Arasidy jsou nejvice nebezpeCnym potravinovym alergenem po celém svété, nebot
alergie miZe nastat uz pri poziti v fadu nékolika mikrogramii (ug). V Ceské republice
postihuje pouhych 0,5 % obyvatelstva (ProAlergiky.cz, 2016) a k anafylaktickému Soku
dochazi v nékolika set pripadech za rok, které ale vétSinou nekon¢i smrti. Naopak je tomu
ve Spojenych statech americkych, kde za rok dojde bohuZel az k 100 umrtim/rok. Pravé
zde je velké mnoZstvi lidi alergickych na araSidy, nebot’ tam dochazi k velké konzumaci
napriklad ve formé araSidového masla. Pokud stanoveni diagnézy nastane v détském

véku, preckava alergie v 75 % pripadt do dospélosti (ProAlergiky.cz, 2016).

Podzemnice olejna (Arachis hypogaea) je rostlina z Celedi bobovité (Fabaceae), kde
se dale Fadi tfeba sdja, hrach nebo lupina (Lupinus) (Vymazalova, 2016). Podzemnice
olejna je piivodem z Jizni Ameriky, jejimZ plodem je lusk, ve kterém se nachazeji semena
tj. araSidy (ProAlergiky.cz, 2016). Nachazi se ve velkém mnoZstvi potravin, pficemz jako
nejvice nebezpecné jsou uvadény kuprikladu arasidové maslo, mouka nebo krém, suSené
ovoce, pecivo nebo asijska a mexickd jidla. Vyskyt arasidi musi byt zaznamenan na
balenych vyrobcich a jidelnich listcich bud’ slovn€, nebo cislem 5. Alergici by se méli
vyhnout také vyrobktim, na kterych je uvedeno, Ze mohou obsahovat stopy alergenu

(ProAlergiky.cz, 2016).
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Violin a konglutinin jsou nejpodstatnéjsi bilkovinné alergeny arasidi. Jejich podil je
zavisly na tom, v jaké formé a pomoci jaké metody jsou zpracovany. ZkiiZena reakce
vznikd mezi arasidy a ostatnimi luSténinami. NejintenzivnéjSi projev alergie je po
konzumaci praZenych araSidii a za studena lisovaného araSidového oleje. Olej vyrobeny
pii teploté 230260 °C by mél byt naopak i pro alergiky neskodny (ProAlergiky.cz,
2016). Alergicka reakce muize nastat jak po konzumaci arasidd, tak po manipulaci s nimi
(Cinerova, 2019), a to béhem 5 aZ 10 minut, nejpozdéji vsak do pil hodiny. NejcastéjSimi
symptomy jsou dychaci a travici problémy (nevolnost, Zaludecni kfece), zCervenani,
svrbéni nebo otok ktize, rti ¢i jazyka. Alergici by méli mit u sebe injek¢éni pero
s adrenalinem, jelikoZ jde o rychlou a nebezpecnou alergickou reakci (ProAlergiky.cz,

2016).
5.6.12 Korysi

Korysi (Crustacea) jsou uvadéni na seznamu 14 pripadnych alergent, které musi byt
znaCeny na balenych vyrobcich a jidelnich listcich, kde se pFitomnost korysi znaci ¢islem
2. I diky toho se uvadi jako jedna z nejcastéjSich potravinovych alergii (ProAlergiky.cz,
2016). Trpi ji 2 % dospélych alergikii, kdy se vyviji béhem Zivota a stane se celoZivotnim
problémem (Cinerova, 2019). Mezi korySe se tadi krevety (Caridea), dale humfi
(Homarus), raci (Astacidea), krabi (Brachyura), garnati (Crangon) nebo langusty
(Palinurus) (ProAlergiky.cz, 2016). V menSi mife se jedna o alergii pouze na jeden druh
korysi, Castéji je to vSak v podobé zkriZené reakce, i na roztoce jako daleké pribuzné
(Spi¢dk a Hrubisko, 2005), a to ztoho dfivodu, e hlavnim alergenem je bilkovina
obdobna u vsSech druhti korysi (Cinerova, 2019). DalSim typem zkiiZené reakce nastava
mezi korySi a mékkysi (sépie a hlemyzd’), avSak k vylouceni korysi z jidelnicku nemusi

dojit v ptipadé pacientd, ktefi trpi alergii na ryby.

Hlavnim alergenem koryst je tropomyosin. Jedna se o bilkovinu, ktera se nachazi ve
svaloviné a je rezistentni vici vyssi teploté a travicim enzymim (ProAlergiky.cz, 2016).
K projevu alergie dochazi pri prahové davce pod 32 mg bilkoviny (Vymazalova, 2016).
Alergie miiZze vzniknout nejen konzumaci korysi, ale také inhalaci castecek, které se do
ovzdu$i dostavaji béhem vareni (Cinerova, 2019). Hlavni symptomy jsou v podobé
koZnich potiZi, zvraceni, mravenceni dst aZ anafylaxe. V tomto pfipadé je mozZné reakci
zmirnit antihistaminiky. Lécba opét formou eliminace alergenu z jidelnicku

(ProAlergiky.cz, 2016; Taylor, 2008).
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5.6.13 Mékkysi

Na seznamu alergenti jsou uvedeni na posledni 14. pozici (Seznam alergenti.cz, 2022).
V gastronomii jsou v povédomi hlavné tfi tfidy mékkysi (Mollusca) a to plzi
(Gastropoda), kde se jako druh fadi hlemyzd’ (Helix), mlZi (Bivalvia): Skeble (Anodonta),
slavka (Mytilus), usttice (Ostrea), srdcovka (Cerastoderma) a posledni tfidou jsou
hlavonoZci (Cephalopoda): chobotnice (Octopoda), sépie (Sepia) a olihen (Loligo). Vétsi
pocet osob alergickych na mékkySe je v zahrani¢nich zemich, jelikoZ jsou castéji soucasti

jidelnicku (ProAlergiky.cz, 2016; Taylor, 2008).

Stejné jako u korysd, i zde je hlavnim alergenem termostabilni tropomyosin odolny
také vici travicim enzymtim. Symptomy se po konzumaci mékkysi dostavuji béhem ptl
hodiny az Sesti hodin. Jde o dychaci potiZe, vznik kopfivky nebo atopického ekzému, otok
jazyka a rtl Ci bolest bricha. Reakci lze zmirnit antihistaminiky, u silnych alergik
v pripadé nepodani adrenalinu muize anafylakticky Sok vést az k amrti. I zde dochazi ke
zkiiZzené reakci mezi mékkySi a rybami ¢i mékkysSi a roztoCi (ProAlergiky.cz, 2016;

Taylor, 2008).

Kromé vzniku potravinové alergie na mékkySe, zde hrozi také nebezpeci otravy.
Ustiice, slavky a skeble z tfidy mlzi Zivici se fytoplanktonem obsahuji jedovaté latky
biotoxiny. Jde o saxitoxiny, kdy prahova davka vedouci k otravé jsou Ctyfi gramy,
a azaspiracidy, kde je prahova davka az 2,5krat menSi neZ u saxitoxinu. Lidsky
organismus neni oproti mékkySim viaci témto latkdm odolny, takZe muZe dojit az
k nebezpecné otravé. Projevy se objevuji do nékolika minut nejdfive mravencenim rtd a
jazyka, dale je moZna necitlivost v prstech hornich a dolnich koncetin, ataxie, selhani
dychéani az amrti. Prvni pomoc zde neni podanim néjakych 1ékd, ale je potfeba co nejdiive
dostat jed pry¢ z téla ledvinami, takZe je nezbytné vyplachnuti Zaludku a podpora diurézy

(ProAlergiky.cz, 2016; Taylor, 2008).
5.6.14 Ryby

I rybi alergeny jsou uvedeny na seznamu 14 alergenti a oznacuji se Cislem 4. Mezi
ryby zptsobujici alergii se fadi sladkovodni ryby: pstruh (Salmo), Stika (Esox), kapr
(Cyprinus) a motské ryby: treska (Gadus), tunak (Thunnus), makrela (Scomber), sled

(Clupea), hejk nebo ZzZralok (Carcharodon). Z téchto uvedenych druhti ma treska

[54]



nejintenzivnéjsi reakci, ktera mutize nastat po konzumaci jen 5 mg (ProAlergiky.cz, 2016;

Buyuktiryaki et al., 2021).

Hlavnim alergenem je parvalbumin. Jedna se o protein a zarovei alergen, u kterého
byla jako prvni popsana struktura. Nachézi se v rybi svaloviné, kidzi i jikrach. Existuje
i alergie na rybi kolagen. Alergenicitu parvalbuminu je moZné z Casti sniZit tepelnym
zpracovanim. I zde nemusi nastat zdravotni potiZe jen alergii na parvalbumin, ale také
treba miiZe nastat opét otrava, diky pritomnosti jedovatych latek biotoxinti, alergie na
parazity v rybim mase nebo tfeba intolerance histaminu. Histamin je latka vytvarena
bakteriemi a jeji velké mnoZstvi je nejvice ve starych, zkaZenych nebo chybné
zmrazenych rybach. Alergie mizZe nastat jak po konzumaci ryby, tak i inhalaci vypari,
které se vytvareji béhem tepelného zpracovéani ryby. Kwvili pfitomnosti alergenu
parvalbuminu v kiZi ryby, miZe reakce nastat jen po pouhém kontaktu s ni. Reakce se
dostavuje do nékolika minut, v méné castych pripadech az za 24-48 hodin. Muze jit
o stfevni a Zaludecni symptomy (nevolnost, zvraceni, krev ve stolici), koZni (zCervenani,
otoky, vyrazka) ¢i dychaci potiZe (duSnost, astmaticky zachvat), v nejhorSim ptipadé pak
miiZe dojit k anafylaxi. Reakci lze zmirnit podanim antihistaminik. Prokazani alergie na
ryby se provadi koZnimi prick testy nebo krevnimi testy, kde se urcuje hodnota
specifickych protilatek IgE proti rybim alergenim. Pro uplné potvrzeni diagnézy lze
provést jeSté provokacni test. Jedinou moZnou lécbou je opétovné vyloucit ryby a vyrobky

z nich ze stravy (Buyuktiryaki et al., 2021; ProAlergiky.cz, 2016).
5.6.15 Oxid siricity, siricitany

Jedna se o potravinové alergeny v koncentracich > 10 mg/kg potraviny a podle
seznamu 14 alergeni se na potravinach nebo jidelnich listcich oznacuji ¢islem 12 (Seznam
alergenti.cz, 2022). Katabolickym zpracovanim aminokyselin AmK, metioninu a cysteinu
vznikaji v organismu lidského téla (Vymazalova, 2016). V potravinaiském primyslu se
vyuZzivaji pro konzervaci potravin, jako antioxidant a k sifeni hlavné vina a suSeného
ovoce (Smidtova, 2010). Jejich aditiva jsou vyznamné tfeba pro lepsi kvalitu tésta, u vina
nebo piva pro antimikrobidlni aktivitu ¢i k zastaveni neenzymového (suSené potraviny)
nebo enzymového hnédnuti (zelenina, ovoce). Projevy se dostavuji v radech nékolika
minut formou bronchospasmu (Vymazalova, 2016) tj. zuzeni priidusek doprovazené
obtiZznym dychanim, v ¢astéjsim pripadé u astmatikd (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské

republiky, 2022).
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Tabulka 7 Obsabh siricitant v potravindch (prevzato a upraveno podle Vymazalovd, 2016)

Mnozstvi Potraviny
<10 mg zmrazené tésto,
< 60 mg Cerstvé houby,

<100 mg vinny ocet, suSené
1000 mg ovocné Stavy,

5.6.16 Lupina (vI¢i bob)

We Mewrs

dochazi v Portugalsku, Italii nebo Brazilii. Lupina jde dobfe vypéstovat i bez vyuZiti
chemickych pripravkii a pesticidi. Déle se vyuZivd v potravinaiském a zemédélském
prumyslu jako potrava pro lesni zveéf, Cerstvé a suSené krmivo, zelené hnojivo nebo pro
své velmi dobré nutricni vlastnosti. V potravinarském odvétvi se dodava do mléka, vajec,

masa, mouky apod. (ProAlergiky.cz, 2016).

Semeno lupiny obsahuje velké mnoZstvi bilkovin, rozpustné vlakniny a malé mnoZstvi
tukt a Skrobu. Alergeny ani prahova davka lupiny zptisobujici alergii nebyla prozatim
konkrétné stanovena a Vv soucasnosti je zjiSténou moZnosti pro sniZeni alergenicity
sterilizace semen za vysoké teploty a tlaku tzv. autoklavovanim. Priznaky jsou stale
obdobné, at’ uz to jsou kozZni, travici nebo dychaci potiZe dostavujici se po konzumaci
lupiny nebo inhalaci bilkovin z jejich semen. I v tomto pripadé miiZe dojit k anafylaxi. Po
stanoveni anamnézy se dale diagnéza stanovi pomoci krevnich nebo kozZnich prick testt.
V krajnich pfipadech miiZze byt pfistoupeno i k testu provokacnimu. Zde je moZna
zkfiZena reakce mezi lupinou a ostatnimi luSténinami vcetné arasidi diky obdobnému

chemickému sloZeni (ProAlergiky.cz, 2016).
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6. Didaktické zpracovani

Podle RVP (Ramcovy vzdélavaci program) spadd téma mé bakalafské prace pro
zakladni vzdélavani a gymnazia do vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda a do vzdélavaciho
oboru Biologie, konkrétné Biologie Clovéka. Ramcové vzdélavaci programy vychazeji
z nové strategie vzdélavani, kterd zdtraznuje kliCové kompetence, jejich provazanost se

vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté.

Ocekavanym vystupem zaki na zdkladni Skole je rozeznani pricin, eventualné
pfiznaki béznych nemoci a uplatnéni zasad jejich prevence a 1écby. Zaci jsou také
schopni se orientovat v priméarnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka. ZAaci
dokdZou urcit polohu a objasnit stavbu a funkci orgdni vcetné organovych soustav
lidského téla, a soucasné vysvétlit jejich vztah (RVP ZV, 2021). Ocekavanym vystupem
studenti gymnazia je popis individualniho vyvoje ¢lovéka a posouzeni, zda na néj dané
faktory ptisobi pozitivné ¢i negativné. Studenti dokaZou vyuZit védomosti o organovych
soustavach, aby pochopili vztahy mezi procesy, které probihaji v lidském téle (RVP G,
2021).

Téma mé bakalarské prace, soucasné poznatky potravinovych alergii a jejich
diagnostika, bych prifadila na stfedni Skolu, ale zejména pro 3. rocnik vSeobecného
gymnazia. Hlavnim cilem vyucovaci hodiny je seznamit se s funkci a stavbou imunitniho
systému Cloveéka a jaky vliv ma na n€j okolni prostfedi. Také charakterizovat alergie
a typy alergickych reakci s jejich obvyklymi projevy, diagnostikou a 1écbou. DalSim cilem
je znat rizné druhy alergického onemocnéni, predevsim podrobnéjsi seznami
s potravinovymi alergiemi. Na zdakladé ziskanych informaci jsou studenti schopni
charakterizovat imunitni systém, stim souvisejici oblast alergie a podrobnéji popsat

s

potravinové alergie s nejdtileZitéjsimi potravinovymi alergeny.

V priloze je umistén vytvoreny pracovni list pro studenty, ktery lze aplikovat na
sttedni Skole, zejména ve 3. roCniku vSeobecného gymnézia. V priloze se kromé

pracovniho listu nachazi i jeho zpracované reSeni.
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7. Zaver

Hlavnim cilem prace byla reSerSe soucasné a dostupné, jak ceské, tak zahrani¢ni
literatury a internetovych zdroji o nejCastéjSich potravinovych alergiich, jejich
diagnostika s pripadnou lécbou. Jednim z dil¢ich cili bylo zaméfit se na poznatky ohledné
imunitniho systému. Déle se prace zabyvala obecnou problematikou alergie, konkrétné
jejich typy, projevy a diagnostikou. Zavérecna Cast byla vénovana podrobnéjsi reSersi
jednotlivych potravinovych alergeni vcetné jejich projevi. V neposledni fadé byla prace
zakoncena didaktickym zpracovanim formou pracovniho listu pro 3. ro¢niky vSeobecného

gymnazia.

Imunitni systém se rozliSuje na nespecifickou a specifickou imunitu. Nespecificka
imunita je vyvojové starSi a vrozenou obranyschopnosti organismu, takZe reaguje na
vSechny cizorodé antigeny. Specificka imunita se 1iSi pfitomnosti imunologické paméti,
diky cemuZ reaguje na konkrétni antigen. Vytvari bunécny a humoralni typ imunity
zprostfedkovany T-lymfocyty a B-lymfocyty nachazejici se v lymfatickych tkanich.
Zakladem tohoto systému jsou kmenové buiiky, ze kterych se formuji dvé linie a to
myeloidni a lymfoidni skupina, kterd obsahuje dilezité NK burky, T- a B-lymfocyty.
K dalSim dtlezitym organtim imunitniho systému se fadi slezina, kostni dieni a brzlik
(thymus). Pro sniZeni rizika vzniku alergie se doporucuje pobyt na venkové, kde je méné
zneCiSténé ovzdusi, konzumace potravin, které nejsou upraveny pridatnymi latkami ci
treba méné Cetné pouziti antibiotik. V rdmci imunitniho systému je dileZzité dostatecné

mnoZzstvi vitamind.

Alergie muzZe byt zplisobena jak alergeny z okolniho prostfedi, tak muzZe byt dana
genetickou predispozici. Zavaznou, v horSim pripadé az Zivot ohroZujici reakci je
anafylakticky Sok. Pacient, ktery tuto reakci prodélal, musi byt nasledné pod dohledem
lékaii a seznamen se vSemi dilezitymi informacemi. Podle Coombse a Gella se alergie
déli na reakci Casného typu s téméf okamzitym propuknutim priznaki, cytotoxického
typu, kdy dochazi k tvorbé protilatek typu IgG a IgM, reakci imunokomplexového typu,
kdy dochazi k interakci komplexu antigen-protilatka a reakci pozdni precitlivélosti
s pozdéjSim dostavenim priznakii. Projevy jsou pro vSechny druhy alergii dost podobné,
priCemzZ jsou odrazem toho, jakou cestou se alergen dostava do organismu. Nejcastéji jde
o respiracni problémy (priduskové astma, ucpany nos), potiZe traviciho traktu (nevolnost,

zvraceni) C¢i koZzni dermatitidu (dermatitis), ktera se projevuje zcervenanim nebo
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koptivkou. Zjisténi latky zptlisobujici alergickou reakci lze nejCastéji pomoci kozZniho

prick testu mozny u vSech vékovych skupin nebo na zakladé krevnich testd.

Kravské mléko, vejce, pSenicna mouka, soja (Glycine), arasidy, orechy pochazejici ze
stromd, ryby (Osteichthyes) a morské plody, tohle je osm nejcastéjSich potravin
podilejicich se na alergii. DalSi rozsitené alergeny lze vycist ze seznamu 14 alergent,
ktery byl vytvoren na zakladé natizeni EU ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci
spotfebitelim. Zatimco alergie na bilkoviny kravského mléka je imunitni reakce
organismu na mlécné bilkoviny, laktézova intolerance je neimunitni reakce zptisobena
riznymi typy mechanism@i. Dale jde o neschopnost organismu stravit mlécny cukr
(lakt6zu), kvili nedostatecnému mnozstvi enzymu laktasy. Je také dulezité si uvédomit
rozdil mezi alergii na lepek a celiakii. Mezitim co alergie na lepek je zprostfedkovana
protilatkami IgE a priznaky se dostavuji v ramci nékolika desitek minut po konzumaci
lepku, tak celoZivotni celiakie je zprostfedkovana IgA protilatkami s pomalejSim
propuknutim priznaki, nékolik hodin az dnti po konzumaci. Dale se liSi mistem léceni,

priznaky nebo tfeba diagnostikou.
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9.3 Pracovni list pro studenty

SOUCASNE POZNATKY POTRAVINOVYCH ALERGIi
A JEJICH DIAGNOSTIKA

1. Jakou funkci sehrava imunitni systém v lidském organismu?

2. Do krizovky dopli spravné odpovédi a strucné vysvétli slovo, které ti vyjde

v tajence.

1. B-lymfocyty se podileji na jakém typu imunity?

2. Jak se nazyva proces, pri kterém se organismus proti latkam, které drfive toleroval,
stava precitlivélym?

Jaky je volen nejcastéjsi zpisob 1écby v ramci potravinové alergie?

Jak se nazyva enzym podilejici se na Stépeni mlécného cukru?

Co je hlavni podstatou diagnozy potravinové alergie?

Jak se nazyva hlavni alergen ryb?

e Al

Drazdiva latka horcice predstavujici alkaloid rostlinného ptivodu pélivé chuté se

nazyva?
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3. Zakrouzkuj spravné tvrzeni:

Celiakie je nemoc

a)
b)
)
d)

tlustého stfeva a jde o celoZivotni zaleZitost,
autoimunitniho charakteru zprostfedkovana IgA protilatkami,
1éCici se na alergologii,

s rychlym néstupem pfiznakd.

Na zakladé toho, kudy alergen pronika do organismu, jsou tyto alergeny

rozdéleny do 4 skupin. NapiS jejich nazvy, misto, kterym se do organismu

dostavaji, prip. priklady moznych projevii.

Prifad’ carou cesky nazev s odpovidajicim latinskym nazvem.

ryma nodi lymphatici
sOja luStinata urticaria
lymfatické uzliny Glycine max
kopfivka rhinitis

Rozhodni, zda je dané tvrzeni pravdivé nebo nepravdivé. Pokud je tvrzeni

pravdivé, podtrhni Ano, pokud je tvrzeni nepravdivé, podtrhni Ne.

a)
b)

C)

d)

Protizanétlivé kortikosteroidy jsou podavany pri 1é¢bé astmatu. Ano — Ne
Specifick4 imunita je vyvojové starSi a reaguje na konkrétni antigen. Ano — Ne
Ovalbumin, lysozym, laktoferin a ovomucoid jsou ptiklady alergenii bilkovin ve
vejcich. Ano — Ne
Protilatky IgE se nachazeji v krevnim séru a jejich koncentrace se zvySuje pri
ochrané proti infekcim ¢i u alergii. Ano — Ne
Bilkovina kasein, jako jeden z alergenti kravského mléka, je zastoupena z 20 %.

Ano — Ne

7. Napis alespon 3 priklady nemoci, které patfri mezi autoimunitni onemocnéni.
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9.4 Reseni pracovniho listu pro studenty

SOUCASNE POZNATKY POTRAVINOVYCH ALERGIi
A JEJICH DIAGNOSTIKA

1. Jakou funkci sehrava imunitni systém v lidském organismu?
Spravna odpovéd’: chrani a zachovava celistvost organismu pred Skodlivymi latkami
vznikajici, jak ve vnitfnim, tak vnéjSim prostfedi, diky jeho schopnosti rozeznat latky,

které jsou prospésné Ci neprospésné pro Zivou soustavu

2. Do krizovky dopln spravné odpovédi a strucné vysvétli slovo, které ti vyjde
v tajence.

1. B-lymfocyty se podileji na jakém typu imunity?

2. Jak se nazyva proces, pri kterém se organismus proti latkam, které dfive toleroval,

stava precitlivélym?

3. Jaky typ alergické rymy je zapricinén pyly a vzduSnymi plisnémi?
4. Jaky je volen nejcastéjsi zptisob 1éCby v ramci potravinové alergie?
5. Jak se nazyva enzym podilejici se na Stépeni mlé¢ného cukru?
6. Co je hlavni podstatou diagnézy potravinové alergie?
7. Jak se nazyva hlavni alergen ryb?
8. Drazdiva latka horcice predstavujici alkaloid rostlinného ptivodu palivé chuté se
nazyva?
H UM|O|/R|A|L|N|I
S|IE|N|Z|T|B|IT|L|I|Z|A|C|E
S E|N|NJA[-|R|Y|M|A
E|L|I|M|I|N|A|C|N|T|-|D|[I|E|[T|A
LIAKT|A|Z|A
A|[N M|N|E|Z|A
N
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Spravna odpovéd’: HISTAMIN - latka, ktera je pri alergické reakci uvoliiovana buiikami

a zodpovédna za symptomy dané alergie

3. Zakrouzkuj spravné tvrzeni:

Celiakie je nemoc

a) tlustého stfeva a jde o celoZivotni zaleZitost,

b) autoimunitniho charakteru zprostredkovana IgA protilatkami,
c) lécici se na alergologii,

d) srychlym nastupem pfiznakd.

4. Na zakladé toho, kudy alergen pronika do organismu, jsou tyto alergeny
rozdéleny do 4 skupin. NapiS jejich nazvy, misto, kterym se do organismu

dostavaji, prip. priklady moznych projev.

Spravna odpovéd’: digestivni — travicim traktem (nevolnost, prjem); inhalacni —
dychacimi cestami (astma, kychani); injek¢ni — léky, hmyzim bodnutim, vakcinami;

kontaktni — stykem s kiZi (kopfivka, svrbéni)

5. Prirad’ carou cCesky nazev s odpovidajicim latinskym nazvem.

ryma nodi lymphatici
sOja lustinata urticaria
lymfatické uzliny Glycine max
kopfivka rhinitis

6. Rozhodni, zda je dané tvrzeni pravdivé nebo nepravdivé. Pokud je tvrzeni
pravdivé, podtrhni Ano, pokud je tvrzeni nepravdivé, podtrhni Ne.

a) Protizanétlivé kortikosteroidy jsou podavany pfi léCbé astmatu. Ano — Ne

b) Specificka imunita je vyvojové starSi a reaguje na konkrétni antigen. Ano — Ne

¢) Ovalbumin, lysozym, laktoferin a ovomucoid jsou priklady alergenti bilkovin ve

vejcich. Ano — Ne

d) Protilatky IgE se nachazeji v krevnim séru a jejich koncentrace se zvySuje pri

ochrané proti infekcim ¢i u alergii. Ano — Ne

e) Bilkovina kasein, jako jeden z alergend kravského mléka, je zastoupena z 20 %.

Ano — Ne
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7. NapiS$ alespon 3 priklady nemoci, které patfri mezi autoimunitni onemocnéni.

Spravna odpovéd’: celiakie, diabetes 1. typu, astma, roztrouSena skleréza
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