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Uvod

Rodina ma vysadni a nezastupitelné postaveni pii vychoveé svych déti, za kterou
nese zodpoveédnost. Nejveétsi vychovny vliv mé zvlasté v predSkolnim véku, kdy
ma vychovny proces v kruhu rodiny nevét§i hodnotu. Zajistuje citové naplnéni
piirozenych tuzeb ditéte 1 ostatnich jedinci v roding. Spolecné stravené chvile pii
volnocasovych aktivitdich rodict a déti maji nedocenitelny vyznam pro jejich
zdravy vyvoj a upeviiuji jim ndvyky k hodnotnému vyuZivani volného c¢asu
vjejich dal§im zivoté. Vychovné pusobeni rodiny je podporovano dal§imi
institucemi  (Skola a Skolska zafizeni mimo vyucCovani, organizace déti
a mladeze apod.), které ji dopliiuji v dob¢, kdy jsou oba rodi¢e v zaméstnani.
Tyto instituce vS§ak nemohou nahradit vielost vztahi a poskytovanou lasku.

Vychova piedstavuje pro rodi€e velmi ndro¢ny a slozity tkol vyzadujici
nezmérné mnozstvi lasky a trpélivosti. Pokud v rodin¢ absentuje laska,
pochopeni, trpélivost, dobré fungovani vztahli, dochazi k riznym deprivacim,
které jsou nasledné pti¢inou vyvojovych poruch chovani déti a dospivajicich. Je
to pravé role matky, kterd poskytuje v prvnich letech Zivota ditéti porozumeéni,
bezpeci a matetskou lasku. Vychova v rodiné piedpokladé urcitou intimitu, ktera
nemiize byt praktikovéana v jinych vychovnych institucich a zatizenich.
adolescence. Néktefi rodice se této faze vyvoje svych déti obdvaji, jini ji
podceniuji. Za velmi dilezité povazuji vytvateni dobrych vztahli rodici
a dospivajicich, spole¢nou cast na Cinnostech, které vyplyvaji z povinnosti viici
kazdodennimu chodu rodiny. Jde také o planovani a provozovani riznych
spolecnych volnoc€asovych aktivit. Vztahy a spole¢né aktivity by méli rodice
budovat jiz ve Skolnim véku, ve kterém mohou byt poklddany zéklady budouciho
chovani adolescenta vic¢i své osobe€, svému okoli, hodnotam a hodnotnému
traveni volného Casu. Pracuji jako vychovatelka v domoveé mladeze a dle mych
postiehti vztah adolescenti ke svému volnému casu a zpisobu jeho
zhodnocovani odhaluje, v jaké mife se rodice svym potomkiim v jejich volném

¢ase veénovali.



Teoretickd cast diplomové prace se zabyva vyznamem rodiny jako primarni
socializacni instituce, definovdnim zékladnich funkci rodiny a vyznamem
rodinné vychovy ve volném cCase déti, ktera se projevuje nejvice v obdobi
adolescence. Pozornost je vénovana dopadiim nefunk¢nosti rodiny na vyvoj déti,
které¢ maji za nasledek rizné typy poruch chovani v obdobi adolescence. Dale je
v praci pojednavano o oblasti volného ¢asu, jeho funkcich a vyznamu pro déti,
mladeZ a dosp€lé jako hodnoty a zivotniho stylu. Zvlastni pozornost je vénovana
vyvojovému obdobi adolescence, rizikovému chovani adolescentli a moZnym
pticinam, které k tomuto chovani vedou.

Cilem empirické ¢asti prace bylo ovétit predpoklad, Ze spole¢né volnocasové
aktivity provozované v rodin€ maji vliv na soucasny volny ¢as adolescentli a tyto
aktivity vice ¢i méné provozuji 1 nadale. Zamérem bylo také ovétit predpoklad,
ze pokud rodina vhodné dohlizi na zpiisob traveni volného casu déti ve Skolnim
veéku, je pravdépodobné, Ze jej jedinci budou umét hodnotné a smysluplné

vyuzivat 1 v obdobi dospivani.



1 Rodina

Rodina je stabilizujicim prvkem spole¢nosti. Funguje-li dobfe rodina a v ni
hierarchie hodnot a vztahii, funguje dobte spolecnost. Mlze se zdat, Ze rodina,
ackoliv neméni sviyj tvar a vnitini uspotfddani, brzdi pokrok a vyvoj. Neni tomu
tak, svou neménnosti a stabilitou rozvoj spole¢nosti podporuje a navic chrani
spolecnost pfed chaosem a rozpadem. Badatelé, zabyvajici se vyvojem
spolecnosti, konstatuji, Ze rodina je stadlym prvkem a jeji funk¢nost a zakladni
struktura se neliSi soucasnym stavem od toho, jak existovala od pocatku nasi
civilizace. '

Pro velkou vétSinu lidi je rodina smyslem Zivota a také nepostradatelnou
instituci, kterd mu dava pocit jistoty. Tato jistota je vyjadiena vzdy mobilizaci
rodiny v piipadé¢ nemoci n€kterého z jejich €lenti, nebo kdyz se nékdo z rodiny
dostane do Zivotnich nesnazi. Fenoménem doby se stdva pozdni ptichod prvniho
ditéte do soucasné rodiny. Je odkladan na dobu, kdy jsou jiz partnefi finan¢né
zajisténi a po dosazeni kariérniho rlstu Zeny. Kazdy cloveék potiebuje pocit
sounaleZitosti, n€ékam patfit a mit se o koho opfit. I dospély Cloveék se ve vlastni
rodin€¢ vychovava tim, ze se svymi détmi opét proziva détstvi. Rodice jsou
vzorem chovani détem, partner a déti umoziiuji vidét jeho samého realisticky
a umoznuji mu vyhnout se chybam, kterych se ve vychové dopoustéli vlastni
rodi¢e. Nejen rodice vychovavaji své déti, ale 1 déti vychovavaji své rodice.
Nemén¢ dilezity pro dobry socidlni vyvoj ditéte je také kontakt s prarodi¢i. Ti
mohou velmi vyrazné roz$ifit ditéti obzor vnimani mezilidskych
a mezigeneracnich vztahii. V dobré rodiné se jeji Clenové citi bezpecné, jsou
obklopovani laskou, ktera si neklade podminky.*

Rodina je také instituci socialni kontroly, trestu a odmény. Je prostorem pro
seberealizaci svych ¢lentl, ziskavani postojit k moralnim hodnotam, jejichZ smysl
nachazi v pfeddvani téchto hodnot svym potomkiim. Rodina mulze byt také

zdrojem stresu. Déti se mohou stat objektem rozmari rodicti. Naopak rodice jsou

' MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: SLON, 2008, s. 14.
2 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: SLON, 2003, s. 10.
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malymi détmi stresovani tim, ze jim musi byt stile k dispozici, at uZz jsou
unaveni, odpocati ¢1 nemocni.

Rodi¢e se vzajmu dobrého chodu rodiny musi pfizplisobovat a hledat
kompromisy mezi pfanimi jednotlivcl. Jsou situace, kdy se rodi€¢ musi vzdat
svych ambici kvili rodiné a pokud to nedokdZe a rodinu opusti, dochazi
k traumatu a psychické jme ostatnich ¢lent. To je ta druhd strana mince, ktera
ukazuje na obavy, starosti a izkosti z déti a partnera.’

Ptestoze rodina prochdzi zménami, vyvojem a je konfrontovana s problémy,
kterym celi, je zakladnim Zivotnim prostfedim ditéte a také nabizi svym ¢lentim
mezilidskou vzijemnost a utocisté. Jeji funkcnost je zakladnim ptedpokladem
zdravého vyvoje ditéte. Jaka je tedy funkéni rodina? Funk¢ni rodina neni pouze
ta rodina, ktera v dostate¢né mife plni své funkce. Fungovani rodiny je slozita
a velmi komplikovana zaleZitost. Aby tato malé instituce dobfe fungovala, opira
se o tfi zakladni pilife: soudruZnost, adaptabilitu a komunikaci.* O t&chto tfech

principech funkénosti rodiny bude zminovano v podkapitole 1.3.

1.1 Vymezeni pojmu rodina

Dnes je rodina vnimana jako spole¢né zijici mald skupina lidi propojend
pokrevnimi svazky a uUzkymi citovymi vazbami. Jinymi slovy je rodina
institucionalizovany socialni utvar nejméné tii osob, ktery je spjat rodicovskymi,
pfibuzenskymi nebo manZelskymi vazbami. Zakladem rodiny je dyadicky
par — muz a zena, tzn. forma manzelstvi nebo partnerstvi. Jde o partnerstvi osob
opatného pohlavi majici trvalej§i raz. Znakem pievazné vétSiny rodin je
existence minimaln& jednoho ditéte.’

V rlznych oblastech spolecensko-hospodaiského Zivota je rodina pojiméana
také rizné. Pravnicka literatura rodinu oznacuje jako rodinnou kolektivitu
nebo zakladni ¢lanek spoleCnosti. Sociologové nejcastéji uzivaji pojmu socialni

instituce nebo mala socialni skupina. V oblasti socialni psychologie se

3 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: SLON, 2003, s. 11.

* SVRCINOVA, L. Rodina a rodinna vychova. In KANTOROVA, J. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 26.

> STASOVA, L. Rodina jako vychovny a socializatni &initel. In KRAUS, B., POLACKOVA, V.
Clovék — prostiedi — vychova: K otdzkiam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 78.
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setkdvame s pojmem primarni skupina a pedagogové oznacuji rodinu jako

vychovné-socializa¢ni prvek. Ekonomové pouZivaji pro rodinu vyraz vyrobni

nebo také spotiebni jednotka. °

V Sir§im pojeti 1ze také rodinu vymezit jako systémovy celek, ktery je schopny

reprodukce svych zakladnich podminek:

e Rodina jako dynamicky systém, ktery pifedpoklad svého vzniku (narozeni
ditéte) méni na vysledek, ktery je potenciondlnim vychodiskem vzniku
nového systému (nové rodiny).

e Rodina jako spolefensky subsystém, ktery zabezpecCuje primarné
individualni a celospolecenské zajmy a potieby a uruje postaveni rodiny
v systétmu spolecenskych vztahli. Ackoliv ma rodina své zdroje a svou
zivotaschopnost, je zavisla na slozZitych a vysSich systémech spole¢nosti.

e Rodina jako vymezeny celek, ktery zajiStuje relativné bezpecny prostor,
stabilitu a jistoty pro sdileni, reprodukei a produkei Zivota.’

Nejbéznéji je pouzivan pro vymezeni rodiny pojem mala socialni skupina,

ktera vznika siiatkem dyadického paru a zajist'uje:

vzajemné souziti a vztahy mezi muzem a Zenou (manzely),

- souziti mezi rodi¢i a détmi,

- vytvafeni vztahil mezi ostatnimi pfibuznymi,

- utvareni vztahi mezi rodinou a Skolou,

. . v s 8

- vztahy mezi rodinou a spole¢nosti.

Rodina se jako instituce fidi svymi zdkony a je charakterizovdna svymi
vlastnimi cili. Jeji cile se nemusi vzdy ztotoznovat s cili spoleCenskymi, to

souvisi s povahou spole¢enskych vzort a rodinnych vztahd.’

8 STASOVA, L. Rodina jako vychovny a socializaéni &initel. In KRAUS, B., POLACKOVA, V.
Clovék — prostiedi — vychova: K otdzkiam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 78.

7 Tamtéz, s. 78.

¥ MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010,
s. 99.

? SPICAK, J. Prostiedi z pohledu socidlni pedagogiky. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého

v Olomouci, 1993, s. 18.
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1.2 Historicky vyvoj rodiny

Jak jiZz bylo zminéno v pfedeslé kapitole, rodinu tvoifi svazek dvou lidi
opa¢ného pohlavi — muZe a Zeny. Legislativné je v CR tento svazek potvrzen
uzavienim manZzelstvi. Rodina v prib¢&hu ¢asu prosla vyvojem a ma svou historii,
ve které hovotime o ur€itych znacich poplatnych své dobé:

e Tradiéni rodina byla patriarchalniho typu a zajiStovala ochranu svych
nejmladSich a nejstarSich ¢lend. Vedle sebe Zilo nékolik generaci a o vSech
rodinnych zélezZitostech rozhodoval muz. Zakladani prokreac¢nich rodin bylo
vazano na zajmy orientacnich rodin a bylo ve vét§iné piipadii nedobrovolné.
Ptesto se tyto rodiny se vyznacovaly vysokou stabilitou.

e Moderni rodina nebo také rodina nuklearni je tvofena pouze rodici
a détmi. Hovoiime zde o vztahu zalozeném na zakladé¢ svobodného
rozhodnuti. V ¢ele rodiny nestoji jiz vyhradn€ muz, role Zeny je zde posilena.
Zena ma vétsi ekonomickou nezavislost. Dé&ti se nerodi vyhradné do
manzelskych svazkli. Neékteré funkce tradiéni rodiny piebiraji formalni
organizace, jakymi jsou napf. Skola a nemocnice.

e Rodina postmoderni se vyznaGuje vyraznou emancipaci Zen. Zeny jsou v ni
ekonomicky nezavislé, zvySuji si svou vzdé€lanost, profesionalizaci
a pracuji na své kariéte. Je zde patrné vyrazné predavani n€kterych funkei,
které zajiStovala rodina tradi¢ni a ¢aste€né¢ moderni, formalnim institucim.
Prosazuji se individualni zajmy jednotlivcii. Postmoderni rodina je typicka
nizkou stabilitou."’

Klapilova uvadi, Ze stabilita rodiny v minulosti byla zaloZzena na ekonomickeé
zéavislosti jejich ¢lenli, na tradicich a ndboZenskych sankcich. Emocionalni
vztahy v tradiéni rodiné nehrdly tak dalezitou roli. Oproti tomu dneS$ni
postmoderni rodina je =zaloZzena pravé na emocionalnich vazbach
a demokratizaci vztahli, které jsou svym charakterem pro rodinu nestabilnim

prvkem. Stabilita soufasné¢ rodiny je zaloZzena vice na vnitinich faktorech,

' SVRCINOVA, L. Rodina a rodinna vychova. In KANTOROVA, J. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 28 — 29.
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kterymi jsou osobnostni charakteristiky manzeld, jejich socidlni, ekonomicka

. r I 11
a citova vyzralost.

1.3 Typy rodin

Podoba rodin je charakterizovana znaky, které jsou ur€ujicim prvkem pro
typologii rodiny. Jedna se o velikost, funk¢nost, adekvétnost vychovného
pusobeni, trvalost znakli fungovani apod. Rodiny clenime podle téchto
parametr:

Podle velikosti:

- Rodina nuklearni - také manzelska nebo zakladni, tvoii ji otec, matka
a déti.

- Rodina rozsirena - v této rodin¢ Ziji 1 dal$i ptibuzni, pfevazné prarodice.

- Rodina velka - v ni je zahrnuto i $irsi piibuzenstvo.'?

Podle pivodu:

- Rodina orienta¢ni - rodina ptivodni, ze které dit¢ pochazi.

- Rodina prokreaéni - rodina, kterou si zaklada uz samotny potomek rodiny
orientacni. Je to rodina reprodukéni, rozmnozujici.

Podle uplnosti:

- Rodina uplna - zahrnuje oba rodi¢e a minimaln¢ jedno dit¢.

- Rodina neuplna - absence jednoho z rodict.

Podle funk¢nosti:

- Rodina funkéni - funguje na tfech zadkladnich principech: soudruZnosti,
adaptabilité a komunikaci. Soudruznost Cili koheze vyjadiuje zachovani
rodinné intimity a pocit sounalezitosti jednotlivych ¢lent pii respektovani
jejich autonomie a samostatnosti. Adaptabilita vyjadiuje schopnost rodiny
ptizplsobit se poZadavkim doby a naroklim Zivota. Rodina dokaZe reagovat
na rizné vzniklé a naro¢né zivotni situace a bez velkych potizi ptizpusobit

své fungovadni nebo zmeénit zZivotni styl. Kemunikace je zakladnim

""KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1998,
s. 28.

12 SVRCINOVA, L. Rodina a rodinna vychova. In KANTOROVA, J. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 25.

13



4

pfedpokladem pro vytvoteni pozitivniho klimatu. Oteviend a piima
komunikace zajiStuje harmonické souZiti, naopak nejasnd a vaznouci
komunikace umocniuje negativni vlivy, rizika a stres. Nekomunikativnost
mize rodinu vazné ohrozit."” Funkéni rodina stabilné zajituje pi¥iméfens
vSechny funkce a chod rodinného zivota v zajmu vSech svych ¢lenil.
- Rodina problémova - je natolik zatizena problémy, Ze ptestava plnit
zékladni funkce. Ocitéd se v krizi a hrozi ji zanik. Za problémovou rodinu je
povazovana:
Nezrala rodina — rodicim chybi zralost a zkuSenost k vychové ditéte,
rodi¢e nejsou dostate¢né spolehlivi.
Pietiena rodina — pretizenost rodiny zalezi na mife tolerance jejich ¢lenti
VUcCi stresu, zatézi, konfliktim a neCekanym situacim. Necekanou situaci je
nemoc, narozeni dalSiho ditéte, citové absence ve vztazich, finanéni
a bytové problémy.
Ambiciozni rodina — zaméfuje se a upind k vysokym cilim, jez jsou
uplatiiovany na ukor rozvoje ditéte.
Perfekcionisticka rodina — uplatiuje vysoké naroky na dité, které se ocita
pod tlakem a netinosnou zatézi.
Autoritaiskd rodina — dité€ je vystavovano piikaziim, zdkaziim a nafizenim
bez ohledu na jeho potfeby, nadzory a zajmy. Dit€¢ je nuceno ke slepé
poslusnosti pod hrozbou trestt.
Protekcionisticka rodina — je protikladem autoritaiské rodiny, kterd se
naopak snaZzi ditéti v kazdém ohledu vyhovét a plnit pozadavky ditéte. To je
pak nezralé a nepfipravené na zivot ve spolenosti.
Nadmérné liberdlni rodina — dité postrada v rodin€ pevny fad a disciplinu,
rodi¢e ve vychoveé improvizuji.
Disociovand rodina — rodina ma naruSeny vné&j$i nebo vnitini vztahy.
U naruSeni vngjSich vztahli rodina problémové reaguje na své okoli, je
izolovand. NaruSeni vnitinich vztahii se projevuje Spatnou komunikaci

uvnitt rodiny, izolovanosti ¢lenti rodiny, citovym stradanim a konflikty.

13 SVRCINOVA, L. Rodina a rodinna vychova. In KANTOROVA, J. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 26.
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Rodina odkladajici - dité je Casto rodi¢i svéfovano do péce jinych, zvlaste
prarodicl, piibuznych a znamych. Vaznym problémem pak je, kdyZ rodice
dit¢ svéiuji, vnucuji a pijcuji kazdému, kdo je jen trochu ochoten jim jej
pohlidat. Zde je evidentné naruSena citova a vztahovd vazba mezi rodi¢i

a ditétem."*

- Rodina dysfunkéni — v dysfunkéni rodin€ jeden nebo vice ¢lenli vykazuje
nezdravé chovani. Typickymi znaky této rodiny jsou popirani a nefeSeni
problémti, netolerovani osobni svobody ¢i prostoru, neoteviend ¢i nejasna
komunikace, chybéjici €1 nejasnd pravidla a nejasné kompetence clent
rodiny. U ditéte je pak narusena zdrava socializace."

- Rodina afunkéni — v této rodin€ dochazi k riznym projeviim patologickych
jevu, rodina neplni své funkce a dit€¢ byva Castou touto rodinou ohroZeno.
Vici ditéti je zujimdn nevraZivy aZ nenavistny postoj a feSeni je v tomto
pfipad€¢ nutné hledat mimo tuto rodinu. Dochézi 1 k tomu, Ze rozhodnutim
soudu byvaji rodi¢e zbavovani rodi¢ovskych prav. '

Podle provazanosti a komplexnosti napliovani funkei:

- Rodina integrovana — vrodin€é funguji dobré vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny.

- Rodina dezintegrovana — dochazi k nezddoucim rozporim mezi rodici,
mezi rodi¢i a détmi.

Podle trvalosti priznaki fungovani rodiny:

- Rodina stabilni — projevuje kladné nebo zaporné vlastnosti v kratkém ¢i
del$im ¢asovém rozliSeni.

- Rodina nestabilni — projevuje se kolisdnim kladnych nebo zapornych
vlastnosti.'”

S funk¢nosti rodiny, jeji schopnosti pfijimat pozadavky spole¢nosti, okoli
a jeji adaptabilitou souvisi problematika rodinné resilience. Co znamena tento

Vv

pojem? Je to schopnost rodiny vyrovnat se se zatézi, schopnost udrzet si své

"“HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 160.

" Tamtéz, s. 28.

' Tamtéz, s. 152-153.

'""MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010,
s. 101.
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zavedené fungovéani dle plvodniho vzoru, schopnost piekonat krizi, ktera
vyvolala neZzadouci zmény v rodinném fungovani. Jinymi slovy rodinna
resilience znamend elasticitu rodiny v konfrontaci se zatéZi bez vyrazného

vychyleni od zabezpetovani zakladnich funkei.'®

1.4 Soucasna rodina

Dnesni rodina je ohroZenou instituci. Je nucena celit problémim, které jsou
dany zménami ve spolecnosti, je vystavena riznym ekonomickym tlakiim
a ovlivnéna také zménou postojii k hodnotam jednotlivcl (naptf. postoj Zen
k matetstvi). Mateistvi a role snim spojené jsou jednim z nejpalivéjSich
problémi dneSni rodiny, nebot’ matka se stdva rukojmim ditéte, je zadrZovana
v domécnosti, aby ,nebyl ohroZzen zdravy rozvoj ditéte* jeji kariérou
a zaméstnanim. "

Planovani ditéte je v soucasné mladé rodiné otdzkou kalkulu a obav, jakym
zpusobem narusi narozeni ditéte dosavadni zptisob Zivota potencionalnich rodict
a jaké obéti budou muset rodi¢e podstoupit. Divody pro odkladani matetstvi
a sniZzovani natality doklada Helus v téchto argumentacich:

1. Zésah do kariéry, ktery je ohrozujici zvlasté pro Zeny. Pfichodem ditéte se
ocekava, ze kariérni rist jak v profesi, tak v dal§im vzdélavani odloZi Zena,
ktera ptijeti této role povazuje za frustrujici.

2. Zpusob zivota je narozenim ditéte pro rodi¢e vyrazné omezen a rodi¢e maji
pocit ztraty osobni svobody a volného Casu.

3. Prichod ditéte je dnes finan¢n€ narocny a drasticky méni Zivotni uroven
mladého paru. Finan¢ni zatéZ s v€kem ditéte narista.

4. Obavy Zen/matek, které si kladou otazky, zda pred svym partnerem obstoji
a zda si partnera ve své nové roli udrzi.

5. Mladi rodi¢e maji obavy ztoho, jaké dit¢ se jim narodi a co zn¢j bude

vyrustat, zda bude spliiovat jejich idedly, zda bude zdravé apod.

'8 SVRCINOVA, L. Rodina a rodinna vychova. In KANTOROVA, J. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 28.
' MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: Slon, 2008, s. 186.
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6.

Budouci rodice jsou na pochybach, zda je viibec zodpovédné ptivést do

tohoto problematického, nebezpeéného a slozitého svéta bezbranné dité.*’

Dal§im ohroZenim dnesni rodiny, jak uvadi Helus, je vysoka rozvodovost, ktera

ma za nasledek pfi absenci otce problémovou identifikaci chlapcii s muzskym

vzorem a uzavirdni druhych a tfetich manzelstvi. Do téchto novych rodin

pfichazeji spolu s novym partnerem nevlastni sourozenci, mezi kterymi dochazi

v g e 21
ke sblizovani ¢i konfliktim.

Charakteristikou soucasné rodiny se zabyva StaSova a uvadi, ze soucasna

rodina je poznamenana fadou skute¢nosti:

l.
2.

Nékteré funkce rodiny byly pfevzaty jinymi socidlnimi institucemi.

K zaloZeni rodiny neni podminkou legitimni snatek, zvySuje se velky pocet
rodin zaloZenych na volném souZiti partnerd.

Stabilita rodiny je ohrozena emancipacnimi tendencemi a nariistem ateismu,
coz vede k rozvodovosti.

Struktura rodiny se vyrazné¢ zménila diky klesajicimu poctu déti v rodiné
a snizovani souZziti vice generaci. Roste pocet jedno¢lennych domacnosti.
Pfestoze je nechténé rodiCovstvi oSetfeno antikoncepci a rodiCovstvi je
mnohem vice planované, postoje k umelému pieruSeni jsou velmi liberalni.
Prodluzuje se délka Zivota a rodina nadale ptetrvava i po odchodu déti. Déti
na druhé strané déle zistavaji ve spole¢né domacnosti s rodici a ti jsou ze
strany déti ovliviiovani.

Je ovlivnén rodinny cyklus, kdy se rodi¢i stavaji jedinci v pozdéjSim véku,
déti se rodi do manzelstvi po jeho delSim trvani a prarodiCi se stavaji star$i
osoby, které¢ jesté dlouho zlstavaji v pracovnim procesu.

Naroky, které¢ jsou kladené na Cas rodi€ii straveny v pracovnim procesu,
zkracuji cas, ktery by rodina mohla stravit se svymi détmi, zvlasté
ptedskolniho véku. Dochazi k negativnimu ovliviiovani kvality volného ¢asu

vlivem médii v rodinach.

® HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 144.
*! Tamtéz, s. 142.
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9. V dutsledku ristu vzdélanosti a kvalifikovanosti roste po€et dvoukariérovych
manzelstvi.””

V roce 2006 bylo legislativné podpofeno uzavieni registrovaného partnerstvi
homosexudlnich jedincti. Tato pravni Uprava zatim nedovoluje registrovanym
partnerim osvojovani déti, avSak je stale kontroverznim tématem. S ohledem na
zachovani vychovné funkce rodiny by podle Stasové bylo lépe v této oblasti

vr1ew . 2
ptili§ neexperimentovat.>

1.5 Funkce rodiny

Rodina jako instituce plni funkce, které jsou velmi diilezité pro individualni
rozvoj jejich Clend. Jednd se o zabezpeCeni zdkladnich fyziologickych,
materidlnich, vychovnych a citovych podminek. V prubéhu lidskych dé&jin
se n&které funkce meénily vzhledem k socidlnim, ekonomickym, kulturnim,
antropologickym a politickym zménam a pozadavkiim na rodinu.>*

Mezi zékladni funkce, které si zachovaly svilj vyznam témét beze zmén, patii:

1. Biologicko-eroticka (reprodukc¢ni) funkce: ma vyznam pro spolecnost,
kter¢ rodina zajiStuje jeji demograficky rist. Kraus uvadi, ze je v zajmu
spolecnosti, aby se rodil takovy pocet déti, ktery by zamezil populaénimu
ubytku, jenzZ se stdva v soucasnosti velkym problémem. Ve vyspélych zemich
se rodi stdle méné déti, déti jsou vnimany jako prekdzka v profesnim ristu.
Zeny se stavaji matkami pozdé&ji, nez tomu bylo difive a mnohdy se
v pozd&jsim véku matkami uZ ani stat nemohou.” Pro ¢leny rodiny ma tato
funkce vyznam vzhledem k zajisténi podminek pro uspokojovani
biologickych potieb a zdravého vyvoje déti a ostatnich ¢lenti rodiny. Vyznam

této funkce spociva také v uspokojovani sexudlni potieby, ktera je

* STASOVA, L. Rodina jako vychovny a socializacni initel. In KRAUS, B., POLACKOVA, V.
Clovek — prostredi — vychova: K otdazkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 83-84.

> Tamtéz, s. 85.

* MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010,
s. 101.

» KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 81.
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spolecCensky a kulturné existenci rodiny regulovana, a v uspokojovani potieby
pokracovani rodu kazdého jedince.*®

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce: v této funkci vystupuje rodina jako
mikroekonomicka jednotka, jejiz Clenové se podili na ziskdvani
a vyuzivani finanénich prostiedkil na zakladé solidarity.”” Stasova uvadi, Ze
rodina se vyznamné podili na ekonomickém a spoleCenském Zivoté
spolecnosti zapojenim svych ¢lentt do vyrobni i1 nevyrobni sféry v ramci
svého povolani. Rodina je také vyznamnym spotiebitelem, na némz je
soudasny trh zavisly.*®

Emocionalni funkce: vyznamna funkce pro citovy a duSevni rozvoj ditécte,
ktery se uskuteciuje pravé nejvyraznéji prostiednictvim rodiny. Uvadi dité
a dalsi Cleny rodiny do vzajemnych vztahi, které mohou byt i1 konfliktni a uci
je tesit. Funkce plni také vyznamnou tlohu socializace ditéte, které piejima
tradice, hodnoty, postoje, navyky a zpilisoby fesSeni rtiznych Zivotnich situaci
pomoci vzori chovani. Emocionaln¢ funkcéni rodina déva ditéti 1 ostatnim
¢lentim rodiny pocit bezpedi, sounalezitosti a lasky.” Malach povaZuje tuto
funkci v rodin€ za nenahraditelnou a nedocenitelnou. Citovy vyvoj jedince je
siln€¢ ovlivnén poutem k rodi¢lim, sourozenctim a k rodinnym tradicim. Tyto
faktory napliuji lidské potieby a kladné ovliviwji jak zdravy vyvoj ditéte, tak
zivot jiz dospé€lého jedince. Tato funkce je v Uzké spojitosti s plnénim
vychovné funkce.”

Vychovna funkce: v této funkci zajiStuje rodina socializaci ditéte formou
uceni pfizplisobovat se Zzivotu, osvojovat si zakladni navyky a zplisoby
chovani, které jsou normou ve spoleCnosti. Jde o pfiprava déti
a mladistvych na vstup do praktického Zivota. Ve vychovné funkci se rodina

sama stava prosttedkem vychovy. Kraus hovoii také o vyznamu piisobeni

2 STASOVA, L. Rodina jako vychovny a socializaéni &initel. In KRAUS, B., POLACKOVA, V.
Cloveék — prostiedi — vychova: K otdzkiam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 79.

2" MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010,

s. 102.

2 STASOVA, L. Rodina jako vychovny a socializaéni &initel. In KRAUS, B., POLACKOVA, V.
Clovek — prostiedi — vychova: K otdzkidm socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 80.

¥ GRECMANOVA, H. Rodina a rodinna vychova. In GRECMANOVA, H. et al. Obecnd pedagogika II.
Olomouc: Hanex, 2003, s. 12.

 MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010,

s. 104.
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mladé generace na rodice 1 prarodice v uzsi 1 §irSi rodin€ (napt. v zachdzeni
s modernimi komunikaénimi technologiemi).”' Je to piedevsim rodina, ktera
ma hlavni odpovédnost za vychovu svych déti. Povinnost rodi¢ti vychovavat
a pecCovat o své déti je zakotvena v zakoné o rodiné €. 94/1963 Sb. ve znéni
pozdgjsich predpist.’® Grecmanova charakterizuje tuto funkci jako zdmérné,
cilevédomé a dlouhodobé plisobeni rodiny na jedince s ohledem na jejich
individudlni potfeby a zdjmy ve sméru vSestranného formovani, které ma
adapta¢ni a anticipa¢ni charakter.™

Relaxaéni a regenera¢ni funkce: funkce zacala nabyvat na vyznamu
v soucasnosti, kdy je na rodinu vyvijen tlak ze strany spole¢nosti,
zaméstnavatele rodict nebo pfi jejich podnikani, ale i1 tlak na tspéch déti ve
vzdélavani. Rodina, ktera plni tuto funkci, zajistuje aktivni vyuZzivani volného
Casu zvlasté déti, ale 1 dospélych riznymi spole¢nymi sportovnimi, kulturnimi
a jinymi z4jmovymi aktivitami. SnaZi se o vyvaZenost mezi pracovnimi,

M 4 . v I . . v I c v - 34
skolnimi, sebeobsluznymi i volno¢asovymi &innostmi.”

Realizace a praktické napliiovani funkei rodiny ma zdsadni vyznam pro vyvoj

ditéte a jeho uspéSnou socializaci. Podrobnéji se funkcemi rodiny zabyva Helus,

ktery uvadi deset zakladnich funkci ptedstavujicich podobu funkéni rodiny

vzhledem k pFirozenému a zdravému vyvoji ditéte:

l.

Rodina uspokojuje zakladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich
jeho Zivota: uspokojuje zakladni biologické potieby (jidlo, piti, pohodli),
potiebu bezpeci, pravidelného zivotniho rytmu, lasky, poskytuje pfimérené
mnozstvi a intenzity podnétl. Dtlezité je zachovani kontaktu se stejnymi
lidmi, ktery vytvaii podminky pro ranou aktualizaci potencialit rozvoje.
Pokud se u ditéte lidé¢ stfidaji a pienaSi na n¢j svou uspéchanost
a nervozitu, nejsou laskyplné a trpélivé respektovany jeho Zivotni rytmy,

dochazi k omezeni projevill spontaneity, snizuji se potencionality rozvoje.

31 KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 82.

2 MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010,

s. 104.

3 GRECMANOVA, H. Rodina a rodinna vychova. In GRECMANOVA, H. et al. Obecnd pedagogika II.
Olomouc: Hanex, 2003, s. 12.

* MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010,

s. 104.
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. Rodina uspokojuje potiebu organické sounalezZitosti ditéte: v této potieb¢
se promitd potfeba domova, potieba ,mit svého c¢lovéka* (matka, otec)
a identifikovat se s nim. NejblizSim lidem dit¢ bezmezné a bez zabran
divétuje. Dlvéra tvoii zaklad pro vytvareni Zivotni jistoty a je zdkladem
povédomi, Ze dité patii do spolehlivych a laskyplnych mezilidskych vztahd.
Je podstatou vyvoje mezilidskych vztahti. Pokud je potfeba soundlezitosti
narusena a problematicka, dochéazi k porucham osobnostniho rozvoje.

. Rodina poskytuje ditéti akéni prostor pro jeho projev a seberealizaci: je
to charakterizovano prozZitkem ,ja jsem a jednam*, ,,umim, dovedu,
zvladam .

. Rodina uvadi dité do vztahu k vécem rodinného prostiedi: uci dité
ziskavat vztah k zafizeni, pfistrojim a vécem nachazejicich se v domdacnosti.
Dité se uci pomoci vzorii chovani. Svlij vztah k hmotnému svétu vyjadiuje
asociacemi typu ,,jd mam“ a ,,my mame “.

. Rodina umoznuje ditéti prozitek sebe sama jako chlapce nebo
divky: prostfednictvim vzorii chovani s genderovym obsahem rodina ptispiva
k vnimani ditéte sebe sama jako divky nebo chlapce.

. Rodina poskytuje ditéti vzory a priklady: dit¢ se u¢i empatii tim, ze se
rodi¢e snazi vcit'ovat do pocitl ditéte a chapat je.

. Rodina v ditéti rozviji védomi povinnosti, zodpovédnosti, ohleduplnosti
a ucty: d¢je se na zakladé piirozeného zapojovani ditéte do spolecnych
¢innosti rodinného kolektivu (hry, prace, z4ymu a rekreace).

. Rodina umoziuje ditéti vejit do mezigeneracnich vztahi: dit¢ je
konfrontovano ve vztazich nejen srodici a sourozenci, ale i1 s prarodici
a dalsi rodinou (teta, stryc).

. Prostrednictvim §irsi rodiny a pratel ziskava dité predstavu o spole¢nosti
a svété: ziskani poznatkl o okolnim svété dava ditéti moZnost nahliZet do néj

a vytvaret si k nému postoj pozitivni nebo kriticky.

10. Rodina poskytuje détem i ostatnim ¢lenim utociSté, radu a pomoc

v situacich Zivotni bezradmosti: potieba této funkce se stdva dilezitou
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vstupem ditéte do Skoly, vobdobi prvnich netspéchi a krizi. Diky

, cr oy . r T ’ ¥ r :r 35
chapajicimu rodinnému prosttedi se obavy snaze piekonavaji.

1.6 Vychovné styly v rodiné a jejich uskali

Vyvojem, kterym prochazela rodina, prochézely 1 ptistupy ve vedeni vychovy.

Ackoliv to mysli rodi¢e dobie se svymi potomky, dopoustéji se casto

z nevédomosti vychovnych chyb, které se pak projevuji v dospélosti ve vztahu

ke vzdélani, vrstevnikim, ale i k sobd samym.’® Obecné se vychovné styly

ztotoznuji se styly vedenti lidi:

l.

Autoritativni styl vychovy uplatituje pouze pozadavky, ptikazy a zdkazy. Na
nazor vychovavaného neni bran ohled a chyby jsou pfisné trestany. Miize byt
ve form¢ mirné a vede k vychove submisivniho jedince, ktery se neni schopen
prosadit. Pokud mé formu pfili§ tvrdou a dochazi ke konfliktu autoritativniho
rodi¢e s vyraznou individualitou ditéte, dochazi k selhani vychovy a opaku
zamysleného cile.’” K tomuto vychovnému piistupu Grecmanova uvadi, Ze
vyvolava pocity uzkosti, strachu, kiivdy a bezradnosti, poruchy
sebehodnoceni, vzpouru a agresi. Déti autoritativnich rodi¢l jsou ustraSené se
sklonem k depresim nebo naopak revoltujici a agresivni. Tento typ vychovy
je vieobecné odmitan, aniZ by byla snizovana pfirozend autority rodice.’®

Liberalni styl vychovy je charakteristicky opacnym pfistupem. Barto$ tika,
ze ditéti je dana pftili§ velka svoboda a vSe co dité déla je ,,boZzim* po€indnim
a za sv€ jednani jedinec nenese odpovédnost. Dit¢ vSak neni schopno
posoudit bez potfebnych informaci o socialnim chovani co je spravné a co ne.
Trestani je minimalizovano, nejsou uplatiovany piikazy a zakazy a dité je
ptili§ chvaleno.” Podle Grecmanové je tato vychova pfili§ shovivava a ma

pfili§ nizké pozadavky na dit€. Nefunguje socidlni kontrola, ditéti je

3 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 149-151.

3 KRISTANOVA, L. Potencionality ditéte pred vstupem do 8koly. In JANIS, K., SVATOS, T. (ed.).
Rodina a otazky s ni souvisejici. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998, s. 49.

" BARTOS, V. Kapitoly z vychovy mimo vyucovdni a pedagogiky volného casu.

Ustni nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, 2004, s. 33.

¥ GRECMANOVA, H. Rodina a rodinna vychova. In GRECMANOVA, H. et al. Obecnd pedagogika II.
Olomouc: Hanex, 2003, s. 13.

¥ BARTOS, V. Kapitoly z vychovy mimo vyucovdni a pedagogiky volného casu.

Ustni nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyn&, 2004, s. 33.
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poskytovano pftili§ svobody. Disledkem takového ptistupu ve vychové jsou
jedinci s vysokym sebevédomim, frustrani toleranci a majici problémy
s plnénim povinnosti a autoritami. Tento typ vychovy je extrémem
k autoritativnimu stylu a také neni doporu¢ovan.*

3. Demokraticky styl vychovy vychdzi z demokratického principu pojeti vztahu
prava a povinnosti a prava a odpovédnosti. Spolurozhodovani o svém chovani
jde ruku vruce sodpovédnosti za Skody a Ujmy. Styl je povazovan za
nejuinngjsi. "

Grecmanova se zmifluje o zdravé rodinné vychové, ktera vnasi mezi rodice
a déti pochopeni a povzbuzeni, nesouhlas, intimni rozhovory, doporuceni,
zodpovédné rozhodovani, ale 1 potrestani. Pro rodi¢e to znamena mit dostatek
taktu, trpélivosti a sebeovladani. V takovém vztahu pak mize vyrlst tvirci,
aktivni, samostatny a zdravé sebevédomy dospély clovek, ktery nema problém
s akceptovanim spoledenskych norem.*

BakoSova hovoti o humanistickém stylu vychovy, ve kterém by se rodic¢e méli

fidit témito pravidly:

Ptipravit se na ulohu rodi¢e tak, aby mohla byt plnéna zodpovédné

a kontinualné.

- Rodice by méli ditéti pfipisovat jiz od narozeni velkou hodnotu a vénovat mu
co nejvice Casu, lasky, pozornosti a tcty.

- Je dobr¢ stanovit v rodin¢ jasna pravidla, co dit€¢ smi a nesmi.

- Je vhodné stavit v rodin€ cile vychovy s ohledem na individuélni zvlasStnosti,
potieby, ptani a schopnosti ditéte.

- Vychovné situace fteSit pozornym vyslechnutim, trpélivé, rozhovorem,

analyzou a s nadhledem.

* GRECMANOVA, H. Rodina a rodinna vychova. In GRECMANOVA, H. et al. Obecnd pedagogika II.
Olomouc: Hanex, 2003, s. 14.

T BARTOS, V. Kapitoly z vichovy mimo vyucovdni a pedagogiky volného casu.

Ustni nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyn&, 2004, s. 33.

*2 GRECMANOVA, H. Rodina a rodinna vychova. In GRECMANOVA, H. et al. Obecnd pedagogika II.
Olomouc: Hanex, 2003, s. 14.
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Je zadouci ve vychové pouzivat jako odménu pochvalu, akceptovat dit¢,
vyjadfovat radost. Za méné Zadouci se povazuje odména za dodrZovani
pravidel a povinnosti formou hmotnych dard.

V ptipadé potieby by mél pouzit rodi€ trest, ale zvazit, zda je situace natolik
zévazna, aby bylo nutné trestat. Rodi¢ by mél posoudit, zda jde o opakovany
¢in nebo jednorazovy a mél by zvolit vhodnou formu trestu. Nemél by to byt
trest télesny, protoze télesny trest je nasili a plodi dalsi nésili.

Pokud si rodi¢e nejsou jisti feSenim vychovnych situaci, mohou vyhledat
pomoc v pedagogicko-psychologické poradné.

Dysfunkéni rodiny a rodiny, ve kterych se vyskytuje problém ovliviiujici
vychovu déti, se mohou obratit na centrum poradensko-psychologickych

v 1 4
sluzeb.*

Existuji rodiny, ve kterych neni vychovné funkce plnéna v souladu s ptedstavou

o plnohodnotné a kvalitni vychové. Pfi¢inou zavadné vychovy jsou rtizné

patologie rodinného prosttedi (alkoholismus nebo toxikoménie jednoho nebo

obou rodicl, zanedbavani péce o déti, trestnd ¢innost rodich spojend s vykonem

trestu apod.) anebo nespravné vychovné plisobeni jinak funkéni rodiny. Malach

v souvislosti s vySe uvedenymi vychovnymi styly uvadi ptehled chyb ve

vychové, ke kterym dochézi nejcasté;i:

l.

Nadmérna vychovna stimulace ditéte ze strany rodicli — na dit€ jsou kladeny
naroky, kterym neni schopno vyhovét a dité se projevuje nesamostatné,
bojacné, mé snizenou sebediivéru a mohou se projevovat détské neurdzy.
Nedostatecna vychovna stimulace ditéte ze strany rodi¢li — rodice ignoruji
svou vychovnou roli, na dit¢ naopak nekladou zadné naroky, nepodporuji
z4jmy a konicky, dité je citové prazdné a zanedbané, mize podléhat vlivu
socialn¢ patologickych skupin.

Vadna stimulace — vede kprojevim zhyckaného, hypochondrického
a sebestfedné¢ho chovani ditéte. Pii tvrdé autoritaiské vychové se projevuji

déti uzavienosti, zatrpklosti, agresivitou, mstivosti a Istivosti.

¥ BAKOSOVA, Z. Prostredie a vychova. In BAKOSOVA, Z. et al. Socidlna pedagogika.
Bratislava: Mladé leta, 2005, s. 45-46.
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4. Nejednotnost rodicovského pisobeni — dit¢ nesoulad vychovnych
pozadavkl rodic¢l, prarodicti miize vyuzivat ve svlij prospéch. Dochazi také
k nesouladu pozadavki na jednotlivé déti v rodiné.

5. Rozpory mezi rodinnou a verejnou vychovou — odlisSnost pozadavkl na
déti od rodiny, Skoly a spole¢nosti vede ke sklenikové vychove.

6. Vychovna jednotvarnost — metody a formy vychovy, které jsou malo pestré
a jednotvarné, vedou k nud¢, nezajmu o komunikaci, déti ignoruji nazory
rodi¢il, nemaji zajem o spolecné aktivity.

7. Nasili na détech — patologicky jev, ktery se stale vice rozmaha.

Vychova déti je velmi odpovédna a hlavné narocnd prace. Vychova nikdy
nekonci, je neodkladna, musi byt pravidelnd a ma pozadavky na vysledek svého

ptsobeni. Spatnd a nezodpovédna vychova miZe byt i legislativné stihana.**

1.7 Rodina a vychova ve volném ¢ase

Rodina nese hlavni odpovédnost za vychovu svych déti a zaroven také na ni
dopadaji dlouhodobé jak pozitivni tak negativni dasledky této vychovy.
Odpovédnost za vychovu vychazi jednak z historickych a kulturnich tradic a je
také zakotvena v pravnich normach.”” Touto pravni normou v CR je zakon
o socialisticky Zivotni zplsob prosazovaly zaméstnanost obou rodicti a vedly
k omezeni vychovného vlivu rodiny. Tendence omezovani vychovného vlivu
rodiny lze sledovat nejen v urCité ¢asti Evropy po druhé svétové valce, ale
muZzeme je nalézt i ve starovékém Recku v Platonové dile Ustava. Autor popisuje
predstavu o plné kontrole nejen nad vychovou déti, ale 1 nad jinymi oblastmi
rodinného zivota jako je vybér partnera a regulace natality. V druhé poloviné
minulého stoleti se stdle vyrazn&ji zaCind prosazovat nezastupitelnost
vychovného plisobeni rodiny. Tato skutecnost dala podnét napodobovani

rodinného prostiedi a rodinného Zivota v né€kterych zatizenich, v nichz jsou déti

* MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2010,
s. 114.

** STRELEC, S. Rodina a vychova déti ve volném Case. In SPOUSTA, V. et al. Teoretické ziklady
vychovy ve volném case: Uvod do studia pedagogiky volného ¢asu. Brno: 1994, s. 106.
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dlouhodobé umistény mimo svou piivodni rodinu. Témito zatizeni jsou napiiklad
détské domovy a SOS vesni¢ky. Dilezitost rodinného prostfedi a Zivota si
soucasna spoleCnost zacCala uvédomovat a snazi se poskytovat vhodnym
manzelskym dvojicim pfilezitost pro adoptivni a péstounskou vychovu.
O vyznamu rodinné vychovy se hovoii také pfi posuzovani pii¢in negativnich
jevi v chovani urcitych skupin déti a mladeze. Dle Stielce je ptiprava na tkoly
vyplyvajici manZelského a rodinného Zivota v obdobi adolescence velmi
dilezita.*

Rodi¢e by méli byt pro dit€¢ oporou. Spolurozhoduji o vzdélavaci instituci pro
sve dité, ovliviuji vztah ditéte ke vzdélavani, jsou ochotni platit Skolné, pomahaji
ditéti pfi volbé profese a v jinych oblastech rozhodovéani. V budoucnosti se
ocekava, Ze rodice budou stile vice zainteresovani na kvalit¢ a vysledcich
vychovné a vzdélavaci ¢innosti §kol a dalSich vychovnych instituci, ovlivitujicich
déti ve volném Gase.”’

Na vychové déti ve volném se s rodinou podileji Skola a ucitelé v dobé mimo
vyuCovani, détské a mladeznické organizace, sportovni, zdravotnické
a ckologické organizace, média.*® Toto spole¢né pisobeni rodiny a instituci

vychazi ze spole¢nych znakil, mezi které patfi:

rozvijeni hodnotnych z4ymil, pozitivnich individudlnich vlastnosti
a mezilidskych vztaht,

- dobrovolnost, nabidka a svobodna volba aktivit,

- odpocinkové, relaxa¢ni a regeneracni charakteristiky aktivit,

- navaznost na vychovné a vzdélavaci ¢innosti Skoly,

’ r .o ’ v . S v 7 s e cvo 4
- vychovné pusobeni v souladu s piedstavami a zaméry déti a jejich rodi¢t.*

% STRELEC, S. Rodina a vychova déti ve volném &ase. In SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady
vychovy ve volném case: Uvod do studia pedagogiky volného casu. Brno: 1994, s. 105.

" Tamtéz, s. 106.

* Tamtéz.

* Tamtéz, s. 107
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Stielec uvadi n€kolik obecnych zavéra, které jsou charakteristické pouze pro
vychovné plisobeni rodiny jako prvotfadého vychovného Cinitele ve volném Case
déti:

- rodice jsou nejdilezitéjSimi vychovateli, ostatni vychovatelé pouze rodice

doplnuyi,

- Cas rodicli vénovany vychove déti se stdva hodnotou za podpory kulturnich,
moralnich a pedagogickych Ciniteld,

- rodie jsou odpovédni za vychovu nejen vrodinném prostiedi, ale za
vychovu viibec,

- ptedpokladem Uspésné rodinné vychovy je kvalitni Zivotni zpisob rodict
a déti,

- rodina je odpovédnd za dobrou vychovu ve volném case, organizaci
hodnotnych zazitk, kontaktii a ¢innosti,

- rodina formou nepiimé vychovy vytvaii détem ptiznivé podminky k tomu,
aby mohly ziskané zkuSenosti vyuzit k utvafeni kvalitnich vlastnosti své
osobnosti.”’

Kvalitni Zivotni zplsob rodiny se promitd 1 do kvality rodinného prostiedi. Ve
zpusobu zivota rodiny se projevuje vztah rodicl k riznym Zivotnim situacim,
aktivitam, vztah k préaci, k majetku a také ke svému volnému ¢asu. Hodnotova
orientace rodicl a aktivity z ni vyplyvajici ovliviiuji hodnotovou orientaci déti.
Rodi¢e mohou své déti ve volném ¢ase ovliviiovat dvéma smeéry:

a) prostfednictvim Zivotniho zptsobu rodiny,

b) prostiednictvim postojii k mimorodinnym aktivitim déti.’

Rodina je prostfedim, ve kterém dité ziskava prvni zkuSenosti ve volném case.
Rodina vytvafi a poskytuje détem moZnost spoluucastnit se na planovani
a prozivani volného casu. Zajistuje finan¢ni a hmotné zazemi k realizaci
volnocasovych aktivit, predev§im individualni vybaveni a placené sluzby.

Zpisob traveni volného ¢asu v rodinach se rizni vzhledem k jejich socidlnimu

** STRELEC, S. Rodina a vjchova déti ve volném Case. In SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady
vychovy ve volném case: Uvod do studia pedagogiky volného ¢asu. Brno: 1994, s. 108.
*! Tamtéz, s. 109.
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statusu a zivotnimu stylu. Svym plsobenim rodina ovliviluje vytvareni postoji

k volnému Casu a toto plisobeni se uskutecnuje:

Napodobou a reprodukei: déti se ucastni na volnocCasovych aktivitach
vrodin€é a uéi se pomoci vzorcl pozitivniho volno€asového chovani
rodich: spolecenské hry, domaci zabavy a oslavy, setkdvani s ptibuznymi
a znamymi, kulturni aktivity.

Realizaci individualnich a spole¢nych pravidelnych zajmovych ¢innosti
déti v rodiné: sportovni, turistické, umeélecké, technické, piirodovédné
a zabavné aktivity. Zde dit¢ bud’ reprodukuje zajmy rodi¢ii v dal§im Zivoté,
nebo pirejde do jiné oblasti. V obou piipadech dochazi ke kontinuité
vychovného piisobeni.

Citlivym pozorovanim a reagovani na potieby, zajmy a nadani déti: déti
se bud’ kurcité Cinnosti samy piihlasi, nebo jej rodi¢e pfimo vybidnou

o .. . . . 2
a podpofi tuto aktivitu i mimo rodinu.’

Rodina ma rtzné pftileZitosti pouZzit rozmanité obsahy ve vychov€é pomoci

pedagogickych prostiedkll, které jsou v souladu s privatnimi i1 spoleCenskymi

zamery. Jde o rozvijeni vztahli déti k lidem, postojit ke vzdélani, praci, kultute,

politice, Zivotu a plnohodnotnému vyuzivani volnému ¢asu.™

2 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 59-60.
** STRELEC, S. Rodina a vjchova déti ve volném Case. In SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady
vychovy ve volném case: Uvod do studia pedagogiky volného ¢asu. Brno: 1994, s. 111.
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2 Adolescence

Pojem adolescence pochazi z latinského ,,adolescere — dortstat, dospivat,
mohutnét. Predstavuje obdobi, ve kterém se ukoncuje doba mezi détstvim
a dospclosti. Podle vyvojové psychologie zacind obdobi adolescence u divek
v Sestnacti letech a u chlapcii o rok pozdé&ji. Ukonceni tohoto obdobi je zavislé na
nekterych skute¢nostech, kterymi jsou napt. pravni faktory, faktory prostorové
nezavislosti a ekonomické nezavislosti na vlastni rodin€. Konec obdobi se uvadi
piiblizné v rozmezi od 20 do 22 let.”* Ontogenetické hledisko adolescence je
charakterizovano pohlavnim dozravanim a vyrovnanim rozdild mezi ob&ma
pohlavimi, fyzickym a duSevnim rozvojem. V oblasti duSevniho rozvoje jde
predevS§im o vytvofeni pocitu vlastni identity, pfijeti norem spole¢nosti,
osamostatnéni se od rodici a vytvafeni heterosexudlnich vztaht. Obdobi
dospivani (Cesky ekvivalent terminu adolescence), je povaZzovano za zajimavou
a vyznamnou etapu v celozivotnim utvéafeni ¢lovéka. >

Moderni spolecnost klade na adolescenty nelehky kol vypotadat se s vlastnim
individualnim vyvojem a navic jej usp€sné zvladnout. Neni lehké pro adolescenta
vychédzet samotnému se sebou, pfijimat zmény a bez konfliktu komunikovat se
svym okolim a blizkymi. Pfedev§im rodina mlZze dospivajicimu jedinci vyrazné
ulehcit toto obdobi zmén a bouii, jenz sebou piinasi. Pro rodinu vSak také neni
lehké adolescentovi porozumét, poskytnout spravnou radu ve spravny cas
a rozpoznat, zda se opravdu vse vyviji, jak ma.

Konflikt vyvolava u adolescentl stfet vnéjSich tlaki separovat se od rodiny
a pokracujici zavislosti na rodi¢ich. Je ziejma jeho snaha byt dospélym, ale aby
ziskal tento status, je nutné osvojeni si dvou nejdilezitéjSich psychologickych
charakteristik dospé&losti — nezavislost a autonomii (identitu).”

Nezavislost souvisi s moznosti vlastniho rozhodnuti, co budu d¢lat, co si
koupim, co budu jist, co si obléknu. Tyto ¢innosti uruji pocéate¢ni miru

nezavislosti. Vytvafeni autonomniho chovani je ve velké mife zavislé na

> BINAROVA, I. Obdobi adolescence. In SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Piehled vyvojové
psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, s. 111.

3> MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 7.

® BINAROVA, I. Obdobi adolescence. In SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Piehled vyvojové
psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, s. 113.
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sourodém &i nesourodém chovani a reagovani rodi¢t vi¢i mladistvému. Cetnost
a intenzita konflikti adolescenta mezi zavislosti a nezavislosti a snadnost
rozhodovani smérem k nezéavislosti souvisi s pfedchozimi a souCasnymi vztahy
v roding.”’

Macek piedstavuje adolescenci nejen jako ¢as pro splnéni vyvojového tkolu,
ale 1 jako vyjadieni urcitého Zivotniho stylu, ktery vSak neni v soucasnosti (ve
srovnani s minulosti) mén¢ hodnocen. V tomto obdobi je pokladan zéklad vlastni
hodnoty a jedine¢nosti.”® Charakteristika vyvojového tkolu bude objasnéna

v nasledujici podkapitole.

2.1 Specifika vyvoje adolescentii

Adolescence je Cas pro splnéni vyvojového ukolu. V tomto ukolu jsou zahrnuty
potieby a ocekavani jedince 1 spoleCnosti, ve které zije. Jsou v ném
reprezentovany predstavy, ¢eho podstatného a diilezit¢ho chce Clovék ve svém
zivoté v ur¢itém prostiedi, kultufe a spolecnosti dosdhnout. Konkrétni spolecnost
poZzaduje a nabizi osvéd¢ené normy chovani. Pokud nejsou respektovéany, jsou
sankcionovany. Pro ndzornost Macek piedkladd modifikovanou verzi pozadavki
ve vyvojovém ukolu:

1. Pfijeti vlastniho téla a jeho fyziologickych zmén, pohlavni zralosti
a pohlavni role.

2. Kognitivni celistvost, flexibilita a abstraktni mysleni — kompetence aplikovat
intelektovy potencial v kazdodennim Zivoté.

3. Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych
heterogennich vztazich, schopnost vytvaret a udrzovat tyto vztahy.

4. Zména vztahti k dospélym (rodi¢iim, autoritdim) - podporuje autonomii,
nahrazuje emocionalni zavislost.

5. Ziskani ptedstavy o ekonomické nezavislosti, volba povolani a ziskani

profesni kvalifikace vede k ziskdni urcitych jistot.

ST BINAROVA, I. Obdobi adolescence. In SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Piehled vyvojové
psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, s. 113.
¥ MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 13.
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6. Ziskani zkuSenosti v heterosexudlnim vztahu, pfiprava na partnersky
a rodinny Zivot.

7. Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich kompetenci piedpoklada
zodpovédné socidlni jednani a chovani ve spole¢nosti.

8. Schopnost vytycit si dillezité osobni cile, vytvofit vlastni styl Zivota.

9. Utvoreni zebfiCku hodnot, ustaleni vlastniho vztahu ke svétu a k Zivotu
(svétovy nazor).

Neékteré z tikkolti maji kontinualni charakter, zacinaji v détstvi a dovrSuji svijj
ucel v adolescenci (abstraktni mysleni). Specifickym tkolem v adolescenci je
zména vztahu k dospélym, ktery je ve svém procesu diskontinudlni. Z vyse
uvedenych ukoll je patrné, Ze jsou charakteru biologického, psychologického
a také kulturniho a maji svilj vyznam spiSe pro evropskou a severoamerickou
kulturu. V jinych zemich by nemusely korespondovat s pozadavky a normami
spolecnosti a kultury. Stava se, Ze se néktery jedinec rozhodne svilj vyvojovy
ukol pfedbéhnout — piedcasny snatek, ptedcasné rodiCovstvi (patnéctileta divka)
nebo odlisnd Zivotni drdha vyjimecné talentovaného jedince (umélec,
sportovec). >

Mezi uvadénymi specifiky ve vyvoji adolescentil je zména vztahu k dospélym,
kterd neprobiha vzdy v poklidu a harmonii. Naopak, je to boufe, a prestoze rodice
sdileli s potomky podobné hodnoty a postoje, dochazi ke ,,generacni propasti‘.
Atkinsonova uvadi, Ze dle vyzkumi neni v podstaté redlny divod pro existenci
této generaCni propasti praveé z jiz vySe uvedenych argumentaci. Ackoliv se sice
adolescent radi se svymi vrstevniky v oblastech ,,adolescentni kultury* — jak se
oblékat, jaka hudba je aktudlni, jak se odlisit, piesto hledaji radu u svych rodict
v dilezitych zalezitostech. Rodice, ktefi demokraticky v rodiné rozhoduji, své
postupy vysvétluji a jejich rodicovska kontrola je volngjsi, podporuji ve svych
potomcich vyvoj jejich autonomie a tim vyrazné snizuji riziko konflikté.*

Nalezeni vlastni identity je hlavnim vyvojovym ukolem adolescence. Byva

spojovano s otazkami typu: ,,Kdo jsem, co umim, kam mitim, jak mé¢ vidi ostatni,

* MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 19.
8 ATKINSONOVA, R. L. et al. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995, s. 123-124.
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s jakymi rolemi se ztotoziuji“. Adolescent zkou$i hrat rizné role v socialnich

skupinach a ziskava tak zkuSenosti v alternativnich zptisobech chovani.®'

Pti utvéareni vlastni identity si ma moZnost adolescent ovéfit sva presvédceni,
vyzkouSet role a zpuisoby chovani na sobé. Podle takto ziskanych zkuSenosti
muze upravovat nebo odkladat. Pokud by doslo ke krizi pfi integraci sebepojeti,
méla by byt odstranéna nejlépe uprostied vyvojového obdobi adolescence.
Neni-li krize vytfeSena, dochazi k tomu, Ze jedinec neni schopen docenit vlastni
hodnotu.®® Nejen socialni situace se podili na tvorbé identity, ale i vrozené vzorce
chovani — genotyp. Na stejné prostiedi a situace dospivajici reaguji razng.”’
Ziskdvani vlastni identity je zaloZeno na reakcich vzhledem k prosttedi
a Zivotnim situacim a dle Atkinsonové ma Ctyfi statusy:

1. DosaZena identita. Tento status maji jedinci, kteti si prosli pfehodnocovanim
nazort, krizi identity, kladenim otazek. Dokézali zaujmout postoje, ke kterym
dospéli sami, zvolili si povolani a planuji si budoucnost. Piehodnotili
nabozenska a politicka pfesvéd€eni svych rodin a to, co se nehodilo k jejich
1dentité, odmitli.

2. Prejata identita. Lid¢ s timto statusem piejimaji nazory, presvédceni svych
vzorli a nevyvinuli vlastni aktivitu k vlastnimu rozhodnuti nebo k ziskéani
vlastniho nazoru. Obavaji se udalosti, které by byly vyzvou pro jejich
neprovérend pravidla a postoje. Neprosli si krizi identity kladenim otazek ani
osobni zkuSenosti.

3. Moratorium. Objevuje se u mladych lidi, ktefi se ocitaji uprostied krize
identity. Aktivn¢ hledaji odpovédi, zaujimaji nazory, které nasledné sami
sobé zpochybnuji, maji nevyifeSeny konflikt mezi ofekdvanim rodich
a vlastnimi plany. Jsou nerozhodni, na stejny problém maji riizna feseni, ktera
opoustéji bez ohledu na vlastni zkuSenost.

4. Difuze identity. Jedinci s timto statusem jsou nevyzrali, infantilni, jevi se

nerozhodné. Mini, Ze to ¢1 ono by mohlo byt dobré, ale nevyvinou aktivitu

! BINAROVA, I. Obdobi adolescence. In SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Piehled vyvojové
psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, s. 112.

62 ATKINSONOVA, R. L. et al. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995, s. 522.

% BINAROVA, I. Obdobi adolescence. In SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al. Piehled vyvojové
psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008, s. 112.
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v Zadném sméru. Byvaji 1 cyniCti, povrchni a zmateni. Nejsou €asto schopni
splnit vyvojovy tkol adolescence.*
Priibéh adolescentniho vyvoje je provazen protesty, neukdznénosti, nadladovosti,
ale 1 zdravotnimi riziky. V procesu dozravani si fyzickych zmén vSimneme, ale
protoze je pro toto vyvojové obdobi typické prozivat véci intenzivnéji, mohou

nam nékteré emocionélni problémy dospivajiciho ztstat skryté.®

2.2 Charakteristika rizik ve vyvoji adolescenti

Nékolikrat jiz bylo na téchto strdnkdch zminovano, jak téZkym, bouflivym
a konfliktnim obdobim adolescence nesporné je jak pro dospivajici samotné, tak
1 pro jejich blizké (rodiCe, prarodice, sourozence). Absence znalosti rodicu
o vyvojovém obdobi adolescence miize zapfiCinit rozvinuti nékterého
nezadouciho, rizikového chovani dospivajiciho, na jehoZ odstranéni miize byt
v mnoha pfipadech pozd¢. Rodice by méli mit zdjem ziskdvat informace
o tom, jak adolescentovi porozumét, co mohou od svého potomka v tomto
obdobi ocekavat, a co on ocekdva od nich. Velmi nebezpecnym se miize, ale
nutné nemusi, jevit vliv vrstevnickych skupin a subkultur mlddeze. Ohrozeni
mohou byt adolescenti také prostfednictvim médii a negativniho plisobeni sekt.

TéZce rozpoznatelné mohou byt zvlast€ psychické problémy v dospivani,
kterych by si mél rodi¢ v€as vSimnout a predejit jejich rozvinuti do
patologickych stadii. Jednd se o psychické poruchy, mezi které patii deprese,
uzkostné poruchy, obsedantné-kompulzivni porucha, porucha vnimani vlastniho
téla, porucha ptijmu potravy, sebeposkozovani, psychdza, sebevrazedné chovani
a jednani. Podrobné se rizikovymi faktory vzniku a pfiznaky téchto poruch
zabyva australsky psycholog Michael Carr-Gregg, ktery se v oblasti duSevniho

zdravi nejen déti, ale 1 dospivajicich vyrazné angazuje.

6 ATKINSONOVA, R. L. et al. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995, s. 523-524.
% CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivani. Praha: Portal, 2012, s. 25.
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2.2.1 Psychické problémy v adolescenci

Vznik dusSevni choroby miliZze byt zplisoben nékolika faktory — dédi¢nosti,
rodinnou vychovou, vztahy s vrstevniky i spoleénosti, v niz ¢lovék zije. Uzkosti,
strachy a pochybnosti pti nalézani vlastni identity mohou vyustit az do uzkostné
poruchy. Uzkosti a riizné typy strachl prozivame b&zné a proto ¢asto rodice
podceni uzkostné projevy svého potomka. Ve spoleCnosti je vSeobecné malé
povédomi o uzkostné poruse, kterd v mnoha piipadech predchazi depresi
a nemusi byt vzdy odhalena. Vétsinou trpi uzkostnou poruchou divky.®®

Skrytym, ale o to zavazn€Sim onemocnénim vyskytujicim se Casto
u dospivajicich jsou poruchy nélady, které mohou mit formu depresivni nebo
manickou. Deprese se projevuje se dlouhodobym smutkem a ztritou zdjmu
o jakékoliv ¢innosti. Jedinec trpici depresi nezvladd bézné stresové situace
a napéti, kterému je vystaven se snazi prekonat pfedstiranim, Ze ,,se nic nedg&je*.
Pokud adolescent onemocnél depresi a nevi o ni, miZe se zacit sam lécit
napt. alkoholem nebo drogami. Na depresi se Casto nemusi piijit a vyskytuje se
v adolescenci dvakrat Castéji u divek nez u chlapcti. Pfi¢inou vzniku deprese
mohou byt napt. problémy ve Skole, konflikty v rodiné, domdci nésili, rozvod
rodi¢i, drogy, alkohol, dlouhodobd nemoc a tiraz. Depresi mohou zapfic¢init také
vnitini rizikové faktory, jako napf. pesimisticky typ osobnosti. Velmi diilezita je
prevence depresi, kterd spociva ve zdravé Zivotosprave, dostateCném mnozstvi
spanku, dobrych vztazich v roding, dostate¢ném pohybu.®” Atkinsonova spojuje
depresi s naucenou bezmocnosti, kdy jsou kognitivni funkce oslabeny a jedinci
se dostavaji do stavu apatie, uzavienosti do sebe a necinnosti (napf. Skolni
neusp&inost, §ikana).*®

Porucha prijmu potravy je podminéna osobnostnég, socialné a kulturné. Sviyj
ptvod mize mit jak v medializovaném idedlu krasy a Stihlosti, tak v problémech
s identitou. Jednd se o onemocnéni bulimie a anorexie.” Touha po idealni
postave je tak silna, Ze divky opomijeji fakt genetického zatizeni, ve kterém jsou

tvary a kiivky jejich postav jiz dany. Gregg uvadi zajimavou skuteCnost, Ze

% CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivani. Praha: Portal, 2012, s. 76.

7 Tamtéz, s. 40-55.

8 ATKINSONOVA, R. L. et al. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995, s. 595-597.
% MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 113.
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ackoliv jsou medidlnimu fenoménu $tihlé postavy vystaveni témét vSichni
dospivajici, podléhd mu jen malé procento. Pti¢inou sebekontroly ptfijmu potravy
mohou byt traumatizujici zkuSenosti z détstvi (sexudlni zneuZzivani, znasilnéni
aj.).”’

Sebeposkozovani je jednim ze zpisobl, jak se vyrovnat s obrovskym
emociondlnim tlakem a dospivajici sebepoSkozenim otevird pomyslny ventil,
kterym se ,,nahromadénd para* dostane ven. Nékteti dospivajici pouzivaji tento
mechanismus pii zvladani stresu a jini z divodu neschopnosti vyjadfit obtizné
sdélitelné emoce. Touto psychickou poruchou trpi v obdobi dospivani vice divky,
v soucasnosti nartsta pocet ptipadil, kdy se tendence sebepoSkozovani projevuji
1 u chlapci. Jedinci, ktefi se k tomuto mechanismu uchyluji, jej pomérné dlouho
dokaZzou tajit, protoze se za n¢j stydi. V praxi je mozné setkat se s témito
formami sebeposkozovani: fezani, paleni, pfeddvkovani l¢ky, kousani, pichani,
skrabani a nardzeni télem do tvrdych piedmétd.”' Fischer rozdéluje
sebeposkozujici jedince na psychicky nemocné a na ty, ktefi autoimulaci pouziji
z diavodu ziskat urc¢ité¢ vyhody, nebo se chtéji vyhnout nepiijemné povinnosti.
U jedinci, ktefi jsou psychicky nemocni, je sebeposkozovani diisledkem jejich
stavu. Pfi¢ina tohoto jednani ma sviij ptivod v pohlavnim zneuZivani, télesném
tyrani, u divek se sklony k sebeobviniovani a v nevyvinuté kompetenci feSeni
probléma.”

Velmi alarmujicim psychickym problémem vyskytujicim se v adolescenci je
sebevrazedné (suicidalni) chovani a jednani. Sebevrazedné chovani je SirS§im
pojmem suicidality a zahrnuje jak dokonanou sebevrazdu, tak sebevrazedné
pokusy, zaméry, mysSlenky a fantazie. Sebevrazedné jednéani je jiz védomé
a umyslné ukonceni vlastniho Zivota. Fischer uvadi, Ze motivem k tomuto
jednani byva zatézova situace, kterou jedinec neni schopen zvladnout. Neékdy
byvad divodem ktomuto jednani pouhd snaha na sebe zrozli¢nych divodi
upozornit.” Gregg poukazuje na to, ze mnoho dospivajicich uvaZzuje o moznosti

Mrwe

vzit si Zivot nebo si ubliZit a povaZuje tento fakt za alarmujici. Pfic¢inou takovych

" CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivani. Praha: Portal, 2012, s. 102-104.

" Tamtéz, s. 111-112.

"2 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Analyza pricin a moznosti ovliviiovéni zavaznych
socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 84-85.

7 Tamtéz, s. 62.
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uvah je vétSinou velka uzkost, kterou nedokazou adolescenti zpracovat nebo
ztrata nad&je. Uzkost mize mit piivod ve $patnych vztazich s rodiéi, vrstevniky,
problémech ve Skole nebo Sikan€. Nejvice dokonanych sebevrazd spachaji
adolescenti muzského pohlavi, divky maji sklony spiSe k sebevrazednym
pokusim a &ast&ji, nez dospivajici muzi, pozadaji o pomoc.”* Ambvivaletni
postoj rodici (reagovat ¢i nereagovat) ke zvlastnimu az netypickému chovani

dospivajicich zde proto neni na miste.

2.2.2 Vrstevnické skupiny a adolescentni subkultura

Obdobi adolescence predstavuje specifické obdobi Zivota a je vydélovano nejen
psychologickym, ale i1 sociologickym prostorem od svéta dospélych. Zaclenovani
adolescenta do svéta dospélych je pro n¢j pomalé a jeho touha ovliviiovat Sir$i
spolecnost vede k vytvareni vlastni identity uprostfed svych vrstevnikii. Touha
po sdruzovani a sdileni dala zaklad vzniku urcitych vrstevnickych skupin,
subkultur nebo kontrakultur, které se vyznamné podileji na traveni volného ¢asu
svych ¢lenil. Vrstevnickd skupina vzapéti po rodiné plni vyznamnou funkci
socializace, posiluje socialni identitu svych €lenli a uspokojuje jejich dulezité
socialni potieby — sounalezitost, byt akceptovan, ziskat uznani a seberealizovat
se.””  Pro mnoho dospivajicich je vrstevnicka skupina &asto prvni formou
dobrovolného sdruzovdni. Pomahd piekondvat socialni izolaci a vytvorit
pozitivni vztah k hodnotdm. Pokud ptlisobi negativné, disledkem je pak

delikventni chovéani jejich ¢lent.”®

Vrstevnickou skupinu tvofi dospivajici
blizkého véku, obdobného zajmu a blizkého socialniho statusu. V subkulturach
nebo kontrakulturach se vétSinou jedinci odliSuji od mainstreamu urcitym
nekonformnim jednanim. Jde o zplsoby verbalniho projevu, stylu oblékani,
poslechu hudby a popirani.”’

Jak definovat subkulturu mladeze? Subkultura mladeZe je typ vrstevnické

skupiny véazany na specifické zpisoby chovani, sklony k uréitym hodnotam,

" CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivéni. Praha: Portal, 2012, s. 123.

5 JANIS, K. ml. Uvod do problematiky volného ¢asu. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 2009,
s. 19-20.

" HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 99.

" MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 38-39.
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akceptovani nebo zavrhovani uréitych norem.”® Dulezitym charakteristickym
rysem jednotlivych subkultur je jejich styl. Styl vypovidd o skupin¢ formou
symbolli nebo znakl a prezentuje se témito zdkladnimi prvky:

- image - celkovy vzhled je charakterizovdin 1cesem, obleCenim,

symbolickymi dopliiky, tetovanim,

vystupovani — je charakterizovano specifickym vyrazem tvafe (mimikou),
stylem chiize a posturologii,

- vyjadiovani — fe¢ se specialni slovni zasobou a specialni interpretaci.”’
Prosttednictvim stylu se subkultury odliSuji od spole¢nosti a od sebe navzajem.
Stylem se Clenové subkultur stavi proti stddnosti, normalizaci a konformité
a vymezuji se tim proti vét§iné — mainstreamu.*® Subkultury mladeZe jsou
spojovany s rizikovym chovanim vedoucim k socidlné patologickym jeviim,
mezi kterymi jsou nejvyznamnéji zastoupeny kriminalita, alkoholismus,
narkomanie, promiskuitni sexudlni chovani (napf. hippies), politickd ortodoxie
(rasismus, antisemitismus, xenofobie), sebevrazednost (emo/gothic rock),
vandalismus, agresivita a sebepoSkozovani (emo/gothic rock). Pficinou

rizikového chovéani jednotlived jsou vétSinou osobni nesndze, které si

*r v 4 /4 . W M4 4 4 O W 1
kompenzuji ¢lenstvim v subkulturach, kde si zvysuji sebevédomi a sebedtivéru.®

2.2.3 Vliv médii

Pivod slova médium je vlatiné a znamend prostiedek, prostfednika,
zprostiedkujici Cinitel. Média se vyznamné podili na formovani projevii kultury
spolecnosti a jejiho rozvoje. Pokud jsou meédia vyuZzivana cilené dle jejich
prednosti a slabin, jsme schopni uvédomit si jejich pfilezitosti 1 hrozby. Vliv
médii je rozporny a jeho plsobeni se vyznamné promitd 1 do Zivota adolescentli

a jejich volnocasového jednani.

"8 SMOLIK, J. Subkultury mlddeze: Uvedeni do problematiky. Praha: Grada Publishing, 2010,
s. 35.

7 Tamtéz, s. 36.

% Tamtéz.

! Tamtéz, s. 44-48.
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Hofbauer charakterizuje rozpornost médii takto:

média napomahaji k rozvoji a socializaci a zarovent vedou k izolaci jedincl

1 socialnich skupin,

- média probouzeji solidarni zajem o druhé a na druhé stran€ podporuji
individualismus a Uzce zaméiené¢ spotiebitelské pojeti Zivota bez
respektovani vlastni identity nebo potieb druhych lidi,

- umoznuji rychlé navazovani mezilidskych kontakti bez ohledu na
zemepisnou vzdalenost, ale tyto kontakty jsou nahodilé, povrchni
a nezavazné,

- ve sdélenich média zprostiedkovavaji poznani o minulém, soucasném
1 pfredpokladaném Zivoté a kultufe riznych narodl ve svété, ale nabizi také
nehodnotny druh uméni (horory, thrillery, morbidni dila o kontaktech se
zéhrobim, bezducha sci-f1).

Vliv médii ve volném cCase dospivajicich, jak vyplyva z vySe uvedené¢ho, ma
svoje pozitivni 1 negativni stranky. Vede k rizikovému chovani mladé generace
a je pric¢inou riznych psychickych poruch, mezi kterymi se Casto vyskytuji
uzkost, stres a zavislost. Deformuji estetické citéni, vkus, odstrafiuji moralni
zébrany, otupuji vkus a jsou pfiCinou arogance a agresivity. Média klamou
v oblasti hodnot, které jsou pokiivené prezentovany v rtiznych televiznich
seridlech a videoklipech. M¢édia jsou pfi¢inou vzestupu zlo¢innosti, nasili,
korupce a moralniho rozkladu.®

Aby clovek dokazal zit s médii a umél vyuZzivat nabidku ke svému prospéchu,
mél by ziskat urCitou medialni gramotnost. Mediidlni gramotnost znamena
soubor poznatkil o médiich a dovednost nakladat s nimi. Proto je béZnou soucasti
vSeobecného vzdélavani po celém svété vychova k zivotu s médii — medialni

vychova.”

2 HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu: Soubor pojedndni o volném case a jeho
vychovném zhodnocovani. Ceské Budgjovice: JihoCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, s. 126-128.
8 MICIENKA, M. et al. Zdklady medidlni vichovy. Praha: Portal, 2007, s. 8.
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2.3 Adolescenti a volny Cas

Zda se dit¢ zapoji do aktivit ve volném Case a tyto bude nadale provozovat
v adolescenci, souvisi pfedev§im s plisobenim rodiny. Rodina ovliviuje dité
nejen zamérnym formovani ve vychovném procesu, ale 1 kazdodennim Zivotem.
Kazda aktivita v Zivoté Clov€éka ma svij socidlni rozmér a tidi se urcitymi
normami a vzorci chovani, hodnotami, vztahy a kontakty. Rodina, jako
predstavitelka téchto norem a vzorl usiluje o urcitou autoreprodukci svych zdjmi
formou generaéniho prenosu.** Budou-li sportovat rodice, je velka
pravdépodobnost, Ze se sportovani budou vénovat i adolescenti. Totéz plati
o kulturnich a jinych aktivitach.

Dal$im vyznamnym a dalezitym aspektem, jak uvadi Sak, je materidlni zazemi
rodi¢li pf1 poskytovani volnocCasovych aktivit adolescentim. Je pfirozené, Ze
sportovni vybaveni, pocita¢, nebo drahy hudebni néstroj predstavuji naskok pro
adolescenta, ktery je ma osobné k dispozici pred jedinci, ktefi vyuZzivaji vybavu
volno&asovych aktivit formou nabidky $kol a jinych organizaci.*” Pokud je dité
vybaveno urcitymi schopnostmi a dispozicemi a tyto nejsou dale metodicky
podporovany ze strany rodicl, nedochéazi k transformaci vybavy v dovednosti.
Sak upozoriiuje na vyznamny rozdil mezi détmi, které nejsou ze strany rodici
podporovany a détmi, které podporu maji.*

Rodina se také vyznamné podili na predavani potrebnych znalosti a informaci
o urcité aktivité, ve které je dit¢ nadané a tim mu umoziiuje rychlejsi rozvoj této
aktivity.”” P¥i provozovani a potlaovani volno&asovych aktivit adolescenti hraje
vyznamnou roli tvorba zivotniho stylu, ktery se utvaii na zéklad¢ Zivotniho stylu
puvodni rodiny. Dle Saka se jevi u vétSiny aktivit provozovanych adolescenty
silnd mezigenera¢ni kontinuita. Z hlediska voln¢ho ¢asu je velmi zajimava
generacni kontinuita v kulturnich aktivitdich adolescentl. Tento fakt, jak uvadi

Sak, je ovlivnén vysi dosazeného vzdélani u obou rodica.™

¥ SAK, P. Promény ceské mladeze: Ceskd mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrklic,
2000, s. 146.

% Tamtéz.

% Tamtéz, s. 147.

%7 Tamtéz.

% Tamtéz.
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Poslech popularni hudby riznych Zanrh je charakteristickym prvkem
adolescentni subkultury. Zajimavou pozici ma poslech vazné hudby. Jde
o jediny hudebni Zanr, jehoz oblibenost v adolescenci s vékem roste.*’
V provadéném vyzkumu diplomové prace nebyl poslech hudby clenén dle
jednotlivych zanra.

Cestovani povazuji adolescenti za vyznamnou svobodu a je také jednou
z nejoblibengjSich aktivit. V tomto vyvojovém obdobi cestuji mladi lidé nejradéji
s kamarady a s rodi¢i.”

Nejvice je u adolescentli spojovan zplsob traveni volného casu s médii
z divodu rychlého pfenosu informaci prostfednictvim hromadnych sdélovacich
prostiedkd, které v posledni dobé proSly modernizaci a technologickym vyvojem.
Dle Saka jsou medidlni aktivity prostiednictvim modernich technickych
prostiedkli u adolescentli zastoupeny nejvice. Zaznamenava pokles klasickych
aktivit, mezi které patii Cetba knih a navStéva kina. Mezi nejfrekventované;si
medialni aktivity povazuje sledovani televize a poslech hudby na elektronickych
nosic¢ich. Rostouci ¢etnost téchto dvou aktivit vysvétluje tim, Ze tyto technologie
umoznuji adolescentiim jejich vyuZivani bez spolecnosti druhého Clovéka a také
pro jejich pasivni charakter.”’

Pro adolescenty ve volném cCase je charakteristické, jak jiz bylo uvedeno
v oddile 2.2.2, jejich sdruzovani v riznych vrstevnickych skupinach, zajmovych
utvarech a mladeznickych sdruzenich. Junak jako soucast svétového skautského
hnuti je v sou¢asné dobé nejpocetnéjSim sdruzenim, které vede nejenom mladé
lidi k duchovni, mravni a télesné zdatnosti a pfipravenosti byt prospésny
bliznimu, spole¢nosti, vlasti a podporovat piatelstvi mezi narody. Cinnost Junaka
je charakterizovana hesly Priroda — Sport — Kultura — Hra — Sluzba
— Kamaradstvi — Romantika, které se promitaji do 27 odbornosti. Pionyr je
druhym nejvétsim sdruZzenim déti a mladeze, které vzniklo po druhé svétové
valce podle vzoru organizace sovétskych déti. DneSni Pionyr vznikl v r. 1990

a navazal na tradice Sedesatych let. Jeho ¢innost je zaméfena na uspokojovani

8 Tamtéz, s. 154.
% Tamtéz, s. 155-156.
o1 Tamtéz, s. 165.
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z4jml a potieb svych ¢lenli. Ob& sdruzeni jsou svym poslanim zaméiena na
vychovu k ob&anstvi.”

Sdruzeni, ktera jsou adolescenty vyhleddvana z hlediska zajmu, jsou nejcastéji
zaméfena na télovychovu a sport (Sokol), rizné aktivity v oblasti poznavani
a ochrany pfirody (ATOM, Liga lesni moudrosti, Rychlé §ipy), na uméleckou
tvofivost (Folkloérni sdruzeni), technické aktivity a informacni technologie
(AMAVET), vyuku cizich jazykd, poznavani jinych zemi a Zivota jejich mladych
lidi. Hlavnim cilem t&chto sdruZeni je pfedevsim rozvoj zajmu. *°

Mladi lidé maji také zdjem plsobit ve sdruZenich dospélych, kde vytvareji
slozky mladych ¢lenti a tak se stavaji rezervou Clenské zdkladny (sdruzeni hasici,
mladez Cerveného kiize).”

Mezi naboZensky zaméfena sdruZeni v souasnosti patii YMCA a YWCA,
kter¢ vnaSi zemi puasobi od r. 1920. Zamové aktivity jsou spojeny
s nabozenskym vychovnym pusobenim. Kongregace salesidnii se vénuje
vzdélavani, télesnému rozvoji a duchovnimu Zivotu mladych lidi v jejich volném
dase.”

Samospravné struktury, jako dalsi typ sdruzovani mladeze, zacaly vznikat za
ucelem ziskavani vrstevnikl k Gcasti na veiejné prospéSnych aktivitach. Jedna se
o Zakovské samospravy, rady, fora, snémy a parlamenty ve Skolach a pfi
zafizenich volného cCasu. StfedoSkolaci a vysokoSkolaci se tak seznamuji
s zivotem spoleCnosti v riznych oblastech prostfednictvim experimentalnich
(rolovych) her.”® Zajem mladych lidi o spoleenské pasobeni se projevuje také
v oblasti dobrovolnictvi, kdy se mladi dobrovolnici snazi ovlivnit své
vrstevniky, ktefi se dostavaji na okraj spole¢nosti.””’

Ucast v riiznych sdruzenich mladych lidi nebyla pfedmétem vyzkumu, proto
neni o této oblasti aktivit adolescentli ve vyzkumné ¢asti zmifovano. Piesto se

domnivame, Ze 1 tato oblast aktivit ve volném ¢ase adolescenti je velmi dualezita.

2 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 107.
% Tamtéz, s. 108-109.

% Tamtéz, s. 109.

% Tamtéz, s. 112.

% Tamtéz, s. 113.

9 Tamtéz, s. 115.
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3 Volny cas

Pro ¢lovéka mé pojem volny €as svilj specificky vyznam a diilezitost. Hodnota
volného €asu je méfena Usilim a odfikdnim, které jsme ochotni pro ziskani toho,
po ¢em touzime obétovat, je individudlni klasifikaci dileZitosti v naSich postojich
k hodnotam. Volny ¢as je tedy hodnota, ktera poskytuje ¢lovéku osobni svobodu
a to v poméru k pracovnim a mimopracovnim ¢innostem, které jedinec vykonava
pro rodinu, nebo v §ir$im spoledenském prostedi.”

V existenci lidstva ma volny cas své misto. Prvotni vnimani volného Casu
predstavovalo rozvijeni ducha, vzdélavani a také cestovani. Pozdéji ve
sttedovéku to bylo stfidani prace a volného Casu pro pracujici vrstvu. Bohaté
vrstvé spolecnosti volny ¢as umozZnoval vénovat se divadlu, zabavé a hram.
Pracujici chudina méla velmi malo volného casu. Jeho naplnéni bylo
determinovano normami, tradicemi a zvyky, které byly pro chudinu zavazné.
Sviij Cas prozivame jako svilj zivot. Volba vyuZiti volného Casu je néco absolutné
cenného a zadouciho, co je spojovano se svobodou a sebeuréenim.”

Vyhnélkova uvadi, Ze asociace, které pojem volny Cas vyvolava v kazdém
Z nas, jsou prevazné pozitivni a piijemné. Je to prostor, ve kterém se miizeme
citit svobodni a seberealizovat se v ¢innostech, které nas uspokojuji.'*

Volny c¢as nabizi ¢lovéku néavrat k sobé samému, piemySlet o hodnotach
a uvédomit si, do jaké miry jsou ohrozeny a jak je mozné je ochranit. Spousta se
zminuje o ekologické krizi, kterd nezasahla jen svét pfirody, ale 1 svét lidské
kultury. V soucasné dobé¢ civiliza¢né vyspélych zemi se nedostatkem prace také
stal problematickym hodnotovy pohled volny ¢as. M¢ni-li se hodnota prace,
méni se 1 hodnota volného ¢asu. Pokud je Clovék nezaméstnany, jaky smysl

a hodnotu ma pro né¢j volny ¢as bez hranic? Ne kazdy ¢lovek vi, co viibec volny

% SPOUSTA, V. et al. Metody a formy vychovy ve volném ¢ase. Brno: Masarykova univerzita, 1996,
s. 12.

* Tamtéz, s. 10 - 16. ,

1 VYHNALKOVA, P. Vychova a volny ¢as. In KANTOROVA, I. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 159.
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cas je, jak s volnym €asem naklddat, co by vlastné chtél délat. Doba volného ¢asu

w 4 * w b4 4 1 1
muze byt i ohrozujici. '

3.1 Vyvoj volného ¢asu a vychovy ve volném case

Volny cas je soucasti lidstva a promita se do kultury a tradic spolecenskych
systémi. Ve starovékém Recku byl kladen diiraz na rizné ¢innosti ve volném
Case, aby se nemarnil ,,chytanim lelk“. Pro volnou chvili, prdzdno a zahaleni
pouzivali Rekové vyraz ,,scholazein®, ktery se stal zakladem naseho slova $kola.
Vyznam slova znamena: mit ¢as pro néco, vénovat se né€emu. Jednoduse feceno
chodit do Skoly znamenalo mit volno. To by ziejmé& soucasné Skolaky ptivedlo
k adivu. Vyvoj slova ,scholazein® se posunul na zdkladé¢ vnimani ¢innosti,
kterym Rekové davali prednost a tak koneény vyznam slova je: poucovat,
prednaset. Mit volno znamenalo pro Reky pozorovat, péstovat ducha, poznavat
rizné druhy uméni. Tento zplsob Cinnosti ve volném cCase souvisel s pojmem
,kalokagathia“ — ideal harmonie mezi duSevni a t&lesnou krasou.'”

Ve stiedovéku se Clov€k vénoval vice pozitkiim téla neZz pozitkim ducha.
Zivotni styl vrchnosti se odlifoval od Zivota prostého lidu. Bohaté vrstvé
umozioval volny ¢as rozvijet kulturné bohaty zplsob zivota. Prozivani volného
Casu prostého lidu bylo determinovano normami, tradicemi, lidovymi svatky
a zvyklostmi, pfirodou a stfidani ro¢nich obdobi. Byla to doba, kterd uplynula od
skonceni prace do doby, kdy si Sel ¢lovék lehnout. Doba pro odpocinek béhem
dne pro pracujiciho €lovéka byla velmi kratka. V prabéhu roku vSak byl velky
pocet svatkl, kdy se nepracovalo. Dnll volna za cely rok véetné ned¢€li bylo asi
devadesat. V ned€li bylo zakazano pracovat. Vyplnéni volného c¢asu bylo
specifické na venkové a ve méstech. Rozdilné se bavila mlade? a staii lidé.'”

V dob¢ stiedoveéku byly nejoblibenéjsi zdbavou rytifské turnaje. Této zabaveé
nepiimo napomohla kiestanska cirkev. Jak vzniku této zdbavy napomohla? Byly

to prave kiizacké valky, které byly podniknuty z diivodu osvobozeni Svaté zemé

"I PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vichovy mimo vyucovdni
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 9-10.

1% KUCEROVA, S. Volny ¢as jako hodnota. In SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve
volném case: Uvod do studia pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 11-12.

19 VERDON, I. Volny cas ve stredovéku. Praha: Vysehrad, 2003, s. 11-23
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od pohantli, a béhem téchto tazeni vznikl rytifsky stav. Rytifi v rdmci zébavy
bojovali 1 mezi sebou, pfedvadeli razné typy boji a bojovych taktik. Rytifské
turnaje byly vyjimkou v oblasti zdbavy béhem celého stiedovéku, protoze volny
Cas hlidala a ovladala cirkev. Tuto neotfesitelnou pozici cirkve naboural
v 15. stoleti italsky pedagog Vittorino Ramboldini da Feltre, kterému se
podafilo vybudovat Didm radosti, kde své svéfence ucil lukostielbé, plavani
a jizd& na koni. Zaci byli sami sobé& organizatofi her, do kterych se zapojovali
1 ucitele, kteti se timto zaroven vénovali vychové mimo vyucovani a ovliviiovali
pozitivné volny &as déti a mladeze.'™*

Zalozeni jezuitského fadu v roce 1534 (TovarySstvo JeziSovo) nepiineslo sebou
jen vzdélavani, ale na jezuitskych kolejich byly podporovéany také volnocasové

aktivity.'®

Jezuitskych koleji postupné piibyvalo a bylo potieba zajistit
studentim ur€ity ¢asovy 1 vychovny rezim dne. Soucasti tohoto rezimu byla
ucast na bohosluzbach, modlitbach a predstavovala vétSinu dne. K volnocasovym
aktivitam jezuitl patfilo také divadlo, které¢ bylo celospoleCensky znamé,
a slouzilo 1 k didaktickym cilim. Je ztejmé, Ze to byly ptfedevsim cile ndboZenskeé
a rekatoliza&ni — pfibliZit publiku biblické d&jiny a nabozenska poudeni.'®

Pozdé&ji v 17. stoleti Thomas Campanella ve svém dile Slunecni stat zobrazuje
svou predstavu o nazorném vyucovani, které prechazi ve vyucovani hrou. Hovofii
také o vychovném zafizeni pro déti od dvou let, kde se déti nejen nazorné uci, ale
hraji si pod odbornym dohledem. DalSim vyznamnym pedagogem 17. stoleti,
ktery se zasazuje o vyuku formou hry, je zakladatel pedagogiky Jan Amos
Komensky. Hovoii o §kole, kterad je pfedehrou Zivota a zak ji ma byt provdzen
takika hrou. Ptal si, aby Skola byla hfist¢tm vzdé€lanosti, ne téZkou duSevni
robotarnou, z niz by zaci rad&ji utikali, nez v ni setrvali.'”’

O volném case vsouCasném modernim pojeti hovofime az v souvislosti
s prumyslovou revoluci v 19. stoleti. Toto stoleti je dynamické na spole¢enské

zmény a je také bohaté na velké osobnosti pedagogiky. Spolecenské zmény

sebou ptinasely problémy, kdy se chudé obyvatelstvo st¢hovalo do mést za praci.

194 JANIS, K. ml. Uvod do problematiky volného casu. Opava: Slezské univerzita v Opavé, 2009, s. 7.
105 iy
Ta}mtez, s. 8.
1% PRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1999,
s. 15-16.
197 JANIS, K. ml. Uvod do problematiky volného casu. Opava: Slezskéa univerzita v Opavé, 2009, s. 8.

44



Praci ve méstech hledala 1 chudd mladeZ jak v Italii, tak v Kanadé, Anglii 1 ve
Svycarsku. Volny &as se stal skuteGnosti, ktera vyvstala jako spoledensky
problém v tehdejsi Evropé a v USA. Co s volnym Casem po skonceni pracovni
doby? To byla vyzva pro osobnosti zabyvajici se problémem volného casu,
jakymi byli Jan Jindfich Pestalozzi, Giovanni Bosco, Ernest Thompson
Seton, sir Robert Baden-Powel, u nas Antonin FrantiSek Svojsik, Miroslav
Tyrs a jini.'”

Volny cas se stal protikladem pevné vymezené pracovni doby. O kulturnim
zivoté délnikli nemohla byt fe€, rozmahalo se opilstvi a kradeze v délnickych
osadach. Touto problematikou se zacal na pocatku 19. stoleti v Anglii zabyvat
Robert Owen a snaZil se zménit prostiedi délnikti a jejich rodin, kterému
ptikladal velky vychovny vyznam. Uvédomil si, Ze prostredi nabizi ditéti vzorce
chovani, které si odnasi do svého Zivota a také dal predava. Owen svymi pociny
zlepsit Zivotni podminky délnikii v tovarn€ 1 mimo ni nebyl pftili§ obliben mezi
ostatnimi tovarniky. Pfesto se mu podatilo dokazat, ze hodnotné traveni volného
&asu prinasi uzitek jedinci, ma pozitivni vliv na praci, okoli a celou spole¢nost.'”

ProtoZe se problematika volného €asu déti, mladeze 1 dospélych stdvala stile
aktudlng;si, zacala se objevovat zatizeni, kterd se otdzce vyuzivani volného ¢asu
vénovala. Vroce 1844 byla zalozena Georgem Williamsem kiestanska
organizace YMCA — Kfiestanské sdruzeni mladych muzii a pozdé¢ji v roce 1894
vznikla také YWCA — Kiestanské sdruzeni mladych Zen. Cilem a ukolem
organizace bylo udrzeni kiestanskych hodnot pii podpoie zddouciho traveni
volného casu. Mezi hlavni aktivity patiilo organizovani rGznych sportl
(basketbal, hazena, atletika, volejbal aj.), pofddani pobytl v pfirod¢ a letnich
tabort. Organizace pisobila i v Ceskoslovensku a jejim predsedou byl pedagog
a filozof FrantiSek Drtina. V roce 1862 zalozil Miroslav TyrS§ prvni Cesky
gymnasticky spolek Sokol. Jeho piivodni nazev byl Télocviéna jednota prazska
a ndzev Sokol se ujal o dva roky pozdé&ji. V roce 1902 vzniklo hnuti, které
ovlivnilo mnoho mladych lidi na celém svété a pretrvalo dodnes — Woodcraft

(Liga lesni moudrosti). Zakladatelem tohoto hnuti byl Ernest Thompson Seton,

108 PRAQKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova univerzita, 1999, s. 26.
199 JANIS, K. ml. Uvod do problematiky volného casu. Opava: Slezské univerzita v Opavé, 2009, s. 9.
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ktery se domnival, Ze prostiedi mésta a Spatné vychovné metody vedou
k nevhodnému traveni volného ¢asu déti a mladeze. Ve své ideologii vyuziva dva
instinkty, které jsou pro déti pfirozené — hravost a sdruzovani. Dalsi vyznamnou
koncepci mimoSkolni vychovy je skauting, jehoz zakladatelem je sir Robert
Baden-Powel. Idea skatingu souvisela s pobytem autora varmadé a jeho
ptirucka pro stopate byla ur€ena mladym kadetiim. Hnuti se ale natolik rozsitilo,
Ze zacalo byt popularni 1 mezi nevojenskou mladezi. Do ¢eskych zemi se dostal
skauting diky Antoninu FrantiSku Svojsikovi (pozdéji misto FrantiSka piijal
jméno Benjamin, pod kterym je spojovan pravé se skautingem). V roce 1912
napsal knihu s ndzvem Zaklady junactvi a o dva roky pozdéji zaklada spolek
Junak. Svojsikovi skauti sehrali vyznamnou roli pii vzniku Ceskoslovenska
vroce 1918 jako spojka mezi Prahou a venkovem. Junak s pfestavkami pracuje
dodnes. V dobé druhé svétové valky Adolf Hitler myslenky skautingu zneuzil
pro militaristické ucely v mladeZnické organizaci Hitlerjugend pii zvladani
vojenskych strategii.' "

Obdobi druhé poloviny 19. stoleti bylo charakterizovdno ¢innosti riiznych
kulturnich a charitativnich spolkli a sdruZeni, které se snaZzily délat néco pro
mladez. V povalecnych letech v nasi zemi tvofily sit’ typy zatizeni zabyvajici se
vychovou ve volném case déti a mladeze a dospélych - domy pionyra
a mladeze, stanice mladych (technikii, pfirodovédci, turistti) odboraiské domy
kultury, Skolni druziny a $kolni kluby, Skoly s celodennim vychovnym systémem
(60. léta), Skoly s internaty (tyto se neujaly), lidové Skoly uméni, domovy
mladeze a internaty mladeZe. Vychova se v téchto zafizenich uskutectovala
v duchu ideologie statu — komunismu.'"’

Vyvoj volného €asu v soucasnosti je poznamenan krizi identity mladeze, krizi
rodiny, nezaméstnanosti, chudobou, blahobytem, wurbanizaci, egoismem
a vyraznou komercionalizaci oblasti volného Casu. Narust tlaku na pracovni

vykony a tempo Zivota vede jedince k rezignaci na volny ¢as a je ¢asto vniman

19 JANIS, K. ml. Uvod do problematiky volného casu. Opava: Slezské univerzita v Opavé, 2009,

s. 10.

"I'NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 2002,
s. 19.
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jako nutny cas k regeneraci sil, které jsou zapotiebi k efektivnim pracovnim

’ o 112
vykonlim.

3.2 Pojeti volného casu

Jak jiz bylo uvedeno, kazdy ¢lov€k ma specifickou piedstavu o svém volném
Case a také jej svym zplisobem vnima. Co je tedy volny Cas? Existuji rlizna
vymezeni tohoto pojmu v odborné literatufe od autorii zabyvajicich se oblasti
volného Casu. Veseld se zabyva analyzou casu cClovéka jako takového dle
jednotlivych aktivit a tento déli na tfi ¢asti:

1. produk¢éni éas — vtomto Case se Clovék vénuje praci, kterda je potfebna

k zajiSténi nezbytnych Zivotnich potieb,

2. reprodukéni ¢as — doba, kterou ¢lovek vyuziva k regeneraci a reprodukci sil
(spanek, odpocinek, jidlo) a k osobni hygiené,
3. volny ¢as — doba, se kterou mize ¢lovek nakladat dle své viile:

- zbytek dne, ktery zastava po produkénim a reprodukénim casu,

- dvoudenni vikend, ktery ma k dispozici vétSina pracujicich a zahrnuje dny

volna (sobotu a ned¢li),

- placena dovolena, ktera nalezi zaméstnanym a je danéa zékonem,

- volny ¢as v dichodu,

- volny &as v nezaméstnanosti — fenomén vynucené doby volného ¢asu.'"?

Vyhnalkova zminuje, Ze volny cas vznikly nezaméstnanosti, postrada svou
nutnou polaritu vztahu ,,prace — volny ¢as“, kdy se vSechen ¢as stava volnym.
Tato situace miiZe mit negativni dopad pfedevsim na mladou generaci a jeji dalsi
osobnostni vyvoj.'*

Veseld dale uvadi, Ze volny ¢as neni pouhym doplitkem nebo protikladem
k praci, ale samostatnou oblasti kaZzdodenniho Zivota clovéka. Je nedilnou

Nror v ’ 11
soudasti zivotniho stylu.'"

2 VYHNALKOVA, P. Vychova a volny ¢as. In KANTOROVA, I. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 161.

'S HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 38.

' VYHNALKOVA, P. Vychova a volny ¢as. In KANTOROVA, I. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 162.

Y3 VESELA, J. Zdklady sociologie volného ¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 22.
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Piesn&jsim délenim ¢asu se zabyva Vazansky ''°, ktery as déli nasledovng:
1. ¢as pracovni — smluvni pracovni doba,
2. ¢as vazany — Cas, ktery se vaze k praci (vedlej$i pracovni doba, dojizdéni,
piescasy, povinné vzdélavani se po praci),
3. ¢as mimopracovni — tento se dle charakteru Cinnosti déli dale na ¢as:
- Cas pro osobni zaopatreni (spanek, vyziva, hygiena, zdsobovani),
- Cas pro role s charakterem nutnosti (rodina a socialni zavazky),
- Cas individualné disponibilni:
polovolny c¢as — tuto kategorii Casu zavedl Joffre Dumazedier
a zahrnul v ném ¢innosti, které jedinec vykonava naptl ze zéliby a napil
117

z povinnosti (zahradka, prace v domaci dilng),

uzitkovy volny ¢as — Cas pro sebe sama a své zajmy.

3.2.1 Vymezeni a definice volného ¢asu

Nastupem primyslové revoluce vznika prostor, ve kterém neni jedinec
zainteresovan jen na praci, nutné k vlastnimu preziti. Nazory a rtizné definice
volného cCasu se nejvice zacinaji objevovat a formovat v 60. letech 20. stoleti.
V Case, ktery clov€ku po praci zlstane, se mulze vénovat svym zalibam
a specifickym potfebam. Tato mimopracovni doba je vymezovana jako negace
pracovniho ¢asu. Pro¢ negace? Protoze =zavislost a odpovédnost na
zaméstnavateli je kompenzovana svobodou a nezavislym rozhodovanim
o ¢innostech ve vlastnim volném case. Hovofime o negativhim vymezeni
volného ¢asu. Jinymi slovy, negativni vymezeni volného ¢asu definuje, co volny
cas neni.'"

Negativné volny ¢as vymezuje Vazansky jako Cas, ktery zlistdva po praci nebo
studiu, ukolech v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb.
Jinym vyjadienim, co je volny ¢as, je jeho pozitivni vymezeni, které se zamétuje

na obsahovou népli volného Casu. Podle Vazanského je volny €as v pozitivnim

1% VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print, 2001, s. 27.

"7PACL, P. Sociologie a volny ¢as. In SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném
case: Uvod do studia pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 62.

"8 BARTOS, V. Kapitoly z vchovy mimo vyucovdni a pedagogiky volného casu.

Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, 2004, s. 7.
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vymezeni doba, kterd pro jedince znamena skute¢nou svobodu, v niz se mize bez
dalsich povinnosti realizovat a délat to & ono, nikdo jej k aktivitam nenuti.'"”

V negativnim vymezeni volného €asu si miiZzeme vSimnout, Ze jsou na prvhim
misté¢ uvadény povinnosti (prace, rodina, uspokojovani fyziologickych potieb)
a na druhém misté Cas, ktery je disponibilni. V pozitivhim vymezeni volného
casu se hovoii pfedev§im o svobod¢, zajmech, seberealizaci, rekreaci a zdbave.

Vyznamny sociolog Joffre Dumazedier, ktery je povaZzovan za zakladatele
pedagogiky volného €asu, uvadi, Ze volny ¢as je soubor Cinnosti, které ¢lovék
déla podle své libosti, bud’ aby si odpocinul nebo pro zabavu, ¢i pro rozvoj
své informovanosti, osobnosti, dobrovolné socialni ucasti nebo svobodné
tvaréi schopnosti po splnéni povinnosti a zavazka pracovnich, rodinnych
a socialnich.'”® Dumazedier ve své knize Vers une civilisation du loisir? (Vsttic
spolecnosti volného €asu?) prezentuje nazor, Ze moderni spole¢nost neziskava
materidlnim zajiSténim, ale pravé existenci volného casu, ktery ma vliv na dalsi
oblasti lidského Zivota.'*'

Pro Némce je volny ¢as asem, v némz ¢lovék svobodné voli a déla takové
¢innosti, které mu prinasSeji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, které

o W

obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni schopnosti, popf. i tvirc

L]

schopnosti. Je to ¢as, v némz je ¢lovék sam sebou, nejvice patii sam sobé,
kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné Cinnosti pro sebe, popf. pro
druhé, ze svého vnitiéniho popudu a zajmu.'*

Kratochvilovd definuje volny ¢as jako €¢as volnosti a svobody, ktery ma
jedinec k dispozici mimo své povinnosti na sebevyjadieni a seberealizaci

podle vlastnich potieb a zajmi. Uvadi, ze o zptisobu vyuziti volného ¢asu by

v ’ v 17 v “ 12
mél mit kazdy moZnost svobodné rozhodnout.'*

"9 VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print, 2001, s. 30.

120 VESELA, J. Zéklady sociologie volného ¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 21.

121 JANIS, K. ml. Uvod do problematiky volného casu. Opava: Slezské univerzita v Opavé, 2009, s. 5.

122 NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného c¢asu. Brno: Paido, 2002.

s. 118.

12 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: Vychova v éase mimo vyucovania v pedagogickej
teorii a v praxi. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2004, s. 20.
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Hofbauer vymezuje volny ¢as jako dobu, ve které ¢lovék neni pod tlakem
zavazki, které vyplyvaji z jeho socidlnich roli, délby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij Zivot.'”

V pedagogickém slovniku je volny ¢as definovan jako cas, s kterym miZe
¢lovék nakladat dle svého uvazeni a na zakladé svych zajmi. Je to cas, ktery
zistane z 24 hodin béZného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci
o rodinu a domAcnost, pé¢i o vlastni fyzické potifeby (véetné spanku).'>

Mohli bychom pokracovat v dalSich definicich a vymezenich volného ¢asu
jinych autort, ale to by ¢tenafe mohlo uvést do chaosu z nabizeného mnoZzstvi
pojmi. Je dilezité, abychom dokazali posoudit, co je volny ¢as, jakou hodnotu

mu jedinec piisuzuje a jaka oblast ¢innosti do volného ¢asu nepatfi.

3.2.2 Vztah volného ¢asu a Zivotniho stylu

Oblast volného Casu se v sou€asnosti stava vynosnym primyslovym odvétvim
svou nabidkou riznych zajimavych destinaci k traveni dovolené, zajmovych
aktivit, zboZi vztahujicimu se k volno€asovym aktivitdim apod. Neni tedy mozné
stézovat si na nedostatek piilezitosti, je na kazdém ¢lovéku a jeho mozZnostech,
jak je vyuziva. To souvisi s jeho postoji k hodnotadm a jeho Zivotnim stylem. Na
zivotnim stylu adolescenti se vyrazn¢ podili rodina, ktera dava zaklad vztahu
k hodnotdm svymi vzory chovani, jednani a vychovnym plisobenim ve volném
case svych déti.

Zivotni styl Zumarova charakterizuje takto:

- pracovné orientovany zivotni styl — pracovni ¢innost predstavuje smysl
zivota a volny cas je chdpan jako zbytkova oblast, kterd je urcCena
k regeneraci, odpocinku a zotaveni,

- hedonisticky Zivotni styl — vtomto stylu jsou na prvnim misté¢ zajmy,

rodina, volny ¢as a soukromi, pradce se vtomto stylu stava prostfedkem

k uzivani vlastniho volného casu,

124 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, s. 13.
123 PRUCHA, J. et al. Pedagogicky slovnik. Praha: Portél, s. 274.
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celistvy Zivotni styl — je vyvazeny pfistup k ¢innostem v oblasti prace

a volného c¢asu.

Utvareni Zivotniho stylu ¢lovéka je konfrontaci osobnich zvlastnosti ¢lovéka

a jeho schopnosti zvladat typické Zivotni situace, které se pravidelné opakuyji.

r 126

Mohapl definuje zivotni styl jednotlivce jako soubor nazorid, postoji,

temperamentovych vlastnosti a navyki, které maji permanentni charakter

a projevuji se u kazdého ¢lovéka individualné specificky.'”” Dufkové definuje

zivotni styl jako zplisob, jak lidé Ziji (bydleni, stravovani, vzd€lavani,

komunikace, zabava, vyzndvani uritych hodnot, starost o d¢cti). Predmét

zivotniho stylu jedinct charakterizuje témito otazkami:

co? — zivotni projevy, zvyklosti, formy Zivota (socialni), zivotni praktiky,
chovani, jednéni, ¢innosti a vztahy,

kdo? — subjekt zivotniho stylu (jedinec, skupina — subkultura, spole¢nost),
kdy? — dimenze individudlniho, pracovniho, vdzané¢ho a volného casu,
dimenze historického c¢asu (vyvoj zivotnich styli a jejich vyvojové
srovnavani),

kde? — prostor nebo prostiedi, ve kterém se zivotny styl odehrava (mésto,
venkov, pfirodni a ¢lovékem upravené prostiedi a mikroprostiedi — bydleni),
s kym? — tykd se mezilidskych vztahli, které maji svlj vyznam pfii
ovliviiovani a formovani jednotlivce prosttednictvim hodnot a vzorl
chovani),

podle ¢eho? — regulativy Zivotniho stylu ¢lovéka (kultura, socialni normy,
moralka, hodnoty, potieby, ideje),

za kolik? — souvisi s ekonomickymi podminkami Zivota (na urovni
spolecnosti 1 jedince),

za ¢im? — eventualné¢ kam (souvisi s dalSim dilezitym pojmem kvalita

Ve s s ’ v “ v % oy v 7 :r. 128
Zivota) souvisi s tim, kam chce ¢loveék v Zivoté dojit a za ¢im chce jit.

126 ZUMAROVA, M. Zivotni styl a jeho utvafeni. In KRAUS, B., POLACKOVA, V.

Clovek — prostiedi — vychova: K otazkam socidalni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 154-155.

127 MOHAPL, P. Uvod do psychologie nemoci a zdravi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
1992, s. 71.

128 DUFKOVA, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Ales Cendk, 2008, s. 55-64.
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Zivotni styl a kvalita Zivota spolu Uzce souviseji, vzajemné se prolinaji
a doplnuji. Jsou to dva koncepty (kvalitativni a kvantitativni), které umoznuji
celkovy pohled na zivot Clovéka. Kvantitativni dimenze piedstavuje Zivotni
uroven a kvalitativni dimenze, kterda piekracuje materidlni rovinu, je

SN . ve r ’ PR 12
prezentovéani kvalitou Zivota nebo také terminem postmaterialismus.'*

3.3 Vychova a volny Cas dnes

Spravné ndvyky ve vyuzivani volného c¢asu vyZaduje urcitou pripravu
a proto je zde na misté zminit se o vychové ve volném case, se kterou souvisi
vychova mimo vyucovani. Vychovou c¢lovéka ve volném case se zabyva
pomérn¢ mlada véda pedagogika volného ¢asu. Z uveden¢ho ndzvu vyplyva, ze
hlavnim pfedmétem této subdiscipliny pedagogiky je volny ¢as a ucastnici
volného Casu, kterymi jsou déti, mladeZ a dospéli. Predmét pedagogiky volného
Casu je daleko SirSi ve vztahu kdétem a mladezi v obsahu, formach
a prostiedcich edukacnich aktivit, v ¢innosti Skolskych a jinych zatfizenich
zajistujicich edukaci ve volném &ase.””’ Vychovou a zdjmovym vzdé&lavanim
dospélych se zabyva pedagogicka disciplina andragogika.

Podobn¢, jako Dufkova charakterizuje piredmét Zivotniho stylu, definuje
Pavkova predmét pedagogiky volného ¢asu v uz§im pojeti témito dimenzemi:

- kde — prosttedi vychovy ve volném case,

- kdo — ucastnici a pedagogové ve volném case,

co a jak — obsah, prostfedky, metody a formy vychovy ve volném case,

co dal — perspektivy a vyzvy.
Dle Pavkové je zadouci a nezbytné pedagogické ovliviiovani volného Casu déti
a mladeze. Tito ucastnici volného casu nemaji zkuSenosti, nedovedou se
orientovat v nabidce z4jmovych ¢innosti a mohou se sndze stat teréem

nezadoucich patologickych jevi."”' Pricha potvrzuje toto specifikum

% Tamtéz, s. 79.

139 PRUCHA, J. Piehled pedagogiky: Uvod do studia oboru. Praha: Portal, 2009, s. 92-93.
BIPAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vichovy mimo vyucovdni
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 13.
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vychovného plsobeni ve volném cCase déti a mladeZze a zdlraziuje jeho
nezbytnost ve vychové mimo vyucovani.'*?

Kratochvilovd uvadi, Ze vychovné vedeni je pfirozené vzhledem k détem
a mladeZi uz proto, Zze pomaha vytvaiet pozitivni vztah k volnému cCasu jako
k osobni 1 spoleCenské hodnoté. Pomaha détem a mladezi vytvaret navyky ke
smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a jeho spravné vyuzivani v dospélosti.
Vysvétluje to tim, Ze volny €as se v uplynulych dvaceti letech stal problémem
»duse 1 ducha®. Tak, jak jsme se ucili profesnim kompetencim, tak je nanejvys
nutné ucit se kompetencim spravného a hodnotného vyuzivani volného casu
pro dosazeni vlastni spokojenosti.'>
Vychovu a volny €as 1ze propojit ve tfech smérech:

1. Vychova ve volném ¢ase. Volny Cas je charakterizovan jako doba, ve které
vychovné plisobime na déti a mladeZ prostiednictvim riiznych planovanych
a tfizenych aktivit. Tyto aktivity maji pozitivné plisobit na osobnost ditéte,
formovat ji a rozvijet. Specifikem vychovy ve volném case je jeho
pedagogické vedeni a plisobeni. Vyhnalkové uvadi, Ze bez tohoto vlivu mize
byt volny cas déti a mladeze nebezpe¢nym prostorem pro vznik socialné

3% Hajek se podobné zmifuje o pedagogickém vedeni ve

patologickych jevi.

volném cCase déti a mladeZze jako o jeho specifické podmince vychovy.

Vychova ve volném ¢ase je soucasti vychovného plisobeni v té ¢asti lidského

Zivota, o které miZze Elovék relativné svobodné rozhodovat. '’

2. Vychova skrze volny ¢as (volnym c¢asem). V tomto pojmu se volny cas
chova jako prosttedek vychovného plisobeni. Uskuteciiuje se prostfednictvim
aktivit volného &asu."’® Vyhnalkova zmifuje volnolasové aktivity, pouZité

metody a formy jako nastroj vychovného plsobeni na jedince. Aktivity ve

132 PRUCHA, J. Piehled pedagogiky: Uvod do studia oboru. Praha: Portal, 2009, s. 92-93.

133 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: Vychova v éase mimo vyucovania v pedagogickej
teorii a v praxi. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2004, s. 93.

13 VYHNALKOVA, P. Vychova a volny ¢as. In KANTOROVA, I. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 167.

133 HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovini volného casu: Soucasné trendy. Praha: Portal, 2008,

s. 67.

13 HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 18.
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volném Case jsou spjaty s nedirektivnosti, partnerstvim a kooperaci,
otevienosti, zvidavosti, spontaneitou a tvorivosti."’

Vychova pro volny ¢as (k volnému ¢asu). V tomto pojmu je zdliraznéno
cilové zaméteni vychovného pusobeni. Jde pfevdzné o kultivaci, rozvijeni
a utvafeni schopnosti, dovednosti, motivace a ke smysluplnému
a hodnotnému vyuzivani volného &asu."”® Vychovu k volnému &asu lze
povazovat za nabidku novych moznosti k aktivitdm, rozvoji a orientaci.">
Jde tedy o schopnost orientovat se v nabidce aktivit, umét si vybrat, ziskat
spravné volno¢asové navyky, spravné odpocivat, rozvijet své zjmy, které se
stavaji zdrojem seberealizace a uspokojeni. Tato vychova je dilezitd zvlaste

v , ;. . 14
v détstvi a dospivéani.'*’

3.3.1 Vychova mimo vyucovani

Spravné vychovné plisobeni na déti a mladez v jejich volném ¢ase ma vyznam

jak pro né¢ samotné tak 1 pro spole¢nost. Pfevazné déti maji vice volného ¢asu

nez dospéli. Na jedné strané jsou vSak 1 déti, které maji nedostatek volného €asu

a na druh¢é strané déti, které maji voln¢ho casu nadbytek a neumi jej vhodné

vyuzit. MiZeme jen domyslet dasledky, které ztéto situace vyplyvaji pro

. 141 ’ ’ v 7 v v r J v
druhou skupinu.”™ Vyraznym odliSenim volného €asu déti od volného Casu

dospélych, jak jiz bylo uvedeno, je jeho vychovné ovliviiovani a pedagogickeé

vedeni.

Dostdvame se k tématu vychovy mimo vyucovani, kdy vychovné piisobeni

probihd mimo urcité ¢innosti (vyucovani) a zahrnuje také ¢innosti, které nejsou

volnocasovymi aktivitami (pfiprava na vyu€ovani, upevilovani hygienickych

a kulturnich navyk apod.).

37 VYHNALKOVA, P. Vychova a volny ¢as. In KANTOROVA, I. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 167.

B8 HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného casu: Soucasné trendy. Praha: Portal, 2008, s. 67.
13 HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 18.

140 VYHNALKOVA, P. Vychova a volny ¢as. In KANTOROVA, I. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 167.

"“I'HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovini volného casu: Soucasné trendy. Praha: Portal, 2008,

S. 66.
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Oblast vychovy mimo vyucovani charakterizuje Pavkova Ctyfmi znaky:
1. probihd mimo povinné vyucovani,

2. probiha mimo bezprosttedni vliv rodiny,

3. je institucionalné zajisténa,

4. uskutediiuje se ve volném &ase.'*?

Uvedené znaky vymezuji vychovu mimo vyucovani v podstaté negativné. Dané
vychovné piisobeni neprobiha mimo instituci (Skola, tfida), ale mimo urcitou
¢innost, kterou je vyu€ovami. To znamena, Ze 1 Skola muze zajiStovat
a nabizet zjmové, rekreacni a dalsi aktivity, které déti a mladeZ mohou vnimat
jako volnoc¢asové, pokud se nebudou tykat vyucovani.

V této vyznamné oblasti volného casu, kterou vychova mimo vyucfovani
bezesporu je, pusobi na déti a mladez odborni pedagogiCti pracovnici:
vychovatelé a pedagogové volného Casu. Pro Uspésné vykondvani této profese
jsou nezbytnou podminkou jak osobnostni vlastnosti, tak vzdélani. Dobrym
vychovatelem je ten ¢lovek, ktery mad dobry vztah k détem, umi s nimi navazat
dobré vztahy a ziskat si jejich daveéru. Kromé odborného vzdélani ve studijnich
programech oborit Vychovatel nebo Pedagog volného ¢asu je pro vykon tohoto
povolani dilezité osvojeni komunikativnich dovednosti.

Specifickou zvlastnosti profese vychovatel nebo pedagog volného Casu je, Ze se
piipravuje pii ziskdvani odbornosti na praci s velmi Sirokou v€kovou skupinou
jedinct od predskolniho véku az po adolescenty, dospélé a seniory.'*’

Na rozdil od uéitell neni vychovatel vazan hodnocenim nebo klasifikaci. Dtive
se vychovatel¢ nefidili osnovami, dnes pracuji podobné jako ucitelé se
vzdélavacimi programy, které vychazeji ze Skolnich vzdé&lavacich programt
a na tyto vzdélavaci programy vychovné navazuji.

Oblast vychovy mimo vyucovani prochdzi zménami, jsou na ni kladeny vyssi
naroky, protoze v sob& zahrnuje praci s détmi a mladezi, skupinou UcCastnikli
vychovy ve volném case, ktera osvojené vzorce chovani ve volném c¢ase bude do

ur¢ité miry aplikovat v dospélosti.

“2PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vichovy mimo vyucovdni
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 37.
'3 Tamtéz, s. 38.
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Diiraz ve vychové mimo vyuc€ovani je kladen ptfedevsim na:

vyuziti odborné kvalifikace a zajmil pedagogu v oblasti zdjmové Cinnosti,
zohlediiovani individuality ditéte pf1 vyuzivani volného Casu,

navazani zajmové ¢innosti na proces vzdélavani, propojeni zajmové Cinnosti
a vjuky (SVP),

zachovani principu dobrovolnosti,

vyuziti specializace vychovateld pro vedeni zdjmovych ¢innosti,

vytvafeni heterogennich skupin déti a mladeZe pti zdjmovych Cinnostech,
ucasti rodict v ¢innostech déti a mladeze,

moznost vyuziti zajmovych ¢innosti v budoucim povolani,

integrovani handicapovanych jedincti ve volnocasovych aktivitdch zdravych
deéti,

cevix . . .. o . gnar , 1o~ 144
zaji$téni rozvoje spontaneity, aktivity a tvofivosti déti a mladeze.

Pro uspésné ovlivitovani vychovy ve volném case je nutno respektovat principy

pedagogiky volného Casu:

l.

Princip dobrovolnosti a samostatnosti - vtomto principu je nachazen
prozitek svobody, osobni autonomie a spoluucasti na tvorb&é programi
a obsahu ¢innosti.

Princip kontinualnosti — kontinudlni pedagogické ovliviiovani od
1. rocniku az do 9. ro¢niku zakladni Skoly, které pokracuje do dokonceni
sttedni Skoly a v dospélosti pak riznymi formami ve volnocasovych
¢innostech. V principu je obsazen hlavni pozadavek cile vychovy ve volném
case — postoj k volnému casu jako hodnoté.

Princip vSeobecné pristupnosti — zajisStuje rovny pfistup k vyuZivani
zafizeni a nabidky v systému pedagogiky volného casu bez ohledu na
dosazitelnost a lokalitu. Princip je nejlépe zajiStovan zatizenimi vychovy
mimo vyucovani, ktera jsou vazana na Skoly, a jejich nabidka vytvaii nejSirsi

sit’.

" PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vichovy mimo vyucovdni
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 38-39.
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4. Princip kaZdodennosti a nepretrzitosti — pfipravenost systému

k uspokojovani aktivit ve volném case déti a mladeze v odpolednich
hodinach 1 o vikendech, prakticky neptetrzité.

Princip dostateCnosti — funguje na zdkladé¢ poptavky a také trzniho
mechanismu. Muze vést ke vzniku novych zafizeni, ale také k zaniku
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stavajicich zatizeni pro nedostatek zajmu.

3.4 Funkce volného Casu a jeho specifika

Volny ¢as plni své funkce v zavislosti na spoleCenskych zménach, oblastech

a institucich, ve kterych je volny ¢as napliiovan a také vzhledem k cilové skupiné

ucastnikli v oblasti volného ¢asu. Hovofime-li o volném ¢ase mimo vyucovani,

pak jde o specifickou oblast vychovného pilisobeni v jednotlivych vychovnych

zatizenich, institucich a organizacich vzhledem k obsahu a vyzaduje pedagogické

vedeni.

Volny ¢as plni v riizném rozsahu tyto funkce:

Vychovné-vzdélavaci funkce: na zdkladé svych specifickych moznosti
instituce a organizace usiluji o rozvijeni schopnosti a dovednosti déti
a mladeze, ziskavani zadoucich postoji k hodnotdm. To probiha na zakladé
nabidky pestrych zdjmovych ¢innosti, kdy se déti a mladez uc¢i vyuZzivat volny
¢as, vhodnym navykam a kladnému vztahu k celoZivotnimu vzd&lavani.'*®
Héjek priklada této funkcei velky vyznam, protoze ma zdmérny a cilevédomy
charakter pfi formovani osobnosti a nabizi plisobeni na vSechny slozky
osobnosti — télesnou, psychickou 1 socidlni. JednoduSe fec¢eno uspokojuje,
kultivuje, usmériiuje, rozSifuje a prohlubuje z4jmy, objevuje a rozviji
specifické schopnosti vychovavanych jedinct.'*’

Zdravotni funkce: v této funkci pfispivaji instituce k usmériiovani rezimu

dne déti a mladeze tak, aby pomahal vytvaret zdravy Zivotni styl. Dilezité je

S BARTOS, V. Kapitoly z vichovy mimo vyucovdni a pedagogiky volného casu.

Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyng, 2004, s. 11-12.

146 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vichovy mimo vyucovdni
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 39-40.

"“THAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovini volného casu: Soucasné trendy. Praha: Portal, 2008,

s. 70.
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sttidani Cinnosti duSevnich a télesnych. Vedeni ke spravné Zivotosprave
a k dodrZzovani osobni hygieny je velmi dillezitym poslanim této funkce. Tato
funkce zdlraziuje vychovnou ¢innost ve vhodném a hygienicky nezavadném
prostiedi a dodrZzovani zasad bezpec¢nosti béhem riiznych volnocasovych
aktivit.'*® Pro Hajka je tkolem této funkce podporovat zdravy télesny,
dusevni 1 socidlni rozvoj déti a mladeze pti veskerém pulisobeni ve volném
¢ase mimo vyucovani. Jde predevSim o usmériiovani rezimu dne,
podnécovani a poskytovani pftilezitosti k vydatnému pohybu na zdravém
vzduchu nejlépe, vytvaieni spravnych stravovacich a hygienickych navykd.
Nutné je dodrzovani zasad bezpeénosti prace pii volno¢asovych aktivitach.'*
Socialni funkce: tuto funkci plni zejména instituce pro vychovu mimo
vyuCovani. Vyrovnavaji rozdily jak materidlnich tak psychologickych
podminek v rodinach s mén& podndtnym prostiedim.” Prostfednictvim této
funkce se muZze také podle Hgjka uskuteCtiovat socializace, navazovani
novych socidlnich vztahi s jedinci, které spojuji podobné zajmy. Poskytuje
ptilezitost k rozvoji socialnich a komunikativnich kompetenci.'”'

Preventivni funkce: prevence probihd ve tfech rovinach: primérni,
sekundarni a tercidrni. Jde o zafazeni prevence socidlné patologickych jevi
déti a mladeze do vychovnych programt instituci, které zajistuji mimoskolni
vychovu a vychovu mimo vyu€ovani. Programy jsou orientovany do oblasti:
drogova zévislost, alkoholismu a koufeni, kriminalita a delikvence, virtualni
drogy (pocitace, televize, video), patologické hracstvi, zaskolactvi, Sikana,
vandalismus, xenofobie, rasismus a intolerance.'”> Hajek jesté k této funkci
dodava, ze Skolska zatizeni podilejici se na vychové ve volném case, pracuji
vétSinou v oblasti nespecifické primarni prevence, kterd je z hlediska

efektivity vyhodnéjsi. Pfedchdzet problémim je snadnéj$i a levnéjsi, nez

S PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vichovy mimo vyucovdni
a Zafi,zeni volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 40.

"9 HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovini volného casu: Soucasné trendy. Praha: Portal, 2008,

s. 71.

O PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vichovy mimo vyucovdni
a Zafi,zeni volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 40.

"I'HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovini volného casu: Soucasné trendy. Praha: Portal, 2008,

s. 72.

32 pPAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy vichovy mimo vyucovdni
a zarizeni volného c¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 39-41.
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jejich feSeni. Zduraziuje, Ze této prevenci by méla byt vénovéana co nejvetsi
pozornost, spoleénost viak tuto skute¢nost dostateéné neakceptuje.'”

Podobné¢ charakterizuje funkce volného ¢asu Kratochvilova, ktera tika, Ze volny
Cas je mnohovyznamovy fenomén a jeho funkce vypovidaji o jeho
mnohoznaénosti pro spole¢nost i pro jednotlivee.™

Funkcemi volného casu se velmi podrobné zabyva Spousta, ktery je analyzoval
na 2. mezinarodni konferenci o volném c¢ase dle dominantnich ryst a u¢inku na
jedince:
Kompenzacné — rekreacni funkce:

- kompenzacni — umoziuje vyrovnavat fyzickou a psychickou zatéz, piinasi

saturaci,

- rekrea¢ni — umoZiiuje komplexni regeneraci organismu,

- zabavna — plni ucel zédbavy, osvéZeni, rozptyleni, oddechu i odpo€inku,

- hédonisticka — provokuje a prezentuje pozitky a smyslové rozkose,

- desolitarni — navozuje socidlni kontakty, pocit soundlezitosti

a zprostfedkovava kontakt se svétem.

Terapeutické funkce:

- relaxa¢ni — navozuje uvolnéni a duSevni rovnovahu, odstraiiuje napéti,

- defrustraéni — zbavuje pocitu Spatné nalady, deprese a zklamani,

- psychoterapeuticka — uklidiiuje, zmiriiuje obavy, tzkosti a bolesti,

- katarzni — oCiSt'uje, regeneruje, odstraiiuje nahromadéné napéti.
Formativné — vychovné funkce:

- socializa¢ni — zprostfedkovava spolecenské zkusenosti a nazory,

- stimula¢ni — aktivizuje a podnécuje fantazii a imaginaci,

- kognitivni — umoZiiuje poznani a nazirani na svét,

- vzdélavaci — kultivuje a roz§ifuje obzor védomosti,

- vychovna — podporuje kultivaci charakteru, osvojovani nazorti a postoju,

- humanizacni — vytvéfeni etického citéni, empatie, altruismu, kompenzuje

nedostatek lasky, porozuméni a uznani,

'3 HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného casu: Soucasné trendy. Praha: Portal, 2008,
s. 72.

154 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: Vychova v éase mimo vyucovania
v pedagogickej teorii a v praxi. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislaveé, 2004, s. 86-88.
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- Kkulturni — podporuje ptejimani kulturnich hodnot, tradic a ideald,

- akulturaéni — vyznam pti adaptaci imigrantl a etnickych skupin.
Kreativni funkce:

- komunikativni — prohlubuje komunikativni kompetence,

- informativni — zprostfedkovava informace o déni ve spole¢nosti,

- inspirativni — podnécuje k novym aktivitam, které nabizi,

- petrifikaéni — uchovava a zpevnuje prozité a poznané,

- magicka — nabizi nové moZnosti a piekracuje meze smyslového vnimani,

- esteticka — zuSlecht'ovani sama sebe, tiibi cit pro krasu, vkus, esteticno.
Axiologické funkce:

- hodnotova — piedstavuje spolecenskou, ekonomickou a duchovni hodnotu,

- hodnototvorna — upeviiuje socialné pozitivni hodnotové postoje,

- sebereflexivni — nabizi moZnost sebepoznani a tvotivé sebevyjadreni,

- autodiagnosticka — srovnavani a posuzovani sebe sama,

- sebehodnotici — hodnoti zpisob Zivota a kvalitu Zivotniho stylu.

Funkce volného €asu se v pritbéhu Zivota ¢lovéka méni v zévislosti na aktivitach,
které v urité Zivotni etapé pievazuji.'”

Kratochvilova zdirraziiuje, Ze nelze nékterou z funkci vyloucit, funkce se totiz
prolinaji a dopliuji a nelze je navzdjem od sebe odd€lovat. Spole€nost by méla
zajiStovat podminky k jejich moznému plisobeni zvlasté pii ovliviiovani volného
¢asu déti a mladeze."°

Vyznamny némecky pedagog volného casu Horst W. Opaschowski pfi
vymezovani funkci volného casu vychéazel zindividudlnich potieb jedince
a aktualnich socialnich pozadavki na konci 20. stoleti:

1. Individualni funkce:
- rekreace — odpocinek, zotaveni, ¢innosti prospésné pro zdravi,
- kompenzace — potfeba vyrovnani, rozptyleni, odstraiiovani zklamani,

frustraci a odfikani, nemuset dodrzovat pfedpisy a normy,

135 SPOUSTA, V. Promény funkeci volného &asu v zavislosti na véku. In CECH, T. (ed). Vychova
a volny cas 2. Brno: MSD, 2007, s. 49-50.

156 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: Vychova v éase mimo vyucovania
v pedagogickej teorii a v praxi. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislaveé, 2004, s. 88.
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- edukace — vychova a dalsi vzdélavani, touha po zaZzitcich, rozvoj potieby
zachovani a potvrzeni sebe sama,

- kontemplace — hledani smyslu zivota, meditace, ziskani pocitu vlastni
individuality a nalezeni identity.

2. VSeobecné funkce:

- komunikace — touha po sdélovani, hledani kontaktl a rozmanitych
socialnich vztahi, touha po sdileni spole¢nych zazitki, empatii a lasce (patii
sem 1 erotika a sexudlni kontakty),

- integrace — hledani emociondlni jistoty, potieba sounalezitosti, dodrzovani
rituall a tradic, potieba vztahli se skupinou a v roding,

- participace — funkce vyjadfuje potiebu ucasti ve spolecenském zivoté
a utvareni okolniho prostiedi socialnimi aktivitami,

- enkulturace — potieba individudlniho kreativniho rozvoje, produktivniho
uplatnéni a Géasti na kulturnim Zivotg."’

Dominantni postaveni ma zifejmé rekreacni funkce, pro seniory vsak tato funkce
pozbyva vyznam. Pokud je vSak pro clovéka dulezité jeho sebeurceni
v pracovnim procesu, milze se projevit vyrazné sniZzeni potieby regenerovat
a zotavit se z pracovni &innosti béhem volného ¢asu.'>® Oficialni dokumenty
v Ceské republice povazuji za funkce volného Gasu relaxaci, regeneraci,
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kompenzaci, socialni prevenci a vychovu.

3.5 Cinitelé volného ¢asu

Zpisob traveni volného €asu je ovliviilovan mnoha faktory, mezi které patii vek,
pohlavi, profese, vzdélani ale 1 krize v zemi ¢i regionu, nezaméstnanost, rizné
demografické, kulturni a jiné specifické faktory, které se nemalou mérou podili
na moznostech jeho zhodnocovani. Prozivani volného Casu zalezi také na typu
vychovy a vzorech chovani v rodin€ a na vytvofeném postoji k hodnotadm, ktery

ma sviij zaklad v détstvi.'®

37 VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print-Typia, 2001. s. 36-38.
1% Tamtéz, s. 41.

' HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 15.

10 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 37.

61



Vék ma specificky vliv na zplisob vnimani volného €asu. V piedskolnim véku
détem splyva oblast povinnosti a hry v jeden celek. Hra se stdva naplni vétSiny
dne a za volny Cas téchto déti plné zodpovidaji rodi¢e. Adolescence nese sebou
stabilizujici zGro€eni snah rodi¢l a vychovateli ve vychovném piisobeni. Jedinci
vtomto véku maji sami za sebe v&ét§i zodpovédnost a vstupuji do etapy
sebevychovy. Zajmy a zajmové aktivity z tohoto obdobi vétSinou pietrvavaji
a jedinci si je prendSeji do dospélosti. Mezi dalsi Cinitele, kteti ovliviiuji kvalitu
volného €asu, uved'me zdravetni stav, ktery se jako limitujici faktor projevuje
nejvice u dospélych. Z hlediska pohlavi jsou Zeny vice zaneprazdnény rodinou
a domovem, piesto se ¢astéji nez muzi vénuji kultuie (divadlo, navstéva galerii)
a také vice Ctou. Nemaji ¢as na konicky €1 zajmy individualniho charakteru, jsou
mén¢ aktivni ve sportu. Muzi se vénuji ve volném cCase osobnim zdjmim
a koni¢kam, ¢ast&ji sportuji a vice se sebevzdélavaji. '

Bydlisté ma svlij vyznam vzhledem k dosazitelnosti a moznostech traveni
volného cCasu. Kulturni a spoleCenské aktivity jsou na venkové zavislé na
dobrovolnych c¢innostech riznych mistnich spolkli a organizaci. Naopak ve
méstech je nabidka SirSi, pesttej$i a vice organizovanéj$i. Se stoupajici vysi
vzdélani stoupa sportovni aktivni Cinnost, Cetba, navStéva kulturnich akci
a zaméfenost na vSestranny rozvoj. Vzdélani lidé maji vyspélej§i zamy
a potfeby. Vzdélani muzi méné navitévuji restauradni a hospodska zatizeni. Zeny
s vy$§im vzdélanim se nevénuji ruéni praci.'®

Pro soucasného moderniho ¢lovéka je volny Cas spjat s urbanizaci a mobilitou.
Méstsky Cloveék povazuje za volny Cas Unik do ptirody. Pro vétSinu lidi diky
zméné politické scény nabylo na vyznamu cestovani a pozndvani cizich zemi
a jejich kultur, které v rezimu pted rokem 1989 v nasi zemi pro béZzného Clovéka
nebylo mozné.'® O tento druh volnodasové aktivity v soudasnosti projevuji ve

velké mife zdjem 1 mladi lidé.

11 SERAK, M. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009, s. 38.

192 Tamtéz, s. 37-42.

19 VYHNALKOVA, P. Vychova a volny &as. In KANTOROVA, I. et al. Vybrané kapitoly z obecné
pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 161.
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4 Vyzkum volného ¢asu adolescenti

Ve véku adolescence dochazi k nejvyraznéj$im ndzorovym stietim jedincti se
svym okolim a to zejména v roding, ve Skole 1 mezi vrstevniky. Méni se také
pohled na volny ¢as jedince a jeho postoj k volnému casu jako hodnoté. Zpiisob
traveni volného Casu adolescentli mohli jejich rodice ovlivnit v rizné mife.

V podkapitole 4.1 nejprve definujeme cil vyzkumu, formulujeme hypotézy
a vyzkumné otazky. DalSim dualezitym krokem bude zvoleni vhodné metody
k ziskani idaji a statistické metody k ovéfeni formulovanych hypotéz. Zdmérem
naSeho vyzkumu byl pfedpoklad, Ze Zivotni styl rodiny, vzory chovani a dohled
nad volnym ¢asem déti v rodin€ se promitl do hodnotného vyuzivani volného
casu v adolescenci.

Jak uvadi Zumarova, je dulezité déti pfipravovat na hodnotné traveni volného
Casu jiz v predSkolnim v€ku, protoze zaklady pozd¢jSich zalib se mohou projevit
pomérn¢ brzy. Rodina by méla vést déti a mladez ke spravnému stridani
odpocinku a riznych ¢innosti. Ukolem rodiny je zajistit détem mnoZstvi podnéti
a navrha k riznym aktivitim, vhodné nabizet zaliby a co nejvice byt vzorem
a piikladem.'®*

Pozorované zajmy a zaliby u svych déti by rodice méli co nejvice podporovat
jednak metodickym vedenim a poskytovanim co nejvétSiho mnozstvi informaci.
Vyuzivani a zaméteni volného Casu ke zdravému Zivotnimu stylu adolescentl
souvisi s nabidkou a podminkami, které zajiStuje predevsim rodina, pozdéji pak

sy vr g r . r v 7w v 1
i $kola a dalsi zajmové organizace volného Gasu v misté bydlists.'®

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ovéfit na zakladé formulovanych hypotéz, zda se
aktivity déti s rodi¢i ve volném Case promitaji do zplisobu traveni volného ¢asu
v obdobi adolescence. Pokusili jsme se ovéfit, zda adolescenti, ktefi s rodi¢i ve

star§Sim Skolnim véku (10-15 let) sportovali a navstévovali kulturni aktivity,

164 ZUMAROVA, M. Rodina a volny ¢as déti. In JANIS, K., SVATOS, T. (ed.). Rodina a otdzky s ni
souvisejici. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1998, s. 93-94.
195 Tamtéz, s. 97.
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sportovni a kulturni aktivity provozuji v adolescenci. V dil¢ich cilech byla
pozornost zaméfena na aktivity, které pievazuji u divek a které u chlapci
v oblasti sportu a kultury, dale na to, zda maji adolescenti zdjem o turistiku,
trampovani a cestovani a s kym nejradéji tyto aktivity provozuji. Dale jsme se
v dil¢ich cilech zaméfili na faktory, kterymi je volny Cas adolescentii ovlivnén,
na to, co si o volném Case mysli — jaka je jejich predstava a kone¢né na to, o jaky

druh médii se adolescenti nejvice zajimaji.

4.2 Formulace hypotéz a vyzkumnych otazek

Hypotézy v kvantitativné orientovanych vyzkumech slouzi k ovéfovani
predpokladanych vztahti mezi piirozenymi jevy.'®® Pii formulovani hypotéz bylo
naSim cilem prokazat vztah mezi aktivitami provozovanymi adolescenty s rodici,
kdyzZ byli ve véku 10-15 let, a aktivitami, které provozuji v soucasnosti. Jedna se
konkrétné o sportovni a kulturni volnocasové aktivity. V posledni hypotéze bylo
naSim zdmérem ovefit, zda se dohled rodi¢t nad volnym Casem adolescentt,
kdyZ byli ve Skolnim v€ku, projevil v kvalitnim proZivani volného ¢asu v obdobi

adolescence.

Hypotéza €. 1: Adolescenti, kteti ve véku 10-15 let sportovali spolecné s rodici,
sportuji v adolescenci vice, nez adolescenti, ktefi srodici ve veéku 10-15 let
nesportovali.

Hypotéza €. 2: Adolescenti, ktefi se ve véku 10-15 let vénovali spole¢né s rodici
kulturnim aktivitdm, maji o tyto aktivity v adolescenci vétSi zajem, nez
adolescenti, ktefi se s rodi¢i kulturnim aktivitdim nevénovali.

Hypotéza ¢. 3: Adolescenti, o které se rodice zajimali ve Skolnim véku
v jejich volném cCase, maji v adolescenci vice z4jmt, nez adolescenti, o jejichz

volny ¢as se rodice v obdobi puberty nezajimali.

1% CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: Ziklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada,
2007, s. 69.

64



Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké sportovni aktivity pievazuji u divek a jaké
u chlapcti v adolescenci?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké kulturni aktivity nejvice v adolescenci zajimaji
divky a jaké chlapce?

Vyzkumna otazka €. 3: Maji adolescenti zdjem o turistiku a s kym ji nejradéji
provozuji?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Maji adolescenti zdjem o cestovani a s kym prevazné
cestuji?

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jak chapou adolescenti volny ¢as?

Vyzkumna otazka ¢. 6: Co nejvice brani adolescentim travit volny cas podle
jejich predstav?

Vyzkumna otazka €. 7: O jaky druh médii se adolescenti nejvice zajimaji?

4.3 Sbér dat

K vyzkumnému Setfeni byla pouzita metoda kvantitativniho
vyzkumu — anonymni dotaznik. Dotaznik je castou metodou ziskdvani dat
v pedagogickém vyzkumu. Je to dano tim, Ze metoda umoziiuje pomérné rychlé
a ekonomické ziskavani dat od velkého poctu respondentd.'®” Pii dotaznikovém
Setfeni je nutné zarucit respondentiim, ze zjiSténé skutecnosti nebudou zneuzity
proti nim. U anonymniho dotazniku lze tuto zaruku poskytnout a je velka
pravdépodobnost, Ze takto ziskané idaje budou pravdivé.

Diivodem volby metody anonymniho dotazniku v zavérecné praci bylo prave
ziskani dat od velkého poctu respondentii v pomérné kratkém case. Dotazniky
byly ptfedany osobné, poStou a prosttednictvim jinych osob. Celkem bylo
rozeslano a piredano 271 dotazniki, zpét se vratilo 261. Navratnost dotazniki je
tedy 96%. Dotaznik pouZzity v zavérecné praci byl sestaven ze 7 polozek. Polozky
byly jasné¢ formulovany, byly nastaveny pievdazné jako uzaviené otazky
(strukturované polozky), u nékterych polozek byla moZnost zvolit i1 vice

odpovédi.

17 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu:Zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada,
2007, s. 164.
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4.4 Charakteristika respondentii

Dotaznikového Setteni se zicastnilo celkem 261 respondentii ve véku 15-21 let.
Z tohoto poctu respondenti je 66% Zenského pohlavi a 34% muZského pohlavi.
Vékova kategorie 17 let byla obéma pohlavimi zastoupena nejvice.

V tabulce €. 1 jsou pohlavi sefazena podle véku, graf ¢. 1 znazoriiuje skladbu

respondentli dle pohlavi, v grafech ¢. 2 a 3 jsou divky a chlapci rozdéleni dle

veku.

Tabulka €. 1: Skladba respondentu dle pohlavi a véku

Vék Divky % Chlapci %
15 let 31 11,87 9 3,44
16 let 40 15,32 15 5,74
17 let 46 17,62 26 9,96
18 let 39 14,94 15 5,74
19 let 7 2,68 11 4,21
20 let 6 2,29 7 2,68
21 let 3 1,14 6 2,29
Celkem 172 65,90 89 34,09
Graf ¢. 1: Skladba respondentii dle pohlavi
Skladba respondentti dle pohlavi
® Chlapci
m Divky
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Graf €. 2: Vekova skladba chlapcii

Vékova skladba chlapcii

m15let
m16let
m17let
m18let
m19let
m20 let
m21let

Graf ¢. 3: Vekova skladba divek

Vékova skladba divek
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4.5 Ovéreni hypotéz

Abychom mohli vécnou hypotézu ovéfit, musime ji pfevézt na hypotézu
statistickou. Vychodiskem pro hypotézu €. 1 a 2 je tvrzeni, Ze adolescenti, ktefi
ve v€ku 10-15 let provozovali sportovni a kulturni aktivity s rodici, tyto aktivity

provozuji v adolescenci vice, neZ adolescenti, ktefi je s rodi¢i neprovozovali.

Hypotéza €. 1: Adolescenti, kteti ve véku 10-15 let sportovali spolecné s rodici,
sportuji v adolescenci vice, nez adolescenti, ktefi s rodi¢i ve véku 10-15 let
nesportovali.

Hy — Mezi adolescenty, ktefi sportovali srodi¢i ve véku 10-15 let
a adolescenty, ktefi nesportovali s rodi¢i ve v€ku 10-15 let, neni ve sportovani
v adolescenci statisticky vyznamny rozdil.

H, — Mezi adolescenty, ktefi sportovali srodi¢i ve veéku 10-15 let
a adolescenty, ktefi nesportovali s rodi¢i ve véku 10-15 let, je ve sportovani

v adolescenci statisticky vyznamny rozdil.

Pii ovéfovani hypotéz ¢. 1 a 2 jsme nejdiive respondenty rozdélili do dvou
skupin. Do prvni skupiny byli zatazeni respondenti, kteii s rodi¢i provozovali
alesponl jednu sportovni nebo kulturni aktivitu a do druhé skupiny respondenti,
ktefi srodi¢i neprovozovali Zadnou sportovni nebo kulturni aktivitu. Prvni
skupinu jsme rozdé€lili na ty, ktefi v adolescenci provozuji alesponn jednu
sportovni nebo kulturni aktivitu a na ty, ktefi v adolescenci neprovozuji Zadnou
sportovni nebo kulturni aktivitu. U druhé skupiny jsme postupovali stejnym
zpusobem. Pfi ovéfovani hypotézy €. 3 jsme respondenty rozdélili také do dvou
skupin. Do prvni skupiny byli zafazeni respondenti, jejichz rodice dohliZeli na
jejich volny ¢as a do druhé skupiny respondenti, jejichz rodice neméli zajem
o jejich volny cas ve Skolnim véku. Prvni skupina byla pak rozdélena na
respondenty, ktefi maji alespoit 4 zajmové aktivity v adolescenci a do druhé
skupiny byli zatfazeni ti respondenti, kteti maji méné nez 4 zajmové aktivity nebo

7adné. Druha skupina respondentli byla rozdé€lena stejnym zplisobem jako prvni.
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Ziskané Cetnosti jsme dosadili do Ctyfpolni tabulky:

Sportovani s rodic¢i Sportovani s rodic¢i
ANO NE z
a C
Sportovémi. 181 37 218
v adolescenci
ANO
S b d
portovani
v adolescenci 18 25 43
NE
Y 199 62 261

Ovéteni hypotézy jsme provedli pomoci testové metody test nezavislosti
chi-kvadrat pro ¢tyrpolni tabulku a pouzili jsme k vypoctu dosazeni hodnot do

vzorce ve tvaru:

(ad—bc)?
(a+b)-(a+c)-(b+d)-(c+ad)

x>=n-

(181-25-18-37)2

2_9¢1.
X 261 199-218-43-62

= 870,696

Vypoé&itanad hodnota y? je vyssi nez kritickd hodnota na hlading vyznamnosti
0,01 pro 1 stupent volnosti kde )(5,01 (1) = 6,635. Proto odmitdme nulovou
hypotézu a ptijimame hypotézu alternativni. Adolescenti, ktefi sportovali s rodici
ve veéku 10-15 let, sportuji vice, nez adolescenti, ktefi srodi¢i nesportovali.
Hypotéza potvrdila nas predpoklad, Ze rodina spoleCnymi sportovnimi aktivitami

s détmi mize ovlivnit jejich zajem o sportovani v adolescenci.
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Hypotéza €. 2: Adolescenti, ktefi se ve véku 10-15 let vénovali spole¢né s rodici
kulturnim aktivitdm, maji o tyto aktivity v adolescenci vétSi zajem, nez

adolescenti, ktefi se s rodi¢i kulturnim aktivitdim nevénovali.

Hy — Mezi adolescenty, kteti se ve v€ku 10-15 let vénovali s rodi¢i kulturnim
aktivitam a adolescenty, ktefi se s rodi¢i ve veku 10-15 let kulturnim aktivitdm
nevénovali, neni v z4jmu o kulturni aktivity v adolescenci statisticky vyznamny
rozdil.

H, — Mezi adolescenty, ktetfi se ve véku 10-15 let vénovali s rodi¢i kulturnim
aktivitam a adolescenty, ktefi se s rodi¢i ve veéku 10-15 let kulturnim aktivitdm

nevénovali, je v zdjmu o kulturni aktivity v adolescenci statisticky vyznamny

rozdil.
Kulturni aktivity Kulturni aktivity
s rodic¢i s rodici
ANO NE 3
Kulturni aktivity a C
v adolescenci
182
ANO 8 37 219
Kulturni aktivity b d
v adolescenci
17 25 42
NE
> 199 62 261

Ziskané hodnoty jsme dosadili do vzorce:

(182-25-17-37)?

2:
x°=261 199-219-42-62

=901,755

I v této hypotéze nam vychéazi vypocitana hodnota y? vy$si nez kriticka. Pouzili
jsme hladinu vyznamnosti 0,01 pro 1 stupet volnosti. Odmitdme nulovou

hypotézu a piijimame hypotézu alternativni. Adolescenti, ktefi provozovali
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kulturni aktivity s rodi¢i ve véku 10-15 let maji o kulturni aktivity vétsi zajem,

nez adolescenti, ktefi s rodi¢i kulturni aktivity neprovozovali.

Hypotéza €. 3: Adolescenti, o které¢ se rodice zajimali v jejich volném case
v obdobi puberty, maji vice z4jmi, nez adolescenti, o jejichz volny cCas se

v obdobi puberty rodi¢e nezajimali.

Hy — Mezi adolescenty, o které se rodi¢e ve Skolnim véku v jejich volném cCase
zajimali a adolescenty, o které se rodice ve volném case ve Skolnim véku
nezajimali, neni v ¢etnosti zajmovych aktivit statisticky vyznamny rozdil.

H, — Mezi adolescenty, o které se rodi¢e Skolnim véku v jejich volném cCase
zajimali a adolescenty, o které se rodi¢e ve volném case ve Skolnim vé&ku

nezajimali, je v Cetnosti zdjmovych aktivit statisticky vyznamny rozdil.

Dohled rodi¢tinad VC  Dohled rodi¢t nad VC

ANO NE >
Zajmové aktivity a c
v adolescenci
212 2 241
ANO ’
Zajmové aktivity b d
v adolescenci 14 6 20
NE
> 226 35 261
. —_— . 2
y2=261- CEEIV” _ 609 174

226-241-20-35

Vypo&itana hodnota y? = 609,174 je vy$si nez kritickd hodnota na hlading
vyznamnosti 0,01 a 1 stupefi volnosti x§o, (1) = 6,635. Odmitdme nulovou
hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.

Rodice, ktefi nepodceniovali vychovné ovliviiovani volného Casu a zajimali se

o aktivity svych déti, polozili zaklad plnohodnotného traveni volného ¢asu svych
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potomkl v adolescenci. V hypotéze €. 1 jsme se pokusili ovéfit, zda adolescenti,
kteti s rodi¢i sportovali, kdyZ jim bylo 10-15 let, sportuji 1 nadale. Alternativni
hypotéza ndm potvrzuje, Ze sportovani s rodici ovlivnilo dalsi sportovani jedinct
v adolescenci. TotéZ ndm potvrdila hypotéza €. 2 v oblasti kulturnich aktivit.

V hypotéze ¢. 3 jsme se zaméfili na dohled rodic¢h nad volnym Casem svych
potomkil v jejich Skolnim véku, a jak se tento dohled projevil pozdéji v jejich
traveni volného Casu jako adolescentli. Alternativni hypotéza, kterou jsme na
zékladé vypoctu pfijali, nam fika, Ze adolescenti, jejichz rodi¢e se zajimali
o jejich volny €as v dobé Skolniho véku, travi nyni sviij volny ¢as hodnotnéji nez

adolescenti, o jejichZ volny ¢as ve Skolnim véku se rodice nezajimali.
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4.6 Zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka €. 1: Jaké sportovni aktivity pfevazuji u divek a jaké

u chlapcti v adolescenci?

Tabulka €. 2: Jake sportovni aktivity prevazuji v adolescenci u divek a jaké u chlapcii?

Volnoc¢asové sportovni aktivity Divky % Chlapci %
Sport: 130 75,58 68 76,4
cyklistika 88 51,16 41 46,06
lyzovani 65 37,79 29 32,58
plavani 98 56,97 29 32,58
bch 8 4,65 4 4,49

Z celkového poctu dotazanych respondentll je zdjem o sport u obou pohlavi
v adolescenci srovnatelny. Mezi nejvice provozované aktivity, jak vyplyva
z tabulky €. 2, u divek 1 chlapcii patti cyklistika, lyZovani a plavani. Rozdil mezi
divkami a chlapci je zndzornén v grafu ¢ 4 a ten nam sdéluje, Ze
o cyklistiku, lyZzovani a plavani se zajimaji vice divky. Celkové zastoupeni

sportujicich respondentti je 198 (75,86%).

Graf ¢. 4: Sportovni aktivity divek a chlapcii v adolescenci
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Sportovni aktivity divek a chlapci v adolescenci
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Sak konstatuje, ze pro vétSinu populace je normalni sportovani finanéné naro¢né

. T e I3 . v r 7 4 1
a adolescenti, kteti jsou odkazani na rodi¢e, nenachazi na sport penize.'®®

18 SAK, P. Promény ceské mladeze: Ceskd mlddez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrkli¢,

2000, s. 141.
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Vyzkumna otazka €. 2: Jaké kulturni aktivity nejvice v adolescenci zajimaji

divky a jaké chlapce?

Tabulka €. 3: Jakeé kulturni aktivity nejvice v adolescenci zajimaji divky a jaké chlapce?
Volnocasové kulturni aktivity Divky % Chlapci %
Kultura: 162 94,18 60 67,41
kino 139 80,81 59 66,29
divadlo 61 35,46 22 24,71
koncert 64 37,2 34 38,2
muzeum 34 19,71 14 15,73

O kulturu se celkové vice zajimaji divky (94,18%) neZ chlapci (67,41%).
Prekvapivym vysledkem je srovnatelny zdjem chlapcti (38,2%) a divek (37,2%)

v adolescenci o koncerty. V grafu €. 5 jsou znazornény kulturni aktivity divek

a chlapci.

Graf €. 5: Kulturni aktivity v adolescenci
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Dle Saka se ve volném &ase snizuje zdjem adolescentll o navitévu kina.'®

Na&s vyzkum ukazuje, Ze o navstévu kina ma zajem 222 adolescenti (85,05%)

1 SAK, P. Promény ceské mladeze: Ceska mlddez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrklic,
2000, s. 141.
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Vyzkumna otazka €. 3: Maji adolescenti zdjem o turistiku a s kym ji nejradéji
provozuji?

Tabulka €. 4: Maji adolescenti zajem o turistiku a s kym ji nejradéji provozuji?

Turistika, trampovani: 169 64,75
s rodici 80 30,65
s prarodici 14 5,36
s kamarady 148 56,70
se zajmovym Utvarem/organizaci 30 11,49
sam/sama 35 13,4

Z celkového poctu dotdzanych respondentl se o turistiku a trampovani zajima
169 adolescentit (64,75%). Zde se projevil nejvyrazngji zdjem o pobyt
v prirodé¢ sn€kym blizkym. S kamarddy provozuje turistiku a trampovani
(turistika a trampovani je uvedena v dotazniku pod jednou polozkou bez
rozliSeni) nejvice respondentd (56,70%). Na druhém misté je zdjem ze strany

adolescentll provozovat tuto aktivitu s rodici (30,65%).

Graf €. 6: Zajem adolescentii o turistiku

Zajem adolescenti o turistiku

B s rodici

B s prarodici
s kamarady
M se zajmovym

Utvarem, organizaci

msdm/sama

Mezi nejvice ocenované ob¢anské svobody povazuji mladi lidé svobodu projevu

a svobodu cestovani.'”®

""SAK, P. Promény ceské mladeze: Ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrklic,
2000, s. 155.
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Vyzkumna otazka €. 4: Maji adolescenti zajem o cestovani a s kym cestuji?

Tabulka €. 5: Maji adolescenti zajem o cestovani a s kym cestuji?

Cestovani celkem: 211 80,84%
s rodici 155 59,38%
s prarodici 34 13,02%
s kamarady 162 62,06%
se zajmovym Utvarem, organizaci 35 13,40%
sam/sama 67 25,67%

Z vyzkumu vyplyva, Ze cestovani je jednou z nejoblibenéjSich zajmovych aktivit,
ktera je podminéna touhou po pozndvani, pocitu svobody a touhou po vyzvach.
Nejvice adolescenti cestuji s kamarady (62,06%), na druhém misté nejradéji

cestuji s rodici (59,38%) a potom radi cestuji sami (25,67%).

Graf €. 7: Zajem adolescentii o cestovani
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Sak se ve své studii zminiuje o tom, ze cestovani neodmyslitelné patii k volnému

Casu, zvlasté adolescentil, ktefi cestuji nejradéji s lidmi, se kterymi se Casto

.r 171

stykaji.

""" SAK, P. Promény ceské mladeze: Ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrklic,
2000, s. 146.
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Vyzkumna otazka €. 5: Jak chapou adolescenti volny ¢as?

Tabulka €. 6: Jak chapou adolescenti volny cas?

Jak chapou adolescenti volny ¢as? %
Cas, kdy nemusim nic délat a miizu se flakat 43 16,47
Cas, kdy mohu odpocivat 106 40,61
Cas, kdy se mohu vénovat svym zajmtim a zalibam 199 76,24
Cas, kdy se nudim, nevim, co mam d¢lat 12 4,59
Nevim, co znamend volny Cas 5 1,91

VétSina dotazovanych respondenti povazuje volny ¢as za Cas, kdy se mohou
vénovat svym zajmim a zalibAm (76,24%) a za cas, kdy mohou odpocivat
(40,61%). Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze adolescenti vyuzivaji svlij volny Cas

prevazné ke kompenzaci, rekreaci a zdbave.

Graf ¢. 8: Predstava adolescentii o volném cCase
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Vyzkumna otazka ¢. 6: Co nejvice brani adolescentlim travit volny Cas podle

jejich predstav?
Tabulka €. 7: Co nejvice brani adolescentiim travit volny cas podle jejich predstav?
Prekazky v traveni volného ¢asu %
Nedostatek penéz 120 45,97
Nedostatek ¢asu 175 67,04
Nedostatek prileZzitosti 102 39,08

Nejveétsi determinantou volného Casu adolescentli se jevi nedostatek casu
(67,04%). Na druhém misté je nedostatek penéz (45,97%) a na tfetim mist¢ je to
nedostatek prileZitosti (39,08%).

Graf €. 9: Determinujici cinitelé volného casu adolescentii

Determinujici Cinitelé volného c¢asu adolescenttl

B Nedostatek penéz
B Nedostatek ¢asu

= Nedostatek pfileZitosti

V ptipad¢ nékterych volnocasovych aktivit je finan¢ni zdzemi zakladni, limitujici
a nezbytnou podminkou. Naro¢ny finan¢ni charakter aktivit miize byt bariérou

k jejich ptistupu.'”

2 SAK, P. Promény ceské mladeze: Ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrklic,
2000, s. 146.
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Vyzkumna otazka €. 7: O jaky druh médii se adolescenti nejvice zajimaji?

Tabulka €. 8: O jaky druh médii se adolescenti nejvice zajimaji?

Meédia ve volném case adolescentu %
Sledovani televize, videa, DVD 215 82,37
Poslech hudby (MP3, PC, CD) 232 88,88
Cetba knih 91 34,86
Cetba odbornych ¢asopist 60 22,98
Cetba bulvarnich ¢asopisti 68 26,05
Hrani her na pocitaci 98 37,54
Prace s internetem 198 75,86
Chatovani, ICQ, SKYPE, Facebook 219 83,90

Na prvnim misté tabulky je poslech hudby (88,88%), na druhém misté
komunikace na socialnich sitich (83,90%) a na tfetim misté sledovani televize,

videa a DVD (82,37%).

Graf ¢. 10: Média ve volném case adolescenti

Média ve volném case adolescentu
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Sak uvadi na prvnim misté sledovani televize a poslech hudby aZz na druhém
misté. Dale uvadi, Ze frekvence vyuZzivani téchto médii trvale roste. Upozoriiuje
na fakt, ze Cetba, jako jedna z medialnich aktivit, se postupné z volného ¢asu

v ’ o ;oo
a zivotniho stylu adolescentd vytraci.'”

V nasem vyzkumu se potvrdila
skute¢nost, ze poslech hudby a sledovanost televize patifi k nejoblibenéjSim
medialnim aktivitdm v soucasnosti spolu s komunikaci na socidlnich sitich.
Adolescenti maji vyznamnou pozici pii1 vytvafeni soucasné informacni
spolecnosti. Jsou ve velmi kratkém Case schopni osvojit si kompetence pracovat

s vypodetnimi a informa¢nimi technologiemi.'™

'3 SAK, P. Promény ceské mladeze: Ceskd mlddez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrkli¢,
2000, s. 186.
'* Tamtéz, s. 190
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Zavér

Vyznam vychovy v rodin€ prochdzi v soufasné spole¢nosti jistou renesanci,
presto vSak stale pfetrvava v povédomi nejenom star$i generace, ale 1 mladych
dospélych nazor, Ze za vychovu nese zodpovédnost Skola a dalsi vychovna
zafizeni, kterd se na vychové déti a mladeZe mimo rodinu podili. Je to disledek
ideologie, ktera prosazovala v povaleénych letech minulého stoleti zamé&stnanost
obou rodicl a vychova déti prechazela do kompetence statnich instituci? Je
s podivem, jak se tento jednoduchy vzorec mySleni ujal 1 v soufasné mladé
roding. Vyskytuji se rodiny, kde se nejdiive nastartuje kariéra Zeny a teprve pak
ptfichdzi na fadu planovani ditéte. Po velmi kratké dob¢é matetské dovolené opét
odchazeji Zeny do zaméstnani a na misto vychovatelll nastupuji prarodice
a instituce.

V soucasné spole€nosti dochazi k jeviim, kdy oba rodi¢e musi zabezpecit
ekonomicky chod rodiny a na vychovu déti v jejich volném c¢ase chybi prostor.
Tento jev nedostatku Casu na vychovu déti v jejich volném Case se projevuje
1 v rodinach, kde neni problémem finan¢ni situace rodicu, ale jejich pracovni
vytizeni v podnikéni. Rodi¢e pak cCasto sviij nedostatecny zijem o vychovu
kompenzuji finanénimi piispévky détem a prenechdvaji volnoCasovou vychovu
riznym institucim. Harmonické a stabilni rodinné prosttedi povazuji za naprosto
nejdalezitéj$i faktor, ktery ovliviiuje zdravy vyvoj ditéte, poskytuje lasku,
bezpeci a jistotu.

Vychova déti neni jednoduchd zélezZitost. Je to velmi slozity a nadro¢ny proces,
ve kterém se dit¢ uci pravidlim chovani, pozndva své okoli, stava se soucasti
vztahtl, uci se respektovat normy a kulturni 1 spolecenské tradice. Rodicovstvi by
mélo byt podminéno, dle mého nazoru, ur€itym stupném vzdélani v oblasti
vychovy. I samotny rodi¢ prochdzi ve své roli zménami z rodi¢e déti v rodice
dospivajicich déti, nasledné¢ v rodice déti dospélych a poté v prarodice. Neni
jednoduché se s etapami vyvoje svych déti bez kolizi v roli rodi¢e vyrovnat. Ve
vyzkumné c¢asti diplomové prace se potvrdila skutecnost, jak vyznamnou
a nezastupitelnou roli rodi¢e ve vychoveé svych déti maji. Volny Cas, ktery rodice

prozivaji se svymi détmi, se zhodnocuje v jejich dospivani a je svym vyznamem
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nedocenitelny. Spolecnost by se méla ve vzdélavacim systému zaméfit na
vychovu k rodiCovstvi ve vzdélavacich programech bud jiz na zakladnich
Skolach ve druhém stupni, nebo v sekundarnim vzdélavani jako soucasti
nékterého humanitné zaméfeného predmétu. Dle mého minéni, Zaddna instituce
nebude mit takovy vliv a takovy tspéch ve vychovném kvalitnim plisobeni jako
fungujici a harmonické rodina.

Vysledky vyzkumné casti zavérecné prace potvrzuji, Ze vychodiskem pro
zhodnocovani volného Casu adolescentil je mnozstvi ¢asu, ktery rodina vénovala
svym détem do obdobi jejich dospivani. V rodin€ se déti mohou v rtizné mife
nau¢it svij volny cas vyuzivat krozvoji své osobnosti a vrizné mife
zhodnocovat v adolescenci. Myslim si vSak, ze to se ned&je v kazdé rodiné
z ruznych diivodi, kterymi mize byt ekonomicka situace rodiny, jeji nefunkénost
nebo nedostatek povédomi o moznostech a zplsobech vychovného piisobeni
rodi¢ii na volny cas déti. Jako jeden znejvice omezujicich faktorti traveni
volného Casu uvadeji adolescenti ve vyzkumné Casti prace nedostatek penéz.

Rodinu jako pfirozené prostfedi, které s laskou odpovida na pozadavky déti
1 dospélych, Ize jen téZko nahradit. Je pouze na potencionalnich rodi¢ich, zda se
k tomuto nelehkému poslani kvalitné vychovavat své déti budou na urcité irovni

patiiéné vzdélavat a tuto nelehkou ulohu v jejich zivoté plnit zodpovédné.

82



Seznam zKkratek

aj. a jiné

apod. a podobn¢

Be. bakalar

¢. Cislo

Magr. magistr

napf. napiiklad

Ph.D. doktor

popt. poptipadé

S. strana

Sb. sbirky

SVP Skolni vzdélavaci program

tzn. to znamena

USA Spojené staty americké

YMCA Ktestanské sdruZzeni mladych muzii (Young Men'’s Christian
Association)

YWCA Kiestanské sdruzeni mladych Zen (Young Women's Christian
Association)

83



Pouzita literatura

ATKINSONOVA, R. L. et al. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995.
863 s. ISBN 80-85605-35-X.

BAKOSOVA, Z. Prostredie a vychova. In BAKOSOVA, Z. et al. Socidlna
pedagogika. Bratislava: Mladé¢ leta, 2005. s. 7-87. ISBN 80-10-00485-5.

BARTOS, V. Kapitoly z vychovy mimo vyucovani a pedagogiky volného casu.
Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné, 2004. 50 s.

BINAROVA, L. Obdobi adolescence. In SIMICKOVA-CIZKOVA, J. et al.
Prehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008. s. 111-117. ISBN 978-80-244-2141-4.

CARR-GREGG, M. Psychické problémy v dospivani. Praha: Portal, 2012.
144 s. ISBN 978-80-262-0062-8.

DUFFKOVA, T et al. J. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeni: Ale§ Cengk, 2008.
237 s. ISBN 978-80-7380-123-6.

FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: Analyza pri¢in a moznosti
ovliviiovani zdvaznych socialné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing,
2009. 224 s. ISBN 978-80-247-2781-3.

GRECMANOVA, H. Rodina a rodinna vychova. In GRECMANOVA H.
et al. Obecna pedagogika II. Olomouc: Hanex, 2003, s. 7-30.
ISBN 80-85783-24-X.

HAJEK, B. et al. Pedagogické ovliviiovani volného casu: Soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008. 240 s. ISBN 978-80-7367-473-1.

HELUS, Z. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2007. 280 s.
ISBN 978-80-247-1168-3.

HOFBAUER, B. Déti, mlidez a volny cas. Praha: Portal, 2004. 176 s.
ISBN 80-7178-927-5.

HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného Ccasu: Soubor pojednani
o volném case a jeho zhodnocovani. Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, 2010. 164 s. ISBN 978-80-7394-240-3.

84



CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: Zdaklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada, 2007. 256 s. ISBN 978-80-247-1369.

JANIS, K. ml. Uvod do problematiky volného casu. Opava: Slezska univerzita
v Opavé, 2009. 63 s. ISBN 978-80-7248-530-7.

KLAPILOVA, S. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 1999. 62 s. ISBN 80-7067-669-8.

KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného casu: Vychova v case mimo
vyucovania v pedagogickej teorii a v praxi. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave, 2004. 308 s. ISBN 80-223-1930-9.

KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. 216 s.
ISBN 978-80-7367-383-3.

KRISTANOVA, L. Potencionality ditéte pied vstupem do $koly.
In JANIS, K., SVATOS, T. (ed.). Rodina a otizky s ni souvisejici. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 1998. 49-53. ISBN 80-7041-842-7.

KUCEROVA, S. Volny ¢&as jako hodnota. In SPOUSTA, V. et al. Teoretické
zdklady vychovy ve volném case: Uvod do studia pedagogiky volného casu.

Brno: Masarykova univerzita, 1994. s. 10-19. ISBN 80-210-1007-X.

MACEK, P. Adolescence. 2., upr. vyd. Praha: Portal, 2003. 144 s.
ISBN 80-7178-747-7.

MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2010. 248 s. ISBN 978-80-86723-93-8.

MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1997. 144 s. ISBN 80-85850-24-9.

MICIENKA, M. et al. Zdklady medidlni vychovy. Praha: Portal, 2007. 296 s.
ISBN 978-80-7367-315-4.

MOHAPL, P. Uvod do psychologie nemoci a zdravi. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 1992. 90 s. ISBN 80-7067-127-0.

MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2008.
323 s. ISBN 978-80-8642-987-8.

85



NEMEC, J. et al. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu.
Brno: Paido, 2002. 119 s. ISBN 80-7315-012-3.

PACL, P. Sociologie a volny ¢as. In SPOUSTA, V. et al. Teoretické zdklady
vwchovy ve volném case: Uvod do studia pedagogiky volného casu.
Brno: Masarykova univerzita, 1994. s. 53-65. ISBN 80-210-1007-X.

PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy
vychovy ~mimo vyucovani a zarizeni volného casu. 3. akt. vyd.
Praha: Portal, 2002. 231 s. ISBN 80-7178-711-6.

PRUCHA, J. Piehled pedagogiky: Uvod do studia. Praha: Portal, 2000. 269 s.
ISBN 80-798-399-4.

PRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova
univerzita, 1999. 93 s. ISBN 80-210-2033-4.

SAK, P. Promény ceské mlddeze: Ceskd mlidez v pohledu sociologickych
vyzkumii. Praha: Petrklic, 2000. 291 s. ISBN 80-7229-042-8.

SMOLIK, J. Subkultury mlddeze: Uvedeni do problematiky. Praha: Grada
Publishing, 2010. 288 s. ISBN 978-80-247-2907-7.

SPOUSTA, V. et al. Metody a formy vychovy ve volném Ccase.
Brno: Masarykova univerzita, 1996. 82 s. ISBN 80-210-1275-7.

SPOUSTA, V. Promény funkci volného <¢casu v zavislosti na véku.
In CECH, T. (ed). Vychova a volny cas 2. Brno: MSD, 2007, s. 49-50.
ISBN 978-80-86633-97-8.

STASOVA, L. Rodina jako vychovny a socializaéni ¢initel. In KRAUS, B. et al.
Clovek — prostiedi — vychova: K otazkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido,
2001. s. 78-85. ISBN 80-7315-004-2.

STRELEC, S. Rodina a vychova déti ve volném ¢ase. In SPOUSTA, V. et al.
Teoretické zdklady vychovy ve volném case: Uvod do studia pedagogiky volného
Casu. Brno: Masarykova univerzita, 1994. 183 s. ISBN 80-210-1007-X.

SERAK, M. Zdijmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. 208 s.
ISBN 978-80-7367-551-6.

86



SPICAK, J. Prostiedi zpohledu socidlni pedagogiky. Olomouc: Rektorat
Univerzity Palackého v Olomouci, 1993. 61 s. ISBN 80-7067-227-7.

SVRCINOVA, L. Rodina a rodinna vychova. In KANTOROVA, J. et al.
Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010, s. 25-43.
ISBN 978-80-7409-030-1.

VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Print-Typia, 2001.
176 s. ISBN 80-86384-00-4.

VERDON, J. Volny cas ve stredoveku. Praha: VySehrad, 2003. 255 s.
ISBN 80-7021-543-7.

VESELA, J. Ziklady sociologie volného ¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice,
1999. 80 s. ISBN 80-7194-187-5.

VYHNALKOVA, P. Vychova a volny ¢as. In KANTOROVA, J. et al. Vybrané
kapitoly z obecné pedagogiky 1I. Olomouc: Hanex, 2010, s. 159-181.
ISBN 978-80-7409-030-1.

ZUMAROVA, M. Rodina a volny Cas déti. In JANIS, K., SVATOS, T. (ed.).
Rodina a otazky sni souvisejici. Hradec Kréalové: Gaudeamus, 1998.
s. 153-162. ISBN 80-7041-842-7.

ZUMAROVA, M. Zivotni styl a jeho utvafeni. In KRAUS, B,
POLACKOVA, V. Clovék — prostiedi — vychova: K otizkim socidlni
pedagogiky. Brno: Paido, 2001. s. 153-163. ISBN 80-7315-004-2.

87



P¥ilohy

Priloha €. 1: Dotaznik

88



Priloha €. 1:

DOTAZNIK

Vézeni studenti, dékuji Vam za vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je
ANONYMNI! Odpovédi, prosim, zakiizkujte a kde o to budete pozadani,

vypiste dle skutecnosti.

1. Kolik je ti let?

2. Jakého jsi pohlavi?

71 Zena
[] Muz

3. Zajimali se rodice, s kym a kde travis volnv ¢as?

L ANO
[ NE

4. Provozoval/a jsi néjaké aktivity s rodi¢i, kdvyzZ ti bylo 10-15 let?

[l Sport:
o cyklistika
o lyzovani
O JING, UVEA™: .ottt

[ Kultura:
o kino

o divadlo

o koncert

O muzeum
00 Turistika
Trampovani

O]

O JINE, UVEd: oo,



5. Jaké volnocéasové aktivity provozujes? Oznac i vice moznosti dle

skutecnosti.
[l Sport:
o
o
o
o
o
U

Ny O By B

cyklistika

lyZovani

plavani

aerobik

joga

JINE, UVEd™: .o

Kulturni aktivity:

(@)
(@)
(@)
(@)

kino
divadlo
koncert
muzeum

Sledovani televize, videa, DVD
Poslech hudby

Cetba knih

Cetba odbornych ¢asopisi

Cetba bulvarnich ¢asopist

Hrani her na pocitaci

Prace s internetem
Chatovani, ICQ, SKYPE, Facebook

Rybateni
Turistika, trampovani, pobyt v ptirodé
o srodici
o s prarodici
o s kamarady
O se zajmovym utvarem, organizaci
O sam/sama
Cestovani
o srodici
o s prarodici
o s kamarady
O se zajmovym utvarem, organizaci
O sam/sama

Setkavani s vrstevniky

Neprovozuji zadné aktivity, nebyl/a jsem k tomu veden/a



6. Jakou mas predstavu o dobé volného ¢asu?

Je to Cas, kdy nemusim nic dé€lat a mizu se flakat.

Je to ¢as, kdy mohu odpocivat.

Je to Cas, ktery mohu vénovat svym zajmim a zalibam.
Je to Cas, kdy se nudim, nevim, co mam délat.

0 I By

Nevim, co znamena volny cas.

7. Co Ti brani travit volny ¢as, jak by sis pral/a?

L] Nedostatek penéz
[] Nedostatek casu

[l Nedostatek ptilezitosti

{1 Nedostupnost volnocasovych aktivit
U

JINE, UVEM™: oottt st a e st e e st en e sre e



