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UvVOD

V této praci se budeme zabyvat moznou souvislosti mezi vztahy v primarni rodiné a horole-
zectvim.

Inspiraci k tomuto tématu bylo setkéani se s hypotézou odbornika, ze muzi, ktefi se intenzivné
vénuji horolezectvi, maji uréitym zpusobem nevyfeSeny vztah s otcem. Tato mySlenka nam pfipa-
dala velmi kontroverzni, a proto jsme se rozhodli prozkoumat oblast horolezectvi a rodinnych
vztahll podrobné&ji v kontextu celé primarni rodiny, obdobi dospivani a veSkerych motivii a pra-

vodnich jevil souvisejicich s horolezeckou aktivitou.

Snazime se tedy nalézt pfi¢iny a motivy, které vedou muze k vyvijeni horolezecké ¢innosti
a odhalit jejich ptipadnou souvislost se vztahy v primarni rodiné. Pravé tyto vztahy totiz ovliviiuji
jedinclv zivot jesté dlouho poté, co rodinu opusti, protoze na n¢ho pasobily v obdobi utvafeni jeho
vlastni identity, k jejimuz pfijeti je zapotiebi identifikace s matkou i otcem a nasledna iniciace, pfi
niz dochazi k potvrzeni vstupu do svéta muzi na zakladé absolvovani urcité zkousky dospélosti,

ktera je poté stvrzena a piijata komunitou, ve které jedinec Zije.

V tradi¢nich spole¢nostech je hranice mezi détstvim a dospélosti jasné ohrani¢ena piechodo-
vymi ritualy ¢i inicia¢nimi obfady, po jejichz absolvovani je chlapec prohlaSen za dospélého muze,
a tuto roli tak zodpovédné pfijima. V nasi spolecnosti se vSak s takovymito obfady ani ritudly nese-
tkdvame, a proto muzi Casto usiluji o potvrzeni vlastni dospélosti sami prostifednictvim nejriznéj-

Sich aktivit, které zahrnuji prvky dobrodruzstvi a rizika a mezi néz spada i horolezecka aktivita.

Horolezectvi neptedstavuje pouze sportovni aktivitu, ale také Zivotni styl, ktery jeho provozo-
vatelim pfinasi pocity svobody, sepéti s pfirodou, poznani i provéteni vlastnich schopnosti. Jako
kazda sportovni aktivita, pii které dochazi k uvoliiovani endorfinti a dopaminu do krve, i horole-
zectvi je spjato se zavislosti na sportu, ktera, stejné jako ostatni formy zavislostniho chovani, miize

byt rovnéz podminovana vztahy v primarni rodiné€.



TEORETICKA CAST

1. RODINA

Rodina je dle Nakone¢ného (1999) definovana jako ,.charakteristicka primarni skupi-
na, ktera je sociologicky charakterizovana jako spolecenskd instituce tvorici diilezity "sta-

vebni kamen" lidské spolecnost“ (Nakonecny, 1999, 242)..

1.1 Primarni rodina

Vzhledem k tomu, ze se v této praci zaméfujeme na souvislost rodinnych vztahti
a jejich ptipadny vliv na rozhodnuti syna vénovat se horolezectvi, pojednavame o vztazich
v rodin€ primarni.

Primarni (Casto téz nuklearni, tradi¢ni) rodinou rozumime manzelsky par s détmi (Na-
kone¢ny, 1999).

Dle Buhlerové (in Nakonecny, 1999) je rodina ,,pfirozenou skupinou®, jelikoz se jedna
o0 pfirozené souziti muze a zeny touzicich po détech, piipadné déti majicich, coz prokazuje
jeji biologické koteny.

., Integrujicim faktorem rodinného Zivota je predevsim laska mezi cleny rodiny “ (Na-
konecny, 1999, 242). Leifer (2004) dale zduraziuje, ze vztahy mezi ¢leny v rodiné ovliv-
fuji rist a vyvoj ditéte ze vSeho nejvice.

Primarni rodina ptedstavuje prostiedi, které dité siln¢ ovliviiuje na cely Zivot (Vengla-
fova, 2008) a je vyznamnym faktorem piisobicim na jeho budouci pojeti vlastni dospélosti,
zejména prostfednictvim zkuSenosti s chovanim dospélych. Aniz by si toho byli védomi,
ovliviiuji chovani dospélych dualezité vzory, které poznali v détstvi (Vagnerova, 2007).
Prvnimi takovymi vzory jsou rodice stejného pohlavi, tedy otec pro syna a matka pro dce-
ru. Je-li rodinné souziti dobré a funk¢ni, dojde ke ztotoZnéni s rodiCem stejného pohlavi

(Venglatova, 2008).



1.2 Funk¢ni rodiny

Langmeier a Krej¢itova (2006) popisuji Ctyii zakladni funkce rodiny, kterymi jsou
funkce reprodukéni, hospodatska, emocionalni a socializaéni. Reprodukéni funkce pied-
stavuje obecné pojeti rodiny coby zakladni jednotky plozeni nové generace. Hospodarskou
funkci rozumime uréité hospodareni, vedeni domécnosti a vyrobu. V dne$ni dob¢ sice ro-
dina ptfedstavuje zejména jednotku spotiebni, avSak ne¢které vyrobni prvky rodiny ziistavaji
zachovany. Funkce emocionalni zdlraziiuje rovnomérné poskytovani emo¢niho uspokoje-
ni ¢lentim rodiny a socializa¢ni funkci je uvadéni potomki do spole¢nosti, pFedavani jim
zékladnich zplsobl spolecenského fungovani, uceni chovani ve spole¢nosti a osvojovani
marni socializace ditéte. Matousek (2003) také upozoriiuje na to, ze funkci rodiny neni
pouze reprodukce jedince, ale 1 nasledné zprostiedkovani jeho zatazeni do spolecnosti.
Végnerova (2012) toto tvrzeni dopliiuje o nazor, Ze rodina spolutvoii zékladni postoj ditéte
ke svétu a ovliviiuje téz miru jeho otevienosti, divéry a sebediivéry, na které zavisi zejmé-
na jeho uplatnéni ve spole¢nosti, a proto je velmi dulezité, aby jedinec ve své rodiné na-
chazel oporu a mohl se s ni ztotoZnit a pritom si ve svété budoval svou vlastni pozici.

Funkénimi rodinami rozumime tedy takové, které spliiuji vSechny vyse uvedené funk-

ce rodiny.

Rodinné fungovani je zjistovano a diagnosticky posuzovano z hlediska rodinné dyna-
miky, tedy zptisobu rodinné interakce a komunikace a praktického chovani mezi jednotli-
vymi ¢leny, dale z hlediska rodinné struktury, ktera je tvofena skladbou, postoji a rolemi a
vzajemnym postavenim jednotlivych Cleni rodiny a zaroven citovymi vazbami, délbou
moci  rodinnymi pravidly. Poslednim hlediskem pro posouzeni fungovani rodiny
je rodinny vyvoj posuzovany dle zmén rodinnych vztaht a interakci v prib&hu existence
rodiny na zakladé ptizptisobovani se potfebam jednotlivych ¢lent a rodinného celku (Bal-

car, 2012).



1.3 Nefunk¢ni rodiny

Jestlize rodina nékteré své funkce neplni, pfipadné je plni nedokonale, hovofime
0 rodiné nefunk¢ni, problémové, dysfunkéni (Lengmeier, 2006). Piirozené funkce rodiny
mohou byt naruSovany riznymi konflikty, problémy, ptekazkami, a nedostatky, se kterymi
se Clenové rodiny musi kazdodenné vyrovnavat, ¢imz dochazi k naruseni vyse zminova-
nych funkci rodiny a z nich plynouciho uspokojeni potieb jejich ¢lenii (Balcar, 2012).

Ve vétsin¢ piipadl se jednd o rodiny, které neposkytuji zazemi pro optimalni fyzické,
dusevni a emocionalni zdravi déti, coZ nemusi nutné¢ znamenat pouze to, ze se rodice o své
déti nestaraji nebo je nemaji radi, asto pouze nevedi, kterym smérem vyvijet své usili
a interakci, pfipadné se jedna o rodinu, kde je neptitomen jeden z rodicu (Leifer, 2004).

Matousek (2003) tikd, ze ,,stdld pritomnost vysoce citové angazovanych rodicii je
dnes povazZovana za nepostradatelnou podminku zdravého dusevniho i télesného vyvoje
ditéte “ (Matousek, 2003, 9) a uvadi, ze Uplné rodiny v nasi spolec¢nosti tvoii pouze jednu
tfetinu rodin a pouze pétinu domacnosti. Zbylé dve tietiny tedy predstavuji rodiny netplné,
smisSené Ci jiné typy rodin. Dobson (2003) ptfitom upozoriuje na to, Zze jednou z hlavnich

hrozeb pro dnesni generaci chlapct je praveé rozpad rodiny.

1.4 Rodina v soucasné dobé:

Z Tiskové zpravy Ceského Statistického wfadu vydané 7.bfezna 2013 vime,
7e V uplnych rodindch vyrtstd 1,4 mil zavislych déti, coz ¢ita 1,6 ditéte na jednu rodinu.
Neuplné rodiny, tedy rodiny s jednim rodi¢em, jsou v jednaosmdesati procentech tvofeny
matkami s détmi. ,,V neuplnych rodinach zije 400 tis. zavislych deéti, tedy zhruba 22 %
vsech zavislych déti* (Cesky statisticky ufad, 2013).

Jednou z pficin existence neuplnych rodin by mohla byt krize v rodiné¢ muze, ktery je
velmi uspéSny ve své profesi, avSak v rodiné¢ byva pfitomen jen malo kdy. Tito muzi
si Gasto pofizuji milenky, coz mize byt mnohdy pti¢inou k rozvodu (Matousek, 2003).
Dalsi problém a hrozbu pro soucasné rodiny jsou konflikty zpisobené tim, ze zena dosah-

ne lepsiho pracovniho a s nim i finan¢niho a spole¢enského postaveni nez jeji muz, coz je



v rozporu s tradi¢nim patriarchalnim modelem rodiny. Taktéz spole¢né podnikani partnerd,
které vyvolava splet’ rodinnych a pracovnich konflikti, mize byt hrozbou pro existenci
rodiny, stejné tak jako profesni vytizenost obou rodicii, z nichz ani jeden se tak nezvlada
vénovat vychove déti a péci o n¢ (Matousek, 2003). Je tedy ziejmé, Ze dnesni krize rodiny
souvisi s Krizemi Zenské a muzské role. To potvrzuje i Vagnerova (2007), ktera uvadi, ze v
poslednich letech doslo k vyraznému vyrovnani genderovych standardi. Na zeny jsou neu-
stale kladeny vyssi naroky v oblasti sjednoceni role matky a pracujici Zeny, zatimco muzi
jsou, jak jsme naznacili vySe, vystavovani vysokému tlaku z hlediska vykonu (JanoSova,
2008). Kucera (2000) ptisuzuje krize v rodiné zménam pomért v dusledku padu komunis-
tické vlady. Témito zménami mame na mysli rozvoj podnikani, cestovani a studia stied-
nich a vysokych skol, které je nyni umoznéno vice lidem, nez tomu bylo pfed rokem 89.
Doslo téZ k nariistu cen a omezeni socidlnich davek. To vSe ptredstavuje vyznamné faktory
pro oddaleni vstupu do manzelstvi a nasledné zaloZeni rodiny, jelikoz mladi lidé touZi stu-
dovat, cestovat a nasledn¢ rozvijet kariéru, aby byli ve chvili zakladani rodiny dostatecné

finan¢né zajisténi (Kucera, 2000).



2. DOSPIVANI

V této kapitole se budeme zabyvat obdobim dospivani, které je pro tuto praci klicové
tim, ze béhem né¢ho dochdzi k hledani a formovani identity dospivajiciho, které je siln¢
ovlivnéno vztahy v primarni roding, jelikoz rodie ptredstavuji objekty, s nimiz se jedinec
musi nejprve identifikovat, aby se od nich mohl nasledné separovat a dosahnout tak jimi
uznané dospélosti. V ptipadé naruseni téchto procesii mize dochazet k nejriiznéjsim neve-
domym tendencim potvrzovat vlastni dospélost prostfednictvim rizikového chovani.

Obdobim dospivani rozumime piechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti, kon-
krétné mezi desatym a dvacatym rokem. V pribéhu této dekady dochazi jak ke zménam
fyzickym, tak ke komplexni pfeméné osobnosti. Tyto zmény jsou podminény biologicky
a dale podmifovany interakci s psychickymi a socialnimi faktory. Ukolem vyvojového
obdobi dospivani je zvladnout vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného postaveni ve spo-
le¢nosti a vytvoftit si zralejsi formu vlastni identity. Dochazi tedy k procesu autonomizace,
kdy se dospivajici jedinci touzi zbavit kontroly a Cinit vlastni rozhodnuti, avSak zaroven
pottebuji rodiCovskou oporu udrzujici rovnovazny stav mezi piipoutanim a postupnym
osamostatiiovanim (Vagnerova, 2012).

Végnerova (2012) rozdéluje obdobi dospivani na dvé casti, kterymi jsou rand
a pozdni adolescence. Rand adolescence nebo téz pubescence trva priblizné do patnacti let,
konkrétn¢ do dosazeni pohlavni zralosti. Mimo télesnych zmén se pubescence vyznacuje
potiebou zastupovat piijatelnou pozici ve svété, kterou si vSak dospivajici musi né¢jakym
zpusobem zaslouzit ¢i vydobyt. Po dosazeni této pozice dochazi k potvrzeni urcité jistoty,
coz je nejlepsim zakladem pro néasledné hledéni a rozvoj identity. K tomu dochdzi v obdobi
pozdni adolescence, kdy dochazi ke komplexn¢jsi psychosocialni proméné. V ramci hle-
dani a stvrzovani vlastni identity mladistvi ¢asto rizné experimentuji, které chovani je uzi-
te¢né pro vymezeni sebe samého. Takové chovani miize byt téz riskantni.

Celé obdobi dospivani zahrnuje tii z Eriksonovych osmi stadii vyvoje osobnosti.
Zhruba do dvanicti let se jedinec nachéazi ve ¢tvrté vyvojové fazi nazvané snazivost proti
ménécennosti. Jednd se o obdobi, kdy dité usiluje o Gspéch, ktery v ném vyvolava radost

vvvvv

ménécennosti. Stadium paté, které prevazuje v dospivani, pfedstavuje identita proti zmate-
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ni roli. To je obdobi, béhem néhoz si mlady ¢loveék tvoii ucelenou predstavu o sob¢ sa-
mém, tedy identitu ega, jez mu poskytuje shodu mezi jeho sebepojetim a tim, jak jej vni-
maji druzi. Posledni fazi, kterou dospivajici jedinec prochazi, Erikson popisuje jako kon-
flikt mezi intimitou a izolaci. Intimita je povazovana za zdravé pojeti sebe i partnera bez
obav o ztratu vlastni identity. ,, Proces intimity miize ¢loveku pomoci vyjasnit si svou vlast-
ni identitu prostrednictvim identifikace s druhym clovekem *“ (Drapela, 1997, 70). Ve vyvo-
jovém procesu se Erikson nejvice zabyva utvairenim osobni identity a je presvédcen o tom,
ze ritudly dospivani jsou U¢innymi néstroji k potvrzeni dosazeni identity a integrace ego

(Drapela, 1997).

2.1 Dospivajici synové a matky

Steve Biddulph (2006) tvrdi, Ze prvnich Sest let Zzivota jsou synové fixovani hlavné
na matku, ktera je uklidiiuje a dodava jim pocit bezpeci. Otcové hraji béhem této etapy
0 néco mén¢ dulezitou, rozhodné vSak nezanedbatelnou, roli.

Béhem dospivani byva vztah k matce charakteristicky zejména odmitanim jeji nad-
meérné péce, davani rad, kontrolovani a pod. Ptesto ale ziistava pro pubescenta nejvyznam-
n¢jsi osobou a zdrojem socialni podpory. Je nezbytné, aby se uvolnila vazba mezi matkou
a synem, ¢imz je usnadnén fungovani vztahu otce a syna (Vagnerova, 2012). Dale Vagne-
rova (2012) dodava, ze silna citova vazba k matce a nemoZznost odpoutani se od ni, mohou

byt zdrojem revolty, ktera se stane prostiedkem nésilnéjSiho odtrzeni.

2.2 Dospivajici synové a otcové

V obdobi zikladni Skoly jsou duleziti oba rodice, ktefi synovi poskytuji podporu
apomac, ale ,,z citového hlediska je v této dobé vyznamnéjsi otec “(Biddulph, 2006, 21),
od n¢hoZ se syn ochotné uci, naslouchd mu a vénuje mu vice pozornosti.

Chlapec se zacina chtit ucit, jak byt muzem, a proto touZi travit s otcem vice ¢asu, na-
byvat novych schopnosti a dovednosti. Biddulph povaZuje obdobi mezi Sestym a ¢trnactym

rokem za klicové pro vliv otce na syna a tvrdi, Ze pokud se otec v tomto obdobi nedosta-
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te¢né ucastni rodinného zivota, at’ jiz fyzicky ¢i emocionalné, nevyhnutelné tak poSkozuje
svého syna (Biddulph, 2006). V mladsim a stfednim Skolnim v€ku totiz dochazi k identifi-
kaci s rodicem stejného pohlavi (JanoSova, 2008). Tématem identifikace se budeme
podrobnéji zabyvat v nasledujici kapitole.

Zhruba v sedmé tfidé zakladni Skoly ubyva spolecenského kontaktu rodict a déti,
chlapci v této dobé prestavaji byt sdilni. Ma se za to, ze Ubytek spolecnych zajmu
je znatelngjsi u otcti a synq, jejichz vztah tak ziskava symbolicky rozmér. Chlapec potiebu-
je citit, Ze otec mu bude v ptipadé potieby stale nablizku (JanoSova,2008). Dle Biddulpha
(2009) se jedna o posledni vyvojovou fazi, kdy ve ¢trnacti letech ustupuji rodi¢e do pozadi
a syn potiebuje, aby se jej ujal dalsi dospély muz, ktery by mu byl privodcem na cesté
dospivani, aby si chlapec nemusel svou identitu dotvaret ve skupiné vrstevnik, ktefi stejné
jako on pouze hledaji zptisob, jak dospét, coz miize mit za dusledek, ze tito chlapci nikdy

skute¢né nedospéji.
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3. IDENTIFIKACE A INICIACE

V predchazejici kapitole jsme nastinili, jak vypadaji vazby dospivajiciho chlapce
na jeho rodice. Nyni se zamétime na proces dospéni jako takovy a k nému potiebné proce-
sy identifikace s rodi¢i a nasledné separace od nich, umoznujici tvorbu vlastni identity.

,, Identifikace je psychologicky proces, jehoz prostiednictvim subjekt asimiluje urcity
aspekt, rys, atribut druhého, a zcela nebo castecné se podle tohoto modelu meni “(Corneau,
2012, 21). Aby mohl byt ¢loveék ve shod€ sdm se sebou, musi byt ve shod¢ jesté s nékym.
To ucini tak, Ze si vybere nékoho druhého, koho bude imitovat. K plnohodnotnému rozvoji
v muze musi byt chlapec schopen identifikace s matkou 1 otcem (Corneau, 2012). Potfeba
identifikace s rodi¢i je ovlivilovana dvéma faktory. Prvnim z nich je faktor atraktivity vzo-
ru pro dit€, druhym pak faktor blizkého citového vztahu ditéte a identifikacniho vzor (Ja-

nosSova, 2008).

3.1 Identifikace syna s matkou

Pokud jde o matku a syna, ktery se v obdobi dospivani snazi spiSe vymanit
ze zavislosti na ni, dochazi zde procesu separace od matky (Chvala, Trapkova, 2004).
S touto udalosti se setkavame nejcastéji kolem chlapcovych dvanacti let a jedna se o trvalé
ukonceni symbidzy s Zenskym svétem. Prichazi tedy proces identifikace s otcem, jehoz
svét je ted’ pro syna tolik lakavy.

Matky ¢asto tihnou k tomu, aby své syny nadale opeCovavaly a zdrzovaly je pied od-
chodem do ,,svéta muzi*“ (Chvala, Trapkova, 2004). Je vSak nezbytné, aby se vazba matka-
syn uvolnila a usnadnila tak fungovani ve vztahu otec-syn. Dospivajici syn se potfebuje od
matky odpoutat, aby si potvrdil svou muzskou identitu, proto se doCasné neuvédoméle
chova tak, aby matku odpudil (Vagnerova, 2012).

V ptipad¢ piilis silné citové vazby s matkou a nemoZnosti odpoutat se od ni, mize do-
jit k deidentifikaci s matkou ve snaze separovat se od ni a zbavit se vSeho, co chlapec po-

vazuje za ptili§ zenské (JanoSova, 2008), a Casto se tak uchyluje k revolté, ktera se stane
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prostitedkem nasilnéjsiho odtrzeni (Vagnerova, 2012). V dobfe fungujicich rodinach, kde
matka bez problému pienecha syna otci, ktery se mu dale vénuje, ¢imz mu umozni identi-
fikaci s jeho osobou, je daleko Iépe podchyceno riziko, ze by syn mohl opustit rodinu jesté

nedospély (Chvala, Trapkova, 2004).

3.2 ldentifikace syna s otcem

Vyusténim identifikacnich promén je postupny piiklon chlapce k muzskému svétu.
Ptedchazi mu pozvolné uvédomovani, ze jednou vyroste a bude z néj, tak jako z jeho ka-
marada ¢i bratrii, muz podobny otci a ostatnim muzim (JanoSova, 2008).Svét muzi jej
tedy laka ¢im dal vic a otec by mél byt synovi v tomto novém svété privodcem. Jedna se
0 svét, ktery je méné¢ pohodlny, avSak mnohem dobrodruznéjsi a syn se v ném ochotné
arad uc¢i vSemu novému (Chvala, Trapkova, 2004). Chlapci v tomto vyvojovém obdobi
piirozené vyhledavaji fyzickou aktivitu s otcem, radi podnikaji dobrodruzné vypravy, libi
se jim poslouchani pfib&éhti z otcova zZivota a chtéji se od ného ucit nové véci. To vSe pred-
stavuje touhu syna poznat otctiv svét a proniknout do né¢ho (Biddulph, 2006).

Je velmi dulezité, aby déti vnimaly rodice stejného pohlavi jako imponujici identifi-
kacni vzor, ktery je pro n¢ dosazitelny a to zejména v ptipad¢ otcti, protoze zde neni jistota
tak bezpodminecného pftijeti jako u matky (JanoSova, 2008). Otcova laska totiz byva casto
podminéna a povzbuzuje dité v jeho konani (Corneau, 2012), podporuje jeho snahy sme¢-
fovat doptedu a psychicky i fyzicky vyvoj potomka (Kast, Verena, 2004).

Identifikace vSak s sebou mlize nést i mezigeneracni pienos socidlni patologie (Jano-
Sova, 2008).

Rovnéz tato faze je zakoncena separaci. Nastava tedy néco, co Chvala a Trapkova
(2004) oznacuji jako ,.socidlni porod syna“. K této separaci dochdzi v piipad¢, Ze se syn
od otce jiz naucil mnohym dovednostem a na zakladé otcova pfijeti a uznani pfijima i on

svou samostatnost a zodpoveédnost.
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3.3 Iniciacni ritualy

Ptijeti otcem se synovi nedostane zadarmo, ale vykonem, vytrvalosti a spolehlivosti
(Chvala, Trapkova, 2004).

Kmenové a tradi¢ni spole¢nosti povazovaly proces identifikace za natolik choulostivy
do dospélého Zivota (Corneau, 2012).

Iniciaci rozumime ,, komlexni proces vedouci chlapce na jeho ceste k muznosti
a stvrzujici jeji zddarné absolvovani“ (Stephenson, 2012, 100). Nastrojem uskute¢néni pro-
cesu iniciace jsou prechodové ritudly pifedstavované specifickymi udélostmi pfemény
chlapce v muze a néaslednymi oslavami skutecnosti, Ze spole¢nost piijima mladikiv novy
status (Stephenson, 2012).

V nasi spole¢nosti se mladici, ktefi ze sebe touzi settast zbytky détstvi, ve snaze zjistit,
kym vlastné mohou byt a zaroven zaZzit néco vzruSujiciho, nevédomky pokouseji o iniciaci
samostatné, a to Casto velmi neStastnymi zpusoby, jakymi jsou naptiklad rychla jizda
na motorce, experimentovani s navykovymi latkami a vyvoldvani zménénych stavii védo-
mi, gamblerstvi apod., z ¢ehoz vyplyva, Ze 1 dneSni mladici z moderni spole¢nosti potiebu-
Jji projit procesem iniciace stejné tak, jako tomu bylo u spolec¢nosti tradi¢nich (Stephenson,
2012).

Tradi¢ni spolecnosti vychazely pfti ritudlech potvrzujicich dospélost z pfirozené potie-
by riskovat, kterou se mladi chlapci vyznacuji. Umoznily jim tuto potfebu smysluplnné
vybit bezpeCnym a propracovanym zpusobem tak, aby doslo k rozvinuti mladikovych té-
lesnych, intelektudlnich i emocionalnich vlastnosti a pfechodu k dospélosti. Jednalo se
0 situace, na jejimz zacatku stoji chlapec, ale kterd ke svému zakonceni vyzaduje dospélé-
ho muze (Stephenson, 2012).

Jak jsme jiz uvedli, je pfirozené, Ze dospivajici experimentuji se svym chovanim, hle-
daji si novou pozici ve spole€nosti a ndsledné potiebuji potvrdit jistotu této pozice. Tato
snaha o rozvoj vlastni identity mize byt uZite¢n4, ale zaroven riskantni (Vagnerova, 2012).
., Dospivajici mladici jsou mistry v riskovani, v mnoha pripadech s neblahymi diisled-

ky “(Stephenson, 2012, 15) .
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3.4 Iniciace a riziko

Kirchner (2009) definuje riziko jako ,,nebezpeci, moznost, zZe s urcitou pravdepodob-
nosti vznikne uddlost, jez se lisi od predpokladaného stavu vyvoje. Je to potencialni ztrata
neceho cenného *“ (Kirchner, 2009, 27) a dale dodava, ze je nepostradatelnou soucasti ristu
a Casto nevyhnutelnou soucasti zivota, bez niz by nebyl mozny posun. S rizikem se poji
dalsi pojem, kterym je dobrodruzstvi, ¢imz rozumime podniknuti néjaké ¢innosti s nejis-
tym vysledkem, vzruSujici a velmi neobvyklou zkuSenost, hazardni podnikani, cestu na
hranici vlastnich moznosti a také vyzvu vyZadujici nejlepSi fyzické, emocni a duSevni
schopnosti jedince. O tom, ze dobrodruzstvi ptfedstavuje zadouci prvek iniciace nas pre-
svédcuje definice Bearda a Wilsona (in Kirchner, 2009, 29), ktera tento termin oznacuje za
, vychovné, vzdélavaci, nebo rekreacni aktivity, které jsou vzrusujici, napinavé a predsta-
vuji fyzickou vyzvu “.

Je tedy jisté, Ze riziko ptedstavuje jeden ze zakladnich pilifd iniciaénich rituala. Mali-
doma Somé (in Stephenson, 2012) to potvrzuje a stavi vysokou miru rizika mezi zakladni
kritéria prechodového ritudlu vedle piijeti komunitou a pfirodniho prostiedi, v némz by
se méla situace odehravat.

Christiana Grofova (in Stephenson, 2012) dokonce ve svych komponentéach ptechodo-
vého ritudlu termin riziko nahrazuje psychologickou symbolikou smrti a znovuzrozeni. To
je v nasi spoleCnosti ponckud problematické, protoze strach ze smrti nabyva v zapadni
kultufe velkych rozmér, ma za vinu strach z iniciacnich praktik a tim 1 celého procesu
dospéni. Smrt je v nasi spole¢nosti vnimana jako selhani kontroly naSeho prostfedi, a jsou
lidé posedli unikat ji vS§emi zptsoby. V iniciovanych spole¢nostech tomu tak neni, smrt je
zde vnimana jako protiklad zivota a iniciace jako zrozeni bohat§i osobnosti z pfedchozi
détské. Stejné je to 1 se samotnym riskovanim. RodiCe v nasi spole¢nosti si vétSinou ne-
chtéji pfipustit, Ze je tieba riskovat zdravi nebo bezpeci, aby byl ditéti umoznén rist, pres-
toze se historicky jedna o celosvétove rozsifenou normu.

Abychom se v néem posunuli a zdokonalili, je tfeba riskovat, pficemz se ucime pie-
konavat prekdzky. Iniciacni ritudly sice zahrnuji risk, pfitom vSak eliminuji rizika spojena
s nahodilym a samostatnym dokazovanim si vlastni dospélosti. Strach ze smrti ¢i rizika

a zabranovani procesu dospéni vSak miiZe mit pro syny daleko fatalnéjsi nasledky. V pii-
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padé, ze se nékdo boji urazu, boji se riskovat, ale obava ze zranéni znemoziuje koncentraci
na ukon, pficemz Casto skute¢né dochazi k tirazu. Strach ze smrti tedy mtze vést k tomu,
ze je détem znemoznéno podstoupit riziko, které je vSak nezbytné pro jejich osobnosti riist.

V ptipadé symbolické smrti u inicia¢nich ritudli hovotime o takzvané smrti ega. Tento
pojem oznacuje chlapcovo odpoutani se z dosahu matky a jeji péce, ¢imz se uzavira obdobi
chlapectvi, projiti zkouSkou, po jejimz zdarném absolvovani, béhem kterého projevi
schopnost a odvahu muze, nalezité ocenéni a dodani sebevédomi k tipInému opusténi dét-
stvi a vstupu do svéta muzl (Stephenson 2012). Biddulph (2011) jesté dodava, ze ,, utrpeni
neni néco, co bychom méli vyhledavat, je vSak nezbytnym predpokladem pro vymanéni se z
prostrednosti, je katalyzatorem nasi transformace ** (Biddulph, 2011, 133). Dale Bidduplh
pojednava o nutnosti spatfit smrt zblizka proto, aby si mlady muz uvédomil, Zze jednou
zemie, a proto je tfeba Zit intenzivné a zaroven bezpecné, a dale jiz zbyte¢né neriskovat.
(Biddulph, 2011)

Dal$imi komponentami pifechodového ritudlu jsou dosaZzeni mimofaddného stavu vé-
domi, ke kterému dochdzi naptiklad v dasledku fyzického vyCerpani, plistu, bubnovani,
nedostatku spanku aj. a pobyt ve volné pfirod¢, kde se jedinec setkava s jejimi krasami
I nastrahami. Z toho divodu Stephenson (2012) za nejvhodnéjsi ¢innosti pro iniciaci pova-
zuje dlouhy pochod ¢i extrémnéjsi formy sportu, jakymi jsou naptiklad horolezectvi

¢i jizda na raftu.
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4.1 HOROLEZECTVI

wHorolezectvi je staré jako lidstvo samo. Neslo v ném vidy o sport, alespon ne v tom
smyslu, jak ho chdapeme dnes. Kdysi to byla véc diilezZita pro preZiti.V soucasnosti uz nep0-
trebujeme lézt po skalach, abychom presli na druhy konec svéta. Dnes Zijeme v case, kdy je
umeéni zlézat hory vlastni nadsenciim, kteri to délaji pro radost a uspokojeni “(Tomlinson,
2000, 90).

Dnes tedy horolezectvi predstavuje extrémni sport, ve kterém jde o to, dostat
se na horu za pouziti vlastni sily. Délime jej na dvé zdkladni kategorie, technické lezeni
a volné lezeni. Pii volném lezeni neni nutné pouZiti Zddného specidlniho vybaveni, staci
k nému sila, obratnost, kvalitni lezecké boty a jasna piedstava o hranici vlastnich moznosti.
Technické lezeni pak znamenad, Ze je k posunu vzhiiru tteba lan a dalSich technickych po-
mucek a d€li se na dvé zakladni kategorie, jakymi jsou ledovcové a skalni. V obou pftipa-
dech je jedinec jiStén lanem a chranén pred paddem. NejextrémnéjSi formy horolezectvi
piedstavuji s6lovystupy bez lan ¢i jakéhokoli jiného bezpecnostniho vybaveni a velehorské
expedice, z nichz nejznaméjsi jsou vystupy na Mt. Everest a K2 (Tomlinson, 2000).

Pro ptehlednost uvadime tabulku rozdéleni horolezeckych disciplin.

Tab. 1: Popis horolezeckych disciplin (Cesky horolezecky svaz,, 2013)

Horolezecka disciplina Popis
Lezeni na skalach s lanem Lezeni jednodélkovych i vicedélkovych zajisténych cest.
Bouldering Disciplina oddélena od tradi¢niho skalniho lezeni.Lezeni po nizsich kame-

nech bez uziti jisticiho lana.

Lezeni v ledu a drytooling Piekonavani ledopadu a jinych ledovecovych zdroji pomoci ledovcové
vyzbroje, zejména cepinu a macek. Pfi drytoolingu jsou tyto pomticky
uzivany i na skale bez ledu.

Big Wall Vicedélkové lezeni obvykle malo ¢lenitych stén o délce az 1 km.

Horské horolezectvi Lezeni v horach. Rozdélovano na skalni lezeni v horach, mixové (skalni a
ledové) lezeni, snéhové a ledové lezeni. Nezbytn€ nutné je sebejisténi,
jelikoz vystupové cesty obvykle nejsou vybaveny fixnim jisténim.

Vyskové horské horolezectvi | Horolezectvi ve vysokych horach s cilem vystoupit na vrchol hory
s vysokou nadmoftskou vy$kou. Rozlisujeme zde také styl vystupu — bez
kysliku, alpsky styl, obtizna vystupova trasa atp.

Skialpinismus Jedna z forem pohybu po zasnéZenych a
zalednénych horach, jehoz cilem je vystup a sjezd vybranou trasou pomoci
uziti lyzi s odnimatelnymi stoupacimi pasy.
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4.1 Horolezectvi a riziko

Kirchner (2009) zduraziuje, Ze horolezectvi je sportem, ktery sam o sob¢ prezentuje
nebezpecdi, jelikoz se jedna o takovou sportovni aktivitu, pii které jedinec neméii své sily
se soupefem, nybrz s piirodnimi ptekdzkami a zivly.

Sporty se dle rizikovosti nejsnaze déli na sporty s nizkou, stiedni a vysokou mirou ri-
zika. ,,Rozdil mezi sporty s vysokou a stiedni mirou rizika vytvari moznost poranéni
cl umrti se ziretelem na vyssi rychlost ¢i obtiznou interakci s prirodnimi silami*“ (Kirchner,
2009, 32-33). Do posledni kategorie tedy, vedle praglidingu, akrobacie, extrémniho lyzo-
vani a dalSich, spadéd i horolezectvi. Kuban (in Kirchner, 2009) zdtraznuje, ze hlavnim
faktorem této Skaly je mozné riziko smrti, a proto navrhl detailn€jsi, sedmistupniovou ta-
bulku rozdéleni sportt, ve které se horolezectvi nachazi v Sesté skupin€ oznacené jako
sporty s prvky vadzného nebezpeci. Takovéto aktivity jsou oznaCovany jako neobvyklé

a velmi naro¢né sporty v pfirodnim prostiedi.

4.2 Stres, katecholaminy a pohybova aktivita

Fyzicka aktivita je pro ¢lovéka velmi dulezitd, jelikoz pusobi jako prostor pro uvolnéni
emoci a napéti a ma kratkodoby i dlouhodoby G¢inek na lidskou psychickou pohodu. Je-li
provadéna pravidelné a dlouhodobé, vyrazné ovliviluje reaktivitu na stres a filtruje agresi,
kterou stres mnohdy vyvolava, vybiji se pfi ni pfebyte¢na energie.

Provazanost stresu a sportu je zifejmd, nebot’ ,, stres vyvolavda pohybovou aktivitu nut-
nou k utoku a utéku ze situace ohrozeni a pohybovd aktivita pak muze piisobit jako pro-
meénnd mezi stresem a patologii * (Kirchner, 2009, 39).

Jak extrémni sporty, tak stresova zatéz jsou doprovazeny zvySenim hladiny katecho-
lamint v krvi.

Dlouhotrvajici, pfipadné riskantni zatizeni, které horolezectvi bezesporu piedstavuje,
vyrazné zvySuje hladinu katecholaminii, endorfinti a testosteronu v krvi.

Katecholaminy pfedstavuji mediatory sympatické ¢asti vegetativniho systému, z nichz

nejznaméjsi a v souvislosti s tématem této prace nejvyznamnéjsi jsou adrenalin, noradrena-
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lin a dopamin. Katecholaminy jsou produkovany v dfeni nadledvin a rovnéz také v neuro-
nech (zejména v postgangliové ¢asti sympatickych neurontl). Koncentrace téchto latek
Vv téle je zavisla na vykonu jedince (napf. mira zatéze, ptisobeni stresovych faktort), emoc-
nim rozpolozeni a souvisi téz s dennim rytmem.

Pravdépodobné nejznaméjsim hormonem a neuromediatorem ze skupiny katecholami-
nil je adrenalin. ZvySend koncentrace tohoto hormonu spolu se zvySenou koncentraci no-
radrenalinu, ktery je mu podobny svou chemickou stavbou i oblasti ptisobeni umoznuji
reakci na situace ohrozeni (Zehentbauer, 2012). Spolupiisobenim adrenalinu a noradrenali-
nu tedy dochazi k posileni svalové aktivity, zvySeni tepové frekvence a krevniho tlaku,
rozS8iteni prudusSek a s tim souvisejici vyssi pfisun kysliku do krve. Tato celkova aktivace
ma pak za disledek maximalni zvySeni bdélosti a pozornosti a rychly pribéh reakei (Ga-
nong, 1999).

Dal$im vyznamnym zastupcem katecholamint je dopamin, ktery je rovnéz prekurzo-
rem jiz zminénych hormonti adrenalinu a noradrenalinu. Plsobeni dopaminu je pomérné
Siroké. Vyvolava naptiklad zvySeni pozornosti, bdélosti a emocné-télesné motivace, kterd
je vnimana jako ptijemnd (n€¢kdy byva nazyvana jako ,,emocionalni drive®), ptisobi téz
pozitivné na schopnost koncentrace a zostiuje smyslové vnimani. Ma téz ptiznivy vliv
na schopnost koordinace a zlepSuje jemnou motoriku (Ganong, 1999).

Adrenalin je hormon a neuromediator, ktery je produkovany difeni nadledvin a pisobi
na nervovy systém, pticemz zrychluje a posiluje srdecni ¢innost, zvySuje krevni tlak, Stépi
zasoby energie atd. Ve skuteCnosti vSak piijemné pocity az euforii pii sportu zptisobuji jiné

latky, konkrétnéendorfiny a dopamin (Cernik, 1964).

4.3 Zavislost na sportu

Dopamin se rovnéz podili na vzniku zavislosti. Vyzkumy, jako naptiklad vyzkum opi-
oidergnich mechanismit v lidském mozku u jedincii proZivajici stavy takzvané ,,Run-
ner’s High* (Boecker, 2008), prokazaly, Ze jedinci oznaceni jako zavisli na sportu maji v
krvi stejnou hladinu hormonti podilejicich se na zavislostech a vykazuji podobné zavislost-
ni chovani jako jedinci zneuZivajici alkohol ¢i drogy.

Hlavnimi systémy, které zodpovidaji za vznik zavislosti, jsou jiz zmifovany dopami-

nergni systém a systém opioidergni. Opioidergnim systémem rozumime hormony znamé

20



jako endogenni opiaty, z nichz nejpodstatnéjsi pro vznik zdvislosti jsou endorfiny, kon-
krétné B-endorfiny, které jsou vyplavovany do krve pti fyzické aktivité v razné mite
a intenzit¢. Jejich uvolinovani do krve vyvolava fadu psychofyzickych jevt jako napiiklad
snizeni uzkosti, zlepSeni nalady a snizeni vnimani bolesti. Navic mize dojit k dosahovani
stavii euforie, které byvaji Casté naptiklad u vytrvalostnich bézci, a proto dostaly nazev
Hrunners-high® a svym pribéhem jsou srovnatelné se stavy, které proziva jedinec po poziti
exogennich opiatd (Leuenberger, 2006). Cernik (1964) téz uvadi, ze dopamin a endorfiny
zodpovidaji za euforii vyvolanou pii horolezecké ¢innosti. Callen (in Hoshl, 1989) se do-
mniva, zeeuforizujici U€inky vytrvalostniho sportu jsou déle zplisobeny také zvySenim
mozkového noradrenalinu ¢i autohypnézou. Kirchner (2009) také ziiraziiuje souvislost
mezi zavislostnim chovanim a sportem, pficemz uvadi, ze dobrodruzné a rizikové aktivity

maji vyznam v ramci prevence a 1é¢by drogové zavislosti, jelikoz eliminuji stavy bazeni

4.4 DalSi biologické a psychologické aspekty horolezectvi:

Z biologického hlediska existuje hned nékolik moznych vysvétleni, proc si jedinec za
,»svlj sport® zvolil pravé horolezectvi. Jednim z nich je jiz zmiflovana teorie vlivu endo-
gennich opiatli na zavislost na sportu. Pocituje ji na sob¢ 1 jiz zmiflovany Chris Bonington,
ktery tvrdi, Ze jej ma horolezectvi ,,v moci® diky fad¢ chemickych a hormonalnich zmén,
jez ¢ini ¢lovéka zavislym (O'Connel, 1997).

Dalsi pri¢inou vyvijeni horolezecké Cinnosti miize byt zvysSend potieba vyhledavat
mimotadné prozitky (Sensation Seeking Tendency), kterou miizeme blize popsat jako ten-
denci nabyvat novych a intenzivnich prozitkli a zkuSenosti i za cenu podstoupeni rizika.
., Mimoradny proZitek je doprovdzen produkci dopaminu, coz je duleZity neurotransmiter,
ktery stimuluje centrum radosti v mozku *“ (Kirchner, 2009, 53).

Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (Thrill and Adventure Seeking) je podobné jako
vyhleddvani mimotadnych prozitki, ale v tomto ptipad¢ se jednd o touhu zabyvat se vylo-
zen€¢ dobrodruznou sportovni aktivitou, kterd zahrnuje urcité fyzické vypéti, nebezpeci
nebo riziko s tim, Ze tento specialni zazitek je dan vlivem zmény gravitace nebo rychlosti.
RovnéZ Teorie vyhledavani zkuSenosti by mohla byt biologickym vysvétlenim horolezecké
¢innosti, protoze se vyznacuje potiebou ziskavat nové zkuSenosti skrze smysly ¢i vlastni

mysl a intenzivni prozitky jsou v tomto piipad¢ pfinaSeny pozorovanim piirody, jejich déji
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a scenérii a vnimani pfirody skrze smyslova ustroji, tudiz sem patii i zazitek spojeny
S vnimanim hmatem, kdyz lezec pii kontaktu se skdlou naléza cestu na vrchol (Kirchner,
2009).

V neposledni fadé mize k horolezectvi motivovat téz proziti tzv. stavu ,,flow*, ktery
do ceského jazyka ptrekladame jako prozitek plynuti. Jedna se o stav naprostého zaujeti,
strzeni, uneseni ¢i pohrouzeni se do urcité ¢innosti. Autor pojmu, psycholog madarského
puvodu Mihaly Csikszentmihalyi, popisuje koncept flow jako zazitek, pii kterém se nic
jiného nezda tak dulezité jako provadéna Cinnost, kterd je natolik radostnd, ze umoziuje
zapomenout na vSe nepiijemné, a proto se jej lidé snazi dosdhnout i za velkou cenu (Csiks-
zentmihalyi in Kirchner, 2009). U sportovcu je tento stav popisovan jako jiz zmiovany
Hrunner’s high®, a je tedy determinovan vylou¢enim B-endorfini do krve (Marr 2001).

Se zajimavou myslenkou a nasledné¢ vyzkumem ohledné motivace k horolezectvi vy-
stupuji Barlow, Hardy a Woodman (2013). Pfedpokladaji, Ze motivace k vykonavani horo-
lezecké ¢innosti nespociva jen ve vySe zminovanych potiebach vyhleddvani mimotadnych
prozitkll (Sensation Seeking) ¢1 vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (Thrill and Adventure
Seeking). Tyto teorie jsou zobecnovany na vSechny rizikové sporty. Lester (2004 in Bar-
low, 2013) vSak zdaraziiuje, Ze stavy prozivané v horolezectvi jsou Casto spjaty s utrpenim
a odfikanim, ¢imz se li¢i od vétSiny rizikovych sportii, a proto se na né teorie o potfebach
vyhledavani mimoiadnych prozitkii a vyhledavani napéti a dobrodruzstvi vztahuji jen ¢as-
tecné. Za klicovou pfi¢inu vénovani se horolezectvi povazuji zejména potiebu regulace
emoci (Emotion Regulation). Hunt a Daines (in Barlow, 2013) v roce 2004 empiricky pro-
kazali, ze horolezci vykazuji snizenou schopnosti regulovat své emoce v dilezitych kazdo-
dennich Zivotnich situacich. UrCité vysoce rizikové aktivity, mezi n¢z spada i horolezectvi,
tak maji pro tyto jedince jakousi kompenzacni funkci. Je tedy pravdépodobné, ze lidé, kteti
mayji problémy s regulaci svych emoci zamérné vyhledavaji stresujici a nebezpecné situace,
ve kterych si dokazuji a znovu potvrzuji kontrolu nad svymi emocemi, coZ mohou postup-
né prenaset z oblasti vysoce rizikovych sporti do bézného zZivota (Woodman et al. 2005
in Barlow, 2013). To potvrzuje i O’Connel (1997) tvrzenim, ze horolezectvi totiz predsta-
vuje lidské drama ve vSech cvych nescetnych podobach a stava se tak obrazem i ostatnich
aspektii lidského Zivota. Lester (2004 in Barlow, 2013) uvadi, ze horolezci konstantné pro-
zivaji nizkou miru uzkosti, ktera je charakteristickd svou nespecifi¢nosti, nejednozna¢nosti
a zvnitfnénim a vykonavani horolezecké ¢innosti jim umoziuje ji pfeménit v konkrétni,

identifikovatelny a vnéjsimi okolnostmi dany strach, ¢imZ dochazi k moznosti kontrolovat
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uzkostny stav. Zanicend touha po svobodé, kterou se horolezci vyznacuji, by pak méla
predstavovat touhu po osvobozeni od tohoto strachu. Snizena schopnost regulace emoci
se samoziejme urcitym zpisobem odrazi i v mezilidskych vztazich. Horolezectvi umoziu-
je jedinci docasné se odpoutat z téchto vztahi a jako alternativu mu poskytuje vztah
K horam. Tyto dvé formy vztahl jsou si svou podstatou velice podobné, ob¢ se jevi jako

chronicky obtizné, stresujici a reflektuji vlekly emocionalni souboj horolezce (Barlow,
2013).

4.5 Osobnost horolezce

O'Connel (1997) oznacuje horolezce za ,,hledace pravdy®. Tvrdi, ze tito lidé nevyhle-
davaji nebezpeci, kviili jemu samotnému, ale nachdzeji v ném prosttedek k prohloubeni a
obohaceni svych zkuSenosti a nahlizi tak do podstaty sebe samotnych i okolniho svéta.

Motivace k horolezecké aktivité se vétSinou v pribéhu péstovani horolezectvi méni.
Casté je, ze piivodnim motivem je laska k horam, piatelstvi, poznavaci ¢innost &i touha
po dobrodruzstvi, a poté, co se jedinec horolezectvi vénuje delsi dobu se hlavnim motivem
stava napiiklad radost z piekonavani prekazek, usili o seberealizaci atd. (Prochazka, 1990).
Chris Bonnington, vyznamny horolezec britského ptivodu, ktery ma za sebou vystupy
na nejvyssi a nejnaro¢néjsi hory svéta véetné Mt. Everestu, popisuje, ze v horolezectvi
naSel zalibeni v Sestnacti letech, protoze piisobilo dojmem vzrusujici zabavy plné dobro-
druzstvi a postupné zacal zjiStovat, ze horolezectvi obohacuje jeho Zivot adrenalinem a
uspokojenim jak fyzickym, které prameni z pocitti pii samotnim lezeni, tak smyslovym
vychazejicim z uvédomeéni si okoli. (O'Connel, 1997)

Horolezectvi je téz zpiisobem, jak ,prozZit v kratkém, soustredéném okamziku extrémy
lidskych emoci, od bezbrehé radosti z pocitu byt plné nazivu, az po holy strach tvari v tvar
nebezpeci, které tak umoznuje prileZitostné nahlédnout do podstaty lidského Zivota® (O'-
Connel, 1997, 11). Radost je nejvyznamné¢j$im kladnym citem provézejicim horolezeckou
aktivitu. Jejimi zdroji mohou byt, kromé jiz zminéného pocitu plného Ziti, ptiroda, uspoko-
jeni z vlastni sily, odvahy a schopnosti, nebo Cisté ptatelstvi.

Oproti tomu strach predstavuje nejvyznamnéjsi negativni emoci v horolezectvi. Strach

je projevem pudu sebezachovy a mize vést ke dvéma protichidnym reakcim, zablokovani
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¢innosti a masivni pasivité, ¢i mobilizace organismu, kterd souvisi s aktivaci sympatiku a
vyplavenim adrenalinu do krve (Prochazka, 1990).

V horolezeckém vycviku i pfi vlastni horolezecké ¢innosti vznikaji a rozvijeji se i city
moralni, estetické a intelektudlni. Posledni zmifiované se v dospélosti projevuji touhou po
stalém rustu a snahou o co nejvyssi zdokonaleni dosazeni nejvyssi mozné urovné. Objevu-
je se pfi tom i snaha zjistit vliv horolezectvi na vlastni osobnost a nakonec prostrednictvim
horolezecké ¢innosti poznavat sebe samého (Prochéazka, 1990).

Dulezitymi vlastnostmi horolezce jsou cilevédomost a vile. Vile je podstatou horole-
zectvi a jeji projevy, do kterych spada odvaha, vytrvalost, houzevnatost a odiikani jsou
velmi dileZitou slozkou ptipravy horolezce. Stejné tak dulezita je cilevédomost tvofena
potiebou zvySovanim pozadavkl a neustdlou potifebou po zdokonalovani se. (Prochéazka,
1990) Cernik (1967) upozoriiuje na vychovnou stranku horolezectvi, které popisuje jako
vychovny proces, jelikoz u¢i mladé lidi poznavat prirodu a predevSim rozvijet a upeviovat
dobré stranky vlastni osobnosti. Vychovnou funkci horolezeckych vystupt potvrzuje i O'-
Connel (1997) tvrzenim, ze ,,dlouhé, vycerpavajici a odvazné cesty slouzi jako ocistce,
Jjimiz musi projit, aby podrobili zkousce sviij charakter a zlepsili jej . Reinhold Messner,
prvni horolezec, ktery zdolal vSech 14 osmitisicovek bez pouziti kyslikového piistroje,
vSak horolezectvi oznaCuje za anarchisticky zpisob Zzivota, protoze veskera pravidla si

horolezci jako anarchisté urcuji sami (R. Messner v O'Connel, 1990).
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5. VZTAHY OTEC-SYN A HOROLEZECTVI

V této kapitole se budeme zabyvat ptipadnym vlivem "chybé&jiciho" otce na synovo
rozhodnuti vénovat se horolezectvi. Nepopirame ani vliv matky a celkovych rodi¢ovskych
interakci, ale je prokazatelné, Ze chybé&jicim rodicem je v naprosté vétSing€ otec a jeho ab-
sence se patrn¢ dotyka vice synti nez dcer (Corneau, 2012).

Pojem chybéjici si ptijcujeme od Guye Corneau (2012), ktery jej shrnuje jako rozsi-
feni pojmu nepfitomny z fyzické roviny 1 na nepfitomnost psychickou, tedy duSevni
a citovou. Za chybgjiciho tak mohou byt oznacovani otcové neucastnici se chodu domac-
nosti, alkoholici, nasilnici, pfili§ autoritaisti a potlacujici synovu snahu o sebeprosazeni
nebo téz ti, ktefi synim zavidi jejich schopnosti. V kazdém ptipad€ se jedna o otce neu-
moziujici svym synim identifikovat se s nimi, jelikoz faktory ovliviiujici identifikaci s
rodi¢em, kterymi jsou atraktivita vzoru pro dité a blizky citovy vztah k ditéti (JanoSova,
2008), nabyvaji nizkych hodnot, a tim jim znemoznuji, ¢i alespont znesnadnuji prechod do
dospélosti.

Dnes je tomu vice nez 140 let od doby, kdy se rozvinula velka primyslova vyroba
a zacalo se pracovat v tovarnach. Tento po¢in mél katastrofilni duasledky pro pouto mezi
otcem a synem, jelikoZ synovi bylo znemoznéno otce neustdle pozorovat a utvofit si tak
Z ného obraz hrdiny ¢i bojovnika za dobrou véc, kterému by se chtél podobat, identifikovat
se s nim. (Bly, 1999)

Je téZ nutné, aby se i otec pozitivné identifikoval se svym synem a neucinil z n¢ho
moznost splnéni svych vlastnich neuskutecnénych ambici (JanoSova, 2008). Takovy otec
pak mize byt piili§ pfisny nebo si zvySuje sebehodnoceni na tkor syna tim, Ze mu nedé
potfebné uznani, které je duleZité v obdobi, kdy je otec jesté tim siln¢jSim (Chvala, Trap-
kova, 2004).

Jakkoliv je naruSena identifikace mezi otcem a synem, a je tim znemoznén proces ini-
ciace a uznani synovy dospélosti, a ten se poté, Casto nevédomky, uchyluje k vS§emoznym
zpiisoblim jedndni, jak si otcovo uznani a lasku vydobyt. Takovym zplsobem je i1 horole-
zecka aktivita, at’ jiZ na ni nahliZime jako na rizikové chovani, kterym se syn pokousi
vzbudit otciv zajem, neustalé pokouseni se o iniciaci a potvrzeni vlastniho muzstvi, zavis-

lost na navykovych latkadch prokazatelné souvisejici s naruSenym vztahem k otci, ¢i jako
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na neproduktivni ¢innost, kterd otce drazdi. Lze se tedy domnivat, ze horolezecké ¢innost,
jakozto riskovani se zivotem, ptedstavuje urcitou demonstraci namifenou nejcastéji na po-
zornost otce, pripadné se v ném snazi vyvolavat pocity viny. Tomu by odpovidalo prohla-
Seni Chrise Boningtona, ze smrt neni tragedii pro mrtvého horolezce, ale pro jeho blizké (v
O'Connel, 1997).

Syny chybé¢jicich otcti Corneau (2012) nazyva chybujicimi syny a popisuje jejich ty-
pické predstavitele. Uvadime zde ty, u kterych shleddvame spojitost s zivotnim stylem
horolezct.

Jednémi z protagonistti chybéjicich synti jsou hrdinové. Hrdina ma pied sebou vzdy
néjaky ukol, kterého se snazi dosdhnout a neustdle jim zaméstnava svou dusi 1 télo. Za své
konani touzi byt obdivovan ostatnimi, jelikoz mu obdiv poskytuje podporu. Pro splnéni
ukolu, ktery si vyty¢€il, je schopen riskovat vlastni Zivot, chce dokazat, ceho je schopen,
aniz by si kdy polozil otdzku, komu jsou jeho ¢iny ku prospéchu. Svym jednanim se tito
hrdinové snazi dosahnout otcova uzndni a pfimét jej, aby potvrdil, Ze syn ma svou ce-
nu(Corneau, 2012). Lze se domnivat, Ze otec "hrdiny" byl pro syna téZko dosazZitelny
a kladl na n¢ho neustale vyssi naroky, coz ma za nasledek, ze 1 v dospélosti proziva syn
permanentni pocit vlastni nedostatecnosti, ktery se snazi pirekondvat dosahovanim stale
vysSich cilti aby se mohl otci alespoit vyrovnat (JanoSova, 2008).

Déle Corneau (2012) pojednava o takzvanych vécénych adolescentech, neboli muzich,
ktefi povazuji spolecnost za nudné, Sedé misto, odmitaji konvenci, peclive si stfezi svou
svobodu a sni o tom, ze mohou byt ¢imkoliv. VéEny adolescent ,, ziistava fascinovan vys-
kami, at' uz jsou to vysiny inspirace, drogy, spirituality nebo vysky horolezcii a letcu *
(Corneau, 2012, 60), a proto chce neustale stoupat.

Robert Bly (1999) se zamysli nad srovnanim vazenosti otcovské postavy diive a dnes.
V diivéjsich dobach, kdy jesté synové méli predstavu o tom, ¢emu se jejich otec vénuje
ve volném case 1 v zaméstndni, byl otec jejich vzorem a celkové uctivanou
a respektovanou osobou. Dnes je vSak situace jina. Malo ktery syn vida svého otce pfi pra-
ci a Casto ani nevi, co pfesné otec v zam&stndni déla. Zato vSak vi, Ze po ndvratu domt je
unaveny, nékdy i rozhotceny a nejcastéji jej vidi v kiesle s novinami, televiznim ovlada-
¢em ¢i sklenici piva v ruce. Jeho Zivot tak synovi pfipad4d nudny, mrzuty a bezvyznamny.
Takového otce syn netouzi nasledovat, ba pravé naopak, o co hloubé&ji u ného otec klesa,
tim vySe se on chce vznaset. To miZe mit dvoji vyznam - aby otce pfedbehl, nebo aby

ocistil jeho jméno. At tak ¢i tak, sam Bly (1999) v souvislosti s timto jednanim odkazuje
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na horolezeckou ¢innost, 1étani ¢i vytrvalostni béh, kdy muz 1éta snasi nepifijemnosti, ztratu
kontaktu se zemi, fidky vzduch, ¢i osamélost, a to jenom proto, aby se vznesl vzhliru a byl
tam vidén.

Bylo prokazano, ze existuje souvislost mezi chabymi otco-synovskymi vztahy
a zneuzivanim navykovych latek. ,, Narodni centrum pro zavislosti a navykové latky zjisti-
lo, Ze u deti Zijicich v uplnych rodindch, které mély s otci jen chaby nebo uchdzejici vztah,
bylo o 68% vyssi riziko, Ze zacnou zneuzivat navykové latky nez u téch, kteri se svym tatou
meli dobry nebo vynikajici vztah“(Dobson, 2003, 70).Vzpomeneme-li si na teorii
0 zavislosti na endogennich opiatech, muzeme nalézt spojitost mezi horolezectvim
a zavislostmi, coZ podporuje fakt, ze oba tyto jevy pfedstavuji rizikové chovani a jsou
moznymi disledky neukonené¢ iniciace.

Kirchner (2009) tuto myslenku podporuje zdiraznénim vyznamu dobrodruznych ¢i ri-
zikovych sportovnich aktivit v rdmci prevence a 1€cby nezadoucich psychopatologickych
jevu jako naptiklad drogova zavislost, jelikoz napomahaji k potlaCovani stavli bazeni.

Chvéla a Trapkova (2004) rovnézZ uvadi, Ze ¢astym projevem selhavani vztahi otec-
syn je utek k drogdm, hernim automatiim nebo jakékoliv neproduktivni ¢innosti, kterd otce
spiSe drazdi. Zde si pokladame otazku, nakolik miize byt horolezectvi spatfovano jako ne-
produktivni ¢innost.

Tim se zabyva i1 Steve Biddulph ve své Knize o muzstvi (2011), kde upozoriiuje na to,
ze aby se jedinec mohl stat muzem, musi se vzdat své chlapecké mentality, tedy presvéd-
¢eni o vlastni dulezitost a hrdinstvi, pfedstavy, ze cilem jeho Zivota je neustale dosahovat
veétsi moci a uspokojovat vlastni potieby. Chlapec je totiz zvykly, ze se matka soustfedi na
jeho potieby a snazi se je neustale uspokojovat. Odstoupeni od piedstavy vlastni dilezitosti
miiZze byt znemoznéno tim, ze nedojde do stadia separace od matky, a nebude se tak moci
dulpha (2011) je podstatou muzstvi pecovat o zivot a chranit jej. Pfitomnost této podstaty
muzstvi u horolezct popirda Chris Bonington tvrzenim, ze ,, horolezec, ktery se zabije, na-
plni sviij zivot“(in O'Connel, 1997, 162).

Doug Scott, dalsi pfedni svétovy horolezec, popisuje riziko a pocit nebezpeci jako to,
co horolezcim umoznuje byt nazivu, tvrdi, Ze riskovanim svych zivota ozivaji (O'Connel,
1997).

Riskantni chovani dospélych muzi povazuje Corneau (2012) za ptipad, kdy se neini-

ciovany jedinec podvédomé snazi dostat do situace, kterd jej provéifi. Za kazdym riskant-
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nim poc¢indnim se skryva pohrdani rizikem a ignorace negativnich nasledka situaci. Zne-
moZznéni iniciace je totiz pfirovnatelné k odepteni drogy narkomanovi, po némz dochazi ke
stimulaci hladu po uspokojeni urcitého pudu.

Se souvislosti mezi motivem hory a otCo-synovskym vztahem pracuje i katytmné-
imaginativni psychoterapeuticky ptistup. Leuner (1999) uvadi, ze, pokud jde o muze, vy-
stup na horu predstavuje identifikaci s dilezitou otcovskou postavou. Pfi provadéni kata-
tymné-imaginativni terapie je pacientovi zadan kol piedstavit si horu, na kterou ma na-
sledn¢ za ukol vystoupit. Samotnd prezentace hory vyjadiuje synovo vnimani otce
a tspéSnym vystupem na ni se syn svym zpusobem stavi na pozici ptipisovanou otci. Leu-
ner (1999) téz popisuje nékteré kazuistické pripady, kdy napiiklad u pacienta trpiciho kok-
tavosti stézujiciho si na neschopnost prosadit se vii¢i otci a dalSim autoritdm, imaginativni
namahavy vystup na masivni horu, jez dle katatymné-imaginativniho ptistupu predstavuje
vyrovnani se otci a konfrontaci s jeho autoritou, doslo k Uplné eliminaci fecové vady, do-

konce 1 v pfitomnosti otce a mistra v uceni.
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VYZKUMNA CAST

Na uvod vyzkumné ¢asti je tieba uvést, ze jsme nenasli zadné Ceské ani zahraniéni vy-
zkumy, které by se zabyvaly pfimo problematikou souvislosti vztahti v primarni rodin¢

a horolezectvim, proto tento vyzkum povazujeme za prvni sondu do tohoto tématu.

6. VYZKUMNE CILE:

Nasim stézejnim vyzkumnym cilem je piredevsim zjistit, zda miize rozhodnuti vénovat
se horolezectvi souviset se vztahy v primarni rodiné. Snazime se tedy nalézt pficiny
a motivy, které¢ vedou muze k vyvijeni horolezecké aktivity. Zaroven chceme zanalyzovat
jejich rodinné zdzemi a vztahy srodi¢i a zaméfime se téZ na popis pruabchu détstvi
a dospivani jednotlivych respondentti. Na zavér porovname vypovédi respondenti a ti a na
zaklad¢ odhaleni souvislosti mezi nimi navrhneme vlasni teorii, ktera tuto souvislost sledu-

je.

6.1 Vyzkumné otazky:

VOL1: Jak spolu souvisi vztahy v primarni rodiné a rozhodnuti vénovat se
horolezectvi? (hlavni vyzkumna otézka)

VO2: Pro¢€ se jednotlivi respondenti vénuji horolezectvi?

VO3: Jaké bylo rodinné zdzemi jednotlivych respondentii v pritbéhu dospivani?

VO4: Jaké jsou podobnosti ve vypovédich jednotlivych respondent?

29



7. APLIKOVANA METODIKA

V této kapitole se zabyvame popisem pouzitych metod, jejich zpracovanim a analyzou

dat, ktera jsme v prub&hu vyzkumu ziskali.

7.1 Design vyzkumu:

Vzhledem Kk vyzkumnym cilim jsme zvolili kvalitativni vyzkum, ktery ,,pro popis,
analyzu a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych
fenoménut nasi vnitrni a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod “(Miovsky, 2006, 17).
Za vhodny povazujeme tento typ vyzkumu také proto, Ze zohlediiuje jedinecnost
a neopakovatelnost zkoumanych fenomént (Miovsky, 2006).

Zvolenym typem vyzkumu je piipadova studie, ktera predstavuje studium jednoho ne-
bo vice ptipadl, od nichZ sbirdme velké mnozstvi dat, ¢imz se li$i od statistického Settent,
ve kterém shromazd’ujeme omezené mnozstvi dat o mnoha jedincti (Hendl, 2005, 104) .
Yin (1994) definuje ptipadovou studii jako ,,strategii pro zkoumdani predem urceného jevu
V pritomnosti v ramci jeho redlného kontextu, zvlaste, kdyz hranice mezi fenoménem a kon-
textem nejsou zcela jasné (Yin, 1994, 108). V ptipad¢ naseho vyzkumu se jedna o studii

mnohopiipadovou, jelikoz se nezabyvame jednim, ale ¢tyimi piipady

7.2 Metody ziskavani dat:

Data pro naSi praci jsme ziskdvaly pomoci polostrukturovaného interview, kte-
ré pripravila autorka této prace. Jadro interview tvofilo dvacet otdzek zamétenych na horo-
lezeckou aktivitu respondenta a jeji nejriznéjsi aspekty, primarni rodinu a dospivani. Re-
spondentiim tak, diky vyuZiti metody polostrukturovaného interview, byla ponechéna do-
statecna volnost k uvedeni veskerych informaci, které povazovali za dileZité i oni sami.

Vsechna interview probihala v rdmci osobniho setkdni na misté respondentem uréeném,
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nejcastéji v prostorach ¢ajovny, ptipadné u respondenta doma. Celé interview bylo, se sou-
hlasem respondenta, nahravano na zaznamové zatizeni a v pribéhu interview bylo zapsano
vzdy jen nékolik malo pozndmek tykajicich se neverebalnich projevii respondentti. Veske-

ra data byla tedy fixovana v podob¢ audiozaznamu.

7.3 Metody zpracovani a analyzy dat:

Vsechny rozhovory byly pfevedeny do elektronické podoby, doSlo tedy k procesu
transkripce a nasledné byla data systematicky uspotfadana za ucelem jejich analyzy. Analy-
zu dat jsme provedli prostiednictvim metody zakotvené teorie. ,, Zakotvend teorie je teorie
induktivné odvozend ze zkoumaného jevu, ktery prezentuje” (Corbinova, Strauss, 1999, 14)
a jako takova je odhalovdna, tvofena a prozatimné ovefovdna v ramci systematického
shromazd’'ovani udaji o zkoumaném jevu a jejich analyzou (Corbinovd, Strauss, 1999).
Zaroven jsme se v jednom piipadé pokusili o triangulaci dat v podobé ziskani informaci od

tfetiho zdroje, dcery respondenta.
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8. ETIKA VYZKUMU

V této kapitole se zamyslime nad etickymi problémy, které by se v souvislosti s pro-
vadénim vyzkumu mohly vyskytnout.

VSsichni na$i G¢astnici vyjadiili souhlas s G€asti na vyzkumu prosttednictvim pisemné-
ho informovaného souhlasu.

Vyzkum také zarucuje anonymitu Uc€astniku, jelikoz vSechna jména, ktera v praci uva-
dime, byla pravé z tohoto divodu zamérné¢ zménéna. Timto tedy zarucujeme ochranu sou-
kromi a osobnich udajt nasich respondentti.

Jednotlivi respondenti byli odménény za ucast na vyzkumu bud’ drobnym darkem v
podobé bonboniéry, ptipadné¢ uhrazeni utraty za obcCerstveni v zafizeni, v némz prob&hlo
interview. Tyto odmény piedstavovaly spiSe podékovani za i¢ast na vyzkumu, nez moti-
vaci k Gcasti.

V ramci provadéni interview nedoslo k jakékoliv ijmé¢ posSkozeni Gcastnikil a zadny
Z nich také nebyl vystaven riziku a situacim, které by mohly vést k poruseni etickych za-

sad.

9. VYZKUMNY SOUBOR

9.1 Vybér souboru respondentii:

Vybérovy soubor byl vybran metodou prostého zdmérného a pitilezitostného vybe-
ru, kdy byli cilené¢ oslovovani vrcholovi horolezci uvadéjici kontakt na svych webovych
strankach a metodou samovybéru, prostfednictvim inzeratu zvefejnéném na webovém pofr-
talu lezec.cz.

Piivodné nebylo jasné, kolik respondentli bude ve findle osloveno. Pro potfebu kotveni
a tvofeni teorie byl vyzkumny soubor dopliiovan na zéklad¢ vyb&rové strategie zvané teo-
reticky vybér, ktery ptredstavuje ,,proces sbéru dat s cilem vytvofit teorii, ve kterém

vyzkumnik soucasné sbira data, kdduje a analyzuje je, rozhoduje, kde sbirat dalsi data tak,
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aby mohl rozvijet vynofujici se teorii“(Glaser, Straus, 1967, 45). Vybérovy soubor byl
zamérné dopliovan o horolezce rizného veéku a zaméteni, aby doslo k rozsifeni potencial-
né vyznamnych a relevantnich informaci, dopoméhacich k tvaham o tvorbé& nov¢ teorie.
Kritérii pro vybér respondenti byl vék prevysujici 18 let, délka horolezecké kariéry
minimaln¢ 10 let, trdveni minimaln¢ 2 mésict v roce na skalach ¢i v horach a pravidelné

navstévovani horolezecké stény.

Celkem bylo zamérné osloveno 6 horolezct a na zéklad€ inzerce prob¢hla konunikace
jesté s péti dalSimi, interview vSak bylo uskute¢néno pouze pét, jelikoz nékteti zajemci
0 ucast na vyzkumu reagujici na inzerat byli vyfazeni z diivodu nespliiovani kritérii nut-
nych pro Gcast na vyzkumu a zamérné osloveni horolezci byli v n€kolika pfipadech casové
indisponovani. Celkem bylo tedy provedeno pét interview. Jeden ucastnik byl vSak z vy-
zkumu vytazen, jelikoZ jsme v pribéhu provadéni interview zjistili, Ze nespliuje kritéria
pozadovana pro vyzkumny soubor, jelikoz se horolezecké ¢innosti vénuje pouze okrajove,
a do vyzkumu se ptihlasil spiSe za ucelem shdnéni stalého spolulezce na umélou horole-

zeckou sténu, coz jsme v predchozi e-mailové komunikaci nezjistili.

9.2 Popis souboru respondentii:

Vybérovy soubor predstavuji 4 dospé¢li muzi, aktivni horolezci. Nasledujici tabulka
popisuje cely vyzkumny soubor. Jména respondentll jsou v ramci zachovani anonymity

zamérn¢é pozmeénéna.
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Tab.2: Popisné charakteristiky vyberového souboru

Jméno Vek Délka Vzdélani Rodinny stav | Horolezecka | Dalsi sporty
horolezecké disciplina,
kariery které se
vénuji nejvi-
ce
Jarda 50 32 SS rozvedeny vysokohor- | moisky ka-
(4 deéti) ské horole- | jak, surf,
zectvi snowboard
Karel 41 14 SS zenaty horské horo- | maratonské
(2 déti) lezectvi béhy
Ales 27 12 VOS svobodny horské horo- | canyoning,
lezectvi
Ondfej 21 15 SS svobodny lezeni na snowboard
skalach s ing
lanem

Diivodem pro to, ze nd§ vyzkumny soubor predstavuji pouze muzi, je jednak fakt,

7e ,Zeny tvorily v roce 2013 mezi horolezci registrovanymi v Ceském horolezeckém svazu

nebo v jednotlivych télovychovnych jednotich ¢i sportovnich klubech necelou ctvrtinu

(e-mailové sdéleni, B. Valentova - Cesky horolezecky svaz, 11.2.2014) a druhou pii¢inou

zaméteni se pouze na muzskou populaci je odliSny pribéh dospivani, ptechodovych ritua-

10, které se u divek poji s nastupem menarche. Corneau (2012) navic dopliiuje problemati-

ku piijeti vlastni identity upozornénim na ontogeneticky fakt, Ze Zena je zenou od ptirody,

jelikoz vSechna embrya jsou zpocatku zenského pohlavi.
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10. POPIS AANALYZA DAT

10.1 Karel

Karlovi je 41 let a do horolezeckého oddilu vstoupil pied ¢trnacti lety, tedy ve svych
sedmadvaceti letech, ale jiz od détstvi K této aktivité tihl a, jak sam fika, obcas ,,Splhal pii
skale na lané, ale to jesté neveédél, Ze je to horolezectvi®. Za své dosavadni nejvétsi uspe-
chy v ramci své horolezecké kariéry povazuje vystup na Eiger severni sténou, Italsky Big
Wall: Via Vertigine a ¢i francouzsky Petit Dru. Déle se vénuje béhu na dlouhou trat’ a ma
za sebou ucast na mnoha maratonech.

Sam sebe Karel popisuje jako materialistu, protoZze nedokaze duchovné premyslet a je
pro n¢ho dulezité to, co mize uchopit, a perfekcionistu, coz se snazi zménit, protoze si
uvédomil, Ze ho potieba hnat véci do extrému a k tomu, aby byly perfektni, jej tizi, neusta-

le se k ni vraci a obtézuje ho.

Rodina:

Karlovi rodice jsou stale spolu, ale uvadi, ze se vZdy hodné hadali. Diive si Karel
myslel, Ze byli $t’astni, ale dnes, zpétné, vidi, ze tomu tak nebylo, Ze matka byla velmi ne-
Stastnd, protoze ji otec, dle Karlova nazoru, psychicky tyral.

S otcem Karel v sou¢asné dobé nevychazi, fika, Ze k otci uz nic neciti a kdyz se fekne
tata, je to tata a tim to pro né¢ho konci. Otec se o Karla nijak nezajima, nema ponéti o tom,
kde zrovna cestoval ¢i lezl, nechodi na Karlovy besedy o cestovani a horolezectvi.. Kdyz
byl Karel maly a vyrtstal, tak to pry s otcem bylo ,,v pohod¢®, odcizili se az pozd¢ji, kdyz
zacal Karel cestovat. Zaroven Karliv otec nikdy nesportoval, takze nemaji zddna spolecna
témata k hovoru. Karel tikd, Ze ho to mrzi, ale je uz dospély, a tak se z toho nezhrouti.
V jiné ¢asti rozhovoru uvadi, ze je mu to docela jedno.

Naopak Karlovu matku jeho zaliba zajima a zaroven se o n€ho boji. Matka Karlovi od
détstvi fikala, Ze chlapi neplacou, Ze nesmi byt jako baba, nikdy mu nic nepofoukala
a nikdy ho nepomazlila, coz v Karlovi vyvolalo potiebu dokazovat ostatnim, Ze dokaze to,

co chce, Ze na to ma. Také v ném vyvolala pocit, Ze nikdy neni dost dobry, a proto ma dnes
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Karel problémy divat se lidem do oc¢i. Zaroven Karel uvadi, ze pti psychologickych seze-
nich zjistil, Ze je na svou matku pfili§ fixovany a ze je tam jiz od détstvi néjaky problém
(blize neuvadi jaky), ktery bylo tieba vyftesit, coz se podafilo a od t¢ doby mu matka do
zivota tolik nemluvi. Dnes na sobé Karel pozoruje, Zze se nékdy chova jako jeho matka
a snazi se to zmenit.

Karel ma jesté starSiho bratra, ktery je uplny opak. Nemél dobry prospéch ve Skole,
nikdy nesportoval.. Karel bratra ptirovnava ke svému otci, ani on se totiz o Karlovy cesty
a vystupy nezajimad, nemaji spole¢né téma a jsou si spise cizi.

Béhem rozhovoru Karel zminuje, ze v détstvi pravdépodobné nékdo utlacoval jeho
ego a 7e ,,... 1 kdyZ jsem si myslel, Ze rodice jsou idealni, tak nékdo to v tobé probudit mu-
si, abys chtél dokazat, Ze néco jde, jakmile nekdo fekl, ze to nejde.*

Karel je nyni zenaty a ma dvé malé dcerky, které se k lezeni snaZi vést. Jeho Zena je
také horolezkyné, takZze mé pro jeho zalibu pochopeni, ale v nedavné dobé¢ jejich vztah
prosel krizi, jejiz pti¢inou pry bylo, Ze v sobé dusili emoce a nikdy si nic nevytikali, coz
v disledku vedlo k tomu, Ze spolu ptestali zcela komunikovat. V prabehu této krize si Ka-

rel také uvédomil, ze svou Zenu utlacoval.

Détstvi, dospivani:

Karel uvadi, ze mé¢l normalni détstvi, sdm sebe povazoval za vesnického kluka, jelikoz
¢asto s rodinou jezdili za prarodi¢i na venkov, kde prozil krasné détstvi a provozoval vse-
mozné sportovni aktivity, ¢imz ziskal velmi dobrou sportovni pruravu. Ve §kole mél dobry
prospéch, nemusel se nikdy pfili§ ugit, rodi¢e chtéli, aby $el na VS, ale on vzdy chtédl byt
automechanikem, za ¢imz si také Sel. Zminuje konflikt s ucitelkou ve tteti tfid¢, kdy v sobé
nasel silu se ji ,,postavit®, coz pro n¢ho byl diilezity moment.

Puberta Karla minula, jelikoz mé¢l v tomto obdobi velkou lasku a navic travil vétSinu
¢asu na vsi, kde nikdy nemél ptilezitost pfiCichnout k drogam ¢i alkoholu. Za dospélého se
vsak Karel nepovazuje, prestoze fika, Ze v€k by na to mél. Dospélym je pro ného muz
ve chvili, kdy si uvédomi nebezpeéi a rizika a s ohledem na své déti je prestane vyhleda-

vat, coz on nedokaze.
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Horolezectvi:

Karlovi se vzdy libily hory, u¢arovaly mu zejména Tatry a kdyz zjistil, Ze musi byt ho-
rolezcem, aby se mohl vydat na Gerlachovsky stit, nevahal. Nasledovaly Alpské vystupy a
poté si fekl, ze ,,i to uz je malo* a vydal se do Himalaji.

Motivy k horolezecké aktivité jsou u ného od zacatku potad stejné.

Pocity spojené s horolezectvim Karel popisuje jako euforii, uspokojeni a napIlnéni po-
té, co dosahne vytyceného cile, cestou nahoru citi adrenalin, nabuzeni a namotivovanost.

Pobyt v horach jej napliiuje blahem a uspokojenim, jelikoz je tam klid, Cisty vzduch
a je tam s jedinym ¢lovékem, kterému muze stoprocentné divérovat.

Strach si Karel pfi lezeni neptipousti, prestoze si je védom veskerych rizik (Spatné po-
Casi, precenéni fyzické zdatosti) 1 toho, Ze jeho pad by znamenal smrt a navic by, coby
prvolezec, ,,smetl“ kezce pod sebou. Ptitahuji ho cesty, které se ostatni boji 1ézt, které jsou
oznacovany jako objektivné nebezpetné, coZ znamena, ze se pocasi mize zmeénit béhem
dvaceti minut a je na nich velké riziko utrZeni laviny ¢i padu kameni.

Na skale od 1 do 7 fadi to, co on sam leze na pozici sedm, jelikoz jeho pad by se rov-
nal smrt.

Motivaci k horolezectvi mu je obdiv okoli, ktery jej Zene nahoru a potieba dokéazat n¢-
co sam sobé&. Tvrdi, Ze aby ho ¢innost uspokojila, musi mit n¢jaky limit, ktery proveéri, jest-
li néco dokéze nebo ne. Prvotnim impulzem vsSak byly hory, které mu ucarovaly, tika,
ze ze zacatku nechtél nikomu nic dokazovat. Jako dal§i motivy zmiiuje touhu podivat se
na nezndma mista, oprosténi se od vsSech starosti, od prace i od rodiny, vycisténi hlavy
a soustiedénost na jediny cil, za kterym jde. Karel ma také pfi lezeni pocit naprostého
osvobozeni.

Karel uvadi, ze aby ¢lovek byl v néfem nejlepsi, je nezbytné nutné, aby byl vic egois-
ta, Sel na své hranice, zkousel moznosti a odsunul blizké stranou, oprostit se, jinak zistane
primérnym.

Zvl1astni stav mysli ¢i védomi zazil Karel {1 vystupu na Eiger, kdy zcela bezmyslenko-
vité piekonal n€které velmi nebezpecné useky, aniz by si pamatoval jak.

Za splnény vystup povazuje Karel az ve chvili, kdy se vrati doli. Uvédomuje si, Ze pii
sestupech, kdy jiz opadé euforie ze zdolani vrcholu, se ¢asto néco zanedbéd a dochézi tak

ke smrtelnym padiam.
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Pozorovani:

Karel hovoti rychlym tempem a barvit¢. Jiz na zacatku upozornuje, ze je hodné upovi-
dany a vSichni to o ném fikaji, coz se projevuje i béhem rozhovoru, kdy se obtizn¢ drzi
tématu a Casto zabiha k dalSim pfibéhtiim. Velmi ¢asto pouziva slovo slavny v souvislosti

S tim, co vylezl, ¢i planuje vylézt. Kdyz mluvi o rodi¢ich, napadné ztisi hlas.

Shrnuti :
Nyni se pokusime stru¢né shrnout ptipadovou studii Karla v kontextu vyzkumnych

otazek:

Proc se jednotlivi respondenti vénuji horolezectvi?

Karlovym prvotnim impulzem pro vyvijeni horolezecké aktivity bylo zalibeni
V horach. Zaroven pro n¢ho horolezectvi pfedstavuje zpusob, jak muize sebe 1 druhé pie-
svédcit, Ze néco dokaZze, a zaslouzit si tak obdiv okoli, ktery jej uspokojuje. Horolezecka
aktivita Karlovi také umoziuje oprosténi se od starosti kazdodenniho Zivota a zdvazkt. Pii
lezeni Karel citi osvobozeni, euforii, adrenalin. Strach je pro Karla néco, co si neptipousti
a zaroven se to snazi prekonavat, kdyz vyhledava cesty, které ostatni nelezou proto, Ze se
jich boji.

V ptipadé Karla bychom mohli uvazovat nad pottebami vyhledavani mimotadnych
prozitkii a vyhledavani rizika a dobrodruzstvi, z nichz v obou ptipadech dochazi
ke zvySené produkci dopaminu. Jelikoz dopaminergni systém hraje vyznamnou roli pii
vzniku zavislosti, zvySend produkce dopaminu by téz mohla zplisobovat zavislost
na sportu, ke které by nas mohlo odkazovat i to, ze Karel proziva pfi lezeni stav plynuti,
¢ili flow, srovnatelny s prozitky runners " high popisovany u vytrvalostnich bézct, kterym
Karel, vzhledem ke své mnohanasobné ucasti na maratonech, také je. Domnivame se,
7e nelze vyloucit ani projevy odkazujici k teorii regulace emoct, jelikoz Karel tika, Ze mu
pobyt v horach umoziuje odpoutat se od rodiny a vztahti obecné a zaroven je u n¢ho ziej-
ma jista mira uzkosti vyvolana snahou o neprojevovani vlastnich emoci, kterou v ném vy-

péstovala matka.
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Jake bylo rodinné zazemi jednotlivych respondentii V obdobi dospivani?

Z Karlovych vypovédi plyne, Ze rodinné zdzemi se zdalo byt na prvni dojem dobré,
avSak ve skutecnosti se rodi¢e hodné hadali, matka jej, a¢ nevédomky, mirné utlacovala
¢i ponizovala, pfesto na ni byl vzdy velmi fixovany. Otec se mu jako malému vénoval, ale
je zjevné, ze postupné mezi sebou ztraceli pouto a odcizovali se a s pfibyvajicim ¢asem
a vékem se o Karla otec ptestal zajimat GpIné.

Vzpomeneme-li proces identifikace, ktery je nutny pro dalsi rozvoj jedince, v pripade
chlapci pro plnohodnotny rozvoj v muze, kdy se chlapec nejprve musi identifikovat
s matefskou postavou, aby se od ni nasledné¢ mohl separovat a piesunout se k identifikaci
S otcem, miZzeme odhadovat, Ze v ptipadé Karla nedoSlo ke zminované separaci od matky,
jelikoz na ni byl 1 v pomérné vysokém véku dosti fixovan. Zaroven je pravdépodobné,
ze Karel nemél potiebu identifikace s otcem, jelikoZ pro né¢ho otec neptedstavoval obdivu-
hodny vzor. To miiZze potvrzovat i Karlovo pfesvédceni o tom, Ze jeSté nedosahl dospélosti.
Zaroven Karel uvadi, ze neprosel divokou ¢i revoltujici pubertou a nikterak neeperimento-
val s navykovymi latkami. Mizeme se tedy domnivat, ze horolezectvi v jeho pfipadé moh-
lo skute¢né ptfedstavovat snahu o vlastni a samostatnou iniciaci. Dokladat by to mohl 1
fakt, ze Karel oznacuje riziko spojené s horolezectvim za natolik vysoké, Ze se rovna smrti,
mysli vyvolané fyzickym vycerpanim. Vezmeme-li navic v iivahu, ze Karel, a¢ fika, ze to
neni spravné a zodpoveédné vici roding, stale vyhledava nebezpeci a riziko a nedokaze s
tim ptestat, mohli bychom opét uvazovat nad neuvédomovanou potfebou vlastni iniciace,

ktera jej zene dal.

10.2 Jarda

Jarda se stal horolezcem v osmnacti letech, ale jiz o mnoho dfive podnikal vypravy
do hor se svym otcem a od mala lezl na skaly v lomu za domem. Ze chce byt horolezcem,
oznamil otci v Sesti letech.

Na svém horolezeckém konté ma 13 osmitisicovek, ke zdolani kompletni koruny Hi-
maldje mu tedy zbyva jen jedina, kterou se chysta pokofit v blizké dobé. VSechny vrcholy

Jarda zdolava bez kyslikového pfistroje.
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Mimo horolezectvi jezdi na kajaku na divoké vod¢, na snowboardu, surfu, horském

kole a v ramci piipravy Jarda béha, jezdi na kole a bézkach, posiluje.

Rodina:

Jardovi rodice byli oba sportovci a ke sportu hodné vedli i svého syna, za coz je rad
atika, ze kdyby v dne$ni dobé¢ déti mezi tfinactym a osmnactym rokem travily s rodi¢i
tolik Casu, co on, je to skoro zazrak. S otcem Casto podnikal vypravy do hor, nedavno Jarda
objevil zdznam vySetfeni funk¢ni diagnistiky, které mu nechal otec udélat ve tfinacti le-
tech, aby zjistil, zda syn zvladne tydenni piechod z Orlickych hor do Jeseniki, coz zname-
nalo zhruba 50km denné s batohem na zadech. Dnes je Jardovi lito, Ze nestihl otci splatit
to, kolik ¢asu s nim stravil v horach, tésné poté, co se Jarda rozhodl vzit ssebou otce na
expedici do Peru, mu totiz byla diagnostikovana rakovina. Vztah s otcem Jarda popisuje
jako tichy respekt. Pozastavuje se nad tim, ze nékteré véci, pokud jde o emoce, si s otcem
pted jeho smrti nestihl fici, naptiklad mu vrta hlavou, pro€ otec Jardova starSiho bratra, se
kterym vychazel o mnoho hiife neZ s Jardou, vzdy oslovoval zdrobnéle, zatimco Jardu
oslovoval pravym jménem, s ¢imZ pry nemél problém, ale kolikrat ho napadlo, Ze je to
skutecny paradox. Nemysli si ale, Ze by to bylo tak, ze by otec nékterému z nich ,,nadrzo-
val“. Jardova dcera je presvédcend, ze jeji otec cely zivot usiloval o to, aby se svému otci
zavdéCi a dosahl jeho uznani, coz je pro ného nevédomou motivaci ke zdolavani svétovych
vrcholl (tato informace byla doplnéna ze zdroje, na ktery nas pro doplnéni interview odka-
zal sam Jarda).

Jeden cas také Jardiv vztah s otcem nebyl zcela idedlni, konkrétné v dobé, kdy se Jar-
da vratil z vojny, otec mu zafidil pracovni pozici technologa v kanceléii, coz v dob¢é minu-
I€ho rezimu urcité nebyl snadné, ale Jarda podal hned druhy den vypoveéd’, protoze timto
zpusobem sviij zivot prozit nechtél. Jarda to povazuje za diilezity moment, protoze tim dal
rodi¢lim jasné€ najevo, Ze si svllj Zivot chce zit sdm a oni mu jej nemohou lajnovat. V jiné
¢asti rozhovoru vzkazuje Jarda budoucim horolezctim, Ze je tfeba jit svou vlastni cestou a
odtrhnout se od vlivu rodiny, kterd ze svého syna chce vychovat jakéhokoli jiného spor-
tovce nez horolezece.

S matkou Jarda funguje ,,v pohodé&*, stale spolu bydli v jednom domé, kde spolu dobie
funguji se vzajemnym respektem, ale obas mu neni ptijemné, kdyz se ho matka v jeho

véku pté, kam jde nebo kde byl, protoze ma pocit ze ji do toho nic neni.
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Pokud jde o horolezectvi, Jardovi rodi¢e $t'astni ,,byli a nebyli“. Jarda tikd, ze zadna
mama nema z takového sportu radost, protoze v ném automaticky spatfuje sebevrazednou
¢innost. V kazdém ptipad¢ vsak rodice s Jardovym rozhodnutim nic nenadélali, protoze on
se zlomit nenecha.

V soucasné dob¢ je Jarda rozvedeny, ma celkem ¢tyfi déti, z nichz pouze u dvou, které
ma s byvalou manzelkou, se podilel na jejich vychove. Jarda sam sebe povazuje za dobré-
ho rodice, s détmi se maji radi, snazil se je vést k aktivnimu stylu zivota, avSak zjistil, ze
maji jiné priority. Zaroven ale pfiznava, Ze se svym détem vénoval méné, neZ jeho rodice
jemu. Rozvod se zenou Jarda neptisuzuje horolezectvi, ale problémim, které ma pry polo-

vina populace.

Dospivani:

V pribéhu dospivani Jarda hodné sportoval, jednak s rodici, jednak hral zavodné vo-
lejbal, spoustu Casu stravil v ptirod¢, at’ jiz s kamarady nebo s rodinou. Ptestoze pry nebyl
vzorné dité, jeho puberta nebyla nijak zvlast divoka, nikdy k sebeprosazeni nepotiteboval
takova gesta, jako naptiklad alkohol, sport mu poskytoval dostateCnou moznost vybiti.

Na dotaz, zda saim sebe povazuje za dospélého, vahaveé odpvida, Ze ,,asi jo*“. Diivodem
je to, ze si po navratu z vojny zacal vydélavat saim na sebe, nést za sebe zodpoveédnost
a tim padem ho nemusel nikdo zivit a nikoho tak nenechal, aby mu lajnoval zivot.
Horolezecvti:

Jardovi horolezectvi poskytuje zazitky nejen lezecké, ale i poznavaci, jelikoz mu
umoziuje poznavat riuzné kultury. Hory pro ného predstavuji souznéni s piirodou
a oznacuje je za nejkrasnéjsi mista na svéte. Libi se mu, Ze pii lezeni je zivot o nécem tro-
chu jiném, vSe zaleZi jen na ném a neni to hra. Rika, ze pti vystupech dé€la to, co ho bavi,
Vv prostiedi, které ho bavi. Pfi vystoupeni na vrchol pocit'uje euforii, ale soucasné tika, ze
jeho expedice jsou spiSe o utrpeni a odiikani.

Strach pfi vystupech pro ného neni takovy strach, ktery by ho svazoval a ochrnoval,
popisuje jej spiSe jako respekt, protoze se jedna o prostiedi, kde hraje velkou roli klima
a dalSi podminky a horolezec si v ném nemize dovolit chybu. Smrt bere jako néco,
co potka kazdého a ¢lovek to neovlivni, umiraji i ti, co rizikové sporty nedélaji, at’ jiz ne-

nadéle napftiklad pfi autohavarii, nebo podlehnou né&jaké smrtelné nemoci. Nechtél by umi-
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rat dlouho a pomalu napojeny na hadi¢kach a zaroven neni jeho cilem zemtit pod lavinou.
Rika, e pokud by si mohl vybrat, zvolil by rychlou smrt ve spanku, piipadné pii ngjaké
ptijemné ¢innosti s vyhledem na nejvyssi horu svéta.

Horolezectvi pro Jardu vzdy znamenalo svobodu, coz souvisi i s tim, Ze zacal 1ézt
za minulého rezimu, kdy lidé nikam nesméli a na vSe byl zédkazy, tudiz kromé dal§iho
osvobozeni pro n¢ho horolezectvi piedstavuje i svobodu pohybu.

Mimoftadné prozitky popisuje Jarda v souvislosti s fidkym vzduchem, kdy obcas ztra-
cel piehled o tom, co se délo mezi piechodem z jednoho mista do druhého. Jednou mél
také sluchové halucinace, kdy mu néjaky hlas pti vystupu, kdy byl velmi vyCerpany, zacal
posmesné tikat, Ze to ,,neda*.

Jarda se fidi mottem ,,cesta je cil* a nesouhlasi s tim, Ze cilem by mél byt vrchol, pro-
toze pii vysokohorském lezeni je vrchol tak daleko a vysoko, ze ¢lovék v touze zdolat jej
casto zapomene na to, ze je tfeba mit dostatek energie na sestup dold, ktery je o to ndroc-
n¢jsi, ze je horolezec po zdolani vrcholu svym zpisobem ,demotivovany*. Tvrdi,
ze rozhodnuti otocit se par metrd od vrcholu je sice pro ného nesmirné tézké, ale je dulezi-

té k nému najit silu a uvédomit si, ze ze vSeho nejdulezitéjsi je vratit se doli.

Pozorovani:
Jarda mluvi souvisle, je vidét, Ze je na nékteré otazky zvykly, zaroven se ale vice za-
mysli nad odpovéd'mi na otazky tykajici se rodiny a nékdy pisobi dojmem, ze se témto

odpovédim zamérné vyhyba.

Shrnuti:

Nyni se pokusime stru¢né¢ shrnout piipadovou studii Jardy v kontextu vyzkumnych
otazek:

Proc se jednotlivi respondenti vénuji horolezectvi?

To nejdalezitéjsi, co Jardovi horolezectvi poskytuje, je svoboda. Libi se mu pocit
souznéni s pfirodou, pobyt v horach se v§im, co k nému patii. Na vrcholu Jarda proziva
euforii. Zaroveil mu vyhovuje, Ze ma pii vyvijeni horolezecké aktivity zivot ve svych ru-
kou a d¢la to, co ho bavi, v prostfedi, které ma rad. Motivaci mu, dle jeho dcery, miize byt
1 touha po otcoveé uznani. Mimo horolezectvi se vénuje dal§im adrenalinovym sportiim, coz
nas privadi k ivaze o potiebach vyhledavani napéti a dobrodruzstvi, pfipadné vyhledavani

mimofadnych prozitkd, avSak vzhledem k tomu, Ze horolezectvi je pro Jardu mnohdy o
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utrpeni a odfikani a zaroveilb mu dava pocit, Ze ma zivot ve svych rukou a vse zalezi jen

na ném, zamyslime se spiSe nad projevy potieby regulace emoci.

Jaké bylo rodinné zdazemi jednotlivych respondentii v obdobi dospivani?

Jardovo rodinné zazemi se jevi jako velmi piiznivé, rodice jej vedli ke sportu, za coz
byl Jarda rad. Vztah s matkou popisuje jako pohodovy, pro vztah s otcem uziva spojeni
Htichy respekt™ a zaroven tika, ze si za otcova zivota nestihli ujasnit zalezitosti ohledné
emoci.

Zejména s otcem podnikal rizné vystupy a prechody hor, nejvice v obdobi dospivani.
Je tedy pravdépodobné, ze v piipadé Jardy doslo k procesu identifikace s matefskou 0so-
bou, vypravy s otcem nasvédCuji téz identifikaci se s nim a zaroven pisobi dojmem inici-
acnich ritudlti. Zastava vSak otdzkou, nakolik byl pro Jardu identifikaci otec dosazitelny,
pfipadné zda byly inicaéni ritudly zdarné¢ ukonceny a uznany ob&ma rodici a doSlo tak
k procesu separace V podobé ,socialniho porodu”“. O uznani vlastni dospélosti
a samostatnosti Jarda usiloval 1 ve starSim véku, snazil se prosadit si svou vlastni cestu
a odmital ndzory a kontrolu rodicii a vzhledem k tomu, Ze se mu podaftilo prosadit si smér,
kterym se chtél vydat a oprostit se vlivu rodict, povazuje se za dospélého.

V dnesni dobé mu pfiili§ nevyhovuje kontrola z matciny strany. Je otazkou, nakolik by
se dala mat¢ina kontrola spojena s obavami, které v ni synova horolezecka ¢innost vyvola-
va, povazovat za snahu o udrzeni syna v pevném matefském poutu a nakolik se jedna o
piirozeny matetsky pud. V tomto piipadé se vSak priklanime k druhé varianté, jelikoz
v obdobi dospivani Jardu matka ptfenechala otci a umoznila mu tak poznat muzsky svét a
proniknout do né¢ho. V pasazi, kde Jarda pfemysli o tom, pro¢ jej otec neoslovoval zdrob-
néle, tak jako jeho bratra, pfestoze jejich spolecny vztah povazuje za blizsi, jelikoz spolu
travili vice ¢asu a podnikali rizné sportovni aktivity, se nabizi mozné vysvétleni v podobé
snahy otce podpofit fyzicky i1 psychicky vyvoj svého syna a motivovat jej k dosahovani
vyssich vykond.

10.3 Ondiej

Ondfej se zacal vénovat horolezectvi jiz v Sesti letech, jelikoz mél perfektni horole-

zecké zdzemi a zdroven talent pro tuto CcCinnost. Diive jezdil na snowboardu,
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ale v poslednich letech je natolik horolezecky vytizen, Ze mu na snowboard nezbyva cas.
Rad by se k nému vSak vratil, zejména pak k jezdéni ve volngjsim terénu a lakal by ho také

paraglide.

Rodina:

Ondrej se narodil do horolezecké rodiny, kterou sam oznacuje jako fungujici. M4 jesté
o sedm let star$i sestru. Ondiej tvrdi, Ze tim, Ze zacal tolik 1ézt se jejich rodinné vztahy
zlepsily a upevnily, a rodina tak travi vice casu pohromadé. Zaroven si Ondfej mysli, Ze se
diky jeho lezeni zlepsil a upevnil i vztah jeho rodic¢t. Naptiklad Ondfejiv otec, relativni
workoholik, zaal méné pracovat a travit s rodinou vice ¢asu o vikendech. Jeho otec je
natolik chytry a Ondfej ma pocit, Ze jej nemize nikdy piekonat a je pro n¢ho frustrujici,
ze nikdy nevi vic, nez jeho otec. V lezeni se mu vSak dati otce piekonat a 1 to je pro mého
do jisté miry motivaci. Jinak svého otce ve vSem respektuje. Ondiej uvadi, ze kdyz uz se s
nékym hada, tak s matkou a tyto hadky se s ptibyvajicim vékem vyosttuji. Pfi¢inou hadek
slovy : ,,Ja si prosté myslim, zZe jsem dospélej a mam pravo se rozhodovat a ji treba pri-
jde, Ze to delam Spatné, no.“ Ondiejovi rodiCe to pry nepiiznavaji, ale piesto si Ondiej
mysli, Ze jsou na jeho horolezecké vykony pysni, fikd, Ze jeho rodice nejsou typicti pySni
rodi¢e na svoje ditko. Sam je za tento pristup rad, protoze diky tomu nikdy necitil tlak.
Rodice pro n¢ho vzdy byli dilezitou podporou, ale nikdy jej do ni¢eho "neStvali"

a prehnané nemotivovali.

Détstvi a dospivani

Ondiejovo détstvi 1 dospivani se tocilo zejména kolem horolezectvi. Jeho vasen pro
lezeni byla tak velkd, Ze bylo obcas potieba ji tiSit. Obdobi puberty absolvoval naprosto v
poklidu, party jej nikdy pftili§ nezajimaly a pfesto, Ze si je védom, Ze ze zivota néco nepo-
znal, nema pocit, Ze by v onéch letech o néco ptiSel. Naopak mél moznost diky horolezec-
tvi procestovat mnoho zemi a poznat spoustu kultur, coz jej také hodné obohatilo. Zaroven
se vzdy bavil s lidmi star§imi o deset let, tudiz si v mnoha ohledech ptipada starsi, nez jeho
vrstevnici. Za skuteéné dospélého se ale bude Ondiej povazovat az ve chvili, kdy bude

bydlet sdm. Soucasné ale o sobé tika, ze je dospély a mize se sdm rozhodovat (viz matka).
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Horolezectvi:

Ondreje k horolezectvi ptivedla jeho rodina, ale prvotnim impulsem k tomu, aby se té-
to aktivité¢ vénoval vic bylo prvni vitézstvi v lezecké soutézi. Zaroven se mu libil zivotni
styl horolezcti, kteti mu pfipadali velmi $t’astni, a proto se rozhodl byt jako oni a ud¢lat pro
to maximum. Dulezitym motivem pro ného také byla jiz zminovand moznost pickonat
vlastniho otce.

Ondfej ve svém zivoté touzi neustdle prekondvat néjaké vyzvy, zlepSovat se
a objevovat nepoznané a to vSe mu horolezectvi umoziiuje. Vyznamny je pro né¢ho téz
prvek dobrodruzstvi a pocit vyjimecnosti, ze se mize podivat do slepych mist na mapée
a radost. Rik4, Ze a¢ to zni jako kligé, horolezectvi mu dava zejména svobodu.

V soucasnosti jej hodn€ motivuje délani vlastnich extrémnich cest. Horolezectvi je je-
dinou ¢innosti, ktera Ondfejovi umoziuje zcela se oprostit od reality, soustfedit se jen na
lezeni. Tento stav Ondiej charakterizuje jako nepfitomnost mysli a osvobozeni se tak od

s

strachu a stresu, ktery s sebou mysl ptinasi. Popisuje také pronikdni do jin¢ho stavu mysli,
ktery jej ,,bavi”. Pfiznava, ze obCas vyhledava strach a riziko, které mu ptinasi pocit napl-
néni. Uvédomuje si také, ze se obCas dostava do situaci, které by v ptipad¢ padu mély smr-
telné¢ nasledky, ale proto, ze jiz dokéze vyhodnotit urCité¢ situace a divétuje vlastnim
schopnostem, je ochoten akceptovat vétsi risk, coz mu ptinasi adrenalin. Zaroven srovnava
rizika spojend s horolezectvim s riziky kazdodenniho Zivota, ktera také musime akcepto-

vat, abychom mohli vyjit ven z domu.

Pozorovani:
Ondiej psobi uvolnéng, oteviené, ze zpuisobu, jakym hovoii o své zalibé je znat velké
nadSeni. Otevieny je 1 v zalezitostech tykajicich se rodiny, zddné téma mu ned¢la obtize,

0 n¢kterych zalezitostech uvazuje nahlas.

Shrnuti:
Nyni se pokusime stru¢né shrnout pfipadovou studii Ondreje v kontextu vyzkumnych

otazek:
Proc se jednotlivi respondenti vénuji horolezectvi?

Ondfej se horolezectvi zacal vénovat diky svym rodi¢lim, ale byl to on sadm, kdo naSel

zalibeni v pfekonavani vyzev, vyhledavani rizika, adrenalinu a dobrodruzstvi, oprosténi se
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od veskerych myslenek, objevovani novych mist a potéSeni z moznosti ptekonat vlastniho
otce. Tim nejvyznamnéj$im, co mu horolezectvi poskytuje, je svoboda.

Vzhledem Kk tomu, ze Ondfej sam zminuje vyhledavani rizika i dobrodruzstvi, nemu-
sime prili§ dlouho uvazovat nad tim, zda se v jeho ptipad¢ jedna o potiebu vyhledavani
napéti a dobrodruzstvi, kterd se poji se zvySenym uvoliilovanim dopaminu do krve. Prozit-
ky, které Ondiej popisuje jako pronikani do jiného stavu mysli, které ho bavi, nasvédcuji
prozivani stavu ,,flow*, kter¢ se, stejn¢ jako zvySena produkce dopaminu, poji se zavislosti
na sportu. S ohledem na zamérné vyhledavani strachu a nebezpeci nezavrhujeme ani teorii

o0 potieb¢ regulace emoci.

Jake bylo rodinné zazemi jednotlivych respondentii Vv obdobi dospivani?
Rodinné zazemi a vztahy se jevi jako velmi dobré, je vSak zajimavé, jak Ondfej pou-

r9
1

kazuje na ,,stmelovaci” funkci jeho horolezecké ¢innosti, ktera pfiméla otce travit vice ¢asu
s rodinou. Z jeho vypovédi je evidentni obdiv k otci a zaroven urc¢ité soupefeni s nim a
potieba se mu vyrovnat, nebo jesté 1épe, pfekonat jej, z Cehoz se mizeme domnivat,
ze otec je pro Ondieje dobrym identifika¢nim vzorem, ale problémem je jeho ,,dosazitel-
nost®, ¢imz myslime, Ze, pro identifikaci podstatné vyrovani se otci, je velmi obtizné. S
matkou se Ondiej v posledni dobé ¢asto dohaduje kviili malichernostem, coz bychom moh-
li chapat jako snahu o separaci od matky, které je pro dosazeni dospélosti, kterou si Ondiej
neni prilis jist, nezbytné. Zajimavy je 1 fakt, Ze ptestoze Ondiej v horolezectvi vzdy dosa-
hoval fenomenalnich tspéchtli, neni si jist, zda jsou na n¢ho rodic¢e pysni, jelikoz to, jak
Ondrej tvrdi, neptiznavaji. Je tedy mozné, ze v piipadé, ze horolezecka aktivita by pro On-
dreje predstavovala snahu o vlastni iniciaci, nedochazi k jejimu potrvzeni a s nim se poji-

ciho potvrzeni dospélosti.

10.4 Ales

Ales je vojakem z povolani a v ramci své profese vyuziva i svou zalibu, protoze pliso-
bi také jako zachranafr v horach. Horolezectvi se vénuje od patnacti let, kdy zacal navsté-
vovat umélou lezeckou sténu v misté svého bydlisté a nasel si tak novou zalibu, kterd mu

umoznila vymanit se z vlivu ,,Spatné party*. Zdolal mnoho Evropskych vrchold, v Pamiru
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vystoupil na jeho tieti nejvyssi vrchol Korzhenevskaya a zacastnil se nékolika expedic za
polarnim kruhem.

Ales se vénuje mnoha sportiim, mimo horolezectvi také aktivné provozuje canyoning.
Sam tika, ze m¢l jeden Cas obtize se zavislosti na sportu, kdy kazdé rano béhal cca 20km,
odpoledne absolvoval tfifazovy trénink v posilovné a vecer pies hodinu v kuse plaval
a k tomu navstévoval horolezeckou sténu, nebo lezl na skalach, jelikoz pusobi také jako

instruktor lezeni a ,,zachranafiny* v armade¢.

Rodinné zazemi:

Alesovi rodice se rozvedli jest¢ kdyz byl na zakladni skole, poté zistal bydlet
S matkou a jejim novym partnerem. O vztazich v rodiné Ales tik4, Ze vZzdy vychazel 1épe
S cizimi lidmi neZ s vlastni rodinou. Matka se o AleSe pfili§ nezajimala a nestarala, ot¢im
jej bil, coz v zévéru vedlo k AleSoveé odchodu z domu, po kterém se s matkou prakticky
nebavil a nestykal, pouze dostavala informace o jeho ukonceni ¢i zahéjeni Skolni dochéaz-
ky. Posledni tfi roky, od doby, kdy onemocnéla a zarovenl opustila otéima, je s ni
v pravidelném kontaktu, vidaji se, bavi se spolu o horolezectvi, které v matce obCas vyvo-
lava obavy, aby si Ales neublizil, ale naucila se brat tuto aktivitu jako jeho soucast.

S otcem Ales nevychazel nikdy, poslednich sedm let spolu ani nekomunikovali, proto-
ze si predtim ,fekli néco, co se fikat nema, udé€lali si néco, co se dclat nema”.
V horolezectvi otec spatfuje zbyte¢nou a nesmyslnou ¢innost, kterou naprosto neuznava.
| v détstvi byl otec vzdy velmi autoritativni, v§e muselo byt podle ného. Jediné hezké, co si
s otcem Ales vybavuje, jsou prochazky do piirody do lesa, kam jej otec-myslivec braval
ssebou, ¢imz v AleSovi vyvolal lasku k ptirodé€. V soucasnosti jejich vztah spatfuje jako
prazdny a neperspektivni, fikd, ze k tomu, aby zase zacali komunikovat a fungovat tak, jak

by to mélo byt, jako otec a syn, vede velmi dlouha cesta.

Détstvi, dospivani:

Obdobi détstvi a dospivani Ale§ nemél ptili§ radostné. V roding se nejprve vypotrada-
val s pfili§ autoritativnim otcem, poté s agresivnim otéimem. Riké o sobg, Ze byl diiv ,,vel-
ky sigr". Vyrtstal hlavné venku na ulici s partou, se kterou se dostal k vykradani, rvackam,
vandalismu 1 drogdm, které vSak pouze vyzkousel a nikdy ho pfili§ neoslovily. V patnacti
letech pak po hadce s otéimem utekl z domu, poté néjaky Cas prebyval u kamaradi, po

garazich a levnych ubytovnach.
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Ptesto si vSak udélal nejprve vyucni list, poté si dodé€lal maturitu na stfedni ekonomic-
ké skole a vyssi odbornou $kolu v oboru zachranat. Jeho snem byla medicina, ale z financ-
nich dlivodu si jeji studium nemohl dovolit.

Na dotaz, zda se povazuje za dosp¢lého odpovida, Zze se zcasti stale citi byt ditétem.

Jinak nedokadze dospélost objektivné posoudit, nevi, co obnasi a ve findle prohlasuje,

7e je zodpoveédnéjsi nez kdejaky dospély.

Horolezectvi:

K lezeni se Ales dostal dle svych slov z ulice, kdy nejprve s kamarady lezly po raz-
nych balvanech a poté v misté jeho bydlisté otevieli horolezeckou sténu se vstupem zdar-
ma. V devaté tfid¢ se také poprveé podival do hor, do Pyreneji, které mu ucarovaly a diky
tomu pochopil, Ze Zivot je 1 0 né€em jiném. Dal§im impulzem pak bylo vystudovani oboru
zachranaf a rozhodnuti plsobit jako zachranaf v horach, k ¢emuz bylo tfeba jesté vice tré-
novat techniku lezeni.

Jako hlavni divod vykonavani horolezecké aktivity udava Ales§ volnost a pocit sepéti
S ptirodou, jako dal$i motivy jmenuje hory jako takové, potfebu dostat se co nejvys, potie-
bu ,,néco si dokazat" a provetit své schopnosti, a odpocinek. Diilezitym faktorem pfti lezeni
je pro ného také adrenalin, ktery svym zplisobem vyhledava. Pii vylezeni pocituje z 99%
vycerpani a kdyzZ je vSe v poradku, je to i ,,fajn pocit". Neleze vSak pro dosazeni vrcholu,
ale pro cestu, ktera k jeho dosaZeni vede.

Horolezectvi v AleSovi pry vyvolava spise velky respekt nez strach, protoze clovek
musi byt v horach celou dobu ostrazity, davat pozor a premyslet. Ale§ horolezectvi nepo-
vazuje za rizikovou ¢innost, ale paradoxn¢ argumentuje tim, ze pokud je ¢loveék zkuseny a
uvédomuje si vSechna rizika a nepodceni je, nemiize se mu nic stat. Sam si pii vystupech
vzdy uvédomuje, co vSe se muze stat, dokonce i to, ze pfi ném muze zemftit. Kazdy, kdo
jde do hor, si musi uvédomit, Ze smrt je jejich nedilnou soucasti a pocitat s tim, ze se mize
stat, Ze v hordch zemfte. Dopliuje vSak, Ze smrt je nedilnou soucasti Zivota jako takového,
a proto je zde neustdle riziko, ze ¢loveék najednou zemfe, naptiklad pfi jizd¢ autem, at’ jede
pomalu ¢i rychle, miize zemfit. Se smrti se setkal jak v hordch, véetné imrti kamarada, tak
pii misi na Haiti, ¢imZ se naucil ke smrti pfistupovat chladné, ale pfesto mu to obcas déla
problémy. V horach by vSak zemfit nechtél, protoZe ,,dobry horolezec je ten, ktery sleze
doll a vypravi to". Zaroven si je védom toho, Ze ma na svété n¢jaké povinnosti, zndmé a

kamarady, které by tu nemél nechavat.
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Horolezectvi pro AleSe predstavuje smysl zivota, unozituje mu cestovat a poznavat tak

nové lidi, jiné kultury a rasy.

Pozorovani:

Ales peclivé voli slova, Casto se rozmysli, co fekne, pfipadné jak to fekne, stava se,
ze vétu ani nedokonci. Ackoliv tikd, Ze je ochoten hovotit o ¢emkoliv, n¢které otazky jsou
pro n¢ho velmi obtizné, a proto se vyhyba jejich zodpovézeni. Obcas se také stava, ze si
Ales ve svych vypovédich mirné protiteci, ptipadné nedokaze vyjadrit jednostranny nazor,

naptiklad u hodnoceni rizika v horolezectvi ¢i posouzeni vlastni dospélosti.

Shrnuti:
Nyni se pokusime stru¢né shrnout ptipadovou studii AleSe v kontextu vyzkumnych

otazek:

Proc se jednotlivi respondenti vénuji horolezectvi?

Pro Alese horolezectvi ptfedtavuje Zivotni styl, ktery si ur€il ve chvili, kdy opustil
»Spatnou partu”. Tato aktivita mu pfinasi volnost, adrenalin, moznost néco si dokazat
a odpocinek. Nespatiuje horolezectvi jako rizikovou ¢i nebezpecnou Cinnost, ale zaroven
tika, ze si uvédomuje rizika s horolezectvim spojena a fakt, ze v horach by ho mohla ¢ekat

smrt, coz pusobi velmi paradoxnim dojmem.

Jaké bylo rodinné zdazemi a vztahy jednotlivych respondentii V obdobi dospivani?

Rodinné zazemi v piipad¢ AleSe by se dalo oznacit jako velmi slabé. Rodice se roz-
vedli, kdyZz byl jesté na prvnim stupni zakladni Skoly a ani jeden z nich se, dle AleSovych
vypovédi, o ného dostate¢né nezajimal a nestaral, s ot¢imem také nevychazel, coz nakonec
vyustilo v jeho Uték z domova. Je tedy pravdépodobné, Ze Ales postradal identifikaéni vzo-
ry a o vlastni iniciaci se pokousel s partou kamaradl rizikovym chovanim na hranicich
zakona. Toto chovani bylo pozdéji vystiidano horolezeckou ¢innosti. Mohli bychom tedy
dospélosti a revolty. Vzhledem k tomu, Ze otec povazuje horolezectvi za zcela nesmyslnou

¢innost, miizeme se domnivat, Ze Ale§ timto jedndnim otce zdmérné drazdi, coZ je povazo-
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vano za jeden ze zpusobi, jakym si muzi, jimZ byla znemoznéna identifikace s otcem, sna-
7i jeho uznani a lasku vydobyt.

V piipadé AleSe je zajimavé, jak odmita a zaroven ptipousti rizikovost horolezecké
aktivity. U dalsiho sportu, kterému se intenzivné vénuje, canyoningu, vSak velké riziko
pripousti jednozna¢né. Zaroven zminuje epizodu zavislosti na sportu. Je tedy otazkou, na-
kolik bychom mohli v pfipad¢ AleSe uvazovat nad teoriemi o potfebach vyhledavani napéti
a dobrodruzstvi ¢i vyhledavani mimofadnych prozitkd. Teorie o regulaci emoci se vSak

jevi jako pravdépodobnéjsi.

10.5 Prehled analyzy dat:

MOTIVACE K HOROLEZECKE CINNOSTI

Nasi respondenti uvadeji dva priméarni motivy, které je vedly k vykonavani horolezec-
ké aktivity. Prvnim z nich jsou hory jako takové, které je néjakym zpusobem oslovily.
Druhym impulzem pro né byla rodina. Oba tyto motivy se mohou také prolinat. Naptiklad
Jarda se do hor vydaval nejprve s otcem na dlouhé tary a diky tomu mu hory postupné uca-
rovaly natolik, Ze se rozhodl zasvétit pohybu v nich velkou ¢ast svého zivota. Ondiej se
zase narodil do horolezecké rodiny, tim padem pro n€¢ho bylo samoziejmé, Ze zacal 1ézt a
Kk lezeni ho tedy pfivedla nejprve rodina a az poté si k nému vypéstoval vlastni vztah, ktery
se rozhodl nadéle intenzivné rozvijet. Pro zbylé dva respondenty ptedstavovaly prvotni
impuls hory samotné. To vse zcela odpovida tvrzeni Prochazky (1990) o tom, Ze ptivodnim
motivem je Casto napiiklad laska k hordm a poté, co se jedinec vénuje horolezecké ¢innosti
delsi dobu, stava se jednim z hlavnich motivl radost z piekondvani piekéazek, Gsili o sebe-

realizaci atd.

Karel: ,,Ja jsem zezacatku nechtél nikomu nic dokazovat, mné jenom ucarovaly ty ho-
ry.. Vidél jsem ten Gerlach a zjistil sem, Ze musis bejt horolezcem, abys se tam mohl pohy-

‘

bovat, musis mit to vybaveni.. A tak jsem Sel do oddilu.
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Ondrej: ,,Pro mé to bylo naprosto prirozeny, protoze v rodiné vSichni lezou i vSchni
znami nasi rodiny lezli, v zimé se jezdilo na hory... Takze kdyz jsem to videl, nechtél jsem

trhat partu a taky jsem zacal lézt na ty skaly.

_ N
oo

PRVNI |
MOTIV | o
\/ \.

Schéma ¢. 1: prehled prvotnich motivii respondentti k horolezecké ¢innosti

POCITY A PROZITKY SPOJENE S HOROLEZECTVIM

Ackoliv maji zacatky horolezectvi s rodinou spojeni pouze dva respondenti, vSichni
Ctyti uvadéji, Ze s rodinou, zejména s otci, se pohybovali v pfirodé, at’ jiz pii lezeni
na skalach, horskych vyslapech ¢i prochazkach. VSichni Ctyfi tedy maji tento spolecny
atribut v podobé pobyti v pfirodé s otcem, coz mize hrat svou roli pii snaze o iniciaci
s otcem. JelikoZ také vSichni Ctyfi uvadéji pobyt v ptirod¢ jako jeden z vyznamnych moti-
v k vykonavani horolezecké aktivity, kdy zminuji pocity sepéti a souznéni s p¥irodou,
nabizi se ivaha o potieb¢ identifikace s otcem prostiednictvim néceho, co zazivali spolu se
svymi otci a co povazuji za pozitivni. Nabizi se otazka, pro¢ k tomuto ucelu vyuzivaji pra-
vé horolezeckou aktivitu a nestaci jim naptiklad prochazky v kanonu, ze kterého mohou
skaly 1 hory pozorovat z bezpecné vzdalenosti a uzivat si ptirodu, kterd je obklopuje, aniz
by museli stoupat k vrcholu hory ¢&i skaly. Tato otazka nas piivadi ke katatymné-
imaginativnimu psychoterapeutickému pfistupu, ve kterém vystup na horu reprezentuje
identifikaci s dulezitou otcovskou postavou (Leuner, 1999).

Jarda: ,, Ty hory, to je spis takovy souznéni s piirodou a Ze Zivot jako trosku... Ze to

¢

vS§echno zalezi jen na tobé a neni to hra, neni to... Je to néco jinyho, no."

Vyzkumnice: ,, 4 kdyz bys mél Fict jediny diivod, proc lezes, co by to bylo?*

‘

Ales: ,, Volnost. A takovy to sepéti s prirodou.
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Vsichni nasi respondenti se také shoduji, Ze jim horolezecka aktivita pfinasi pocity
svobody a volnosti. Tato svoboda mize vedle odpoutani se od starosti, zavazkd a pod.
reprezentovat téz svobodu pohybu v ptipadé, ze respondenti vyristali za minulého rezimu.
Barlow, Hardy a Woodman (2013) tyto pocity svobody pro horolezce tolik typické vysvét-
luji na zékladé teorie o potiebé emocni regulace jako osvobozeni se od stale ptitomné hla-
diny nespecifické uzkosti, kterd na sebe pifi horolezecké ¢innosti bere konkrétni podobu
strachu, jenz je vramci horolezectvi prekonavan. N&kteti respondenti uzivaji namisto
pojmu strach vyraz respekt, zejména pak v souvislosti s riziky, ktera horolezectvi pied-
stavuje. Problematikou strachu a rizika se budeme podrobnéji zabyvat v podkapitole
s nazvem Riziko a smrt. Svobodu zminuje 1 Corneau (2012) ve svém pojednani o takzva-
ném ,,véném adolescentovi®, tedy muzi poznamenaném fyzickou ¢i emo¢ni nepfitomnosti
otce. V&Eny adolescent se vyznauje tim, Ze odmita konvencni svét dnesni spolecnosti,
peclive si stiezi svou svobodu a fascinuji jej vySky, a proto chce neustale stoupat. Tato
teorie by nam mohla byt zarovent doplnénim odpovédi na ptedchozi otdzku, pro¢ muzi,
horolezci, nestaci k identifikaci s otcem pouze prochazet se ve skalnatych a horskych ob-
lastech a potfebuje vystoupat az na vrchol a pozorovat okolni pfirodu z vysky.

Pocity euforie udavaji tii ze ¢tyf respondentt a tii z nich se také shoduji na adrenali-
nu a dobrodruzstvi. Tyto jevy nas odkazuji k biologickym souvislostem horolezecké ak-
tivity, jako jsou teorie zavislosti na sportu, potifeby vyhledavani mimotadnych prozitki,
ohrozeni a dobrodruzstvi ¢i potieba regulace emoci. U vSech Ctyf respondentli se objevuji
zejména znamky potiteby regulace vlastnich emoci, kterou Barlow, Hardy a Woodman
(2013) povazuji za klicovou pfi¢inu vénovani se horolezectvi, jelikoz, umoznuje jedinctim
byt pany svych vlastnich emoci na skale a v horach a tato nové¢ ziskand schopnost se jim
postupné prenasi 1 do bézného zivota. Uplatnéni potieby regulace emoci, ktera se od potie-
by vyhleddvani mimotadnych prozitki ¢i napéti a dobrodruzstvi 1isi tim, ze pti ni horolezci
prozivaji téz nemalé Utrapy a vyCerpdni potvrzuji dva respondenti popisujici utrpeni, odfi-
kani a vyCerpani jakoZto negativni pocity, které v ramci horolezecké aktivity proZivaji.

Jarda: ,, Samozriejmé nahore prozijes néjakou kratkou euforii a mizes a musis, ale pak
musis zase zapnout jak hlavu, tak i fyzicky zdsoby nesmi bejt na nule, ale musej bejt na
triceti procentech minimdlné, protoZe ten navrat je kolikrat mnohem tézsi, protoze ses de-

motivovanej, no, to nekdo miize bejt..
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Karel: ,, A nejvic samoziejmé na téch nohou si stat pri téch sestupech, protoze ten
adrenalin, Zejo, ta euforie proste, ze je ¢lovek namotivovanej a nabuzenej a ted tam vyle-

zeS, opadne to, ty zjistis, Ze uz te bolej ruce a ted’ zjistujes viastné, kudy vede cesta doli... "

Mimoriadné stavy védomi pii horolezecké Cinnosti jednoznacné uvadéji tii respon-
denti, ktefi popisuji jak zménéné védomi v dusledku fidkého vzduchu ve vysokych nad-
moiskych vyskach ¢i vyCerpani organismu, tak stavy ,flow“tedy zazitky ,plynuti®, pti
kterém se nic nezda tak dilezité jako provadéna ¢innost a jsou provazeny natolik radost-
nymi pocity a euforii, Ze se je jedinci snazi vyhledavat i1 za velkou cenu (Csikszentmihalyi
in Kirchner, 2009). Stavy ,,flow* jsou determinovany vylou¢enim
B-endorfinii do krve, a souvisi tak se zavislosti na sportu (Marr, 2001), ktera je determino-
vana rovnéz zvysenou hladinou dopaminu v krvi, o ¢emz u nasich respondentt svéd¢i pro-
zitky ,,adrenalinu®, ktery je z dopaminu syntetizovan (Zehentbauer, 2012). Mimotadné
stavy védomi, kterym stav ,,flow", stejn¢ jako zmeénéné védomi v disledku vycerpani ¢i
fidkosti vzduchu bezesporu jsou, predstavuji jednu z komponent piechodového ritualu
(Stephenson, 2012).

Jarda: ,, No, ono se to rikd, zZejo... Je pravda, Ze ja jsem to zazil, Ze jsem mél takovy ha-
lucinace... Tadyto bylo spis takovy bezvédomi, na tom Everestu... A pak néco podobnyho se
mi stalo na Daulaghiri, kde jsem byl sam pod vrcholem a zabloudil jsem tam trochu
a zasekal jsem se a strasné mé to unavilo a byl jsem vycerpanej... A zaprvy se tam se mnou
nekdo jakoby bavil: ,, Hele, to nedas, vid? To bude tezy tohleto.. a za druhy jsem si uve-
domil, Ze tady je ta hranice, kterou clovek kdyz prekroci, tak Ze bych se prave na ten vrchol
moznda dostal, ale nedostal bych se z néj... Takze tam jsem se 200m od vrcholu otocil a se-
stupoval jsem, nez abych Sel potom... no... takze jsem tam musel za dva roky znova. “

Ondtej: ,, Ten stav proniknuti do jinyho stavu mysli je urcité zajimavej a taky mé to na
tom bavi...

Kazdy z naSich respondentd neptimo popisuje v souvislosti s horolezectvim provéio-
vani sebe samého a z n€ho vychdazejici lepsi sebepoznani, coz lze opét vysvétlit jako neve-
domou snahu o iniciaci, kdy se jedinec snazi podvédomé dostat do situace, kterd jej prove-
fi. V ramci pfechodového ritualu totiz také dochazi k provéteni vlastnich schopnosti, sta-
teCnosti a vytrvalosti (Stephenson, 2012). Pokud jde o poznavaci prozitky, mimo poznani
sebe sama vSichni horolezci zminuji téZ poznavaci motivy horolezecké ¢innosti v kontextu

poznani neznamych zemi, kultur a mist, do kterych se lidé béZné nepodivaji.
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Schéma ¢. 2: schéma popisujici veskeré pocity a prozitky respondentli spojené
S horolezectvim

MATKA:

Matka predstavuje prvni objekt identifikace, od néhoz se dospivajici chlapec musi
odpoutat v ramci procesu separace, a postupné tak piejit k identifikaci s otcem (Chvala,
Trapkova, 2004). Z informaci ziskanych v ramci interview vyplyva, ze pro dva responden-
ty pfedstavovala matka v pribéhu dospivani vhodny identifikacni objekt, avSak je otazkou,
nakolik zdarna byla nasledna separace. Jarda se podle vSeho s matkou identifikoval a na-
sledn¢ se od ni separoval, aby mohl vstoupit do svéta muzii plného dobrodruznych vyprav
spolu se svym otcem. Ondiej se ve fazi separace a potfeby vymezeni se vi¢i matéinym
radam a nazortim jesté nachazi.

U zbylych dvou respondentt byla identifikace a nasledna separace v prabéhu dospiva-
ni pravdépodobné narusena. Ales uvadi, ze se o n¢ho matka béhem dospivani nestarala a
nezajimala, ¢imZ mu zamezila zdarn€ se od ni separovat, coz bylo pfi¢inou nésilného odtr-
zeni se od ni v podob¢ revoltujiciho chovani tak, jak to popisuje Vagnerova (2012). Karlo-
va matka se vi¢i svému synovi zdrzovala projevovani soucitu a Corneau (2012) by ji proto
nazval matkou hrdiny, kterd je velmi naro¢nd, klade na syna velké naroky, a ten se ji
Vv snazi za kazdou cenu vyhovét a reagovat na jeji ambice, coZ se pozd¢ji rozroste 1 na vys-
Si kolektivni aspirace. Déale Corneau (2012) uvadi, Ze se hrdinové trapi pocity viny vici
otci, kterého zradili napliiovanim matc¢inych predstavy a touzi, aby i otec potvrdil, Ze maji

svou cenu, a proto podavaji extrémni vykony, které v o¢ich druhych mohou byt nesmysIné
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a zbyte¢né. Zaroven Karel pfiznava, ze byl na matku jesté ve svych Ctyficeti letech velmi
fixovan, a proto je mozné, ze i on se ve fazi separace teprve nachédzi. U jednoho z naSich
respondentl tedy predpoklddame zdarny proces identifikace a separace od matky, tii re-
spondenti timto procesem pravdépodobné jesté zcela neprosli, coz je ovliviiuje 1 na jejich
cesté k identifikaci s otcem a vztahu s nim.

Ondtej: ,, Kdyz uz se s nékym hadam, tak s mamkou a mozna s pribyvajicim vékem se
ty hadky trochu vyostiuji, ale vétsinou jsou to jen malickosti....Ja si prosté nékdy myslim,
Ze jsem dospélej a mam pravo se rozhodovat a ji treba prijde, Ze to délam Spatné, no.

Karel: ,, PFi tom jednom psychologickym sezenim jsme s tou psycholozkou zjistili, Ze
jsem docela fixovanej na tu svoji mamu, Ze je tam néco, néjakej problém, kterej je ptoreba
vyresit.

,,...Ale ta moje mamka od détstvi mi rikala, Ze chlapi neplacou, nebud’ jak néjaka ba-
ba akdyz se ti néco stane, nemusim ti to pofukovat. Ze takova byla, nikdy mi nic nepofouka-

la nebo se se mnou nepomaczlila, kdyz jsem byl malej, jsem zjistil.

fixace na\-‘
matku ‘

snahao \\ identifikace\\.
separaci  / aseparace /

Schéma ¢.3: schéma popisujici vazby respondentti vii¢i matce

OTEC

Vztahy s otcem se ve vypovédich respondentti riizni a ani jeden pfipad neni totozny.
Piesto vSak mezi nimi uréita spojitost je. Ani jeden z naSich respondenti nema podle vSeho
S otcem, anebo neseparovanim se. Dva ze Ctyf uvadi, Ze se svym otcem nevychazi, jeden
respondent se citi frustrovan tim, Ze je jeho otec ve vSem, vyjma lezeni, lepSi neZ on a je-
den respondent lituje, Ze si s otcem, ktery jiz zemfel, nestihl vyjasnit zaleZitosti ohledné

emoci a jejich vztah oznacuje slovy ,tichy respekt®. Pokud vSak vzpomeneme, Ze pro to,
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aby se mohl syn identifikovat se svym otcem, je nutné, aby se nejprve separoval od matky,
S niz je do té doby identifikovan (Chvéla, Trapkova, 2004) a uvédomime si, Ze tfi z naSich
respondentl nedosli ke zdarnému ukonéeni identifikace s matkou v podobé separace, ne-

ptekvapi nas, ze vztahy s otcem jsou V riznych rovinach vice ¢i méné naruseny.

Ondrtej: ,,Z mého pohledu je tata tak chytrej, Ze ho nemiizu nikdy prekonat, nebo mi to
tak pripada... A v tom lezeni ho prekondam a uz se mi to povedlo jako hodné malymu
a urcite nekdy v sedmi mé hodné motivoval ten fakt, ze prelezu viastniho otce. Ale musim

Fict, Ze pro mé je hodné frustrujici, Ze nikdy nevim vic nez miij otec.

i -

" e ~ neprojevujici

Schéma ¢&.4: piehled charakteristik otct jednotlivych respondentt

DOSPIVANI A OTAZKA DOSPELOSTI

Tti respondenti uvadeji, Ze jejich dospivani bylo poklidné, vétSinou za doprovodu
sportovnich aktivit, bez alkoholu a pfiliSné revolty. Jeden naopak prosel fazi revolty, jejiz
soucasti byla i recidiva a experimentovani s drogami.

Pouze jeden z na$ich respondentl uvadi, Ze se ,,asi“ povazuje za dospélého muze, je-
den z nich jednozna¢né pfiznava, ze, vzhledem ke své nezodpovédnosti, dospélym neni,
zbyli dva respondenti nad otazkou dospélosti uvazuji a ve findle se ptiklani k tomu, Ze se

zatim za zcela dospé&lé nepovazuji.
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Ani jeden z respondentli nezaznamenal zadny zvlastni okamzik potvrzujici jeho pti-

chod do svéta muzi a dospélosti, ktery by tak mél funkci inicia¢niho ritualu.

DOSPIVA
Ni

- N
revolta
nedospély nedospély dospély
) fiezodpove™ : ) vy 1[;111 j
. P Zavislost Vs
pocit "byti d-nost e rodicam
rex " o X+ 5
diten Vaci rodicich vlastni
cesta

Schéma ¢.5: schéma popisujici prubéh dospivani respondentti a soucasné pojeti jejich
vlastni dospé&losti

RIZIKO A SMRT:

Vsichni nasi respondenti ptirovnavaji riziko spojené s horolezectvim K rizikiim, ktera
jsou soucasti kazdodenniho zivota. Smrt pro né¢ predstavuje néco, co potka kazdého, bez
ohledu na to, zda se v pribéhu zivota vénoval extrémnim sporttim ¢i nikoliv, ale ani jeden
z nich netouzi zemf#it pfi horolezecké ¢innosti, pfestoze si jsou védomi, Ze se ¢asto dosta-
vaji do situaci, ve kterych by sebemensi pochybeni znamenalo smrt. Je tedy zajimavé, na-
kolik vyzrali jsou horolezci v uvédomovani si smrti a smrtelnosti, coz jsou v nasi spolec-
nosti pomérné tabuizovana témata. Pokud bychom vsak vzali v potaz, ze vyvijeni horole-
zecké Cinnosti pro nase respondenty mize predstavovat pfechodovy ritual, je zde minimal-
ni strach z rizika a smrti béznym tkazem. Stephenson (2012) uvadi, Zze za kazdym riskant-
nim poc¢indnim se skryva pohrdani rizikem a muzi citi podvédomou potiebu ignorovat pii-

padné negativni nésledky situaci. Podstoupeni rizika i symbolickd smrt jsou nezbytnou

......

son, 2012).

Vzhledem k tomu, Ze riziko je nepostradatelnou soucasti zivota, bez né¢hoz by nebyl

.....

ritudld, které, v ptipad¢, Ze se odehravaji v pfirodnim prostfedi a po dokonceni jsou stvrze-

ny komunitou, umoZzuji chlapci vstup do svéta muzi a ptijeti vlastni dospélosti (Somé in
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Stephenson, 2012), 1ze usuzovat, ze nasi respondenti o uskute¢néni vlastni iniciace usiluji.
Dva respondenti dokonce oteviené pfiznavaji, ze strach a riziko je pfitahuji a vyhledavaji
je.

Zajimaveé je i to, jak respondenti subjektivné hodnoti miru rizika horolezecké ¢innosti.
Na skale rizikovosti jednotlivych sportti je horolezectvi fazeno na Sestou pricku ze sedmi
(Kirchner, 2009), jeden respondent stavi horolezectvi na ¢tvrtou pozici, druhy doprostied
na tfi a pul, dalsi vnimé horolezectvi jako extrémné rizikové a pfifazuje mu proto nejvyssi
moznou, tedy sedmou, pozici a posledni respondent nedokaze vybrat konkrétni ¢islo. Po-
kud provedeme vypocet pomoci aritmetického praméru (3,5+4+7=14,5, 14,5:3=4,83), zjis-
time, ze nas vyzkumny soubor hodnoti horolezectvi méné rizikové, nez objektivni Skala
rizikovosti sportd. Je tedy mozné, Ze, ackoliv si veskera rizika s horolezectvim spojena
uveédomuji, nechtéji si je oteviené¢ priznat a pfirovnavani rizik v horolezectvi k rizikiim
bézného zivota, ¢i nenadalé smrti v horach k nehodam, které se stavaji napiiklad na silni-
cich, mohou byt pouze obrannym mechanismem v podobé racionalizace, ktera pfedstavuje
subjektivni ospravedliiovani vlastnich zplisobli chovani, které jsou objektivné povaZzovany

za nespravné nebo nevysvétlitelné (Fiirst, 1997).

Jarda: ,, Tak ja si myslim, Ze tyhlety Feci (ohledn& “dobré smrti v hordch” u horolezcii a “dobré
smrti v boji” u vojakl, pozn. aut.) vedeme vSichni... Ne, abysme byli zajimavi, spis abysme si
okecali to, co délame. Samoziejmé, Ze kdyz to vezmeme na toho vojaka, tak je lepsi chytit
tu kulku v akci mezi oci, nez chytit deset do bricha a pak na vozicku nebo na hadickdch bejt
puil roku a jesté se te budou snazit dat dohromady a prozijes si... Z tohohle hlediska si mys-
lim, Ze je lepsi ta kulka mezi oci. Ale pritom to samoziejme nechce ani jeden, ani ja zemrit

’

pod lavinou v hordch, ani on s tou kulkou.’
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10.6 Odpovédi na vyzkumné otazky

tvi?

VOL1: Jak spolu souvisi vztahy V primarni rodiné a rozhodnuti vénovat se horolezeC-

V ramci analyzy jednotlivych pfipadovych studii a uziti metody zakotvené teorie jsme

dosli k z&véru, ze vztahy v primarni rodiné a horolezectvi u nasich respondentt spolu mo-

hou souviset v téchto rovinach:

Neuzavieny vztah s matkou — nedokoncena separace od matky znemoziuje synovi
identifikovat se s otcem, obdivovat jej a touzit byt jako on, ¢imz je mu zaroven za-
mezeno proniknout do svéta muzi a stat se jeho soucasti

Neuzavieny vztah s otcem — at’ jiz v disledku neukoncené separace s matkou, nebo
pro otcovy nevhodné charakteristiky, nepiedstavuje otec pro syna vhodny identifi-
kacni vzor, ¢imZ jej opct zastavuje na cesté k vlastni iniciaci, pravé tak jako
Vv pfipad¢, Ze svého syna dostatecné neptijima, ¢imz mu znemoZni zdarné dokonce-

ni separace od n¢ho

VO2: Proc se jednotlivi respondenti venuji horolezectvi?

Na zaklad¢ analyzy jednotlivych ptipadovych studii a uziti metody zakotvené teorie

jsme zjistili, ze se u naSich respondentii jednd zejména o tyto motivy:

Svoboda — vsichni étyfi respondenti uvadéji svobodu jako vyznamny motiv horole-
zecké ¢innosti

Priroda — vSichni Ctyfi respondenti jsou nadSeni pfirodou, ktera je pii lezeni obklo-
puje, dva z nich pocituji pfi horolezecké aktivité souznéni s piirodou

Provéieni sebe sama — vSichni respondenti se téZ shoduji v potifeb¢é provefovat
vlastni schopnosti, pfekondvat vyzvy, mit Zivot ve svych rukou

Poznani — kazdy z naSich respondentii zdlraziiuje poznavaci vyznam horolezectvi,

a to jak poznani sebe sama, tak svého okoli

VO3: Jaké bylo rodinné zdazemi jednotlivych respondentii v priibéhu dospivaini?

V ramci analyzy ptipadovych a uZiti metody zakotvené teorie jsme zjistili, Ze rodinné

zazemi v obdobi dospivani bylo u jednotlivych respondentl rlizné. Dva z naSich respon-

59



dentd méli zdzemi velmi pckné a s rodi¢i vychazeli, jeden respondent uvadi, ze zazemi
nebylo zcela idealni vzhledem k naruSenému vztahu mezi jeho rodici a ¢tvrty respondent
pro Spatné rodinné zazemi v patndcti letech utekl z domu a nelze proto uvést prototyp ro-

diny, ktera by podminovala v synovi touhu stat se horolezcem.

VOA4: Jaké jsou podobnosti ve vypovédich jednotlivych respondentii?
Zjistili jsme, Ze vypovédi jednotlivych respondentti se shoduji v nasledujicich jevech:
e Motivy k horolezectvi — spole¢nymi motivy pro vykonavani horolezecké ¢innosti
jsou svoboda, ptiroda, provéteni vlastnich schopnosti a poznani
* Neuzavieny vztah s otcem — vSichni nasi respondenti maji do jisté miry neuzavie-
ny vztah s otcem, at’ jiz z divodu neukoncené separace od matky a nemoznosti
identifikace s otcem, nevyjasnéni vzajemnych emoci ¢i otcovy nepiemozitelnosti
* Podstupovani smrtelného rizika — kazdy z naSich respondenti si je védom rizik,
kterd horolezecka Cinnost piedstavuje a kazdy zaroven ptiznava, ze se dostava
do situaci, které mohou mit smrtelné dusledky
* Potieba regulace emoci — z vypovédi respondentli usuzujeme také na potiebu re-
gulace emoci (Emotion Regulation Tendency), jez ptfedstavuje neuvédomované

motivy k vykonavani horolezecké ¢innosti

10.7 Shrnuti vzniklé teorie

V réamci analyzy dat byla navrZena tato teorie ohledn¢ souvislosti mezi vztahy
V primarni rodiné a horolezectvim, kterou se nyni pokusime definovat.

Jakykoliv neuzavieny vztah s otcem znemoziuje synovi dosazeni iniciace. Tim je
znemozneno také potvrzeni vlastni dospélosti v ramei urc¢itého prechodového ritualu. Neni
rozhodujici, zda je vztah neuzavieny v disledku neukoncené separace od matky, odmitnuti
identifikace s otcem pro jeho nevhodné charakteristiky, ¢i nepfijeti otcem.

Z tohoto diivodu poté syn tihne k horolezecké ¢innosti, ktera u ného symbolizuje svo-

......

povani smrtelného rizika a provétovani vlastnich schopnosti.
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Zaroven poskytuje horolezectvi jedinci moznost docasné se odpoutat od slozitych me-
zilidskych vztaht, které prozivé, a emoci, jimiz jsou tyto vztahy nabity. Pii horolezecké
¢innosti dochazi k regulovani emoci a tato schopnost regulace emoci je nadale vyuzivana
V bézném zivote.

Touha po svobodg¢, ktera je pro horolezce tolik prizna¢na, mize u jedinci, kteti vyrus-
tali za totalitniho rezimu v Ceské republice, symbolizovat nejen svobodu ve smyslu vol-
nosti a osvobozeni se od veskerych starosti, zavazkl apod., ale téz svobodu pohybu, ktera
byla za dob komunistické vlady v nasi zemi zna¢né omezena.

Nezda se, Ze by rodinny stav ¢i otcovstvi mé€ly vliv na zdarné uzavieni vztahu s otcem
¢i na vykonavani horolezecké aktivity. Stejné tak nebyl zaznamenan vliv véku horolezct ¢i
preferovaného druhu horolezecké aktivity na separaci od rodict, ktera v tomto vyzkumu

sehrava kli¢ovou ulohu.
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11. DISKUZE:

Ve své praci jsem se zaméfila na souvislosti mezi vztahy v primdrni rodiné
a horolezectvim. Horolezectvi ptedstavuje lakavou volno¢asovou aktivitu pro mnohé z nas.
pro nekteré se vsak stalo smyslem zivota. Spousty lidi napadé otazka, co tyto jedince vede
k obétovani svého zivota zdolavani horskych i skalnich vrchold. Z jakého divodu dobro-
volné Celi veskerym utrapam, které s sebou velehorské vystupy 1 narocné skalni prelezy
piinasi véetné podstupovani smrtelného rizika a traveni dlouhych dni mimo domov a rodi-
nu. Stejnou otazku jsem si pokladala i ja a velmi mne piekvapila hypotéza, Ze toto jednani
ma, v pfipadé muzi, své opodstatnéni v komplikovanych vztazich s otcem. Osobné jsem
tento nazor povazovala za velmi zvlastni a kontroverzni, avSak kdyz jsem zacala pronikat
do jeho podstaty a zjistila, ze vychazi téz z problematiky dospivani, pfijimani muzské iden-
tity, prechodovych ritudli a dokonce fyziologickych jevii, zacala jsem jej povazovat za
zajimavy vyzkumny namét.

Jak se v této praci ukazuje, souvislost mezi vztahy Vv primarni rodin¢ a rozhodnutim
zasvétit svlij zivot horolezectvi by skute¢né mohla existovat. Nicméné, bylo by predcasné
prohlésit tuto domnénku za obecné platnou, jelikoz nase prace predstavuje pouze jakousi
primarni sondu do této problematiky a ptipadny namét pro dalsi vyzkumy. Vysledky tedy
nelze zobecnit na celou horolezeckou populaci zejména proto, Ze pro tvorbu fadné zakot-
vené teorie by bylo tieba sbirat data az do jejich saturace, coz se v tomto piipadé nepodaii-
lo.

Vyzkumny soubor byl vybiran v ramci teoretického vzorkovani (theoretical sampling),
pficemz byl kladen diiraz na rGznorodost respondentl s cilem dosahnout vyssi validity
vyzkumu.

Domnivame se, ze napiiklad v€k nehraje v ptipad€ platnosti souvislosti mezi vztahy
V primarni rodin¢ a horolezectvim pfili§ vyznamnou roli, jelikoZ primérni rodina ovliviiuje
jedince na cely Zivot a problémy ve vztazich s rodi¢i mohou trapit jednadvacetiletého mla-
dika stejnou mérou jako padesatiletého muze.

Vysledky v§ak mohou byt ovlivnény rezimem, ve kterém respondenti vyrtstali. V roce
1989, kdy v Ceské republice doslo k politickému pievratu, byli dva nai respondenti jiz

dospélymi muzi, jeden batoletem a Ctvrty respondent se socialismu v nasi zemi vyhnul
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docela. Tento jev se projevoval zejména v otazkach svobody, kdy pro respondenty, ktefi
vyrostli za minulého rezimu, horolezectvi symbolizovalo nejen svobodu ve smyslu volnos-
ti a osvobozeni se od veskerych starosti, zdvazka apod., ale téz svobodu pohybu, ktera byla
za dob komunistické vlady v na$i zemi znacné omezena.

Jak jiz bylo zminéno, vyzkumny soubor byl zdmérn€ volen tak, aby jeho vlastnosti by-
ly riznorod¢, avSak za podminky spliiovani danych kritérii, kterymi byl vék prevysSujici 18
let, minimaln¢ 10 let horolezecké kariéry, kdy jedinec travi alesponn 2 mésice v horach ¢i
na skalach a pravidelné navstévuje horolezeckou sténu. Tato variabilita se tyka také rodin-
ného stavu a otcovstvi jednotlivych respondentli, z nichz dva jsou svobodni a bezdétni,
jeden Zenaty otec dvou déti a jeden respondent je rozvedeny a ma Ctyfi déti. Piestoze se
nezda, ze by se tato rtiznorodost na vyzkumu jakkoliv podepsala, jeji vliv nemizeme vy-
loucit. Pro ptipadné dalsi vyzkumy by tedy bylo vhodné zvolit soubor homogenné;si.

Z naseho vyzkumu vyplyva, ze nelze zcela vyloucit vliv vztahti v primdrni rodiné
chlapcti na rozhodnuti vénovat se horolezecké ¢innosti, ktera by mohla reprezentovat neu-
védomovanou snahu o zavrSeni identifikace s vlastnim otcem a zaroven proces iniciace
asni souvisejici potvrzeni vlastni muznosti a dospélosti. To odpovidd nazorim mnoha
autord nejriiznéjSich publikaci zabyvajicich se pravé dospivanim muzl, procesy iniciace,
piechodovymi ritudly a ¢asto také rizikovym chovanim.

Zamétime-li se na vysledky vyzkumu, které se pokusime dat do vzajemnych souvis-
losti, vidime, Ze a¢ byly vztahy v primarnich rodinach naSich respondentti v priibéhu jejich
dospivani rizné, jednotlivi respondenti vykazuji podobnosti v neuzavienych vztazich
s rodi¢i, tedy nedovrsené separace od rodict. Rodi¢em, se kterym maji nasi respondenti
neuzavieny vztah, je ve vSech piipadech otec. Tento jev je vSak nékdy zptisoben i kompli-
kacemi ve vztahu s matkou v podob¢ neuskute¢néné separace a s ni souvisejicim znemoz-
nénim identifikace s otcem. Spolecné prvky ve vypovédich ucastnikii tohoto vyzkumu,
Kterymi jsou podstupovani smrtelného rizika a motivy k horolezectvi v podobé svobody,
ptirody, poznani a provéfovani vlastnich schopnosti, nas opét odkazuji k tématu iniciace,
kdy jsou pravé provéfeni schopnosti, podstoupeni rizika a ptirodni prostfedi zakladnimi
pilifi pfechodového ritualu, pti kterém je jedinec prohldsen a uzndn za dospélého a je tak
osvobozen z vlivu rodiny, ve které doposud vyrustal.

Nabizi se v§ak také tivaha nad tim, u kolika muZii dnes bezproblémové probihaji pro-
cesy identifikace s rodi¢i a nasledné separace a kolik jich projde pomyslnym pifechodovym

ritudlem, pfi kterém by byla rodinou i spole¢nosti potvrzena jejich dospélost. Horolezectvi

63



predstavuje jednu z mnoha variant, jak se s tim vyrovnat, vedle zneuzivani navykovych
latek, workoholismu, rychlé jizdé v auté ¢i na motorce apod. Na druhou stranu ma horole-
zecka aktivita sva specifika, kterymi se podrobn¢ zabyvame ve ¢tvrté kapitole.

V piipad¢ dalsich vyzkumi v této oblasti by bylo vhodné zabyvat se podrobnéji jed-
notlivymi osobnostnimi charakteristikami, které horolezce spojuji a které urcuji, Ze je jim
urcitou kompenzaci pravé horolezecka ¢innost. V ramci dalsiho vyzkumu by mél byt také
kladen vyssi diraz na jazykové kodovani, které bylo v tomto vyzkumu vyuzito minimalné,
a proto predstavuje urcity nedostatek této prace.

Navrhy pro dalsi vyuziti naSeho vyzkumu tedy spocivaji v podrobnéj$im vyzkumném
oveéfovani této problematiky a z praktického hlediska bychom se mohli zamyslet nad tim,
nakolik by bylo mozné vyuzit horolezeckou aktivitu v ramci eliminace rizikového chovani
mladych muz, naptiklad vytvotfenim cileného a fizené¢ho programu predstavujiciho novo-

doby prechodovy ritual.
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12. ZAVERY:

V této praci jsme se zabyvali vztahy rodi¢t a synti zejména v obdobi dospivani a jejich
souvislosti s rozhodnutim syna vénovat se horolezecké ¢innosti.

Ackoliv nechceme vyslovit univerzalni zavéry o tom, jaky by byl prototyp rodiny, kte-
rd vychova ze svého syna horolezce, analyza dat naSeho vyzkumu poukazuji na existenci
souvislosti mezi vztahy v primarni rodin¢ a horolezectvim, a to jak v rovin¢ matka - syn,
zejména v podobé¢ neuskuteénéné separace, tak v roving€ otec — syn, kdy ¢asto ani nedocha-
zi ke zdarné identifikaci s otcovskou figurou, at’ jiz z divodu nedokoncené separace od
matky, pro nevhodné otcovy charakteristiky, i proto, ze otec nevyjadiuje svému synovi
uznani, ¢imZz mu znemoZni zavrSeni procesu identifikace v podob¢ separace od n¢ho. Ne-
lze vSak vyslovit univerzalni zdvéry o tom, jaky by byl prototyp rodiny, kterd vychova ze
svého syna horolezce.

Spole¢nymi motivy pro vykondvani horolezecké Cinnosti byly u naSich respondentt
touha po svobodé, laska k pfirod€, potfeba proveéfovani sebe sama a potieba poznani.
S horolezeckymi motivy souvisi také potfeba regulace emoci, kterou nasi respondenti vy-

kazuji.
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SOUHRN

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda mize rozhodnuti vénovat se horolezectvi
souviset se vztahy v primarni roding.
V teoretické casti jsme se nejdiive soustfedili na vymezeni zdkladnich témat, kterd se

vazi k hlavnimu vyzkumnému cili a zaroven k samotnému nazvu této prace.

V prvni teoretické Casti prace se zaméfujeme na vysvétleni pojmu rodina, predevsim
rodina primarni, jeji funk¢ni i1 nefunkéni varianty a zabyvame se téz situaci rodiny

V soucasné dobé.

Druha kapitola se zabyva charakteristikou obdobi dospivani. Pfechdzime plynule
Z roviny obecné ke konkrétnim vyvojovym fenoméniim tykajicich se dospivani chlapci.
Tato specifika jsou predstavovana jak biologickymi danostmi, tak vyvojem vazeb mezi

rodi¢i a synem.

Ve tieti kapitole navazujeme na proces dospivani tim, ze popisujeme samotné dosaze-
ni dospélosti a k nému piidruzené procesy identifikace s rodi¢i a nasledné separace od nich

.....

potvrzeni vlastni dospélosti véetné jejich zakladnich charakteristik, zejména pak rizika.

V nasledujicich kapitolach rozvijime problematiku dospivani chlapcii a vlivu primarni
rodiny jeS$té vice v souvislosti shorolezectvim a nejriznéj$imi aspekty, které se
Kk vykonavani této aktivity vazi. V kapitole Cislo ¢tyfi se tak zabyvame vymezenim horole-
zectvi, prvky rizika, které s nim souvisi a velka ¢ast kapitoly je také vénovana privodnim
fyziologickym jeviim, zavislosti na sportovni ¢innosti a teoriim, které se snazi vysvétlit
motivaci k horolezecké ¢innosti z biologického ¢i psychologického hlediska. Nevynecha-
vame ani sondu do osobnosti horolezce a pocitt, které v souvislosti s horolezectvim prozi-

va.
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Pata kapitola s nazvem ,,Vztahy otec-syn a horolezectvi® se vénuje vlivu nejriiznéjsich
otcovych charakteristik a z nich vychazejicich interakci se synem, které mohou mit vliv na

synovo rozhodnuti vénovat se horolezectvi.

V ramci vyzkumu byla uzita metoda polostrukturovaného interview s péti responden-
ty, ktefi byli vybrani metodami prostého zamérného vybéru, prilezitostniho vybéru a sa-
movybéru. Kritérii pro zatazeni do vyzkumu bylo pohlavi — muz, vék nad osmnact let,
pravidelna a intenzivni horolezecka aktivita po dobu nejméné deset let, kdy vzdy alespon
dva mésice v roce stravi jedinec v horach ¢i na skalach a zaroven pravidelné (tedy nékoli-
krat do tydne) leze na umelé sténé. Jeden z respondentti musel byt z vyzkumu vyloucen
pro nespliiovani vySe zminénych kritérii, a vyzkumny soubor tak cital Ctyfi respondenty.
Z jednotlivych interview byly sestaveny piipadové studie, které jsme podrobili analyze

vV ramci metody zakotvené teorie.

Na zdklad€ analyzy dat lze konstatovat, Ze u naSich respondentl existuje souvislost
mezi vztahy v primarni rodiné a horolezectvim a to na urovni vztahli mezi matkou a synem
I v rovin¢ vztahti otce se synem. Nelze vSak vyslovit jakékoliv univerzalni zavéry o tomto
jevu, jelikoz kazda ptipadova studie byla unikatni a vztahy v primarnich rodinach odlisné.
V nékterych jevech se vSak jednotlivé ptipadové studie se shoduji. Mezi tyto jevy spada
I neuzavieny vztah s otcem. Pfi¢inami neuzavieného vztahu s otcem jsou u nasich respon-
dentii neukonCend separace od matky, V jejimz dusledku byla znemoZznéna identifikace
S otcem, nizkd mira uji$téni o citové vazbé otce k synovi, piipadné otcova nepiemozitel-
nost. Shodu ve vypovédich jednotlivych respondentti shledavame také v oblasti motivace
Kk horolezectvi, kde vSichni na$i respondenti uvadi pocity svobody, potiebu provérovani
sebe sama, poznani a prirodni prostiedi, které horolezce obklopuje. U vSech respondentii
jsou také patrné zndmky potieby regulace vlastnich emoci, kterou jim horolezecka ¢innost
uspokojuje. Poslednim spole¢nym znakem téastnikli vyzkumu je také uvédoméni podstu-
povani smrtelného rizika pojiciho se s horolezeckou ¢innosti.

V ramci této prace nebyl zjistén vliv aktualniho rodinného stavu ¢i otcovstvi horolezcti
na utvofeni teorie o souvislosti vztahli v primarni rodin€ a horolezectvim. Vék respondentt
ur€itou roli v této teorii hrat muze, a to v souvislosti s politickou situaci, ve které jedinci
vyristali, dalsi efekt v€ku nebyl potvrzen a to z toho diivodu, Ze primarni rodina ovliviiuje

jedince na cely Zivot.
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zectvim.
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Abstract:

The aim of the study is to verify the existence of consequences between relationships
in primary family and mountaineering. The theoretical part focuses on the issue of family,
boys adolescence and processes related to boys adolescence, such as processes of identifi-
cation with parents and initiation, and also mountaineering with all the aspects and pheno-
mons related to this activity. Four research questions were formulated within the research
survey: What is the consequence between relationships in primary family and mountainee-
ring? Why do the individual respondents spend their time mountaineering? What was the
family background of each respondent during the time of their adolescence? What are the
similarities in the respondents” statements? A quality approach was used in terms of
methodology. The type of research is a case study. Within the methods of creating the data
a semi-structured interview was used. Four case studies were created on the basis of im-
plementation of these interviews. These studies were then analysed through the method of
a grounded Theory. In terms of description and interpretation of the results we came to a
conlusion that connection between relationships in a primary family and mountaineering

really exist.
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Priloha ¢.3: Ukazka rozhovoru

Vyzkumnice: TakZe tobé se libily ty hory...

Respondent: Ano... A, ty Tatry... Vidél jsem ten Gerlach, tak pravé jsem zjistil, ze musi$ bejt ten horolezec,
abys se tam mohl pohybovat, musi§ mit to vybaveni.. Tak jsme §li do toho oddilu, byl jsem tam ptl roku, od
v Cechach, mozna i na svété. ...

Jo a potom teda, kdyz jsem teda zacal, tak jsme byli v téch Tatrach, vylez jsem ten Gerlach, nejslavnéjsi, no a
nic, neuspokojovalo me to, tak jsem fikal, no a co ty Alpy.. A tak jsem jezdil ja, ten mtj kamarad Kuba a
jesté jsme méli dva, ktery byli od né&j ze Skoly z vejsky a jezdili jsme na mésic vZzdycky do Francie, zabaleny
auto upln€ narvany, bylo tam letni a zimni lezeni a jezdili jsme, Ze jsme projeli n€jaky slavny lezecky jenom
oblasti, skalky kolem Verdonu a takovy slavny a pak jsme se pesunuli do hor k Mt Blancu, nahoru na ledo-
vec, ze si tam tahas vSechno vcetné jidla....No a takhle jsme prave jezdili hodné do téch Alp, no a pak uz
jsem si fikal, Ze i to uz je malo, no a to jsem tenkrat jel praveé jenom jako cestovatel autostopem do ty Indie a
kdyz uz jsem byl v Indii, tak uZz jsem si fikal, jsem na dva mésice vyrazil do Himal4ji, Ze jsem Sel k Everestu,
ze jsem vidél asi pét osmitisicovek ze zakladnich tdbort a to tfeba v tom Everestu jsem byl v sandélech, jo,
v zakladnim tabote, takze dneska uz opravdu to je cesta, Ze to viibec neni problém, ptes den je tak teplo, Ze to
staci tricko, az pres den je pod nulou.. Tak jsem se tam honil takhle s t€éma nosi¢ema, no a pak uz to zaclo, ze
bych tam chtél lizt a, tak jsme si vymysleli v Pakistanu hned ze tam polezeme, ale bohuzel, my jsme tam
pfijeli, ja jsem si tam zazadal CHS o pomoc a oni presné, kdyz jako nemas njéaky extra jméno, tak oni ti
nepomuizou, je jim to uplné jedno, ty si mas sehnat sponzory, ja fikdm, Ze o sponzory nestojim, tak jsme jeli
do Pakistanu a Ze to budem fesit na méste.. Tam jsme teda nasli jako toho mistniho spravce a zZe to stoji tolik
a tolik a Ze potiebujem nosice a ted’ to zacal, tohle vSechno.. A ja fikam ,,Ja tohle nepotiebuju, ja to chci jit
Alpskym stylem, ja si vS§echno potahnu sam.* No a to nejde, je to prosté udélany, abys jim zaplatila penize, ja
jsem fikal: ,Ne, my zaplatime ten permit, to povoleni, to ano, ale jinak to chci jit sam.“ A on teda byl vstic-
nej, fakt, ze znal n&jaky slavny horolezce Cesky, jako jmena, jako Rakoncaje, tak Zze nam pomize a Ze nam
ukaze v mapé ty mista, kde se mame vyhnout tzv. Checkpointiim, kde jsou ty vojici, kontroly. To jsme ud¢lli,
to bylo v poiadku, ale kdyZ jsme zacli stoupat, tak asi v péti tisicich, tam jsi potom z jednoho sedla zase kles-
la dolti a tam byla vesnice a to si nedokaze$ piedstavit, tam zijou ty klany, to byla vesnice, vSechno ze dfeva,
to je stfedovek a oni znaj jenom toho stafeSinu.. A my jsme védéli, Ze se t€ém vesnicim mame vyhejbat, Ze
bud’ mame jit v noci, kdyZ je tma, je piejit dole, anebo brzy rano, by nas nikdo nevidél.. No a ted’ prselo, uz
asi ¢tyfi dny a uz jsme byli otraveny a ja jsem fikal, Ze to uz je jedno, Ze pfes tu vesnici projdu a to bylo asi
n¢jakejch deset dopoledne.. Jenom jsme se blizili k ty vesnici, tak vybehly déti, tak jsem tikal Martinovi: ,,To
je jesté v pohod€, dame jim né&jaky bonbony.* No a tak jsme jim dali ty Bonpari, jenze najednou vylezli chla-
pi, asi deset m pted tou prvni chysi a méli samopaly vsichni, ze prosté pfes vesnici neptjdem, at’ si to obe-

jdem, kudy chcem. A ted’ ta vesnice byla jako na uboci hory a dole byla divoka feka, takze jsme skakaly pies
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ty Sutry v ty vodé, no a najednou priletél prvni Sutr na hlavu.. Tak jsem fikal Martinovi: ,,Hele, Martine, asi
by bylo na ¢ase zrychlit.“ No tak jsme zacli n¢jak bézet, protoze tohle uz jako.. Asi 14 dni ofed nami tam
zastrelili néjakyho kluka s holkou, na néjakym treku nékde dole, jo, visco, oni vidi penize, tam je to uplné
jedno, ten zivot v tom Pakistanu je jim Gplné fuk, oni t¢ tam n¢kde zakopou za vesnici a nikdo té nikdy nena-
jde, proto jsem to zhodnotil tak, ze piisté jedin€ s tou epedici, kde mas né&jakyho toho vojaka, protoze ty si
ten respekt vyzadaj a k nim si to nikdo nedovoli.

V: Jesté tady u toho... Kdyz jsi Fikal, kvili ¢emu jsi zacal, co té bralo na zacatku, je to ted’ porad stej-
ny, nebo se to néjak v priubéhu méni?

R: Je to pofad stejny, podle mé je to jako v tom cestovani, jakmile ¢lovék k tomu jednou Cichne, tak nikdy
dost a uz hleda néjaky cile a uz to nemusi byt jakoze to bude extrémné tézka cesta, ale spis, Ze to bude jako
v horach, jako vysokohorska cesta a néjaka takova ta slavna klasika, co se diiv délaly v téch 70.letech n&jaky
slavny prvovystupy, tak pro nas je to uz dneska relativné snadna cesta, ale pofad to ma svij zvuk a jméno,
takze uz vyhledavam spis takovy cesty, no..

V: A kdyZ bys mél néjak popsat, co ti to piresné dava?

R: Ja jsem.. To ti mizu fict pfesné, protoze ja jsem tohleto taky uz s jednou psycholozkou probiral, ta uz ma
dvacetiletou praxi ta pani z Bohnic, pfimo z toho staciku, z toho krizovyho centra a kdyZ jsme se spolu bavi-
1i, tk ona fikala, a ja jsem ji dal za pravdu, tak 60% z toho, co ¢lvoek dela, tak je pro to ego, uspokojeni, ze t&
druhy jako obdivujou a zbytek je proto, Ze si chces§ néco dokazat, n&jakej motor, kterej t&€ tam Zene, jo, tak
tohle kdyz ¢loveék uzna, tak je to akorat pokora, takze jsem zjistil, Ze nahoru mé Zene piesné to, ze mas ten
obdiv toho okoli, jsem vzdycky fikal, kdyz jsme takhle lezli: ,,Hele, my mame dvé moznosti. Bud’to budem
slavny, kdyz to vylezem, protoze o tom napiSu a mozna dostaneme néjakou cenu, anebo budem mrtvy.* Jiny
moznosti tam nejsou. No a takze si myslim, Ze je to tak, ze prosté ty.. Zene t& to tam, se§ v horach, mas tam
klid a vycistis si hlavu, mas tam to lezeni, pficemz v téch horach, kde musis zatlouct svoji chybu, neni to jako
tady v téch skalach, kde to mas zabetonovany, zacementovany, takZze tam tu chybu nesmis udélat, jo, jesté
S tim jisténim, s kterym jsem byl slavnej, protoze pad prosté se rovnal smrt a jesté jsem Sel prvni vzdycky,
protoze bud’to to bylo t&7ky... Ze tieba takhle jsme to méli s tim Kubou, Ze on ved ty lehky cesty a kdyz jsme
byli na tom Eigeru ten tfeti den, tak on mi fikal: ,,Tyvole, Jirko, musi$ nas zachranit, ja jsem jesté mladej a
krasnej na to, abych umiel.” Takze tfeba tohle on vzdycky tikal a to si na n¢j takhle vzpomenu, Ze kdyz byl
né&jakej problém, tak on v&dél, Ze ja to vyfe$im a mél ve mé naprostou divéru, Ze nikdy v té&ch horach nezi-
stanem, no.. CoZe mé pravé mrzi, ze zistal v téch Himalajich, kde jsme méli bejt spolu. Ale zase ¢lvoek si to
nesmi davat za vinu, Zejo, je to dospélej chlap, el tam sam, no, takZe neda se nic délat, prosté tak to je. Tak-
ze si myslim, Ze to je jakoby cil kazdyho. Zaprvy naprosta ta odhodlanost, Ze nékam se podivas a jesté je to
na neznamym miste, takze ty vypusti§ vSechny ty starosti, ktery mas z prace, rodinu.. v§echno jde stranou,
prosté se soustiedis na ten jedinej cil, za kterym jdesS. No a dojde$ nahort a je totakovy uspokojeni, Zes to
dokazala a to se ti rozleje opravdu ten pocit po téle, takovy to teplo piijemny, Zes to dokazala, ale ja vzdycky
fikam, ze u mé je uspéch, az kdyz se vratim dolti do civilizace nebo k autu, tak pak to teprve povazuju za to,
ze jsme to splnili, protoze jako tpti téch sestupech se to stava, ze nékdo nco zanedbd, no a to je smrt, no.

V: A ten pocit nahoie, o kterym jsi mluvil, to teplo, tak to mas spi§ kdyZ jsi nahore, nebo teda az se-

stoupis dolu?
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R: No, ten tuplné, jakoby ta euforie je podle mé kdyz jsi na vrcholu. Ale dalsi pfesné ten pocit, kdy si gratulu-
jem, je, kdyz jsme dole zpatky, Ze jsme to prezili, takze ono se defacto gratuluje dvakrat, kdyz jsi na vrcholu
a kdyz jsi dole. A kdyz jsi dole, tak kone¢né miizes fict, tak jsem to ptezil a dokazali jsme to, kdezto kdyz jsi
nahofte, tak si jako pogratulujem, jsme tady, dokazali jsme to, ten ispéch tam je, ale potad jesté je to jenom
pulka prace, je tam ten sestup dold, coz na téch skalach nemusis feSit, tam slanis.

V: As tim pocitem.. Stalo se ti nékdy, Ze jsi mél néjaky, ja nevim, zvlastni stav mysli?

R: No, to si myslim, Ze ¢lovék tam zaziva hodné. Anebo mas takovy jako Ze jsi ve zvlastni situaci a nevis§
uplné jako co s tim, ze dojde$ do n&jakyho mista, to se mi stalo tfeba na tom Eigeru, tam byl ¢tyficetimetro-
vej komin a z toho tekla voda jak vodopad a ted’ jak to vyfesis, Zejo, jak polezes prosté ve tiech tisicich né&ja-
kym vodopadem, kde je vSechno uklouzany,mas tam vapenec, takze se vSechno klouze, jak je to mokry a
nemas tam jisténi, nic a vis, Ze na tebe spoléhaj dalsi lidi. No a kdyz jsem tam vylez, tak nahote byl led u
konce, tam byl mraz, ale to bylo jenom takovej led Ze kdyz se do toho zasek cepin, to byla jen takova krusta,
prosté jenom firn dvoumilimetrovej, takze natom nic nedrzelo, takze mné se stavalo, ze si pamatuju doted’, Ze
tam byly useky, Ze viibec nevim, jak jsem to prezil, Ze opravdu jako jak ja jsem nevéfici, ja jsem hodné nevé-
fici, ..... , mné se nikdy nic nestalo, mné se to stalo az ted’ s tou rukou, to se mi stalo pfed dvéma lety, jinak za
celou tu dobu, co jsem na skalach, jsem niky nespadnul. Paradoxem je, Ze s tou rukou se mi to stalo tady na
sténé, kdy jsem lez tady bez lana a spadnul jsem ze stropu, prasknul mi chyt v ruce. A to byl ten zlom vlast-
né, uz mi bylo téch 39, v tom, zamyslet se nad tim, jak lezu, ukazovat v§em, jakej jsem borec jak lezu, ze na
60ti metrech dam skobu, Ze pad je jista smrt.. to je hloupost, protoze prosté se to ma delat tak jak se to ma
délat, se dojistovat postupné a az ted’ jsem si to uvédomil, ze vlastn€ ¢lovék neni nerozbitnej

Ja jsem nechtél ze zac¢atku nikomu nic dokazovat, mné ucarovaly ty hory, to .....

V: A kdyZ bys mél to jenom shrnout do néjakych bodi, co ti to dava, ¢im té to obohacuje?

R: Vy¢istis si u toho hlavu. Takze mas jakoby spoustu myslenek, ktery potiebujes né&jak utridit a tady kdyz
leze$ a to uz nemusis bejt jen v horach, to staci i na skalach, tak to ti tak vycisti, ze tieba pii béhani, kdyz
béham, tak to pofad na néco myslis, tam ty myslenky mit muzes, ale tady pfi tom lezeni ne. Tam musis se
soustfedit, kam das ruku, nebo kam das néjaky jisténi, Ze prosté vSechno jde stranou, tam opravdu ta mysl je
jednostranné zaméfena jenom na to lezeni a to té&, fekl bych, esvobodi tipIné, no a odpocines si u toho, kdyz
je to jesté jakoby relativné lehka cesta, tak lezu rychle a viibec na nic nemyslim a je to docela i na pohodu, ze
¢lovek je kldinej, vyrovnanej, kdezto kdyz je to v téch horach, tak jakoby fesi§ extrémni situace, Ze nevis,
kde budes spat, jak budes spat, jestli nebdue padat lavina, protoZe tieba na Eigeru nas dvakrat trefila lavina,
jo,ale nastésti to nebylo nic velkyho. .....

V: A predtim jak jsi zminoval takovy to néco si dokazat a tak.. Tak ma to néjakou konkrétni podobu,
co do toho obohaceni, nebo co ti to dava, Ze si teda dokazZes.. néco?

R: Vis co, ono podle mé spousta horolezcti, kdyz chee$ v né€em vynikat, to je podle mé v jakymkoliv sportu,
tak musis$ mit podle mé to ego trochu vejs. Musis. To tieba byl i Messner, at’ si o ném kdo chce, co chce, fika,
dodnes se nevi, jestli toho brachu na Nanga Parbat nechal... A ten pfesn¢ jakoby... Oni fikaj, Ze ten, kdo chce
bejt v nejlepsi, musi bejt trochu vic egoista. Musi, jinak to nejde. Musis jit na ty svoje hranice, zkouset, kde

jsou ty moznosti a jinak to nejde, jinak prosté bude§ primérnej horolezec, ale jestli chce$ vynikat, a to je
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podle mé v jakymkoliv sportu, ze musis jit jakoby i ty né&jaky blizky musi jit stranou. Musi, jinak nedokazes
ty cile. Jestlize chces néco dokazat, tak musis tohle vypustit, oprostit se od toho, jinak jsi primér. Ale ja jsem
nechtél ze zac¢atku nikomu nic dokazovat, mn¢ ucarovaly ty hory..

V: Takze da se to Fict tak, Ze ti jde o to, byt nejlepsi?

R: No dneska uz ne.. Pfece jenom je mi 41, takze.. Nevadi mi to, ale uz to neni jako kdyz jsem zacinal. To
kdyz jsem zaéinal, tak jsem hlavné mé¢l to ego tak vysoko, ze jsem vSem chtél dokazat, ze ikdyZ jsem nelez
nikdy, tak ze to vylezu, ze dokazu to jako ten borec, co uz leze X let.. A $lo mi to, protoze me hnalo to ego. A
ze jsem prej teda k tomu mél talent, ale to bylo ve v§em.. Ja si pamatuju, kdyz sem béZel maraton a manzelka
mi fikala: ,, To neub&hnes, to je strasné moc!* a ja jsem béhal u nés na vesnici jenom s kamaradem, on jezdil
na kole ja jsem bézel a to bylo 16km nebo 20. ,,To neubéhnes, to je strasné moc!“ Ale tim, ze mi tohle fekla,
je to nakopnuti toho motoru, Ze to musim dokazat. A takovej jsem zjistil, Ze jsem. Skutecné to tak je, ze mu-
sim si to pfiznat, Ze takovej jsem. Nevim, jestli to bylo jako v détstvi, ze tieba to ego n¢kdo utlacoval... S tou
psycholozkou jsme po tom $§li a asi jsme zjistili, ze pivod pochazi ze treti téidy z uéitelky. Mné vzdycky
vSechno $lo, ja jsem se nemusel ucit, ja jsem mél samy jednicky, nasi chtéli, abych Sel na vysokou, ale ne, ja
jsem chtél bejt automechanik od zacatku. No a ve tfeti tfidé jsme se dopidii, ze ucitelka byla takova, ze za mé
jesté se mlatilo a ona vzdycky davala takovy buraky.. a tim, Ze ja jsem mél vzdycky vSechno hotovy a délal
jsem hlouposti jako luk, Zejo, tak jsem byl pofad na hanbg, ja si to pamatuju, ale jedniou jsem ji fek, ve tieti
tiide, Ze je to baba plesniva. A myslim si ze od ty doby ve mné¢ probudila to ego, ze prosté to jde, dokazat
vSem, Ze to jde, ikdyz na to nemusis mit pripravu. .....

...takZe jsem si fikal, Ze ma pravdu, ze jako, ikdyz jsem si myslel, Ze rodice jsou idedlni, tak nékdo to v tobé
probudit musi, aby si se chtéla odliSovat, Ze vlastné chces. Ze chce§ dokézat, Ze to jde, Ze jakmile mi nékdo
fekl, Ze to nejde... To samy na b&zkach. Ja jsem zacal taky né&jak pozde na bézkach a znamy mi tikaj: ,,Tys
jesté nikdy nebézkoval?“ ,Ne, ne, dej mi hulky..“ a ujel jsem s nima 10km, tak jsem jim dokazal, ze to jde,
ikdyz jsem na tom nikdy nestal. Prosté to ego tam bylo a vzdycky piesné to, co jsem si vyty¢il, to jsem doka-
zal. .....

V: A K tém dalSim sportim, tak iikas, Ze béhas néjaky maratony a tak...?

R: No, ja to béham tak, ze se tam postavim a to je pfesné ono, ze mi to ego.. Dneska uz trénuju, ted’ jsem
zacal konecné, zase pob&zim v kvétnu, ale diiv jsem vilbec netrénoval, prosté jsem to mél v sobg, ja jsem se
tam postavil a vedlé mé borec z Ostravy: ,,Tak coo, jako? Mas nab¢hano? Ja byl vcera tficet..“ a ja fikam:
,,Hm, to mam tak za rok..” a normalné jsem to dobé&h, bez pfestavky mi hnalo to ego se nezastavit, jestli to
dokazu ub¢hnout v kuse.. Pozastavit se, to je, ne, to je prosté Spatng, takze podle mé v tom mozku se néco
blokne, ze vidim jak ten ki a musim to dokazat a dokud to t€lo na to fyzicky m4, tak se mi to podafi.

V: A kdyZ bys srovnal poclty p¥i lezeni a pFi tom maratonu..?

R: Ne, to lezeni je néco plné jinyho. Tim podle mé&, Ze jsi.. Hlavné v téch horach, tak té to naplni takovym
blahem, je tam klid, Cistej vzduch, nejsou tam lidi, jo, tak to t€ prosté usopkoji, se$ tam jenom s tim ¢love-
kem, kterymu mizes stoprocentné daveérovat.. Ted’ vem si, Ze tam vylezeS a mas né&jakej fantastickej vyhled,
ze je tam krasny pocasi, jo, takze mas krasnéj rozhled, takze to uz tam v ty dusi se ti to rozprostie, zes to
dokézal a mit si tieba ptil hod’ky nahote, kdyz je hezky pocasi a to se vilbec neda srovnat, jednoznacné to

horolezectvi u mé jako vede, to je ¢islo jedna sport, co délam. Tenbéh tfeba madm k tomu, ze mi to podle mé
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dava tu fyzickou pripravu, Ze mam tu vydrz pii tom lezeni, takze to je jen takovej doplnék, kdyz si jdu zabe-
hat..

V: TakzZe tieba kdyZ ubéhnes ten maraton, tak v cili je...

R: Tam jsem uplné vyfizene;.

V: Tam Zidn4 euforie neni?

opravdu zahul, oni i fikaj, Ze ty maratony by se mé&ly béhat maximaln& dvakrat do roka. Ze zhubne$ minimal-
né pét kilo, to fyzicky dostanes tak na frak... A me se za téch sedm nebo osm maratont — ja uz tady patfim
mezi ty kréale prazsky, ze kdyz zabéhnes ten sedmej tak mas néjaky ty pink-kings — tak ja dobéhnu, udélam si
tu masaz a jenom dvakrat se mi zatim stalo, Ze druhej den jsem vstal a mohl jsem nermalné chodit, jinak
¢trnact dni ti ty svaly nepracujou, takze ty nemiZes$ ani ze schodu dold, protoze ty svaly tam nejsou. ..... Tak-
ze tam nemuzu fict n¢jaka ta euforie, tam jenom si fikam: ,,Tak jsem to zase dob¢h a uz to v Zivoté béhat
nebudu..” a pfisti rok jsem tam zas. Ja jsem to tfeba i zkousel ten plilmaraton a to je piesné to - to jsem bézel
tieba i v Budapesti — to mi neuspokoji, protoze vim, Ze to ub&hnu. Ja ptesné potiebuju néco, kde vim, Ze je
né&jakej limit-jestli to dokazu, nebo ne...takzZe to je o ty vili potom, kousnout se a musis to dobéhnout. .....

V: TakZe to mas tak s téma sportama, Ze aby té€ to bavilo, tak té to musi poirad jakoby hnat dal a dal,
jak Fikas..?”

R: Jo.

V: TakZe s tim lezenim je to vlastné...

R: To lezeni je ¢islo jedna, no

My jsme méli s manzelkou krizi pied dvéma lety a my jsme to pak chtéli fesit, tak jsme §li do manzelsky
poradny... A abych to jesté¢ upfesnil, tak manZelka je taky horolezec a taky cestuje. Ja jsem si jel tieba do
Pakistanu na dva mésice, tak ona potom se zndmejma jela cestovat tieba do Afriky na dva mésice, jo, ze jsme
prosté fakt jako si vychazeli.. No ale prisla pak krize po sedmi letech manzelstvi, ptesné jak tikaji, tak se
stalo. Tak jsme to jako fesili, ze jsme §li do spole¢ny poradny, tam jsem teda jako vidél presné jako to moje
ego kde bylo, ze vlastné jsem ji utlacoval, aniz bych si to uvédomoval.. a zase na druhou stranu ona je tako-
vej general, Ze to co chtéla, to vzdycky dosahla, coz Zensky uméj. Takze se to fesi, ze chyba jako je vic na
moji strang, tak pak jest€¢ mam pravé znamyho v téch Bohnicich a i tu kamaradku, ktera délala na krizovy
lince, tak fikala: ,, Zkus tam zajit a zkus chodit normalné tfeba jen do toho staciku, jen tak prosté.. Ale musi§
chodit kazdej den, aby jako se s tebou néco stalo a chtél jsi se sebou néco délat, tak to neni jen Ze pijdes
jednou za tejden si sednout nékam do sezeni. Takze jsem skute¢né chodil kazdej den do toho stacionare a
kdyZ jsem zjistil, s jakyma problémama tam lidi chodi a zvlast’ ty zensky, kdyz je to polozi, tak jsem si fikal,
ze teda ja jsem uplnej bfidil, Ze ty Zensky jsou tak silny, psychicky, co dokazou vydrzet, jak jsou utlacovany,
nez je to zlomi.. No a tam jsem se pravé nad sebou zamyslel.. Diky tomu, Ze mam ty zndmy a Ze jsem to
chtél fesit. To je pfesné ono, Ze ja to chei okamzité fesit, nenechavat nic na pozdé&jsi chvili a néjak to dopad-
né, jo, to podle me je Spatn¢€, musi se to fesit hned.

V: A setkal ses nékdy v horach se smrti?

R: V horach se mi nikdy nic takvyho nestalo. Protoze zaprvy ja nepadam, protoze ten mdj pad by se rovnal

smrt a lezu prvni, protoze jak fikd mtj kamarad, na druhym mize 1€zt i debil. Protoze tam se ti defacto ne-
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muze nic stat, mas tam nataZeny to lano pred sebou, takze maximalné se nékde, jako kdyz ti ten prvolezec
necha vétsi prijezd, tak se maximalné odfes, ale nic se ti nikdy stat nemize.

V: TakzZe se pri tom lezeni nebojis?

R: Ne. Ja si to podle mé neptipoustim. Ja si myslim, ze lezu natolik - ikdyZ si myslim, Ze to jisténi, kdyZ jsem
ho daval hodné daleko, Ze to je jako Spatné, Ze je to daleko od sebe, ze bych.. pak je opravdu smrt, navic moh
bych strhnout i toho druhyho, Ze by ty skoby vylitaly z takovyhle vejsky. Tim, Ze jsem nikdy nespad, tak
jsem to jako nezazil, no, ale jinak jsem to jako vidél, ze tfeba v Chamonix, tak jsme zachranovali dva fran-
couze, ktery si nevzali ani ¢elovky a ted’ my vidime, jak si tam sviti mobilama, takze jsme je §li zachranovat,
no, ale pak jako jsme museli zavolat vrtulnik, tak jsme je museli zachranovat.

V: A kdyZ bys mél to horolezectvi na §kale od jedné do desiti a mél bys priradit néjaky ¢islo, co se tyce
rizikovosti..? Jakoby spiS to, jak lezeS$ ty, neZ néjak obecné s tim Ze 1 je pohoda a 7 je extrém..?

R: No, to co lezu ja v téch horach, tak to opravdu je jako extrém. To se rovna smrt, takze desitka.

V: A pfresto....

R: Tam téch rizik je tam spousta, od $patnyho pocasi, toho, ze miZze$ precenit svoji fyzickou zdatnost, ten
spolulezec, ze ti muze zkolabovat... .....

V: TakZe to vnimas$ jako rizikovy, ale ty s tim problém nemas..?

R: Pro mé ne. Tam, podle mé&, mé to laka zase, ze to nikdo moc nedéla. Proto i vyhledavam ty cesty, co uz
dvacet let nikdo nelezl, protoze se boji. Tohle mé& Zene zase, Ze tam to ego porad stejné je.. Ikdyz je to tieba
pro mé relativné lehka cesta, tak jsou tam tzv. Oznaceni to AD a TD, to je to subjektivni a objektivni nebez-
peci.. Pocasi se mize zménit béhem dvaceti minut, spadnout laviny, padajici kameni, tyhlety prave asi vy-
hledavam. Tyhle cesty co diiv délali ty prvovystupy, ze je obdivuju, ze diiv to délali s tim konopnym lanem
na téch skobach a dokazali to vylizt, bez toho vybaveni, co dneska na to mas.. Ze uz v ty dobg, v téch t¥ica-
tejch letech, dokazali udélat ty prvovystupy.. To mé 1aka, zopakovat to po nich. To, co nikdo nechce.

V: A tieba tvoji rodice... tobé uz bylo teda 27, kdyzZ jsi zacal lizt, ale stejné, jaky nazor na to maji oni..?

R: My otec, tomu je to Gplné jedno, ten ani jako nema ponéti, co to jako obsahuje to horolezectvi a moje
mambka, ta se trochu boji.. Ale zase je hezky, kdyz pak mi fekne, ze se lidi ptaj moji mamky, jestli bude né&ja-
ka beseda, nebo promitani, ze se na to tési..

V: A jaky jsi mél détstvi?

R: Vesnickej kluk. My jsme nikdy nejezdili za hranice, takze my jsme jezdili do vesnice, odkud byli moji
rodice, ticet barakil ve vesnici a tam se vSichni znali a tam jsem teda prozil hodné krasny détstvi.

Jesté mam sourozence, brachu, Gplnej opak. Ve §kole mu to neslo , sporty zadny nedélal.. A n&jak jsme se za
poslednich — myslim, Ze od ty doby, co se rozved — jsme se od sebe odcizili, Ze ho jako né&jak extra nevyhle-
davam, ja mu tfeba popfeju k narozeninam, ale abyse si spolu jako povidali... Nemame o ¢em. Opravdu to
sourozenectvi je v takovy fazi ted’, Ze nemame o ¢em si povidat..

Nemuzu fict, ze bysme se nenavidéli, to ne, jen nemame to spoleény téma. Protoze on nema prehled o tom
kde, v jaky zemi jsem byl, to ne, jeho to nezajima, on je presné jako muij otec.

V: A vyristal jsi s brachou a vasi byli taky spolu, jo?

R: Jo, poi'dd jsou spolu.

V: A to, Ze Fikal, Ze se nezajimaj, Ze nevédi co délas..
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R: No to nevédél jenom otec, moje mamka, tu to docela zajima.. Ja podle mé jsem po ni, pfesné jakoby hod-
né citlivej na dusi, takovej uzkocitnej a ona prave chtéla vzdycky cestovat.. A tata ji to zakézal.

V: TakZe necestovala?

R: Ne. A ted’ka, kdyz bych ji to moh splnit, tak uz nechce, ze uz je jakoby starsi, tak nechce.

V: K tomuhle se jesté dostaneme, ale pojd’me zpatky k tomu détStvi.. Tak tieba na obdobi dopsivani si
néjak pamatujes? Tak od téch dvanacti do dospélosti, jak jsi to zvladal, tohle obdobi, jako pubertu a
tak..?

R: Ja jsem mél jednu velkou Zivotni lasku. AZ do osmnacti, nez jsem Sel na vojnu, tam jsem to podélal ja,
samoziejme, nevybouienej chlap.. TakzZe ja jsem mél podle mé normalni détstvi, tim ze na tu vesnici jsme
jako hodng¢ jezdili, tak ja jsem nevnimal to, co se d€lo ve méstech, prosté na ty vesnici, tam jsem mél tu svoji
lasku zivotni, kterou jsem mél téch pét let a ta puberta, ta mé né&jak minula, no.. Pak jsem se vyboutil na
vojné, tam to bylo hodné pestry...

V: Az toho obdobi dospivani mas né€jakou zvlastni vzpominku, jakyhokoli razu..?

R: No pak mam dalsi. Ja jsem, kdyZz mi bylo asi tfinact, to jesté teda neoivazuju za horolezectvi, tak my jsme
si nékde pujcili takovej obrovskej provaz a méli jsme n€jakou skalku za barakem, tak ze si to vyzkousSime..
Byl jsem tam ja, bracha a jesté jeden kamarad, takze jsme byli tfi a opravdu my jsme byli postrach vesnice.
My jsme si pujcili to lano, oni na to vylezli a jeden z nich uvlnil takovej obrovskej kdmen a on se mi zasek

|¢¢

do hlavy. Ted z ty mi stfikala krev, ale ja jsem to nevédél a oni: ,,Lez doli, lez dola! tak jsem se podival a
ted’ jsem vidél, jak to stiikalo na tu skalu, takze v tu ranu jako mdloby, ale stih jsem slizt dolt, no a jak mys-
1i§, Ze jsme to vyiesili? Hod tam bahno a dobry... Zadna operace, nic, normalné to pfipleskli bahnem, ja jsem
celej den byl malatnej, vecerjsem ejsté dostal od babicky, Ze jsme néjak nepfisli na vecefi, ona méla takovou
tu velkou vafeCku na vyvareni pradla, tak nas s ni zliskala... Ja jako té€ch urazi jsem mél vic..
V: TakZe iikas, Ze uZ jste to lezeni zkouSeli uz nékdy predtim...
R: Ale to jsme nevédéli, Ze to je horolezectvi, to jsme jenom tak jako $plhali pti lané pii ty skale, vis, to jsme
viibec netusili, Ze to je néjaky jako horolezectvi. Jsme jentak si zkousSeli lizt po tom lané.
V: Aha...

Jesté se té zeptam, jestli se povaZujes za dopsélyho muZe..?
R: Ne. Protoze pofad mas néjaky klukovsky sny, ktery si chces splnit. At' je to v tom lezeni nebo cestovani,
porad mam néjaky cile, za kterejma bych jesté Sel, takze si myslim, Ze ne... Ikdyz mam dvé déti, potad je ve
me kluk a to je podle mé ten motor, co mé Zene.
V: Ten kluk, anebo bejt dospélej?
R: Ten kluk, bejt dospé€lej, to ne, to ani nechci, ikdyz uz mam na to veék.
V: A co si mysliS, Ze je takovy to kdy se ¢lovék stane dospélym.
R: Ve chvili, kdy nebude délat takovy hlouposti. Kdy si uvédomi, ze to je smrteln¢ nebezpecny a nebude to
délat, nebude to vyhledavat, vis, fekne si: ,,Mam ty dvé déti.“ A to ja nedokazu... Podle mée to je, ze dospéjes,
ze mas vlastni rozum. A tohleto je Spatné, prosté mas ty dv€ déti a nechces, aby byly samy, takze podle toho

se chovej a jednej. Takze podle mé dospélej nejsem, kdyz tohleto nedélam, tak dospélej nejsem.
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To jsme tfeba tuhle prisli do skal, déti volna zabava a chlapi jdeme lizt. Typicky chlapi nedospéli. Porad jsme
podle mé chlapi nedospéli, ktery, kdyz tam nemaj tu Zenskou, ktera by je okfikla.....

My jsme méli s manzelkou krizi pted dvéma lety a my jsme to pak chtéli fesit, tak jsme $li do manzelsky
poradny... My jsme délali s manzelkou to, Ze jsme to v sobé dusili, my jsme na sebe nekficeli, protoze to
nechtéla ona, ze to méla doma a ja potom taky, takze my jsme pravé spolu prestali komunikovat, za ty roky,
ze jsme si to nefikali, co tomu druhymu vadi a to je pravé ta chyba, to nartista, nardista, az to pak vybouchlo.
A abych to jesté upfesnil, tak manzelka je taky horolezec a taky cestuje. No ale prisla pak krize po sedmi
letech manzelstvi, pfesné jak fikaji, tak se stalo. Tak jsme to jako fesili, ze jsme §li do spole¢ny poradny, tam
jsem teda jako vidé€l piesné jako to moje ego kde bylo, Ze vlastné jsem ji utlaCoval, aniz bych si to uvédomo-
val.. a zase na druhou stranu ona je takovej general, Ze to co chtéla, to vzdycky dosahla, coz Zensky umg;.
Takze se to tesi, Ze chyba jako je vic na moji stran¢, tak pak jesté mam pravé znamyho v téch Bohnicich a i
tu kamaradku, ktera délala na krizovy lince, tak tikala: ,, Zkus tam zajit a zkus chodit normaln¢ tieba jen do
toho staciku, jen tak prosté.. Ale musi$ chodit kazdej den, aby jako se s tebou néco stalo a chtél jsi se sebou
néco délat, tak to neni jen Ze pijdes jednou za tejden si sednout nékam do sezeni.” Takze jsem skuteCné
chodil kazdej den do toho stacionaie a kdyz jsem zjistil, s jakyma problémama tam lidi chodi a zvlast ty
zensky, kdyz je to polozi, tak jsem si tikal, ze teda ja jsem uplnej btidil, Ze ty Zensky jsou tak silny, psychic-
ky, co dokazou vydrzet, jak jsou utlacovany, nezZ je to zlomi.. No a tam jsem se pravé nad sebou zamyslel..

S: A tvoji rodite asi teda nelezli, Ze..?

J: Ne.

S: A jaky teda jsi mél vztahy tieba s mamkou..? UZ ti‘eba od détstvi, pies to dospivani...

J: Ono to bylo i s otcem v pofadku... Otec jediny si pamatuju, ze jediny, kdy mi dal facku, kdyz jsem mu fek
asi ve druhy tfidé, ze polivka je hnusna, tak mi tam pfistalo, ale jinak nic. Jo a pak jesté kdyz nas privezli
s brachou policajti domd, protoze jsme zapalili louku, kdyZ jsme se ucili koutit ty stébla travy a chytla z toho
cela louka, cela vesnice to hasila.

J: Takze tam to bylo v pohod¢ s rodicema.. Ikdyz ted’ka jak uz to vidim zpétn€, tim Ze jsem starsi, tak jsem
zjistil, Ze ty rodice se jako hodné hadali. Jenomze dneska se to fesi rozvodem a ta Zenska ma kam jit, ale diiv
za ty totality vlastné chlap byl ten, co ty penize nosil domti a mél ten byt od n€koho danej, Zejo, takze ta
7enska neméla kam jit. Jinak si myslim, Ze by se mi rodiée rozvedli. Ze opravdu, kdyz si to takhle zpétné
promitnu, tak to neni takovy, jak jsem si myslel, ze by byli §tastni, ne. Moje mamka podle mé byla hodné
nestastna. Muj otec ji nebyl, ale podle mé ji psychicky tyral. Moje mamka vyborné vati a oni se dokazali
pohadat, Ze tam je n&jaky jiny kofeni nebo Ze to... Ja vafit neumim, takze mé to nezajima..

V: Takze to jsou mezi rodi¢ema vztahy a s tebou..?

R: To bylo v poiadku.

V: A co do traveni volnyho ¢asu nebo tak..?

R: No, my jsme porad jezdili na tu vesnici, my jsme pravidelné s rodi¢ema chodili pésky do toho naSeho
meéstecka, ono to bylo pét km, pravidelné vikend co vikend, sobota, nedéle jsme travili tam vlastné
S babickou a to byl statek, takze tam se makalo... A bylo volno tfeba jenom odpoledne, jinak se makalo...

Jinak na ty vesnici déla§ vSechno, nohejbl, fotbal, vybijen, lukostielb, hdzend, béhani, prosté co t€ napadne.
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Takze tak jsem prave stravil détstvi. Ja jsem nikdy nepficich k néjakejm drogam, to tam neexistovalo, tako-
vyhle véci... Nikdy jsem... Zkousel jsem koutit, ale to az v ty puberté a zjistil jsem, Ze mi smrdi jedna cigare-
ta atim jsem skoncil. Pivo? Pivo mi dali ve tieti tfid¢ rodice k obédu, kdy byla kachna, ja jsem zjistil, Ze to
je trpky a od ty doby jsem ho neochutnal, jo, Ze mam, podle mé, takhle dany néjaky hranice, Ze jednou mé to
zklame a tim to skon¢i a uz nehodlam to zkouset. Tfeba pivo nepiju, vétsSina horolezci se vzdycky vozere a ja
jsem takova bila ovce, no. .....

V: A jak jsi fikal, Ze otec moc nevi, jak cestuje$ nebo jak lezes, tak jak ty to vnimas? Jaky to pro tebe
je?

R: Rodice?

V: M-hm

R: Ja bych fek, ze mi to je docela jedno. Protoze, visco, ja uz jsem dospélej chlap, je mi Ctyficet, takze pies-
né... Diive mi to docela vadilo a to pti tom jednom psychologickym sezeni jsme s tou psycholozkou zjistili,
ze jsem docela fixovanej na tu svoji mamu a ze tam je néco, néjakej problém, kterej je potfeba vytesit. Takze
jsem to svoji mamce fika, ta se se mnou mésic nebavila, pak to uznaa, Ze to tak asi zfejmé skutecné je, pak to
pfijala a prosté jsme kazdej dospélej. Mn¢ tieba vadilo, kdyz nam pfisla hlidat, Ze jsme méli tieba hodné
prace oba dva s manzelkou, tak pfisla, aby nam pohlidala déti, tak ona mé tfeba okiikovala: ,.Jif1, jdi se podi-
vat, mas ty déti ve vang, at’ se ti neutopi! no a Zena fekla: ,,To jsou moje déti, ja si je ohlidam, pro¢ mi to ta
babicka 1ika? At si vezme tieba néco na Cteni, ale at’ se mi jako necpe do mojeho Zivota, to jsou moje déti a
ja si za né ru¢im.“ Kdyby tam byla s nima sama, tak ano, ale kdyz jsme tam oba... Tohle jsem si fikal, Ze mi
to vadi a to jsem si pravé neuvédomoval. A je to v poradku, no...

V: A myslis, Ze to takhle bylo i diiv?

R: Jo.

V: TakZe i v détstvi?

R: Jo, ptesné tak, kdyz si ¢lovek jako podiva na to zpétné, tak presné to je, ze vyslo, jak se fika, ze piesné
¢im nechces byt, ta kopie svych rodicq, tak ses. Je to tak.

V: TakZe ty myslis, Ze jsi spi§ maminka?

R: Maminka, tak. Citlivej, paliatej.. Ja jsem hlavné zjistil, Ze to pfenasim na tu svou dceru. Mné tfeba, co
jsem na téch sezenich takhle zjistil, Ze vlastné to... Ta moje mamka, podle mé... Mé to ego nardstalo nejenom
od ty tieti tfidy... Ale ta moje mamka od détstvi, Ze mi fikala, chlapi neplacou, nebud’ jako néjaka baba a
kdyz se néco ti stane, nemusim ti to pofukovat. Ze takova byla, Ze mi nidky nic nepofoukala nebo se se mnou
nepomazlila, kdyz jsem byl malej, jsem zjistil... Ale ja jsem zjistil, ze to pfenasim na tu svoji dceru, ona mi
tamhle spadla — ja jsem ji postavil takovej domecek, pod tim je piskovisté, z boku je horolezecka sténa, ted’
v tom domecku muze i spat, k tomu jsem udélal takovou lanovku s zebfikama a nad tim jesté ve tfech m
namornickej kos, vSechno jsem to postavil sim, nikdy jsem to nedélal, to v§ichni obdivujou a to je pfesné to,
co m¢ zene vzdycky, Ze to, co ned€lam, tak to zkusim a ono mi to vzdycky zkratka jde, ale hlavné jsem zjistil
na téch sezenich, Ze j& to zase zenu ale k dokonalosti, Ze to musi bejt plné¢ super, takze i Srouby mi musi
jezdit, Ze budu jezdit téeba i tejden po Praze, at’ to vypada ..... a nikdo mi to nechce véfit, vSichni si mysli, ze
je to koupeny, takze jen ta manzelka vi, Ze jsem to d¢€lal ja, Ze jsem takhle Sikovnej a tfeba tam na tom sezeni

mi fekla: ,,No a Jirko co kdybys ten hiebik natlouk ki'ivé?* , ja fikam: ,,Nepfipustny!“, no ale uvédomil jsem
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Si to a uz to neZenu jakoby do extrému, Ze to co d€lam, uz ted’ nemusi bejt perfektni, to nejde, protoze ¢lovék
jakoby... Pak té to v ty mysli tizi a pofad se k tomu vraci$ a vadi ti to, tak to nejde, musis si urcit néjaky hra-
nice a tak to tak bude a je to jedno.. A to uz se pravé uc¢im asi ¢tvrtym rokem, Zze opravdu jsem se hodné
uvolnil v tom, ze to co délam, musi bejt perfektni, nalajnovany, nemusi bejt... — a pravé jsem zjistil, Ze ta
dcera mi tam spadla, dva metry, ted’ se na m¢ podivala, ¢ekala tu mou reakci, ze ji feknu ,, Ty toho nadélas!*
presné jako ta moje mamka : ,, Ty toho nad¢las, nebul!“, ted’ jsem si to uvédomil, tak fikam: ,,Vali, pojd’ se

1¢¢

pomazlit, ja ti to pofoukdm.“a dobry, neni to néjaky jako: ,, Jezis, to je!“ ne, prosté pofoukat, pomazlit a to
podle mé mi moje mamka nedé€lala a to je to, podle m¢, kdy mi to ego zacalo nartistat, dokazovat t€ém ostat-
nim, ze i kdyz jsem ten srab, Ze mi to prosté ptijde. Podle mé tohle je pric¢ina. No a pak zjistujes, Ze to, co
nechces bejt, ze délas. Ale to je pfesné to, co ménim, ze to musim dokazat, Ze to zménim. Tady ta linie skon-
¢i a uz to bude jinak, jo, ale je dulezity si to uvédomit v tom momentu, protoze jednas reflexivné, okamzite,
jednas reflexivné a to pfesné co nechces bekt, d€las po ty matce. Ale ja si to dokazu uvédomit v tu chvili a
feknu si: ,,Dost, takhle ne.* Takze se tak snazim, no, protoze to bych nechtél v ty dcefi vyvolat...”

V: Jasné... TakZe to bylo k mamce a jesté teda tata v tomhletom...

R: Ten je takovej laxni, ve vS§em, tomu je vSechno jedno... To je silnej kurak, nikdy nepsortoval, byl akorat u
hasisi.. A je to rybaf... Jo, takze nemlzu fict, Ze by se n€jak nepohyboval... Tfeba po ném mam, ze lustim
ktazovka... Je hodné chytrej a dokonce i udélal tenkrat néjakej zlepSovak a je i manualné zrucnej, cokoliv
chce, Ze to dosdhne. Ale nesportuje, nikdy nesportoval.

V: TakZe v tomhle néjaky spolecny téma..?

R: Ne, jeho zajima fotbal, hokej, ale mé takovyhle véci nezajimaj. Obcas se na to podivam, ale nezajima meé
to. Takze my dneska si spolu nemame o ¢em povidat ani... Protoze jemu je to taky fuk, jak uz je starsi,
v dichodu... Trochu mé to taky mrzi, ale zase si fikam, ja uz jsem dospélej, ja se z toho nezblaznim...

V: TakZe kdyZ se Fekne tata..

R: Kdyz se fekne tata, je to tata a tim to pro mé skonci.

A pfitom ja tieba proti nému nic nemam, proti tomu tatovi, protoze kdyz jsem byl malej a vyrustal jsem, tak
pro nas ude¢lal cokoliv, hrali jsme si, chodili jsme ven jako rodina, po obéd¢, cokoliv nebo tak... Jenom jsme
spolu necestovali a ja jsem se dal na cestovani a tim jsme se odcizili, Ze jemu je to jedno, kde jsem byl nebo
tak, je mu to jedno. At’ jsem byl kde byl, je mu to jedno. Nevim, jestli m& to mrzi, Ze jsme se odcizili tim, Ze
tim, ze si uvédomuju, Ze jsem dospélej, tak ze mé to... On, jakej ma ke mé vztah, tak ja na to reaguju a je mi
to prosté jedno, Ze on neni na mi prednasce. Moje mamka, ta tam jde, jde tam i babicka, t€m se to libi, jsou
nadSeny. Mij tata, tomu to je jedno, ten si jde do hospody na jedno pivo... On jako né&jak nechlasta, on si da

jedno pivo a to mu stag, ale opravdu ja jsem ho... Podle mé jsem ho vytadil z toho Zivota, Ze nemam s ¢im...

pozn.: Po vypnuti diktafonu hovori jeste o tom, Ze se druhym nediva do oc¢i, coz vychdzi take ze vztahu

S matkou, ze nikdy nebyl dost dobry, a proto se radsi dival dolii...
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