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Uvob

Déti z détskych domovii maji vétSinou vyborné materidlni a hmotné
zabezpeceni. Co jim mizeme jesté nabidnout? Ukazuje se, Ze je potieba objevit pro
né novy rozmér v roviné vztah, ukazat jim hodnotu lidského Zivota, pomoci, aby
byli pfipraveni zalozit funk¢éni rodinu. K tomu neodmyslitelné patii i vlastni stabilni
hodnotovy systém.

Téma bakalatského projektu, které jsem si zvolila, vychazi z potieby pfipravit
pro déti nékolikadenni pobyt se zaméfenim na jejich rozvoj a volny ¢as. Konkrétni
téma vzniklo po dohod¢ s feditelem détského domova ve Staré Vsi. Tato prace se
stala pro mé vyzvou a prilezitosti k vétSimu pochopeni déti, které ziji v ustavni péci.

Cilem prace je zpracovat konkrétni plan pro ¢tyfdenni akci, ktera ma pomoci
upevnit hodnotovy systém klientd cirkevniho détského domova Emanuel.
Problematice vztahli v détskych domovech se vénuje Péavkova, ptikladd jim
vyznamnou roli. Projekt si tedy klade za cil pozitivni vztahy posilit a upevnit.
Nezastupitelnou ulohu pii vytvareni téchto vztahi a prostoru ke sdileni prozitkii
sehrava &as straveny mimo vyucovani.*

V tvodu prace se budeme vénovat seznameni se zafizenim. Zajimavé je
zhodnoceni postaveni obce v regionu a volno€asovych aktivit, které jsou v blizkém
okoli k dispozici.

Pot¢ se budeme vénovat samotnému détskému domovu z hlediska
jednotlivych aspektii. Zajima nas jeho komunita, vnitini déni, zivot mezi détmi
a vychovateli, dale také materidlni a financni zabezpefeni domu. Pro vyjadieni
silnych a slabych stranek pouzijeme Swot analyzu.

V druhé kapitole se budeme zabyvat stru¢nou charakteristikou klientd CDD,
ze které pak vychazi samotny projekt, jehoz cilem je podpora a upevnéni pozitivnich
hodnot a postoju. Tyto hodnoty klientim z DD obvykle chybi, nebo je nemaji

dostate¢né rozvinuté.

YPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. s. 33.



Tteti kapitola obsahuje samotny navrh projektu. PopiSeme zde zaméfeni na
cilovou skupinu, propojeni specifickych vlastnosti déti z détského domova s realizaci
projektu. Pozornost bude pattit formé projektu a mife aktivniho zapojeni klienti do
programu akce.

V zavéru shrneme jednotlivé faze ptipravy projektu vcetné moznosti jeho

realizace a dosazeni vyty¢enych cila.



1 POPIS CIRKEVNIHO DETSKEHO DOMOVA EMANUEL

A JEHO ZAKOTVENI V REGIONU

Na zacatku prace se seznamime S kontextem, ve kterém se zatizeni nachazi.
Proto se zaméfime na geografické postaveni organizace v regionu. Zminime se o
historii obce i 0 tom, jaké aktivity v souc¢asné dobé nabizi svym obyvatelim, zvlasté
détem a mladezi. PopiSeme charakteristiku cirkevniho détského domova Emanuel
(dale jen CDD), jeho vznik a historii.

CDD se nachazi v Olomouckém kraji. Tato oblast mé rozlohu cca 9750 km?
a 1756 tis. obyvatel. V tomto regionu se nachazi 23 statnich détskych domovii
a jedna vesnicka SOS. Je zajimavosti, Ze se zde nenachézi jiné soukromé vychovné

zafizeni, nez je DD Emanuel.

1.1 HISTORIE OBCE

Obec Stard Ves je zasazena v Olomouckém kraji 10 km jihovychodné od
meésta Prerova. Patii mezi klidné a tiché oblasti Moravy.

V roce 1261 byla obec darovana ¢eskym kralem Piemyslem Otakarem II. za
odménu olomouckému biskupovi Brunovi. V soucasnosti ma Stara Ves 608 obyvatel
a 226 domu. Mezi zvlaStnosti této obce patii historicka architektura. Pamatkovou
zonu tvoii mistni kostel, fara a kaple Panny Marie v lese Dubina. Toto misto nabizi
hezké prochdzky s moznosti pouté. V obci je nejvyssi bod ,,Holy kopec*, vysoky 362
m. n. m. Za pékného pocasi je zde krasny vyhled do Sirokého okoli, na sv. Hostyn,
hrad Helf3tyn, Kromé&fizsko a roviny Hané.?

Dalsi zajimavosti této obce je ,,Registracni véz*, ktera je umisténa na Holém
kopci. Slouzila ptvodné pro televizni pfenos. Dnes je vyuzivana k jinym uceltim.

) . . ’ . , . 3
V¢&Z je dominantou nejen celé obce, ale i1 celého kraje.

2 Stara Ves [online]. © 2012. [cit. 2012-02-24]. Dostupné z: http://www.obecstaraves.cz/index.

3 Stard Ves [online]. © 2012. [cit. 2012-02-24]. Dostupné z:
http://www.obecstaraves.cz/index.php?nid=1225&lid=cs&0id=1671641.



1.2 CHARAKTERISTIKA ORGANIZACE CDD

Cirkevni détsky domov Emanuel (dale jen CDD, nebo domov) je organizace,

ktera se tidi Zakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy, nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zakonl ve znéni pozdéjsich predpist.
V porovnani s ostatnimi détskymi domovy je CCD vyjimkou v kapacité déti. Je totiz
mensi. Je zde jedna bunka s poctem 10 déti ve véku 3-18 let. Diim je rodinného typu,
zasazen ve vesnickém prostfedi se zahradou. Vychovna péce probihd v zajmi jejich
zdravého vyvoje, Fadné vychovy a vzdélani.*

Déti jsou do domova pievazné pfifazovany z diagnostickych ustavli a ze
ze dnesni déti v ustavech netvoii sirotci, ale vétSina z nich pochazi z nefunkénich
rodin. Pavkova uvadi, Ze k nejcastéj§im pri¢inam negativniho vlivu rodiny na
vychovu ditéte patii neplnéni rodi€ovskych povinnosti, nespravné vychovné metody,
neochota rodicu pfijimat kritiku a odbornou pomoc pii vychové. Velkym nebezpeci
je také alkoholismus a krimindlni chovani v roding, nizkd turoven mravnich
a etickych hodnot. Poruchy ve vychové jsou zpusobovany i nedostatkem citovych
podnéti a spolecnych hodnotovych zazitkli v roding, ptipadné nedostatek casu
vénovaného ditéti. Na dit¢ zpravidla nepfiznivé pisobi rozvod rodicl, absence
nekterého rodicovského vzoru nebo nové manzelstvi matky ¢i otce.”

Vybér déti je proto zvIasté zameéten na ty, které se nemohou vratit zpét do

svych rodin z divodu nefunkénosti, nebo je u nich mala pravdépodobnost adopce.

* TOMIGA, J. Vyrocni zprava 2009/2010 [online]. © 1996-2012. [cit. 2011-03-04]. Dostupné z:

http://www.emanuel.charita.cz/ s. 1.

> PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu S. 134.



HISTORIE ORGANIZACE JEJi VYVOJ A JEJI DOSAVADNI STAV

S myslenkou ujmout se déti z téchto problémovych rodin pfisel pan Mgr. Jan

Pro realizace CDD zakoupilo Arcibiskupstvi olomoucké od Oblastni charity
Pierov rodinny diim ve Staré Vsi u Pferova.® Rekonstrukce domu probihala
postupné. Byl rozsifen pocet socidlniho a hygienického zafizeni a upravena vstupni
¢ast objektu. Dim je patrovy, vytapény ustfednim topenim z plynového kotle.
K dispozici je vlastni studna jako jeden ze zdroju pitné vody. K domu nalezi mensi
zahrada.

Cirkevni détsky domov Emanuel ve Staré¢ Vsi vznikl administrativné 1. zafi
2001 a svou c¢innost zacal provozovat od 1. ¢ervence 2004. Dne 25. srpna 2004 byl
pozehnan olomouckym arcibiskupem. Zfizovatelem a provozovatelem je

Arcibiskupstvi olomoucké.”

1.3 VOLNY CAS DETi A MLADEZE S OHLEDEM NA AKTIVITY V RAMCI

OBCE, REGIONU A KRAJE

V obci se nachazi Zakladni a matetska Skola, organizace Sboru dobrovolnych
hasi¢t, fotbalovy klub, organizace Ceského svazu zahradkati, Myslivecky spolek
a Klub duchodct. V letnich mésicich jsou v aredlu fotbalového hftiste vedle
sportovnich soutéZi potadany diskotéky a dalSi spoleCenské akce, jako napiiklad

drakiada, cvi¢eni hasi¢t, sportovni akce Skoly, soukromé akce, apod.

® \iz P¥iloha 2

7 Viz Piloha 3
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Mistni zakladni skola je urena Zzakim prvniho stupné. Z hlediska
volnocasovych aktivit je zde k dispozici keramicky krouzek, ktery navstévuji také
dv¢ divky mladsiho $kolniho véku z CDD Emanuel.

Déti ve véku 15-18 let vyuzivaji nékteré z nabidek volno¢asovych aktivit
domova, jako naptiklad prakticky orientovany krouzek vafeni a peceni. Chlapci
preferuji vypocetni techniku, tiskalim se ale stava delsi traveni Casu hranim her.
Z tohoto diivodu je vychovatelé Cini opatieni ke zkraceni doby traveni na pocitacich.

K dispozici jsou rovnéz prochazky, vylety do okoli, spolecenské hry. Oblibé
se t&8i spolecny zpév, hra na kytaru, také sledovani filmt a pohadek. Mladsi déti
ocenuji ¢etbu pred spanim.

Béhem Skolniho roku se klienti castni letnich tdborl, v zimé lyzovani.
Nechybi ani kultura, pravidelné¢ jsou pofadany zajezdy do divadla, vylety
a vzdélavaci exkurze. Starsi déti navstévuji Salesianské stiedisko mladeze pro volny

¢as v Pardubicich a ve Frystaku.

1.4 CIiLVYCHOVY A VZDELAVANI

Mezi jeden z prvnich a zakladnich cilt, které si CDD klade, je rozvoj celistvé
osobnosti. Patfi sem jak hmotné a materialni zabezpeceni, tak i upeviovani
a utvareni hygienickych navyki mezi détmi. Dale diislednost v dodrZzovani denniho
rezimu a sebeobsluhy. Déti musi vénovat urcity podil ze svého Casu aktivitam jako je
napt. prace v kuchyni, uklid, pomoc slab§im a mlad$Sim détem, podiizovani se
zajmuim ve skuping, plnéni svych povinnosti.

Dalsim z cili je samostatné rozhodovani déti. Snahou je vést déti ke
schopnosti rozhodovat se, projednavat sva rozhodnuti s vrstevniky a vychovateli,
také byt zodpoveédny za sva rozhodnuti. Dale sem patii zodpoveédnost v oblasti plnéni
svych povinnosti, zodpovédnosti za druhé, za rodinu a misto, ve kterém ziji.

Dulezitym a nezbytnym aspektem je spoluprace — nebyt zavisly na jednom
Clovéku, ale spolupracovat s ostatnimi. Spoluprace je zaméfena i na udrZzovani
kontaktli srodinou. Tento zajem o spolecné sblizovani audrzovani vztahl je
provazen ruznymi Uskalimi a problémy zvlasté ze strany rodicid, napi. nedodrzeni

slibii, naivita, neochota, lenost, atd.
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Pro kazdé¢ dit¢ je v domové vypracovan individudlni plan rozvoje vychazejici
Z celoro¢niho planu ¢innosti na zaklad¢ individualnich potfeb a schopnosti ditéte.

Pokroky i neuspéchy kazdého dité je mési¢nd pisemné zaznamenany vychovateli.?

& TOMIGA, J. Vyrocni zprava 2009/2010 [online]. © 1996-2012 [cit. 2011-03-04]. Dostupné z:

http://www.emanuel.charita.cz/
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VYCHOVNE-VZDELAVACI CINNOSTI ORGANIZACE

Tato vzd€lavaci Cinnost se nutné prolina s vychovnou, hmotnou a socialni
péci 0 déti a mladez. Diiraz je kladen na prevenci a piredchdzeni negativnich vlivil
projevujicich se v chovani déti. Déti jsou vychovavany k osvojovani socialnich
dovednosti. K nim patfi socialni kompetence: schopnost umét vyjadrit odlisny nazor,
pozéadat o laskavost, poprosit o pomoc, zahijit rozhovor jako prvni, pochvalit
druhého, pifijmout kritiku, odmitnout nerozumny navrh, odolat negativnimu tlaku

vrstevniki.®
FORMY VZDELAVANI

Nekteré déti navstévuji mistni zdkladni Skolu, jiné dojizdi do Pierova. Do
zakladni Skoly pro 1. - 5. stupeni chodi pét déti a Ctyfi starSi déti dojizdi na Odborné
uciliste.

Pokud se dité¢ rozhodne pro dalsi studium, poskytuje se mu podle zdkona plné
piimé zaopatfeni do 26 let. Idedlem je, aby dit€¢ postupné ziskalo soubor znalosti,
dovednosti, postoji a navyku, které ho maji ptipravit na budouci zivot. U starsich
déti se jedna o hledani mista ve spole¢nosti v pracovnim procesu, anebo se jim nabizi

moznost dal$iho studia.*®
VYCHOVNE CINNOSTI

Vychovné ¢innosti organizace probihaji v oblastech, jako je rekrea¢ni ¢innost.
Sem patfi hry v pfirodé, vychazky, Gcast na zdbavnych akcich, navstévy kina
divadla, vylety. Déle se musi déti vénovat ptipravé na vyucovani, tzn. pravidelnému
vypracovavani pisemnych a Gstnich ukold. Tim jsou vedeny k samostatnosti.
Vychovatelé se snazi prohlubovat jejich poznatky ziskané ve skole na prochazkach,
exkurzich, pii zdjmovych ¢innostech. Patii sem také spoluprace se Skolou, pravidelna

pfiprava a kontrola u¢ebnich pomicek.

° TOMIGA, J. Wyrocni zprdva 2007/2008 [online]l. © 1996-2012 [cit. 2011-03-04]. Dostupné z:

http://www.emanuel.charita.cz/

10 Tamtéz.
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K dal§imu rozvoji osobnosti déti slouzi zajmové Cinnosti. Déti se podileji
napf. praci na zahradé, vykondvaji aktivity pracovné technické, pfirodovédné,
estetické, vytvarné, hudebni, sportovni.

Pii ¢innostech sebeobsluznych a organiza¢nich si musi udrzovat poradek
Vv osobnich vécech, pe¢ovat o odév a obuv, provadét drobné opravy, pecovat 0 Cistotu
a esteticky vzhled prostorti kolem sebe, uéi se hospodafit s kapesnym a pripravuji
oslavy svatkt a narozenin.

V <¢innostech reedukacnich pii vytvaieni pfimétenych vzorcii chovani
vychovatelé¢ détem pomadhaji konstruktivné zvladat konflikty, efektivné se chovat,

poznavat sebe sama a uci je hodnotové orientaci.

1.5 PERSONALNI ZAJISTENI

Neodmyslitelnym prvkem pii vychové déti jsou samotni vychovatelé, ktefi
svou ptitomnosti pfispivaji k vytvaieni rodinného prostiedi. Domov fidi feditel Mgr.
Jan Tomiga, ktery zodpovida za vlastni chod domu. Pracovni tym je utvofen Ctyfmi
vychovately, ktefi se po dvojicich stfidaji v tydennich cyklech. Tato pracovni doba
ma vytvorit détem stabilngj$i prostredi, nez jaké je obvyklé v klasickych détskych
domovech, kde se vychovatelé stiidaji v prubéhu dne. Dal§imi zaméstnanci jsou
socialni pracovnice, psycholog, Gdrzbat a pomocna pracovnice. Ta se stara o uklid

spolecnych prostort. Ke spolupraci jsou vitani dobrovolnici a praktikanti.

14



1.6 PRAVNI ZAKOTVENI

Pravni postaveni tohoto domu je dano na zékladé vyhlasky ¢. 452 MSMT CR
ze dne 30. zaii 1991 o zfizovani a Cinnosti cirkevnich $kol a Skol néboZenskych
spolecnosti, v souladu se zdkonem ¢. 76/1978 Sb. o skolskych zatizenich ve znéni
pozdgjsich predpisti, Skolskym zakonem &. 29/1984 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpist
a kénony 796 az 806 Kodexu kanonického prava ana né¢j navazujicimi

podrobnéjsimi piedpisy.
1.7 MATERIALNI VYBAVENI

Domov je vkusné a prakticky vybaven. V mistnostech najdete standardni
vybaveni, které tvoti skifing, psaci stoly, zidle, lizka. Kazdé dit¢ ma své luzko,
osobni skiinku pro své osobni potieby. Déti jsou ubytovany ve 2 nebo 3 lizkovych
pokojich. Rozdé€leni se provadi podle veku, nebo podle piibuzenského vztahu ¢i
jinych pozadavkll. Domov détem zajist'uje pfiméfené materidlni bezpeci — pradlo,
oSaceni a obuv, potfeby pro vzdélani, knihy a hracky, audiovizualni a pocitaCovou
techniku, vybaveni pro sport, turistiku, rekreaci apod. Dim ma jedno patro.
V ptizemi se nachdzi kuchyné, spolecenska mistnost pokoj pro vychovatele, socialni
zatizeni a jeden détsky pokoj. V hofejsim patfe jsou Ctyfi détské pokoje rizné

velikosti.
1.8 FINANCOVANIi DOMOVA

Financovani domu probiha pievazné z dotaci MSMT CR, kterou DD dostava
podle kapacity a tzv. normativu na dité. Castka je uréena na provozni vydaje
détského domova vcetné zajisténi plného pifimého zaopatieni déti umisténych
Vv domové. Dale se na piijmech domova podili davky statni socidlni podpory —
ptidavky na déti a platby rodict podle Zakona ¢. 109/2002 Sb. — ptispévek na uhradu

(x RN
péce (tzv. oSetfovné).

1 TOMIGA, J. Wyrocni zprava 2007/2008 [onling]. © 1996-2012 [cit. 2011-03-04]. Dostupné z:

http://www.emanuel.charita.cz
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TABULKA FINANCI

Naklady stav

Mzdové naklady + odvody 2 330 654 K¢
Materialové naklady 53 845 K¢
Sluzby — opravy, najem, postovné, 321939 K¢
hovorné, pojisténi, vstupné,...

Energie, PHM, vodné, sto¢né 135 888 K¢
Provozni vydaje — obleCeni, hyg. potieby, | 120456 K¢
Skolni potieby, darky

Potraviny 158 479 K¢
Ostatni naklady — kapesné déti, darky, atd. | 19 307 K&

Naklady celkem 3140 568 K¢
PRIIMY STAV
Dotace MSMT CR na provoz 2902 000 K¢
Dotace MSMT CR — motivaéni odmény 94 000 K¢
pedag. pracovnikli

Dotace MSMT CR — motivaéni odmény 21 032 K¢
nepedag. pracovniki

Dotace UP Pierov 10 500 K&
Ptijaté pfispévky organizace 59 199 K¢
prijaté prispévky jednotlivci 17 050 K¢
Socialni davky, oSetfovné, vyzivné 109 487 K¢
Ostatni pfijmy 7 048 K¢
PRIJMY CELKEM 3220316 K¢
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1.9 ANALYZA DANEHO ZARIZENI

Zabyvali jsme se dosud kontextem a nyni se budeme vénovat samotnému

zatizeni. Budou zde popsany vychovné a vzdé€lavaci cile, zastoupeni pedagogickych

pracovnikil, materidlni a ekonomicka ¢ast organizace, pravni zakotveni a zavére¢né

zhodnoceni zafizeni ve swot analyze.

1.9.1 SWOT ANALYZA

e Projekt pro hodnotovou orientaci déti
e zdravy vyvoj a rist osobnosti ditéte
e Pfipravit déti k plnohodnotnému a samostatnému zivotu

e Pfipravit déti k samostatnému zivotu

e Rodinné prostiedi - dim se e Prevaha zastoupeni Zen ve
zahradou vychové

e Individualni ptistup ke kazdému e Maly kolektiv neumoziiuje
ditéti vytvaret skupinky

e Dobré klima

e Specializovany personal

e Projekty

e Otevienost pro noveé napady

e Spoluprace s dobrovolniky,
praktikanty

e Spolupréce s jinymi organizacemi

e Financovani z dotaci MSMT CR,
Urad prace v Pierové, Sdruzeni
CEPAL Morava

e Finan¢ni podpora od darct
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e Vyuzit finan¢nich zdroju e Syndrom vyhoteni

e Zlepsit motivaci sponzori e Odchod kvalifikovanych

e ZvySovani motivace zameéstnanci vychovatelt

v . v o ° A 180
e Zvysovat kvalifikace zaméstnancti Nezdjem rodica

e Otevienost k novym projektiim *  Spatny edukacni dopad na dit¢

e Spoluprace s rodic¢i e Patologické jevy

e Zajistovani Péstounské péce * Delikventni dit¢
e Sikana mezi détmi

KOMENTAR K SWOT ANALYZE

Cirkevni détsky domov patfici do neziskovych organizaci ma nékolik
pfednosti. Je vyjimeény omezenou klientelou. Rodinné zazemi spojené
s individualnim ptistupem s sebou nese kladny vliv na osobni rozvoj déti a mladeze.
Dobré klima tvoii venkovské prostiedi a vychovatelsky pfistup s opravdovym zajem
poskytnout détem maximalni péci.

Nechybi zde otevienost pro nové néapady, kterd se odrazi v celoro¢nich
aktivitach. Patii zde napf. letni tabory arizné pobyty v piirod¢, sjizdéni vody,
vylety, koncerty, bowling. V roce 2007/08 se uskute¢nil v détském domové projekt
snazvem ,Vzdélavani pro budoucnost”. Dé&ti se kromé& vyuky s pocitatem
zdokonalovaly i v anglickém jazyce. Projektu se zucastnilo dalSich 8 détskych
domovii z Olomouckého kraje. V roce 2010 probéhl projekt ,,Bez obav — zvladnu to
sam®. Byl zaméten na zvySeni motivace a kvalifikace déti v oblasti uplatnéni na trhu
prace.

Spoluprace se Salesianskym klubem mladeze z Pardubic — ,,Na cesté¢ do
zivota® S sebou piinesla dalS$i moznost. Déti se zucastnily kurzu ptipravy na zivot.
Cilem bylo pomoci mladym lidem star§Sim patnacti let pfipravit se na svlij Zivot po

odchodu z istavniho zdzemi.
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CDD Emanuel spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou
v Pferové. Ta poskytuje individudlni péci a podminky détem se specifickymi
poruchami.

Zamgéstnanci jsou podporovani k dalSimu rozvoji. Mohou si zvySovat své
vzdé€lani, ucastnit se seminait, kurzt a Skoleni.

Pomoci sebereflexe, poradami mezi zaméstnanci a spolecnou vizi se snazi
feditel predchazet rizikiim ve vychové i1 riznym neshoddm mezi zaméstnanci, jako
napf. napéti a syndromu vyhoteni. Je si také védom, ze samotna piitomnost Zen jako
vychovatelek neni uplné $tastna, a proto se snazi pro dum ziskat vychovatele z fad
muzu. V nyné&jsi dobé€ jsou v domoveé tii pedagozky a jeden pedagog.

Diivodem nizkého zastoupeni muzi spoc¢iva v nizkém financnim hodnoceni.
Finanéni prostfedky, které domov dostava a ziskava z dotaci a grantil pro svoji praci
jsou efektivné vyuzivany.

Vychovné problémy objevujici se mezi détmi jsou nékdy TteSitelné
prohozenim déti ve skupinkach, coz zde neni mozné, coz patii také mezi slabé
stranky, ale zaroven je 1 vyzvou pro nachézeni novych cest.

Hrozbou pro organizaci se mohou stat objevujici se patologické jevy mezi
détmi, Sikana, koufeni, narkomanie.

Vizi samotného feditele je pomahat détem v rdmci svych moznosti na jejich
dalsi Zivotni cesté. Pripravit déti k plnohodnotnému a samostatnému Zzivotu tak, aby
se co nejmén¢ museli vyuzivat Domy na pul cesty. Najit pro n¢ vhodné ubytovani
a pracovni moznosti.

Dalsi vizi je uskuteénéni projektu — Navrh kurzu se zamétenim na rozvoj

hodnotové orientace pro déti z détského domova Emanuel ve Staré Vsi.
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2 CHARAKTERISTIKA DETI V USTAVNI PECI

V tvodu této kapitoly si pfiblizime zékladni lidské potieby, na které navazuji
potieby psychické. Budeme vychazet z Maslowovy pyramidy potieb. Zaméfime se
také na jednotlivé faze détského vyvoje sakcentem na zakladni kamen lidské
osobnosti, kterym je ziskani bazalni divéry v raném détstvi.

Pozornost zaméfime na klienty, pro které je projekt pfipravovan, ptiblizime si
jejich vek, specifické vlastnosti, zajmy, a jejich hledani hodnot. Projektem chceme

reagovat na tyto aspekty.

2.1 ZAKLADNI LIDSKE POTREBY

S ustanovenim cilti projektu velmi tGzce souvisi potieby lidi a motivace (viz
kapitola 3.7.1). Lidska potfeba je motivaci k Cinnosti, ktera vede k uspokojeni
potieby.

Hlavni lidské potfeby nam vystihuje Maslowova pyramida potieb. Z ni
vyplyva: k uspokojeni vyssich pater pyramidy potieb je nutnosti uspokojeni potieb

niz§ich pater.

Seberealizace

/ Potfeba uznani
/ Spole¢nost
/ Potfeba bezpedi \
/ Fyziologické potieby \
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Kazdy jedinec potfebuje mit ke svému zdravému vyvoji krom¢ dobrych
vrozenych dispozic uspokojeny viechny zakladni potieby.™ Se zakladnimi potiebami

uzce souvisi 1 potieby psychické.

2.2 ZAKLADNI PSYCHOLOGICKE POTREBY A JEJICH VLIV NA VYVOJ

DITETE

Mezi zékladni psychologické potieby, které uvadi Skoviera, patfi potieba
smyslu Zivota, potfeba prvotnich emociondlnich a socidlnich vztahli, potieba
spoletenského uplatnéni, potieba oteviené budoucnosti.*® Psychicky vyvoj ditéte ma

v kazdém svém obdobi trochu jiné pozadavky.

2.3 DULEZITY ASPEKT PSYCHOLOGICKEHO VYVOJE DITETE

Vagnerova ve své publikaci Vyvojova psychologie rozebira jednotliva obdobi
vyvoje ditéte. Velmi duleZitou fazi vyvoje se jevi prvni obdobi Zivota neboli atlého
détstvi. V tomto obdobi se u ditéte vytvaii prostiednictvim blizkého vztahu s matkou
bazalni divéra, na které vyrusta ,,budova* celého jeho Zivota.

Problematice vyvoje se vénuje také Erikson, ktery nam ptedklada osm
vyvojovych fazi. Svou koncepci se hlasi k chapani etiky, coby elementu pro
celistvost zivota. VZdy je tfeba brat na zfetel predchozi vyvoj jedince zejména
zkuSenost s bazalnim poutem bezpegi.'*

Spoustécem attachmentového™ chovani je hrozici ¢1 skute¢né odlouceni od
osoby, k niz ma jedinec citové pouto, ¢i jiny druh stresu, ktery dité ¢i ¢loveék zaziva.

Moznost byt blizko bezpecné osobé, ke které ma dité nebo ¢lovek citovy vztah, vede

2 Maslowova pyramida lidskych potieb [online]. © 2008 — 2012. [cit. 2012-03-8]. Dostupné z:
http://zrcadlo.blogspot.com/2008/06/maslowova-pyramida.html

13 SKOVIERA, A. Dilema néhradni vychovy. s. 27.
¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. s. 36.

1 Citové pouto mezi rodi¢em a ditétem, komplexni blizka vazba mezi ditétem a matkou.
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K upevnéni vnitini bezpetné zakladny pro veskeré dalsi prozivani svéta i Sebe
sama.'®
Nyni se budeme vénovat aspektiim psychologického vyvoje vzhledem k véku

déti v CDD.

2.4 VYMEZENI SKUPINY 6-10 LET Z HLEDISKA PSYCHOLOGICKEHO

VYVOJE

Déti této skupiny se vyznacuji tvofenim novych vztaht mezi spoluzaky ve
Skole a mezi dospélymi. Tvofi si nové vztahy hlavné k dospélym, kteti jsou silnou
autoritou, za¢inaji vrstevnické vztahy.

Dit& za&ina posuzovat okoli podle vlastnich pfedstav, ale i ,realisticky*."’
Chce pochopit okolni svét a véci v ném doopravdy, skuteéné. Realisticky pohled na
svét se projevuje se Ve vyjadfovani, kresbé, pisemnych projevech, hie, v zajmové
orientaci. V tomto véku se déti vice zajimaji o knihy encyklopedického charakteru,
dale o détskou dobrodruznou literaturu.'®

Zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani Vroviné télesné i psychické.
Matéjicek oznaCuje tuto dobu jako etapu, kdy je ukoncena jedna cast
psychosexualniho vyvoje a zakladni pudova a emoc¢ni slozka osobnosti diimé az do
zacatku pubescence.

Ve skolnim veéku ma svou ulohu stale hra, ktera vyzaduje adekvatni
podminky. Pfibyva vSak prace spojend s povinnosti za vykonanou ¢innost.

Impulzy dulezité pro socialni vyvoj ziskava dit¢ ve Skole. Jsou jimi Gspéch
aneuspéch ve skupingé. Dité stale cCastéji fidi své chovani na zéklad¢ vlastnich

hodnot, nikoli podle o¢ekavani odmény nebo strachu z trestu.™®

1 VRBOVSKA, P. O ztraceném ditéti & cesté do bezpeci. s. 23.
" KERN, H. a kol. Piehled psychologie.
18 KREJCIROVA, D. a kol. Vyvojovd psychologie s. 115.

¥ KERN, H. a kol. Piehled psychologie.
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2.5 VYMEZENIi SKUPINY 6-10 LET Z HLEDISKA ZAJMU

Zajmy déti 6-10 let jsou nestalé a povrchni, hra mé pro né velky vyznam, ale
a slozit¢jsi. Hraji si ve skupindch, spolupracuji.

Matéjicek uvadi, ze dit¢ ve Skolnim veku je realista. Je to doba maximalni
extraverze apiiklonu k tomuto svétu, doba sbératelstvi a z4jmi piirodnich, doba
kolektivniho Zivota, kamaradstvi a ptatelstvi; divci a chlapecké skupiny jsou nejvice
oddaleny a kontaktli mezi nimi je mén¢ nezli pied tim a po tom. Je to doba relativné
nejlepsiho zdravi a vysoké télesné vykonnosti (kdyz se vratime z vyletu celi utahani
a myslime jen na to, jak si co nejdiive lehnout, desetileté dité se ,,0klepe a jde hrat
fotbal).”

Radek Pelanek ve své knize Ptirucka pro instruktory velmi konstruktivné
popisuje ucastniky podle véku, zajmu a hledani. Nazorné to ukazuje nasledujici

tabulka ¢islo 1.

2 MATEJICEK, Z. Vybor z dila. s. 282.
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vék skolni

vek dospivani

veék mladé dospélosti

hledaji

kamarady, zabavu

skupinu, srovnani,

dovednosti

partnera, odpovédi,

sebepoznani

maji radi

akce, boj, noc,

dobrodruzstvi, bodovani

akce, sport, recese, emoce

rozmanitost, naro¢né ukoly,

smysluplnost

nemaji radi

naroc¢né ukoly, pfemysleni

prilis filozofovani, prilis

narocné ukoly

samoucelnou ¢innost,

bodovani

pohadky, dobrodruzné

fantasy svéty, historie

lidi, vztahy, historie

namety pribéhy, indiani, fantazie, ) (filozofické prvky),
(akéni prvky), tajemno
dalky soucasnost
o soutézi radi, spoluprace jim radsi soutézi, nutnost obcas si zasoutézi, ale radi
souteézeni . ] ) )
nejde spoluprace si uvédomuji spolupracuji
: mala vydrz, rychla ) velka vydrz, pomala
unava stiedni vydrz i regenerace
regenerace regenerace
nechce se jim nad nimi o
metafory nechéapou chapou a maji radi

premyslet

Tabulka 1: Srovnani Gcastnikt akci podle véku - (Peldnek, R., s. 31)

Pavkova klade

diraz na dodrzovani pedagogickych zéasad v kladeni

pozadavkl na déti. PoZadavky na déti maji byt pfiméfené jejich moZnostem, aby

odpovidaly jejich potfebam i1 z4jmim a respektovaly dosavadni Zivotni zkuSenosti.

Prave u déti z nepodnétného a dysfunkéniho rodinného prostiedi je zapotiebi pocitat

s vyskytem negativnich vlastnosti, ndvykd a chovani. Pfitom by bylo nespravné

zamé&fovat se pouze na tyto jevy, ale naopak je potiebné odhalovat a posilovat kladné

stranky osobnosti a vyuzivat jich jako motiva¢niho Cinitele k vétsi aktivité, posileni

davéry ve vlastni sily a schopnosti'21 U déti z DD je dulezitd pevnost a daslednost

v pozadovanych ukolech, které maji plnit. Aby to, co maji splnit, udélaly dobie

a pokud mozno promyslen¢. Nechtit po nich pfili§ hodné. SpiSe malo zato disledné.

2L PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu.
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2.6 VYMEZENI SKUPINY 15-18 LET Z HLEDISKA PSYCHOLOGICKEHO

VYVOJE

Obdobi déti mezi 15-20 let se déli do dvou skupin. Ve 14-16 lety dochazi
k doznivani pubescence a nasledné poté nastava obdobi adolescence 16-20 let.

Podle doktorky Krejcifové je celé obdobi dospivani a zvlasté jeho prvni ¢ast,
pubescence, obdobim emocni lability, ktera je podminéna zmé&nami v organismu
jedince. Pudovy tlak spojeny s pohlavnim dozravanim p#inasi nové podnéty a ¢ini ho
precitlivélym na rizné podnéty z vnéjSku. Dochazi k ¢astym a napadnym zméndm
nalad, impulsivité v jednéni, zvySené tinavé, sttidani ochablosti a apatiénosti.22

V obdobi adolescence 16-20 let dochazi ke zklidnéni vyvoje. Dochazi
k socialnimu zaclenovani jedincti. Zacinaji se objevovat nepfijemné prozitky,
ménécennost, nespokojenost s postavou. Dospivajici prozivaji pocit rovnosti
S dospélymi, kriticnost dospélych upada. Jsou radostnéji ladéni a optimisticté;si.
Objevuje se uspokojovani sexualnich potieb, vytvaii se nezralé socialni vztahy

Pl £ . r veir 2
a nerealné piedstavy o rodinném souziti.?*

2.7 VYMEZENI SKUPINY 15-18 LET Z HLEDISKA ZAJMU

Pubescent (adolescent) projevuje nejCastéjsi zajem o sport, turistiku,
ptirodovédu, rukodélné prace. Velky zajem o hudbu a tanec (projev sebe sama).
Utvaii si zdjem o sebe, je siln€ ovliviiovano dospélymi a hodnocenim vrstevniki.
Z toho si vytvaii ideal, nazory, postoje. Vyrazny projev temperamentu.

Podle Eriksona je dospivani charakteristické hledanim vlastni identity, bojem
S nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozice ve spolec“:nosti.24

Rychly rozvoj motorickych, percepcnich i ostatnich schopnosti vede k novym

a hlubsim zajmum — Kk zajmu o sport, ¢etbu, hudbu, filmy a divadlo, prvni pokusy

0 aktivni literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu. Objevuji se nové zdjmy

2 KREJCIROVA, D. a kol. Vyvojovd psychologie s. 143.
28 Tamtéz.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.
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0 historicka, spoleCenska a vale¢na témata, o milostné romany, o science-fiction, ale
1 0 poezii. Zajmy se vyvijeji v imyslném odporu k nucené ¢i doporu¢ované Skolni

Setbé, klasické hudbé apod.?

2.8 PoOPIS KLIENTU PROJEKTU

Je potieba si ujasnit, pro koho budeme akci potradat. S kazdou vékovou
skupinou se pracuje rozdiln¢. Stejné tak si musime ujasnit pocty ucastnikli. Vytvorit

kurz pro déti z rodinného prostiedi, nebo pro déti z détskych domovt je velky rozdil.
2. 8.1 CHARAKTERISTIKA DETI PODLE POCTU, VEKU A UMISTENI

V soucasnosti je ve Staré Vsi devét déti. Pét déti je ve v€ku 6-10 let, déti
navitévuji ZS ve Staré Vsi, Prerové a Horni Mosténici. Dalsi Gtyfi starsi déti jsou ve

Déti jsou do domova =zatazovany na zdkladé rozhodnuti Détského
diagnostického ustavu — Stiediska vychovy péce v Olomouci — Svatém Kopecku.
Jsou zde také déti, které do Staré Vsi pfisly z Klokanku. Pfichdzeji sem predevSim
z diivodu selhani rodiny nésledkem alkoholu ¢i zbaveni svépravnosti.

Pokud jsou s détmi vychovné problémy, jsou posilany do Vychovnych
ustavil, nebo jinych Détskych domovi. V CDD jsou dvé sourozenecké dvojice
a jedna sourozenecka trojice. S diagné6zou ADHD ma Emanuelu dvé mladsi déti.

Na zéadost rodi¢li, nebo doporuceni socidlni péce miize soud rozhodnout
0 prodlouZeni pobytu ditéte do 19 let. Kazdy dospivajici klient mad moZnost na
osobni zadost si prodlouzit ustavni péci do 26 let za ucelem studia.

Z vyro€ni zpravy roku 2007/2008 bylo provedeno hodnoceni b&hem
5. Vyroci od zahgjeni provozu détského domova. Za tuto dobu proslo domovem 12
déti, z nichz se 3 déti mohly vratit zpét do svych rodin, 10 déti odeslo do jinych

zafizeni — détskych domovil, nebo détskych domovi se Skolou, piipadné do

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.
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vychovnych tstavi. Zatim zadné dit€¢ nedovrsSilo v domovée 18 let. Tato zkuSenost

domov teprve &eka.?
2. 8. 2 SPECIFICKE VLASTNOSTI DETi Z DD

Specifické vlastnosti déti z DD jsou ovliviiovany riiznymi aspekty.

Uz samotné prostiedi, kde dité zije a vyrusta, je velkym faktorem pro jeho celkovy
rozvoj. Nazev ,,détsky domov* nevyjadiuje tutéz kvalitu vychovného prostiedi jako
vyraz domov, jimz oznacujeme misto, kde dité vyrista v rodiné. Vychovatelé nejsou
psychologickymi rodic¢i, ale zaméstnanci, jejichz angazovanost na osudu ditéte je
nevyhnutelnd omezovana institucionalnimi bariérami.”’

Prostfedi, ve kterém se déti a mlddez nachédzeji — détsky domov, détsky
domov se Skolou, vychovny dustav, diagnosticky ustav, je uméle vytvofeno.
Vychovatelé se mohou snazit sebevic, pfesto neni mozné vytvotit normalni fungujici
rodinu.

Déti byvaji poznamenany hospitalismem. Trpi nedostatkem pevnych citovych
vazeb, méni se jejich chovani, jsou v porovnani se svymi vrstevniky opozdéni.
Nekteti autofi také hovoti o deprivatnim syndromu. Détem je upirdno to, co prave
vV raném véku bezpodminecné pottebuji: emocni podporu ,teplo domova®, stale
pecujici osoby, jakymi jsou rodie, zv14§té matky a jejich naklonost.?® Toto vyvojové
zanedbani ma u déti vliv na vyskyt negativnich vlastnosti, navyka a chovani. U déti
se musi pocitat s projevy naladovosti, agrese, rezignace, negovani — odmitani. Déti
trpi nedostatkem samostatnosti a vytrvalosti. Pretrvavaji emo¢ni bloky z ranych
traumat, ale ptidavaji se 1 dalsi.

K primarni citové deprivaci se pfidava sekundarni, diky pobytu v pro dité
,»Cizim* a ,,nepfatelském* prostiedi (nemohou se dockat az z décdaku vypadnou). Diky
emoc¢nim bloklim je blokovan i intelekt, takze dit¢ podavd mnohem niz8i vykon, nez

odpovida jeho skutecnému IQ. Langmeier a Mat¢jicek na zaklad¢é analyzy mnohych

% TOMIGA, J. Dokumenty - Vyrocni zprdva 2007/208 [onling]. © 1996-2012 [cit. 2011-05-29]. Dostupné z:
http://emanuel.charita.cz/

2 MATOUSEK, O. a kol. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny s. 60

% KERN, H. a kol. Piehled psychologie s. 133
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vyzkumt dochézeji k zavéru, ze délka pobytu v détském domové sice pfiznive
ovliviiuje telesny vyvoj ditéte, ale vyrazné negativné¢ plsobi na jeho vyvoj
rozumoV}'I.29 Jsou opozdéné vrozumovém vyvoji (nizkd uroven poznavacich
procesu, pozornosti, pfedstavivosti, paméti, mysleni, rozvoje feci). A konecné chybi
dostatecné mnozstvi pfimétenych a ptfirozenych impulsi, podnétd, které by rozvijely
rozumové schopnosti. Jak taky mize jedna ,teta™ zvladat 8 déti, navic na velmi
rozdilné vékové urovni.

Dalsi psychickou pfi¢inou chovani déti z DD je hyperaktivni chovani, které
se vétsSinou podoba ADHD. Jsou rychleji unavitelni. Pfijimaji vSechny podnéty
a vjemy, které jsou kolem nich. Jejich ,,cesticky™ jsou domotané, jejich ,,okynka“
jsou vSechna oteviend, vnimaji vSechno kolem sebe, nemaji fad, proto je zapotiebi po
nich chtit méné¢, zato disledné vyZadovat. Musi se pocitat s ndladovosti.

Jsou jiné. Chybi jim vytrvalost a pile, neumé;ji si zorganizovat ¢as, chybi jim
cit, byvaji agresivnéjsi. Nedavétuji dospélym, maji zmatky v hodnotach. Neni na né
spolehnuti. Zajima je jen okamzity profit!

Déti vlivem ustavni vychovy nejsou v kontaktu se svym prozivanim. Ztraceji
sami sebe, maji v sobé chaos, zmatek. Pramenici konflikty vznikaji pravé z toho, ze
déti sami nevédi, co prozivaji, tudiz ani nemohou védet a vnimat, co proziva ten, kdo
je vedle ného. Nebyla vytvotfena bazalni duvéra, (viz kapitola 2.3) $patny kontakt
s matkou, proto nejsou v kontaktu se svym prozivanim.

Kdyz uvadime vychovné charakteristiky déti svéfenych do nahradni vychovy,
povazujeme za dobré vychodisko typologii vytvoifenou Mat¢jiCkem, a to predevSim

proto, Ze déti neznackuje, ale charakterizuje. RozliSuje nasledujicich Sest typt:

Typ dobie piizpitsobivy (bez vyraznych problémil);

Typ utlumovy (nizka stimulace, pestrost podnétt, vede az k apatii);

Typ nahradniho wuspokojeni (nedostatek citovych podnéth se projevuje
v kompenzaci nadmérnym piejidanim, onanii apod.);

Typ socidlné hyperaktivni (nadmérny a rozptyleny socidlni zdjem, povrchnost

vztahil, malo se zajima o hru, praci a uceni);

2 SKOIVIERA, A. Dilema ndahradni vychovy. s. 47.
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Typ provokativni (domahé se pozornosti soustavnymi provokacemi, jiné déti jsou
konkurenci ve vztahu k vychovateli);

Typ zanedbany (zejména v souvislosti s jinou kulturou a urovni hygieny).

Dité, které je umisténo do ndhradni vychovy, byva zpravidla emocionalné
I socialné narusené. Uz v prenatalnim obdobi se né€kdy potyka s fyziologickym
ohrozenim, jako naptiklad alkoholem a jinymi navykovymi latkami, nizkou trovni
zdravotni péce, Skodlivym zivotnim stylem. Zazivaji trauma z toho, Ze jejich rodiny

se lidi od ostatnich. P¥ispiva k tomu také nechténé t&hotenstvi.*®

2.9 HODNOTY DETI A MLADEZE

Kazdy mlady ¢lovek ve své prirozenosti hleda pravdu, spravedlnost, svobodu,
dobro a lasku. Dnesni svét nabizi mylné a falesné predstavy téchto hodnot. Bruno
Ferrero, odbornik na salesidnskou vychovu, uvadi, Ze zijeme ve spolecnosti, v niz
selhala vSechna pravidla, a to vede ke vSeobecnému pocitu nejistoty. Mladez je za
t&chto okolnosti Gasto dezorientovana a jde ji o pouhé pieziti.*

Obraz pravdy, dobra a krasy je tolikrat tak zamlZen, Ze mladi nevédi, jak se
orientovat. Vé&fi-1i jesté v n&jaké hodnoty, nejsou schopni je usporadat, a ¢asto maji
sklon nasledovat vlastni filosofii, podle pfevladajiciho vkusu.*

Podle Jifiho PospiSila neexistuje v nasi spolecnosti jasny hodnotovy zebfticek,
mimo hranice dané pravnim fddem. Je otazkou, zda dneSni mladi lidé znaji cesty, jak
poznat dobré hodnoty, jak je zit. Jak sviij Zivot proZit a naplnit dobte.

Némecky pedagog W. Brezinka K pojmu ,,hodnotova vychova“ uvadi, ze
vychova a hodnoty k sobé& nerozluéng patii. ** Hodnoty tedy nejsou ¢lovéku vrozené.

Rozvoj hodnotové orientace méa pomoci mladému ¢lovéku k jeho dobrému zrani

% SKOIVIERA, A. Dilema ndhradni vychovy.
31 FERRERO, B. Vychovavej jako Don Bosco. s. 10.
3 Nébozensky rozmér vychovy V katolické skole. Praha : CBK, 1994. s. 4.

% DRIMAL, L. Nébozensky rozmér vychovy k hodnotam. In POSPISILOVA, H. (ed.), Mlddez a hodnot. Kap. 3.
s. 154,
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osobnosti. Dégje se tak vedle vychovy idal§imi prvky jako napf. kognitivnim
poznanim, zivotnimi zkuSenostmi, tvofenim novych vztahii mezi lidmi.

Téma projektu zaméfené na hodnotovou orientaci je relativné rozsahlé
a obsahuje spoustu riznych oblasti. Budeme se tedy zabyvat pouze hodnotovym
zebrickem, ktery mladi lidé zastavaji. U déti neni dostate¢né hodnotova oblast
zmapovana. Proto se zde budeme zabyvat hodnotovym zebfickem mladych
a dospivajicich lidi. Jifi Pospisil ve sborniku Mladez, hodnoty a volny ¢as se zabyval
souvislosti vztahti mezi prozivanim volného Casu a uznavanymi hodnotami. Pfi
tvofeni vyzkumu si kladl otdzky, zda je Zivot ve svobodné zemi pro mladé lidi
prilezitosti rozvijet svoji individualitu a osobnost, které hodnoty mladi lidé preferuji
a které pro n¢€ na opak jiz ztratily sviyj obsah.*

Touto problematikou se zabyval také Petr Sak. Dle svého vyzkumu dospél
k vysledku, Ze mladi lidé ve véku 15-18 let se zamétuji na pét hlavnich hodnot.
Piatelstvi, laska, Zivotni partner, majetek, rodina a d&ti.*® Jifi Pospisil dospél
k podobnému zavéru. Mezi primarni hodnoty mladych lidi patii kamaradstvi,
ptatelstvi, laska, svoboda, Stésti, potéSeni, Zivot plny radosti, pée o milované
osoby.*

Z téchto hodnot chceme v projektu vychazet. Chceme zkonkretizovat,
preferovat a nabidnout i dalsi hodnotovy Zebficek, nez se kterym se déti a mladez
setkdvaji v $irSim socidlnim prostfedi. Radost z poctivé hry, radost z vitézstvi,
Z ptijeti prohry, radost z Gspéchu druhého, ze spoluprace s druhym. Nabidnout néco
nového, co pred tim nezaZili. Prozit, Ze 1 ndmaha je krasna, zaZzit pocit s pfekonani
svych hranic, odpusténi, divéru k druhému apod.)

Cilem projektu je pomoci objevit jim novy rozmér v roviné vztahd, hodnotu
lidského Zivota, naucit se v ném orientovat, byt pfipraven zalozit funkéni rodinu.

K tomu neodmyslitelné patfi i stabilni vlastni hodnotovy systém.

3 POSPISIL, J. Hodnotovy systém a traveni volného Gasu soucasné dospivajici generace. In POSPISILOVA,
H. (ed.), Middez, hodnoty a volny ¢as. Kap. 1.

% SAK. P. Promény ceské mladeze.

% POSPISIL, J. Hodnotovy systém a traveni volného ¢asu soucasné dospivajici generace. In POSPISILOVA,
H. (ed.), Middez, hodnoty a volny cas. Kap. 1. s. 29.
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ZIVOTNi ORIENTACE

Mladi lidé prichéazeji do kontaktu a masovymi sdélovacimi prostfedky jiz od
prvnich let Zivota. Vnimaji a néktefi i dokonce maji zkuSenosti vS§eho druhu. Jsou
piekotné informovani o vS§em mozném. Pfichazeji do kontaktu s velmi rozdilnymi
informacemi. Je$t¢ nemaji schopnosti kritického rozliSeni toho, co je spravné
a dobré, od toho, co neni.*” Nedokazi volit z nabidek, které maji k dispozici, nemaji
dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ani v oblastech zajmovych &innosti.®

Dochazi k vytvareni Spatnych navykt — pohodli, blahobytu, individualizaci,
coz vede k degradaci osobnosti. Zatimco se n¢ktery jedinec rozhoduje predevsim na
zaklad¢ svého hodnotového systému, jiny se ve stejné situaci rozhoduje a jedna pod
tlakem médii, mody ¢i socialniho tlaku party vrstevnikd, kolegl, kamaradu, pratel

anebo manielky.39
SMYSL ZIVOTA

Mladi uvazuji o spolecnosti, ktera zaplavuje svét vécmi, i kdyz krasnymi

a uziteCnymi, a ptaji se, zda je smyslem zivota opravdu mit mnoho ,,véci* nebo je
smysl lidského zivota v nécem jiném, mnohem cennéjéim?40 Ze mnohem diilezit&jsi
je objevit, ze ¢lovék ma vétsi cenu, pro to, co sdm je, nez pro to, co ma?
Nabozenska vychova doprovazi déti a mladé v jejich otazkdch po smyslu Zivota
vyjadienych v téchto trech existencialnich potfebach cloveéka.

- Byt pfijiman a milovan

- Poznévat méfitka a motivaci spravného jednani a orientovat podle nich sviij

Zivot

3 Ndbozensky rozmér vychovy v katolické skole. Praha : CBK, 1994. s. 4.

% POTMESILOVA, P. Volny &as, hodnoty a vychova. In POSPISILOVA, H. (ed.), Mlddez, hodnoty a volny cas.
1. vyd. Olomouc : Hanex, 2010. Kapitola 1.

% Srov. POTMESILOVA, P. Volny &as, hodnoty a vychova. In POSPISILOVA, H. (ed.), Mlddez, hodnoty
a volny ¢as. 1. vyd. Olomouc : Hanex, 2010. Kapitola 1.

ONdbozensky rozmér vychovy v katolické skole. Praha : CBK, 1994.s. 7.
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- Moci se sdilet a mit perspektivu, ktera pfesahuje hranice jeho Zivota*

Ptesto, 1 kdyz se mladi lidé zamysleji nad svymi Zivoty, nejsou plné schopni
spravné jednat a rozhodovat se. Jejich rozhodnuti ¢asto postradaji solidnost. Jejich
postoje tykajici se otazek svobody jsou n€kdy az patologicky zaméfené. Papez Jan
Pavel II. pti X. svétovém dni mladeze tekl: ,,Pro¢ si mladi lidé mysli, ze budou
svobodni, kdyZz se zbavi veskeré kontroly a odpovédnosti? Pro¢ si mnozi z nich
mysli, ze vSechny zpusoby jednani, které spolec¢nost trpi, jsou mravné piipustné?
Zneuzivaji uchvatny dar sexuality, zneuzivaji alkoholické napoje a drogy a povazuji
takové jednani za spravné“. Vroucné si pfeji svéfit tento smysl pro zodpovédnost
a toto nasazeni pro moralni hodnoty vam, mladym katolikiim, a spolu s vami nasim
bratiim a sestram, kteti vyznavaji Pana J ezige.”?

Nébozensky rozmér prostiedi se ukazuje prostiednictvim kiestanského
vyjadfeni hodnot, jako jsou slova, svatostnd znameni, chovani a vlastni upfimna
a pratelska piitomnost spojena s laskavou pohotovosti.*> Hlavni zodpové&dnost pfi
vytvafeni originalniho kiest'anského stylu maji vychovatelé, jako osobnosti i jako
spolecenstvi.

Nabozenska vychova se orientuje na obecné lidské jevy, jako jsou daveéra,
vdécnost, odpousténi, radost, Stésti, ochota pomoci nebo schopnost tuseni dimenzi,
které Cloveéka presahuji. Ma rozvijet zakladni lidské schopnosti, jako je radost, UiZas,
vdécnost, duveéra.

Nabozenska vychova je uskute¢nénim tohoto prava Clovéka na vyklad
dilezitych Zzivotnich situaci a na orientaci na zivotni smysl. Pro demokratickou
spolecnost je naboZenska vychova Sanci a cestou, jak zvySit socidlni potenciél

a obecnou kulturnost spole¢nosti.**

' MURONOVA, E, MUCHOVA, L. Osnovy ndbozenské vychovy Fimskokatolické cirkve v 1.-9.
rocniku zdakladni §koly. Praha : CBK, 2003. s. 7.

2 BALIK, J. Jan Pavel II. hovoii o mladezi. s. 6.
8 Nabozensky rozmér vichovy v katolické Skole. Praha : CBK, 1994. s. 4.
*“ MURONOVA, E, MUCHOVA, L. Osnovy ndbozenské vychovy rimskokatolické cirkve v 1.-9.

rocniku zdakladni §koly. Praha : CBK, 2003. s. 7.
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3 PROJEKT

V minulych kapitolach jsme si uvedli, jak vypada zatizeni CDD Emanuel,
zminili jeho podstatné prvky, ze kterych vychazi. Charakterizovali jsme si také déti
z Gstavni péce z hlediska zakladnich lidskych potieb, psychologického vyvoje, zajmu
a hodnot. Zminili jsme Se, jaka jsou konkrétni specifika déti zijicich v DD.

V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat sestaveni konkrétniho
programu Vv délce Ctyt dnil, ktery bude zaméfen na podporu pozitivnich vztahli ve
skupiné a minimalizaci negativnich projevt klienti.

Pro realizaci je nezbytné znat technické, materialni i personalni aspekty
mista, kde bude projekt realizovan. Témto specifikim se budeme blize vénovat

v nasledujici kapitole.
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OBJEKT PRO REALIZACI PROJEKTU

Pro realizaci projektu jsem si vybrala salesianské stiedisko mladeze ve
Frystadku u HoleSova. Toto méstecko znam jest¢ z dob svého mladi a osobné si
pamatuji porevolucni névrat salesianii zpét do Frystaku.

Kongregace Salesianii Dona Boska je spoleCenstvim lidi s bohatou zkusenosti
ve vychove a praci s mladezi. Jejich pedagogické, socialni, nabozenské a kulturni
ptisobeni mezi détmi a mladezi je vyzvou ke spolupraci. Tato obohacujici spoluprace

m¢ vedla k tomu, abych podpotila jejich ¢innost a iniciativu.
HISTORIE A SOUCASNA PODOBA OBJEKTU

V malém nendpadném mésteCku v blizkosti Zlina vzniklo c¢eské dilo
salesiant, které v sobé skryva hlubokou historii. Do pfichodu prvniho ceského
salesiana P. Ignace Stuchlého roku 1927 spravovala budovu kongregace Skolskych
sester III. fadu sv. Frantiska. Sestry zde zfidily matetskou Skolku, divéi obecnou
a m&stanskou skolu.*

V roce 1990 byl vracen Salesidnské kongregaci, ale aZ o Ctyii roky pozdéji
byl zcela uvolnén pro jeji potfeby. Nové dilo pod ndzvem Dum Ignace Stuchlého
(déle jen DIS) se v ném znovu rozviji od 1. zaii 1996.

Soucasnd podoba salesianské cCinnosti ve FryStdku se utvéafela postupné.
Stfedisko je zamé&feno na vychovné vzdélavaci programy pro déti a mladez.

Dim Ignace Stuchlého - Salesiansky klub mladeze (dale jen DIS SKM)
uskutecniuje Vv soucasné dobé tfi projekty. Jeden z nich je zaméfen na pobytové
programy pro zakladni a stfedni Skoly s ndzvem ,,Orientac¢ni dny*“. Dale stfedisko
poskytuje volno¢asové aktivity pro mistni déti a mladez DISklub. Vikendové
a prazdninové programy patii mezi oteviené nabidky pro mladé lidi od 14let. Kromé
toho nabizi organizace DIS své prostory dal§im skupindm a organizacim, které

. , , “1r , ci1 . 46
pracuji ve vychovné, vzdélavaci a socialni oblasti.

*® Némec, V. Skolské sestry III. Fadu sv. Frantiska ve Frystdku 1898-1927.

“® Historie [online]. © 2012 [cit. 2011-10-01]. Dostupné z: http://frystak.sdb.cz/frystak-kdo-jsme-historie/
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3.1 MATERIALNI A FINANCNI PROSTREDKY DISu

Materialni a finan¢ni prostiedky si ze dvou tietin organizace SKM ziskava od
klientl platbami za sluzby poskytované béhem akci - ubytovani, strava, energie,
kurzovné.

Ostatni naklady na pokryti spotieby materialt DHM (dlouhodoby hmotny
majetek), udrzba, mzdové naklady, cestovné, najemné aj. ziskava organizace od
individualnich darcii, z dotaci ESF, znadaci a dotaci od meésta Frystak, Zlin,

Zlinského kraje a MSMT. Y
FINANCNI ROZVAHA URCENA PRO KURZY

1. Ubytovani a strava

Nocleh Snidan¢ Obed Vecete Plna penze

185/265* 45 80 55 365/445*

*spani ve spacaku/spani v lizkovinach (+80 K¢)

2. Kurzovné ve vysi 7000,- K¢ na tiidu
Kurzovné zahrnuje spotfebu materidlu (kancelaiské a vytvarné potieby),
know-how, amortizace sportovnich pomticek, vyuziti herny, htisté, pfip. lezecké

stény apod., najem kluboven, prace instruktord.*®

4 V¥rocni zprdva 2010 [online]. © 2012. [cit. 2012-02-24]. Dostupné z: http://frystak.sdb.cz/frystak-kdo-jsme-

dokumenty-vyrocni-zpravy/

8 Cenik sluzeb [online]. © 2012. [cit. 2012-02-24]. Dostupné z: http://frystak.sdb.cz/cenik-sluzeb/
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3.2 PERSONALNIi ZAJISTENI DISU

Na realizaci Organiza¢nich dnt se podili jak salesiani, tak lai¢ti zaméstnanci.
Vyzaduje se, aby byli absolventy vysoké Skoly nebo vyssi odborné Skoly
pedagogického, teologického nebo psychologického sméru, nejlépe se zaméfenim na
pedagogiku volného Casu.

Pedagogickou sekci DISu tvoifi tym péti pracovnikd. Tti z nich jsou urceni
pro Orienta¢ni a Adaptacni kurzy. Dva dalsi se vénuji DIS SKM a vikendovym
a prazdninovym akcim. Na ¢innosti se také podileji dobrovolnici a studenti.

Pro celkovy chod domu je nutny nejen pedagogicky tym, ale i technicti
a ekonomicti pracovnici. Je tvofen osmi zamé&stnanci. Patéi sem spravce domu,
zaméstnanci z kuchyné, recepéni, pokojskd, ekonom a spravce pocitatové sité pro

propagaci a kontakt s vefejnosti.

3.3 PRAVNi PODMINKY DISU

Dim Ignace Stuchlého - salesiansky klub mladeze o. s. ve FryStdku je
pobytovym vychovné vzdelavacim zafizenim pro mladez. Je organizacni jednotkou
obcanského sdruzeni ,,Salesianské kluby mladeze* schvaleného MVCR. Organizace

\ - r v qr . . . . 4
se svou ¢innosti fadi mezi neziskové organizace. o

* Kdo jsme [online]. © 2012 [cit. 2012-02-24]. Dostupné z: http://frystak.sdb.cz/frystak-kdo-jsme/
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3.4 ORIENTACNI DNY

V dnesni dobé¢ se rozmaha forma zazitkové pedagogiky, ktera se zaméfuje na
uceni se prostfednictvim zdzitku. Zde je tfeba upfesnit rozdil mezi ,,rekreaénim"
a ,,pedagogickym" zazitkem. Ucastnik se pomoci zaZitku ué¢i tehdy, kdy sam dokaze
reflektovat proZitou aktivitu.

Jednim z davodd, pro¢ jsem se rozhodla pro projekt formou Orienta¢nich dnt
je moje vlastni teoreticka i prakticka zkusSenost s touto metodou. Orienta¢ni dny (dale
jen OD) se mohou svou pozitivni osvédcenou formou fadit mezi dobré cesty
V pastoraci mladeze. Tato ¢innost ma z mého pohledu budoucnost.

Kdyz nahlédneme do historie, zjistime, ze projekt Orienta¢nich dni vznikl
pocatkem 70. let ve Spolkové Némecké republice. Byl reakci katolické cirkve na
meénici se spolecenskou situaci. Cirkev hledala nové formy, jak oslovit mladé lidi ve
skolach.*

Cesti salesiani se nechali inspirovat touto formou pastorace. Stfedisko Frystak
patii mezi prvni prikopniky OD u nas. Jejich vysadou je tvofeni programi, které
ptizptsobuji samotnym skupinam pfichézejici na DIS.

Orienta¢ni dny jsou programové pobyty pro zakladni Skoly druhého stupné
a stiedni §koly.”* Orientaéni kurzy jsou zamé&feny na orientaci pro Zivot. Cilem OD je
povzbudit Gcastniky pfi jejich hledani Zivotni orientace, zabyvat se pfitom dileZitymi
tématy a vytvofit k tomu vhodné prostfedi.52 Mladez se uci svobodné vyjadrit
k tématiim, ktera je zajimaji, obh4jit sviij nazor pied vrstevniky, naslouchat druhym,
respektovat odlisné nazory, pfemyslet o svych Zivotnich nazorech. V téchto dnech se
mladym nabizi ¢as pro zastaveni, zamysSleni, pohlédnuti na své problémy, umét je

resit, rozhodovat se pro dalsi smér ¢i krok. OD patii mezi specifické programy

%0 MARTINEK, M. Orientacni dny pro Skolni tiidy. Materialy salesianského domu Fryitik, misto a rok vydani

neuvedeno.
%Y Orientacni dny [online]. © 2012. [cit. 2012-02-24]. Dostupné z: http://frystak.sdb.cz/frystak-orientacni-dny/

2 MARTINEK, M. Orientacni dny pro Skolni tiidy. Materialy salesianského domu Fryitik, misto a rok vydani

neuvedeno.
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primarni prevence socidlné patologickych jevl déti a mladeze a pomahaji k rlstu
osobnosti mladého ¢lovéka.

Je zapotiebi mit na paméti, Ze jde o vychovnou cestu, ktera se ujima mladych
Vv situaci, v niz se nalézaji, a snazi se je podpirat a usmérnovat, aby kraceli k plnému
lidstvi v té mife, jaka je pro n¢ mozna. Lze ji tedy projit i v téch situacich, v nichz
vyslovna zvést o Kristu je nesnadna, neproveditelnd anebo tam, kde se jest¢ museji
vytvofit minimalni pfedpoklady, aby se ji dostalo sluchu.™

Cilovou skupinou tohoto projektu jsou déti z DD. Jednou z dil¢ich otazek zde
mize byt, jak se lisi orientacni kurzy pro tfidy a kurz pro déti z détského domova.
Tento program se neda zatradit do kategorie piimo spadajici do orienta¢nich dnti. Byl
pouzit jako inspirace pro tento projekt. Spada do otevienych nabidek DISu mezi

které patii vikendové a prazdninové programy.

53 MARTINEK, M. Orientacni dny pro Skolni tiidy. Materialy salesidnského domu Frystak, misto a rok vydani

neuvedeno.
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3.5 MATERIALNI A FINANCNI PROSTREDKY CDDE

V této kapitole se budeme zabyvat finan¢nimi a materialnimi prostfedky na
realizaci kurzu. RozepiSeme néklady na kurz, zpisob jak redlné¢ ziskat financni

prosttedky a kdo bude zodpovidat za personalni zajisténi akce.
FINANCNI ROZVAHA URCENA PRO KURZ

PIna penze, kterou nabizi v ceniku SKM s prespanim ve spacaku ¢ini 365 K¢.

Plné kurzovné ¢ini 7000 K¢.

Pocet
Plna penze Pocet dnti Kurzovné Celkem
ucastnikil
365 4 10 5000 19 560

D¢ti si piivezou s sebou spacak. Plnd penze ¢ini tfi sta Sedesat pét korun.
Vynasobeno ¢tyfmi dny, to se rovna celkové cené tisic Ctyfi sta Sedesat korun.
Naéklad za deset déti pro Ctyfi plné dny Cini ¢trnact tisic korun Sest set korun. K této
¢astce se piipocte cena za kurzovné, ktera ¢ini sedm tisic korun. Dohromady celkovy

naklad dosdhne devatenicti tisic pétiset Sedesati korun.
365 x4 =1460
1460 x 10 = 14 600;

14 600 + 7000 = 19 560 K¢.
ZISKANI DOTACI A GRANTU, PERSONALNI ZAJISTENI A CASOVY PLAN KURZU

Materialni a finan¢ni prostfedky pro realizaci kurzu budou ziskavany pomoci
dotaci a grantli. Projekt bude zaslan do Nadace pro radost (salesiani Brno LiSei),
ktera ptispiva na rizné projekty.

Pro uskute¢néni projektu budou ptizvani dva dobrovolnici a jeden

pedagogicky zaméstnanec z Frystaku.
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3.6 PROJEKT A JEHO PODSTATA
3.6.1 CILE PROJEKTU

Podle Radka Pelanka se za dobré v projektovém fizeni povazuji cile, které
jsou ,smart“: Specifické, Me¢fiteln¢, Akceptované vSemi, Realistické
a Terminované.**

Protoze mezi hlavni cile zazitkové pedagogiky patii vychova, je mnoho ptirozenych
cili jen velmi tézko méftitelnych.

Nasimi cilem v projektu je vytvofit takovou akci, na které se budou klienti aktivni
formou podilet na rozvoji své vlastni osobnosti.

Cile jsme rozd¢lili do dvou skupin:

1. Prvni skupinou cilt je orientace na tGcastniky. Zlepsit jejich sebedtvéru,

sebehodnoceni, sebepoznani. Podpotit a rozvinout u klientti fyzickou
kondici. Trénovat konkrétni dovednosti, dat prostor a ¢as k zamysleni
se nad Zivotem. Dal§im cilem je rozvijet u klientl pozitivni vztah
K hmotnym vécem. Ve smyslu vazit si majetku, ktery patfi v§em, mit

zodpovédnost za hmotné véci.

2. Druhou skupinou cilti je orientace na kolektiv a vztahy. Projektem

chceme posilit a stmelit vztahy mezi détmi a vychovateli. Zlepsit
komunikaci mezi détmi navzajem a mezi détmi a vychovateli. Vést je
K uvédoméni si, ze sluzby konané ze strany vychovatelll vuci détem

nejsou samoziejmosti.

Samotnym nazvem projektu sledujeme dalsi cil. Posilit u déti a mladeze
zivotni hodnotovou orientaci. O hodnotach a hodnotovém zebiicku se zminujeme

v kapitole 2. 9.

* PELANEK, R. P¥irucka instruktora zazitkovych akci. s. 64.
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3.6.2 KLICOVE KOMPETENCE V PROJEKTU

Mezi dilezité prvky pro vytvéaieni kazdého projektu neodmyslitelné patii
klicové kompetence (dale jen KK). Rychlé promény ve spolecnosti kladou na lidi
stale vyssi naroky. Kdyz k tomu piidame naro¢nost edukacniho procesu, ktery patii
mezi dlouhodobé zélezitosti, musime pii stanovovani cili neodmysliteln¢ pocitat
s KK. Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého Cclena
spolec¢nosti.>®

Pomoci KK je mozno v daném okamziku zastavat velky pocet pozic a funkeci,
které jsou vhodné ke zvladani problémut celé¢ tady vétSinou nepiedvidatelné se
ménicich pozadavkd v prib&hu Zivota. Jsou vyrazem zpusobilosti, tedy schopnosti
chovat se pfiméfené situaci, vyrovnané, kompetentng. Ziskat KK znamend mit
schopnost a byt pfipraven ucit se po cely zivot. Je to proces dlouhodoby. KK jsou
tedy rozhodujicim krokem pfi rozvijeni osobnosti.”®

Maji svlj pocatek v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim
a stfednim vzd&lavani a postupné se dotvafi v dalsim priibshu Zivota.>

Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné piijimanych ve spolecnosti
azobecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedinec potiebuje ke
vzdélavani a GspéSnému Zivotu.

Vyplyva z nich, pro¢ jsou v dne$ni dobé¢ tak dllezité. Nestaci totiz, aby se
zaci ucili hola fakta a ziskavali pouhé teoretické poznatky. Je tfeba, aby byly
rozvijeny vSechny stranky jejich osobnosti, a to pokud mozno spole¢né.

Podle Belze lze tici, ze kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolovang, ale
riznymi zplsoby se prolinaji, jsou multifunk¢ni, maji nad pfedmétovou hodnotu

a Ize je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzd&lavani.

% OSOHA, P. Vyznam orientacnich dnii ve Frystiku pro rozvoj klicovych kompetenci vicastnikii.

Brno, 2011. Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta.

% BELZ, H., SIEGRISI, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. s. 174,
57 BEZDEK, F a kol. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci.

%8 BELZ, H., SIEGRISI, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. S.175.
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Na zaklad¢ téchto kompetenci jsem se rozhodla uvést jen ty, které je schopen

projekt rozvinout.

» Socialni kompetence

©)

O

o

schopnost prace v tymu

kooperace a kompetice (soutézeni)

schopnost Celit konfliktlim a stresovym situacim
komunikace

mezilidské vztahy.

» Moralni kompetence

o

o

o

hodnoty a postoje
prakticka etika, mravni vlastnosti ¢lovéka

w o o . . 59
feSeni problému a rozhodovaci dovednosti.

» Kompetence ve vztahu Kk vlastni osob¢

o

o

o

schopnost reflexe vii¢i sobé samému
védomé rozvijeni vlastnich hodnot

schopnost posouvat sdm sebe a déle se rozvijet.

Dité¢ dokaze komunikovat a spolupracovat s ostatnimi détmi, dokaze rozlisit,

co je dilezité a méné dilezité pfi konani tikold. DokaZze fesit problémy, byt kreativni,

samostatné, vykonné, schopné piijmout odpovédnost, pfemyslet, ucit se. UCi se byt

ohleduplny a tolerantni k druhym lidem a postavit se k problémam.

% BEZDEK, F. a kol. Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci. s. 15.
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3. 6. 3 REALIZACE PROJEKTU NA ZAKLADE SPECIFIKACE KLIENTU

Samotna realizace projektu by méla vychédzet z nasledujici tabulky, kterd

ukazuje transformaci negativnich projevl a postoji. Dlraz se klade na rozvoj

pozitivnich vlastnosti v praktickém vyusténi v kurzu.

Specifika klienti Diiraz na rozvijeni Konkrétni realizace v
Vv projektu vlastnosti projektu
Urcena pravidla a jejich
Nalad t Stalost lost
aladovos alost, vytrvalos dtsledné dodrzovani.
Soutézivé, pohybové,
Agrese Vyrovnanost, pevnost u Z v ,p y . v
Duvérové aktivity.
Rezignace Diislednost v ukolech Nabidka programu.
Negovani - odmitani Motivace Motivujici instruktor.
Hry a ukoly vyzadujici
Nesamostatnost Samostatnost samostatnost a aktivitu
hracu.

Neschopnost v organizaci
Casu

Umeét volit a dodrzovat
¢asovy harmonogram

Rezim dne: pravidelné
jidlo, program kurzu.

Nizka Groven
poznavacich procest.

Rozvinuti poznévacich
procest.

Néavstéva ZOO, spolecné
zhodnoceni kurzu,
hodnoceni.

Nizka uroven pozornosti,
piedstavivosti (paméti,
mysleni, rozvoje feci).

Rozvoj kognitivnich
procest

Témata zamétené na
vztahy:
kamaradstvi/ptatelstvi;

ptatelstvi/partnerst
vi; diskuze, dramaticka
vychova, tvofivé aktivity.

Uzavienost, povrchnost
vztaht.

Spoluprace, komunikace.

Tymovée, pohybové,
sportovni hry.

Malo se zajima o hru,

Moznost vyuziti herny ve
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préci, uceni, nizka Vyvazené podnéty, volném case.
stimulace, apatie. duslednost v plnéni
ukolu.

Osobnost instruktora,
prirozené reakce na

Domahani pozornosti podnéty od ucastnikd,

Individuélni ptistup.

provokacemi. vyzdvihovani pozitivnich
vlastnosti, povzbuzovani,
chvéla.
., Neformalni setkani ve
Nedostatek citovych R o
Mo ot Ar s e volnych chvilich,
podnéti (prejidani, Individualni ptistup L.
. naslouchani, zajem,
onanie...). o
oslovovani jménem.

3.7 DRAMATURGIE KURZU

Dramaturgie kurzu popisuje jednotlivé funkce her, jakou zastavaji funkci
V celém programu, v Casové ose, v ¢asovém horizontu. Pro kazdou akci by mélo
platit, Ze bude mit urcita pravidla, systém a posloupnost. Hry se daji lehce vybrat.
Mnohem naro¢néjsi tikol je uspotadat je tak, aby mély svilj vyznam a smysl. Proto je
dilezita dramaturgie celé akce.

Radek Pelanek ve své knize Piirucka instruktora zazitkovych akci uvadi, ze
hry musime vybrat tak, aby sméfovaly k zvolenému cili, aby namahaly télo i ducha,
levou i pravou hemisféru, aby vedly ke smichu i k zamysleni. Musime hry poskladat
do spravné posloupnosti, aby do sebe zapadaly, vhodné na sebe navazovaly a pfitom
se vzajemn¢ doplnovaly. Akce ma mit rytmus, spad a gradaci, ma to byt vylestény
krystal, a ne slepenec.®

Rozebirat celou dramaturgii kurzu zde nebudeme, ale zminime se
o dalezitych aspektech, které by neméli chybét na zddné podobné akci. Pokusime se
sefadit vybrané hry tak, aby celkovy ucinek akce byl mnohem silné;si neZ jednotlivé

hry.

% PELANEK, R. Piirucka instruktora zazitkovych akci. S. 63.
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Zakladem dobré akce jsou jasné urcené cile, které fikaji, pro¢ akci délame
a co by mélo byt jejim vysledkem.®! Tuto problematiku jsme jiz blize specifikovali
Vv kapitolach 3.7.1 a 3.8.2.

Dalsi oblasti z4jmu je téma kurzu vystizené v nazvu: ,,Navrh kurzu pro déti
z détského domova Emanuele ve Staré Vsi Se zaméfenim na rozvoj hodnotové
orientace.*

Téma kurzu ma ucastniky namotivovat na nadchéazejici dny k posileni vazeb
ve skupin€é. Ma byt podnétem k upeviovani spoluprace mezi détmi. Déti maji prozit
sounaleZitost a védomi, Ze jsou na ,jedné lodi.“®* Za dobré se povazuje hned na
zacatku kazdé akce objasnit téma kurzu a pfipomenout ho i na konci. Docilime tak
dulezitosti a daslednosti pii zpétné vazb&.®® Téma naseho kurzu zni: ,, Tahneme za
jeden provaz, a vyplati se to.*

Podle Radka Pelanka jsou pro dramaturgii uréeny faze akce. Pro samotny
zacatek akce je dulezité, aby ucastnici byli vytrhnuti z reality. Dat jim prozit Sok,
zazit n&jaky adrenalin. ProZitek toho, Ze nejsem ve Skole ani na domové€. Samotny
prvni dojem je dalezity. V projektu jsme zvolili hru Pat a Mat.* Tyto prvni
okamziky slouzi ke vzajemnému seznameni, piekonani bariér, budovani kolektivu.
Vhodné jsou seznamovaci hry (Lovci podpiséi, Dis Rally, Pravidla)® ahry pro
budovani kolektivu a obecné hry v tymech (Snéhova bitva, Razeni na lavickach,
Klavesnice, Pavucina, Minové pole, Pavou k).66

Program by m¢l byt dostatecné pestry, ale zaroven pifiméfeny schopnostem

déti. Volime soutéZzivé hry, jednoduché hry a hry s jasnymi pravidly.

81 PELANEK, R. Pfirucka instruktora zazitkovych akei. s. 63.

%2 Tamtéz.

88 BEZDEK, F. a kol, Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci. s. 17.
* Viz Piiloha ¢. 3

% Podrobny popis her viz Ptiloha ¢. 3

% Tamtéz.
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Jadro akce je intenzivngj$i. Zatazuji se narocné&jSi hry jak psychicky, tak
fyzicky naro¢né. V projektu se jedna o hry: Pevnost Boyard, Paseraci, Facebook,
Hajaja, Pointilismus. ¢’

Diilezité je 1 zamérné zvolnéni kurzu, které davéa ucastnikim piilezitost si
odpocinout od intenzivniho programu, zamyslet se nad tim, co doposud zazili. Pro
zvolnéni se osvéd&uji riizné putovni hry (Vylet do ZOO, dramaticka hra).®
vyzadujici samostatnost a aktivitu hract.

V naSem projektu se bude jednat o vyzdvihnuti jedincti a podpofit jejich
pozitivni stranku osobnosti. Vyuzity zde budou témata: pratelstvi/kamaradstvi, pro
star$i partnerské Vztahy.69 Détem a mladezi nabidneme misto ztiSeni (kaple), kde
mohou béhem dne kdykoli zajit. Tento prostor je vyhrazen pro ztiSeni, modlitbu,
premysleni. Na misté je pfedem pripravend krabicka s podnétnymi citaty, nebo
obrazky na povzbuzeni.

Posledni dny mohou byt volnéj§i — Gcastnici uz maji nad ¢im premyslet
a s kym si povidat. Hry v této ¢asti se bezprostfedné vazou k cilim akce. V projektu
je uvedena hra s nazvem Séazky.”

Gradovat by vSak mél vrchol akce. Mél by byt velkolepy a nezapomenutelny.
Muze se jednat o ptekonani narocné vyzvy, ktera vede K rozsifovani komfortni zony
a soudasné z n&j lidé maji dobry pocit.”" Zafazeny jsou Divérové hry — Auticka,
Pendl, Ulicka davéry, Pad divéry."

A na Uplny zavér akce zafazujeme retrospekci (ohlédnuti za akci). Velmi
emotivni je forma promitani fotek za doprovodu hudby. Vytvoiime prostor pro

popovidani si, v klidu se rozloucit a rozfesit vztahy, které na akci vykrystalizovaly.

*"Viz Ptiloha ¢&. 3

* Tamtéz.

* Tamtéz.

"0 Podrobny popis hry viz P¥iloha ¢. 3

n PELANEK, R. Pfirucka instruktora zazitkovych akci. s. 68.

"2 Podrobny popis her viz Pfiloha ¢&. 3
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Tudiz nebude chybét spolecné zhodnoceni kurzu, prezentace fotek, hodnoceni kurzu
a ohodnoceni tc¢astnikd formou vysvédceni.
Do dramaturgie kurzu spada i urcitd zatéz a vykonost, kterou jsme nasledné

zaznamenali do tfech grafickych kiivek.
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3.7.1 ZNAZORNENI DRAMATURGIE KURZU PODLE NAROCNOSTI A ZATEZE

% Intenzita:

fyzicka
Paseraci

Pat a Mat Pointilismus

Hajaja

' Facebook

[
>

casovy usek
Intenzita:

psychicka L
Duvérové aktivity

Bovard

Témata

Ruska roleta
Mse svata

Facebook

[
>

casovy usek

A Intenzita:

Vecerni seance

Duvérové aktivity

Tymové aktivity

Vecerni

Vecerni seance
seance

v

casovy usek
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Skladba programu v ramci celé akce izce souvisi nejen s fazemi akce, které
jsme uvedli vyse, ale musi se pocitat i s typologii her. Jaky typ hry by mél pfijit prvni
na fadu v kterou dobu, jak ma byt hra zaméiena, co by mélo byt jejim dil¢im cilem.
To v8e popisujeme v harmonogramu dne a charakteristice her. Harmonogram kurzu
je znézornén v tabulce €. 2. V ném je obsazen program celé akce. Nyni si popisSeme

konkrétni cile jednotlivych dnti.
3. 7.2 TEMA, CILE, HARMONOGRAM JEDNOTLIVYCH DNU KURZU

Tema kurzu: ,, Tahneme za jeden provaz a vyplati se to.

Pondéli

Cilem dne je seznamit ucastniky s objektem, instruktory. Dat jim proZit

,,odstrihnuti** od reality domova a skoly.
Utery
Cilem dne je stmeleni kolektivu, podpora tymu, spoluprdace mezi ucastniky.

Streda

Cil dne je spolecny prozitek, odpocinek, prozit chvile, kdy jsme tu jeden pro

druhého (zazit nové podnéty — ZOO, Mse svatd, dramatickda vychova).

Ctvrtek

Cil dne je podpora divéry v sebe a v druhé.

Patek

Cil dne je reflexe celého pobytu, zhodnoceni, ocenéni kladnych viastnosti ucastnikii.
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Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Dopoledne

8:00_Snidané
9:00 Ranni impuls Zralok

9:45 Tymové aktivity

Razeni na lavitkach
Klavesnice
Pavucdina

Minové pole
Pavouk

8:00_Snidané

9:00 Ranni impuls
sedanek

9:45 Vylet do ZOO
Les$na

9:00  Ranni impuls
padak
9:40  Pointilismus

8:00 Snidané
9:00 Ranni impuls samurajové
9:30 Spolecné zhodnoceni kurzu
— nabidka (scénka, pisen, svicka,
baseii...)
11:00 Foto prezentace
11:20 Hodnoceni

e vysvédceni

16:00 Prijezd

Ptivitani na naméesti:
Pat a Mat
Cesta z namésti: kolecka, poslepu
K cili.

16:20 Lovci podpist

16:40 Snéhova bitva

16:55 DIS Rallye

17:20 Pravidla

17:40 Ubytovani

Odpoledne

12:00 Obeéd
14:00 PaSeraci
16:30 Facebook

12:00 Obéd v ZOO
15:30 navrat ze ZOO
Volno, odpocinek
16:30 Piiprava pisni na
msi sv.

17:00 Mse sv.

12:00 Obed

14:00 Téma —

pratelstvi/kamaradstvi
e Starsi — vztahy

partnerské
16:00 Duvérové aktivity
Auti¢ka
e Pendl

e Ulicka divéry
o Pad divéry

12:00 Obed
e Uklid pokojd, baleni osobnich
véci.

14:00 Odjezd
e Hodnoceni mezi instruktory,
zpétna vazba

e 18:00 Vecete
19:30 Obavy — oéekavani
= e 19:50 Pevnost Boyard

ecer

18:00 Veceie
19:30 Hajaja

e 18:00 Vecere
e 19:30 Ruska ruleta

e 18:00 Vecete
e 19:30 Sazky

e 21:15 Vecerni seance
e 22:00 Vecerka

Zavér dne

21:00 Vecerni seance
21:45 Vecerka pro
mladsi

Pro starsi ¢ajovna,
kytara

e 21:00 Vecerni
seance

e 21:00 Veéerni
seance
e 21:45 Vecerka

Tabulka 2: Harmonogram kurzu.




3. 7.3 CHARAKTERISTIKA HER

Charakteristikou her chceme docilit rozmisténi jednotlivych her, tak aby
nedochazelo k opakovani her, aby byly spravné rozmistény. Typologii her sledujeme

pestrost a vyvazenost aktivit.

1. Seznamovaci hry

Cilem téchto her je vytvofit mezi u€astniky dobrou atmosféru a seznamit je
S organizatory a prostifedim ve kterém se budou nachazet. Vzijemné piedstaveni,
zapamatovani jmen a zjisténi zékladnich informaci o ostatnich a také navozeni
pratelské atmosféry, odstranéni ostychu a pocatecnich zabran.” Jsou zafazeny na
zacatku pobytu, ale nevylucuje se pouziti i v jiném harmonografickém celku.

V naSem programu se bude jednat o tyto hry: Lovci podpist, Pravidla.

2. Zahfivaci, bojové a kontaktni hry

Jsou zaméteny na boteni bariér, uvolnéni napéti a ostychu mezi détmi. Cilem
je dostat déti do pohybu, tak aby na zdklad€ zkuSenosti prozili uvolnéni a radost
z pohybu.”Jsou kratké a dynamické. Na zadatku akce vedou k pocitu uspéchu ze
splnéného tkolu, ptivadi k dobré naladé a radosti.

V projektu se bude jednat o tyto hry: Pat a Mat, Sn¢hova bitva, DIS Rallye.

3. Tymové hry — iniciativni

Cilem tymovych her je podpofit stmelovani kolektivu. D¢ti fesi vétSinou
spolecny ukol. Je dilezité, aby dochazelo k zapojeni vSech ¢lend.

Cilem téchto her je urychlit vyvoj skupiny a také umozZnit ti€astnikiim najit si
své misto jak v konkrétni skupiné, tak ve vztahu k ostatnim lidem obecné. Hry na
rozvoj kooperace miizeme uvadét jak na zacatku akce, tak i v pokrogilejsi fazich.”

Patii sem hry: Razeni na lavi¢kach, Klavesnice, Pavu¢ina, Minové pole, Pavouk.

" PELANEK, R. Pfirucka instruktora zazitkovych akei. s. 110.
" Tamtéz.

® PELANEK, R. Pfirucka instruktora zazitkovych akei. s. 113.
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4, Tvorivé aktivity

Tvoftivé aktivity patii mezi hry kreativni, tymové, skupinové a maji podpofit
skupinovou komunikaci, pozndvani druhych jinym zplGsobem, ma vést
K vzdjemnému rozvoji vztahti. Ukolem je pobaveni a tvoteni dobré nalady, nehodnoti
se umeleckost, ale kreativita.”®

Radek Peldnek dodéava, ze tvofivy pfistup neni jen cestou k dosazeni
vysledku, ale vlastni tvofeni je hlavnim smyslem. Byly zvoleny hry: Pointilismus,

Facebook.

5. Dramaticka vychova

Cilem je rozvoj fantazie, komunikace, projevu, tvofivosti, nebat se
predstoupit pted ostatnimi.

Cilem je procviceni hereckych a rétorickych schopnosti, neverbalni
komunikace, ale také odstranéni ostychu, ovliviiovani ndlady ve skupin€, navozeni

atmosféry. Hra v projektu nese nazev Ruska roleta.

6. Duvérové aktivity

Tyto aktivity maji za cil podpofit rozvoj vztahti ve skupin€, stmelovat
kolektiv, posilit divéru mezi ucastniky.

Dle Radka Pelanka tyto hry posiluji odvahu, rozhodnost, sebejistotu
a odpovédnost. Na rozdil od seznamovacich a zahtivacich her uvadime hry divéry
vzdy vazné a klademe diraz na bezpec¢nost, vzajemnou divéru a pozornost. Patii

sem hry: Auticka, Pendl, Ulicka davéry, Pad di’lvéry.77

7. Pohybové, sportovni a zavodni hry.

Vyuzitim netradi¢nich pohybovych her miZeme dosdhnout i vyraznéjSich
efektd, napf. inspirovat k novému sportu, stmelovat kolektiv nebo vést k zamySleni
nad Zivotem s télesnym postizenim. Bojové a terénni hry v pfirod¢ patii mezi

atraktivni diky adrenalinu a napéti. (Pevnost Boyard, Paseraci).

7 BEZDEK, F. a kol, Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci. s. 30.

" Tamtéz.
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8. Zabavné hry

Cilem her je volna zabava, uvolnéni, relaxace. Jsou zamétené na uvolnéni
psychické stranky, rozsifeni komfortni zony. Z tohoto typu her byla vybrana hra —
Sézky.78

9. Diskuzni, sebepoznavaci aktivity

Cilem je rozvoj sebepoznani, uvédoméni si svych schopnosti, zalib,
rozdilnosti, vnimani ostatnich. Jsou zamétené na psychiku procvicuji komunikaci,
formulaci nézorGi a pocitii, naslouchani, vcitovéani, vyjednadvani a dosahovani
souhlasu. SlouZi k ujastiovani a formulovani postoji a k zamysleni se nad novymi
problémy.” Vybrali jsme témata zamé&fené na piatelstvi/kamaradstvi. Pro star$i déti

téma na partnerské vztahy.

8 BEZDEK, F. a kol, Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci. s. 30.

™ Tamtéz.
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ZAVER

Na zacatku prace jsem si stanovila cile, kterych bych chtéla dosdhnout.
Hlavnim cilem bylo vytvofit projekt ¢tyfdenni akce, ktery napomtize k upevnéni
zivotnich hodnot klientt cirkevniho détského domova Emanuel.

V této praci byl navrhnut program, pii némz by déti spole¢né prozily chvile
a situace, které vedou Kk zastaveni, zamysleni, kooperaci a k zdravému prozivani
vztaht. Cilem bylo ptedlozit jim hodnoty, které svét, v némz Zziji, nepreferuje
a mnohdy se na n¢ zapomind: vytvareni opravdovych ptatelstvi, naslouchani druhym,
sebeticta, vnimani kladnych stranek druhého ¢lovéka, piijeti slabsich.

Jde o vychovnou metodu, ktera se ujima mladych v situaci, v niz se nalézaji,
asnazi se je podpirat a usmériovat, aby kraceli v plném lidstvi a osvojovali si
pozitivni hodnoty Vv té mife, jaka je pro né¢ mozna.

Cirkev hleda nové formy a zpusoby, jak oslovovat mladé lidi. Mezi tyto nové
cesty se tfadi pravé orientacni kurzy. Nabizeji moznost, jak nendsilnou formou prozit
novy rozmér zivota a pohled na néj.

Vypracovany projekt bude realizovan v dobé jarnich pradzdnin ve Skolnim

roce 2012/2013.
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SEZNAM ZKRATEK

CDD - cirkevni détsky domov

CK — cviceni kooperace

DD - détsky domov

DHM - dlouhodoby hmotny majetek

DIS SKM — Salesiansky klub mladeze

DIS; DISu — Dam Ignéace Stuchlého

ESF — Evropsky socialni fond

KK - Kli¢ové kompetence

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
MVCR — Ministerstvo vnitra Ceské republiky

OD - Orienta&ni dny®

58



SEZNAM PRILOH

Priloha &. 1

Konkrétni udaje: kontakt a adresa ziizovatele organizace cirkevniho détského

domova Emanuel, mapa, fotografie domova.
Priloha ¢. 2

Rozpis her na kazdy den, jejich pravidla a popis.
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Priloha ¢. 1

Kontaktni adresa:

Cirkevni détsky domov Emanuel, Stara Ves 204, 750 02 p. Pterov.

tel. 571 892 060

e-mail: emanuel.staraves@charita.cz

web: http://www.emanuel.charita.cz
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Priloha ¢. 2

Neni-li uvedeno jinak, je hra pouzita z vnitinich materialt Frystaku.

Pondelni aktivity

Motivacni hra na privitani

-Pat a Mat-

Motivace: instruktofi zahaji prvni setkani s ti€astniky motivaéni scénkou na téma Pat
a Mat.
Cil: zabavnou formou pfemistit GCastniky kurzu z mista piijezdu do mista konéni

kurzu.

Casovy’ radmec: 20 minut

Realizace: tucastnici po shlédnuti motivaéni scénky obdrzi pracovni kolecka, ve
kterych si musi spole¢né pievézt osobni véci do domu.

Materialy: dvoje pracovni ,,kolecka®.
Seznamovaci

-Lovci podpisii —

Motivace: kazdy se na chvili stava lovcem podpist

Cil: seznameni se s ostatnimi ¢leny, zjiStovani jejich zélib, dovednosti. Rozvoj

spoluprace ve skupiné. Odreagovani se, pohyb, zébava.
Casovy ramec: 20 -30 minut

Charakteristika: ucastnici se za urcitych podminek snazi co nejrychleji ziskat podpisy

ostatnich.
Realizace:
1. Hraci obdrzi predtistény formulat s otazkami. Ty lze ptizplisobit zadani

a tématu kurzu.

2. Formulat je stejny pro vSechny hrace. Jejich tkolem je ziskat podpisy do

vSech kolonek, tak, aby v kazdé kolonce byl podpis zaka, ktery zna odpoveéd’




na otdzku, ¢i jinak spliuje zadané téma. Za kazdy podpis ovSem musi oba
ob¢hnout stanovenou trasu (n€kolika metrit). Tato trasa se obiha pii ziskani
kazdého podpisu.

3. Neni mozno ziskat nékolik podpisti najednou a trasu obéhnout jen jednou.

4. Vitézem se stava ten, ktery co nejrychleji ziska podpisy do vSech kolonek

a ob&hne stanovenou trasu.

5. Je mozné nahodilé ,,pfezkouseni* hraci, zda opravdu znaji odpovédi na dané

otazky, u kterych se podepsali.
Materialy: predtiStény formulét, psaci potieby, podlozka na psani.

NAJDINEKOHO, KDO .... ©

1 s Kdo umi hrét na Kdo mé vice nez | Kdo zna alespon
Kdo by chtél hrat .1, . . y ,
ve filmu? néjaky hudebni jednoho pét evropskych
' nastroj? sourozence? hlavnich mést?
Kdo umi udélat | Kdo umi néjaky cizi Kdo se boji Kdo mé rad
stojku? jazyk? pavoukt? krupicovou kasi?

Kdo nedostal jest¢ | Kdo byl nékdy na Kdo udélé tficet | Kdo si uz nskdy

Zadnou poznamku dovolené oo y g
? ?
ve Skole? Vv zahranici? Klilka? vydelal penize!
. . Kdo vi, kolik Kdo vi, kolik
.. e Kdo vi, ve kterém . . - . s
Kdo na zivo vidél roce byl posvécen kilometru je ze planet je v nasi
mediélni hvézdu? yp Staré Vsi do slune¢ni

dim Emanuel? " <
Frystaku? soustave?




Pohvbové, sportovni aktivity

- Snéhova bitva-
Cil: ucastniky rozproudit a zahtat, naladit na dobrou néladu.

Casovy’ ramec: 5 minut

Charakteristika: ucastnici maji za kol nahazet béhem 60 vtefin co nejvice

papirovych kouli na stranu svych protihra¢im.

Realizace: rozdélime ucastniky do dvou skupin. Kazda skupina ma své vyhrazené
misto - pole. V mistnosti se jedna o jednu polovinu, ktera je piehrazena fadou zidli.
Dva instruktofi rozhodi ze zidli na kazdou polovinu papirové zmackané koule. Na
povel za¢nou skupiny piechazovat papirové koule na druhou stranu. Komu se podari
béhem 60 vtefin mit na své stran¢ co nejméné materidlli, vyhrava. Pfi hife mize hrat

hudba, instruktofi motivuji hlasitym povzbuzovanim.

Seznameni s domem, nebo mistem pobytu

-DIS-rallye-

Motivace: motivaéni scénkou navodime atmosféru automobilového zavodu rallye
(napf. Barum rallye) a rozdélime skupinu na dvojice, popt. trojice. Rozdé€leni

provadime ndhodné. Vysvétlime pravidla.

Cil: vzajemny rozvoj vztahl, odbouravani socidlnich zon. ZlepSeni atmosféry mezi

divkami a chlapci.
Casovy ramec: 15 — 25 minut

Charakteristika: aktivita je uréena k seznameni s prostfedim formou tymové hry.

Utastnici ve dvojici dostanou startovaci listinu, na které jsou zaznamenany tikoly.
Napt. ,,Kolik schodii mé hlavni schodisté?*, ,,Co zdobi kropenku v kapli?*, , Jaky Cas
ukazuji hodiny v pfizemi?*, ,Kolik panackid ma kalco v herné?*, ,Kolik je oken
v jidelng?“. Ugastnici najdou jidelnu, spo¢itaji okna a zapisi podet na startovaci list.
Hrou ziskaji piehled, kde a co se vnovém prostiedi nachazi. Ukol je limitovan
¢asem, parodujeme jej jako zavod rallye, kdy v jedné posadce jede fidi¢ a navigator.
Tito dva ¢lenové posadky jsou k sobé svazani Satkem — vzdy u kotniku, jeden pravou

a druhy levou nohou.



Realizace: ucastnikim se zavazi nohy u kotnikd k sobé a obdrzi psaci potieby,

podlozku a startovaci listinu.

Nasleduje hromadny start.

Vitézi ta posadka, kterd do cile pfijde v ¢asovém limitu, s nejkratSim ¢asem a s CO
nejspravnéj$imi odpovéd'mi.

Pak se vyhlasi spravné vysledky a dodame komentadt k jednotlivym otdzkam.

vvvvvv

Materidly: predepsané startovaci listiny s otazkami, psaci potieby, podlozky, satky.

-Pravidla —

Cil: vzajemny rozvoj vztahi, respektovani druhého, tolerance, vymezeni hranic pro

bezpeéné, fungujici prostredi.
Casovy ramec: 30 — 40 minut

Charakteristika: tvorba pravidel je dilezita aktivita, ktera ndm hned na pocatku

pobytu vymezi hranice spolecného souziti. Vymezi pravidla naseho chovéni k sobé
navzajem, vymezi hranice tolerance a respektovani potfeb druhych. Vymezi také
pravidla k respektovani daného zatizeni. Tim nam zaruéi bezpecné a piehledné
podminky pro spole¢né souziti. Plati zde: ,,Chovej sek ostatnim tak, jak chces, aby se

ti druzi chovali k tobé*.
Realizace:

1. Ucastniky nihodn& rozdélime do dvou skupin. Dostanou veliky balici papir
a na ten napisi neyjméné deset bodu, pravidel spole¢ného souziti. Méli by se

na nich vét§inové shodnout.

Tak to provede i druha skupina.

2. Jednotlivi mluv¢i zkazdé skupiny prezentuji naméty, které spolecné

vymysleli.

3. Pak vyzveme jednoho z ucastniki, aby na novy papir napsal 10 pravidel obou
prezentovanych skupin. Téchto deset pravidel vybirame z jiZ navrzenych

papiri spole¢né€. Snazime se, aby s pravidly souhlasila cela skupina.



4. Poslednim krokem je, ze se vSichni podepisi na tuto dohodnutou umluvu,

a tim stvrzuji svlj souhlas.

5. Papir s pravidly poveésime na zed’, aby byl dobfe viditelny po celou dobu
pobytu.

Materialy: nejmén¢ 4 velké balici papiry, psaci potieby.

-Obavy a o¢ekavani-
—Batiizky-

Cil: seznameni se s oObavami a ocekavanimi ucastnikii. Sezndmeni se se zajmy
a dovednostmi druhych. Vytvofeni prostoru a atmosféry ke vzajemnému poznavani

Se.
Casovy’ ramec: 20 minut

Charakteristika: do pfedem nakopirovanych kapsi¢ek battuzkt na formatu A4 si

ucastnici vpisuji 3 tvrzeni o sobé, z nichZ jedno by mélo byt nepravdivé. Ostatni zaci
poté odhadem tipuji, které z té€chto 3 tvrzeni neni pravda. Do zbylych dvou kapsi¢ek

Zaci vpisuji svoje obavy a ocekavani z kurzu. To vSe nasledné prezentuji ve skupiné.
Realizace:
1. Slovo na tvod ptizpisobeno veéku ucastniki a situaci.

2. Kazdy ucastnik dostane papir A4, na kterém je nakresleny batizek s n¢kolika

kapsic¢kami. Jednotlivé kapsicky se budou vypliovat dle zadani.

3. Do nejvétsi kapsicky (na battizku jsou celkem 3) ucastnik napiSe 3 tvrzeni
0sobé. Mohou to byt rizné zajimavé informace o jeho znalostech,
schopnostech z4jmech a vlastnostech. Popsané skute¢nosti by nemély byt

patrné na prvni pohled. Jedna z téchto vét bude nepravdiva.

4. Poté si batizky pradelnim kolickem nebo papirovou lepici paskou piipevni

na zada. Ucastnici se navzdjem obchdzi a Ctou si tyto 3 véty.



5. Tam, kde si mysli, ze tvrzeni neni pravdivé, ude€laji carku. Kazdy by mél

udé¢lat 1 ¢arku u kazdého ucastnika.
6. Do zbylych 2 mensich kapsicek vpisujeme obavy a ocekavani od kurzu.

7. To vSe je prezentovano nakonec, kdy kazdy ucastnik osvétli svoje pravdivé

a 1zivé tvrzeni a sezndmi ostatni se svymi obavami a ocekavanimi.

8. Je mozné battlzky nechat rozvéSené po mistnosti po celou dobu kurzu
aposledni den se k obavam a ocekdvanim vratit. Co se splnilo, nesplnilo

apod.

Materialy: psaci potieby, fixy, propisky, kolicky na pradlo nebo papirova lepici
paska, provazek na pozd¢jsi zavéSeni v mistnosti, kopie batizkli na rtiznobarevnych

papirech — format A4.

Tymové aktivity

-Pevnost Boyard-

Cil: spoluprace ve skuping, spoleéné feSeni problému, zabava, komunikace, proziti

spolecného uspéchu.

Casovy ramec: 1,5 — 2 hodiny

Charakteristika: Gcastnici jsou rozdéleni do mensich skupin (v poctu pfiblizné péti

lidi) a v téchto skupinkach prochazi stanovisti, na kterych je ¢ekaji rizné tkoly. Za
splnéni dostava skupina indicii — papirek, na kterém je napsano slovo. Téchto indicii
muize ziskat tolik, kolik je pfipravenych stanovist. Cim vice, tim 1épe, nebot’ ze
ziskanych indicii skladd skupina dohromady ,klicové®“ slovo, které otvira cestu
k ,,pokladu®.

Realizace:

1. Tajemna bytost vit4 ucastniky na své pevnosti, kterd skryva poklad. Ziskat jej

mohou jen ti nejodvaznéjsi.
2. Vytvotrime skupinky.

3. Vysvétlime pravidla.



4. Stanovime na hru ¢as 60 minut od startu.

5. Jako prvni musi tG¢astnici hry najit mapu, ktera je jedna pro vSechny a zistava
viset na miste.

6. Tym se nesmi rozd¢lit, drzi vzdy pohromad¢. Kazdy tym hraje sdm za sebe.

7. Za splnéni tikolu ziska kazda skupina indicii a z nich postupné vytvari klicové
slovo.

8. Ukol miiZe plnit bud’ cela skupina, nebo vybrany jednotlivec.

9. Pokud je stanovisté¢ obsazeno, dovniti se nesmi, ale mize se pockat nebo
ptejit na dalsi.

10. Pocet stanovist’ by mél byt totozny s poétem skupin, doporuc¢ujeme udélat

jich dokonce vic, to ov§em vyzaduje dostate¢ny pocet instruktort.

11. Na konci jde tym ,,pod Sachtu® (schodisté nebo né&jaky prostor, odkud mohou
shora dostat ,,poklad®), zavola jednotné heslo a zazvoni na zvonecek. Pokud
je heslo spravné, vysype se shora poklad.

12. Ukoly na jednotlivych stanovistich by mély byt rozmanité:

- Lusténi hlavolamu

- Skladani obtiho puzzle v Casovém limitu
- Poznavani vini poslepu

- Slatovani do studny

- Kimova hra®

- Stafeta se svickou

Materidly: kostym pro tajemnou bytost, mapa se zakreslenymi stanovisti, pomiicky
apotfeby na jednotliva stanovisté, svicky, louce, zn€lka Pevnosti Boyard pro

vykresleni atmosféry, odména — poklad — sladkosti, zvonecek.

8 Rozlozime pét az Sest predméti téhoz druhu, pak je chvili odkryjeme (asi 10 sekund). Po zakryti

déti jednotlive, nebo ve skupin€ predmeéty zpaméti vyjmenovavaji, zapisuji nebo kresli.



- Vecerni seance-
Cil: dokézat se vyjadrit, uméet naslouchat druhému, nebat se fict sviij nazor, postoj.

Charakteristika: vecernich seance je spole¢né uzavieni dne. Zastaveni se nad

prozitymi udalostmi.

Realizace: zvolime vhodnou mistnost, napt. klubovnu s kobercem, nebo kapli.
Prostiedi ma byt utulné a Cisté. Ucastnici sedi v kruhu. Navodi se zklidiujici
atmosféra pomoci pisni¢ky s doprovodem kytary. Uprostifed kruhu mizeme rozsvitit
svicku. Pro lepsi soustiedéni a vyjadieni mizeme nechat kolovat napf. utrzené
telefonni sluchatko. Dé&ti maji prostor fici, co se jim na uplynulém dni libilo,

nelibilo, co je napt. prekvapilo.

Na zavér se muze zazpivat dalsi piseit nebo piecist slovicko na dobrou noc (mizeme

pouzit napi. knihu ,, Pribéhy pro potéchu duse *“ od Bruna Ferrera).

Obmeény na dalsi dny:

- Kolovani jinych pfedmétt (mobil, klobouk).

- Koralkova — Kk dispozici jsou barevné koralky. Clenové skupiny si postupné
berou rizné barvy koralkli a hodnoti konkrétné né¢koho ze skupiny. Dékuji
Ti...udélala jsi mi radost...potéSila jsi mne...byl — bylas moc fajn, kdyz
jsi...béhem pobytu si déti tvoii naramek.

- Karty — misto koralkli se pouzivaji karty, na kterych jsou rozepsany
nedokonéené véty. Clenové skupiny je dopliiuji podle toho, co mohli prozit
béhem dne, co by chtéli fici, vyjadfit, koho chtéji pochvalit, komu podékovat.

Uterni aktivity

-Ranni impulz —
-Zralok —
Cil: protazeni, probuzeni, navodit dobrou ndladu na dal$i novy den

Casovy’ ramec: 15 - 20minut




Charakteristika: jedna se o zabavnou hru na vtahovani ¢lent “Zralokem® pod

,hladinu mofe”. Na pobiezi se pohybuji zachranafi, ktefi se snazi vyrvat ze spart

»Zraloka‘ jeho obéti.

Realizace: ucastnici sedi v kruhu s natazenyma nohama. V trovni pasu drzi barevny
padak. U Zzadného znich nesmi byt vidét nohy. Jeden z instruktort si vleze
doprostted pod padak. Druhy obchazi kolem obvodu kruhu. Sedici v kruhu
napodobuji padakem vlnici se moie. Ukolem instruktora pod padédkem je vtahnou co
nejvice ¢lent pod padak. Ukolem instruktora obchazejiciho po obvodu kruhu je

zachranovat Cleny.
Materiél: barevny padak

Myslenka na den:

1. Pisnicka ze zpévniku Hosana.

2. Ugastnici sedi v kruhu na zemi s rukama za zady. Vedouci fekne, Ze kazdy
dostane do ruky néjaky pifedmét (vSichni stejny, napi. citron) a maji ho
hmatem poznavat, zjiStovat jeho charakteristické znaky. Az si budou jisti, Ze
ho dobfe znaji, zvednou ruku a vedouci jim jej odebere a nalepi na ngj
pfedem pfipraveny Stitek s jejich jménem. KdyZz jsou vSechny citrony
vysbirany, za¢ne vedouci jeden po druhém posilat po kruhu. Kdo si mysli, Ze
poznal svij citron, podiva se na Stitek a neni-li to jeho, posle ho dal. Jinak jej
poloZi pted sebe.

Az jsou vSichni hotovi, vedouci klade otazky, napt. Mysleli jste si, ze
svlj citron poznate? Podle ¢eho jste ho poznali? Jaké mél charakteristické
znaky? Bylo to pro vas lehké? Jaky to byl pocit, neZ jste na zacatku dostali
predmét do ruky? Zjisténi, ze je to citron, bylo pro vas pozitivni nebo to byl

nepiijemny pocit v dlani?

3. Vsechny citrony, i kdyz na prvni pohled vypadaji stejné, jsou kazdy jiny.
Kazdy ma néjaké charakteristické znaky, odliSnosti, pro které je jedinecny
a nezaménitelny. Stejné¢ jako citrony, tak je jedinecné a neopakovatelné
vSechno v piirodé. Kazdé stéblo travy, kazda rostlinka, kazdy Zivocich a tim
spis 1 kazdy ¢lovek. Kazdy z nas ma jiny otisk prstu, kazdy mé jinou barvu

vlast, kazdy se diva na svét jinak. Kazdy znas je original, kazdy je



jedine¢ny, i kdyZz n€kdy pozname az pifi hlub§im ,,ohmatani a ne na prvni

pohled, ktery vidi jen povrchné (jako u téch citront).

4., Tato jedinecnost je nééim, za co mizeme byt Bohu vdécni. Dékujeme mu
tedy, ze jsme kazdy jiny, ze nas takové chtél, ze je krasné, dobré a dulezité,
abychom byli kazdy sviij. Prosme jej, abychom byli dnes otevieni pro druhé,
abychom byli vnimavi k sobé navzajem a nedivali se na sebe jen tak letmymi
pohledy, ale m¢li silu jit do hloubky a vnimat druhé takové, jaci skutecné

jsou.

5. Pisnicka ze zpévniku Hosana.

Zahrivaci a kontaktni hry

- Razeni — klada-

Motivace: podle véku Gc¢astnikd: napf. skupina se ocitla nad propasti a stoji v fadé na

uzké kladé. Nikdo z ni nesmi spadnout.
Cil: rozvoj schopnosti fesit problémy, rozvoj spoluprace ve skupiné
Casovy ramec: 20 — 30 minut

Charakteristika: hraci vytvateji podle danych kritérii fadu. Tuto fadu tvofi na pfedem

vymezeném prostoru napt. na kladég, pficemz nesmi Slapnout mimo kladu.
Realizace:
1. Vybidneme hrace, aby se postavili na tram v libovolném poftadi.

2. Podle zadanych kritérii se Zaci postupné premist'uji:

podle abecedy

- od nejvétsiho po nejmensi
- podle délky vlasii

- podle barvy tricka

- velikosti bot apod.

3. Po celou dobu pfesunovani musi skupina zistat stat na kladé (zidle, lano,

apod.), pficemz nesmi §lapnout mimo kladu.



4. Pteslapnuti mize byt penalizovano vypadnutim ze hry.

Mozné varianty:

- Tfazeni mizeme ztizit tim, Ze hra¢im zavazeme oci
- ukol musi splnit bez mluveni
- za dotknuti zem¢ vyfazujeme ze hry

5. Ukol je splnén tehdy, kdyz stoji vSichni &lenové sefazeni podle zadaného

kritéria, kterd mizeme piezkousSet, a tak se ujistit, zda je vSe spravne.
Hodnoceni: zeptame se, zda to byl tézky ukol, co bylo nejtézsi, co mohli udélat jinak,
jak jsou spokojeni se spolupraci skupiny.

Materialy: pomucky, které vymezi prostor, na kterém se budou hraci fadit (zidle,
klada, lana).

Tymové aktivity

~Klavesnice®'-
Cil: spoluprace ve skuping, rozvoj komunikace, feSeni problému
Cas: 30 minut

Charakteristika: ve vyzna¢eném kruhu lezi rizné polozené karti¢ky s ¢isly od 1 do

30. Ukolem skupiny je dotknout se co nejrychleji postupné téchto &isel, piicemz plati

urcita pravidla vstupu do kruhu a dotykl zemé.
Realizace:
1. Zaci se stavaji uznavanymi odborniky na zavirované klavesnice.

2. V prostoru vyznac¢ime lanem kruh, do kterého na zem libovolné polozime 30
karticek s Cisly. Tento kruh predstavuje ,,zavirovanou®“ pocitaovou
klavesnici.

3. Ukolem skupiny je klavesnici ,,odvirovat“ tim zpiisobem, Ze se postupné
podle potfadi dotknou vSech karti¢ek. Dotykat se mohou jakoukoli ¢asti téla.
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Uvniti kruhu se vSak miiZze zarovenn pohybovat pouze jedna noha a jedna
ruka.

4. Skupina dostava ¢as na pfipravu a domluvu taktiky, poté maji nékolik pokust
na to, aby tento problém vytesili co nejrychleji.

5. Bé&hem domluvy ani mezi pokusy, by hrac¢i na klavesnici nem¢li vidét.

6. Délku vzdalenosti od startu ke klavesnici mizeme rtizné meénit, ne vSak
behem hry.

7. Po probehlé aktivité provadime zpétnou vazbu na spolupraci ve skupiné.

Material: karticky a €isly 1 az 30 (vhodné jsou zalaminované nebo jinak zpevnéné),

lano na ohranic¢eni kruhu, stopky.
e 2
~Pavutina®*-

Cil: vzijemny rozvoj vztaht ve skupiné. Tymova spoluprace. Odkryvani

osobnostnich ryst, roli.

Cas: 25 minut

Charakteristika: imaginarné si predstavime, Ze pies cestu mame piekazku — pavouci
sit. Abychom mohli pokracovat déle, musime sit’ prolézt, jinudy cesta nevede.
OvsSem pfi prolézani se nesmime dotknout sité, jinak vyleze jedovaty pavouk, ktery
naSe snazeni zmafi. Mezi dva stromy natdhneme sit vyrobenou z provazka.
Jednotliva oka a vyska sitd musi byt piizpsobena skuping. Ukolem Zaki je dostat se
na druhou stranu za sit. Tam nikdo neni. OvSem sité¢ (provazku) se nesmi nikdo
dotknout a musime vyuZit vSechna oka v pavuciné. Pokud dojde k doteku sité, musi
se pokus opakovat, poptipadé se musi vSichni Uspésni, ktefi jsou uz za siti, vratit
zpét. Dulezité je, ze zaci musi prolézt vSichni.

Realizace:

1. Vymezime vhodny prostor — stromy, mezi které miZeme napnout dva

provazy. Z malych provazkl pak vytvorime oka na siti.
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2. Vysvétlime pravidla a nechdme skupinu jednat. Vhodné feSeni

neprozrazujeme.

Pokud se skupine prilis nedari, miizeme zlehcit pravidla. Za kazdy dotek

vysouva pavouk jednu nohu (ma jich osm).

Materidl: provazy, provazky, vhodny a bezpecny prostor.

-Minové pole-
Cil: naucit se spolupracovat, piemyslet, vytvaret strategie.
Casovy ramec: 20 — 30 minut

Charakteristika: skupina se snazi spolecné najit bezpecnou cestu pies minové pole

tak, aby se co nejrychleji dostala na druhou stranu.

Realizace: na zemi je nakreslena miizka (jednotliva pole o velikosti lidské stopy).
Vedouci hry ma u sebe papir, na kterém ma poznamenano, kde se nachazeji miny.
Skupina vysle jednoho zastupce. Ten pfechdzi pole na druhou stranu. Vedouci mu
pomoci papiru hlasi nebezpecna pole. Pii kazdém Slapnuti na minu se musi ucastnik
vratit. Nastupuje dalsi ¢len. Skupina se musi spole¢né domlouvat na cesté a snazit se

vyhnout nebezpeénym mistim.

Materidl: velka lepici izolepa na vytvofeni miizky na koberci.

-Pavouk-

Cil: spole¢na kooperace, piijimani nazoru druhého, ptemysleni, uceni se trpelivosti.
Poznavani ¢lent skupin.

Casovy ramec: 25 — 20 minut

Charakteristika: co nejrychleji a bez spadnuti micku se ¢lenové skupiny snazi

premistit micek do cile. K dispozici maji vytvofenou specialni sit’.

Realizace: vytvotime skupiny o péti &lenech. Clenové obdrzi sit’ z provazi, které
jsou piivazany (kazdy zvlast) na krouzku od zaclony, ktery je uprostied. Vzhledove

se sit’ podoba slunci ¢i kvétin€. Na tento krouzek umisti instruktor mi¢ek. Pomoci



této sit€ musi ¢lenové premistit micek do urcitého mista. Pokud micek b&hem cesty
spadne, musi se pokazdé vratit na start. (Pro ztizeni tkolu se mizou pouzit schody

nebo nerovny terén).

Materidl: provazy uvazané na krouzku od zéaclony. Pingpongovy micek.

-Pageraci> -
Cil: fyzické protazeni, fyzicka inava, spoluprace mezi ¢leny skupiny.
Casovy ramec: 1 - 2 hodiny

Charakteristika: v této hie proti sob¢ stoji dva tymy - paSeraci a policie. PaSeraci maji

za ukol ze své zdkladny dostat co nejvice ,,zbozi“ (mohou to byt tfeba karticky,
lahve, kameny, cokoliv) ke svému ptfekupnikovi. K tomu ale musi proniknout pies
uzemi policie, ktera se snazi ptepravé zabranit a konfiskuje zabavené zbozi. Vitézi ta
strana, kterd mé& po uplynuti casového limitu vice zbozi (zabavené¢ho nebo
propasovaného; nepouzité v zakladné se nepocitd). Zpestienim muize byt pouziti vice

druhil zboZi rtiznych hodnot.

Realizace: vytipovana bezpecna oblast v pfirodé, jez nalezi paSerakiim, do které
policie nesmi, a kde jsou paSeraci chranéni. Pravé sem se snazi zbozi
propasovat. Okolo této centralni oblasti je policejni pasmo. Pouze v tomto pasmu se
policie miZe pohybovat a pouze zde mize byt paserdk zastaven a pfipraven o své
zbozi. Do policejniho padsma paSerdk muize pouze se zbozim (nebo s rukama nad
hlavou, vraci-li se po netspésné cesté zpatky, popt. vraci-li se z uspésné paseracké
akce). Za policejnim uzemim je divocina. Zde n¢kde se nachézi zakladna paSerakt
(tu si umisti, kam chté&ji - dost blizko, aby cesta pro zbozZi neunavovala, a dost daleko,
aby policisté nepfiisli na to, kde je, a tak snadno neodchytavali vSechny paseraky,
kteti odtamtud vychazeji). Paseraci jsou zde chranéni, policie sem nesmi.

Chytani: vétSinou se PaSeraci hraji tak, Ze policistovi, ktery na policejnim tuzemi
uvidi paSeraka, sta¢i vykiiknout jeho jméno, ¢imz jej zneSkodni. PaSerak mu musi

odevzdat svoje zbozi a vratit se do divociny. VylepSenim muze byt baterka, zbran

8 Sbirka nejen skautskych her. Paserdci. Dostupné z: http://www.hranostaj.cz/hra26



policistii - potom nestaci vykfiknout jméno, nybrz paseraka ,zastfelit proudem
svétla spravnym smérem. Hraje-1i se hra ve dne, bylo by asi vhodné&jsi misto na
spatieni hrat na dotyk. Tim ale upln¢ odpada pliziva ¢ast hry. Po uplynuti ¢asového
limitu hra kon¢i. VSichni se sejdou v centralni oblasti a vyhodnoti se vysledky. Dale
je mozné prohodit strany a zacit znovu. Dobry limit je okolo 60 minut. Herni Gizemi
je dobré ud¢lat takové, aby skute¢né §lo pasovat ze vSech stran. Pokud policii staci
sedét u jediného prichodu, postrada hra smysl.

Materidl: rizné druhy zbozi.

-Facebook®-

Toto cviceni je zaméfeno na vzajemné poznavani Gcastniki, kteti pfitom mohou
symbolicky vyjadfit, co od skupiny ocekavaji. Méla by se tim podporovat
ptipravenost ke kooperaci a ucastnikiim by se tim m¢la dat moznost k vyjadieni obav

a oCekavani od skupiny a od vedouciho kurzu.
Material: lepidlo, niizky, pravitko a pét plakatovych kartonli nebo hromadek novin.

Realizace: Ucastnici se rozd&li nejméné do dvou skupin. Kazd4 z nich dostane sviij
material. Ukolem G¢astnikil je vytvofit symbol, ktery piedstavuje jejich oéekavani od

celé skupiny.

-Hajaja —
Cil: rozvoj fantazie, kreativita, neverbalni komunikace

Casovy ramec: 10 minut pravidla, 50 minut vlastni hra

Charakteristika: hra urcena pro tym, ktery ma ve vymezeném cCase za kol poznat

podle kresby co nejvice pohadek (nazvt filmu, titulti knih apod.)

Realizace hry: rozdé€leni déti do dvou skupin, vSichni hraci znaji stanovisté A, kde je
jeden instruktor, ktery ma k dispozici listky a nazvy pohadek. Hraci rozdéleni do

skupinek, maji sva depa, v nichz je K dispozici papir (flipovy ¢i balici) a psaci

8 BELZ, H., SIEGRISI, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. s. 217



potieby (nejlépe fixy). Na dany pokyn vybéhnou z kazdého tymu po jednom hraci do
stanovisté A, kde si vylosuji nazev pohadky. Prectou si jej, listek zanechaji na
stanovisti A bézi zpét do svého depa. Zde pomoci jejich kresby musi ¢lenové tymu
poznat ptesny nazev pohadky. Hrac¢, ktery kresli, nesmi: a) mluvit b) pomahat si
pantomimou c) ve své kresbé pouzivat pismena a ¢isla.

Jakmile skupina uhodne nazev, bézi dalsi hra¢ skupiny pro novy nazev. V misté
A zaroven oznami instruktorovi, o jaky nazev v minulém kole $lo (ktery uhadli). Je-li
to dobie, nechd jej instruktor vytdhnout novy listek. V ptipadé, ze hra¢ pohadku
nezna, muze si vytdhnout jiny listek. Instruktor pak listek s nezndmym ndzvem opét
zatadi mezi ostatni, na které jesté dojde.

Instruktofi chodi mezi Uc€astniky a kontroluji dodrzovani pravidel - napf. mlceni

(toho kdo kresli) atd.

Stredecni aktivity

Ranni impuls
-Sedanek™-
Cil: pohyb, obratnost, télesny kontakt. Odreagovani se. Spoluprace ve skuping.

Casovy’ ramec: 15 — 20 minut

Charakteristika: skupina si sedne na startovaci ¢aru, jeden za druhym. Postupnym

presedavanim Stafetovym zpisobem se snazi ub&hnout vytycenou trat’ co nejrychleji.
Realizace:

1. Ucastnici vytvoti fadu tak, Ze si sednou jeden za druhého na zem, takze prvni

hrac sedi té€sné u startovaci ¢ary.

2. Po startu vybihd posledni dité z fady a sedne si na zacatek.
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3. V okamziku dosednuti mlize vyb¢hnout dalsi hrac, ktery se nachazi na konci
fady.

4. Timto zpusobem se celd skupina snazi ptekonat vytyCenou trasu, kterd mize
byt rtizné obtizna a dlouha.

Materialy: Iékarnicka

-Vylet do ZOO-
Cil: navstivit mistni ZOO v Le$né. Rekreacni a odpocinkovy den.

Realizace: na misto se vyrazi pésky. Vzdalenost je 3,5 km. Jsou pfipraveny rezervni

hry a svaciny.

-Priprava na msi svatou-

Cilem pftipravy je pomoci détem a mladezi k lepSimu prozivani liturgie.
Realizace: ucastnici si po dohodé s instruktory piipravi pisnicky na msi svatou.
Mizeme nabidnout vyrobu obétnich darti formou obrazkli nebo vyrobki. Dalsi

moznosti je nacvi€it kratké divadlo na evangelium nebo na prvni ¢teni.

-Ruska ruleta-

Motivace: instruktofi si pfipravi kratkou humornou scénku — situaci z prozitého dne
Cil: budovani vztahti mezi ¢leny, pouzivat alternativni slova, umét se vcitit, vytvofit
pfiznivého klima.

Casovy rdamec: 1,5 hodiny

Charakteristika: jedna se o dramatickou vychovu, kterda probihd formou

jednoduchych cvi€eni. Po kratkém cviceni jsou détem rozdany karticky S tématy,

které maji ve skupinkach spolecné v uréeném case nachystat a potom predvést.

Realizace: v mistnosti, nejlépe s kobercem, s détmi provadime jednoducha vesela
cviceni. Instruktor sam predvadi a komentuje konkrétni prvky. Pomicky zadné, nebo

jen drobné (papir, tuzka, kousky dieva), Hodi se reprodukovana hudba, poustime



klidnou, tichou hudbu na pozadi, pfipadné¢ na miru vybrané dynamické skladby

) ., .86
k jednotlivym cvi¢enim.

Prace s téelem — cviceni pro celou skupinu se zaméfenim na vnimani prostoru
aostatnich c¢lenit skupiny. Typické cviceni spocivd v neustadlém pohybu po
vymezeném prostoru. (rychla chiize, ticha chiize, tiché zavirani dvefi, chtize vysokou
travou, mokiinou, hromadami trni, po snéhu, po horkém pisku, v lijaku, v krasném
pocasi, zcela sami, se skupinou, se zrandnym kamaradem apod.).®’

Cviceni spojend s cinnosti — prace rukou (v ledové vodé¢, vielé vod¢, v bahné, hledat
mic, ktery se ztratil ve vysoké traveé, hledat matici zapadlou v hromad¢ natadi apod.).
Slovni pamét — byl jsem v zoo: Prvni dité za¢ne vétou: ,,Byl jsem v zoo a vidél jsem
tam zirafu.“ Druhy v fadé opakuje a doplni napft. ,,...a slona“. Kazdy dals$i vétu
opakuje a piipojuje dalsi pojmenovani.

Karticky s tématy — 1. Mala skupinka pripravuje slavnostni svacinu pro pozvané
kamarady. Uz se setmélo, svétla zhasla, ted’ jest¢ honem najit svicky a zapalky
a dokoncit ptipravy i za téchto okolnosti. 2. Pfi kontrole ¢isel zjistuje hrac, ze vyhral
na los, ptibiha domu, chce se jesté jednou piesvédéit, byl-li jeho zaznam dEisel
spravny, hleda los. 3. Ptijit z chodby do klubovny a zavfit za sebou dvete, pfijit jesté
ttikrat a pokazdé jinak: pozdé, je jesté dost Casu, je tu plno déti, neni tu nikdo, je tu
zima, je tu pretopeno, tma, pfedstavitel se tésil. Skupina ptipravi ke kazdému vstupu
pfivitani, jaké si pfichozi zaslouzi, vSichni ovSem musi znat okolnosti pfipadu
apod.®

Zaver — relaxace, autogenni tréning.

8 PELANEK, R. Prirucka instruktora zdZitkovych akci.
8 DISMAS, M. Receptdi dramatické vichovy. s. 22.

8 Tamtéz. s. 81.



Ctvrtecni aktivity

-Ranni impuls-

- Polstarky-

Cil: probuzeni, protazeni, navodit dobrou naladu na den.

Casovy ramec: 10 minut

Realizace: vsichni stoji v kruhu. Vedouci stfidavé rozpocita dvé poradova disla,
jedni¢ku a dvojku. Potom do kruhu umisti dva polstatky. Na povel si je ¢lenové
v kruhu zacnou ptedéavat. Jednicky jedni¢kam, dvojky dvojkdm. PolStarky se musi

mezi sebou potkat. Tim hra kon¢i.

Myslenka na den:

Mnichova moudrost: jednoho mnicha, ponofeného do vnitiniho Zivota, se ptali, jak
muze byt navzdory tolika tkolim vzdycky tak soustfedény: “Jak utvafis sviyj Zivot,
ze jsi takovy, jaky jsi, tak klidny a usebrany?*

Mnich odpovédel:* Stojim-li, pak stojim; jdu-li, pak jdu; sedim-li, pak sedim; spim-
li, pak spim; jim-li, pak jim; piju-li, pak piju; ml¢im-1i; pak ml¢im; divam-li se, pak
se divam; Ctu-li, pak ctu; pracuji-li, pak pracuji; modlim-li se, pak se modlim...*
Nato mu vpadli do feci a namitli: ,,Ale to pfece délame také. Co tedy d€las navic,
jaké je tajemstvi tvého zivota?“ Mnich zase zopakoval: Stojim-li, pak stojim; jdu-li,
pak jdu; sedim-li, pak sedim; spim-li, pak spim; jim-li, pak jim; piju-li, pak piju;
mlé¢im-li; pak ml¢im; divam-li se, pak se divam; ¢étu-li, pak ¢tu; pracuji-li, pak
pracuji;

modlim-i se, pak se modlim...*

Zvédaveci fekli: ,,To uz vime. To vSechno d€lame také!*

Mnich vsak fekl: ,,Ne, to pravé nedélate: stojite-li, hned béZite; jdete-li, uz jste pfisli;
sedite-li, hned zase vyskakujete; spite-li, uz se probouzite; jite-li, hned jste hotovi;
pijete-li, ani neokusite; mluvite-li, hned odpovidate; micite-li, dostatecné se
nesoustiedite; divate-li se, hned vSechno se v§im srovnavéte; poslouchate-li, hned uz
zase pfemyslite o odpovédi; Ctete-li, neustale chcete znat, pracujete-li, uzkostlivé se

starate; modlite-1i se, jste daleko od Boha. (podle staré tradice).




Tvorivé aktivity

-Pointilismus®-

Cil: rozvoj kreativity, tymové spoluprace, vytvarného citéni. Rozvoj kreativity,

télesného kontaktu, zabava.
Cas na hru: 2 hodiny

Charakteristika: druzstva hract maluji velké pointilistické obrazy. Malovat mohou

pouze zadanymi casti t¢la.

Realizace: druzstva po 5-7 ¢lenech dostanou svij ,,ateliér, kde jsou nachystany
vSechny barvy, ostatni pomucky. Maliiské platno je vzdalené asi 10-20 metrt. Kazda
skupina si vybere piedlohu, podle které budou malovat. Ukolem je vytvofit co
nejptesnéjsi kopii piedlohy. Malba musi byt vytvofena v pointilistickém stylu, tj.
jednotlivymi teckami, které hraci tvoii otisky prsti, loktl, nosii a dalSich cCasti téla.
Hra je rozd€lena na nékolik ¢asti a prokladana pauzami. V kazdé fazi mohou hraci
pouzivat pouze zadané Casti téla. Barvu K platnu Ize transportovat vzdy jen na
oznacené¢ Casti téla, zadné pomicky (kelimky, Stétce) nesmi opustit ateliér.
V pauzéach nesmi hraci opustit ateliér, zde maji moznost namichat barvy, dohodnout

se na dal§im postupu apod.

Material: velké balici papiry, igelity, velké mnozstvi feditelnych barev, kbeliky,
kelimky, hadry, Stétce, lepici paska, ptfedlohy obrazi, hudba.

Diskuzni a sebepoznavaci aktivity

-Témata-

Mladsi skupina — pratelstvi/kamaradstvi

Cil: analyza vztahu, umét rozlisit, jaké postoje a jednani jsou spravna.
Pribéh: hovofime o riiznych typech vztahli mezi lidmi, zalozenych na pfirozenych

sympatiich a poukdZzeme na obecné zakonitosti v nich. Vzbudit v mladych lidech

//////

8 ZOUNKOVA, D. a kol. Zlaty fond her III. s. 104.



Predpoklady:

Mezilidské vztahy mohou mit riznou kvalitu: ndhodné setkani, vztah kamaradstvi,
pratelstvi, znamost, manzelstvi. Kazdy vztah ma své obecné zakonitosti a je budovan
na piirozenych sympatiich lidi. Jezi§ vSak od nés zada lasku takovych kvalit, jakou

miloval on nas.

Starsi skupina — partnerské vztahy

Cil: umét rozliSovat, ptijimat a vazit si svého téla, zdravi, vztahi, pratelstvi

Ucit se piijimat své télo a to, zda jsem muz nebo zena. Uvédoméni Si, Ze v sexualité
nelze hledat jen vlastni potéSeni, ale naplnéni povolani k manzelstvi a rodicovstvi.
Ptedpoklady:

Bih stvofil clovéka jako muze a Zenu, aby byli jeden pro druhého darem
v manzelském spojeni, kterému Bih dava zvlastni milost, kdyz si dvojice vzajemné
udéluje svatost manzelstvi. Krasa a zodpovédnost vztahu mezi dévéetem a chlapcem
v dob¢ znamosti. Pfiprava na manzelstvi. Vyznam lidské sexuality jako Boziho daru
a nastroje ke spolupraci na Bozim dile. Obfad uzavirani manzelstvi, manZelsky slib.
Realizace:

Déti rozdélime do dvou skupin. Zvolime vhodné prostiedi (klubovna s kobercem).
Vytvotime kruh. Doprostied kruhu muizeme rozmistit symboly jako napf.
horolezecka karabina, svicka, provaz, prsten atd. Pomoci téchto symbolii navodime
diskuzi na témata: Co jim jednotlivé symboly pfipominaji a k ¢emu by se daly na
dané téma pfirovnat.

Diskuze se mize rozvinout podle zajmu skupiny na vztahy — kamaradstvi, vztahy
s ptibuznymi, pratelstvi, laska, sex, manZelstvi, co je pro véas ve vztazich dileZzité,

¢eho si nejvice vazite (na partnerovi, na druhém pohlavi), co vam nejvice vadi?™!

% CESKA BISKUPSKA KONFRENCE. Osnovy ndbozenské vychovy pro Z$. s. 103.

%' PELANEK, R. Pfirucka instruktora zdazitkovych akci. s. 147,



Diivérové hry

-Auticka-

Cil: vzajemny rozvoj vztahti, vzajemna diivéra ve skupiné
Cas: 20 minut

Charakteristika: vytvori se dvojice a jeden je fidi¢ a druhy auticko. Auticko si zavaze

o¢i a necha se vést fidicem. Vklada do fidi¢e veskerou divéru, Ze nedojde k néjaké
nehod¢, apod. Touto formou miizeme auticko provést po urcitém terénu, na hiisti, ve

mésté a pritom miizeme popisovat, co vidime, apod.
Realizace:
1. Zaky rozdélime nahodné nebo podle sympatii do dvojic
2. Vysvétlime jim, ¢im se prave stavaji. Jeden z dvojice si zavaze oci.

3. Ridi¢ vodi auti¢ko po vymezeném prostoru a popisuje, kudy projizdi, vedeny
si mize néco zajimavého hmatem osahat apod.

4. Po vymezené dobé¢ si role vyménime.

Uvadéjici musi kontrolovat priibéh aktivity, sledovat a vyhodnocovat
nebezpecné podminky a véas reagovat. Aktivita by méla byt dobrovolna, je

treba respektovat ty, co se nebudou chtit zucastnit.

Materiél: Satky na o€i, vhodné prostiedi.

-PendI®-

Cil: posileni divéry, odvahy a osobniho kontaktu.
Cas: 30 minut

Charakteristika: jedna se o pad davéry, kdy ucastnik v kruhu pada do naruci

spoluhract, kteti ho svymi dlanémi posunuji po obvodu kruhu.
Realizace: skupina vytvofi t€sny kruh. Hraci jsou obraceni ¢elem do kruhu a dotykaji

se rameny. VSichni pokréi paze tak, Ze dlané sméfuji do stfedu kruhu. Prvni

%2 NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé. s. 148



odvazlivec si stoupne do stfedu kruhu, zaujme stoj spojny, zpevni celé télo, pfipazi
nebo zkitizi paze na prsou. Poté se zeptd skupiny, zda je pfipravena ke cviceni. Po
kladné odpovédi celé skupiny zavie oci a fekne: ,,Pozor, padam!“. Necha zpevnéné
télo padnout do rukou spoluhract, kteii ho jemné dlanémi posunuji po obvodu kruhu.
Nikdo nesmi nechat svého kolegu spadnout. Je-li tézky, je tfeba se rozkrocit a pevné
se zapfit. Vznikaji-li pfi posunu hrace problémy, je mozné zmensit kruh. Po 30 — 40
vtefinach se uprostied vyméni. Kazdy ze skupiny by si mé¢l zkusit stat ve stiedu

a svérit se do rukou ostatnich.

-Béh divéry - uli¢ka divéry®
Cil: rozvijeni vztaht ve skuping, stmeleni kolektivu, posileni divéry ve skupiné

Cas: 20 minut

Charakteristika: jedna se o béh duvéry, kdy téastnik probiha mezi spoluzaky, kteti

pred nim zvedaji pfedpazené ruce.
Realizace:
1. Studenti vytvoti dvojfad celem k sob&. Vytvoii ulici a ptedpazi ruce.
2. Touto ulickou probihaji postupné vSichni Ui€astnici, kteti se postupné stiidaji.
3. Kazdy musi uli¢kou prob&hnout co nejrychleji.
4. Pti béhu ulickou spoluzaci postupné pied bézicim zdvihaji ruce.

Materidl: vhodné prostiedi (velky prostor — sal, hiiste)

4 o w 4
-Pad duvery9 -
Cil: rozvijeni vztahti ve skuping, stmeleni kolektivu, posileni divéry ve skupiné.

Cas: 1 hodina

% NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé. s. 150.

9 Tamtéz, s. 154.



Charakteristika: duvétiva aktivita, pii které z vyvySeného mista studenti volnym

padem padaji do naruci svych spoluzakti. Padaji po zadech ¢&i popredu do

pripravenych rukou chytajicich zakd.
Realizace:

1. Vybereme vyvySené misto asi 1,5 m nad zemi, na kterém je mozné pevné
stat.

2. Studenti vytvofi dvojfad pod timto mistem, ¢elem k sob€. Vytvoii ulici a
ptedpazi ruce. Mohou si ruce i spojit, aby byly pevnéjsi.

3. Padajici zak pfipazi a zpevni Si télo. Vzajemnou komunikaci se dotazuje,
jestli jsou chytajici pfipraveni a soustfedéni. Pokud tomu tak je, muze
zpevnény padat do pfichystanych naruci.

4. Zaci pti ukon&eni dopadu mohou padaného posilat az na konec fady.
5. Postupné se dobrovolné vystiidaji vSichni jedinci.

Material: vyvySené misto, bezpe¢né prostiedi.

-Sazky-

Motivace: instruktofi zahaji hru motivacni scénkou.

Cil: prozit uvolnéni, zabavu, radost ze hry, zazit si spolu legrace
Cas:1-1,5h

Charakteristika: jedna se o soutézivou, silné ak¢ni, emotivni hru, pii které se

ucastnici snazi ziskat co nejvice penéz pomoci sazek.

Realizace: déti rozdélime do 2 skupinek, kazda skupinka vysila prostupné na

jednotlivé ukoly jednoho zastupce.

Ukoly: snézeni tatranky na ¢as a bez rukou, potapéni kelimku, sprint na 5 metrii
(pomoci palcti u nohy), namotani provazka jazykem, vypiti 0,5 1 br¢kem, mumie
Z toaletniho papiru, loveni lizatka, trhani papiru, sbirani sirek jednou rukou, ticho —

kdo prvni promluvi, kdo nejdfive odstrani z ¢ela navlhéeny padesatnik atd.

Potom si kazda skupinka sdzi na jednoho z hraci urcity ,,penézni obnos®. Ten kdo

vyhraje jednu s disciplin, ziskava vsazené ,,penize* pro svoji skupinu. Ze ziskanych



penéz se na zavér hry poradd ndkupni burza, kterd se skladd ze sladkosti, piti,
zvykacek, slan¢ho jidla. Nikdo z uc¢astniki vSak pfedem nevi, kolik véci si je mozné
zakoupit a za kolik penéz. Instruktofi postupné vytahuji z krabice sladkosti a jidla

a urCuji vyvolavaci ceny.

Patecni aktivity

-Ranni impuls-
-Samurajové-

Motivace: protazeni, naladéni do nového dne

Cil: protazeni a probuzeni

Realizace: vSichni ucastnici spolu s instruktory stoji v kruhu. Jeden z vedoucich
vysvétli pravidla hry, potom pohybem rukou a vydavanim zvuka posild signal na
nékoho v kruhu. Ten musi signal opétovat, tak, aby se nespletl, a reagovat na nékoho
dalsiho v kruhu. Pohyby a zvuky se postupné zrychluji. Vyhrava ten, kdo se udrzi
Vv kruhu nejdéle.

Spole¢né zhodnoceni kurzu

-Foto prezentace-

Ptes dataprojektor nejlépe ve vetsi mistnosti probiha prifez celého pobytu formou

promitani fotek, podlozeny ptijemnou hudbou.

-Hodnoceni-

Vysvédceni

Ucastnici obdrzi formula¥, kterym ohodnoti — oboduji kazdou aktivitu slovnim
hodnocenim a znamkou.

Graffiti

Tato hra mize byt pouzita nejen k vyhodnoceni seminéie nebo néjaké jeho ¢asti, ale
také na zacatku k tomu, aby se vyjasnila ocekavani.

Materidl: 5 plakatovych ¢tvrtek a pro kazdého ucastnika fix.




Realizace:

Plakatové ctvrtky se rozmisti v uebné a vedouci kurzu na né nejprve napise
nasledujici ivodni véty:

Naucil/a jsem se zde...

Nenaucil/a jsem se zde...

Libilo se mi zde...

Chtél/a bych...

Citil/a jsem se dobfe, protoze...

Necitil/a jsem se dobie, protoze...

N o o bk~ w Do

Ve skupiné jsem...

Ucastnici chodi po mistnosti a vedouci je pozada, aby tyto uvodni véty pisemné

doplnili. Vyhodnoceni probihda v celé skupiné jako reflexe procesu, zvlasté se

zietelem na zpiisoby dalsiho pokradovani. %

% BELZ, H., SIEGRISI, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni. s. 138.



