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ABSTRAKT

Tato bakaléskd prace se émuje problematice deben vypoéetni techniky na
Skolach. Cilem prvniasti prace je analyzovat problematiku budovani nowbo
rekonstrukce stavajici piacové webny ve Skole, ktera by odpovidala vSem
pravidlim, normam a pozZadaik (ergonomickym, hygienickym, mikroklimatickym,
bezpé&nostnim) a byla v souladu s vyhlaSkami a normatkajfgi se této oblasti. Uvést
¢ten&i do podedomi, Ze p uspdadani konkrétni debny, kde se bude v§ovat
pocitatovym prednetim, musime vzit v Uvahu nasledujici skutesti: uspeadani
pocitatového nabytku (zidle, stoly), umést pctitate monitoru, klavesnice, mySighs

uzivateh.

V zawrecné kapitole se potom zatim na rekonstrukci konkrétni pivacové
ucebny na jedné zakladni Skole, provedené na zélkdplikovani teoretickych poznaik

této prace.

ABSTRACT

This bachelor project deals with the issues ofcthraputer classrooms at schools.
The goal of the first part is to describe the cargdion of a new classroom and the
reconstruction of the present one. Both typedese classrooms are corresponding all
the rules, standards and requirements (ergonoryggehic, micro-climatic, safety) and
is in agreement with the regulations and standarish deals with this sphere. The
next goal is to explain the reader that duringdhganizing of the particular computer
classroom, where the computer subjects are goirige ttaught, we have to remember
the following facts: the organization of the cortgpufurniture (chairs, tables), the

location of the computer, monitor, keyboard and s@oand at last the age of users.

In the last chapter | am going to focus on the metmiction of the particular
computer classroom in the specific basic schoohis Teconstruction is done on the
basis of applied theoretical knowledge of this pctj
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UvOD

Digitalni technologie se stdva samgmou sodasti naSeho Zivota. | ve
Skolstvi se tento trend &aa pozvolna projevovat, a pokud ma Skola zajemzZgetd
krok s Zaky", je pro ni nezbytné si digitalni teclogie na maximalni mozné tei
osvojit a zapojit do vyuky. Netize digitalni technologie v této oblasti opomijet,
protoze zaci jsou zvykli pouzivat itace v kazdodennim Zivéta jsou pro & velmi
dulezité i v budoucim zivet

Prace se &nuje problematice vytiani vhodnych podminek pro wdévani
Z&aki v oblasti informanich technologii. V saiasné dob se podle RVP igdnet
informatika vywuje jiz na 1. stupni zakladnich Skol. Odtalu téchto gedmeta se
neaiekava pouze iedavani informaci, jak pracovat s hardwarovym awssbvym
vybavenim poitace. Sodasti jejich vychovného a véldvaciho fisobeni je také
7&ky seznamit s pravidly ergonomie. Zaci si musidomit zavaZnost zdravotnich
rizik pti praci s péitacem a ngli by si védét rady, jak eliminovat moznost vzniku

zdravotnich komplikaci spojenych a uzivanindipgge na minimum.

Cilem mé bakak&ké prace je podétendi nahled na problematiku usigaani
pocitatové webny. Analyzovat usggadani peoitacové webny tak, aby odpovidala
veSkerym pozadawkn norem, vyhlaSek, praviilh ergonomie a byla co nejlépe
navrzena pro péeby vzdlavaciho procesu. Prace také poukazuje na moznost
ovlivnéni zdravi zZaka zabezfEnim potebnych mikroklimatickych podminek a

vybérem vhodného Skolniho nabytku.



1 PROSTREDI POCITA COVE UCEBNY

Vyzkum provedeny v ramci projekKiic¢e pro Zivot, Hodnotové orientacetd
od 6 do 15 letjehoz realizatory bylo Ministerstvo Skolstvi, méZe adlovychovy
spolu s Narodnim institutemétd a mladeze, potvrdil intenzivni nastup internetu.
Z vysledki vyzkumu vime, Ze mladSitl pocita¢ pouZzivaji pedevsim k hrani her,
starSi kromd hrani vyuzivaji stéle vice internet pro snadnytakins kamarady
prostednictvim internetovych komunikaich nastraj (skype, icq apod.) a v
poslednich letech také komunikace se SirSim okptimoci internetovych socialnich
siti (facebook, twitter apod.). Star&tidnternet dale vyuzZivaji ke stahovani hudby a
filmd, nakupovani nebo informovani se o produktech,éktey si chily koupit,
prohlizeni Bznych webovych stranek @m jsou starsi, tim spiSe jej vyuZivaji pro
Skolni poteby. Na zakladnich iigdnich Skolach jsou jiz pe¥zakotveny pedmntty,
které se ¥nuji IT (information technology = inforndai technologie). Nejde jenom o
samotné pedmety vénujici se obecnému pojeti tac, jejich terminologii, ale i o
prednity, kde paitace slouzi jako progtdek a Zaci se pomoci nickiunovym

moznostem poznani (Narodni registr, [online]).

Pcatitatova webna paf do kategorie odbornych¢eben. Vyuziti poéitacu ve
vyuce a jejich propojovani do fitacovych siti, které umdibiji sdilet technické
prostedky a zpistupnit kazdému ipojeni k internetu je dnes jiz na Skolach
samozejmosti. Pro tely vzdlavani je snadna dosazitelnost informaci z celektas
mimoradre prinosna. Ve Skole se vyuka s vyuzitimipast obvykle soustd'uje do
pocitatovych Wweben, tedy &eben speciath vybavenych péitaci a dalSimi
technickymi prosedky Wikipedie, [online]). Uspdadani peoitacové webny, aby
odpovidalo veSkerym hygienickym pozadankje dano vyhlaskoud. 410/2005 Sb.,
o hygienickych poZzadavcich na prostory a provdizeai a provozoven pro vychovu

a vzatlavani déti a mladistvych a novelizaci této vyhlasky 343/2@b.

Pracovni prosedi by nélo byt zamgérné uspdadano tak, aby optimain
pusobilo na lidské smysly a jejich préstinictvim na jednani, mySleni a city.
Cinitelé, kt&i ovliviuji pracovni pohoduclovéka, by ngly byt upravovany
komplexre. Jestlize je v soubordiniteli jediny nepiznivé pasobici, pak mze

omezit fiznivé &inky vSech ostatnich. Pokudigpbi pracovni prosdi a pracovni



podminky nefiznivé nacloveéka, zhorSuje se jehélésna i duSevni nepohoda, snizuji

se pracovni schopnosti a kvalita prace, je ohraoZovzéravi.

Spravig uspdadané pracovni prasdi mize zkvalitnit praci a rize byt i
souwasti tzv. psychohygieny, zatimco na nesptauspdadané pracovni prasdi
muzeme doplacet zvySenym vydejem energie, ktery jemto @ipad zbyte&né

vynalozeny (Pugnerova, 2006).

1.1 Oswétleni u¢ebny

Podminky vi@gni se ¢asto spoluastni na vzniku zéke. \&tSinu podwita
z prostedi ¢lovék vnimani zrakem. Ostleni na pracovisti je proto vyznamnym
faktorem, ktery mZe ovliiovat vykonavanou praci pozitignnebo negativé
(Pugnerova, 2006).

Pracovi& se zobrazovacimi jednotkami musi byt dostateoswtlené, aby
bylo mozné penaset data do pibace. Neni ale vhodné, aby se¢8u odrazelo na

monitor. Je vhodné daiabny pdidit zawsy nebo Zaluzie (NeSpor, 2011).

1.1.1 Umélé oswtleni pocitacove webny

Pri realizaci os¥tleni paitacové webny jsou kladeny &Si pozadavky na
odstragni nezadoucich odrazna monitoru. B praci s pditacem je nutné pro
ziskavani informaci staléigpinani zraku mezi obrazovkou, seSitem, klavesmici
ucitelem. Os¥tlovaci systémy véchto webnach musi byt navrzeny pro vyteoi
vizualnich podminek, které nebudou napinat lidské dokonce ani po &kolika

hodinach vydovani.

V sowasné dob reSi problematiku ustého os¥tleni weben tyto legislativni
predpisy — vyhlaska. 410/2005 Sh., o hygienickych poZadavcich na prgsa
provoz zdizeni a provozoven pro vychovu a ¥@avani d¢ti a mladistvych ve zZmi
pozajSich gedpisi a dale také norm&SN EN 12464-1Swtlo a oswtleni —

Oswtleni pracovnich prostar Cast 1: Vnitni pracovni prostory.
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PoZzadavkyCSN EN 12464-1:

1. udrZovana osstlenostEm,

2. rovnomngrnost os¥tleni Emin/Em,
3. index ruSivého oskni UGRL,

4. index podani barev Ra,

5. oswtleni ma byt regulovatelné,

6. je ttreba zamezit zrcadlové odrazy.

Udrzovana oswtlenost Em

Znxi hodnotu piimérné os¥tlenosti na daném povrchu, pod kterou
oswtlenost nesmi klesnout. Norma expli¢itavadi hodnoty protzné typy éeben,
piicemz nejnizsi je poZzadovana wtacovych webnach (300 Ix).

Oswitlenost a jeji rozlozeni v méstrakového ukolu a v jeho bezprigstnim
okoli maji velky vliv na to, jak rychle, bezf®@ a pohodlg osoba vnima zrakovy

ukol.

Rovnomérnost oswtleni

Jak uvadi norm&SN EN 12464-1, ostleni mista zrakového Gkolu musi byt
co nejrovnondrnéjSi. Rovnon&rnost os¥tleni mista Ukolu a bezpréstiniho okoli
ukolu nesmi byt mensi nez hodnoty uvedené v talulce

11



Oswetlenost ukolu Oswétlenost bezprostedniho

(IX) okoli ukolu (Ix)

>750 500

500 300

300 200

<200 Edkolu
rovnomeérnost oswtleni: >0,7 rovnomgrnost oswtleni: >0,5

Tabulka 1. Rovhomérnost oswtleni a pomér osvétlenosti bezprostedniho okoli
a ukolu (CSN EN 12464-1, 2005).

Rovnonernost os¥tleni tedy vyjaduje pongr minimalni a pémérné
oswtlenosti. Pro dodrZzeni pozadavku normy (Efgim/> 0,70) je feba rozmistit
vétSi patet svitidel nebo svitidla s Sirokou vypaaci charakteristikou. Na hodnotu
tohoto ukazatele ma vliv i vySka untisi svitidel a jejich orientace v mistnosti
(Mi¢in, 2006, [online]).

Index rusivého oslréni UGRL

Oslreni je viem zfisobeny povrchy s velkym jasem v zorném polit@enbyt
pocitovano jako ruSivé nebo omezujici. Omezit #slrje dilezité pro vyvarovani se
chyb, Unavy a Urdz RuSivé oslani budi nepijemny pocit, ale nuth nemusi
zhorSovatéinnost zraku. Norma udava maximalni hodnotu, ktdemio ukazatel v
daném mist zrakového ukolu nesmigsahnout. Pro Skolntebny je tent@initel 19
a je vyhodnocovan ve vysce&igpozorovatele profgvazujici smar jeho pohledu.
Hodnota tohoto indexu je stanovena v§eon a ovliviuje ji predevsim jas svitidel,
jas stropu, poloha pozorovatele a tyfizky svitidel (Miin, 2006, [online]).
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Index oslgni piimo od svitidel osstlovaci soustavy vnihiho prostoru musi
byt stanoven Jednotnym systémem hodnoceniémislitabulkovou metodou CIE
(UGR) podle vzorce:

5

i

025 «— %0
iy

\, b P

UGR=8 |OQ1D

kde Ly je jas pozadi v cd-m-2 vygitany jakoEind/x-
Eing SVisla nefima os¥tlenost @i pozorovatele,
L jas sviticicasti kazdého svitidla ve $nu o¢i pozorovatele v cd-m-2,

o prostorovy uhel (ve steradianech) svitiasti kazdého svitidla vzhledem k

o¢im pozorovatele,

p ¢initel polohy podle Gutha pro kazdé svitidlo popiro odklonu od skru
pohledu (SN EN 12464-1, 2005).

VSeobecny index podani barev Ra — bezroaimée ¢islo

Pro zrakovy vykon, pocit celkové a duSevni pohoelydjlezité, aby barvy
piedntta a lidské pokozky v prodi byly podany firozerg, vérné a tak, aby lidé
vypadali ffitazlivé a zdra¥ (CSN EN 12464-1, 2005).

VSeobecny index podani barev vyjag vliv druhu s¥tla na barvu
oswtlenych gedntti. Udava srovnatelnost barevného podarti pswtleni
zvolenym s¥telnym zdrojem s normalizovanym dennim étgem. Maximalni
hodnota je 100 (u Zarovek). J&le¥ite, aby barvy fedméta v prostedi byly podany
piirozere a Wrné. Pro pa@itacové a veSkeré Skolniebny plati pravidlo, Ze stelné

zdroje s indexem niz8im nez 80 négrbyt pouzity (Miin, 2006, [online]).

Oswétleni méa byt regulovatelné

Tento poZzadavek normy je mozné snadfesit rozaélenim os¥tlovaci
soustavy daad rovnolznych s okenni &hou #idy, kdy jsou pi béZném dennim

provozu rozs¥covany jerrady u dvei, pog. uprosted tidy.

Pro os¥tleni Skolnich tabuli plati stejné zasady jako @s@&tleni celé tidy.

13



Norma pozZaduje 500 Ix na povrchu tabule. Této¢tbmsnosti Ize dosahnout
pouzitim svitidel s asymetrickym reflektorem a &na zdivkou 36 nebo 58 W.
UvedenéeSeni sotasreé vyhovuje pozadavku na rovn@émost a zabrami oslreéni.
Pro odstraéni nezadoucich odrazod tabule je dlezité, aby byl jeji povrch matny
(Mi¢in, 2006, [online]).

Vysledky vypd@tu a parametry ostlenosti v pgitacové webre jsou uvedeny

v tabulce 2.

Charakteristika Predepsana Index oslnéni UGRL | Rovnomérnost

ukazatele oswtlenost mista oswtleni
zrakového ukolu Emin//Em
Em (Ix)

Oswtleni lavic 500 0,7

Oswtleni okoli lavic 300 0,5

Oslrgni zaka 19,0

Oswtleni katedry 500 0,7

Oslreni witele 19,0

Oswtleni tabule 500 0,7

Tabulka 2: Ukazatele os¥tleni u¢ebny (Micin, 2006, [online]).

Pozadavky vyhlasky 410/2005Sb., o hygienickych da¥aich na prostory a provoz

zaizeni a provozoven pro vychovu a wlEdani dti a mladistvych ve zmi

pozdjSich gedpisi:

1. oswtleni lavic zleva a shora,
2. svitidla rovnolzn¢ s okenni sinou,

3. mistem zrakového ukolu je prostor s lavicemi ndlibigitele.

14



Dle 813 odst. 2 vyhlasky¢. 410/2005 Sbh., ve &mi pozdéjSich piredpisi je

stanoveno:

.PracoviSt¢ musi byt umigho tak, aby Zaci nebyli oslvani jasem
oswtlovacich otvofi a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazdvgcinotce.
Svitidla musi byt vhodrrozmiséna a mit takoveé rozlozeni jas Uhly clorni, aby

se nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedoch&a=ektizeni zrakového ukolu.”

1.1.2 Denni os\tleni pocitacove utebny

Denni s¥tlo je samogejme tou nejvhodyjsSi formou os¥étleni, protoze lidsky
zrak je mu za tisicileti vyvoje nejlépeizpisobeno. Skolni debny maji obvykle
velkd okna, takze do nich pronikd dostate mnoZzstvi s#tla. Festo je jeho
mnozstvi ®kdy nedostatné (zatazeno, soumrak, ...) a je nutné denritlesv
kombinovat s ositlenim unglym. Divodem nutnosti ugiého os¥tleni ve tidach je
i ten, Ze se vyuziva cela plochédy a mize se stat, Ze v hlub&sti je girozeného

denniho s#tla nedostatek idhem dne.

Denni os¥tleni prostolt s obrazovkami se navrhuje a posuzuje jak s ohledem
na pozorovani obrazovek, tak s ohledem na ostedlkdzécinnosti, & jiZ souvisi s

éinnosti u obrazoveki nikoliv.

Pritom musi byt dodrZzentyto poZadavky:

» Urover denniho ositleni musi byt ve vSecltastech prostoru odpovidajici

zrakovymcinnostem v nich se odehravajicim,

* prevazujici smr denniho osstleni musi byt v souladu s povahou zrakovych kol

vSech uzivatéi prostoru,

» oswtleni obrazovek dennim &em nesmi pekrasit Uroven, ktera jiz naruSuje

viditelnost znalt na obrazovce a zhorSuje #1d,

 osWtlovaci otvory nesmi bytippozorovani obrazovky umisty tak, aby jejich jas

oshoval (blizko snéru pohledu na obrazovku),

» oswtlovaci otvory neswji byt v prostorovém dhlu s rizikem odrazu na obraz,

aby jejich velky jas neosbval odrazem sitla pozorovatele,

» oswtlovaci otvory neswji propoustt piimé slunéni swtlo na mista, kde by

mohlo zhorSovat zrakovou pohodu aigpbovat osléni,
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» osWtlovaci otvory musi byt op&ny zdizenim pro regulaci denniho&ha vSude
tam, kde niZe jas otvai pri prahledu na oblohu nebo pronikartimpého slunéniho

swtla zhorSovat zrakovou pohodu a viditelnost obrakpvakova zdzeni musi byt
snhadno ovladatelnd a musi podle moznosti reguldeani osvtleni plynule, aby
bylo mozné zvolit nejvhodijsi a @itom dostaténou Urové oswtleni v dané situaci
(Matousek, 2001).

1.1.3 Sdruzené os¥tleni pocitacove webny

SdruZzenym ositlenim se rozumi za&mé sodasné ositleni dennim a
dophujicim unglym swtlem kEhem dne P potieke odliSného rozlozeni stta a

sméru osvtleni, nez poskytuje denni &ho.

Sdruzené osileni se niZze ve vnitnich prostorech s trvalym pobytem lidi
navrhovat v souladu sigluSnou platnou normou pouze viwddrenych gipadech,

kdy neni mozné ze zavaznyctign docilit vyhovujiciho denniho ostleni.

Pri rekonstrukcich a modernizacich je mozné vivadininych gipadech
pouzit celkového sdruzeného &eni v prostorech s trvalym pobytem lidi za
piedpokladu, Ze se neémi (el vnitinich prostolt a sdruzenym ostlenim se zlepsi

dosud nevyhovujici podminky denniho &seni (MatouSek, 2001).

Lidské oko je nejlépe fizptisobeno dennimu, slufr@mu swtlu. Nekdy se
v8ak vyskytuje v pracovnim praetli grevaha s#tla unmeélého, které nahrazuje
dophuje sw¥tlo denni a jeho vyznam by pakémspcaiivat v zajiséni dostaténé
celkové viditelnosti a bezpeé orientaci v prostoru. Pokud se jedna octhemi
lokalni, pak hygienicky spravné je @eni z levé strany (pro pravaky) a to takové,
které nevrha §iliS ostré stiny a je dosta&® intenzivni. | kdyZ jefieba si ugdomit,

Ze os¥tlenost, kterou lidé povazuji zéifgmnou, zavisi do jisté miry na @henosti,

na niz bylo oko fedtim adaptovano (Pugnerova, 2007)

1.2 Mikroklimatické podminky v u ¢ebné

To, jaké maji byt mikroklimatické podminky v tacové webrg, je vCeské
republice ustanoveno vyhlaska@u 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz Z&eni a provozoven pro vychovu a w&vani dti a

mladistvych ve zéni pozdjSich gedpisi.
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1.2.1 Regulace teploty v péitacové uwebné

V pocitacové webrg musi byt zaji&no vytagni na teplotu vzduchu nejmén
20 az 22 °C, pcemz teplota povrchu podlahy nesmi klesnout podC.9Relativni
vihkost vzduchu mistnosti musi byt 40 az 60 pro@ejgji prostory musi bytifmo
vétratelné. V suchém prasdi se vlivem fisobeni technického #iaeni pditact
(hardware) vytvB elektrostaticky naboj, ktery e podnitit gkteré alergickeé
reakce.

V letnim obdobi nejvySSiffpustna teplota v debnach je 26 °C. Musi byt

zajiS€na moznost regulace proti pronikani skiméo z&eni okny mistnosti.

Orientani kontrolu teploty vzduch je nutno zabe&pgomoci nasinnych
teplonmera. Teplongry se nesmi umi®vat na obvodové &ty mistnosti, to znamena

stny s okny a siny vystavené fimému dopadu slugriho z&eni.

1.2.2 Vétrdni a vyména vzduchu v p@itacové utebné

Vyhlaska 410/2005 Sb., ve &mi pozdjSich pgedpidi, krone jiného udava, ze
na jednoho Zaka se musi ¥ebnach vymnit 25 krychlovych mefr ¢erstvého
vzduchu za hodinu. Pokud nengtnani mistnosti nucenétigené modernim
rekupergnim systémem), je tato hodnota v mistnostech okosii weben
dosazitelna pouze pomoci instalace vhodnych okésrakumo#uji dostaténou

piirozenou vyménu vzduchu i v fipack, Ze jsou zakena.

Nedostatené Wtrani weben ma fedevsSim v podzimnich a zimnichesicich,
kdy okna #istavaji déle zaena, negativni vliv na studijni a pracovni podminki
a witelu.

Pri dlouhodobém pobytu véebnach s neodpovidajicintiyodem cerstvého
vzduchu jsou & i ucitelé vystaveni zvySujici se koncentraci CO2, puach
Skodlivych chemickych latek. Roste také teplota istnosti a objem paéhve
vzduchu. Dsledkem je vy3Si Unava a nesdéedtnost Zak i ucitelt, objevuji se i
zdravotni potiZze. Protoze&tvani otewenymi okny je ¥tSinou z dvodu bezpénosti
Zakih nemozné, nasta i mnozstvi neodvedené vihkosti a Skolské bugseoy plné

plisni (TZB-info, [online]).
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1.2.3 Klimatizace

Klimatizace pat do takzvaného nucenéhétrani mistnosti. Je to vSak otazka
financn¢ velmi nar@na a proto je na Skolach malokdy realizovangev&zrie v
letnich nésicich byva vyuka v gidtacové webrg casto utrpenim pro zaky Kitele.
Aby byly v webré vytvoreny co nejlepsi podminky pro vyuku a zajistilo se
dostaténé chlazeni p#itacd, je vhodné nainstalovat vykonnou klimatina

jednotku.

1.2.4 Akustické podnéty

Hluk ptimo pisobi na duSevni vykon Z&k uciteld. Dasledkem niZze byt
nejen Spatné porozumi fecenému, sniZzend pozornost a koncentrace, ale také
celkow labilngjSi stav psychiky. Tim trpifpdevsim kratkodoba paith ZhorSuje se
socialni klima v dgebrg, neba’ hluk zvySuje agresivitu.

Kazdy zdroj zvuku produkuje zvukove viny, kterésgerovnonerné od zdroje
zvuku a zasahuji vSe, co se v daném prostoru nachérato pimy zvuk slouzi jako
zakladni informace, kterou posluc¢heachyti. Pro srozumitelnosté&eni je ale velmi
dulezité, jakym zfisobem jsou zvukové viny odrazeny nebo pohlcovanyghem
piednEta v mistnosti.

V prabéhu lidské evoluce si ucho, a tim i mozek jako zpvatel zvukovych
informaci, givykli odrazu zvuku a ozn¢. Mozek interpretuje odraz jako uzited
zesileni pimych zvukovych vin. Rozhodujici je pouze, s jakypozdnim odraz
nasleduje po idmém zvuku. Pokud jéasovy interval meziiimym a odrazenym
zvukem iliS dlouhy, nedokaze mozek vztah mezi¢mla zvukovymi podéty
spravre rozpoznat a interpretuje vzniklou @&mw jako novy zdroj zvuku (nap
ozwena na horach — vola to snagkdo zpatky?).

Pokud jecasovy interval mezi ffmym a odrazenym zvukemiii§ kratky,
splyvaji zvukové podity v akusticky nejasny prostor, ve kterém lidsky zelo
nerozpozna odraz, a to se projevuje zahlcenim zmkg stisinym pocitem,
dezorientaci a Spatnou srozumitelnosti.

Akustické vlastnosti materidlu (zvukova odrazivasébo pohltivost) se
vyjadiuji stuprgm zvukové pohltivosti

Abychom mohli vymezit prosedi, ve kterém se ndS mozek a usi citi nejlépe,

byla definovana tak zvardobu dozvukuTa udava ve viemach dobu, ktera uplyne
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od okamziku ztlumeni zdroje zvuku do dosazeni uygap sniZzeni akustického tlaku
v prostoru (60 dB dle EN ISO 3382). Na vyslednobuwldozvuku maiji vliv vSechny
materialy v daném prostoru — odrazivé stgako pohltivé.

VétSinou se fi posuzovani akustiky ve Skolach berou v Uvahu pakustické
pone¥ry v webrge samotné, tedy pouze zvukova pohltivéstodrazivost daného
prostoru. AvSak &ebna stejg jako kazdy jiny prostor je ve &8in¢ pripadi
vystavena fisobeni hluku i zvefi. Tyto vlivy mohou zahrnovat celou Skélu zviuk
od hluku ze sousedni hudebgebny nebodocviény, kratejového hluku z mistnosti
lezici nad posuzovanowebnou, pipadré hluku, ktery vydava technické izaeni
budovy, az po hluk z ulicéi zpisobeny letadlem. V &kterych gipadech dokonce
pusobi rekolik zdroji hluku sodasré. Tyto okolni ruchy maji fitom vyznamny vliv
na akustiku daného prostoru a vyZaduji nalezitéezivhini pii jejim posuzovani.

Snahu odstinit dany prostor od hluku zéieozn&ujeme jako izolovani, nebo
piesrEji jako zvukovou izolaci. Cilem je vyt¢d piijemné akustické prastdi
daného prostoru bez rusivych&gich vliva.

V pocitatové webre by se ngla hladina zvuku  vyuce pohybovat v rozmezi
30 dB (tichy Sepot) az 60 dB (vykladitele na 5 m nezvySenym hlasem). Pokud by

doSlo k gekraieni této hranice, pak se pozornost a koncentraka w@mi rychle

snizuje (Akustika teben, [online]).

1.3 Podlahova plocha

Opt se obratim na vyhlasku 410/2005 Sh. véenzpozdjSich gedpig, ktera
naizuje, Ze podlahy v Z&enich pro vychovu a vithvani musi odpovidat
charakterwinnosti a musi byt snadrigstitelné. Ve vyukovych mistnostech musi byt

podlahové krytiny matné a &é.

V prostorech zidzeni pro vychovu a vathvani musi na 1 Zéka v gitecovych
u¢ebnach fipadnout nejmén2 nt.

1.4 Barevné ladéni u¢ebny

To, jakou zvolime barevnou vizualizacicabny, nize byt sodasre

pomocnikem dudevni hygieny. Spatna kombinace batge vytvdit aZz depresivni
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prostedi, naopak dobra kombinace vyivRharmonické progedi. Ri navrhu kebny

je treba zabyvat se celkovou barevnosti strogm, istabytku.

1.4.1 Optické pisobeni barev

Pokud se tyka barev v mistnosti, jsou znargkteré obecné principyisobeni

barev n&loveka nagiklad:

» pokud je strop tmavsi neZsh, sniZuje se tim prostor a mistnosizen
pusobit na¢lovéka tisnig,

> pokud je strop sitlejSi nez siny, mistnost fisobi lehce a prostogn

» pokud jsou d¥ protilehlé delSi béni seény vymalovany nejtmavsim

odstinem barev, pak se prostor zuZuje,

> nekteré barvy sétlo odrazi doke a rekteré barvy Spatf) to ovliviiuje

celkovou oswtlenost mistnosti.

1.4.2 Vliv barev na psychiku ¢lovéka

Podle psychologického upobeni se barvy i na teplé (nab cervena,

oranzova, zluta) a studené (hamodra, zelend, fialova, modrozelena).

Modra a zelena barva byva vnimana jako klidna aoléwé pohodu. Zluta,
oranzova aervena fisobi povzbudi¥, vesele, podftuje kéinnosti (ke kreativi),
zvySuje vnimavost. &ova uklidiuje, pacifikuje, fisobi na uvolani svalstva, héda
symbolizuje prostotu, jednoduchost, vzdoerna evokuje distojnost, seriéznost
(zmenSuje dojem objemnosti a hmotnosti). Depresipiisobi barvy poSmourné,
Spat® navzajem harmonizujici. Pro ukligli mysli Ize vyuzit i vlivu gkterych
obrazi (Pugnerova, 2006).

Barvy teplé (Zluta, oranZovéervena) zvysujcinnost vegetativniho systému
¢loveéka, povzbuzuji ho. Jsou vhodné do prosteimalou fyzickou zéFi, a kde je
relativré kratka doba pobytu. Barvy studené (zelena, modri&éieji dojem chladu,
uklidnuji a podporuji duSevni sowsténi. Jsou vhodné do velmi teplych mistnosti,
kde je \&tSi fyzickd namaha a doba pobytu zde je relétdlouha. Kombinace barev

ve dvojicich zvySuje smyslovouiapobivost barev. Za harmonickou kombinaci se
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povazuje kazda barva dopima bilou (Sedou), nebo stejné barvy v rozdilnglesti.

Harmonické barvy spolu ladi a vyvolavagijpmné pocity (Slama, 1994).
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2 NABYTEK V PO CITA COVE UCEBNE

Podle 811 odst. 1 (vyhlaSky. 410/2005, ve zmi pozdjSich pedpid)
.Zzarizeni pro vychovu a vddvani a provozovny pro vychovu a #&dani musi byt
vybavena nabytkem, ktery zohiapt rozdilnou dlesnou vysku &i a zalkk a
podporuje spravné drzendla. Zidle a stoly pro é&i a zaky musi spbvat normové
hodnoty ceské technické normy upravujici velikostni ukaeatélbytku (SN EN
1729-1) a musi umgavat dodrZzovani ergonomickych zasad praceui 2aked.
Pracovni stoly musi mit matny povrchi Pouzivani tabule musi byt dodrzena
vzdalenost minimaih2 m od pedni hrany prvniho stolu Zakaea tabuli. Pro Zaky s
tezSim ¢ kombinovanym zdravotnim postizenim se pouzivajopedické
vertikaliza’ni Skolni lavice podle dopofani odborného rehabilitaniho pracovnika

s moznosti jejich polohovani.”

2.1 Potitacovy stil

Sortiment peoitacovych stoti je velmi Siroky. Bi vybéru pcatitatovych stoli do
ucebny musime mit hlaenna mysli jejich praktinost. Také bychom & mit
promysSleno, jak budou stoly ebre uspdadany, abychom vybrali spravné

rozmery.

VySka pracovniho stolu by &a byt takova, aby Zacitpdoslapnuti celymi
chodidly na zem aip poloZeni prst na klavesnici réi v lokti uhel 90 stupu.
Ramena se nesmi zvedat nebo naopak nesmi byt atwééa (Zemanova, 2001).

Pracovni deska stolu musi byt dostateprostorna a byt vyrobena z kvalitniho a
pevného materialu. Pracovni a ulozny prostor mug tozvrzen v souladu
s pozadavky jednotlivych vyujicich na paebné dalSi poitky pro vyuku (seSity,
knihy,...).

Praktické rady pro koupi stolu uvadi Horak (2007.&) ve své publikaci:
.Na pracovni desku stolu se musi vejit nejen monite i tiskarna a

musi zbyt misto i pro vaSe poznamky.
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* Pamatujte, Ze je nutnécgskji, nez si myslite) mit /fstup ke
konektofim na zadni ghe pacitace, stil by tedy ndl umoznit snadny
pristup k pditaci zezadu! Zadni &ha paiitacového stolu nesmi byt

prekryta pevnou deskou, vyhodna jsou oteviracgkeyi
» Policka pro p@itac musi umoznit dobry odvod tepla.

e Od konektat na zadni gin¢ skiine vede mnoho kahg&lna desku stolu
pro monitor a tiskarnu, k telefonu (praipojeni modemu), pro &iveé
napajeci kabely (220 V), k reprodukiar (od zvukové karty) atd.:bt

musi dovolit jejich snadné vyvedeni.

» Pro klavesnici je dobry vysunovaci pultéiNby byt ve vySce 65-75 cm
od zem. Nezapom#e, Ze potkebujete propojit klavesnici se 7éii
pocitace, mezi klavesnici a ki musi tedy byt otvor pro kabel. Na pult

se musi vejit i mys.

* Pocitac postaveny fimo na zem nasava vzduch a s nim i prach,
kterého je na zemi dost a dost. Je proto lepSi era PC nesta¥.
Idealni je polika paiitacového stolku umi&a alespa 20 cm nad

zemi."

2.2 Zidle

Pri casté praci s pitacem, nej¢tSi Unavaci naopak pohoda prameni z
dokonalé Zidle. Spravné pracovni sedadlo je zakkadpoZadavkem kazdého
dobrého pracovi§t Konstrukce sedaciho nabytku by élen respektovat
antropometrické parametry Zala dale anatomicke, fyziologické a biomechanické

aspekty pohybového aparatu.

Doporwované ergonomické parametry sedaciho nabytku jsbsazeny
v hygienickych, ergonomickych a technickych normakteré uvadji optimalni

rozmery sedadel (Gilbertova, MatouSek, 2002)

Pozadavky na idedlni zidli
Hub&kova, Skrabalova, Hubék ve své publikaci (2006) uvadi tyto zakladni
pozadavky na pracovni zidli:
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Zidle by mtla umoiovat pojezd, ale zaroiieby mela byt stabilni. Kvalitni
typy zidli maji @gtiramenné podnozi ogané volitelnymi koléky na hladSi nebo
hrubsi povrch. Kol&ka by n€la byt opatena brzdou.

Sedak by rél byt vySkow nastavitelny a dde ¢alourény, umoiujici spravne
sezeni a drzenéla. Nastaveni vySky sedakuieseno b&@ mechanickym zZdzenim,
piipadré zaizenim, které pracuje na bazi plynového pistu. Dglexl byt ke spodni
konstrukci Zidle upewn tak, aby umakfoval dynamické sezeni. Vyr§b se fizné
typy téchto mechanisfh— nag. na bazi pruzinového uchycetii jiné, umozujici
nag. ovladani vice prvk najednou (nastaveni vysky sedaku, naklon zadovgkyp
nebo bederni apky apod.). Idealni je individualni nastaveni gititlaku podle vahy

uzivatele.

DalSim dilezitym prvkem vhodné Zidle je vySkévnastavitelné afyadlo
(bederni oprka) a vySko¥ nastavitelné podiky. Opsradlo rekterych typi
pracovnich zidli je mozné vysSkéwastavit podle péeby bez toho, aby sedidovek
vstal ze Zidle. Podtiky lze nastavit dle pétby, aby umaoiovaly spravnou oporu
pro ruce (Uhel 90°). &které Zidle jsou vybaveny i vySkéwnastavitelnou afrkou

hlavy. Tuto ogrku uvitaji nejvice lidé, ki trpi bolesti kéni patée.
Nastaveni vSech funkci musi byt jednoduché.
Hodre lidi vybér Zidle podcéuje, WtSina z nich dokonce pracuje nafiei

sedic na piSerreé nestabilnim Stokrleti bez podmek. Nii si piitom zada, ruce, zrak,

a jejich produktivita prace klesa.

Pro porovnani zde uvadim i zasady &ybkvalitni kanceléské Zidle, které uvadi
Zemanova (2001, s. 23):

» ,Pro dostate’nou stabilitu je nutné, aby zakladna kaneske zidle

mela péet paprsk (petiramenny stojan).

* Pri sedani musi tlurdiodpérovat eventualni tvrdSi dopathtna sedaci

plochu.

* VysSka sedaci plochy musi byt nastavitelnd (norma: A2 cm do 52
cm).
» Plocha sedadla musi byt prostorna a pohodina (alg<i® x 46 cm).
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» Predni hrana sedadla bydma byt zaoblena.

* Voblasti, kde spovaji hrboly sedaci kosti, musi bytcita tvrdost,
elasticita polStédovani a potahu.

* Operadlo musi byt nastavitelné napevno i schopno pohyb
v predozadnim senu. VySe opradla seridi povahoucinnosti, avSak
nen¥la by pesahovat oblast lopatek, aby byla moZnostashéeho

protaZeni trupu semem dozadu fes hranu opradla.

* Voblasti bederni pate musi byt zabudovan nastavitelny bederni
polstaek, ktery Ize nastavit jak v poloze horizontal@ik tv poloze

vertikalni.

* Nekdy jsou vhodné @pky pro pedlokti, a to podle charakteru

dinnosti.”

Ergonomické vlastnosti Zidle jsou pro mnoho lidizm@&mym pojmem.
ZdravéhoteSeni dosdhnemetiptakzvaném dynamickém sezeni, které unuje
¢lovéku menit podle poteby polohu dla. Vysledkemiady studii jsou 4 zakladni

ergonomickeé principy.

» ,Pohyb zad neni strnuly - Zidle byela podepirat celou zadovou oblast

bederni i hrudni.
* Pohyby patee jsou u kazdého jedince specifické.ck@dlo se musi
temto pohylim un#t prizpisobit.

* Bederni a hrudni oblast zad si vyZaduji oporu jmélgpu a jiné
intenzity. Zidle musi disponovat nezavislym nasavedporu bederni

a hrudnicasti.

« Zrakové pole a oblast dosahu ovii§i nasi pozici vsefl Zidle musi
umoznit, aby fi zaklonu zstalo zrakové pole a zona dosahu co mozna

stejne.”
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Z téchto princigh Ize vyvodit rékolik poZadavk na Zidli, které si ukdZzeme na

obrazku 1 (Snajdr, [online)):

- "'..-_,’: —

tvarovand seds Laboundn

Obrazek 1: PoZadavky na Zidli

2.3 Usparadani patita¢ovych pracovi®’ v prostoru

Uspaadani skupiny p#itacovych pracovig a dalSich technickych #Haeni ve
specializovanych ptacovych webnach je mozndeSit iznym zmsobem. Dale
uvedena uspadani pracovis predstavuji zakladni varianty, které je mozno
modifikovat a kombinovat v zavislosti na technichy@rganizanich a finadnich
moznostech a pimbach Skoly. Rdtacovd pracovidt mohou byt v gebnach
rozmistna ffiznym zmisobem a kazda varianta ma své vyhody a nevyhodgalku
2000).
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2.3.1 Klasické usparadani pracovi®’

Pracovni stoly jsou vaebre rozmistény podob® jako v EZnych webnach —
tedy viadach za sebou (obr.2). VSichni Zaci sedterosnérem k tabuli, poitace
jsou umistny na stolech nebo pod nimi, kabelaz je vedena kibvyo podlaze a
v konstrukci stal. K zadnim stndm pditacu je volny gistup. Pracovigt weitele je
v ¢ele mistnosti (Kusala, 2000). Zaci delvidi na ditele, mohou pohodthsledovat
vyklad. Pokud titel prejde do zadnéasti wtebny, ma dobry ighled o tom, co Z&ci
delaji (Wikipedie, [online]).

kzbhalar kanhalaz
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tabrisle
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Obrazek 2: Klasické uspd@adani patitacove utebny

2.3.2 Ucebna s centralnim usp#adanim pracovi®’

Pracovi& jsou usptadana do dvoiad s obrazovkami monitbrod sebe (obr.
3). Kratka jednoducha kabelaz je vedertadstim kanalem, zaci sedi kolmo k ravin
tabule a proto sefppsani nebo promitani na tabuli musiceta Polovina zak je
obracena proti oknu, druhé polo¥ise na obrazovkach okna zrcadliitele ma
béhem vyuky pehled o praci vzdy jen jedné poloviny hakdrzuje ho pechazeni

mezi olgma skupinami zak(Kusala, 2000).
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Obrazek 3: Centralni usparadani pctita¢ové uwebny

2.3.3 Ucebna s pracovisti uspéadanymi podél sén

Pracovni stoly jsou rozmisty podél dvou nebo fits&n mistnosti, kabelaz je
vedena podél & (obr. 4). Zaci sedi &p kolmo k rovire tabule (pipadré i zady
k tabuli) a proto seip psani nebo promitani na tabuli musicetaCast zak je
obracena proti oknuwasti se okna zrcadli na obrazovkackiteél ma khem vyuky

velmi dobry gehled o préaci vSech zékKusala, 2000).

- abiel i :
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tabule

DﬂD[D

S— | |10 T

Obrazek 4: Usparadani pctita¢ové uwtebny s pditadi u stén
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3 TECHNICKE PARAMETRY VYBAVENI U CEBNY

V této ¢asti prace se budeme kratce zabyvat technickym weybawtebny

z ergonomického hlediska a z pohledu vhodnosti imiis paiitacové webre.

3.1 Sk¥in pocitace

Paitatova skin je obal, ktery zakryva vriiti sowastky pditace. Byva také
nazyvana zakladni jednotkou. Kazda&iskma nacelni stné ovladaci tlaitka a
dvitka mechanik, na zadni¢st propojovaci konektory. Pouziva se vicettgiini
od miznych vyrobd, ale existuji ustalené kategorierisk, které vyrobci respektu;ji.

Kazdy druh skiné ma samoizejmeé své fednosti, ale i nedostatky (Horak, 2007).

3.1.1 Desktop

Vyhodou desktopu je, Ze ik je dostaten¢ velka pro poz&Si rozStovani
pocitate a nema ani problémy s chlazenim. Jeji nevyhoelto, Ze se poklad&imo
na pracovni plochu stolu, kde zabira zbgtemisto. Vyhodou tohoto uspé@dani je
snadny pistup ke konektdm na zadni ghé.

Desktopova gshn se vyrabi i ve zmenSenych variantach éemanych jako
»Slimline* nebo ,SuperSlimline®. Ob provedeni jsou podstatmizsi. Vyhodou je
blokovani mensSiho pracovniho prostoruiskjsou i elegant¥si. Velmi podstatnou
nevyhodou je menSi viiiti prostor sking, ktery vyraz® sniZzuje variabilitu

pozcEjSich uprav poitace (Horak, 2007).

3.1.2 Tower

Jsou to dnes n&gstji pouzivana provedeni piacové sking. Pouzivaji se
v n¢kolika variantach, podle toho, jaké maji razgn Jakou skin potitace do kebny

vybereme, zalezi na hardwarovych poZzadavciciiové sestavy.
Tower

Je nej¢tSi stojici skin, ktera je ukena gedevsim pro servery. Jeho vyhodou

je velky prostor pro komponenty vergk.
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Miditower

Prostoro¢ odpovida desktopovému provedeni, je mensi, nezef.oRro

bézne konfigurované péitace postéuje, navic ma rezervu pro dalSi r@esi.
Minitower

Je pditacovou skini nejmensi, dnes vSak hejwyuzivanou. Jeho prostor
post@&uje pro Ezné komponenty kanceékkych pgitact, ale dophovani dalSich
komponent je zna¢ omezeno (Horék, 2007).

3.1.3 Rozméry sk¥ini

Roznery patitacovych skini se mohou v ramci stejnych kategorii trochut.liSi
Je to danotznymi vyrobci. Tyto odliSnosti jsou odvozeny odikebti zakladnich

desek. Bzné rozndry jednotlivych druli téchto skini ukazuje tabulka 3.

Skiiné ATX Desktop Tower Micro | Tower Middle Tower Full
Vyska (mm) 160 355 420 510
Sitka (mm) 440 195 195 195
Hloubka (mm) 470 370 480 510

Tabulka 3: Rozméry pocitacovych skFini

3.2 Monitor

V souwasné dob jsou na trhu k dispozici dva typy monitor CRT monitory a
LCD-displeje. Obeach Ize fici, Ze CRT monitory ve srovhani s modernimi LCD
displeji maji podstath vysSi spatbu energie, vydavaji Skodlivéieai a obraz u
nich kmita (unavuji zrak). DalSi podstatnou nevydlodCRT monitoit jsou jejich

velké rozndry.
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Umisténi monitoru

Pti planovani polohy monitoru je nutné vSimat si zelmdenniho sitla. Pokud
umistime obrazovku proti oknu, bude slunce svititoti. V opaném gipadt, kdy
posadime zaky zady k oknu, bude slunce svitfinp na obrazovku a svym jasem
.presviti“ obraz. Nejlepsi je tedy umistit monitor fprzdi a mimo okno. To je vSak

VvV patitacové webre témei nemozné. Proto je vhodné offiabkna webny Zaluziemi.

Pfi umistovani monitoli v u¢ebré, musime mit na paft i to, Ze monitory
jsou proti Skodlivému zéni chragny predevSim Zzelni strany. Jednotliva
pracovist je tedy dobré zorganizovat tak, aby zadanhgtmonitofi byly proti sok
nebo proti zdi (Horak, 2007).

3.3 Klavesnice

Klavesnice musi byt odtena od obrazovky, aby bylo mozno ji individu&ln
umistit na pracovnim stole. & by byt umisina o rco niZze, nez je rovina
pracovniho stolu, aby nedochazelo k extenzi rukaagisti a k nefirozené poloze
predlokti. Sted klavesnice by #h byt piiblizné v Urovni lokti. Predni strana
klavesnice ma byt zaoblenateld klavesnici by # byt zajiS&n dostatény prostor
k poskytnuti opory ruky (Gilbertova, Matousek, 2D02

3.4 Mys

MyS by mela byt umistna co nejblize klavesnici a ve stejné vysce. Valiko
tvar mySi by n&l vyhovovat individualni velikosti a tvaru ruky aespektovat
piipadné levaky. Pokud se myS pouzéastji nez klavesnice, je mozno dopdiu
jeji umisgni vice do sedu stolu a posunout klavesnici. K usnadrpohybu mysi se

pouzivaji gilnavé podlozky, nap gelové (Gilbertova, Matousek, 2002).
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4 ERGONOMICKA HLEDISKA P RI PRACI S
POCITA CEM

Se zava&im vypaietni techniky do vSech oblastéAného Zivota se zaly
projevovat naclovéku jevy jako celkova Unava, bolesti hlavy nebo f&téolesti
kloubii, apod., které jsou spojeny p&ag nespravnym umistim pcitace. Tak
vznikly ergonomické pozZadavky spravného roza#mistjednotlivych komponent
pocitatové sestavy a vyt¥eni takového pracovniho préedi, ve kterém sé&lovek
bude citit co nejlépe a co nejmébude vystaven Skodlivym viinm (Klement,
Serafin, 2005).

Slovo ergonomie pochazi iectiny (ergon znamenérecky prace anomos
zékon). Smyslem této discipliny je, aby se lidemywitim néstra}, nabytku apod.

co nejlépe pracovalo (NeSpor, 2011).

Ergonomie byla a vzdy bude ouligvana vydavanymi normami aqulpisy.
Jejich naroenost a arove se dosti vyraz liSi v jednotlivych statech a to hlavn
podle jejich technické, ekonomické a legislativiiovwine. Vyspslé staty maji
normativni arove vyssi a kvalitgjSi, nez zerd podpamérné (Klement, Serafin,
2005).

Prace na p#itaéi je vétSinou velmicaso¥ nara@na, proto bychom i
umisgni pcaitatu a jeho pislusenstvi ¥novat pozornost a naw Zaky dodrzovat
pravidla i doma. Mli by si je osvojit a zautomatizovat stéjfako jiné hygienickeé

navyky, které jsou prodzcela girozené.

4.1 Ergonomické zasady prace zakv sed

Jsou dany flohou ¢. 2 kvyhlaScec¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoziizani a provozoven pro vychovu a

vzklavani dti a mladistvych ve zimi pozdjSich gedpisi:

e Funkeni rozmery nabytku pro dodrzeni fyziologického sedu a spéav

postaveni pate a panve:
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41.1

a) VySka sedadla je rovna délce bércestzené o vySku nizkého podpatku
(2 = 2 cm), tj. chodidla jsouipzadnim sezeni celou plochou v pevném
kontaktu s podlahou tak, aby bylo mozno se& pevre opiit.

b) Efektivni hloubka sedadla podepira nejéi3 délky stehna. iedni
hrana sedadla nesmi zasahovat do podkolenni jamkysabyt zaoblena.

c) Operadlo slouzi pedevsSim jako opora beder, nikoli hrudni patePro
volny pohyb hornich kafetin nema sahat vys, nez k dolnimu Uhlu
lopatek.

d) VySka pracovni plochy stolu je unigs’dana ve vysSce lokt volné
spustnych pazi sediciho zaka.

e) Vhodny je snadno nastavitelny naklon desky stotup& nastaveni pro
psani je 10 — 16 stif, procteni az 35 stupi.

Zidle a stoly v kontaktu s podlahou musi byt stabiPro dynamicky sed je
vhodny kyv sedaku vipdozadni roviod — 5 do + 5 stufi.

Nejmért namahavy sed, jak pro svalovou aktivitu, tak ptak tna
meziobratlové ploténky, je v mirném zaklonu s pddepu pats (relaxani
sed).

Z davodu sniZzovani statickéhorgi&zovani svalovych skupin pohybového
aparatu je dlezité funkni s¥idani poloh. Vhodné je kratkodobéiaaovani
alternativnich poloh mimo lavici (n&glad klek, leh) a pouzivani paroek

pro dynamicky sed (néiklad baladni mice, overball, balami podlozky).

Jak se chovat ergonomicky pi praci s potitaéem

Pti pfichodu ke svému pracovisti, by sigihrkazdy zak upravit jako prvni
Zidli. Lytko by melo se stehnem svirat v koleni thel 90°. Chodidlséyglo
celé dotykat podlahy. Pokudkieri Zaci jsou nizSi postavy, ¢la by byt
v ucebre k dispozici podprka nohy.

Vyska pracovni plochy by &a byt takova, aby z&gti zistalo rovné aime
pii praci s mysi a klavesnici. Uhel v lokti mezedloktim a pazi by #h byt
v rozmezi 70-90°. Pokud je to nezbytné, mohou péa#it oporu z&fsti pod

klavesnici.
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VySka monitoru musi byt takova, aby linie pohledylabna uGrovni vrSku
obrazovky. Zaci musi byt schopnighlédnout obsah celé obrazovky (Klement,
Serafin, 2005).

V tabulce 4 jsou uvedeny rozny nabytku v zavislosti na vySce Zaka dle
vyhlasky¢. 410/2005 Sh. ve 2ni pozajSich gredpisi aCSN EN 1729-1:

VySka sedaku Zidle [mm] VySka desky stolu [mm] VySka ditte [cm]

260 460 100 -112,5

300 520 112,5-127,5
340 580 127,5-142,5
380 640 142,5-157,5
420 700 157,5-172,5
460 760 172,5-187,5

Tabulka 4: Zavislost vySky Zidle, stolu a Zaka

4.1.2 Uméni spravného sezeni u pitace

S nastupem Skolnihoéku se prudce zvySujéetnost vadného drzenéla u
détské populace. Hlavniffginou je bezpochyby ipchod k sedavému agobu
Zivota, a to nejen ve Skolnich lavicich. Dlouhodskdticka, pofipadt i asymetricka
zaez vsed muze vést k rozvoji vadného drzerda (nag. kulata zada, skolioza,
odstalé lopatky, apod.) i k bolestem zad. Také enelpomenout, Ze kulaty sed
podporuje nespravny horni stereotyp dychani a tédostat&nou ventilaci plic
s vySSi  pravépodobnosti vzniku chronickych onem@éon dychacich cest
(Gilbertova, Matousek, 2002).

Ten kdo spravh sedi, se tak rychle neunavi a nedostava se takngndo
stresu. Nebudou ho tolik bolet zada a Sije a bdhestnebude rusit ip praci.
Predchazi nemocem pohybového systémiuizéiépe a volji dychat, protoze se
jeho hrudnik i branice mohou vépohybovat. To mu dod&i8i energii a obeénto

prospiva zdravi. Dobré drzendla pi sezeni neomezuje krevni &b v hornich
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koncetinach a nestéaije nervy, které je inervuji. Snizuje se tim rizigooblémi se
zapstim.

Spravné sezeni je tedyipraci s pgitatem velmi dilezité. To, jak si upravit
pracovis¢ podle ergonomickych pravidel jsme si popsaliif@dthazejici kapitole.
Plati vSak jegtdalSi doporteni, které je dobré dodrzovat. NeSpor je ve svéikadd
(1999) charakterizuje takto:

.M ¢éjte uvolrena ramena, rozhodnje nezdvihejte, naopak je dta spise
dohi. Lokty by raly byt volr¥ pohyblivé. Zagsti by n#la byt v prodlouzeni
prredlokti (ne zdviZzena!)

» Brada by mdla byt zasunuta. V Zadnén¥ipade nenatahujte krk sénem
k monitoru. Kulatila by se vam zada a sgtsmali byste cévy a nervy

vychéazejici z hrudniku a grajici do rukou.

e Pokud mate problémy sdni patei, doporuwuje se pouzivat molitanovy
limec, ktery bude mirnym tlakem branit, abyste #rkeli dlouhodob

V negirozené poloze.

* Vytvoite si dostatény pracovni prostor. Nedovolte, aby vam fhggednety

pod stolem branily zaujimat dobrou pracovni polohu.

» Kazdych dvacet minut se zdwtma trochu se protakie dozadu.”

Je teba si piznat, Ze pozice, kterou na Zidli zaujimame, nedywspravna. Je
to vSak prav zidle a také spravné sezeni, které by nas mohiyadod od spousty
zdravotnich probléin Statistické sezeni v nespravné pozidize zgisobit bolesti
hlavy, bolesti kéni patée, bolesti zad, poruch traveni a nedostadeprokrveni
dolnich koretin. (Hub&kova, Skrabalova, Hubék, 2006)
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Obrazek 5 (NeSpor, 2011) vystihuje optimalni poldidekého &la pri praci s

positatem.Cim vice se této poloze budete blizit, tim lépe.

MONITOR : VZDALENOST OCI s50-70 om ) |
moznost vertikalniho < ; 1 > OD OBRAZOVKY (nebo vzdélenost paZe)

naklanéni | nataceni kolem

Sstjéosy 1 B - OB B BN BN BN BN BN B BN B
...... o4 |\ zomny
I UHEL A\
=<1/ VYSKA
e [ | OPERADLA
— 38 -54cm VYSKA
; dle vysky
@ 1 proy ROVINY
VYSKA -\ POHLEDU
103 - 133em
NOHOU = postavy
60 - 72 cm dle A CHODIDEL VYSKA
vysky postavy
(u polohovacich SEDACKY
stolt v rozmezi 40 - 5? cm
62 - 82cm) dle vysky
postavy
v — ¥

Obrazek 5: Optimalni poloha lidského €la pii praci s potitaéem

4.2 Ergonomické zasady i praci s monitorem

Opet se nejprve odkazu na vyhlasku 410/2005 Sh. § 13 odstavec 2 a
odstavec 3 ve Zmi pozdjSich gepisi:

.Pracoviste¢ u zobrazovacich jednotek musi byt uenisttak, aby Zaci nebyli
osliovani jasem ostlovacich otvofi a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na
zobrazovaci jednotce. Svitidla musi byt vkodriemiséna a mit takové rozlozeni
jasi a uhly clorni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci jednotce dookazelo ke
ztizeni zrakoveého ukolu.

Vzdalenost zobrazovaci jednotky adl musi byt regulovatelna, nejmef,5
m od horniho okraje zobrazovaci jednotky ve v§8ild pracovig se zobrazovacimi
jednotkami musi byt pro zachovani dobrych podmiidéni, zrakové pohody i
vyhovujici pracovni polohy zaj@ta pro vSechny uZivatele moznost Uprav
pracovniho mista podle jejich individualnich fedi (zejména podlelesné vysky a

provadnychcinnosti) a regulace denniho e#ieni.”
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V ergonomii pouziti monitoru hraje rolgkolik faktoni: jehopoloha ovliviiuje
polohu €la pii praci s nim, spolu gptickymi vlastnostmi ovliviiuje zn&né zagz
oc¢i a sekundamhi nagr. krevni tlak, a konaé koncentrace ionti (Klement, Serafin,
2005)

4.2.1 Poloha monitoru

Umisgni monitoru od 6i je ukeno vzdalenosti cca 50 az 70 cm, 15 az 20 °
pod Urovni ¢i, nikdy ne nad Urovni. V praxi to znamena, Ze héast monitoru je
témet ve vysSce 6i. VySku je mozné zimit podstavcem pod monitor (Pracovni

prostedi, [online]).

4.2.2 Optické vlastnosti monitoru

Pro minimalizaci zrakové z&te je teba pouZzit dostateou obnovovaci
frekvenci (alespd 70 Hz). U levijSich monitofi, které maji obnovovaci frekvenci
nizkou, neni vhodné pracovat s velkym rozliSenirbra@ na obrazovce musi byt
stabilni, bez ch&ni nebo jinych znak nestalosti. Velikost pisma (kritického detailu)
zvolte co nej¥tSi. Neni vhodné pouzivatifpS temné pozadi na obrazovce, protoze
je prilis velky kontrast mezi arovni jasu na obrazoveealalSi pracovni ploSe (rfap
papiru). Jedna z nejm&nhodnych barevnych kombinaci je modra barva naném
pozadi. Doporéuje se pouziti tmavychéérnych) znak na sé¥tle Sedém pozadi
(Pracovni prosedi, [online]).

LCD displeje maji utitou optickou setrvénost, dikyéemuz je obraz klid§si
a stabilgjSi (neblika jako u monitégr CRT). Obnovovaci frekvence LCD paiel
proto témt nikdy negrekra&uje 75 Hz, ale obraz je absoldtrklidny uz @i
obnovovaci frekvenci 60 Hz. Oproti analogovému nwmi nepedstavuje
obnovovaci frekvence zadny problém — to #eemré odrazi ve zrakovém pohodli a
anaw pii delSi praci s LCD (Horék, 2007).

4.2.3 Koncentrace ionti

Koncentrace iorit kolem obrazovky rize vyvolavat alergické reakceide
avznik koznich probléi - kozni vyrdzky, s¥déni, loupani pokozky a pocity
podobné slabému U0Zehu.td®beni stresu @Ze tyto projevy dale zesilovat.
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Kombinace usedniho vytapni, klimatizace a fitomnosti ¥tSiho p@tu elektrickych
a elektronickych fistroja maze vést k zngnému poklesu vihkosti vzduchu, coz déale

zvySuje negativniisobeni na pokoZku.

lonizujici z&eni je nebezpmé, ale p prichodu sklem se velmi zeslabi, takze
hodnoty tohoto typu Zani se ped monitorem blizi normalu. Vyjimkou snad mohou
byt velmi staré monitory, kde hraje roli i jejicipaiebeni. lonizujici z&ni vychazi

pouze z pedni¢asti monitoru, tedy z obrazovky (NeSpor, 1999).

4.2.4 Jak chranit své @i

Pri delSi praci ped obrazovkou zavirejte na chviliioPostdi tii sekundy. @i
zavirejte jemn a uvohujte je g tom. Q¢im také prospiva, kdyZ si budete krom

obrazovky u¢domovat i pedméty v perifernich oblastech zorného pole.

Obk¢as se podivejte na misto mimo obrazovku, &aky vzdaleny pedmet.
Povrch @i muzete navlkit tim, Ze rychle zamrkate a pak nechéate na clodili
zawené.Casto mrkejte, krotoho, Ze tak zviujete povrch &, se tim uvaiuji

svalycela a obkeje a vyrovnava se tak tendence zdvihatb@deSpor, 1999).

Ucitel by meél dohlédnout na to, abyet, kterym léka predepsal bryle, i
praci s pditatem tuto pomicku pouzivali. Jakakoliv drobna vadaibe unavovat jiz
tak dost v¢erpané &i. Kontaktnicocky nejsou pro dlouhod@fsi praci s poitacem

vhodné.

4.3 Ergonomické zasady i praci s klavesnici a mysi

Pro umistni klavesnice a mysi je vhodne, abycpaiovy siil byl vybaven
vysunovacim pultem, ktery bydhnbyt ve vysce 65-75 cm od zénaci by tak pi

praci s klavesnici a mySidav lokti svirat thel 90°.

Je dobré &hem delSi pracestht kratké pestavky a proceobvat ruce. NeSpor
ve sveé publikaci (1999, s. 7) uvadi jednoduchéenvii procviujici zagsti a které je
doporiované peéitacovymi odborniky:,Zatinejte ruce v gst, dost sild sevete a
vydrzte asi sekundu. Pak prsty roztahujte a natehajv krajni poloze vydrzte asi
jednu sekundu. DalSi e@ni sp@iva v tom, Ze jf@dpaZzite a ohybate ruce v 2afich

nahoru a dal. Pak je opisujte dla#dmi kruhy v obou senech.”
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DalSi zasady a rady, které NeSpor (1999) publikusou vypsany
v nasledujicicitadcich.

Béhem prace s klavesnici pouzivejte jen nezbytnou, silo klavesnice
nemla’te - Skodite jak klavesnici, tak hlaveol®. Totéz plati o praci s mysi. Nema

smysl ji drzet, jako kdyby vam préwutikala.

Neohybejte zagsti vzhiru a ani je nevychylujte do stran. Zadast klavesnice
nezdvihejte. V ramci vyt¥éni dobrych navyk mizete naopak zdvihnout jejtgini
Cast (tucést bliz k Vam). Bude Véas to nutit zdvihat ruce aZete tak pedejit
ohybani zagsti vzhiru.

Nespravna a spravna poloha &tp v horizontalni rovié je znazorina na
obrazku 6 (NeSpor, 1999)iiPmespravné poloze je diavychylena do strany,ip
spravné poloze je v prodlouzertedlokti.

NESPRAVNE

Obrazek 6: Nespravna a spravna poloha z&sti v horizontalni poloze

Pri praci se nepodepirejte o ruce. Podpirani se @ puakticky vyazuje svaly
nad mistem, kde jste se potidp To vede k fettZovani pra¥ téch nejcitlijSich

oblasti kolem z&sti. Pokud mozno, drZte z&gti v teple a nepracujte vimanu.

4.4 Intervence Witele v oblasti dodrzovani zasad §i praci s
pocitacem
Role witele jakocloveka, ktery pomaha zakovi v osvojovani ergonomickych
zdsad a snazi se tak ovlivnit kvalitu jeho budoocHivota, se jevi jako velmi
dulezita. WEitelovo pasobeni nesmi byt zGZeno pouze bedavani ¥domosti, ditel
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by se nél predevsim stat ivodcem, ktery zakovi ukazuje spravnou cestu a véodn
jej motivuje k tomu, aby na ni setrval. VeSkeréZzami by pak rélo byt zasteSeno
védomim, Ze kazdé ditje individualitou, osobnosti, ktera maagwlastni vnitni
SWwt, a to, jak na & pasobi okoli, jej nize silré ovlivnit n¢kdy i na cely Zivot.
M¢éme vzdy na pasti, Ze primarnim cilem isobeni naifdni kolektiv nebo
jednotlivce by nglo byt vhodnymi metodami a velmiipozenou cestouijvést Zaky
k osvojeni si a zafixovani pravidel, které je nuptiepraci s péitatem dodrZovat,
V idedInim gipadt by méla zistat zachovana po cely Zivato predpokladaaktivni
piistup Witele k vychow ke spravnému drzendld a k navozovani zén poloh i
praci zak vsed. M¢me také na pawti, Ze nevhodnou intervencicitele wici
zakim mizeme vybudovat takové navyky, které se jen vekncd odbouravaji
(Malkova, [online]).

Chceme-li efektivd vést zaky k dodrzovani zasad prace «itpde, neli
bychom byt my sami pth preswdceni o potebnosti naSehotgobeni a také jit
v tomto sndru dobrym pikladem. Je vice nez jisté, Zé&ital, ktery chce natit Zaky
pozitivnimu vztahu k sab samému, vazit si svého zdravi jako piedku
k plnohodnotnému Zivotu, musintito Zzivotnimi postoji, doplénymi o dobré
teoretické zazemi, disponovat sdm. Pokud tomu &k, meniZze byt jeho konani
dostatene preswdcivé, motivujici a vedouci k vychovnému cili. Motoeavlastnim
piikladem u«itele je dilezitou sowdasti vychovného isobeni, avSak vzhledem
k tomu, Ze vedenidi timto snérem je zalezitosti dlouhodobou, sama oésjdté
nest&i. Je teba ji tedy podpigt systtmem dalSich motitaich aktivit gimo i

vychovném procesu (Malkov4, [online])..

Ucitel db& na to, aby Z&ci v co néf§i mie dodrZzovali zasady spravného
sezeni u p@tace. Mimaadre dalezité to je hned v prvnich hodinach informatiky,
kdy se vytvéeji a upewuji navyky zgisobu sezeniippraci. Zaky je pitom tieba
nabadat, aby tyto zasady byly dodrzovany i v mimbgskéinnosti a v .domacim
prostedi.

Pri prichodu ke svému pracovisti by si¢hkazdy zak nastavit vysku zidle,
zadovou oprku a popipack pripravit pod@rku nohou. Dale je p&tba, aby si Zaci
nastavili sklon monitoru a vifpac dopadu fimého s¥tla na obrazovkwi do o,
je poteba vhoda upravit zaluzie.

40



V prab¢hu hodiny by ndl ucitel hlidat, zda Zaci dodrzuji zasady spravného
sezeni, zda maji ve spravné poloze rut@gani na klavesnici a zda dodrzuji zasady
zrakové hygieny. Viipad zjiSteni jakychkoliv nedostatk je poteba Zaka

upozornit a proveést napravu.

DalSi vhodny krok, ktery je dobré&gul z&atkem samotné hodinyciit, je
vyvétrat mistnost a zajistit tak vynu vzduchu. Pokud je v mistnosti zabudovana
klimatizace, tento krok odpada. Viihu hodiny «itel sleduje teplotu v mistnosti a
v pripadt potreby zajisti dalSi vygnu vzduchu.

Je dilezité mit na pasti, ze prostedi Skoly je zasadni determinantou zdravi,
ktera se realizuje v Zivotnim obdobi, kdy se forinogloZivotni socialni a zdravotni

navyky.

Vytvaieni optimalnich ergonomickych podminek na Skoldgakvneni vzdy
mozné. Zasadnim faktorem, ktery toto o#lije, jsou finatdni moznosti Skoly.
Vybavit wtebnu vhodnym nabytkem je leckdy velky &e®gtelny problém (Malkova,
[online]).
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5 NAVRH A REKONSTRUKCE PO CITA COVE
UCEBNY

5.1 Charakteristika Skoly

Typ Skoly: zakladni Skola devitileta

Region: Pardubicky kraj

M ésto: Ceska Febova

Pocet zaki ve Skolnim roce 2011/2012498

Pocet potita¢ovych weben: 1

Pocet pracovnich stanic u€enych pro zaky: 16
Pocet pracovnich stanic ugenych pro vywujici: 1

DalSi vybaveni &ebny: dataprojektor, interaktivni tabule, vizualizér

5.2 Ucéebna pfed rekonstrukci

Piavodni webna byla vybudovana v digbkdy paitace jeS€ nebyly sodasti &zné
vyuky na Skolach. Zp@tku byla debna utena pro 10 p@taci a postupd se
roznistala na 16 zakovskych stanic. Ve dguani gednmeétu informani vychovy se
nevywuje celatida, ale byva roztlena \&tSinou na dv¥ skupiny. Rozdleni skupin
zalezi na p&tu Zaki dané tidy, ale také na moznostech konkrétni Skoly s jakym
poétem p@itacovych stanic disponuje. Pracovni stanice byly raty viadach za
sebou, kdy zadni &ty zakladnich jednotek nebyly nijak kryty a Zaciustle
otocnymi zidlemi omylem odpojovali kabely. Hrozilo irBhuti monitoru z desky
stolu. Z&ci tak byli prakticky ze v3ech stran vystai pimému vyz#ovani monito.

Dalsim nepijemnym faktem byla nerovnost podlahy a timusgbené
.houpani“ stoli. A v neposlednifack nebyla vyeSena dobra dostupnostitale
k pracovisti Zaka.

Jako kladné bylo moZné hodnotit viditelnost na ranyi Zaki z pracovniho
mista vydujiciho. Vywujici mohl sledovat jejich praci a hned tak mordgevat,
pokud rektery z nich neddél, jak postupovat dale.iPvykladu latky vSak umighi
pracovniho mistaditele za zady Zzakbylo spiSe na Skodu. Pokuditel poteboval
k vykladu p@itac, musel mluvit k Z&km, ktai k nému sedli zady a sledovali
promitaci platno viedu.
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Ucebna byla vymalovana v bilé bayvktera odrazela velké mnoZstvi
swtelného z#eni, coz nevytvdlo podminky pro dobrou zrakovou pohodu &ak
Okna byla nova, plastovd, ale bez moznosti zatemrzéci tedy byli vystaveni

piimému dennimu ostleni bez moznosti jeho tlumeni.

5.3 Navrh pocitacoveé webny

Pred pa@&atkem samotné rekonstrukce bylo nutné vypracovatrhna
rekonstrukce p&itacové webny pro optimalni péeby vzalavaciho procesu tak, aby
byly dodrzené poZadavky, normy, vyhlasky, praviglgonomie. Konkréthse jedn&
o vyhlaSkuMinisterstva zdravotnictv{R ¢. 410/2005 Sbo hygienickych poZzadavcich
na prostory a provoz Z&eni a provozoven pro vychovu adladani dti a mladistvych
ve zréni pozajsich predpigi, normuCSN EN 12464-1Swtlo a osvtleni a normu
CSN EN 1729-1Nabytek - Zidle a stoly pro vddvaci instituce Cast 1: Funkni
rozmery. S €mito normami jsme se podrogn seznamili v prvni ¢asti této

bakal&ské prace.

Abych meéla mozZnost porovnani, a pro ziskani praktickychSekwsti jsem
oslovila kolegyni ze ZS NA&draZni, kterd mi umoZnistup do jejich tebny

informatiky a dala mi cenné rady a ném

5.4 Uprava mistnosti

Ucebna je prostorna s celkovou rozlohou 95 mrvni Gpravy spdvaly
v rozvodu kabelaze pro zasuvky 230 V a pro Skobgitptovou st'. Pro to, kudy
kabelaz vést, bylo zapebi znat dofedu rozmisini jednotlivych pracovnich stanic.
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Jak uz jsem na Zatku zminila, debna je prostorna, proto bylo mozno zrealizovat
postaveni stdl do tvaru pismene U s volnym prostorem ugeabtitebny. Toto

rozloZeni jsem zvolila zicvodu vyhod, které se mi zdaly podstatné.
* moznost kontroly vSech Zalk jednoho mista séasre,
* bezproblémovy Bistup k pgitCi z prazdného prostoruebny,
« volna plocha ve #gtdu webny, kterou lze vyuzit pro jiné aktivity.

Samozejm¢ jsem musela vzit v potaz i nevyhodu jakou bez wuiskje
umiseni interaktivni tabule. Pokud Zaci sleduji prezentaa tabuli, musi ti na
stranach ot#et hlavou kéelu fidy. Ti, co k ni sedi zady, musi ¢é&h celym &em. To

ma negativni vliv na spravnou poziéid, zak.

V porovnani se ZS Nadrazni, kde jsou stoly roznispodél delSich stran ma
toto rozmistni vyhodu v moznosti umistit vice @tacu do webny a dobry dohled

na tabuli.

Cela stoli budou umisina podél zdi poiech stranach. TudiZ neni nutné vést

kabelaz v podlaze, ale pouze v liStach.

Po dokokeni instalace rozvaddoSlo na vymalovanicdebny. Pro dobrou
zrakovou pohodu zdka pro vyho¥ni pozadavikm duSevni hygieny byla zvolena
barva bila se s¥le mizovymi trojuhelniky pes celou plochu. ®ova barva fisobi
harmonicky a uklidujicim dojmem. Mistnost nebyla ponechana pouzdévhang,
protoZze bila barva odrazi velké mnozstvétsiného z#eni. Strop mistnosti, K

optickému z¥tSeni, byl vymalovan pouze bilou barvou.

e SRR R R
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Na ZS Nadrazni majicebnu vymalovanou bile a passéch roz¢Sené obrazy
s vypaetni tématikou. Obrazy jsou ale jiz zastaralé aaapvé. Je nutné myslet na
to, Ze technika jde stale d@glu a pokud nejsou finami zdroje na inovaci vyzdoby
(obrazy, plakaty), ragi ponechat siny prazdné.

V dalsi fazi byla polozena nova podlahova krytiradivodu kvalitniho
odhluwnéni webny bylo zvoleno linoleum v tmavé barse vzorem iva. Vzhledem
k velké nerovnosti podlahy bylo nutné tento problésit. Jako nejvhodsi a
nejinngjsi feSeni byla zvolena pokladka MDF desek, na ktepok#ilo linoleum.

V zawrecné fazi sereSila otazka klimatizacecabny a pirozena vynéna
vzduchu. Vzhledem ktomu, zZelebna je vybavena kvalitnimi plastovymi okny,
kterd smdiuji do klidné zahrady Skoly, bylo rozhodnuto, Ze wsaiebré nebude
instalovat klimatizace. P&post&i vétrani a vynéna vzduchu prozenou cestou.
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5.5 Rozmis&ni pracovnich stanic

O rozmist¢né pracovnich stanic kolemi si&n uebny, kdy Zaci budou sé&td
cely proti zdi (tedy zady ke i#du mistnosti), bylo rozhodnuto jiz v{@&eni fazi
rekonstrukce. Bebna je dostate¢ velka pro umisini 16-ti pracovnich stanic.
Z toho 6 pracovnich stanic je ungisb primo pred oknem, coz se v prvotni fazi jevi
jako nevyhodné. Velka stla plocha gsobi ruSivym dojmem a odvadi pozornost od
monitoru. Ten je navic ménkontrastni, coz Zisobuje jen dalSi namahanéio
Vzhledem k tomu, Ze okna jsou vybavena Zaluziemirpgulaci fisobeni pimého

swtla, je i tento problém wgsSen.

Nabytek @ebny je pouzit fivodni. Stoly maji po levé stranpolicku na
zakladni jednotku. Jejich velkou nevyhodou je abesemysunu pro klavesnici.
Klavesnice je tak umi&ha na pracovni desce stolinz se zakm ubira na pracovni
ploSe pro seSity acebnice. Je to také velmi nevyhodné z pohledu enmpio
Klavesnice by mla byt umistna o kco nize, nez je rovina pracovniho stolu, aby
nedochézelo k extenzi ruky a 28 a knefirozené poloze iedlokti. Sted
klavesnice by @ byt priblizné v Urovni lokt. Pred kldvesnici by & byt zajiSeén
dostateny prostor k poskytnuti opory ruky (Gilbertova, Masek, 2002).

Zidle u pracovnich stanic odpovidaji pozadawk Zakladna Zidle maép
paprski (pétiramenny stojan), tlundipérovani a vyska sedaci plochy je nastavitelna.
Plocha sedadla je prostorna a pohodin&raxflo nastavitelné napevno i schopno
pohybu v pedozadnim siru.

V ucebre by mela byt k dispozici podrka nohy, kterou by mohli vyuzivat

Zaci niz8i postavy. i sedu by nilo Iytko se stehnem svirat v koleni uhel 90°.

Chodidlo by se ro celé dotykat podlahy. Bohuzel v tétéebre podprka nohy
chybi.




ZAVER

Na zaklad popsanych poznaik vtéto bakaléské praci lze uvést, Ze
rozhodujici vyznam pro harmonicky rozvidpveéka a prevenci zdravotnich obtizi ma
obdobi dtstvi a fistu. Je nutné dbat na dodrzovani zakladnich ergakgamn,
psychohygienickych, mikroklimatickych a beZpestnich pravidel jiz od samého
zatatku, kdy se Z4ci teprve seznamuji sitadovou technikou. DleZitou roli zde
tedy hraje, mimo rodinného,igdevsim Skolni prostdi, které musi @i vést ke
zdravému zivotnimu stylu. Povinnosti Skoly je Z#jisgakim vhodny nabytek, ktery
bude pozitiveé prispivat k jejich zdravi a zaroiev nich bude podporovat zdravé

Zivotni postoje.

Dulezita je také znalost a informovanost Skolskychcpwniki v problému
dodrzovani ergonomickych zasad a vyerd vhodnych mikroklimatickych
podminek. Moderni Skola by &a peovat o zdravy vyvoj a st ditte v
jednotlivych obdobich jehoéku. K takovym ukalm je poteba, aby titel dokre
rozumeél vSem zakofim zdravého Zivota a doved! jich plrvyuzit ve své Skolni

praxi.

Cil mé prace tak byl zcela napima ja mohla ziskané teoretické poznatky
aplikovat v praxi p navrhovani a rekonstrukci novégiacove webny. Nastudovala
jsem Skalu norem a vyhlaSeknzné odbornéclanky zabyvajici se danou
problematikou, fecetla fadu knih. Informace zpracované v této praci mi ploiyio
dolre se zorientovat v otazce Skolni ergonomie a \ifehia vhodnych
mikroklimatickych podminek ip vychow a vzdlavani 2ak. Stale vsak ustavaji
otewené dalSi otazky. V praci jsem se nezabyvala mainasapravy zdravotnich
potizi, které fi praci s p@éitaci mohou nastat. Dale bych se mohla Z&tma to, jak
pusobit na zaky, abygas straveny u @@tace naphovali uzit&né. Jak se vyhnout
zavislostem, stresu a dalSim neswarkteré dneSni moderni dobanasi.
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