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Uvod
Agrese a agresivita déti v détském domove je v soucasné dobé obecné velmi diskutovanym

tématem. Dle mého ndzoru se tato problematika svym zptisobem dotyka celé spolecnosti,

proto jsem se rozhodla vénovat tomuto tématu ve své bakalaiské praci.

Piesto Ze idealnim vychovnym prostiedim pro dité je rodina, nachazi se i v soucasné dobé
mnoho déti v détskych domovech. Zejména v téchto podminkach je agrese a agresivita u déti
vice viditelna, coz v posledni dobé dokazuje i mnoho medializovanych ptipada.

Toto téma jsem si zvolila proto, Zze jsem v détském domové pracovala a zde jsem se
mnohdy s riznymi formami agrese a agresivity setkavala. Na zakladé toho jsem se zacala
zajimat o to, pro¢ k tomuto chovani u déti dochazi, jaké jsou pfi¢iny a projevy agrese a
agresivity u déti v détském domove.

V teoretické Casti této prace popisuji tii kapitoly. Prvni kapitola se vénuje termin agrese a
agresivity, druhy agrese a agresivity, hlavni subjekty agrese a jeji typy, vymezuji jeji pticiny,
projevy agresivniho chovani, stupné a sméry ve kterych se agrese a agresivita u déti nejvice
projevuje. Druha kapitola se zabyva détskym domovem. Tteti kapitola se zaméfuje na détstvi.

Ctvrta kapitola se sklada z praktické ¢asti, jejimz obsahem je dotaznik, ktery vyhodnocuje
odpovédi vychovateli v Détském domové Zabieh. Cilem prizkumného Setfeni je zjistit, zda
se vychovatelé v DD setkavaji s projevy agresivniho chovani. Zda jsou vychovatelé
dostate¢né informovani ve véci agrese a agresivity. Jaké vyuzivaji preventivni opatfeni a jak
rozdilné jsou projevy agresivniho chovani u chlapct a divek. Vysledky jsem shrnula a ke

kazdému napsala vlastni pohled na véc.



TEORETICKA CAST

1 AGRESE A AGRESIVITA

V této kapitole se budu zabyvat pojmem agrese a agresivita. Ma bakalaiska prace se od téchto
dvou pojmu odviji, a proto ji budu vénovat dostate¢nou pozornost.

Agrese je v psychologicko - sociologickém pojeti chovani, védomé a zamérné ublizovani,
nasilné omezujici svobodu a pokozeni jiné osoby nebo véci.!

LAgrese (z lat. Aggressio) — vypad, utok — jednani, jimz se projevuje nasili viici nékterému
objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamérem. Je to projev agresivity v chovani
Jjedince. “2

Podle Vagnerové definujeme agresi jako ,, ndsilny zpusob dosahovani cile. Byva
prostiredkem k uspokojovani osobné vyznamnych potreb. “3

Cermék uvadi agresi jako ,,ndsilné naruseni prav jiného clovéka, jako ofenzivni jedndni
nebo procedura, ale také jako asertivni jednani. Nékdy je agrese vysvétlovina pomoci
agresivniho pudu odpovédného za Siroké spektrum chovani, které nemusi byt ve své podstaté
nutné agresivni. «

Agresor musi védét, Ze jeho chovani cil poSkozuje, a obét’ agrese je motivovana, aby se
vyhnula chovéni agresora. Za agresi se nepovazuje nahodné ubliZeni, protoZe neni cilené.’

Agrese je naucené chovani, které si osvojujeme (jako brusleni, fotbal, zpév). Jedinec jedna
agresivné také proto, Ze diky svym zkuSenostem vi, Ze se mu to vyplati. Agresor pomoci

. , , . ~ ~ w17z 7~ . 6
agresivniho chovani dosahuje toho, ¢eho chce. Z predeslé praxe vi, Ze to funguje.

,Agresivita (z lat. Aggressivus) — utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi.
V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o

dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Je to do jisté miry charakteristicky

LFISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti

ovlivnéni zavaznych socialné patologickych jevii, 2009

2 MARTiKEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2009, s. 9

3 VAGNEROVA, M. Psychologie problémového ditéte skolniho véku, 1997, s. 63

* CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti, 1999, s. 9

> KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje, obrana, 2006
® RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu: nestviiry, ndstroje, obrana, 2010
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chovani. '

Agresivita je projev nepratelstvi (atocnym ¢inem, slovnég), netaktni prosazovani sam sebe,
svych z4jmi a cild. Ovladani socidlni skupiny a ziskani takového postaveni, které¢ mu
dovoluje vnucovat uréité nazory®

Teorie vzniku agrese ujasiiuje predevsim zdroje agresivniho chovani. Je vice teoretickych
pojeti, které se odliduji svymi hledisky a vychodisky. Zadna teorie neujasiiuje univerzalni

vysvétleni agrese, jsou prehledem na podstatna hlediska tohoto jevu.’

1.1 Druhy agrese

Nejcastéjsi rozdéleni agrese je na instrumentalni a emocionalni. Instrumentalni agrese je
zalozena na predem pfipraveném planu a na uvahach o moznych typech prib&hu jednani.
,Je prostredkem, jak dosdhnout vnéjsiho cile. Je-li pritom zranéna jind osoba, pak jde o
sekundarni efekt. Pouziti instrumentalni agrese je zaloZeno na predem pripraveném planu a
na uvahach o moznych variantach priibéhu jedndm'."lo

Emocionadlni agrese — ,(nebo také zlostna, hnéviva, afektivni nebo hostilni) je
charakteristicka pritomnosti silné negativni emoce, vétSinou hnévu, a agrese neni
prostredkem, ale cilem sama o sobé w1l

D¢leni podle Moyera je starsi, ale stale zivé. Vyjadril sedm riznych druhi agrese. Toto
dé€leni bylo zalozeno na studiu zvitat, pfesto se ukdzalo, Ze je uzite¢né 1 pro porozuméni lidské
agresi.*?
1. Predatorska agrese je bojovnym chovanim zvifete proti kofisti.
2. Agrese mezi samci slouzi k zavedeni hierarchie.
3. Agrese vyvolana strachem se objevuje v situaci, ktera neumoznuje Gték a zaroven
ohroZzuje jedince. Této agresi vzdy ptedchazi pokus o unik.
4. Drazdiva agrese je zpUsobena rliznymi Zivymi nebo nezivymi predméty. Predchazi
Ji bolest, unava, frustrace, hlad a jiné stresory.

5. Materska agrese je jednani matky na ohrozeni jejiho mladéte.

7 MARTiKEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2009, s. 9

8 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, 2013
9 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie, 2004

0 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti, 1999, s. 10

1 CERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti, 1999, s. 10

12 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti, 1999



6. Sexualni agrese je zpisobena stejnymi podnéty a ty jsou pfic¢inou sexudlni

reakce. Vyskytuji se pfedevsim u samcu.

7. Agrese jako obrana teritoria je objevena reakci na naruseni jiz vymezenych tzemi.

Agresivni chovéni, je také vyjadieno

fyzickou.™

1.2 Typy agrese

13

pfimou a nepfimou agresi, nebo verbalni a

Na zacatek uvadim prehledné tabulky o typech agrese a jejich projevech.

Typ agrese

Projev

Verbalni aktivni pfima

Neékoho urazet, zesmésnovat

r

Verbalni aktivni neptima

Rozsifovani pomluv, Zerty

Verbalni pasivni ptima

Odmitnuti s nékym mluvit

Verbalni pasivni nepiima

Nezastani se n¢koho v ptipadé

nespravedlivého kritizovani

Fyzicka aktivni pfima

Kopnuti, biti

Fyzicka aktivni nepfima

Najmuti jiné osoby (vraha)

Fyzicka pasivni pfima

Fyzické branéni druhému v dosahovéani

svych cili

Fyzické pasivni nepfima

Nesplnéni pozadavkl

Tabulka &. 1: Druhy podle Cermaka™

Typ agrese

Projev

Fyzicka agrese a pouZivani zbrani

Obet’

mucena, bodana, fezana nozem do téla, je

je agresory duSena, Skrcena,

vystavena kopani.

B3 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti, 1999

14 MARTfKEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2009

1> CERMAK, I. Lidskd agrese a jeji souvislosti, 1999




Obéti je vyhrozovano, mucenim, nasilim,
, « s ‘- zabitim.  Agresoifi  urdzeji  rodinné
Slovni agrese a zastrasovani zbranémi

piislusniky obéti, vtipkuji na ukor obéti,

zesmesnuji ji a posmivaji se ji.

Agresofi Si privlastiuji rizné véci obéti,
kradou ji penize, ni¢i obleeni, ucéebni

Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi pomiicky.

Obét je nucena pit moc, klecet pred agresory a
prosit je o0 milost, psat agresorim ukoly, ob&t

Nasilné a manipulativni piikazy musi umyvat boty, uklizet pokoj.

Spolubydlici obét’ ignoruji, neodpovidaji

Zranovani izolaci, oklikou a|na jeji pozdrav, prosbu. Obét je
,umeéleckymi® vytvory pomlouvana, svadéji na ni vinu.

Tabulka €. 2: Piehled typt a forem agresi podle Kolare'®

Agrese pFima, nepFima a pasivni, aktivni

Agresi muzeme dé¢lit na pfimou a neptimou. U piimé agrese vétSinou dochazi k
fyzickému napadani a tokiim. Fyzické biti, to znamené napiiklad Gdery pésti, kopani a
pohlavky, kdy agresor vyuziva ptevahy fyzické sily nad obéti, nazyvame aktivni primou
agresz’.17

Agrese zplisobend jinou osobou, tedy najmutim jiného ¢lovéka s cilem fyzicky ubliZit
ob¢ti je uvadéna jako aktivni neprima agrese. Agresor vtomto piipadé necinné piihlizi
k ubliZovani obéti a vymysli, jakym zpisobem bude ublizovano. Sam se fyzicky neangazuje. I
ni¢eni ciziho majetku je povazovdno za nepfimou agresi. Pti pasivni piimé agresi je obéti
branéno v dosahovani svych cilii. Casto se objevuje v tistavni pé&i a §kolnim prostiedi. Jedna
se o niceni Skolnich pomtcek, napiiklad devastovani psacich potieb, trhani sesiti a niceni
osobnich véci. V tstavni péci se také objevuje neprima pasivni agrese. Jde o odmitani splnit

nekteré ukoly, odmitat pomoci spolubydlicimu a Vychovateli.18

16 KOLAR, M. Bolest sikanovani, 2001
YARTIKEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze, 2009
BMARTIKEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze, 2009
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Agrese verbalni

U déti a mladych se stale mnohem castéji vyskytuje verbalni nebo-li slovni agrese.
V tGstavni péci se Casto setkavame s primou aktivni verbalni agresi v ramci komunikace mezi
obéti a agresorem. Je vyjadfovana, pomluvami, vefejnym ponizovanim, nadavkami,
zesméS$novanim, slovnim osoCovanim obéti. Nepiimd verbdlni agrese je spojena se
symbolickou agresi, ktera je zndzorfiovana pomoci ponizujicich textl, basni nebo kreseb.
Kontakt ublizujiciho agresora obéti je vzdy aktivni anebo pasivni. Jedna se predevs§im 0
pomlouvani chovani, psychické ublizovani, patéi sem i intriky. Znamena to, Ze nezalezi na
typu agrese, ale na procentu, kterym se agresor agrese icastni®®.

Verbadlni pasivni primad agrese je naprosta ignorace ¢lovéka, to znamena nereagovani na
pozdrav ¢i otazky, Gplné ptehlizeni. P¥i verbdlni pasivni neprimé agresi je obét’ nespravedliveé

trestana a kritizovana za to, co udélala. Nikdo se ji nezastane.”

Agrese fyzicka

U fyzické agrese je typické napadani. Objevuje se ve tfech podobach, a to agresi proti
nezivému predmétu, se kterou se setkavame nejcastéji v zatizenich s Gstavni péci. Cilem jsou
rizné pomiicky a pfedméty, které spolubydlici pouiivé.21

Dalsi je agrese na zivém piedmétu (proti druhym osobam). Pfedmétem zajmu mohou byt
nejen spolubydlici nebo dospéli jedinci, ale i zvifata, kdy i nevinné hyckani az drceni ze
strany ditéte mize byt vybijeni si své agrese. Tento piipad je heteroagresivita. V piipadé
autoagresivity jde o agresivitu smeéfovanou proti jednotlivei, kterou piisobi sam. TéZkou
urovni autoagresivniho jednani a chovani je sebevrazda. Autoagresivni jednani spatfujeme
nejenom u déti ohrozenych prostfedim, déti z Gplnych i neuplnych rodin, ale i u déti
ohroZenych prostfedim, zneuzivanych a zanedbavanych déti trpicich syndromem tyraného
ditste. Takto postiZené déti byvaji podle znalosti asto pachateli autoagrese.?

Kolat ve své literatufe uvadi prehled typu agresi, ktery zahrnuje pouzivani zbrani a
fyzickou agresi, kradeZe, nieni a manipulace s vécmi, slovni agresi, zastraSovani zbranémi,

- P N . : < fo o 2
manipulativni a nasilné piikazy, zratiovani izolaci, oklikou a ,,um&leckymi* vytvory.?

19 MARTfKEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2009
20 MARTfKEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2009
21 MARTfKEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2009
22 MARTIKEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze, 2009
2 KOLAR, M. Bolest Sikanovani, 2001
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Agrese frustracni

Je spojena s frustraci, vzbuzuje zaporné emoce, v prvni fadé hnév a ten vede k agresivnimu
jednani. Tuto agresi Casto pozorujeme u déti vychovavanych liberalnim aZz rozmazlujicim
zpusobem. Timto zplsobem vychovavané déti jsou zvyklé na lehkomyslny zivot a jsou
ochuzeny o zazitky, ¢eho samy docilily. A proto neznaji radost z pocitu uzite¢ného uspechu.
Dalsi dé€leni je agrese charakterova a spontanni. Spontanni agrese se vzbuzuje vyjime¢nymi
okolnostmi vzplanutim diimajicich destruktivnich podnétii. Vyjime¢nym faktorem vzbuzujici
agresi muze byt nuda, pocit bezmoci, valka, konflikty. Je spojena s frustraci. Opac¢nou je
agrese zpusobena charakterovymi rysy to jest agresivita vazand na charakterovou strukturu.
Jedinclv charakter je preduréen dédi€nymi znaky, dispozicemi, okolnosti prostiedi
(malomésto, velkomésto, vira, ekonomickd situace) i mimotadnymi udalostmi. Jedinec

, oy , . . ., 24
charakterové rysy mize mit, ale ne vZdy se projevuji.

1.3 Hlavni subjekty agrese

Hlavnim subjektem je agresor a obét’. Dalsim mtze byt prosttedi, Skola, rodina. Tyto
subjekty se vétinou viestranné prolinaji ve vétsing situaci. Clovék ve spole¢nosti neni vidi
témto dvéma druhlim odolny. Lze z chovani a rodinné vychovy nékterych jedinct vystopovat,
ke kterému druhu budou mit vétsi sklon. Neni jednoznaéné, kdo se stane obéti nebo

agresorem.?

1.3.1 Agresor a jeho typy

Agresofi jsou télesn€ zdatni a silni jedinci, zejména u chlapcti. Ne vzdy to tak je. Agresor
muze byt fyzicky slabsi jedinec, inteligentni, ktery pro sviij cil opatii skupinu jedincti. Obét’ je
proti této skupiné bezmocna. Agrese muze byt zorganizovana tak, Ze se obéti nemusi ani
dotknout. Ne vSichni silni a fyzicky zdatni jedinci jsou agresivni. V psychické strance se
vétSinou jednd o jedince bezproblémové, sebejisté, nikoli ménécenné. Méné to byvaji jedinci
nestastné, kterym porozumime. VéEtSinou pochézi z prostiedi, ve kterém je agrese zpiisobem

jednani nebo kdy jejich psychicky vyvoj byl poruSen nevhodnou vychovou. Agresofi se

** MARTIKEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze, 2009
® MARTIKEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze, 2009

12



vétsinou k obéti chovaji jako k ménécenné a byvaji k ni bezohledni. Je pro né¢ charakteristické
podvadeét, poskozovani vlastnictvi, ni¢eni véci, bezohledné prosazovani, ovladani druhych a
potfeba dominovat. Agresofi mohou byt i ,,Sprymaii®, optimistické osoby se sebevédomim.
Agresivné se chovaji pro pobaveni sebe i ostatnich 0sob. U agresora se agresivni jednani tvoii
uz v prvnich letech zivota. Diulezity aspektem jsou i temperamentové znaky (vznétlivost,
mensi citlivost, impulzivita). Hlavnim faktorem ovliviiujicim agresi je zptsob vychovy,
nedostatek vielého zajmu, lhostejnost, zachazeni s ditétem, ponizovani, psychické a fyzické
nasili. Dalsi diilezitou okolnosti je tolerance rodiny k nasili proti sourozenctim a vrstevnikam.
Podporujici byva i chvala za agresivni chovani. 2°

Podle Kolare délime agresory na tfi typy:

e Prvni typ
Jedinec je, primitivni, impulzivni, hruby, s kdzeniskymi problémy, jeho pfistup k autorité je
naruseny. VéEtSinou se dopousti trestné Cinnosti a byva v parté. U tohoto typu se agresor
ukazuje nelitostn€¢, tvrd€, zastrasuje druhé, potfebuje absolutni poslusnost. Agrese se

vyskytuje v rodinné vychoveé. V agresorové jednani se odrazi i brutalita rodicu.

e Druhy typ
U tohoto typu jde o jedince zdvofilého, slusného, egocentrického s uzkosti. Miva sadistické
tendence v sexualité. Tento typ se projevuje cilenym nasilim a mucenim, je vypocitavy.
Odehrava se skryté bez svédki. V rodinné vychove se prosazuje disledny a tézky ptistup bez

lasky az vojensky vycvik.

o Treti typ
Poslednim agresorem je ,srandista®, se sebedlivérou, optimisticky naladény, vytecny,
oblibeny a mocny. Agresivné jednd pro zdbavu a pobaveni sebe i ostatnich. Snazi se byt
zabavny a zertovny. Agresor je emocionalné subdeprivovany v rodinné vychove, citove strada

a chybi mu mravni hodnoty.27

PRICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci, 1995
2" KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve skoldch, 2005
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1.3.2 Obét’ a jeji typy

Obétmi se Casto stavaji jedinci, ktefi se neumi chovat zdravé agresivné. Byvaji to lidé
tiché, télesn¢ slabsi, plaché a izkostné. Jedinci neumi skryt sviij strach a neumi ho uzit ve
prospéch, stavaji se obét'mi ve vSech skupinach. Obéti jsou malomysiné, sebekritické, tézce se
prosazuji v kolektivu.?

Podle Kolafe rozliSujeme Ctyii typy obéti:

e Obéti ,slabé“ s télesnym a psychickym handicapem — U ob¢ti je viditelny néjaky

druh postizeni (nasledky po operaci, obézni jedinci).

e ODbéti ,,silné* a nahodilé — Obét’ silnd mize byt silny jedinec, ale i1 tak se mlze stat
obéti. Byvaji to déti oslabené nemoci s depresemi. Neumi skryt svij strach. Obéti
nahodilé byvaji pokouseny agresorem, co vydrzi, kdyz agresor zjisti slabost, stava se
obéti.

e Obéti ,,deviantni“ a nekonformni — Lisi se od pravidel z pozitivni 1 negativni
stranky, jsou nesourodi. N&é¢im se odlisuji (znamkami, oble¢enim)

o Sikanovani Zaci s Zivotnim scénaiem obéti — Nerozlisuj co je hra a co nasili. Hraji se
silacké hry (na babu), ten kdo ma babu kopneme ho a obét’ nerozlisi, zda jde o hru ¢i

ublizeni.?®

1.4 PriCiny agrese

(24

V této podkapitole se zaméefime na piiciny, které se podili na agresivnim jednani. Mezi
mozné pficiny agresivniho jednani uvadime rodinnou situaci, frustraci, absence muzZského
prvku, Skola, sledovani agresivnich filma. Velkym vzorem jsou rodice, jak se chovaji k détem
a k sobé navzajem i k détem. Dité si piejima do svého chovani, co vidi doma.*®
Jednou z hlavnich pfi¢in agresivniho chovani u déti jsou domaci konflikty, vzory

sy oy cw e s , v .31
agresivniho chovani v rodin¢ a agresivni jednani ve spolecnostl.3

8 BOURCET,S., GRAVILLONOVA, 1. Sikana ve kole, na ulici, doma, 2006

2 KOLAR, M. Bolest sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skolach, 2005

% SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu, 2002

S'DEISSLER, H. Kazdodenni problémy v mateiské skole: Pomoc pro ucitelky a rodice, 1994
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Podle Koukolika jsou tfi zékladni pfi¢iny uceni, dédi¢nost a poskozeni mozku. Prolinaji se

a zpusobuji nasilné jednani. Castym faktorem je kombinace uéeni a dédi¢nost. Nevzacngjsi
priCinou jsou Urazy a onemocnéni mozku.*

Rican uvadi, Ze udeni u &lovéka probiha od détstvi. Jedinec si utvaii zkuSenosti a vyuziva
je cely zivot. Jestlize dité dosahne cile pomoci agresivniho chovani, uklada si toto chovani do
paméti. Nastane-li podobny stav, dit¢ se zachova stejné. Proto je dulezita vychova. Je-li toto
jednani vychovateli ptehlizeno, bude ho jedinec stéle uzivat.®

Vagnerova zminuje, ze rozvoj agresivniho chovani je ovlivnéno jak vrozenymi faktory, tak
zkuSenostmi ziskanymi ze spoleCnosti i z rodinného prosttedi. Dilezitym faktorem je
tolerance a pfistup k agresivnimu chovani. Poté je dilezitym faktorem pftistup a tolerance k

. ’ oy s . v v O S BT 34
agresivnimu chovéni. Tento pfistup je détem piedstavovan i v masmédiich.

Dédicnost

Dité ma biologické predpoklady pro vlohy, rysy a urcité predispozice dusevniho vyvoje.
Vrozené vlohy neurcuji konkrétni vyvoj ditéte. Jeho zivot, vychova a aktivni tviiréi ¢innosti,
rozhoduji o vyvinu konkrétnich vlastnosti. Predispozice a vlohy pouze poukazuji na moznost
V}'fvoje.35

Vagnerova uvadi, ze dédi¢nost mize u ditéte projevit sklon napiiklad ke vznétlivosti,
impulzivité, mensi citlivosti k disledkiim svého jednani, a to vSe mize mit vliv na jeho reakce

v konkrétni Situaci a zvySovat agresivni reakce. %

Oslabeni nebo porucha CNS
Tento rizikovy faktor je na zéklad¢ prenatalni i perinatalni poruse, ktery zvysuje sklon
k nezadoucimu reagovani. Vznika u déti se syndromem hyperaktivity, u urcitych epilepsii a

urazech hlavy.37

%2 KOUKOLIK, F. Mozek a jeho duse, 1997

3 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, 2010

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, 2000

% PRCHAL, J. Vychovivame déti, 1976

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, 2002
¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, 2002
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Urovei inteligence

Uroveti inteligence neni faktorem, ktery by podstatnym zptisobem mél vliv na vzniku

cw w7

S mimotadnymi schopnos‘cmi.38

Vliv rodinného prostredi

socializac¢nich podnétii. M4 vliv a formuluje vztah ditéte ke spolecnosti, zivotnimu stylu a
vzdélani. Agresivni chovani ditéte mize byt ovlivnéno svymi nejblizSimi. Dité zacne
kopirovat chovéni rodi¢i a osvoji si ho. Dité vytusi, co si rodi¢e mysli, co citi a jedna také

takovym zptisobem.*

Vyznam vychovného vedeni

Rodicovska vychova mé zasadni vliv na dit€¢, hlavné¢ uplatnéni autority. Autorita je
zaloZena na vzdjemném vztahu. Zpravidla ten zralejsi a vyspélejsi dava druhému vedeni,
oporu, ochranu a druhy to pfijima. Timto dité ziskava Zivotni jistotu, zdravé a uspokojive se
vyviji. V rodinach ve kterych byvaji agresivni déti, rodice:

e nejsou schopni uplatiiovat pravidla vychovy

e nejsou schopni ovladat své emoce v krizovych situacich

e nejsou schopni poskytnout ditéti dostatecny dohled

e nejsou schopni dat ditéti najevo city a pocit sounaleZzitosti

e nejsou schopni projevit nesouhlas s chovanim ditéte a fesit s nim dualezité otazky

e nejsou schopni stanovit srozumitelné a disledné pravidla a cile

Rodic¢e v problémovych situacich spiSe kii¢i a nefesi problém. Jednaji podle aktualni

nalady. Dité pfili$ kritizuji, a proto za€ne ignorovat snahu o dosazeni discipliny.40

Vliv vrstevniki
Déti se s rostoucim vékem zacinaji odpoutavat od rodiny, ktera je pro né¢ méné potiebna a
navazuji kontakty ve svém okoli s vrstevniky. ,,Neformdalni skupiny tizce spratelené mldadeze o

trech az Sesti clenech se formuji ke spolecnému vykondvani urcitych cinnosti jiz v pubertdlnim

%8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, 2002
¥ TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti, 2001
O TRAIN, A. Nejcastéjsi poruchy chovani déti, 2001
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obdobi a pretrvavaji az do pocatkii adolescence (nejsou vyjimkou ani vazby trvajici po cely
zvz'vot).“41

,Cimz blizsi je vztah jedince ke skupiné, tim mensi je jeho schopnost se od skupiny
emancipovat a tim vetsi je riziko ztraty soudnosti, zdravého rozumu a inah'vzduality“.42

Kladné pftijeti vrstevnickou skupinou bude jesté siln€jsi u déti frustrovanych s nizkou
podporou rodiny nez u déti s dobrym rodinnym zdzemim. Velky vliv na tyto déti ho ma viidce

party, ktery toho Vyuiivét.43

Vliv $kolniho prostiedi

Skolni prostiedi miize mit napravny vliv v pfipadech, kdy pisobi prostiedi rodiny
negativné. Nelze vSak vyloucit 1 negativni plsobeni Skoly, které muze byt zplsobeno
nevhodnymi vztahy mezi Skolou a rodinou nebo ucitelem a zakem. Nasledkem byva negativni
vztah ke vzdélani, praci a ke spolecnosti. Dité ovliviiuje osobnost ucitele, soustava odmén a
trestt, kolektiv tfidy, vychovna a vyucovaci prace Skoly, stupenn ukaznénosti a organizace

44
prace.

Vliv masmédii

V kazd¢ jedinci sledovand agrese vyvolava jiné pohnutky a pocity. Opakované sledovani
nasili utuzuje presvédceni o ptipustnosti agrese, zejména je-li nésili a agrese predstavovana
jako mravné ospravedlnitelné. Dlouhodobé pisobeni medialniho nasili muze jedinec prestat
rozliSovat fikci a realitu. Ke zvySovani agresivniho napéti dochazi u nékterych jedinct, pokud
je nasili vnimano jako redlné a proveditelné v bézném zivots.*

Sledovani televize dava konkrétni podobu agrese a vede k agresi. Ptimy vliv ma pouze na
jedince, ktefi maji motivaci k agresivnimu chovani. Tento faktor tlumi ¢i podnécuje toho
divéka, ktery ma sklon k agresivnimu chovani. Ve druhé situaci miiZze pfispivat k vytlaceni
agrese ze svého chovani. Mnoho nasilnych ¢ini v médiich mtize vyvoléavat pfiliSny strach,
ktery je nepfiméfeny rizikim zivota. O¢ividné je, ze nasili v médiich mize vést k naristu
agresivniho chovani jedince, ale za urcitych podminek, které nejsou jasné. Vyzkumné

vysledky nezodpovidaji fadu otdzek, a proto jsou rozporuplné dojmy. Lze vyloucit ptimou

* CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace, 2000, s. 316

* CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti, 1999, s. 81

® MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence: mozné priciny, struktura, programy prevence
kriminality mlddeze, 2003

“SVANCAR, Z., SUCHY, O. Mlddez a kriminalita, 1972

* CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti, 1999

17



pfi¢inu mezi skuteénym ndsilim a nasilim v televizi. Na zvySovani agrese jedince je vzdy

potieba pétrat i po dalich pfi¢inach. Medialni nasili je podparny faktor.*®

1.5 Projevy agresivniho chovani déti

Agresivni chovani se zaCina projevovat jiz v prvnim obdobi vyvoje ditéte. PocCatecni
nastin provokace se objevuje u ditéte ve veéku deviti mésici a osmnacti mésict. V tomto
obdobi je spojeno s prvotnimi zakazy (omezovani prostoru, ve kterém se dit¢ pohybuje samo).
Dité nesouhlasi, odmita a zacina uzivat slovo ,,ne“. Celé¢ batoleci obdobi je v predzvésti
vyvoje détské agresivity, se kterou se rodice setkdvaji. Projevy chovani 1ze monitorovat jako
obtizné chovani jedince jiz v predskolnim véku. U vzteklych, neovladatelnych a
negativistickych déti mize jit o vyvojové podminéné projevy. Sklon k agresivnimu chovani
se miiZe objevit jiz v tomto v&kovém obdobi (ur&ité prostredi).*’

U déti v mladsim Skolnim v&ku se vyskytuje latentni agresivita, ktera se projevuje ve
Skolnim prospéchu a ve vztazich mezi rodi¢i a vrstevniky. Popudy proti rodi¢im a dalS§im
autoritdm se projevuji v obdobi dospivani (hledani vlastni identity). V obdobi raného skolniho
véku jde o nezralé kognitivni mysleni, autoregulaci nez o cilené poruseni norem. Ve stiednim

v , v vro_ s ’ “ivr o . 1.0 48
Skolnim v&ku za¢ina mit vétsi vyznam skupina vrstevniki.

SIKANA

V moji bakalatské praci, se zminim i o Sikané, jelikoZ Gzce souvisi s agresi a agresivitou.

»wdlovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamend zlomysiné obtézovani,
tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii, napriklad vici
podrizenym nebo viici obcanum, od nichz Sikanujici urednici zbytecné vyzaduji nova a nova

’ ’ ’ .7 . . . 49
potvrzeni a razitka, nechdvaji je pro nic za nic cekat atd.*

*® CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti, 1999

* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, 2006

*® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, 2006

 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpe&i, 1995, s. 25
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V dnesni dobé¢ se stale ¢astéji a mluvi o Sikané mezi détmi, jez dovedou spoluzéka fezat,
palit nebo stejné surové ponizovat, kdyz ho napt. nuti snist ¢i vypit néco odporného, polibit
nohu, zbit nebo zkopat mensi dits atd.*

WSikanovani je fyzické, psychické, ¢i kombinované ponizovani az tyrani Zdkii obvykle
Jjinymi zdky, vzacnéji dospélymi. Probihda bud ve dvojici, nebo ve skupiné. Iniciatory
Sikanovani byvaji Zdaci vyssich rocnikui, zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ci
socialné naruSeni. Konkrétnéjsi zjisteni o Sikanovani v Ceskych Skolach prinaseji vyzkumy
Ricana (o Zacich zdkladni skoly) a Koldre (o stiedoskolacich a ucnich). «ol

Vysvétlime si dva zdkladni pojmy pro Sikanujici chovani (teasing a Sikana). ,,.Za teasing
muzeme oznalit chovani, které zdanlivé Sikanu pfipomina. Jde o nevinné Skadleni mezi
détmi. Sikana — jeden nebo vice zdkii umyslné a vétSinou opakované tyra spoluzaka nebo

v s vr s . . . 52
spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Podle Martinka Sikana musi plnit tfi zakladni podminky:
e pi‘evahu sily nad obéti- nejen pievaha fyzické sily, ale i pfevaha psychické sily
e 0bét si v§sima utoku jako nepiijemného- piezdivky, navazeni do rodiny
e dlouhodobost, kratkodobost tutoku- jednorazovy, kratkodoby akt, ktery musi
spliovat dvé vyse uvedené podminky, kratkodobé Sikany byvaji nékdy daleko

nebezpedndjsi>®

Vyvojova stadia Sikany

Sikana se vyviji v uréitych stadiich:

e Ostrakismus- Je prvi faze, kdy agresor obét’ vylouci z kolektivu, ktera je ignorovana.
Ostrakismus ovladaji hlavné divky.

e Fyzicka agrese a psychickd manipulace- Tato situace nastavd, kdyz je skupina
ovlivnéna stresem (pololeti), tlak na jedince nariistd a agresor si tento tlak vyrovnava
na obéti. V této fazi se zacCind objevovat kopani, biti, nuceni k plnéni ukold. Je
napadan majetek obéti.

e Vytvoreni jadra- Agresor zjisti, ze ma prevahu nad obéti, déla si sni, co chce,

protoZe to do této doby nikdo nezjistil. Ovliviiuje kolektiv, ktery ptihlizi Sikanovani,

Y RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak ddt dstem ve Skole pocit bezpeti, 1995, s. 26
8 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, 2013, s. 297

2 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze, 2009, s. 109

53 MARTINEK, Z. 4 gresivita a kriminalita skolni mlddeze, 2009
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jinak se stane také obé&ti. Agresor v této fazi je na Sikanovani zavisly a zacind si
uréovat ,,hlidace*

e Vytvoreni norem- Pokud neni ptedchozi faze odhalena je obét’ zasazena psychicky
tak moc, Ze i ona je zavisla byt Sikanovana. Obét’ zacina vyrusovat, chodit za skolu,
aby agresory pobavila a zavdécila se jim. Agresofi Sikanuji z nudy.

e Totalita- Nevyfesitelné stadium. Skupina se musi rozpustit. Ublizovani je tak

I o o v .y I~ ’ r 54
zévazné, ze muze dojit k ublizeni na zdravi.

Priciny Sikany

Sikana miize mit spoustu riiznorodych pii¢in. D&li se na viditelné a skryté (po
prozkoumani). Na ptiklad Skrytou pfic¢inou je nétlak kolektivu, mezi ostatni zahrnujeme:

e Touha ovladat druhého ¢lovéka, mit moc.

e Krutost, ktera je ukryta v nékterych lidech.

e Zvidavost

e Zabava, nuda a chti¢ zaZzit vzrusSujici zazitky.

Pro agresory je dychtivost byt dominantni, egoisticky, ovliviiovani druhych.>

Disledky Sikany

Sikana podle Kolafe nenarusuje jen obét), ale i &leny skupin a agresory. Uvadi &tyii hlavni

nicici acinky:

o PoSkozeni fyzického a psychického zdravi obéti. Plisobi obétem fyzické 1 psychické
utrpeni, které nejde vysvétlit tomu, kdo néco takového neprozil. Poskozuje zdravi
dlouhodobé¢ a ne¢kdy i trvale. V tézsich formach ohrozuje i zivot.

o Fixovani antisocidlnich postojii u agresorii. U iniciatori a Gcastnikl Sikanovani se
zvétSuje nedostatek v duchovnim a mravnim vyvoji. Z agresora se stava ,,charakterovy
mrzak* u kterého se prohloubily a upevnily antisocidlni vztahy.

o Ztrdta iluzi o spoleCnosti u ostatnich Clenii skupiny. Jedinci, ktefi se neti¢astni piimo
Sikanovani, ale jsou ho svédky, vytraci iluze o spoleCnosti. Mysli si, Zze mravni i
zakonné pravidla smi byt prekracovany. Nasledné pfistupuji k nésili a porusovani

zakonu v celém zivote.

¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovani, 2005
»® RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995
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o Snifeny efekt pedagogického puisobeni u skupiny jako celku. Zdrava skupina ma

’ . . v v roxe oz ;o - 56
vychovnou funkci ale skupina pfemozena Sikanovanim ztraci vychovnou funkei.

Prevence Sikany

., Prevence Sikany je na miste jak tam, kde k ni dosud nedochazi, resp. kde nebyla
zpozorovana, tak i tam, kde k ni prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna opatreni k
bezprostiedni ndapravé a kde jde nyni o odstranéni hlubsich pricin a o to, aby se problémy
neopakovaly. “>

Ri¢an ve své literatufe uvadi nékolik zasad, které miZou sniZit nebezpedi Sikany,
prospivaji k mravnimu i duSevnimu vyvoji ditéte a vytvaii dobré vztahy.

e Solidarita se slabymi, vSimat si slabSich, wUzkostnych, méné¢ chéapavych, méné

mluvnych, izolovanych. Povzbuzovat a posilovat sebevédomi.

e Autorita je nevyhnutelnou podminkou, aby Skoly, ustavy, atd. plnily svéd poslani a

vypotadaly se s Sikanou.

e Posilovani demokracie ve skupiné.

Dalsi dilezitou zasadou je ideova vychova, spoluprace ve vychové, dohledy, ochrana
d&ti pied ovlivitovanim medialnim nasilim, prace s agresory.>®

Dne 2.7.2013 byl schvalen Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani na Skolach a Skolskych
zafizenich. V tomto pokynu naleznete informace tykajici se:

e Vymezeni Sikany

e (ile metodického pokynu- informovanost pedagogickych pracovnikti

e Charakteristiku Skolniho Sikanovani a jeji projevy

e Odpovédnost skoly pii ochrané déti pred Sikanou

e Skolni program pfi $ikanovéani a postupy pfi jejim feseni

e Népravnych opatieni

e Spoluprace se specializovanymi institucemi®®

% KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch. 1997

5 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi detmi, 1995, s. 71

58 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi, 1995

% Prazské centrum primarni prevence [online]. Dostupné na: http://www.prevence-praha.cz/agrese-a-
sikana?start=9
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1.6 Stupné agrese
Agrese se déli podle Edelsbergera na ¢tyii stupné:

e Agrese projevujici se na venek- tato agrese nejde vidét, uskutecnuje se v myslenkach
jedince

e Agrese neprojevujici se na venek- projevuje se verbalnimi nadavkami, pomluvami,
vyhruzkami a ponizovanim

e Agrese projevujici se destruktivnim chovanim- objevuje se cilevédomym rozbijenim
veci, bouchanim dvefi, pustoSenim piirody

wewvr

o . ; ; 60
muze ohrozit zdravi druhé osoby

1.7 Sméry agrese

NejcastéjSim smérem je utok ditéte proti druhému ditéti nebo dospélému. Neni vSak

pravidlem, podle Martinka je nékolik smérti agrese:

e Agrese vybitd na neZivém predmétu
Tato agrese byva velice Casta, je Gtokem na nezivé predméty (seSit, lavice). Nezivy predmeét
se stane pro agresora prostiedkem Kk uvolnéni agrese. Castymi agresory jsou jedinci s nizkym
sebevédomim. Agrese mlze byt i prostfedkem zastraSovani ostatnich déti. Vyuziva se jako
terapeuticky prostfedek u emocionalni agrese. Setkdvame se s ni jiz v matetské skole.

e Agrese vybita na zvireti
Neni dnes vzacnosti, Ze v détskych domovech déti maji mazlicka (morce, kiecka). M¢ly by se
K nému umét chovat. Dité pfijde ke zvifeti plny emotivni agrese, chce se pomazlit, ale o
mazleni nejde. JelikoZ si na dospé€lého netroufne, vybiji si vztek na zviteti (drti ho). Dochézi
k vybiti §patné nalady na slabsim tvorovi. Dité jako jedinec ucenlivy zjisti, ze se zvife neumi
branit, povazuje ho za slabého jedince a pfenasi si toto jednani do socialniho prostiedi.

e Autoagrese

24

autoagrese. Do autogrese zahrnujeme 1 sebepoSkozovani (pichani Spendliky do téla,

60 EDELSBERGER, L. Defektologicky slovnik, 2000
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podiezavani zapésti, vytrhavani vlast, okusovani nehtt), jehoz pficinou je silné vnitini napéti

o *w O 61
Z divodu rozvodu rodic¢u, frustrace, stresu.

1.8 Rozdil mezi agresi a agresivitou

Jak jiz bylo uvedeno, agresivita je ttocnost, vnitini pohotovost k agresi nebo postoj.
Vlastnimi slovy je to schopnost organismu dat se do pohybu svymi silami o dosazeni
n¢jakého konkrétniho cile a také schopnost odolavat t€Zkym situacim. Je to charakteristicky
znak osobnosti a dispozice k agresivnimu chovani.

Agrese je projev agresivity v chovani a jednani jedince. ,,Agresi u lidi si miZeme
vysvétlovat rozliénymi zptisoby. Agresi se mysli vlastni projev agresivity ve vystupovani
kazdého Clovéka na vefejnosti. Ve skute¢nosti v sobé pojem agrese zahrnuje velmi mnoho
projevi, a proto mize byt pokladdna nejen za projev nasilného jednani vii¢i druhym osobam,
ale i jako vyraz asertivity. Mluvime-li 0 asertivnim vystupovani ¢i jednani, je zalozeno na
prosazovani a trvani si na vlastnich ndzorech. Agrese je jakékoliv chovani cilené na druhého
jedince, které je vedeno s bezprostiednim zamérem ublizit. Agresor pfitom musi byt piesvédcen,
ze jeho chovani cil poskodi, a obét’ musi byt motivovana, aby se agresorovu chovani vyhnula.

Nahodné ubliZeni se za agresi nepovazuje, protoZe neni zamérné«, %

61 MARTfKEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze, 2009,
62 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, I. Vzpoura deprivantii: nestviiry, ndstroje, Obrana, 2006, s. 195
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2 DETSKY DOMOV

V této kapitole budu popisovat historicky vyvoj a funkci détského domova, protoze tento

pojem je nedilnou soucasti praktické casti

2.1 Historie détskych domovii

Kdyz se ve starovéku narodilo dité, o které nikdo nejevil zdjem, bylo okamzité usmrceno,
byla to béZna praxe. Péce o déti bez domova zacala az ve 4. stoleti v Catihradé, kde byl ztizen
utulek pro opusténé déti. Prvni nalezinec byl zalozen v roce 787. Ve 12. stoleti bylo papezem
Inocencem III. ztizeno pii nemocnici otaceci kolo, tzv. ,,Torno*. Slouzilo jako jakasi schranka,
do které se vkladaly nechténé déti. Poté se kolem otocilo doprava, tedy dovnitt klaStera. Kolo
v nékterych zemich fungovalo jesté v pocatcich 20. stoleti.>

Diive détské domovy, jak je zname dnes nahrazovaly sirotince a tutulky, které byly
budovany pouze na charitativnim zaklad¢. Détem byla poskytovéna jen zékladni péce a to
nejnutnéjsi zaopatieni. Vedla zde nabozenska vychova. Vyuka v téchto sirotéincich a atulcich

nehrala takovou roli jako tomu je dnes.®*

2.2 Péce o opusténé déti v Ceskych zemich

Péci o nechténé, ale take starSi déti zajistovaly klastery, ve kterych se také zakladaly prvni
sirotéince. O déti se zde staraly Feholnice. Prvnim z oficidlnich nalezincti v Cechach byl
prazsky nalezinec, ktery zaloZili Vlasi v roce 1575 pfi Spitale Pro deo et pauperei. Starali se

zde pfedevSim o osifelé a opusténé déti. Tento sirotinec byl po vice nez 200 v roce 1789

% VOCILKA, M., Détské domovy v Ceské republice |. — teoretick4 vychodiska, Praha: Ministerstvo Skolstvi
mladeze a télovychovy 1999, s. 19

64 SVANCAR, Z., BURIANOA, J., Specialn& pedagogické problémy ustavni a ochranné vychovy,

Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1988, s. 161
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uzavien a nahrazen porodnici s nalezincem pii kostele svatého Apolinafe. Tato porodnice,
oviem po mnoha obménach funguje dodnes.®

Podobnd situace se odehrdvala na Moravé. Cisat Josef II. zde sloucil Olomoucké
chudinské nadace ve Spolek lasky k bliznimu, a to v roce 1785. V tomto tstavu se jednalo o
zaopatteni vSech, véetné nejmensich déti. V roce 1787 byl v Olomouci zaloZen nalezinec
spolu s filialni nemocnici a porodnici. Poté byl osud viech déti v Cechach i na Moravé
stejn}'/.66

V nalezincich byly déti odloZeny tésné po porodu, ale mohly zde byt také déti do 6 let.
Déti takto umisténé byly pak predany do péce tehdejSim péstouniim (piedchiidct dnesnich),
nejcastéji do okolnich farnosti ¢i na venkov. Tito péstouni na déti dostavali pravidelné
ptispévky az do dovrseni jejich 6ti let. Péstouni se pak mohli rozhodnout, zda se o déti budou
1 nadéle bezplatng starat nebo je vrati zpct do nalezinct. Déti, které zastaly u péstount do
svych 15ti let mélo svobodnou volbu se rozhodnout, zda u péstounti zlstane i nadale nebo
pujde do sluzby ¢i se vyuci n¢jakému femeslu, a tim bylo dité vynato z evidence nalezince a

o . . I3 7w r 67.
svij osud si dale vytvarel zcela sam

2.3 Soucasna péce v détskych domovech

Podle pedagogického slovniku je détsky domov vymezen jako Skoleni internatni zafizeni,
které vykonava ustavni vychovu mladeze. Détsky domov mé povinnost zajist'ovat vychovnou,
hmotnou a socialni pé¢i mladezi s normalnim duSevnim vyvojem, ktera nemize byt ze
zavaznych divodl vychovavéana ve své vlastni rodiné a nemiiZze byt osvojena ¢i umisténa
Vv jiné form& nahradni rodinné péce. PeCuji zde o mladez ve v€ku 3 — 18 let nebo také do
ukongeni pfipravy na povolani.®®

Détské domovy maji specifické postaveni, jejich ukolem je =zajistit vSestrannou
vychovnou, socialni a materidlni péci détem a mladezi, které z n¢jaké pfic¢iny nemohou

vyrastat ve vlastnim rodinném prostfedi. Nejvice rozSifenym problémem, kdy se dité do

% SOUCKOVA, H, Historie a sou¢asnost. I. socilné-pediatricky kongres v Olomouc 27.-29. dubna 2006.
1.vydani , Olomouc:Sdruzena zafizeni pro péci o dité, 2006

% SOUCKOVA, H, Historie a sou¢asnost. I. socialné-pediatricky kongres v Olomouc 27.-29. dubna 2006.
1.vydani , Olomouc:Sdruzena zafizeni pro péci o dité, 2006

 SOUCKOVA, H, Historie a souasnost. I. socialné-pediatricky kongres v Olomouc 27.-29. dubna 2006.
1.vydani , Olomouc:Sdruzena zafizeni pro péci o dité, 2006

%8 pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., Pedagogicky slovnik, 2013
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détského domova mize dostat, nejsou poruchy jeho chovani, ale selhani rodi¢u ve své
rodi¢ovske roli a plnéni jejich ukoli.

Détské domovy maji za kol vytvorit podminky kolektivniho vychovného zatizeni, které
by jedinci umoznilo co nejvice harmonicky vyvoj osobnosti, poskytovalo mu dostatek jistoty,
zdzemi a intimity. V neposledni fad¢ jedinci musi poskytovat dostatek moznosti a podnétl pro
jeho vlastni rozvoj a uspokojovani jeho potieb.*®

Prosttednictvim détskych domovi stat zabezpecuje péci vSem nezletilym, ktefi tuto pomoc
vyzaduji a také tém, ktefi nemohli byt umisténi do nékteré z forem péstounské péce ¢i predani
do pé&e jinych ob&ani nez rodica.

Ackoli détské domovy hraji velkou roli pro déti, které vlastni rodinu postradaji, dosud se
nepodaftilo vytvofit takovou instituci, ktera by plnohodnotné nahradila rodinu, tedy ziskala
potiebné citové zazemi a osvojila si navyky nutné k orientaci v socialnich vztazich.”*

Détské domovy, stejné jako rodi¢e nesou pied celou spole¢nosti moralni odpovédnost a
naproti tomu spole¢nost usiluje o vytvofeni co nejlepSich podminek pro tuto naro¢nou
&innost.”

Détské domovy sehravaji komplikovanou roli v zivoté jedince, ktery za sebou ma jiz
v utlém véku negativni zkusSenost, kterou si prinesl s sebou. V tomto piipad¢ je tedy zapotiebi
usilovat 0 odstranéni téchto negativnich zkuSenosti a nedostatkli v jeho socidlnim a
osobnostnim vyvoji a pomoct mu tyto problémy piekonat. Kdyz ptekoname negativni postoj
ditéte, miizeme také narazit na negativni postoj mnohych rodicu, kteti sice dit€ nemohou mit
ve Vlastni péci, ale ostatni rodi¢ovska prava jim zlstavaji. 3

Détsky domov mizeme rozdélit na dva typy- rodinny a internatni. Rodinny typ je urcen
tém détem, u nichZ se piedpoklada, Ze v détském domové budou delsi domu. Détsky domov
je organizovany do rodinné buiiky, kterd se snazi, aby prostfedni bylo co nejvice podobné
pfirozenému rodinnému prostiedi. Tyto buiiky byvaji bud’to osmi ¢i deseti¢lenné a v détskych
domovech jsou nejméné dvé a nejvice deset. Pokud jsou v détském domové sourozenci, jsou
zatazeni do stejné rodinné buiky. DéEti navstévuji Skolu v blizkosti détského domova. Naproti
tomu typ internatni je uzptisoben pro déti, u kterych je ptredpokladem kratkodoby pobyt nebo
také pobyt do dvou let. Zde je hlavni organiza¢ni jednotkou vychovna skupina, kterd ma od

osmi do patnacti déti a v détském domové téchto skupin byva od tfi do Sesti. Zpisob vychovy

%9 http://www.kulickovy.estranky.cz/clanky/detske-domovy.html
"0 http://www. kulickovy.estranky.cz/clanky/detske-domovy.html
"hitp://www.kulickovy.estranky.cz/clanky/detske-domovy.html
http:/lwww.kulickovy.estranky.cz/clanky/detske-domovy.html
" http://www.kulickovy.estranky.cz/clanky/detske-domovy.html
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se podoba béznému internatu, s tim rozdilem, Ze odtud se déti Casto nemaji kam wvratit.
Ackoliv je tento typ pro kratkodoby pobyt, stava se, ze déti zlistavaji 1 nékolik let. U téchto
déti jsou Casto pozorovany deprese, at’ uz kvuli Skolnim netspéchiim, tak nezdjmu rodict
nebo pocitii osamélosti. Bohuzel témto projeviim se da jen tézko predchazet, zmirfiovat se

viak daji individualnim pfistupem a bliz§im kontaktem s vychovateli’,

2.4 Funkce détského domova

Podle zékona ¢. 104/2002 Sb. o vykonu ustavni a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich

V platném znéni plni détsky domov ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.

Vychovné ukoly

Zaméfujici se na nauceni a zvladani zakladnich navyka spravného chovani. Jednd se o
zaklady slusnosti a zdvofilosti, kdy déti v rodiné toto chovani ziskavaji automaticky a bohuzel
détem z disfunkcnich rodin toto chovani chybi. Zde nastupuje vychovatel, ktery se détem toto
chovani snazi vstipit. K tomuto chovani vychovatel ditéti uci také zakladim samoobsluhy,
tedy zakladim hygieny a praktickych dovednosti, jako je vateni, Uklid a dal$i doméaci préce.

Veskeré dovednosti jsou ditéti predavany postupné.

Vzdélavaci ukoly

Ukoly jsou realizovany ve $kole, to ale neznamena, Ze takové vzdélavani ve $kole zagina
nebo konci. VéEtSinou jsou to automaticky piijimané skutecnosti, jako naptiklad dité do Skoly
dostat, ptivézt do zpatky a zajistit, aby si po vyucovani ude€lal vSechny domaci ukoly na dalsi

den.

Socialni ukoly

Tyto tkoly se zabyvaji rodinnou situaci ditéte, kdy je détsky domov v kontaktu s rodinou a
umoziuje kontakt ditéte a rodic¢h. Kontakt zajiStuje i po administrativné-pravni strance.
Jednim ze socialnich ukolti détského domova je zaclenit dit€ do kolektivu déti v détském

y T Xt Arex N ol 7
domové a také zaglenéni ditéte do spolecnosti mimo détsky domov ™.

"“VOCILKA, M., Détské domovy v Ceské republice 1., 1999

> 7akon & 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich.
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Matousek uvadi nékteré jeho funkce, které jsou pro fungovani détského domova dulezité.
Mezi tyto funkce patii:
1) Podpora a péfe — stouto péci se setkavame v kojeneckych tstavech, détskych
domovech, atd. Zde jsou lidé, ktefi by se bez poskytované péce neobesli
2) Lécba, vychova a resocializace — tuto funkci najdeme v nemocnicich, 1é¢ebnach a
Vv zafizenich pro rizikovou mladez
3) Omezeni, vylouéeni a represe — tato funkce je zastoupena zejména ve véznicich nebo

také psychiatrickych zafizenich”®

2.5 Pravidla u déti v détském domové

Kazdé dité v détském domoveé musi dodrzovat uréity denni fad a pravidla. Vétsina z nich
jsou shodna s pravidly v béznych rodinach, ptedevsim jde o dodrzovani zakladnich pravidel
sluSnosti. Zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich Vv platném znéni, vymezuje nckterd prava a povinnosti déti umisténych v détském
domové.

Dité ma pravo:

e na zajisténi plného pfimého opatieni,

e na respektovani lidské distojnosti,

e narozvijeni té€lesnych, citovych a socidlnich dovednosti,

e musi byt sezndmena se svymi pravy a povinnostmi,

e na spole¢né umisténi se svymi sourozenci,

e nasvobodu nabozenské viry,

e na Ucast ¢innosti a aktivit zafizeni organizovanych v rdmci vychovného programu,

e vyjadfit svlj nazor na zamyslena a planovana opatteni, ktera se ho dotykaji,

e obracet se s radostmi a stiznostmi na pedagogy,

e byt hodnoceno, odménovani a mit moznost se k hodnoceni vyjadfit,

e na informace o stavu svych uspor a pohledavek,

e opustit se souhlasem zafizeni za ucelem vychazky.

® MATOUSEK, O., Ustavni péce, 1999
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Dité ma povinnost:
e plnit vnitini ustanoveni,
e poskytnout na vyzvu feditele doklady o svych ptijmech,
e dodrzovat piedpisy a pokyny k ochrané svého zdravi,
e piedat do uschovny na vyzvu feditele predméty ohrozujici vychovu, zdravi a
bezpecnost
e hradit ze svych pfijmi naklady spojené s piepravou do zafizeni, které neopravnéné

opustilo nebo se do néj nevratilo.”’

"7 74kon &. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivne vychovné péci ve Skolskych zatizenich.
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3 DETSTVI

V této bakalarské praci popisi osobnost ditéte ve vyvojovych etapach od predskolniho véku

po adolescenci, které jsou typické pro DD.

Détstvi — ,,Pocdtecni obdobi zZivotni drahy kazdého jedince, zacinajici narozenim a koncici
zménou ditete v adolescenta. Jde o obdobi intenzivniho vyvoje télesného, intelektudlniho,
jazykového, emocionadlniho a socialniho, v jehoZz prubéhu se formuji rozhodujici rysy
osobnosti cloveka. Na toto formovani mad zdsadni viiv predevsim rodina, ddle Sirsi socidlni
prostredi. VIivy téchto prostiedi se uplatnuji rozdilne v jednotlivych fazich detstvi, kterymi
Jjsou: novorozenecké obdobi, kojenecky vek, batoleci vek, predskolni vék, obdobi Skolni

zralosti, nizsi skolni vek, obdobi puberty. Kazda faze détstvi ma specifické charakteristiky “r®

Dité — Lidskd bytost ve fazi od narozeni do obdobi adolescence. Podle jinych je dité

v ISR . v ’ 7
povazovan i jedinec pred narozenim.’

3.1 Osobnost ditéte

Piedskolni vék

Oznacuje se obdobi od tii do Sesti let Zivota jedince. Ukonceni této vyvojové faze je dano
nastupem do zakladni Skoly. U déti se pozvolna uvoliluje fixace na rodinu a jedinec se zacina
projevovat mezi vrstevniky. Pfispivd tomu osvojeni norem chovani, Groven komunikace a
znalost roli. Mysleni ma subjektivni dojem a je egocentrické.80 Vyvoj ditéte v této vyvojoveé
fazi je na urovni nazorného mysleni, uvazuje o celostnich pojmech a usuzovani je propojeno
predstavovang ¢i vnimang. Socidlni a emoc¢ni vyvoj ditéte ma jiz hojnou schopnost emoéniho
prozivani a rozliSeni vV mezilidskych vztazich.® Vyznamnym pokrokem v osvojovani roli je

Vv rozliSovani zenské a muzské role. Matetska Skola by méla vychovavat a vzdélavat dité na

" PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, 2013, s. 49

" PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik, 2013

8 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 2000

8 HORT, K., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, I., MALA, E., Détskd a adolescentni psychiatrie, 2000
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zékladé rodinné vychovy a dale jej rozvijet.®? Dit& pii vstupu do vrstevnické skupiny si hleda
své postaveni. Nedilnou soucasti této vyvojové faze je vnitini agrese, kterd nuti dité soutézit.
Dit¢ zac¢ind mit potiebu provokovat. Je dalezité naucit dit¢ komunikovat. Déti s vyspélou

slovni zasobou jsou méné agresivni nez ty, ktefi se neuméji dobie slovné Vyjadfovat.83

o 24

hry. 3

Mladsi Skolni vék

Je obdobi jedince piiblizné do jedenacti/dvanacti let, kdy dit¢ zacina chodit do zékladni
Skoly. Akceptuje autority a méa snahu uspét ve skuping svych vrstevniki.®> Nastup ditste do
zakladni Skoly je pro né&j dilezitou socidlni udalosti. Role Skolaka je dana dosazenym veékem a
odpovidajici vyvojovou Urovni. Tato role zélezi na postojich a nazorech rodic¢h. Zakladni
Skola rozviji dit¢ hlavn& v oblasti socializace.?® Dit& je jiz schopno vlastniho a skuteného
usudku bez nazorného opodstatnéni. Logické usuzovani je i nadale jen u konkrétnich jeva,
zalezené na tom co vidi. Vyrazné vrustd slovni zasoba. ZvySuje se seberegulace a
sebeovladani. V socidlnim vyvoji se dité asto identifikuje s rodi¢em téhoZ pohlavi. V tomto
véku je schopno navazovat citové vztahy k druhym dospélym. Ve vrstevnické skupin€ jsou
preferovany déti stejného pohlavi. Pokud ma dité tispé$né zahdjit povinnou skolni dochazku,
musi byt pro Skolu zralé jak po strance emoc¢ni a socidlni, tak i po strance télesné a
kognitivni.87 V této vyvojové féazi se jiz vyskytuji prvni poruchy chovani (lez, kradez). Lez
Vtomto v€ku se nazyva konfabulace, kdy dit¢ nepfesné odlisi skute¢nost od fantazie.®
Obecné plati, ze divky jsou méné agresivnéjsi nez chlapci. Agresivni mohou byt divky,
kterym doposud nebylo 10 let a to v oblasti slovni agresivity vici rodicim. Podle nékterych
priizkumil ma na agresivni chovani vliv sledovani nasilnych filma v TV, PC hry s nasilim.®
Toto obdobi je podle Langmeiera a Krej¢ifové oznacovano jako vek sttizlivého realismu. Ve

Skolnim vE€ku se hlavné rozviji osvojovani socialnich roli.%

8 LANGMEIER, JI., KREICIROVA, D., Vyvojovd psychologie, 1998

8 ANTIER, E., Agresivita déti, 2004

8 LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D., Vyvojovd psychologie, 1998

% HORT, K., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E., Détskd a adolescentni psychiatrie, 2000
8 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 2000

8 HORT, K., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E., Détskd a adolescentni psychiatrie, 2000
88 VAGNEROVA, M.., Psychopatologie pro pomdhajici profese, 1999

8 ANTIER, E., Agresivita déti, 2004

% L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vvojovd psychologie, 1998,
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Starsi Skolni vék

Toto obdobi je ozna¢ovano jako obdobi dospivani nebo-li pubescence a je prumérné od
jedenacti do patnacti let. Dochazi zde k prvnimu pohlavnimu zrani a k vyraznému ristu. Na
konci tohoto obdobi je jedinec z pohlavni stranky plné zraly a je dokoncen télesny rust.
Zacatek obdobi prepuberty je odstartovano prvnimi znaky pohlavniho dospivani. U divek je
vV tomto obdobi typicky ndstup menstruace a u chlapct prvni imise semene. Tato vyvojova
faze byva u dévcat mezi jedendctym az tifinactym rokem a u chlapcti o jeden az dva roky
pozdéji. U jedince Vv pubescenci dochazi ke zméné mysSleni, ma schopnost uvazovat
abstraktné. Pubescent se zacina osamostatiiovat z vlivu rodict a dilezity vyznam pro n¢j maji
vrstevnici. Povinnou Skolni dochazku konci a voli si své budouci povolani. Nabyva prvnich
zkuSenosti V partnerskych vztazich. V dospivani dochazi k hormondlnim proménam, které
vedou kK t€lesnym zménam, kolisavosti emoci, labilité a ptecitlivélému reagovani. Emoc¢ni
zmeény se projevuji impulzivitou, vztahova¢nosti, nedostatkem vlastni sebekontroly a vykyvy
v sebehodnoceni.” Podle Langmeiera a Krej¢ifové dochazi v obdobi dospivani k dastym
zméndm nalad (negativnim), nestalosti, obtizemi pii koncentraci pozornosti, zvySenou
unavitelnosti.? U déti je typickéd problémova separace, kterd muze pretrvavat jako hostilni
zavislost, kdy jedinec z jedné stranky rodiCe odmitd a z druhé stranky se od nich neumi
odpoutat.”® Pokud se ditéti podaii nalézt vlastni identitu, mize se odpoutat od rodi¢t. Proces
vlastni identity je vytvafeni nového pojeti sebe sama, kdy se dospivajici snazi uskutecnit svoji
predstavu jaky by chtél byt. Jedinec v obdobi pubescence se vyrazné zabyva sam sebou, je
sebekritick}'/.94 Jestli je dit€¢ vychovéavano s autoritou a bez nasili, sdruzuje se, se svymi
rovnocennymi vrstevniky. Pokud byla osobnost v détstvi zneuzivana, muize se pfipojit
K vrstevnikim se stejnymi potizemi (psychické, fyzické nasilf).* Zpocatku si jedinci vytvari
skupiny stejného pohlavi mezi vrstevniky, pozd&ji parové pratelstvi. Zafind se objevovat
zajem o druhé pohlavi, ktery nastdvd ve zménu vztahl divek a Chlapcﬁ.96 V socializacnim
rozvoji pubescenta dochdzi ke zméné nazori na jiné lidi, komunikace s dospélymi je
ovlivnéna nepfijimanim podfizené role, méni se vztah ke Skole (dobry prospéch uZ neni

cilem, ale prostfedkem)a méni se 1 vztah k ugiteli.%’

S VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 2000

% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojovd psychologie, 1998

% HORT, K., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E., Détskd a adolescentni psychiatrie, 2000
% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 2000

% ANTIER, E., Agresivita déti, 2004

% L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vvojovd psychologie, 1998

% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 2000
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Adolescentni vék

Je druhou fazi dlouhého obdobi dospivani, jedna se o vékovou hranici od patnicti let do
dvaceti let véku jedince. U adolescenta ma dilezitou roli jeho identita a jeho t¢lo. Vzhled je
cilem 1 prostfedkem k dosazeni chténé socialni pozice. Dulezitd muze byt také fyzicka
zdatnost, vyska postavy a sila, posiluje sebevédomi adolescenta, ktery neni Gspésny z jiného
hlediska.”® Do tohoto obdobi se zahrnuje prvni pohlavni styk, piedstavuje vyznamné
zkusenosti. V tomto obdobi je pfirozena masturbace, ktera je ¢astéj$i u chlapci nez u divek.
Prvni zkuSenosti pohlavniho styku jsou kolem sedmnacti let véku.”® V socialnim vyvoji je
predpokladany vybér studijniho oboru nebo pracovniho zaclenéni. Na jeho uspéchu se podili
inteligence, motivace, pfipravenost na socialni normy a hodnoty a moznosti snaset frustraci
pfi netspéchu. Problémy se mohou vyskytnout pfi nemoznosti zharmonizovat ptedstavy
rodich s vlastnimi z4jmy. Jedinec naléza sdm sebe jako svébytnou osobu, kterd ma jasné cile,
moralni hodnoty, profesni orientaci, sexudlni vztahy, pratelstvi a je schopna samostatného
nezéavislého Zivota.’® Dospélost je spojena se zodpov&dnosti a mnoha omezenimi, tudiZ neni
atraktivni. Mnozi adolescenti nejsou na dospélost dostatecné zrali. V disledku miize dojit
k oddaleni dospélosti tzv. adolescentnim moratoriem (snaha o odklad rozhodovani,

. Cia e 101
dezorientace ve vlastni identitg).'?

Langmeier a Krej¢itova uvadéji za dulezité kritérium pii
dosazeni dospélosti osobni zralost. Jedinec je zraly, kdyZ piejima plnou obcanskou a osobni
odpovédnost. Zacind byt finanén€ nezavisly, legalizoval vztah k zivotnimu partnerovi,

. . . v . - co s 102
rozvinul své osobni z4jmy, piijiméa vychovné tkoly ke svym détem.

Vrstevnici napomahaji
adolescentim uspokojovat svoje rizné potieby. Ve stabilnich pfatelich s podobnymi zajmy,

. , , T v g oes 1
hodnotami a také v partnerském vztahu nalézaji emocni jistotu. 03

% VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 2000

% HORT, K., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E., Détskd a adolescentni psychiatrie, 2000
10 HORT, K., HRDLICKA, M., KOCOURKOVA, J., MALA, E., Détskd a adolescentni psychiatrie, 2000
1% vVAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 2000,

21 ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D., Vyvojova psychologie, Praha: Grada Publishing

108 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie, 2000
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PRAKTICKA CAST

4 PROJEVY AGRESE A AGRESIVITY VE VYBRANEM
DETSKEM DOMOVE

Béhem mé praxe v DD jsem se setkala s agresi a agresivitou mezi détmi. I pfes snahu fesit
problém agresivniho chovani jsem si ¢asto nevédéla rady a tyto problémy casto konzultovala
s kolegy. Zvolila jsem si toto téma, protoze mé zajima pohled vychovnych pracovniki na tuto
problematiku, informovanost a jejich zptisob feSeni. Prakticka c¢ast bakalaiské prace

prezentuje vysledky kvantitativniho prizkumného Setfeni v détském domove Zabieh.

4.1 Cile Setreni

Hlavim cilem je zjistit, zda vychovatelé v détském domové Zabieh, se setkavaji
S projevy agrese a agresivity a jaké jsou nejcastéjsi projevy.
1. Zjistit, zda jsou vychovatelé dostatecné¢ informovani o problematice agrese a
agresivity u déti v DD Zabieh.
2. Zjistit, jaké maji preventivni opatfeni v DD Zabteh.

3. Zjistit nejcastéjsi projevy agrese a agresivity u divek a chlapct.

4.2 Pruzkumné predpoklady

Na zakladé cilt jsem formulovala nasledné priizkumné predpoklady.
1. U divek v DD Zabteh se bude nejcastéji jednat o slovni agresivitu a u chlapci o
agresivitu fyzickou.
2. V¢étsina vychovatell se citi byt dostate¢né pfipravena na feSeni agresivniho chovani.

3. Vychovatelé si mysli, ze sledovani TV je pfi¢inou agresivniho chovani.
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4.3 Pruzkumna metodika

Pro prizkumné Setieni bakaldiské prace byla zvolena metoda dotazniku. Tato metoda je
pouzivana Vv ptipadé zkoumani vétsiho poctu osob. Podle Gavory to je pisemné kladeni otazek

1 s s , « 1, 104
a ziskdvani pisemnych odpovédi.

Dotaznik zahrnuje pfedem pfipravené a formulované
otazky, na které respondent odpovida pisemné.lo5 Kvalita ziskanych informaci zavisi na
urovni a sestaveni dotazniku i na spolehlivosti vypovédi respondentti. Otazky obsazené
v dotazniku musi byt respondentiim polozeny jednoduse a srozumiteln¢.

Rizikem dotazniku muze byt jeho nevérohodnost, nesrozumitelnost, casové ndrocny,

zkresleny. Také mlze byt rizikem nevhodné formulované otazky, polozen nevhodné zvolené

kategorii respondentll a jejich ovlivnitelnost.

Konstrukce dotazniku:

Setfené oblasti se vztahuji k agresi a agresivité mezi détmi v détském domové Zabieh,
jejich pfi¢indm a projevim agresivniho chovani. Tyké se také prevence a feSeni agresivity,
informovanosti vychovateli o této problematice, a zda vychovatelé tuto problematiku fesi
sdétmi. Uvodnimi otdzkami budu zji§tovat pohlavi, vék, vzélani a délku puasobeni
respondenti v DD Zabieh

Vychovateliim bylo poloZeno tfinact otazek, jak uzaviené, tak i oteviené a polozaviené
otazky. Uzaviené otdzky jsou s nabidkou vice odpovédi. Otazky oteviené respondentovi
nedavaji na vybér Zadnou moznou odpovéd, ale chtéji po ném vlastni vyjadieni. Otazky
polouzaviené davaji vychovateli na vybér predem danou odpovéd’ a k tomu mozZnost vlastni

odpovédi. Dotaznik je soucasti prace v piiloze X1.

4.4 Prizkumny vzorek

Prazkumnou jednotkou jsou vychovni pracovnici z détského domova Zabteh, které jsem si
vybrala na zakladé piistupnosti k informacim, vstficnosti vychovatelt a vedeni domova. Jsem
byvala zaméstnankyné DD a stale s nimi udrzuji kontakty. Respondenti byly vychovatelé jak

muzského tak zenského pohlavi z détského domova v Zabieze.

1% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu, 2000
195 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu, 2007
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Strucna charakteristika DD Zabi‘eh

Détsky domov Zabieh byl postaven v osmdesatych letech s funkci internatni skoly. Spada
pod n&j i DD Stity s kapacitou 24 déti rozdélenych do 3 rodinnych skupin (dale jen DD
Zabteh). DD Zabieh ma kapacitu 42 déti ve véku od 3 let do 18 let a ty se d€li do Sesti
rodinnych skupin v po¢tu minimalné Sesti a maximalné osmi déti v jedné rodinné skupiné,
které jsou tvofeny zpravidla podle sourozeneckého pravidla, rizného pohlavi, v€ku se
zietelem na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni potfeby. O Ctyii rodinné skupiny se
staraji tf1 pedagogiCti pracovnici, snahou je, aby na kazdé rodince byl alespon jeden muz. U
paté skupiny je i asistent vychovatele. Aktualné je v DD Zabieh (Stity) zaméstnanych 33
vychovateli, ktefi se stfidaji podle rozpisu sluzeb. Ztizovatelem je Krajsky urad
Olomouckého kraje.106
Respondenti

Dotaznik jsem osobn¢ rozdala 33 vychovatelim, které jsem dostate¢né informovala, ze
dotaznik je anonymni a jeho zpracovani bude slouzit pro ucely bakalarské prace. V ptipadé
néjakych nesrovnalosti byly otazky vysvétleny. Z tohoto celkového poctu dotazniku se mi
jich navratilo 26. VétSina respondentli zodpovédéla otazky ptimo na pracovisti. Vysledky

vyzkumného Setfeni jsou uvedeny v tabulkach a grafech.

4.5 Analyza a interpretace vysledki

Analyza a interpretace vysledkii pro mé byly zajimavé a to z toho diivodu, Ze jsem chtéla
ziskat co nejvetsi mnozstvi riiznorodych odpovédi a dozvédét se tedy bliZe, jak problematiku
agrese a agresivity vnimaji mi byvali kolegové z détského domova Zabteh.

Vysledky jsem zpracovala do formy tabulek a grafii v ¢islech.

VeEk respondentt Pocet respondentt
18 -25 8
26 -35 6
36 —45 5
46 — 55 6

106 Skolsky vychovné vzdélavaci program Détsky domov Zabieh pro $kolni rok 2013/2014, Zabieh, 2013
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56 a vice 1

Tabulka €. 3: Vékova hranice respondentt

Pohlavi respondentti | Pocet respondenti

Zena 20

Muz 6

Tabulka €. 4: Pohlavi respondentt

Délka pisobeni v DD | Pocet respondentti

Zabteh

Méné nez 1 rok

1-3roky

4 -6 let

7-9let

o N A~ N W

10 — 15 let

Vice jak 15 let 4

Tabulka ¢. 5: Délka ptisobeni v DD Zabieh

Dosazené vzdélani Pocet respondentil
VS 16
SS 10

Tabulka ¢. 6: Vzdé€lani vychovatelt

V DD Zabteh pracuji pievazné vychovatelé Zenského pohlavi, muzi je stdle méné. Vedeni
DD se snazi muze rozmistit tak, aby na kazdé rodinné skupiné byl alesponn jeden muz.
Z dotazniku jsem ziskala informaci, ze nejvice vychovateli v DD Zabieh je ve vékovém
rozmezi 18 — 25 let. Z tohoto vyplyva, ze v DD Zabieh dostavaji pfilezitost zaméstnani i
mladi lidé bez praxe, kterou ziskavaji v prib&hu prace v DD. Jsou zde zaméstnani i
vychovatelé¢ vSech vékovych kategorii. VEtsi cast vychovatelii mé vysokoskolské vzdélani,
ostatni vychovatelé se stredoskolskym vzdé€lanim si vysokoskolské studium dopliuji. Délka
pusobeni vychovatelt v DD je rozmanita. Je obdivuhodné, ze 10 vychovatelll v tomto zatizeni

pracuje vice jak 10 let.
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Otazka ¢. 1:
Setkal/a jste se ve Vasem DD s projevy agresivniho chovani mezi détmi? (pokud vyberete

odpoved’ NE, pokracujte otazkou ¢. 5)

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Ano 21 (80,8%)
Ne 5 (19,2%)
Nevim 0 (0%)

Tabulka ¢. 7: Setkani se S projevy agresivniho chovani

25-
20-
15 I:IAno
B Ne
101 O Nevim
5-
0.

Graf €. 1: : Setkani se s projevy agresivniho chovani

Na prvni otazku odpovédélo 26 respondenti. Z nich 21 uvedlo, Zze se v DD setkalo
S projevy agresivniho chovani mezi détmi. Pouze 5 respondenti uvedlo, Ze se s agresivnim
chovanim v DD nesetkali. Z dotazniku vyplynulo, Ze s agresivnim chovanim mezi détmi se

nesetkali vychovatelé, kteti v DD piisobi méné nez 1 rok.
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Otazka ¢. 2:

S jakymi projevy agresivniho chovani jste se setkal/a? (uved'te 3 nejcastéjsi)

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY U DIVEK
Nadavky 12 (57,1%)

Urazky 5 (23,8%)

Vulgarismy 4 (19,1%)

Tabulka €. 8: Nejcastéjsi projevy agresivniho chovani u divek

12-/

10+

O Nadavky
B Urazky
O Vulgarismy

Graf ¢. 2: Nejcastéjsi projevy agresivniho chovani u divek
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VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY U CHLAPCU
Rvacky 9 (42,9%)
Uder pésti 7 (33,3%)
Kopani 5 (23,8%)

Tabulka €. 9: Nejcastéjsi projevy agresivniho chovani u chlapct

104"

O Rvacky
B Uder pésti
O Kopani

Graf €. 3: Nejcastéjsi projevy agresivniho chovani u chlapct

Na tuto otdzku odpovidalo 21 respondentti, ktefi v prvni otazce odpovédéli, ze se setkali
S projevy agresivniho chovani v DD. Zbyvajicich 5 respondentti, ktefi v prvni otazce
odpoveédéli, ze se v DD s projevy agresivniho chovani nesetkali, dale odpovidali azZ na otazku
¢. 5. Vychovatelé se nejcastéji setkavaji s projevy agresivniho chovani u divek ve formé
slovniho napadani a to jako nadavky, urdzky a vulgarni chovani. U chlapcii nejCastéji
vychovatelé uvadéli fyzické napadani, a to ve form¢ rvacek, udert pésti a kopani. Z tohoto
vyplyva, Ze u divek jsou projevy agresivniho chovani spiSe slovni, ale n¢kolik vychovatelt
uvedlo, ze se setkali i s fyzickymi projevy agresivniho chovani, a to zejména s fackovanim,
Skrcenim, kousanim a tahdnim za vlasy. U chlapci jsou projevy agresivniho chovani spise

fyzické, ale vétSinou mu piedchazi slovni konflikt doprovazeny vulgarismy.
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Otazka ¢. 3:

Pokud jste zaznamenal/a agresivni chovani mezi détmi, resil/a jste to néjakym zpiisobem?

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Ano 21 (100%)
Ne 0 (0%)
Nevim 0 (0%)

Tabulka €. 10: ReSeni agresivniho chovani

254
20
15+ O Ano
B Ne
10+ O Nevim
5-
0-

Graf ¢. 4: ReSeni agresivniho chovani

VSech 21 respondenti se snazi agresivni chovani mezi détmi v DD Zabteh feSit. Je
obdivuhodné, Ze se vychovatelé snazi tuto problematiku fesit a nenechévaji ji bez povSimnuti.
I kdyz je né€kdy velmi slozité zvolit spravné feSeni, jelikoz ncktefi nejsou dostatecné

proskoleni o této problematice a nemaji moZnost tyto informace ziskat.

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Domluva, pohovory 10 (47,6%)
Trest 6 (28,6%)
Zakazy 5 (23,8%)

Tabulka ¢. 11: Nejcastéjsi zptisoby feSeni agresivniho chovani
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O Domluva, pohovory
M Trest
[0 zakazy

Graf €. 5: Nejcastéjsi zptisoby feSeni agresivniho chovani

Vychovatelé, ktefi zaznamenali agresivni chovani mezi détmi, ho nejcastéji fesili
domluvou a pohovory sdétmi. Celkem 6 vychovateld uvedlo zpusob feSeni trestem, 5
respondentll uvedlo jako feSeni zdkazy né&jaké Cinnosti. Je otdzkou, zda feSeni agresivniho
chovani domluvou a pohovory s détmi jsou dostacujici a pomohou k eliminaci tohoto

chovani.

Otazka ¢. 4:
Moyslite si, Ze V posledni dobé doslo k poklesu nebo narustu agresivniho chovani mezi détmi u

Vas v zarizeni? (v poslednich 5 letech)

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
K narastu 19 (90,5%)
K poklesu 0 (0%)
Nevim 2 (9,5%)

Tabulka ¢. 12: Nartst a pokles agresivniho chovani mezi détmi v zafizeni

42




20+
151
O K narastu
10 B K poklesu
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Graf ¢. 6: Narust a pokles agresivniho chovani mezi détmi v zafizeni

Vétsina respondentil si mysli, Ze v dobé poslednich péti let dochézi k nartistu agresivniho
chovani mezi détmi. Toto zjisténi je velmi znepokojujici. Pro¢ rok od roku dochézi k naristu
agresivniho chovani mezi détmi? Odpovédi na tyto otazky jsou riiznorod¢, ale podle mého

nazoru vychovni pracovnici postradaji dostate¢né informace, jak tyto situace adekvatné fesit.

Otazka ¢. 5:

Cim je podle Vas zapricinéno agresivni chovani u déti? (uved'te max. 3 moznosti)

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Rodinné prostiedi 15 (57,7%)
Parta 15 (57,7%)
PC, TV, média 10 (38,5%)

Tabulka €. 13: Pfi¢iny agresivniho chovani u déti
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16+
14-
124 O Rodinné
101 prostiedi
3. B Parta
61 O PC, TV, média
4-
2-
0.

Graf ¢. 7: Pri¢iny agresivniho chovani u déti

MV

prostfedim, ze kterého pochazeji, vlivem party a také TV, PC hry s nésilnou tématikou a

médii. Dal$i pfi¢ina byla uvadéna genetickd vybava déti, sniZend inteligence a citova

wvrwe

Kazdé dité je individualni a proto ma jiné pficiny agresivniho chovani.

Otazka ¢. 6:

Mpyslite si, ze sledovani TV ovliviuje agresivni chovani u deti?

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Ano 23 (88,5%)
Ne 0 (0%)
Nevim 3 (11,5%)

Tabulka ¢. 14: Sledovani TV ovliviiuje agresivni chovani u déti
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Graf €. 8: Sledovani TV ovliviiuje agresivni chovani u déti

Témét vSichni respondenti si mysli, ze sledovani TV programi ovliviiuje agresivni
chovani u déti. Z predchozi otdzky jsem zjistila, Ze Sledovani TV je druhou nejcastéjsi
moznosti, kterou respondenti uvedli jako pfi¢inu agresivniho chovani u déti. Podle mého
nazoru maji déti v dnesni dobé neomezeny piistup ke sledovani potradd s agresivni tématikou

a to podporuje jejich agresivni jednani.

Otazka ¢. 7:

Mluvite o problematice agrese s detmi?

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Ano, pravideln¢ 20 (76,9%)
Ne 0 (0%)

Jen vyjimecéné 6 (23,1%)

Tabulka ¢. 15: Rozhovory o problematice agrese s détmi
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O Ano, pravidelné
B Ne
[1Jen vyjimecné

Graf ¢. 9: Rozhovory o problematice agrese s détmi

Témér vétsSina dotazovanych respondentti uvedla, Ze o problematice agrese s détmi mluvi.
Pouze 6 vychovatell o této problematice s détmi mluvi jen vyjimeéné. Je potéSujici, Ze maji
vychovatelé alespoil snahu problém agresivniho chovani rozebirat a hovofit o ném s détmi.
Z vlastni zkuSenosti vim, ze je velmi obtizné o této problematice s détmi hovofit. VéEtSina
Znich mé strach s dospélymi o problémech mluvit. Obéti se boji jesté¢ vétSiho natlaku

agresora a pomsty.

Otazka ¢. 8:

Co by podle Vas pomohlo k minimalizaci agresivniho chovani? (mozno vice odpovédi)

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Dostate¢né proskoleni pracovniku | 15 (57,7%)
(vychovateltl) v DD Zabieh

Aktivni traveni volného Casu 19 (73,1%)
Lepsi spoluprace mezi vychovateli 13 (50%)

Tabulka ¢. 16: Minimalizace agresivniho chovani
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Graf ¢. 10: Minimalizace agresivniho chovani

Respondenti nejcastéji uvadeli, ze k minimalizaci agresivniho chovani u déti by pomohlo:
19 7 nich uvadi aktivni traveni volného ¢asu, které by jisté pozitivné ovlivnilo chovani déti.
Déti, které smysluplné travi volny ¢as, nemaji prostor k netcelnému ,,poflakovani* v partach,
sledovani TV programt s agresivni tématikou a hrani nevhodnych PC her. 15 respondenti
uvedlo, ze by k minimalizaci agresivniho chovani u déti pomohlo dostate¢né proskoleni
pracovnikii DD, které by umoznilo pracovnikiim, jak adekvatné zasahnout a feSit vzniklou
situaci. 13 vychovnych pracovniki DD si mysli, Ze k minimalizaci této problematiky by doslo
zlepSenim spoluprace mezi vychovateli. K zabranéni agresivniho chovani u déti v DD mize
byt zlepSeno dostatecnou komunikaci mezi zaméstnanci, vzajemnou informovanosti a

neposledni fad¢ podporou vedeni.

Otazka ¢. 9:

Mate v DD odbornika na reseni agresivity?

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Ano 9 (34,6%)

Ne 7 (26,9%)
Nevim 10 (38,5%)

Tabulka €. 17: Odbornik na feSeni agresivity v DD
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Graf ¢. 11: Odbornik na feSeni agresivity v DD

Touto otazkou jsem zjistila, Ze vétsi ¢ast respondentii nevi, zda vilbec ma v DD odbornika
na feSeni agresivity. 9 dotazovanych vychovatell vi o piisobeni odbornika v jejich zatizeni a 7
st jich mysli, Ze odbornika vitbec nemaji. Zneklidnujici je skutecnost, Ze vice jak polovina
dotazovanych vychovnych pracovnikll si mysli, Ze odbornika v DD maji nebo vibec nevi.
Tato otdzka navazuje na dal$i otazku, zda jsou vychovatel¢ dostatecné proSkoleni o dané

problematice (otazka ¢. 11).

Otazka ¢. 10:

Kde jste ziskal/a informace o dané problematice?

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Skola 11 (42,3%)
Kurzy 2 (7,7%)
Samostudium 5 (19,2%)
Internet 6 (23,1%)
Jiné — praxe 1 (3,8%)

Jiné - literatura 1 (3,8%)
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Tabulka €. 18: Zdroj informaci o dané problematice

D Skola
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Graf ¢. 12: Zdroj informaci o dané problematice

Pokud dotazovani maji néjaké informace o dané problematice, uvedly nejvétSim piinosem
Skolu déle internet, samostudium a kurzy. V jinych ptipadech z 26 respondentt jeden uvedl,
ze je informovany z praxe a jeden z literatury. Také si myslim, Ze mi nejvice informaci o této
problematice poskytla Skola a praxe. Pokud si dotazovani mysli, Zze nejsou dostatecné
informovani, vedeni by jim mélo nabidnout dostatecnou informovanost o dané problematice

(kurzy, seminafre, Skoleni, literatura).

Otazka ¢. 11:

Byl/a jste dostatecné proskolen/a o problematice agrese a agresivity?

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Ano 8 (30,8%)
Ne 13 (50%)
Nevim 5 (19,2%)

Tabulka ¢. 19: Proskoleni vychovateld o problematice agrese a agresivity
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Graf ¢. 13: ProSkoleni vychovatell o problematice agrese a agresivity

Z dotazovanych 26 respondentli si jich osm mysli, ze jsou dostatecné proskoleni o
problematice agrese a agresivity. 5 vychovatelll nevi, zda jsou dostate¢né proskoleni a 13 si
jich mysli, Ze nejsou dostate¢né proskoleni. Z mého zavéru vyplyva fakt, kterym dokazuji
nedostate¢né proskoleni vychovnych pracovnikli ve véci agrese a agresivity u déti v DD
Zabteh. Podle mého nazoru by problematika méla byt vice diskutovanym tématem nez
doposud. Doporucila bych besedy, komunity a seminafe pro vychovatel¢ poskytované

vedenim DD.

Otazka ¢. 12:
Jakym zpiisobem probiha prevence v oblasti agresivniho chovani ve VaSem zarizeni? (mate

néjaké preventivni programy?)

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
Ano 4 (15,4%)
Ne 9 (34,6%)
Nevim 13 (50%)

Tabulka ¢. 20: Zpiisob prevence v oblasti agresivniho chovani v DD
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Graf €. 14: Zptsob prevence v oblasti agresivniho chovani v DD

Pievazna vétsina respondentti uvedla, Ze nevi o zadném preventivnim programu v jejich
zafizeni. Nepatrné méné respondentl uvedlo, Ze Zadny preventivni program v DD nemaji.
Pouze 4 vychovatelé vi, o preventivnim programu agresivniho chovani. Tito ¢tyfi respondenti
uvedli jako preventivni program zatizeni Minimalni preventivni program.

Kazdé zafizeni ma svij Minimalni preventivni program. Je znepokojujici, Ze vétSina
zaméstnanci o tomto programu vubec nevi. Myslim si, ze pokud by zaméstnanci o
preventivnim programu védéli, dokézali by snim pracovat a tim feSit riizné situace
agresivniho chovani déti. Vedeni DD by mélo kazdému zaméstnanci nabidnout preventivni

program k prostudovani.

Otazka ¢. 13:

S kym spolupracujete pri reSeni agresivniho chovani?

VARIANTY ODPOVEDI VYSLEDKY
S nikym (fe$im sam) 0 (0%)

S kolegy 14 (53,8%)

S odborniky z prace 4 (15,4%)

S poradenskymi institucemi 8 (30,8%)
Jiné 0 (0%)

Tabulka ¢. 21: Spoluprace pii feSeni agresivniho chovani
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Graf €. 15: Spoluprace pii feseni agresivniho chovani

Vétsina respondentli spolupracuje pii feSeni agresivniho chovani u déti pouze se svymi
kolegy. Jen 8 respondentti uvedlo, Ze spolupracuje s poradenskymi institucemi: metodik
prevence, psycholog, détsky psychiatr, OSPOD, PPP, SPC, SVP. Pouze 4 respondenti uvedli,
ze spolupracuji s odborniky z prace, a to S psychologem a etopedem. Myslim si, Ze by
vychovni pracovnici méli vice spolupracovat s odborniky jak z prace, tak s poradenskymi
institucemi. Tito odbornici maji vice zkuSenosti, odbornych znalosti a kvalifikaci k feSeni

situaci agresivniho chovani u déti.

4.6 Vyhodnoceni predpokladi

V praktické Casti, této bakalaiské prace jsem stanovila téi predpoklady na zakladé vlastnich
zkuSenosti a ndzort. Dotaznik jsem vyhodnocovala metodou prostého vyctu.

Predpoklad ¢. 1:
e U divek v DD Zabteh se bude nejCastéji jednat o slovni agresivitu a u chlapci o

agresivitu fyzickou.

Predpokiad ¢. 2:

e VétSina vychovatell se citi byt dostatecné pfipravena na feSeni agresivniho chovani.
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Predpoklad ¢. 3:

e Vychovatelé si mysli, ze sledovani TV je piicinou agresivniho chovani.

1. Pfedpoklad
K tomu, abych mohla potvrdit nebo vyvratit pfedpoklad podle vychovnych pracovniki, ze
se u divek vyskytuje nejCastéji slovni agresivita a u chlapci agresivita fyzicka jsem

vyhodnotila vysledky z dotazniku na otazku ¢. 2.

1
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V
V
14
DiVKY CHLAPCU
Graf ¢. 2 Graf¢. 3

Pro vyhodnoceni prvniho pfedpokladu byly porovnany vysledky odpovédi z dotazniku.
Podle grafi lze vycist a potvrdit mij stanoveny piedpoklad. Na tuto otazku odpovidalo
dvacet jedna vychovnych pracovnikii z détského domova Zabieh. Z grafu vyplyva, ze vétSina

vychovatelt si mysli u divek agresivitu slovni a u chlapct agresivitu fyzickou.

2. Predpoklad
K tomu, abych mohla vyhodnotit druhy ptfedpoklad, zda se citi dotazovani vychovni
pracovnici dostate¢né proskoleni na feSeni agresivni chovani, mi slouzi otdzka ¢. 11

v dotazniku (viz ptiloha X1).

53



14
12V
104"
8-/ OAno
B Ne
61 O Nevim
4.
2.
0.
QGraf ¢. 13

Pro vyhodnoceni druhého ptedpokladu odpovédélo 26 respondenti z DD Zabieh.
Z vyuzitych vysledkl vyplyva fakt, ktery vyvraci tento predpoklad. V DD Zabieh, podle
pocitil respondenttl, Vychovni pracovnici nejsou dostatecné piipraveni na feSeni problematiky

agresivniho chovéni u déti v jejich zatizeni.
3. Predpoklad
K vyvraceni nebo potvrzeni mého tretiho predpokladu mi poskytla vysledky otazka ¢. 6

v dotazniku (viz ptiloha X1), jestli si vychovni pracovnici mysli, zda sledovani TV je pii¢inou

agresivniho chovani.
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Pro vyhodnoceni tfetiho piedpokladu byly vyuzity vysledky od 26 respondentd s drtivou
vetsinou vyjadiujici se, ze sledovani TV je jednou z pficin agresivniho chovani. Timto se miij

predpoklad potvrdil.

4.7 Shrnuti praktické ¢asti

Zjistila jsem, ze v DD Zabieh pracuje vice zen nez muzi. Vychovné pracovniky tvori
prevazné mlady kolektiv lidi, kdy vétsina z nich studuje ¢&i studovala VS.

V drtivé vétsin¢ piipadd se jiz respondenti setkali s agresivnim chovanim u ditéte.
Z prazkumnych otazek je znamo, ze podle respondentl u divek prevlada agrese slovni, nybrz
u chlapcti agrese fyzickd. VétSina respondentll se snazi vyskyt agresivniho chovéni fesit a
eliminovat formou domluvy ¢i vzajemnych pohovora s détmi.

Dale bez stanovenych predpokladi byl zavratné zjistén fakt, ktery podle vysledki
dotazniku vyhodnocuje agresivni chovani jako vzrustajici problém v DD Zabteh.

Dal$im zjisténim bylo podle dotazovanych vychovatell, ze sledovani TV programu
S nasilnou tématikou je jednou z pficin agresivniho chovani.

Vétsina respondenttl se shodla v tom, ze o problematice agrese s détmi pravidelné¢ mluvi, a
pro mnohé z nich by k minimalizaci agresivniho chovani pomohlo aktivnéjsi vyuziti volného
Casu ¢i zlepSenim spoluprace mezi vychovateli.

Vychovatelé DD Zabieh, maji odbornika na feSeni této problematiky, ale vétSina o ném
nevi nebo tvrdi, Ze ho nemaji. Maly pocet respondentli také vi, Ze v DD Zabifeh maji
Minimalni preventivni opatieni.

Zéavéry vysledkt dosazenych analyzou dotazniku uvedly, Ze vychovatelé v détském
domové Zabieh se neciti byt dostatecné pfipraveni a proSkoleni o problematice agrese a
agresivity.

Proto bych doporucila vedeni DD Zabteh, aby zkvalitnil systém o proskolovani svych
zaméstnancl (vychovatelll) o dané problematice. Mé doporuceni vyplyva z dalSich otazek

dotazniku, déti by méli travit sviij volny €as aktivné a uZite¢né.

55



Ve své praci jsem se zabyvala problematikou agrese, agresivity u déti v détském domoveé.
Zaméfila jsem se hlavné na agresi a agresivitu u déti v détském domové Zéabieh.

Bakalarska prace byla rozdélena na Ctyfi casti. Cilem této prace bylo zjisténi vyskytu
agrese, agresivity a Sikany v détském domové, objasnit nejcastéjsi pri¢iny agresivniho
chovani, specifické projevy tohoto chovani, pfistup pracovnikl k témto détem a nabidnout
moznosti prevence v€asného feSeni tohoto problematického chovani.

V prvni kapitole teoretické Casti prace jsem definovala pojmy agrese a agresivita. V oblasti
agrese jsem se zaméfila na druhy agrese, hlavni subjekty agrese, pfiiny agrese, projevy
agresivniho chovani, stupné a sméry agrese. V této kapitole jsem se vénovala vice projevem
Sikany, jejimi vyvojovymi stadii, pti¢inam Sikany, popsala jsem disledky $ikany a prevenci.

Druha kapitola Détsky domov se zabyvala definici pojml a strucnou charakteristikou
zafizeni provadéjici vykon ustavni vychovy. Popsala jsem zde historii DD, péci o opusténé
déti v Ceskych zemich, sou¢asnou pééi v DD, funkce DD a jeho pravidla.

Tteti kapitola se vénovala détstvi, jeho definici, osobnosti ditéte a rozd¢lila jeji vyvojové
faze.
vychovatelé¢ z détského domova Zabieh se neciti byt dostatecné pfipraveni na feSeni
agresivniho chovan u déti. Setkavaji-li se s agresi a agresivitou déti v DD, tak u divek uvadéli
prevahu slovni agrese a u chlapct fyzické.

M¢ vysledky potvrzuji existenci vzristajici agresivity u déti détském domové podle
respondentti, déti jsou stale vice agresivnéjsi.

Mym usilim bylo, pfibliZit tuto problematiku lidem, ktefi maji tendenci se ji zabyvat.
Teoretickd Cast je koncipovana jako tivod do dané problematiky, ktera Slouzi pro orientaci
V ni.

Ku¢innému feSeni rostouci agresivity déti, musime znat zplsoby, jakymi se agresivita
muze projevit. Ne vSichni lidé vi, Ze agresivita neni jen niceni majetku, fyzické poskozovani
druhych jedinct, ale také nadavky, urazky a pomluvy, které se mohou zdat jako nepodstatné.
Pravé tyto formy agresi mohou u déti a v prubéhu dospivani byt velkou zaté€zi na psychiku

napadenych jedinci.
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KdyzZ vime, co agresivita znamenad, jaké jsou jeji pfiiny a jak se projevuje, jsme schopni ji
fesit. V zacatcich dokazeme vétSinou uspéSné bojovat sami proti agresivité. Ve druhém
piipadé je dobré pozadat o pomoc odbornika. Pokud se nepodaii vyfesit agresivitu véas, mize
dojit k rozvoji agresivity do dal§iho vyvojového stadia. Tady uz agresivita je problémem celé
spolecnosti. Proto nesmime cekat, az problém pfijde, ale musime se snazit mu predejit.
Prevence je proto nepostradatelnou soucasti boje proti agresi a agresivité, at’ uz ve Skole,
v rodin€é, v DD ¢i za pomoci odborniki, jejich pienasek a besed. Dulezitym faktorem je

kladny vzor lidi.
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Priloha

Priloha X1

Dotaznik pro Vychovatele:

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery jsem vypracovala pro mou bakalarskou
praci na téma Agrese a agresivita u déti v détském domové. Tento dotaznik je anonymni,
jeho obsah a ziskané informace budou slouZit pro jeji praktickou ¢ast. Zadam Vas o pravdivé
a uptfimné odpovédi. U kazdé otazky vyberte jednu z odpovédi, které mate na vybér a u
nekterych, odpovéd’ rozved'te.

Dé&kuji studentka Niké Pobucka

Uvodni otazky

Vas vék 18-25 26-35 36-45 46-55 56 a vice
Pohlavi zena muz
Vzdélani SS VS

Délka pisobenivDD: ...............

1. Setkal/a jste se ve VaSem DD s projevy agresivniho chovani mezi détmi? (pokud
vyberete odpovéd’ NE, pokracujte otazkou ¢. 5)

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

2. S jakymi projevy agresivniho chovani jste se setkal/a? (uved’te 3 nejcastéjsi)

U divek U chlapct
TR L
1 ] | U
] ] L e,

3. Pokud jste zaznamenal/a agresivni chovani mezi détmi, iesil/a jste to néjakym
zpusobem?

a) Ano, jakym zpisobem (UVede).........ouvuieieiiieiiii i
b) Ne
c) Nevim

4. Miyslite si, Ze v posledni dobé doslo k poklesu nebo k naristu agresivniho chovani
mezi détmi u Vas v zarizeni? (v poslednich 5 letech)

a) K nartstu
b) K poklesu
¢) Nevim

5. Cim je podle Vas zapri¢inéno agresivni chovani u déti? (uved’te max. 3 mozZnosti)
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6. Myslite si, Ze sledovani TV ovliviiuje agresivni chovani u déti?

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

7. Mluvite o problematice agrese s détmi?

a) Ano, pravideln¢
b) Ne
c) Jen vyjimecné

8. Co by podle Vas pomohlo k minimalizaci agresivniho chovani? (moZno vice
odpovédi)

a) Dostate¢né proskoleni pracovnikl (vychovateli) v DD

b) Aktivni traveni volného Casu

c) Tresty

d) Kamerovy systém

e) Lepsi spoluprace s dal§imi institucemi

f) Lepsi spoluprace mezi vychovateli

Q) JINE (UVEAC) .ottt

9. Mate v DD odbornika na reSeni agresivity?

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

10. Kde jste ziskal/a informace o dané problematice?

a) Skola

b) Kurzy

¢) Samostudium

d) Internet

€) JINE (UVEAR). .. vttt

11. Byl/a jste dostate¢né proskolen/a o problematice agrese a agresivity?
a) Ano

b) Ne
¢) Nevim

65



12. Jakym zpiisobem probiha prevence v oblasti agresivniho chovani ve Vasem
zarizeni? (Mate néjaké preventivni programy?)

a) Ano (jaké)
b) Ne
¢) Nevim
13. S kym spolupracujete pii reSeni agresivniho chovani?

a) S nikym (fe$im sam)

b) S kolegy

€) S odborniky z prace (S jakymi)..........ooouiiiiiiiiii i
d) S poradenskymi institucemi (S JaKYMi).........ovviiriieiiniiniieiiiiiaieeeenens
€) JINE (UVEAE). . .ottt

Zde Vam davam prostor pro Vase komentare a pripominky k dotazniku a jeho otazkam

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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