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Abstrakt
Tato prace popisuje ,pfechodové” ritualy pfi nichZz jsou uzivany
psychoaktivni latky. Snazi se o porozuméni zpasobum a ucelu jejich vyuzivani
pfi pfechodovych ritualech mezi détstvim a dospélosti u pfirodnich narodu.
Srovnava tyto druhy rituald a uziti halucinogennich latek u dospivajicich
chlapcu v souCasné Ceské spole€nosti. Soucasti prace je kvalitativni vyzkumné
Setfeni mezi dospivajicimi chlapci, ktefi maji zkuSenost s psychoaktivnimi
latkami.
Jaké rozdily je mozno najit mezi témito dvéma kulturnimi okruhy? Jak se
liSi ucel, pribéh a vysledek uziti psychoaktivnich latek u pfirodnich narodu a
Ceské soucasné spoleCnosti? Jak je v obou kulturnich okruzich nakladano
S riziky spojenymi s uzivanim téchto latek? Jaky dopad ma tato zkuSenost na

uzivatele?
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Abstract

This work describes a "transition" rituals involving the use of
psychoactive substances. It seeks to understand the ways and the purpose of
their use in rituals of transition between childhood and adulthood, natural
Nations. It compares these kinds of rituals and the use of hallucinogenic
substances in adolescent boys in contemporary Czech society. Part of the work
is qualitative research among adolescent boys who have experience with
psychoactive substances.

What differences can be found between these two cultural areas? How
different purpose, course and outcome of the use of psychoactive substances in
natural Nations and the Czech contemporary society? As in the two cultural
circles dealing with risk associated with the use of these substances? What

impact has this experience to the user?
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Uvod

Latky ménici védomi nebo také obecné oznafovany jako drogy
patfi, nejen k lidskému druhu neoddélitelné, jsou uzivany nejen lidmi, ale také
zviraty. Pokud pozorujeme zvife pfi intoxikaci, je zfejmé, Ze si urcCitou rostlinu
nevybralo nahodné, ale pfimo cilené se vénuje otirani, ¢i pojidani omamné
latky.> Je tedy pravdé&podobné, e se tomuto mohl &lovék v davnych dobach
naucit pozorovanim zvéfe, podobné jako mohl podle pohybu stad rozpoznat
blizici se nebezpeci.

Svédectvi o uzivani halucinogeni se nam dochovalo v podobé
jeskynnich maleb, jaké jsou napfiklad ve francouzsko-kantabrijské oblasti.
Odbornici na skalni uméni se snazili objasnit vyznam maleb, které nejCastéji
zobrazovaly zvifata a rizné nesmysiné ,Emaranice”, které byly povazovany za
stopy Ci vrstevnice. ,David Lewis-Williams se ve snaze vysvéllit tato znameni
ponofil pod hladinu metody porovnavani kultur az na droven ¢innosti lidské
nervové soustavy, o které se domniva, zZe dala vznik témto zobrazenim™. Ty
jsou souhrné nazyvany jako entoptické jevy a byly také popsany pfi
laboratornich vyzkumech LSD ¢&i meskalinu, coz potvrzuje tuto hypotézu.
Uzivani omamnych latek bylo také popsano téméf u vSech domorodych kmenu.
Halucinogenni rostliny a Zivo€ichové hrali ¢i hraji vyznamnou ulohu v mytologii
téchto kmend. U nékterych je uzivani omamnych latek vyclenéno pouze urcité
skupiné nebo dokonce pouze Samanovi, ktery tyto latky uziva pro spojeni s
duchovnim svétem, jenZ mu slouzi k vésténi budoucnosti, pfivolani ochrannych
sil ¢i odehnani zlych duchl. Takto je tomu napfiklad u Tukan(l, kde jejich
mytologie naznacuje, ze ,hlavnim ucelem S$riupani je proménit Samana v
jaguéra™.

. Nékteré z téchto latek jsou jiz pfimo soucasti naseho téla a umoznuji

tak dosahnout stavii zménéného védomi®, bez aplikace urcité substance.

! Toto mtizeme pozorovat napfiklad u sobl pojidajicich muchomurku ¢ervenou, nebo u
kodek otirajicich se o Levanduli & Santu kogiéi.

2 RUDGLEY, R. The Alchemy of Culture: Intoxicants in Society. London:British Museum
Press. 1993. translation. ZAVADIL, J. Kulturni alchymie. Praha: NLN. 1996. Str.18. ISBN 80-
7106-118-2

3 Tamtéz str.81.

4 MORRIS, D. Lidsky Zivocich. s. 223



Pfikladem muaze byt hormon adrenalin a noradrenalin, ktery aktivuje télo,
dostane-li se do Zivot ohroZujici situace. Podobné se napfiklad uvolriuje oxitoxin
v pfipadé, kdy se télo téhotné zeny pfipravuje na bezprostiedné pfichazejici
porod.® Nase téla tedy umi vyrobit a zpracovat latky, jeZ jsou pfibuzné tém, jez
oznacujeme v nasi kultufe jako drogy. Takto oznacenych latek je mnoho druhu
a kazda kultura béhem svého vyvoje, k nim pfistupovala odliSnym zpusobem,
presto ale ,drogy provazely vyvoj na$i civilizace od samého pocatku, jsou
neoddélitelnym prvkem naSeho soucasného Zivota a neni didvod se domnivat,
Ze by mélo v budoucnosti dojit k néjakym zésadninm zménam™. Aktualnost
tohoto tématu, at’ uz na roviné teoretické (ve smyslu védeckych studii, literatury
zabyvaijici se drogovou problematikou) &i praktické (pravni uUprava, socialni
sluzby pro osoby jez rizikové uzivaji tyto latky, nebo samotné uzivani), mne
dovedla k moZnosti zaméfit se na toto téma blize. V literatufe’ byvaji drogy
déleny podle ucinkll do nékolika skupin.prvni skupino jsou stimulacia, majici
stimulacni ucinek, jako napfiklad kava nebo €aj. Velka skupina, nazyvana jako
analgetika a sedativa obsahuje latky, které maji naopak tlumivé ucinky, jako
napfiklad alkohol nebo opium. Posledni skupinou jsou halucinogeny zpusobuijici
vize a halucinace, napfiklad LSD nebo psylocibinové houby, ta mne pro svoji
pestrost uziti i popisovanych prozitkli zaujala nejvice, a proto se ji budu vénovat
v této praci. BlizSi popis jednotlivych latek, jejich u€ink( a uzivani béhem
historie ponecham nasledujicim kapitolam.

Pfi studiu historie halucinogenl, jsem narazila na popis
prechodovych rituall z chlapce na muze prostfednictvim téchto latek napfiklad
u Alfreda Kroebra®. Zde je uZivani halucinogent presné vymezeno myty
urCujici, kdo a kdy muUze tyto latky uzivat, za jakych okolnosti a k jakému ucelu.
Samotné tyto myty je mozné skrze halucinogenni zku$enost prozit.?
Prechodovy ritual v takovéto podobé, jak jej nalezneme u pfirodnich narodd,

v naSem socialnim kulturnim prostfedi nenalezneme. Neznamena to ovSem, ze

® MORRIS, D. Nahé Zena. s. 63

® PRESL, J. Drogova zavislost. s. 8

’ Napfiklad v KALINA, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1. s. 319 nebo SHAPIRO, H.
Obrazkovy privodce DROGY. s. 360

® KROEBER, A. Handbook of the Indians of California.

® KROEBER, A. Handbook of the Indians of California. s. 671-672



zde je uplna jeho absence, domnivam se, Ze muzZe mit pouze jinou, méné
strukturovanou a pfesné nevymezenou podobu. Studie ESPAD, zabyvajici se
drogovou problematikou v zemich evropské unie, uvadéji narust uzivatell
alkoholu a tabaku mezi nezletilymi v Ceské Republice®. Podle této studie maji
néktefi ze zkoumanych také zkuSenost s halucinogeny. To mne pfivedlo
k tématu této prace. Porovnani kulturniho kontextu uzivani halucinogent u
pfechodovych ritualt z chlapce na muze v pfirodnich spole¢nostech a uzivani
halucinogent nezletilymi u nas, tedy v sougasnosti v Ceské Republice.

Zaméreni na muzské pohlavi vyplyva hlavné z kontextu tradi¢nich kultur,
jelikoz prechodové ritualy z divky na Zenu byly vazany spiSe na jejich
menstruaéni cyklus''a v nékterych kulturach bylo Zenam uzivani halucinogent
zcela zapovézeno.*?

V teoretické casti vymezim kliCové pojmy pro tuto praci, jako jsou
psychedelicka zkuSenost, halucinogen, kulturni kontext a mladistvi chlapci.
Pomoci odborné literatury pfiblizim kontext uzivani halucinogennich latek pfi
pfechodovém ritualu z chlapce na muze v tradi¢nich/pfirodnich kulturach.
Prakticka cast této prace je zamérena na nezletilé chlapce, ktefi maji zkuSenost
s halucinogennimi latkami. Prostfednictvim narativni analyzy se seznamim s
jejich zkuSenosti. Nasledné se pokusim o komparaci psychedelické zkuSenosti

v pfirodni a soudobé kultufe a prozkoumani moznych styénych bodu.

' NARODNi MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI.
Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). In: www.vlada.cz [on-line]. Praha:
zaostfeno na drogy1, Leden- unor 2012 [20.9.2013]. Dostupné z:
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Zaostreno-1_12_ web.pdf

! Viz PREINHAELTEROVA, H. O Matko Lak$mi, dej mi dar! s. 63

12 \Viz DeKORNE, J. Psychotropni Samanismus .s.129
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Teoreticka cast

1.1 Vymezeni teoretickych vychodisek, Zakladni pojmy a

kategorie

V této kapitole se seznamime s kulturnim kontextem uzivani
halucinogenu a vysvétlime a teoreticky ukotvime kli¢ové pojmy pro tuto praci.

V kazdé spolecnosti se s existenci omamnych latek vyrovnavaji raznymi
zpusoby. Jedno je ovéem spolecné, dostupnost latek je v rizné mife omezena.
Nékteré jsou dostupné vSem nebo urCitym skupinam a jiné jsou obecné
zapovézeny.

V tradi¢nich spoleCnostech jsou nékteré latky tabuizovany. To je lidem
vysvétleno pomoci mytl a rituald. R. Rudgley uvadi, Zze nékteré puvodni kmeny
uzivaji zménénych stavl védomi, aby zic€astnéni Iépe pochopili jejich ,historii”
tim, Ze si ji sami ,proZiji”. Uzivany jsou zejména halucinogeny, jejichz poziti je
mozno pouze v urcitych situacich, pfesné stanovenymi zpUsoby. To zabranuje
zneuziti téchto latek pro vlastni potfebu mimo ritualy.

V industrialnich spoleCnostech je tato situace feSena zakazy bez jasného
oddlvodnéni a vysvétleni. To mize v jisté mife, jak poukazuje J. Pressl,
podpofit touhu po nich. Je tedy potfeba dostateCna informovanost, protoze
nedostate¢né &i nepresné informace zkresluji nase predstavy o riziku spojeném
s jich uzivani. V euro-americké kultufe jsou chybé&jici myty zastoupeny
protidrogovymi organizacemi® a autory literatury zaméfené na drogovou
problematiku. Pfikladem muze byt T. llles: Déti a drogy, K.Kalina: Drogy a

drogoveé zavislosti 1 nebo popularni dilo R. Johna: Memento.

13U nas npf. Drop-in v Praze, P-centrum v Olomouci. Pomoci pfednaSek a prezentaci

seznamuji zaky a rodice s touto problematikou.
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1.1.1 Psychedelické latky a halucinogeny

V této kapitole se seznamime s obecnym pojmem psychedelika a
halucinogeny a nasledné se zamé&fime na nékteré konkrétni latky, jez do této
skupiny patfi. Napfiklad halucinogenni, tedy psilocybinové houby, Durman,
LSD, Meskalin, DMT a dalsi.

Pojem psychedelika je uzivan spiSe jako obecny termin, jez zahrnuje
psychoaktivni latky, mezi néz se fadi pravé halucinogeny. To jsou latky, které
méni vnimani reality, zpUsobuji, jak uz jejich nazev napovida, smyslové,
elementarni a komplexni halucinace®.

Psychedelikum, podle antropologického slovniku je: ,latka vyvolavajici
zménéné stavy védomi, patfi do skupiny halucinogent, ma nepredvidatelny
ucinek, déli se do nékolika skupin, napfiklad tryptaminy (DMT, harmin,
Psilocybin) a phenylethylaminy (mescalin). V riznych kulturach se vyuZivala k
le¢bé nebo pfi ritualech. Jednim z prvnich, kdo pracoval s psychedeliky, byl

Aldous Huxley.

Intenzita zazitku je dana pozitym mnozstvim této latky. Psychiatr
Stanislav Grof tvrdi, ze ve stavech zménéného védomi se vyplavuji obsahy
z naSeho nevédomi a rozélenil je do tfi drovni®®. V prvni se objevuji zazitky
z vlastniho Zivota, na druhé urovni dochazi k znovuproziti obdobi vlastniho
porodu (které jesté rozclenil podle dob porodnich, BPM1-4) a ve ftfeti urovni
dochazi k zazitkim transpersonalnim, tedy proZziti né€eho, co Jung oznacil jako
kolektivni nevédomi. Halucinogeny jsou pfevazné pfirodni latky a nejvice
rozmanitych druhd se vyskytuje na Americkém kontinentu, ale je mozno je najit
témér na celém svété. ,Richard Evans Schultes, specialista na psychoaktivni
floru uvadi, ze v Novém svété jiz bylo objeveno asi sto druht halucinogennich

rostlin“’.

Y HARTL, P. Psychologicky slovnik. s. 60

Viz. Halucinace, klamny vjem, vznikly chorobné bez pfislusného podnétu; nemocny je
presvédCen o jeho existenci. Halucinace prava, lze délit na h. smyslové (zrakové
sluchové aj.), elementarni (jiskry, blesky, hluky aj.) a komplexni (situace, hovor, pfikaz
aj.)

* WAGENKNECHTOVA, M. In MALINA, J. Antropologicky slovnik. s. 3317

'® Viz GROF, S. Holotropni védomi. s. 225

Y RUDGLEY, R. Kulturni alchymie. s. 67
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Typickymi pfedstaviteli jsou halucinogenni houby rodu Psillocybe a u nas
béZné rostouci Muchomurka Cervena. Dale do této skupiny mizeme zaradit
rizné druhy rostlin, tzv. Peyotlové kaktusy obsahujici meskalin, Leknin, Durman
atd., ale také zivocichu, jako napfiklad Ropucha obfi.

Tyto latky jsou domorodymi kmeny uzivany také jako IéCiva a to dvojim
zpusobem. Mohou byt podavana pfimo pacientovi, nebo jej pozije 1€Citel, aby
lépe nemoc rozpoznal a s vétSim uspéchem ji vylécCil. Dale jsou v téchto
spoleCnostech vyuzivany pfi ritualech. V této praci se zaméfim predevsSim na
uzivani téchto latek pfi pfrechodovych ritualech, konkrétné, pak pfi prechodovéem
ritualu z chlapce na muze a to v podkapitole 1.1.4.

Naproti tomu J.Presl, feditel Drop-in v Praze, tvrdi, Ze halucinogeny byly
s nabozenskymi ritualy spjaty, protoze ,zasah do psychiky je u téchto drog tak
silny, Ze ritualni uzivani se stava jednoznac¢nym obrannym mechanismem 8.

Uzivani omamnych latek neni ov8em pouze zaleZitosti pfirodnich
narodu, vyskytuje se vSude tam, kde se vyskytuji tyto latky, proto neopominam
skute€nost, Ze jsou uzivany i ve spole€nostech, kde jsou oficialné zakazany, jak
je tomu napfiklad v na$i spole¢nosti, coZz konkretizujeme v kapitole 1.1.5. O
zajmu téchto spolecnosti o halucinogenni latky nam pfinasi svédectvi védecky
zajem o tyto latky a existence syntetickych latek, tedy uméle vytvofenych nebo
z prirodnich latek extrahovanych. Pfikladem takovychto latek je LSD, Ketaminy,
DMT a PCP.

Obecné Ize o téchto latkach fici, Ze méni naladu uzivatele,
vnimani €asu a prostoru, zplsobuji v riuzné mife smyslové halucinace a
rozSifuji védomi. Na rozdil od jinych drog, ,Neni dukaz, Ze halucinogeny
zpusobuji fyzickou zavislost, avSak prodlouzené uzivani muaze mit za nasledek
trvalé poskozeni mozku™>.

Po obecném seznameni s latkami patficimi do skupiny
Halucinogenll, nebo obecné oznacované skupiny psychedelika, zaméfime
pozornost na jednolivé, vySe zminéné latky. Pfes to, Ze do této skupiny
muzeme zaradit mnoho dalSich rostlin i zivoCichl, zamérné vybiram jen

nékteré z nich. Vybér je u€inén na zakladé toho, které latky souvisi pfimo s

® PRESL, J. Drogova zavislost. s. 39
Y |LLES, T. Déti a drogy.vyd. s. 37
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touto praci. Jedna se tedy o latky uzité zminénymi pfirodnimi narody nebo latky,
jez uzili respondenti z vyzkumného Setfeni. Déleni na pfirodni a syntetické latky

ponechavam kvuli pfehlednosti.

1.1.1.1 Pfirodni halucinogenni latky

Jedna se o skupinu latek, jez se v pfirodé bézné vyskytuji a dalSi
jednotky, vyskytujici se v pfirodé s nimi néjakym zpusobem interaguji a
nakladaji. Jiz jsme zminili, které latky jsou do této skupiny fazeny a proto se s

nimi nyni blize seznamime.

Halucinogenni houby

Do této skupiny Fadime psilocybinové houby a muchomarku &ervenou.
Oba typy téchto hub maji sva specifika dana predevSim odliSnosti
psychoaktivnich latek, které obasahuji. Zaméfime se tedy nejprve na
psilocybinové houby a nasledné Muchomurku ¢ervenou.
Houby z rodu psilocybe, jsou u nas znamé pod nazvem
Lysohlavky. Je jich kolem dvaceti druht. V naSich podnebnych podminkach
rostou asi tfi druhy. Nejcastéji zmifiovanymi jsou Lysohlavka Kubanska, a u nas
rostouci Lysohlavka Ceska. Aktivnimi latkami v téchto houbach jsou psilocin a
psilocibin.?® Tyto houby &asto rostou v trsech na vihkych mistech, nejéastéji v
lesnich porostech, ale nékteré druhy nalezneme také na spasanych loukach.
Jedna se o drobné, Casto naSedivélé az naCernalé, nékdy modrajici, houby s
tenkou nozkou a kloubouc¢kem ve tvaru kopi, odkud také ziskala svlj nazev
nejznaméjsi Lysohlavka Kopinata. Maji specificky zapach a trpkou, nahorklou
chut. Jejich sbér, u nas, je mozny v obdobi podzimu.?* Houby se daji poZivat
erstvé nebo susené piimo nebo ve formé vyluhtl & uvarené jako ,&aj”?. Uginky
se mohou dostavit nékolik minut az hodinu po poziti a vrcholi po nékolika
hodinach. UzZivateli se zvySuje se krevni tlak a rozSifi se zornice. Stav je zavysli

na mnozstvi aktivnich latek v pozitych houbach, charakterizovan je euforii,

% Viz SHAPIRO, H. Obrazkovy priivodce DROGY. s. 278 - 285

# Viz SKUBA, P. Halucinogeni houby. s. 50-63. In KOL.AUTORU. HOUBY, Ceska
encyklopedie. s. 50-63

2 iz SHAPIRO, H. Obrazkovy privodce DROGY. s. 278-285.
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sluchovymi a zrakovymi vizemi a halucinacemi. Zdravotni rizika jsou spiSe na
urovni psychické. Fyzicka zdravotni rizika mohou vyvstat u jedincu, jez trpi
srdeCnim onemocnénim, problémy s tlakem nebo onemocnénim ledvin a
jater.”® Otravy a predavkovani hrozi spiSe pfi zaméné sbiranych hub, nez
samotnymi psilocibinovymi houbami.?*

V souvislosti s halucinogennimi zkuSenostmi s houbami muzeme
hovofit také o Muchomurce kralovské a Muchomurce Cervené, jez je u nas
obecné znamou houbou. Roste od stfedniho mirného pasu az po sever v
fitkych lesnich porostech, Casto poblize bfiz, s nimiz je v sybioze. Sbér je
mozny od srpna do Fijna.”® Psychoaktivni latkou obsaZenou v této houbé je
Muscarin, ktery se prichodem organizmem neméni. Uzivani téchto hub je
popisovano v souvislosti se obyvateli severskych zemi. V souvislosti s
Muchomdrkou Cervenou jsou znamé pfibéhy piti modi uzivatele, jim mize byt
Slovék nebo zvite (sob).?® Moéi je totiz nezmé&nény muscarin vyluéovan z téla
ven a dokonce je popisovano, ze tento zplUsob pozZiti zvySuje psychoaktivni
uginky.?” Mimo tento zpUsob uZiti je moZno pojidat muchomtrku v erstvém
nebo suSeném stavu.?® Nastup Gcinkd je zavisly na zplisobu poziti, ale pfichazi

do hodiny po poziti.*

Peyotlové kaktusy

Mezi Peyotlové kaktusy je Fazeno nékolik druhl kaktusl, nejCastéji
zmifovanymi je Jezunka Williamsova (Lophophora Williamsi) a San Pedro,
rostouci od jihozapadu USA po Peru. Obsahuje mnoho latek, jimz jsou pficitany
psychoaktivni ucinky téchto kaktusu, nejznaméjsi z nich je meskalin. Ke svym

obfadiim je uZivali a dodnes uZivaji n&které mexické kmeny.*® Kaktusy jsou

% Viz tamtéz.
** Viz SKUBA, P. Halucinogeni houby. s. 50-63. In KOL.AUTORU. HOUBY, Ceska
encyklopedie. s. 50-63
* Viz tamtéz.
%8 Viz tamtéz nebo ESCOHOTADO, A. Struéné déjiny drog. S. 13
Viz DeKORNE, J. Psychotropni $amanismus. s. 183 nebo SKUBA, P. Halucinogeni
houby. s. 50-63. In KOL.AUTORU. HOUBY, Ceské encyklopedie.
% Viz tamtéz.
* Viz tamtéz.
% Viz DeKORNE, J. Psychotropni Samanismus. s. 140 -150.
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pojidany nejCastéji v suseném stavu. Pro svou velmi horkou chut jsou Casto
drceny a michany do napoji. Uginky pfichazeji v rozmezi nékolika hodin po
poziti, popisovany jsou jako poruchy zraku, jasné obrazy, halucinace, Casto je
popisovan stav zamény smysli. UZivatel pak vidi zvuky, sly$i barvy atd.®
Pfesto, Ze se u nas tyto kaktusy bézné nevyskytuji je mozno je vypéstovat ve

specialnich podminkach, nebo objednat po internetu.

v

Salvéj divotvorna

Tato rostlina pochazi z Mexika a byla domorodymi Mazatéckymi
Samany pouzivana k jasnovideckym vizim, vésténi a IéCeni. Pfirozené se jiz
nevyskytuje, pouze je péstovana za témito ucCely. Psychoaktivni latkou této
rostliny je Salvinorin. Pozivaji se bud Cerstvé listy, jez se rozzvykaji a podrzi
v ustech nebo se koufi. Pfi koufeni jsou jeji u€inky kratSi a méné intenzivni. Na
rozdil od vySe zminénych latek, je nastup uc€inkd velice rychly, uz nékolik minut
po uziti. Pfi koufeni dokonce hned pfi vydechovani koufe. Stav po koufeni trva
fadové v minutach. Pfi Zvykani se ucinky prodluzuji, ale i tak trvaji maximalné
hodinu. Stav navozeny Salvéji je sice, oproti jinym halucinogentim, kratky, za to

jeho intenzita a hloubka je s jinymi halucinogeny srovnatelna.®

Durman

Uzivani této psychoaktivni latky na Evropském kontinentu je
pisemné doloZeno jiz ve Starém Rimé.3* JelikoZ je Durman rostlina bézné se
vyskytujici na v8ech kontinentech ve stfednim pasmu, jeho rozSifeni prostorové
napovida i o rozSifeni jeho uzivani. A tak je mozno jej najit v déjinach mnohych
kultur. % V soudasné dobé je tato rostlina stale stejné rozsitena, dokonce ji
bézné potkavame na zahradach jako okrasnou rostlinu. U nas jsou znamé
nékteré jeho druhy pod lidovym nazvem ,Andélska trouba“. Pfes toto jeho
rozSifeni, neni jeho uzivani v dnesni dobé pfFiliS obvyklé a to zejména kvdli

nejistému obsahu uginnych latek v rostling. Uginnymi latkami jsou rulikové

% Viz tamtéz nebo ESCOHOTADO, A. Struéné déjiny drog. s. 298 - 300
% Viz tamtéz.

% Viz DeKORNE, J. Psychotropni $amanismus. s.184-188

% Viz ESCOHOTADO, A. Struéné déjiny drog. s. 23

% RUDGLEY, R. Kulturni alchymie. s. 107
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alkaloidy, jejich obsah v rostlinach se maze znac¢né lisit podle druhu, ale také
v ramci druhd, podle ristovych podminek rostliny. Pravé toto kolisani u¢innych
latek v rostliné je duvodem pro nizky pocet uzivatelu. Stejny pocet semen totiz
nemusi zpusobit nic, nebo mize u nékoho vyvolat psychedelicky zazitek, ale

také poskozeni organizmu, ztratu nebo poskozeni zraku nebo dokonce smrt.®

Puskvorec obecny

Je spiSe vodni rostlina rostouci také v mirném pasmu celého
svéta. U nas nepodléha legislativnim omezenim a je bézné dostupna, at uz
tedy v pfirodé nebo v lékarnach €i obchodech s bylinkami a €aji. PuSkvorec ma
mnoho vyuziti a je Casto uzivan v pfirodnim |éCitelstvi na snizeni plynatosti,
zavrati, lécbu kaSle a dalSich onemocnéni. V béznych davkach nema
halucinogenni  ucinky. Vy38i davky zpusobuji koncentraci uc&inného
fenetylaminu, pfesto jeho ucinky nelze s jistotou fadit mezi halucinogenni.
Nachazi se na pomezi halucinogend, stimulantld a sedativ. To vSe zalezi na
uzitém mnozstvi a zpusobu poziti a je to také zavislé na rlistovych podminkach,
jez ovlivhuji mnozstvi latek v ném obsazenych. UzZivat |ze vSech ¢asti této
rostliny, coz ma také vliv na ucinek. Mozna je aplikace ve formé vyluhu, ,Caje,

zvykani kofene nebo koureni.

1.1.1.2 Syntetické halucinogenni latky
Do této skupiny, patfi uméle vyrobené halucinogenni latky: LSD,
Ketaminy, ibogain DMT a PCP (pfezdivané také jako Andélsky prach, velmi
nebezpecné nevyzpytatelnosti svych u€inkd a nejasnou hranici mezi béznou a
smrtelnou davkou). Dale do této skupiny muzeme radit latky, jez jsou primarné
pfirodni, ale byly béhem védeckych zkoumani izolovany a nasledné byli nebo
jsou nékteré z nich uméle vyrabény. Pfikladem muize byt psilocybin, ktery
extrahoval Hofman z psilocybinovych hub, jeZ jsme podrobné zmifiovali vyse.
Z této skupiny latek se zaméfime podrobnéji pouze na LSD,

jelikoz ostatni latky neni nutno, v kontextu této, prace podrobnéji rozebirat

% Viz DeKORNE, J. Psychotropni $amanismus .s.111 - 124
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LSD

Diethylamid kyseliny d-lysergove, zkracené nazyvan LSD byl ziskan
z namele, tedy parazitické houby rostouci v klasech travin a obili, PaliCkovice
nachové® . ,Doktor A. Hofman poprvé syntetizoval LSD...v roce 1938, kdyz
zkoumal pro laboratofe firmy Sandoz ve S$vycarské Basileji chemické a

farmakologické viastnosti namelu®

. O pét let pozdéji pfi manipulaci nevédomky
pozil LSD* a popsal jeho psychedelické uginky. V padesatych letech minulého
stoleti bylo v USA a Velké Britanii uzivano této latky hlavné v psychiatrii. Lékafi
se vté dobé rozdélili do dvou tabord. Prvni skupina lékafu byla unesena
pozitivnimi vysledky v Ié€bé psychiatrickych pacientd a delikventd za pomoci
LSD. Velmi rychle se rozlila vina obdivovatell a propagatori blahodarnych
uginkt LSD, jako napfiklad T. Leary.*”°® Z eskych psychiatrd pracujicich s LSD
je nutno neopomenout Stanislava Grofa. Ten nasledné vyvinul techniku,
umoznujici dostat se do stavl, podobnym tém, jez zpUsobuje LSD, bez poziti
halucinogennich latek. Tato technika se nazyva holotropni dychani. Mnohé
z jeho poznatkd ucinénych skrze tyto zkuSenosti, at’ jiz osobni, nebo pfi praci
s pacienty, slouZi v psychologii a psychiatrii dodnes*.

Druha skupina lékafd pochybovala o pozitivnich ac&incich LSD.
Poukazovala na negativni dasledky uzivani LSD, jako napfiklad naruseni
osobnosti u zdravych jedinci nebo moznosti zneuzitelnosti stavu zménéného
védomi k formovani osobnosti. Mimo vyuZitelnost LSD v psychiatrii, byly
provadény vyzkumy také v armadé. Béhem téchto vyzkumu néktefi vojaci
spachali sebevrazdu, jelikoz se domnivali, Ze zeSileli. | tyto pokusy a negativni
vysledky posilovali nazory odpurct LSD, nebo donutili nékteré pfiznivce, aby
svUj nazor na tuto latku pfehodnotili. Od sedmdesatych let je uzivani této latky

zakazano a rozdilné nazory na jeji uginky a vyuZitelnost zlstaly do dnes.*

% Viz ESCOHOTADO, A. Struéné déjiny drog. s. 266 - 277

% SHLAIN, B., LEE, M.A. Acid dreams. s.11

% Pusobi ve velmi nizkych davkach, mluvime o tisicinach gramu.

0 Viz ESCOHOTADO, A. Struéné déjiny drog. s. 266- 277

*! Viz GROF, S. Nové perspektivy v psychiatrii a psychologii: pozorovani z moderniho

vyzkumu védomi. s. 23-71

*2 Viz ESCOHOTADO, A. Struéné déjiny drog. s. 266 - 277
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LSD je ucinné ve velmi malych davkach, uvadi se, ze jiz od 20
mikrogramu. V Sedesatych a sedmdesatych letech bylo uzivano LSD
v mnozstvi 100-200mikrogramt. V souc€asnosti je uzivano v davkach 20-
80mikrogramu. Tyto nizké davky ucinné latky umoziuji velmi nenapadnou
aplikaci. LSD se vstfebava i prfes kuzi. V souCasnosti je mozno sehnat
v nékolika formach. NejCastéji je uzivano ve formé takzvanych tripd, kdy je
ucinnou latkou napustén papir s riznym potiskem. DalSimi formami je napfiklad
kapalné LSD nebo tzv. ,mikrotip“, kde je uc€inna latka napusténa v malych
Zelatinach.*® Latka uginkuje do hodiny po uZiti a stav muzZe trvat az dvanact
hodin. Stav byva popisovan velmi podobné jako u jinych halucinogent, pfichazi
tedy Casova a prostorova dezorientace, vize, smyslové halucinace. Oproti
stavim na pfirodnich halucinogenech, jsou vize a halucinace na LSD
popisovany jako ,hranatéjsSi“ a ,geometri¢téjSi“. Fyzicka zdravotni rizika LSD
jsou témér nulova. Naopak vétsi rizika predstavuje LSD pro psychickou
rovnovahu jedince. Dokonce je mozno, ze by LSD mohlo vyvolat nékteré typy
psychickych onemocnéni jako je schizofrenie, deprese, lGzkosti atd.**, coZ také

vedlo k jeho zakazu, jak jsme jiz zminili vySe.

3 Viz DeKORNE, J. Psychotropni $amanismus. s. 111 - 124, srov. ESCOHOTADO, A.
Struéné déjiny drog. s. 87 - 93
* Viz DeKORNE, J. Psychotropni Samanismus. s.111 -124
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1.1.2 Psychedelicka zkuSenost

Po té, co jsme si predstavili halucinogenni latky a jejich ucinky, je mozno
lépe pochopit pojem psychedelicka zkuSenost. ,Psychedelicky (z fectiny:
psyche, ,dusSe, mysl® a delos, ,manifest, zjevnost®), silny pfijemny psychicky
prozitek, provazeny tvofivosti, bujnosti, svobodomyslnosti, extatickym
vytrzenim. Termin poprvé pouzil v roce 1956 psychiatr Humphry Osmond pro
halucinogenni drogy v souvislosti s jejich psychoterapeutickym pouzitim...“*

Dovoluiji si fici, ze psychedelickou zkuSenost zaziva jedinec, ktery poZil
latku s psychedelickymi ucinky. V kontextu této prace, je to tedy stav, prozivany
po uziti halucinogenu. Tento stav je mozné oznacit také pojmem zménény stav
védomi*®. Rada bych je$té poznamenala, Ze stavy zmé&néného védomi nemusi
byt vzdy zplsobeny omamnymi latkami, ¢lovék jich maze docilit také meditaci,
pustem, hypnézou & Holotropnim dychanim*’. Tyto stavy nemusi byt vZdy
negativni, jak jsou vnimany nasi kulturou, ale mohou byt vyuzity pfi lécbé
zavislosti, lehkych psychickych poruch a deviaci, jak jsme zminovali
v pfedchozi podkapitole. ,Procento uplného vyléceni Ci vyrazného zlepseni bylo
u LSD terapie vy$$i neZ u tradi¢nich metod“*®.

Psychedelicka zkuSenost je kliCovym pojmem této prace, jelikoz
jeji prozitek je v popfedi zajmu vyzkumnika. Prozitek této zkuSenosti mize byt
specificky a zavisi na osobnim nastaveni jedince. Pfesto ma urcité spolecné
znaky, jez byly uvedeny v pfedchozich podkapitolach v souvislosti s konkrétnimi

latkami. Jedna se o smyslové halucinace, zménu vnimani ¢asu a prostoru atd.

> BURES, P. In MALINA, J. Antropologicky slovnik. s. 3316

“® Viz GROF, S. Holotropni védomi. s. 22-75

*" Technika vyuzivajici hlubokého dychani, evokujici hudby a tlak(i ptisobenych doteky.
Tuto metodu zdokonalil a rozsifil S.GROF.

*® SHLAIN, B., LEE, M.A. Acid dreams. s. 92

Jde o vyzkumy provadéné v 50. letech na témér Ctyficeti tisicich pacientu.

Tradiéni metoda je zde chépana, jako béZna odvykaci kura v psychiatrickych
l[éCebnach, jez vyuziva kombinaci abstinence a uziti ztiSujicich Iékd, jeji ucinnost je

velmi nizka.
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1.1.3 Kulturni kontext

Tento pojem je v této praci dulezity zejména proto, Ze ovliviuje prozitek
a interpretaci zazitku psychedelické zkusenosti. Je kliCovym pojmem vyzkumné
otazky této prace, kde je chapan jako vliv kultury na prozitek psychedelické
zkuSenosti. Tento prozitek je jednak zavisli na osobnim nastaveni jedince, ale
také na kulturnim kontextu. Ten se v jedinci zrcadli skrze vychovu a socializaci
do spole€nosti. Definovat pojem kultura by bylo uUkolem pro nejednu
samostatnou praci, proto zde vyuzijeme definici zroku 1952, kniz dosli
antropologoveé Alfred Louis Kroeber a Clyde Kay Maben Kluckhohn rozborem
asi sto padesati definic: ,....kultura je produkt, je historicka, zahrnuje ideje, vzory
a hodnoty, je selektivni, Ize se ji ucit, je zaloZena na symbolech a abstrahovana

z chovéni a produktii chovani.“*® Toto pojeti kultury nam umoziuje
chapat, Ze ni udavané hodnoty, ideje a vzory, jez si jedinec vychovou osvojuje
ovliviiuji to, jakym zplsobem proziva a interpretuju svij psychedelicky zazitek a
jaky mu dava vyznam. V nasledujici podkapitole si pfedstavime pfirodni narody,
jez uzivaji halucinogennich latek v pfechodovém ritualu do dospélosti,
poukazeme tedy na kulturni kontext uZiti téchto latek v pfipadé téchto
dospivajicich chlapcl. V praktické Casti této prace se zaméfime na kulturni
kontext dospivajicich chlapcli v nasi spoleCnosti. Jedna se tedy o
internalizovany vliv kultury na uziti téchto latek a na vliv na jeho prozitek.

Kulturni kontext chapeme tedy jako vliv kultury na jedince. Okolnoti a
dlvody za jakych danou latku poziva. A jaky vliv ma dana kultura na to, ze
vubec halucinogenni latku pozil, za jakych okolnosti ji pozil, z jakych divodu a
jakym zpUsobem si zazitek interpretuje, tedy jaky vyznam tomuto pfiklada.

V souvislosti s kulturnim kontextem je dulezité vymezit si pojem
pfechodovy ritual. U pfirodnich narodl totiz kulturni kontext ovliviiuje podobu
prechodového ritualu z chlapce na muze a urcuje prubéh, okolnosti a podobu
tohoto ritualu, tedy i to, Ze jsou v souvislosti snim uzity halucinogeny.

V nasledujici podkapitole si ujasnime, co pojem pfechodovy ritual znamena.

* Viz MALINA, J. Antropologicky slovnik. s. 2071
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1.1.3.1. Prechodovy ritual

Pfechodovy ritual, nékdy oznaCovan také jako ritual nebo obfad
pfechodu nebo také jako iniciaCni obrad je ,typ ritualu, pfi némz dochazi ke
zméné socialniho stavu u€astnika — z divek se stavaji zeny, z chlapct muzi, ze
studentli absolventi...“® Timto typem ritudlu se ve své praci zabyval
francouzsky antropolog A. van Gennep, jeZ popisuje pfechodovy ritual jako
zpusob, prostfednictvim néhoz jedinci méni svou socialni pozici ve spolenosti.
Prostfednictvim symbolického odlou€eni od jedné socialni pozice, skre
odlouceni, stav, kdy jsou jakoby mimo jakoukoli socialni pozici, az po ziskani
noveé pozice ve spoleCnosti. Tento simbolicky pfechod napomaha jedinci
vyrovnat se se zménou sveho spoleCenského postaveni a s nim spojenou
socialni roli. °>* Na praci A. Gennepa navazuje britska antropolog Victor Witter
Turner a podrobnéji rozpracovava fazi pomezi, téz oznafovanou jako
....Obdobi liminality povaZoval za vyznamné nejen pro ritual, ale také pro bézny
Zivot spolecnosti. Podle jeho nazoru lidé, ktefi se nachazeji ve stavu liminality,
unikaji klasifikacni siti, ktera za béznych podminek vymezuje jejich socialni
status. Proto prahovost symbolicky pripodobrioval k smrti...*> Turner vymezuije
strukturovanou spole¢nost, kde se lidé odliSuji socialnimi statusy a rolemi a jsou
zafazeni do ruznych urovni spoleCenského systému. Naproti ni se pak nachazi
nestrukturované communitas, kterym odpovida liminalita. Jedinci jsou mimo
socialni statusy a jsou si spolegensky rovni.>® Tento princip miZeme pozorovat
v pfechodovych ritualech z chlapce na muze u pfirodnich narodu, jak popiSeme

v nasledujici kapitole.

% Viz SOUKUP, M. a SOUKUP, V. In MALINA, J. Antropologicky slovnik. s. 2874
*1 Viz GENNEP. A. Pfechodové ritualy. s. 20-71
2 SOUKUP, M. a SOUKUP, V. In MALINA, J. Antropologicky slovnik. s. 2874

%3 Viz tamtéz
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1.1.4 Uzivani halucinogennich litek u prirodnich narodi

V této kapitole se zaméfime na popis uzivani halucinogennich
latek u pfirodnich narodud, které vyuZzivaji tyto latky pfi pfechodovém ritualu
z chlapce na muze. Jak jiz bylo zminéno, popis téchto rituall nam bude slouzit
ke komparaci s vysledky provedeného vyzkumu v naSem kulturnim kontextu,
uvedeny v zaverecné casti této prace.

Podrobnéji tedy nahlédneme do dvou kulturnich oblasti pfirodnich
narodl Jizni a Severni Ameriky s konkrétnim zaméfenim na Kalifornii, Nové
Guinee a Afriky. Tento popis se bude konkrétné tykat Durmanu a
halucinogennich hub, s nimiz jsme se blize seznamili v pfedchozi kapitole.
Jednotlivé ritualy popiSeme a na konci kapitoly shrneme vSe, co maji spoleCné.
S témito spoleCnymi znaky pak budeme pracovat pfi komparaci.

Pojmem pfirodni narody v kontextu této prace minime neevropska
spoleCenstvi, jez s Evropany nesdili stejné kulturni hodnoty, normy a ideje.
V kontextu této prace to tedy znamena, Ze nemaji stejnou legislativu,
halucinogenni latky zde nejsou postaveny mimo zakon, ale naopak, jsou
soucasti jejich kultury. To znamena, ze halucinogenni latky jsou soucasti jejich
kulturniho kontextu a jsou vyuZity pfi pfechodovém ritualu, nebo také iniciaci,
kdy ,/niciace je dlouha rada ceremonii, jejichZ cilem je uvést mladého muze do
naboZenského Zivota. Poprvé vystoupi z Cisté profanniho svéta, vnémz se
odehravalo jeho détsvi, aby vstoupil do okruhu véci posvatnych. Tato zména
stavu totiz neni vnimana jako prosta pravidelna soucast vyvoje predem
existujiciho zérodku, ale jako proména totius substantiae. Rika se, Ze v tomto
okamZiku mladik umira, konkrétni osoba, jiZ byl, prestava existovat a okamZzité
je nahrazena jinou osobou. Znovu se rodi v nové formé. Tato smrt a
znovuzrozeni probihaji za pomoci pfislusnych ceremonii, které nejsou chapany
pouze v G&isté symbolickém smyslu, ale doslovné*“>*

Nyni si  pfiblizime konkrétni priklady, kdy je uZivani
halucinogennich latek soucasti pfechodového ritualu z chlapce na muze.

,Vétsina indianu Severni i Jizni Ameriky naopak pouziva tuto rostlinu
(durman) k vyhradné pozitivnim ucelum, mezi které patfi zasvéceni mladych

muZa a jejich uvedeni do dospélosti a pIné ucasti na kulturnich tradicich kmene

* DURKHEIM, E. Elementarni formy naboZenského Zivota. s. 47
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prostiednictvim extatického stfetu s pravdou o znalostech predkd,...**® Tento
iniciaéni kult je nazyvan ,Toloache, jeho vznik je umistén do Kalifornie odkud
se pry dale Sifil na Jih i Sever. Antropolog Alfred Kroeber z Californské
univerzity v Bekeley popisuje ritual Toloache u kmenl Diegerio a Louiserio, kde
se od tohoto ritualu odviji cela kultura. Tento ritual se provadi vzdy v dobé, kdy
se shromazdi dostatek dospivajicich chlapcu na posvatném misté vysvéceném
k pfilezitosti tohoto obfadu. Pfed pozitim jsou chlapci izolovani od ostatnich
¢lend kmene a maji omezeny pfisun potravin, vody a stimulujicich podnétd.
V noci dostavaji tito iniciovani €ast rozemletého kofene durmanu neSkodného
smichaného s vodou za vedeni a pfitomnosti Samana. V8echny nadoby a
pfedméty uzivané v tomto obfadu jsou specialné pfipraveny pouze pro tuto
prilezitost a neuzivaji se k jinym ucelim. Po vypiti napoje jsou mladici vyzvani
k pravodu, tanci a obfadnimu obchazeni ohnisté. Jakmile latka zacne pusobit
jsou mladici odvedeni do uzavieného prostoru, kde, upadaji do bezvédomi
trvajiciho jednu az tfi noci®®. ProzZitek ,se stane nadosmrti jejich osobni svétosti.
Obsahem vize je vétSinou zvire...zasvécenci se od néj nauci svou osobni
piseri, ktera je pak provazi celym Zivotem.*>’ Asi dva mésice po vypiti napoje
zdurmanu se kona zavérecny ritual uzce spjaty s mytologii téchto kmend,
jelikoz ustfedni postavou je mytologicka postava Wanawut zobrazujici mléénou
drahu jako symbol ducha, ulozena do jamy a zaskladana kameny. A. Kroeber
jej popisuje, ze chlapci postupné schazi do jamy, kde pfeskakuji po kamenech.
,Symbolika tohoto zvlastniho ritualu pfimo odkazuje na téma Zivota a smrti*>®.
Po té vSichni spole¢né jamu zahrnou, nasleduje ohriovy tanec a vypaleni celého
okoli mista, kde se tento ritual konal. Ugastnici toto misto opousti jako muzi a
durmanovy napoj uz nikdy neokusi. Podobné je durman uzivan také u kmene
Cahailla, jez mimo A. Kroebera popisuji i jini antropologové jako napfiklad
Hooper (1920), William Duncan Strong (1929, str. 173-175), Lowell J. Bean
(1972, 61-2), Katherine Siva Saubelova. DalSi autor, Hedwig Schleiffer,
popisuje podobny ritual pfechodu u plvodnich obyvatel Virginie, kde ,Starsi*

€

vyberou dospivajici chlapce a odchazi s nimi lesa, kde pFebyvaji osamoceni

°® FURST, P. T. Halucinogeny a kultura. s.171
*® Viz FURST, P. T. Halucinogeny a kultura. s. 174
> KROEBER, A. Handbook of the Indians of California. s. 671-672

*® Tamtéz s. 672
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v chatr€ich, dodrzuji pust a dostavaji opakované vyvar z kofene Durmanu. Po
intoxikaci trvajici az dvacet dni se predpokladalo plné opusténi dosavadnich
navyk(, dovednosti a predpojatosti. Ugastnik ritudlu se tak mél jakoby
znovuzrodit do nové role — muze a nepfinaSet si do ni zadné zlozvyky,
predpojatosti a vazby vytvorené béhem détstvi, k osobam nebo vécem.>® ,Kdyz
potom mladi muzové prichazeji k sobé, jejich mysl muzZe pracovat svobodné,
bez zatéZovani navyky Ci vychovou. Osvobozuji se tak i od vzpominek na
Jakékoliv pokrevni svazky a nalézaji se ve stavu rovnosti a dokonalé svobody,
aby mohli vliadnout svym ¢&inilm a nakladat s viastni osobou bez jakékoli vnéjsi
kontroly s vyjimkou Zakona pfirody. ®°

Nyni se vydame do zapadni Casti Nové Guineje, kde pfislusnici
kmene Bimin-Kuskusmin uzivaji Kk iniciaénim obfadim zazvor, tabak a
halucinogenni houby, jez podle tradice obsahuji ducha, ktery iniciované provadi
fiSi predku. Americky antropolog Fitz John Porter Poole, popisuje dvanacti
stupriové zasvécovaci ritualy typické pro kmeny obyvaijici okoli hory Ok. Tyto
stupné jsou hiearchicky usporadany. Stuprfiuje se naro¢nost ritualu ve smyslu
délky plstu a izolace, mira uziti halucinogennich latek i vék jeho ucastnika.
V prvnich stupnich se jedna, o nami zkoumany, pfechod z chlapce v muze u
nasledujicich se pak jedna o pfechod muze ve ,star§iho“. Pro naSe ucely se
tedy budeme zabyvat prvnimi stupni zasvécovacich rituall. Zminéné rostliny,
pochazejici z krve, semene a kostni dfeni bajného predka, jsou pro tyto ucely
obfadné péstovany ,Stars§imi*, tedy témi, jez prosli vySSimi stupni zasvéceni.
Symbolicky tyto ritualy posiluji srdce, semeno a kosti zu€astnénych. Pred
pozitim omamnych latek je nutna izolace a zdrzenlivost od béznych dennich
ukonu jako je jidlo, piti a spanek. Doba bez jidla, piti a spanku se prodluzuje
podle jednotlivych stupnua zasvéceni. U prvnich stupnd tykajicich se pfechodu
mladikl do dospélosti se jedna o jeden az tfi dny pUstu. Soustfedénost na
vnitFni svét zucastnénych je dale podporovana zpévem, tancem, bubny a
hlavné snizenim puUsobnosti vnéjSich faktord bézného kazdodenniho Zivota

prostfednictvim prostorové a socialni izolace. Cely proces se odehrava na

% SCHLEIFFER,H. Sacred Narcotic Plants of the New World Indians: An Anthology of

the Texts from the 16th Century to Date. s. 130 - 2

% SCHLEIFFER,H. Sacred Narcotic Plants of the New World Indians: An Anthology of
the Texts from the 16th Century to Date. s. 133
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klidném misté v horach. U&astnici jsou dale stfidavé vystavovani vlivam poé&asi.
Cely ritual je mozné chapat jako zkouska odolnosti. Po urc€itém obdobi dochazi
v noci k aplikaci latek odpovidajicim stupni zasvécovani, tedy zazvoru, tabaku a
houbam, jez uvadi zasvécovaného do urcitého typu tranzu. Podle tradice
dochazi k oddéleni ,ducha“ od téla, ktery se vydava na pout do pfistich Ci
minulych svétl a ziskava moudrost od predkl, dosahuje vétSi moudrosti a
pronika do tajemstvi Vesmiru a nasledné se vraci zpét do téla, nékolik dni se
zotavuje az se opét vrati do bézného kazdodenniho zivota. Kazdy zasvécovaci
cyklus je povazovan za zatéZzovou zkousku, jelikoz dochazi jednak k urcitému
typu duchovniho prozfeni a také ovéfuje schopnosti zvladnuti prozivanych
zkuenosti na psychické i fyzické Grovni.®* Zvladnuti této zkousky je dikazem
schopnosti chlapce stat se muzem a po navratu je tak k nému i pfistupovano.
Prekvapivé se mlze zdat uziti zazvoru, ktery v na$i kultufe jisté nepovazujeme
za halucinogenni latku, ovSem v kombinaci s pustem a zplUsobem aplikace
muze téchto vlastnosti nabyvat: ,...drcené listy zazvoru se vkladaji do nosnich
direk a dcasti stvolu zasvécovani pojidaji. Zazvor vyvolava pocity paleni
v Zaludku, neostré vidéni, hrizna zjeveni, sluchové halucinace, nevolnost,
zavraté, dehydrataci téla, tras a dezorientaci...podle Bimin-Kuskusmint
nejvyznamnéj§im ucinkem zéazvoru jsou zachvaty nepravidelného dychani
spojené s busenim ve spancich, v krku a hrudi.“** Zde by se mohlo jednat o
ucinky podobné tém, jez jsou vyvolavany holotropnim dychanim, které pracuje
na principu zrychleného dechu a prekysliéeni organizmu®.

Pozorovatelnymi spoleCnymi znaky jsou zde obdobi Zivota,
izolace, puUst, zdrzenlivost, namaha-vyCerpani, gradace, odpoutani se od
kazdodennosti a dosud poznanych a zazitych vzorct chovani. Ritual je veden
,otarsSimi“, tedy autoritou a ma presna a ,pfisna“ pravidla, odkazuje na myty,
ozivuje vztah k predkim, zohlednuje zivly a jejich symboliku. Jedna se o

neopakujici se zazitek zasvéceni a sou€asné také intoxikace.

® |n POOLE, F. J. P. Ritual Rank, the Self, and Ancestral power: liturgy and Substance
in Papua New Guinea society. s. 104 - 135

2 RUDGLEY, R. Kulturni alchymie. s. 106

% Viz GROF, S. Holotropni védomi. s. 20 - 33
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1.1.5 Uzivani halucinogenii v kontextu nasi spole¢nosti

VétSina omamnych latek se dostava na seznam zakazanych latek po té,
CO jsou zaznamenany jejich negativni u€inky a moznost, Ze by mohly né&jak
ohrozit bézny chod spolec€nosti. Jak mizZeme vidét u vySe jmenovanych latek,
prubéh jejich ,zivota“ od objeveni po zakaz je obdobny: Farmaceuticka firma
objevi né&jakou slouCeninu, pomoci lakavé reklamy s ni seznami |ékafe a
postupné také pacienty. A kdo by odmitl €k po kterém , se budete citit |épe nez
dobfe“? Po tomto masovém rozSifeni se zaCnou objevovat nezadouci ucinky,
vznika zavislost, objevuji se neduhy spojené s uzivanim ,zazracného® Iéku.
Farmaceuticka firma se jiz velmi obohatila a tak muze bez problému svuj I€k
stahnout.

Tento lehce nadneseny popis je spole¢ny velké spousté latek, jeZz se
tésily oblibé. Jak je to s nimi po zakaze? Opravdu se na né zapomene?

Zakaz vede k tomu, Ze se z Iéku stane droga, ktera pfestane byt bézné
dostupna, coz ovSem neznamena, Ze se stane zcela nedostupnou. Tato latka
se dostane na takzvany Cerny trh a prostfednictvim néj k jejim uzivatelum, ti uz
ovSem nejsou pacienty, ale stavaji se narkomany, drogové zavislymi.

Zakaz tedy nikdy nevede k uplnému potlaceni uzivani drog a mnohdy je
tomu pravé naopak, jak se Fika: ,zakazané ovoce nejlépe chutna®. ,Historickym
pfikladem jsou zde léta alkoholové prohibice v USA, ktera vedla pouze ke
vzniku organizovaného zloc¢inu v takové mife, Ze stat nakonec od prohibi¢nich
opatfeni ustoupil™. Zakaz nevede jen k organizovanému zloginu, ale dojde
také ke snizeni kvality omamné latky (pfimichani neucinnych nebo
nebezpecnych latek) a vzristu cen. Dusledky jsou znatelné také ve zdravotni a
socialni oblasti. Mnohdy zakazy také podporuji a upeviuji soudrznost skupin
pohybujicich se v této oblasti.

Je tedy cestou k Uspéchu v boji proti drogam liberalizace? Ptikladem
takového pfistupu nam muize byt Holandsko, které dalo volnost obchodu s
lehkymi drogami v tzv. Coffeeshopech. Nékteré zdroje dokonce uvadéji pokles
uzivani marihuany samotnymi Nizozemci. Zatim co v Evropé&, Spojenych

statech a také v Ceské republice ,neustale narcisté obliba rekreaéniho uzivani

® PRESL, J. Drogova zavislost. s. 59
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marihuany, zejména mezi nejmladsi populaci (ve véku 15-25let)™°

a to i presto
Ze pro ni plati stejny zakaz distribuce jako u tvrdych drog.

.Podle zakona platného v soucasné dobé Ize trestné positihnout osoby, u
kterych byla prokazana vyroba drogy, jeji dovoz Ci vyvoz a jeji opatfeni Ci
pfechovavani ,pro jiného” ®°. Uzivani drog a drZeni malého mnoZstvi pro
vlastni potfebu je u nas legalni a Ié¢ba muze byt zahajena pouze na zakladé
vlastniho rozhodnuti. Pro spole¢nost je jizZ samotné napojeni na ,drogovou”
komunitu zavrzenihodneé, aniz je patrna snaha jejich problému porozumét.
Zkratka jsou ,jini nez my” a takhle se preci slusné vychovany ¢lovék nechova.
Konzumace méné obvyklych navykovych latek je Casto chapana jako
prohfeSek. Pro konzumenta téchto latek je velmi obtizné se do ,normalni”
spoleCnosti opét zarfadit, jelikoz byva netolerantni a krutda i k byvalym

uzivateltim.

% KALINA, K. a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1. s. 27
% PRESL, J. Drogova zavislost. s. 81
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1.1.6 Obdobi dospivani

V této kapitole vymezime obdobi dospivani, které zastupuji také pojmy
mladi nebo dospivajici chlapci ¢i mladici. U pfirodnich narodud je toto obdobi
jejich Zivota spjato s vySe zminénym ritualem prechodu, jez umoZzniuje pfechod
z obdobi détstvi do dospélosti. V naSi spoleCnosti neni tento pfechod
zprostfedkovan jednoznanym procesem, ale souborem procesl, jez nam
umozni pochopit nasledujici definice.

Chlapci, na néz je zaméfena pozornost v této praci je mozno
zaradit do kategorie mladi. Tento pojem je sociologickym slovnikem vymezen
takto: ,Faze Zivotniho cyklu mezi détstvim a dospélosti charakterizovana
dokoncéovanim fyzickych zmén organismu zapocatych v puberté, pfipravou na
prevzeti roli dospélého, odpoutavanim od primarni rodiny, hledanim nové
hodnotové orientace, hledanim novych autorit a konkrétnéj§i pfipravou na
budouci povolani... Casové se m. obtizné vymezuje. Jeho pocatkem muze byt
dokoncovani zakladni $Skolni dochazky a koncem vstup do zameéstnani a
zaloZeni rodiny.®’ Tato definice mladi slouZi také pfi vybéru respondenttl pro
vyzkumné Setfeni, jak si pfiblizime v kapitole 2.3. U zminénych pfirodnich
narodl je toto obdobi jejich Zivota charakterizovano pravé zralosti k ucasti na
iniciaCnim obfadu, neboli pfechodovém ritualu.

Pro doplnéni definice mladi je nutno jesté dodat néco k obdobi, do
néhoz tito chlapci vstupuji, nebo slovy V. Turnera, na jehoz prahu se nachazeji,
a to je dospélost. Dospélost je biologicky charakterizovana zralosti k reprodukci,
tedy, Zze , samci produkuji Zivotaschopné spermie. Velmi dulezita je vSak
socialni dospélost, ..., u samcu je tento posun mnohem vyraznéjSi (nez u
samic) a muze byt spojen se znacnymi morfologickymi zménami.... Socialni
dospélosti dosahuje jedinec az v pripadé ziskani socialniho statutu dospélého
jedince a nezbytného zafazeni v socialni hierarchii..... U ¢lovéka byva tento
pfechod do skupiny socialné dospélych potvrzovan riznymi ritualy dospélosti

(iniciace)“®.

" JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. s. 160
% VANCATA,V. a VANCATOVA, M. In MALINA, J. Antropologicky slovnik. s. 974
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1.2 Zakladni vyzkumna otazka a teoreticky predpoklad

V této kapitole predstavime zakladni vyzkumnou otazku a s odkazem na
predeslé kapitoly vymezime teoreticky predpoklad.

Zakladni vyzkumna otazka této prace je: ,V jakém kulturnim kontextu
ziskavaji dospivajici chlapci psychedelickou zkusenost? Jaky dopad ma tato
zkuSenost na jejich pozici v socialnich strukturach?“

Jednotlivé pojmy zakladni vyzkumné otazky byly ukotveny v pfedeslych
kapitolach. Nasledné tedy muzeme rozpracovat dale tuto zakladni vyzkumnou
otazku pracovnimi otazkami. ,Jaké kulturni vyznamy psychedelicka zkusenost
pfinasi uZivatellm a jaky vyznam jim pfina8i v kontextu jejich socialniho
prostfedi?“ ,Jaky vliv ma kulturni kontext na povahu psychedelické zkuSenosti?“
,~Jaky vliv ma tato zkusenost na jejich bézné kazdodenni fungovani v socialnich
strukturach?“.

V zavérech vyzkumného Setfeni i béhem néj je kladen ddraz na kulturni
aspekty ovSem jen v takové mife, aby nezastinil aspekty, jez se mohou béhem
vyzkumu objevit. Totéz plati i pro pracovni otazky, které jsou v pfimé souvislosti
se sledovanymi liniemi, jimiz je: kontext uZziti, zahrnujici kritéria jako je cCas,
prostor, davod a cil uziti halucinogennich latek. Zpdsob uZiti, ve smyslu jak se
respondenti  k psychedelické zkuSenosti dostali, zda jim byla nékym
zprostiedkovana, jestli zde hraje néjakou roli aspekt ,daru®, co pro né tato
zkuSenost znamenala, co jim pfinesla, co je naucila, zda néjakym zpusobem
proménila jejich dosavadni Zivot nebo pfistup k nému. DalSimi moznymi
aspekty je zaclenéni Ci vymezeni. Kde bylo sledovano, do jaké socialni skupiny
je tato zkuSenost zaclenila, nebo naopak, zda je odnékud vyclenila a vuc¢i komu
nebo ¢emu probéhlo mozné vymezeni. Posledni pracovni otazkou je, na

zakladé ¢eho doslo u respondentl k interpretaci jejich prozitku.
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Prakticka cast

Provadény vyzkum mél za ukol odhalit urcité linie pro uzivani
halucinogenu nezletilymi chlapci v kontextu sou€asné Ceské kultury s ohledem
na kontext uziti halucinogenu pfi pfechodovych ritualech s chlapce na muze u
vybranych pfirodnich narodd, jak bylo popsano v kapitole 1.1.4. Tento postup
byl vybran jako zplUsob k ziskani komplexnéjSich informaci o souCasnosti a
snizeni mozného omezeni vyzkumnika vstupovat do terénu s pfedem

vymezenymi ,Skatulkami“(kategoriemi) do nichz budou ziskana data fazena.

2.1 Teoretické ukotveni vyzkumného Setreni

Zkoumané téma by bylo jen tézko uchopitelné kvantitativnim
vyzkumem, jelikoz jde o vyzkum malé skupinky mladiki nebo o izolované
jedince se specifickou zkuSenosti. Pravé specificnost této zkusenosti a minoritni
rozSifeni téchto latek ve spoleCnosti, dano omezenou dostupnosti, jsou
spoluciniteli nemasového Sifeni ve spolecnosti. Navic samotna zkuSenost,
muze byt za urcitych okolnosti natolik silna, téZzko slovy uchopitelna nebo
nepfijemna, tzv. badtrip, Zze o ni néktefi zu€astnéni nejsou schopni mluvit. K
poznani této zkusenosti je nutné stravit s respondentem delSi ¢as a navazat
urc€ity vztah, ktery umozni, aby se respondent citil bezpeéné a otevrel se. Jeho
otevienost a duvéra k vyzkumnikovi je pro ziskani informaci velmi dulezita,
jelikoz se muze jednat o velmi citliva témata, ktera mu psychedelicka zkusenost
pfinesla. Postupy kvalitativniho zkoumani jsou tu tedy na misté.

Vyzkumné Setfeni probihalo na zakladé odborné literatury vymezujici
postupy kvalitativniho Setfeni. Jako podklad pro vyzkumné Setfeni byla zvolena
literatura: Kvalitativni vyzkum®, Zaklady kvalitativniho vyzkumu™, Kapitoly
metodologie sociélnich vyzkum(™ a Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
védach™.

% HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. s .408

" STRAUSS, A., CORBIN, J. Zéklady kvalitativniho vyzkumu. 1997.

" REICHEL, J. Kapitoly metodologie socialnich vyzkumi. 184. s.

2 SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 384. s.
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2.2 Plan vyzkumu

Vyzkum je rozdélen do dvou casti. Prvni €asti vyzkumného Setfeni byly
skrze analyzu odbornych textl popsany prechodové ritualy z chlapce v muze za
pomoci halucinogent u pfirodnich narodd. Vysledek byl popsan v kapitole
1.1.4.

Druha cast byla zaméfena na praktické terénni vyzkumné Setfeni
dospivajicich chlapct v Ceské Republice majicich zku$enost s halucinogeny.
Tento terénni vyzkum se fidil pravidly pfipadové studie™. Tato byla zvolena
s ohledem na téma a jeho intimnost. Jednotlivé pfipady a zkuSenosti pfinasi
informace nutné pro tento vyzkum. A umozni naslednou komparaci, jak mezi
jednotlivymi pfipady, tak mezi obéma &astmi vyzkumu. Vyzkumem ziskané
informace a nasledna komparace by méli vést k odpovédi na vyzkumnou
otazku: L,V jakém kulturnim kontextu ziskavaji dospivajici chlapci
psychedelickou zkuSenost? Jaky dopad ma tato zkuSenost na jejich pozici
v socialnich strukturach?“. A pracovni vyzkumné otazky: ,Jaké kulturni vyznamy
psychedelickd zkuSenost pfindsi uzivatelim a jaky vyznam jim pfinasi
v kontextu jejich socialniho prostiedi?“ ,Jaky vliv ma kulturni kontext na povahu
psychedelické zkuSenosti?“ ,Jaky vliv ma tato zkuSenost na jejich bézné
kazdodenni fungovani v socialnich strukturach?“, tedy odhalit osobni i socialni
souvislosti spjaté s timto zazitkem.

V nasledujicich kapitolach vymezime vyzkumny vzorek, metody, proces
sbéru dat a jejich analyzu. Nakonec zreflektujeme praci v terénu, omezeni

vyzkumu a shrneme zavéry vyzkumného Setreni.

" Viz HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. s. 102- 113
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2.3 Vybér vyzkumného vzorku

Zde se zaméfime na vyzkumny vzorek, jeho utvareni, postup vybéru,
kritéria, podle nichz byli respondenti vybirani a popis postupu prace
S respondenty.

Vyzkumny vzorek je tvofen 7 respondenty, jez spliuji stanovena kritéria
pro vyzkum: dospivajici chlapci, tedy ve véku 12-18let, majici (Cerstvou)
zkuSenost s halucinogennimi latkami. V ramci studia socialni prace, jsem se
v praxi setkala s klienty, jez splfuji tato kritéria. Dale jsem v béZném socialnim
prostoru vypozorovala dalS§i mozné respondenty. Tato skupina respondentu
byla dale obohacena o ty, jez doporucili samotni respondenti. Pro zachovani
variability vzorku byli vybirani respondenti z vice socialnich volnoCasovych
skupin, aby nedochazelo k pfekryvani a opakovani informaci, jez mohou byt
v ramci skupiny sdileny. Jednotlivi respondenti by méli byt také, ze stejného
ddvodu, reprezentanty rdznych socialnich tfid, tedy vyrastajici v rdzném
socialnim prostfedi.

Jak vypovida literatura i ma predchozi vyzkumna zkuSenost:
JInterpretativni studie se obvykle odehréavaji v pfirozenych podminkach.“™
Jednotlivé rozhovory tedy probihali v prostfedi, jez si sami respondenti vybrali,
jako pro né bezpecné. Jak jsem jiz uvedla vySe, s respondenty bylo tfeba
navazat urcCity vztah. Za timto ucelem jsem navstévovala nékolik spontalné
vzniklych volno€asovych skupin, tedy skupin chlapcli a divek, jez se po Skole
schazeji napfiklad na hfistich, zastavkach, v parcich a tak dale. Tyto skupiny
jsem pozorovala v rozpéti od mésicl po nékolik let. Socialni struktury téchto
skupin mi byly znamé v rizné mife. V nékterych jsem pfesné vypozorovala
vztahy i pozice, v jinych jsem ziskala pouze obecnou piedstavu. Dosavadni
poznatky o téchto skupinach byly ovSem dostacujici pro vybér respondentl pro
tento vyzkum.

Respondenti byly ze tfech pozorovanych volnoCasovych skupin, dva

v

,samotafi a dva na zakladé doporuceni od respondenti ze zminénych

socialnich skupin.

" HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. s. 156
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2.4 Metody a proces sbéru dat

Tato kapitola je vénovana procesu ziskavani dat v terénu. Zaméfuje se
na samotné vyzkumné Setfeni, na roli vyzkumnika v terénu, popis jeho
zkuSenosti s pozorovanim vy$e zminénych socialnich skupin respondentu,
vytypovavani respondentl, navazovanim kontaktu a interpersonalnich vztahu
s respondenty a jejich motivovani k u€asti na vyzkumném Setfeni.

Vyzkumnik nejprve nezucastnéné pozoroval malé volnoCasové
socialni skupiny. Tedy skupiny dospivajicich divek a chlapcu, jez travi svij
volny C€as venku. Pozoroval €leny skupiny, ktefi se schazi na urCitém misté
kazdy den a tvofi pevné jadro skupiny. DalSi Clenové dochazeli s mensSi
intenzitou. Rozpoznani ¢lenu skupiny bylo dulezitym zakladem, ktery umoznil
nasledovné pozorovat vztahy mezi jednotlivymi ¢Cleny, dominanci postaveni
nékterych ¢lenu skupiny a stalost skupiny. Nezuc¢astnéné byla také pozorovano
Casové rozmezi schuzek skupiny a aktivity, jimiz travi tato skupina svuij
spole¢ny Cas. Praveé tyto aktivity hraly kliCovou roli pfi navazovani vztahu mezi
vyzkumnikem, skupinou a jejimi Cleny. Vyhodou zde byla i relativni vékova
blizkost, jez umoznila vstup do skupiny a ¢astecné prijeti skupinou. Vyzkumnik
se ovSem nestal plnopravnym ¢lenem skupiny, jelikoZ s ni netravil veskery Cas,
neucastnil se v8ech aktivit skupiny a nemél pfistup ke vSem informacim, které
dana skupina sdili. Vtomto bodé se nezufastnéné pozorovani meénilo na
zuCastnéné pozorovani. To postupné umoznovalo poznavat a vytypovavat si
budouci mozné respondenty.

Respondenti ovéem nemohli byt pouze z jedné socialni skupiny,
protoZe by to vedlo k ziskani shodnych nebo podobnych dat. Stejny postup byl
tedy souCasné uplathovan u tfi takovychto skupin. DalSi respondenti byli ziskani
specifickym zplsobem, jez podrobnéji rozebira pfedchozi kapitola.

Data byla tedy vterénu ziskavana vice zpUsoby, jednak
neformalnimi rozhovory na toto téma, zapocCaté samotnymi respondenty. Toto
vedlo hlavné k seznameni se s zivotnimi pfibéhy €lent skupiny, ukotveni jejich
psychedelické zkuSenosti v kontextu tohoto pfibéhu a nasledné k vybéru

respondentl. Hlavnim zdrojem dat vyzkumného Setfeni byly vypravéni
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respondentl o jejich zkuSenosti s psychedelickymi latkami vedeny na zakladé
zmifiované osnovy.”

Béhem neformalnich rozhovorl s respondenty na dané téma byl
vyzkumnikem pozorovan posun ve zpusobu vypravéni. Respondenti postupné
ziskavali davéru ve vyzkumnika a zachazeli tak, ve svych vypravénich, do
vétSich detaild. Neformalni rozhovory pomahaly také vyzkumnikovi orientovat
se vjejich Zivotnim pfibéhu, lépe poznavat jejich ,slovnik® a postupné je
seznamovat s vyzkumnikovym zajmem a zamérem a motivovat je tak
k vzajemné budouci spolupraci. VSichni respondenti byli motivovani moznosti
uCastnit se na vyzkumném Setfeni. Vyzkumnik se béhem cCasu straveném
v terénu nesetkal s zadnymi problémy ve vztahu kjeho roli. Vytypovani
respondenti byli ochotni stat se respondenty a ucastnit se vyzkumného Setreni.
Zadny znich neodmitl. S nékterymi se vyskytl pouze problém sejit se ve
smluveny termin.

Rozhovory na toto téma nebyly vedeny pouze s respondenty
zafazenymi do vyzkumného Setfeni. Mimo tuto skupinu respondentt probihaly
rozhovory také s dalSimi Cleny téchto socialnich skupin. Tyto rozhovory byly
vedeny dle podpurné osnovy neformalné a nebyly nahravany. SlouZili k ziskani
informaci od dalSich ¢lenu skupiny o stejné udalosti, jakou popisovali
respondenti, jez byli do vyzkumného Setfeni zarazeni. Tento postup umoznil
¢lenum skupiny sdilet své zkuSenosti a snizil jejich pocit zklamani z toho, ze
nebyli do vyzkumného vzorku zafazeni. Vyzkumnikovi tyto neformalni
rozhovory umoznili zakotveni, porovnavani vypovédi respondentll a mozné
vylou€eni smysSlenych informaci.

Jednotlivé rozhovory byly vedeny v pfirozeném prostiedi respondentl a
nechat respondenta volné& vypravovat o své zkugenosti.”®

Rozhovory byly s informovanym souhlasem respondentd nahravany na
diktafon. Béhem rozhovoru si vyzkumnik dle potfeby vedl poznamky, které

slouzily pro nasledné doptavani a ujashovani si respondentem uvedenych

5 Viz pfiloha
® Podle KAUFMANN, J.-C. Chépajici rozhovor. s. 56-65
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informaci. Jednotlivé pfepisy nejsou soucasti prace jako pfiloha kvuli zaru€eni

anonymity respondentu.

2.6 Analyza dat

V této kapitole upfesnime postupy a metody analyzy dat ziskanych
v terénu. Zdrojem dat ziskanych pro tuto praci, jak jiz bylo zminéno, byly jednak
texty popisujici uzivani halucinogent u pfirodnich narodd a také rozhovory
s dospivajicimi chlapci u nas. Rozhovory byly doslovné prepsany a
analyzovany podle pravidel analyzy pfipadové studie’’. Informace ziskané z
vypovédi respondentd byly porovnavany s informacemi ziskanymi od jinych
¢lend zminovanych volnoCasovych skupin, jez nebyli zafazeni mezi
respondenty. Vysledky analyzy dat a jejich porovnani s informacemi ziskanymi

v teoretické €asti, jsou popsany v kapitole 2.8.

2. 7 Omezeni studie

Tato kapitola obsahuje pfedpokladana omezeni maijici vliv na kvalitu
zavérq, strategie snizeni dusledkl omezeni. Je zde shrnut a reflektovan prabéh
vyzkumu. Reflexi vyzkumu je vénovan zamérné velky prostor, jelikoz je
dllezitou soucasti vyvoje vyzkumnikovy prace. Byl zde zaznamenan vyvoj a
zména v pristupu krespondentim a vedeni vyzkumu, coz mélo vliv na
ziskavani dat a jejich kvantitu a v dasledku i kvalitu.

Obrat byl zaznamenan od povrchovych rozhovorli vedenych pouze na
zakladé podpurnych otazek’® k &iteji pojatym rozhovorim na zdanlivé
nesouvisejici ttma. Béhem nahravanych rozhovort se vyzkumnik vracel také

k informacim ziskanych béhem neformalnich rozhovorl nebo pfi predeslé

" podle SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.
5.108-111

"8 Viz ptiloha
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interakci s danou skupinou. Vedeni rozhovorl nebylo omezovano pévné danou
strukturou osnovy pro rozhovory. Pribézné se pfizplsobovalo individualnim
potfebam, naladam a aktualnimu rozpolozeni respondentl. Pro orientaci
v rozhovorech vyuzival vyzkumnik pribézné vedenych poznamek. Né&které
rozhovory bylo nutno prerusit a pokraCovat v nich pozdéji. Vypovédi dvou
respondentl byly natolik rozsahlé, ze nebylo tfeba rozhovory opakovat, nebo
vést doplnujici rozhovory, jako u jinych respondentd. Doplfujici rozhovory byly
vedeny na zakladé vyzkumnikova uvazeni po té, co byly rozhovory prepsany.
Pfepisy rozhovorl totiz v nékterych pfipadech poukazali na ziskani
nedostatecnych informaci v nékterych ¢astech rozhovoru. Dale prepisy, zvlasté
v poCatcich vedeni rozhovor(, pfinesly vyzkumnikovi zpétnou vazbu k jeho
vedeni rozhovoru. Vyzkumnik diky tomu mohl reflektovat své vedeni rozhovoru
a v pfipadé potfeby v opétovnych rozhovorech svoji praci vylepsit ¢i napravit.
Toto se vétSinou tykalo Spatného kladeni otazek, vzajemné neporozuméni si
s respondentem, nebo nedostateCna pruznost reakci vyzkumnika na
respondentovu vypoveéd.

Velkou vyhodou pro vedeni rozhovor( bylo dostate¢né predbézné
seznameni vyzkumnika s terénem a jeho specifiky. Samotny tento akt byl také
motivaci pro respondenty se vyzkumného Setfeni ucCastnit. Pfekvapivé u vSech
respondentl se vyzkumnik setkal s vdécnosti respondentli za moznost ucasti
na tomto Setfeni. Respondenti uvedli, Ze byl pro né rozhovor velmi uZiteCnou
reflexi jejich zazitka.

Seznamit se s uzivani halucinogent u pfirodnich narodd bylo
mozné pouze v dostupné literatufe na zakladé predeslych vyzkumuU a ne pfimo
v terénu. Zde byl pfedpokladan mozny vznik nesrovnalosti pfi porovnavani dat
ziskanych odliSnymi zpUsoby. Pro snizeni rizika vzniku mozného zkresleni, bylo
rozhodnutu nesrovnavat tyto situace pfimo, ale skrze urcité sledované linie,
jejichz vyskyt byl pozorovan v obou zkoumanych kontextech. Prvotni zamér byl
nalézt urcité linie v literatufe a ty nasledné vyhledavat pfi vyzkumném Setfeni.
Po té je tfidit do kategorii nalezeno, nenalezeno, ¢asteCné nebo modifikované.
Tento postup by ovSem mohl zpUsobit znacné zaslepeni danymi liniemi a
kategoriemi, nasledné pak znemoznit nadhled a reflexi. Ve snaze, co nejvice
eliminovat mozna zkresleni byl zvolen nasledujici postup: najit v literatufe popis

tradi€nich spolec¢nosti a jejich vyuzZivani halucinogennich latek ve vztahu k
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pfechodovému ritualu z chlapce na muze. Zde nalezené linie zapracovat do
teoretické &asti’. Udrzeni nadhledu a schopnosti reflexe bylo zajisténo
odhlédnutim od tohoto teoretického zakladu, pfi vedeni rozhovort v terénu.
Dalsi mozné etické riziko se objevilo v souvislosti stim, Ze nékteré
zminované halucinogenni latky stoji mimo zakon a jejich Sifeni je zakazano.
Vyzkumnik je vazan slibem mi€enlivosti vici respondentovi a zachovani jeho
anonymity, zaroven ma ovSem nahlasovaci povinnost. Toto etické dilema bylo
oSetfeno informovanosti respondentd o nahlaSovaci povinnosti vyzkumnika a
seznamenim respondenta se zakonnymi predpisy, aby nedoSlo ke vzniku
moznych problém( na obou stranach. Ze stejného diivodu, tedy ochrany obou
zucastnénych stran se vyzkumnik neucastnil vSech aktivit zminénych skupin.
Neucast vyzkumnika na vSech aktivitach skupiny byla ovSem dana i jinymi
okolnostmi, jako napfiklad ¢asové a prostorové moznosti, dale zde hraly roli
zminéné etické otazky a také problematiCnost s vlivem vyzkumnika na
respondenty a naopak. Pro ucely toho vyzkumného Setfeni nebyla ucast na
vSech aktivitach skupiny nutna. Reflektovat a zvazovat zasahovost ze strany
vyzkumnika do normalniho fungovani a struktury danych skupin, bylo nékdy
opravdu obtizné. Podobné tomu bylo i pfi vedeni rozhovoru, kde bylo mozno
toto oSeffit, jiz zminénym opakovanim rozhovorl a hlavné skrze predesié

neformalni rozhovory.

" Viz kapitola 1.1.4
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2.8 Interpretace ziskanych dat a zavéry

V této kapitole si pfedstavime data ziskana obéma typy vyzkumného
Setfeni. Nejprve predlozime zavéry ziskané v teoretické Casti. Dale se
seznamime s vysledky vyzkumného Setfeni. Na zavér pak srovname vysledky

obou téchto Setreni.

2.8.1 Shrnuti teoretickych poznatki

V teoretické Casti, konkrétné v kapitole 1.1.4 UZzZivani halucinogennich
latek u pfirodnich narodd jsme doSli ke shrnuti popisovanych ritualt. Zasadnimi
spoleénymi znaky jsou obdobi Zivota, izolace, pust, zdrzenlivost, namaha -
vyCerpani, gradace, odpoutani se od kazdodennosti a dosud poznanych a
zazitych vzorcu chovani. Tyto znaky odpovidaji pojeti pfechodovych rituald A.
von Gennepa. Odpovida také vymezeni pojmu ritual vyznacujici se, v nami
zkoumaném pfipadé, témito znaky: Ritual je veden ,StarSimi“, tedy autoritou a
ma pfesna a ,pfisna“ pravidla, odkazuje na myty, ozivuje vztah k predkim,
zohledniuje Zivly a jejich symboliku. Jedna se o neopakujici se zaZitek
zasvéceni a souCasné také intoxikace. Proces, skrze néjz pfechazeji mladi
chlapci do dospélosti, jim umoziuje opustit nestrukturovanou komunitu déti a
zaradit se do strukturované spolecnosti, jak ji ve své teorii popisuje V. Turner.
Ziskavaji timto pfechodovym ritualem jasné vymezenou socialni pozici a s ni

také spole€enskou roli. Jsou do spole¢nosti pfijati jako dospéli muzi.

2.8.2 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni

Dfive, nez se pokusime zodpovédét vyzkumné otazky, predstavime si
respondenty podilejici se na vyzkumném Setfeni a kratce shrneme jejich
pFibéhy.

Respondenti jsou ve véku 15 — 18 let, Ziji se svymi rodici. Kromé jednoho
respondenta maji vSichni starSi sourozence. Studuji vétSinou technicky
zamérené odborné stredni $koly®. Vsichni respondenti maji mnoho zajmu, jimz

se vénuji ve volném Case. Dovolu;ji si tedy Fict, Zze jsou béznymi mladiky. Rada

8 Strojirenské, poditatové zaméfené, zahradnickou s maturitou. Dva respondenti
budou kon¢it studium s vyuénim listem. Jeden respondent chodi na gymnazium.
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bych zde vyloucCila jakékoliv predsudky, jez by mohli byt s respondenty
spojovany. V jejich Zivotnich pfibézich nejsou zadné krizové momenty, uZiti
halucinogennich latek neni spojeno s Zadnou skupinou uZivateltd drog®,
kriminalni ¢innosti ani jinou delikvenci.

V jednotlivych pfibézich zamérné uvadim, jejich koniCky, jelikoz souvisi
s jejich psychedelickou zkuSenosti a nasledné vysvétlim, jakym zpusobem.
OdliSné znaky jsou popisovany u jednotlivych respondentu. Spole¢né znaky pak
shrnuji na konci.

Honza jezdi asi pét let na skateboardu. Dfive nez ziskal svoji prvni
zkuSenost s halucinogeny, zjiStoval si o téchto latkach informace prevazné
z internetu nebo od lidi, jez takovou zkuSenost méli. Zajimal se o jednotlivé
halucinogenni latky, zpusob aplikace a jejich ucinky, jelikoz chtél pfed uzitim
védét, do Ceho jde a predejit tak moznému Spatnému stavu. Svoji prvni
zkuSenost nabyl s halucinogennimi houbami, které si nasbiral spolecné se
svymi dvéma kamarady, s nimiz je pak také snédl u jednoho kamarada doma.
Zde ovSem dlouho nevydrzeli a museli jit ven. Honza preferuje uzivat
halucinogeny ve skupiné 3-4 lidi. Jeho motivace dat si tyto latky, pry nema
zadny hlubs$i dlvody. Tento zazitek mu ovSem do Zivota pfinesl mnoho zmén.
Zacal pry ,vice vnimat souvislosti“, stal se ,empati¢téjsi“, |épe porozumél svému
otci a narokim, jez na néj kladl. Popisoval, ze se mu velmi zlepSil jeho vztah
s otcem. ,, béhem toho stavu jsem hodné pfemyslel o vécech... no rekl bych, Ze
Jako bych trochu zmoudrel po téch houbach. Jsem byval strasnej grazl a na
vSechno jsem sral. A prosté mi to dalo uplné pochopeni...“ Kromé vztahu
s otcem se mu promeénily i dalSi vztahy, zaCal pry vice pfemyslet o pocitech a
zajmech druhych lidi a méné myslet jen na sebe a svoje pohodli. Zacal si vic
vazit véci i vztahu s lidmi a stal se rozvaznéjSim. Zacal vice rozliSovat, kdo jsou
jeho kamaradi, komu na né&j opravdu zalezi a naopak. DalSim pfinosem pro néj
je to, Zze mu psychedelicky stav ,pomohl zlepS§it triky na skatu...najednou jsem
se béhem chvile naudil triky, o ktery se pokouSim uz roky a do té doby mi to
porad neslo“.

Ondra se od détstvi zabyva bojovym umeénim a pravé toto bylo pro

néj motivaci ke zkouSeni riznych pfirodnich latek. Chtél se v tom ,zdokonalit®.

8 Miné&no ve smyslu tvrdych drog, jako napfiklad pervitinu nebo heroinu.
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Ma drobné zkuSenosti s houbami, puskvorcem a koufenim durmanu. Ke vSem
latkam se vzdy pry dostane néjakou nahodou, Ze je napfiklad najde doma, nebo
mu je nabidnou néjaci kamaradi. Uziti vzdy pfedchazi vyhledavani informaci o
latkach na internetu. Informace o latkach cilené vyhledava. Casto pravé se
zamérem, ,najit néco, co by mi pomohlo byt nejlepsi, v bojovém uméni, jez
praktikuje. Nékteré latky tedy objevuje sam a pak je nosi ven za kamarady a
jindy je tomu zas naopak, Ze mu kamaradi®* néco donesou. Preferuje uzivani
v mensi skupince blizkych kamaradld nebo bratri. Dale popisuje, Ze dfive, nez
se zaCal seznamovat s halucinogeny, stavalo se mu obcas, Ze ,jsem se dostal
do tranzu. Jako kdyZz jsi ve snu, ale pfitom nespiS. Neumim ten stav fidit a
vyuzivat, nékdy z né&j mam strach...ale obCas uz citim, Ze se tam dostanu... tak

bych se ho chtél naudit vyuzivat...“ V souvislosti s témito zazitky, pak
vyhledaval latky, jez by mu mohli pomoci, se v téchto prozitcich lépe
,zorientovat®. Uvadi, Ze po psychedelickém zaZitku se zacal vice zabyvat tim,
co déla Spatné a co by mohl na sobé zlepsit. ZaCal se také vice zajimat o
prirodni lécitelstvi, nabozenstvi a duchovno. Stal se vice empatickym. Zacal
lépe rozliSovat lidi ve svém socialnim okoli, kdo jsou kamaradi a kdo ne. Toto
vSe jsou pro né&j dlvody, pro¢ povazuje halucinogeny za soucast svého
osobniho vyvoje. ,Rad s téma latkama experimentuju, protoze jsou to dobfi
sluhové, ale zli pani, tak si o nich zjistuju informace a vybiram si, co chci zkusit
a ty rostliny mne toho hodné nauci...no kdyz k nim tak pfistupuju...”

Luké$ mé zkuSenost s LSD, Lysohlavkami a Salvéji divotvornou. Vzdy si
pfedem shanél informace, na zakladé kterych se pak rozhodl, co chce
vyzkousSet. Vybira si latky podle toho, aby si ze zkuSenosti s nimi néco odnesl.
Nez vstupuje do zazitku, vzdy si pfipravi néjaky zamér, néco, co chce pochopit.
,1reba kdyz jsem se zacal zajimat o energie (pfed uZitim halucinogennich latek)
nebo tak, tak pak mi to tohle ukazalo jakoby v praxi.“ K latkdm se dostal vzdy
pres kamarady. Uvadi, Ze si vzdy vybira néjaké misto, které ma rad. A daval si
vzdy pozor na to, aby mél po tom prozitku dostatek Casu. ,A vstfebaval jsem to
vzdy jesté nékolik dni po tom. Dlouho jesté. Treba tyden...Snazil jsem se do
toho zazitku jesté vracet, vzpominat si na detaily, okolnosti, to jak jsem se

v danou chvili citil. Porovnaval jsem si to pak s tim, co jsem o tom védél, Cetl na

82 Prevazné vrstevnici
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netu, nebo v knizkach. Nebo jsem si tfeba o tom jesté dalSi informace
vyhledaval, kdyz jsem néco nevédél, nebo néCemu nerozumél. Nevédél jak si
vysvétlit.“ Také mu to pfineslo velké Zivotni zmény. Uvadi, Ze se mu uplné
zménil zebfiCek hodnot od materialnich spiSe k duchovnim. A to mu také
pfineslo zmény do jeho socialniho okoli. Mnoho svych starych znamych opustil
nebo opousti, jelikoZz uz s nimi nesdili hodnoty a potkava nové pratele.
,2Aktivovalo mi to tvofivost. Do té doby jsem nikdy nemaloval, nebo na nic
nehral.“ Proménil se mu také vztah k rodi€im, ma pocit, Zze jim vice rozumi a
vice vnima to propojeni. Rodinné problémy, uz mu nejsou jedno jako dfive, ale
chape, ze je soucasti toho déni v rodiné. Dale se zacal vice zabyvat vychodnimi
nabozenstvimi, vibec vyhledavat informace o néjakych duchovnich hodnotach,
které mu pred tim byli cizi. Uvadi, ze ho to ,vyfadilo® z bézné masové
spole¢nosti, v niz se dfive pohyboval. Nova socialni skupina, kam se nyni
dostava ,nejde néjak jednotné charakterizovat, jelikoZz se pravé vyznacuji tim,
Ze jsou ruzni. Maji rizné zajmy, pohledy na zZivot, jsou kreativni a inspirativni.
Nejsou jako ti s nimiz jsem se stykal dfive a k nimz jsem také patfil. To prosté
byli lidi vazani na hodnoty jako jsou materialni véci, penize, uspéch, kariéra...”
Libor je hodné sportovné zaloZeny, rad jezdi na kole, plave, béha,
chodi po horach a hodné ¢te. Halucinogennimi latkami byl fascinovan, hodné o
nich Cetl. Uvadi, Ze se dostal mezi lidi, co se tim zabyvali a méli psychedelickou
zkuSenost. Sdileli s nim své zazitky a mozna ho i namotivovali Cist knihy o
halucinogenech. TakZe asi rok jen Cetl a byl fascinovan. Védél, Ze je jednou
vyzkousSi, ale nevyhledaval je. Potom jeho spoluzak pfinesl na Skolni vylet LSD.
Libor popisoval tento zazitek jako hodné zmateny a omezeny kontextem uziti,
tedy podminkami Skolniho vyletu, nemoznosti opustit budovu, v niz byl
ubytovani atd. jeho pfiprava pred uZzitim LSD, kromé velké teoretické zakladny,
byla pouze kratkodoba: ,snazil jsem se néjak uklidnit, naladit se na to, koukal
jsem do krajiny.“ Ale podminky uziti mu neumoznili zadny hluboky zazitek.
Motivovan k uziti nebyl pouze touhou po nové zkusenosti, ale ,uz jsem néjakym
zZpusobem ocekaval, Zze se jedna o néjaké zazitky rozSifeného védomi a do
zapluti do néjaké SirSi struktury. Jako asi jsem nemél né&jakou konkrétni
pfedstavu, co od toho oCekavam, ale uz jsem asi néjak tusil do ¢eho jdu...(; asi
se zamérem poznat néjaky vysSi rad véci. Asi néjaké poznani reality, nez jsme
schopni bézné vnimat. Néjakou mozZna jako duchovni zkusenost. To asi vzniklo
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na zakladé té literatury”. Na pfFisti, jiz Skolou neorganizovany vylet, pfivezl
spoluzak psilocybinové houby, které doma vypéstoval. Tentokrat jiz nebyl
prostorové omezeni. Bylo to vIété vilese u vody, tento zazitek byl pro néj
mnohem pfijemnéjSi a motivoval ho k dal§im experimentim. ,Tak jsem
nedavno zkusil Salvéj Divotvornou a Muchomiirku &ervenou*. Preferuje uzivani
v samoté. Psychedelicky zazitek mu pfinesl ,vibec takovou chut do Zivota!
splynuti s pfirodou, vibec tak ¢lovék jakoby vic zapadne do toho univerza (;
néjak to pochopi, vsechno, viastné jak funguje.. tak to byl takovy i duchovnéjsi
zaZitek...a to mé asi ovlivnilo sméfovani, Ze se zabyvam vychodnima filozofiemi
a duchovnima vécma, dal uzivat i ty houby je pro mé duchovnéjsi cesta...”
Popisuje ukotveni hodnot, ucta k Zivotu, zivym tvorim, pfirodé, uvédomeéni si
nécCeho vyssiho, nad hmotnym a materialnim svétem. A Zzacal teoreticky
zkoumat nabozenské a duchovni systémy®:. Popisuje tyto zmé&ny spise jako
urychleni svého vyvoje, nez jako radikalni pfevrat. Proménilo to jeho vztah ke
spole¢nosti: ,mainstreamové hodnoty jsou tak néjak v kontrastu, aZ protikladu
k tomu, co ¢lovék zaziva pfi tom stavu®. A tyto prozitky mu napomohli se vici
této spolecnosti zaCit néjak vymezovat, ne radikalné, ale spiSe na osobni urovni
a toho urcitym zplsobem vedlo také k odklonu od rodi¢u a jejich hodnot: ,Ziju
s néma... vychazim s néma normalné... ale uvédomuju si, Ze tou cestou, kterou
jdou oni, bych ja nechtél jit, do budoucna...Ze mam vice uz svij nazor...
nenecham si do toho uz tak jako miluvit... ale tézko fict, jestli je to jen
zkuSenosti s halucinogenama... mozna to jen urychlilo mdj vyvoj“ Libor si
zazitek interpretuje jako ,propojeni s néc¢im vysSim, s néjakym vyss§im fadem,
jako by takové tro$ku procitnuti, pochopeni S$irSich souvislosti, vykouknuti
z toho stada, mainstreemu a zté reality, kterou nam utvafi média a ten
systém... no.. je to takovy realnéjsi pohled na svét...”

Ivo také rad sportuje, chodi do pfirody a Zongluje. Jeho psychedelickému
zazitku nepredchazela zadna teoreticka priprava, neshanél si zadné informace.
Kdyz mu byly poprvé néjakym téméfF neznamym cClovékem nabidnuty
Lysohlavky, zkusil je a zaZil nepfijemny zazitek, takovy zazitek, ktery ,jsem
vlastné tak néjak ocCekaval na zakladé informaci, co jsem mél- informaci

z protidrogovych Skolnich pfednasek.“ Pak se asi po roce seznamil s jednim

% Napfiklad Osho, T. Leary, Hnuti Hare Kri$na, Buddhismus.
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star§im klukem, ktery ,byl zapaleny do experimenti se vdema mozZnyma
psychoaktivnima latkama. Kdyz jsem mu fekl o svym zazitku s houbama, jak
jsem se malem podfiz, tak mi dal knihu a fekl, at" se rozmyslim. Bylo to
absurdni.” lvo zacal studovat uzivani halucinogent u pfirodnich narodd. A pak
s tim kamaradem zkusil Salvéj Divotvornou: ,Bylo to hodné silné a hezké
spojeni s tou rostlinou, bylo mi lito, co jsem udelal pred rokem tem houbam, jak
jsem je zneuctil®. Pak hodné mluvil o halucinogenech s timto kamaradem a ten
mu pred nedavnem nabidl Meskalin. V té dobé& Ivovi zemfel déda®* a chtél se
S nim prostfednictvim Meskalinu spojit. Pfipravil se tedy tim, Zze omezil pfijem
potravy a pfipravil prostor vdomé pro uZiti. Informace si nevyhledaval. Zazitek
popisoval jako velmi silny, ,citil jsem dopredu, Ze si to muZu dovolit...no a tak
jsem potkal dédu, rozloucil se s nim a pochopil, jak to vSechno funguje...
pochopil jsem ty svéty mimo tenhle nas svét... jesté dlouho jsem ten zazitek
Zpracovaval, délal jsem si poznamky, maloval si to, zacal jsem Cist o tom Duchu
Peyotlu, co mne navstivil (;“ Ivo, pak zacCal Cist knihy o Peyotlovych kulturach,
zacal vic vnimat zZivot, popisoval zazitek jako velké poznani o smrti, sobé
samém, zacal citit uctu a pokoru, chapat, jak je vSe propojené. Dale popisoval
bytosti, které zde Ziji a béZné je nevnimame a jak ma nase chovani vliv na vSe.
Vnimal tento zazitek jako moznost poznat toho nejvétsSiho ucitele, ,potvrdilo mi
to nékteré véci, jez mi byli vychovou a vyukou na gymplu rozmlouvany a tak
Jjsem zase zacal ke svétu pristupovat trochu jako dité, vim, Ze je vSe Zivé a
vnimajici!®. Vztah k rodiné popisuje jako stejny, jen diky tomu vic pochopil stav
babiCky a snazil se ji podporovat. ZaCal se vice zajimat o to, proC se do této
rodiny narodil, za¢al se vic ptat matky na svij porod, détstvi. Ve vztahu ke
spolecnosti to u néj vedlo az témér k odporu ke konzumnimu Zivotu a zaCina se
vic¢i nému vymezovat, hledat cestu, jak se na tom, co se na tom nepodilet.
S tim také souvisi proces promény pratel, v némz se pravé nachazi. ,mozna mé
to motivovalo vic vyhledavat urcity typy lidi..pamatuju si uz od détsvi, Ze mé to
tahlo k ,divnym* lidem, vZzdycky se mi, jako malymu libili bezdomovci a ,barevni*
lidi..”. Popisuje, ze to zménilo jeho pfistup k drogam, které pro néj byly dfive
takovym ,strasakem® a ted' vic vnima to, Ze je to o lidech a jejich pfistupu a ne o

téch latkach samotnych. Zacal vnimat halucinogenni latky, jako uCitele, ktefi

8 Bylo to pro n&j prvni imrti s nimz se v Zivoté setkal.
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zustavaji s ¢lovékem i dlouho po uZiti a u¢i ho, jak dosahovat takovych stavu i
bez pozivani dalSich latek.

Dominik popisoval svuj pfibéh trochu odliSnym zpusobem, jelikoz
nezacal tim, s jakymi halucinogeny ma zkuSenost, ale zaCal vypravovat o tom,
jak se vyboural na motorce a byl dlouho izolovan v nemocnici. Asi pul roku po té
Sel na brigadu, kde na néj spadl regal a vypadalo to, Ze pfijde o obé nohy. Byl
tedy opét izolovan v nemocnici a premyslel o svém Zzivoté. Byl dlouhou dobu
Vv nejistoté a depresich, ze timto skoncil jeho zivot. Pak ale zacal pfehodnocovat
své priority a zaCal zamérovat pozornost na to, co mu zbyva. Pak se dlouho
rehabilitoval a nakonec se vratil do ,bézného” Zivota, ale uz s jinymi hodnotami
a postoji. ,No a pak prisel prosinec 2013 a ja oCekaval ten konec svéta“.
Popisoval, Ze el ven s jednim kamaradem a pak pfijel jesté jeden kamarad a
LProjizdeéli jsme se velkym autem ve snéhu po polu...a najednou jsem mél pocit,
Jako by mé odvezl z té bézné reality...nékam do jinyho svéta...mél jsem pocit
odpoutanosti od bézné reality a vniméani svéta...pak zase odjel...zistali jsme
zas 2...a Sli jsme si dal svou cestou...pak nas asi nékdo honil, Ze jsme tam
Jezdili...tak jsme odedli...sedli si na slunce... a najdnou jsem zacal videt
zvlastni vétci...takovy obrazy a toky energii...byl jsem hrozné prekvapenej, co
to vidim...co se to déje...“ Dale popisoval, Ze si zesumiroval mySlenky a zacal
se ptat jinak a zacal premyslet o tom, jak tahle spole¢nost funguje a ze to tak
dal nejde a tak zacal ménit sv(j pfistup k sobé samému, k zivotu, planeté,
spolecnosti a najednou se zacali ménit i lidé, se kterymi se stykal a pratelil.
Nedavno ho pozval jeden kamarad, jestli s nim nechce vyzkousSet LSD. Pfislo
mu to jako blaznivy napad, jelikoZ byl postaven striktiné proti drogam. Zeptal se
ho, pro€ by ho to mélo zajimat. Pak si vyhledal néjaké informace, zda by to pro
néj mohlo byt néjak uzite€né. ,a zaclo mne to trochu lakat, Ze by mé to mohlo
néco naucit, néco mi to dat a rozSifit, ten zaklad... tu cestu, co ted mam... ze
bych mohl vidét, jak to funguje... co mi to Gisti tu vodu®... jak to tady vsechno
proudi a tak... pfis§lo mi to, Ze by to mohla byt ukazka toho, s ¢im pracuju, citim
to, ale treba nevidim...” Tak se udalosti uspofadali a Dominik odjel se dvéma
kamarady na chatu, kde halucinogen vyzkous$eli. Za¢atek stavu popisoval, jako

naprostou hrdzu, ale nasledné se uklidnil ,a jako bych se vyloupl ze slubky do

% Pouziva kameny k &isténi pitné vody.
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krasy, lasky a chtél jsem litat... jako bych se znovuzrozoval...” Tento zazitek ho
utvrdil vtom, ,Ze cesta po niz jsem se vydal, je ta, po které mam kracet.”
Popisoval, ze mu to hodné otevielo lasku k sobé a druhym lidem, rodiné a
vSemu a v tomto duchu se pak zaCal proménovat i v b&€zném zivoté.

Jifi za€al nedavno brigadné pracovat v €ajovné a zajimat se o
nabozenstvi, zejména Buddhismus. Zaroven si zacal vyhledavat informace o
drogach, jelikoz mu vrtalo hlavou, pro€ jsou zakazané a dostal se ke knize T.
Learyho ,Psychedelicka zkuSenost”. Skrze ni, za€al halucinogeny vnimat jako
urcitou zkratku na duchovni cesté a tak ho zajimalo si to vyzkouSet. Jednoho
dne u néj zazvonili kamaradi, at’ jde s nimi ven a donesli Lysohlavky. Snédl jich
asi 25. S kamarady, co se jen chechtali, ho to nebavilo a tak Sel na paloucek,
aby si mohl v klidu pfemyslet. ,Vlastné na tom bylo vidét, Ze to ¢lovéku dava to,
co od toho oCekava, Ze kdyZ si to dali pro zabavu, aby si uZili srandu, tak si ji
fakt uzili... jen se tam valeli smichy... znam spousty lidi, co sni tisice hub a nic
duchovniho v tom nevidi... no a ja v tom vidél ten duchovni vhled... ale tfeba za
par let v tom uvidim jen pubertalni udlet (;* Jifimu tento zazitek otevrel pohled na
svét, jako ,spoleCensky konstrukt®, zaCal vnimat vliv vychovy a spole¢nosti na
chapani svéta. Pravidla vynucovana spoleCnosti ted vnima skeptictéji.
Ocekaval, ze mu to do Zzivota pfinese mnohem vétSi zmény. Pomohlo mu to,
odhodlat se k nékterym vécem, nebo si uvédomit, Ze ,ulitavam trfeba na
néjakym zpusobu mySleni. Tfeba v souvislosti s tim Buddhismem... tfeba néco,
co vnimam jako karmu a to jakoby aplikoval na vSe... byl to pro mé takovej
novej svét a tak jsem ho nadsené pfijal, se v§im vsudy, bez néjaké reflexe...
vSe jsem bral jako danou a jedinou pravdu a fidil jsem se tim bezmezné... a ten
stav mne v tom utvrzoval... a postupem ¢asu jsem se zaclal dostavat jako by
nad to a néktery véci zpochybriovat...®%“ Ve vztahu k rodiné se mu zménilo to,
Ze prestal brat vSe tak vazné a zacal si vice vSimat toho, jak se ,hraji ty socialni
hry a jak ty role lidi pohlcujou®. Podobné to vnima i obecné ve spoleCnosti. Ve
vnimani svéta mu to pfineslo spiSe nejistotu v tom, co ma vlastné povazovat za
realitu. ,Je to viastné takovej shluk realit a zaleZi vZzdy jen na tom, kde stoji§ a

Mk

odkud se na to divas®. Jifimu tedy pfinesl psychedelicky zaZzitek spiSe skepticky

% Asi necely rok po prvnim zazitku.
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pohled na svét, realitu, vztahy i moznost duchovniho rozvoje pomoci
halucinogenu.

Shodné zavéry respondentt

Respondenti preferuji uziti halucinogent venku, aby nebyli prostorové
omezeni. DalSi ,pfiprava“ je byt v psychické i fyzické pohodé.

Motivace ke shanéni informaci o téchto latkach, nebo pfimo motivace
k uziti je u vS8ech hlavné zvédavost, ale taky urCity posun v jejich zajmech.
V pripadé téchto respondentl je to bud posun ve sportovnich, nebo duchovnich
aktivitach. Castedné je motivace spojena také s uréitym vymezovanim se v0gi
spoleCenskym danostem, ktera podle mého nazoru, souvisi s jejich vékem.

Shodné respondenti hodnotili své zazitky jako pozitivni a uvedli, ze pro
né byly motivaci k dalSimu uziti, bud stejnych, nebo dalSich halucinogennich
latek.

Dale respondenti uvadi, ze jim tento zazitek pfinesl do Zzivota urcité
zmény, je pro né ovsem obtizneé izolovat psychedelickou zkusenost od dalSich
udalosti v jejich Zivotech, proto je tézké fFici, zda by se jejich Zivot a hodnoty
ubirali stejnym smér i bez tohoto zazitku. Po psychedelické zkuSenosti se u nich
zménil pristup k autoritam v takovém smyslu, Ze zacali vice ocefovat lidi, jako
takové namisto ,prazdnych ikon®. V této souvislosti se také zménil jejich pohled
na mainstreamovou spolecnost a obecné uznavané a sdilené hodnoty, jako je
ekonomicky a kariérni rist a obstaravani a hromadéni materialnich statkd.

U prvni zkuSenosti respondenti preferovali mit u sebe nékoho, kdo
uz psychedelickou zkuSenost mél, nebo si halucinogen nedava. S nasledujicimi
zkuSenostmi, tato potfeba opada. Potfeba byt v zazitku sam, nebo okruhu
blizkych pratel zGstava.

Shrnuti

Vyzkumné Setfeni mélo byt odpovédi na vyzkumnou otazku: ,V jakém
kulturnim kontextu ziskavaji dospivajici chlapci psychedelickou zku$enost?*
Kulturni kontext u pfirodnich narodu je jasné vymezen myty a podobou ritualu.
U respondentd je kulturni kontext udavan jejich osobnim vybérem prostoru,
Casu a okolnosti za nichZ danou latku pozivaji, jejich individualni pfiprava na
psychedelickou zkuSenost, zamér a motivace k uziti. Kulturni kontext,
psychedelické zkuSenosti, jeZ respondenti zazili, je velmi té€Zko ohranicitelny.

Rozhodné neni spole€nosti nijak sdileny. VétSina respondentl ziskava tuto
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zkuSenost v malé skupiné svych vrstevnikd. Kulturni kontext je tedy u
respondentl téZko zobecnitelny. Je spiSe individualizovany. Jeho podobu
mame moznost pozorovat v jednotlivych pfibézich.

~Jaky dopad ma tato zkuSenost na jejich pozici v socialnich
strukturach?“ Zde je mozno z jednotlivych vypovédi vytvofit obecnéjsi zavér,
nez u prvni €asti vyzkumné otazky. U v8ech respondentd doSlo k proméné
jejich pozice v socialnich strukturach, jez se vyznacuje pfevazné zmeénou jejich
postoje a hodnot. DoSlo u nich k uritétmu vymezeni se vuc€i mainstreamové
spole¢nosti skrze odmitani jejich hodnot. Dale u nich doslo ke zméné postoje
k rodi€dm, at' uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu. Také se proménil jejich
vztah k blizkému socialnimu okoli. U nékterych tato zména znamenala vétsi
sepéti a utuzeni vztahU v blizké socialni struktufe pratel. U jinych pfinesla
psychedelicka zkuSenost, spoleCné se zménou hodnot, radikalni proménu.
Opustili socialni strukturu, v niz se nachazeli pfed touto zkuSenosti. Nezlstali
ovéem mimo veskeré socialni struktury, ale postupné se kolem nich vytvari
nové socialni struktury nebo do novych socialnich struktur vstupuji. Proménuje
se jejich socialni okoli a okruh jejich pratel. Nikdo z respondentl nebere tuto
skutecnost jako néco negativniho, ale jako pfirozeny proces souvisejici s jejich
osobnim a hodnotovym vyvojem.

. Dale muzeme zodpovédét také pracovni vyzkumné otazky: ,Jaké
kulturni vyznamy psychedelicka zkusenost prinasi uzivatelum a jaky vyznam jim
pfinasi v kontextu jejich socialniho prostredi?“ Psychedelickou zkusenost neni
mozné oddélit od dalSich udalosti jejich Zivota, prfesto je mozné fici, Ze
psychedelicka zkuSenost jim pfinesla rliznou miru zmény hodnotové orientace.
Vyclenila je z kulturniho prostfedi mainstreamové spoleCnosti. To vyclenéni
pfichazi z jejich strany a ne ze strany spolecnosti. Spole¢nost se vlic&i nim nijak
znatelné nevymezuje. Respondenti se nesetkali s zadnymi negativnimi
reakcemi ze strany spoleCnosti. Tézko zde ovSem soudit, zda spoleCnost
néjakym zplUsobem jejich zkuSenost mohla zaznamenat a reflektovat. Vyznam
jejich zkusenosti mél dopad na podobu jejich socialni prostfedi. Jak jsme jiz
zminili vySe, v jejich socialnim prostfedi byly zaznamenany zmény.

~Jaky vliv ma kulturni kontext na povahu psychedelické zkuSenosti?*
Domnivam se, ze kulturni kontext maze mit vliv na povahu jejich zkuSenosti.

Pozorovat jej muZzeme zejména na vybéru mista a socialniho prostfedi pro
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zazitek. Pfikladem nam muze byt Libor, jehoz prvni zkuSenost s LSD byla
kulturnim a socialnim kontextem znacné ovlivnéna. Rozhodné ma kulturni
kontext vliv na interpretaci jejich zkuSenosti. U vSech respondentt pozorujeme,
Ze byla naplnéna jejich vnitini, at uz védoma nebo nevédoma, ocCekavani. A
pravé toto ,naplnéni“ olekavani je mozno povazovat za zpUsob, jakym si
zazitek interpretovali. Jifiho nadSeni pro Buddhismus zpUsobilo, Ze si zazitek
interpretoval skrze tento ramec. Na pfikladu jeho kamaradu zase vidime, Ze jich
prozitek byl interpretovan na zakladé jejich individualniho kulturniho kontextu. U
Dominika muzeme vidét, Ze své vize interpretoval jako toky energii, jelikoz do
zazitku vstupoval stimto ramcem. DalSim pfikladem muze byt Ivova
interpretace prvniho zazitku, ktera v sobé odrazi kulturni kontext v némz se
pravé nachazel, tedy jeho internalizovany vzorec toho, ze jsou tyto latky
nebezpecné a mohou vést ke vzniku nebezpeCnych a zivot ohrozujicich
zkuSenosti. V pfipadé uZiti meskalinu, vstupoval Ivo do této zkuSenosti v jiném
kulturnim kontextu a jeho prozitek byl také od prvniho znacné odlisny.

~Jaky vliv ma tato zkuSenost na jejich bézné kazZdodenni fungovani
v socialnich strukturach?“ Jak jsme jiz uvedli, u vSech respondentu doSlo ke
zménach jejich blizkych socialnich struktur. V kontextu SirSich socialnich
struktur, které chapeme jako spolecnost, doSlo ke zminénym zménam pohledu
na spole¢nost. U zminénych respondentu, pak doslo nebo dochazi k rizné mire
odklonu a opousténi téchto struktur. Bézné kazdodenniho fungovani
respondentl zustalo do jisté miry nezménéno, nebo se zménilo v uvedenych

kontextech.

2.8.3 Srovnani ziskanych poznatkii

Zasadnimi spole¢né znaky u tohoto typu pfechodového ritualu u
pfirodnich narodd, jak jsme vymezili v kapitole 1.1.4. Nyni porovname
s vysledky vyzkumného Setfeni.

Zivotni obdobi, tedy vék je u obou zkoumanych skupin stejny. Na
zakladé ného byl také vyzkumny vzorek vytvaren.

Izolace, typicka pro pfechodovy ritual u prvni skupiny, tedy pfirodnich
narodu, se u druhé skupiny, tedy respondentl objevuje v urcité transformované

podobé. I1zolace zde neni primarni, ale je ji mozno pozorovat na spole¢né shodé
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na vybéru mista v pfirodé. Tedy respondenti neméli zajem uzivat tyto latky
v bézné spolecnosti. Nebyli sice izolovani dlouhodobé, ale urcita mira izolace je
zde pozorovatelna. NejvétsSi miru izolace pozorujeme u Dominika. Jeho izolace
sice nebyla dobrovolna, ale vedla k pozorovatelnym zménam.

Past, zdrzenlivost a namaha - vyCerpani, kategorie spjaté s prvni
skupinou, nejsou u druhé skupiny téméf vubec pozorovatelné. VétSina
respondentu sice uvedla, ze se zamérné pred uzitim halucinogenu nepfejidala,
védéli-li o tom dopfedu. Nikdo z nich v8ak nekladl na duraz na dlouhodobégjsi
cilené hladovéni Ci jiné omezeni jidelnicku nebo €innosti.

Odpoutani se od kazdodennosti, dosud poznanych a zazitych vzorcl
chovani muUzeme pozorovat u obou skupin. U prvni skupiny probihala
dlouhodobéji, nez u druhé. A pfedchazela uziti halucinogenl. U respondentu
toto odpoutani pozorujeme pouze bezprostfedné pfed uzitim halucinogend,
v pribéhu uziti, a nebo az jako dlsledek uziti halucinogenu.

Ritual u pfirodnich narodld je veden ,StarSimi“, tedy autoritou a ma
pfesna a ,pfisna“ pravidla, odkazuje na myty, ozZivuje vztah k pfedkim,
zohledniuje zivly a jejich symboliku. Jedna se o neopakujici se zazitek
zasvéceni a soucasné také intoxikace. Naproti tomu u respondentd pozorujeme
odliSné aspekty zvlasté ve vztahu k autoritam a spoleCnosti, kde naopak
dochazi k vymezeni se va&i nim. Na prvni pohled se také muize jevit, ze
respondenti nebyli nikym vedeni a jejich uZziti nebylo podloZzeno zadnymi myty.
Je tomu opravdu tak? U vétSiny respondentl nalezneme néjaké teoretické
ukotveni jejich zkuSenosti a wurCitou miru predporozuméni ocCekavané
zkuSenosti. Je mozné toto povazovat za akt srovnatelny s mytickym
vysvétlenim zazitku u pfirodnich narodu? Také vSichni respondenti shodné
uvedli, jejich potfebu mit pfi prvnim zazZitku na blizku osobu, jez uz
psychedelickou skute¢nost zazZila. Také respondenti uvedli, Ze velké mnozZstvi
informaci vyhledavali v knihach nebo na internetu. Podle mého nazoru, je
mozno toto povazovat za urCitou nahradu nebo zastupnou jednotku za ,starsi
kmene*.

Ztoho wvyplyva, ZzZe i respondenti prosli uritym druhem
pfechodového ritualu. Tento poznatek nam ovSem neumoziiuje fici, Ze jejich
psychedelicka zkuSenost vedla k pfechodu z chlapce na muze. Mizeme ovSem

fici, ze u vSech respondenti doSlo v rizné mife k uréitétmu druhu vyvoje a
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promény. Nelze ji ovSem izolované pficCitat pouze psychedelické zkuSenosti.
Dale se prozitek respondentl od prozitku u pfirodnich narodu liSi tim, Ze neni
sdilen celou spole¢nosti a neni bézného, spoleCnosti uznavaného kulturniho
kontextu.

V souvislosti s definici ritualu pfechodu, jak ji uvadi V. Turner, totiz
respondenti nepfechazi do strukturované spoleCnosti, ale spiSe setrvavaji,
zcela nebo Castecné, vetSinou vSak dobrovolné v nestrukturované spolecCnosti

“komunitas®“.
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Zavér

Tato prace je zaméfena na vyzkum prechodového ritualu pfirodnich
narodl z chlapce na muze prostfednictvim halucinogennich latek. Seznameni
se stémito ritudly slouzi jako podklad ke srovnani prozitku psychedelické
zkuSenosti dospivajicich chlapct v kontextu nasi spoleCnosti, jez je v praci
zastoupeno sedmi pfibéhy dospivajicich chlapclt, jez maji zkuSenost
s halucinogeny. Tyto pfibéhy jsou vysledkem vyzkumného Setfeni, jez bylo
provedeno prostfednictvi pfipadovych studii. Vysledky tohoto Setfeni jsou
popsany v nadchazejicich kapitolach.

Ziskana data umoznila zodpovédét stanovenou vyzkumnou otazku i
pracovni otazky a také umoznila komparaci téchto dvou zkoumanych skupin.
Pfi komparaci byly nalezeny nékteré shodné spolecné znaky charakteristické
pro ritual pfechodu. Pfikladem muaze byt vék nebo Zivotni obdobi, v némz se
zastupci obou skupin nachazeji. Dale uziti halucinogennich latek za ucelem
ziskani nebo prohloubeni urcitych schopnosti. Znaky typické pro tento ritual
pfechodu u pfirodnich narodu, jako je izolace, zdrzenlivost, pust a odpoutani se
od kazdodennosti, dosud poznanych a zazitych vzorct chovani se v pfibézich
respondentl objevuji pouze Castecné.

Nékteré znaky se neshoduiji, ale interpretace ziskanych dat ukazala, ze
nékteré znaky Ize pozorovat v zastupné nebo proménéné formé. Jako napfiklad
vedeni ritualu pfechodu ,Star§imi“ kmene. Nalezneme v pfipadech respondentu
v zastupné formeé.

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze respondenti neprochazi
prechodovym ritualem z chlapce na muze, tak jak je tomu u pfirodnich narodu.
Prochazeji ovSem urcitym pfechodem, ten vSak neni sdileny a uznavany

spolecnosti. Respondenti se tedy touto zkuSenosti nezafazuji do socialnich
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struktur spolec¢nosti, v obecném slova smyslu. Dochazi vSak u nich ke zméné
hodnot a vzorcud chovani. A tento zazitek ma vliv na jejich pozici v socialnich
strukturach. Ze socialnich struktur bézné vétSinové spolecnosti se respondenti

na zakladé psychedelické zkuSenosti dobrovolné vymezuiji.
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Priloha:

Navrh podpurnych otazek k rozhovorim

Ahoj. Pfedstaveni se: Jsem Z.A. Studuji Kulturni antropologii a zabyvam
se uzivanim psychedelickych latek u mladych lidi, jako jsi Ty. Rada bych tento
rozhovor vedla pouze pro védeckeé ucely, tedy vyzkumné Setfeni v ramci svoji
DP. Jsem vazana slibem mi€enlivosti, takze veSkeré informace zUstanou
anonymni a nikam mimo tento prostor a ¢as se nedostanou, stejné jako Tvé
osobni udaje. Je mozné, abych si rozhovor nahravala? JelikoZ psani poznamek
je pro ucel mého zkoumani nevhodny (uvést divody). Kdykoliv se v rozhovoru
objevi otazka na niZz mi nechce$ odpovidat, nebo které bys nerozumél, fekni si.
Mas zkusenost s halucinogennimi latkami, rada bych si poslechla Tvuj pfibéh o
této zkuSenosti. Zajimalo by mne, kdy, jak a pro€ jsi tuto zkuSenost ziskal a jak

Té& ovlivnila.

1. Zivotni pFibéh

Nejprve by mne zajimal Tvlj momentalni Zivot, zda bys mohl néjak

shrnout svuj zivotni pFibéh:

Podrobnéji:

Jak bys popsal svij momentalni zivot? Zda pracujes/studujes/jsi doma?
Co délas ve volném Case? Jaké jsou Tveé konicky? Kde bydliS (sam/s rodici)?
Jaky mas vztah se svou rodinou a prateli? S kym se nejCastéji stykas a kde?
Kolik Ti bylo (je) let?

Ujasnéni:

Co pro Tebe znamena HL-halucinogenni latka a jaké latky bys do této
skupiny zaradil? S jakymi latkami ma$ zkuSenost? Ujasnit si, jaké latky mne

zajimaji pfi naSem rozhovoru.

2. Co predchazelo uziti HL

Nyni se zaméfime podrobnéji na Tvou zkuSenost s halucinogennimi
latkami:

Mohl bys mi prosim popsat svoji prvni zkuSenost:
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Jak ses k halucinogenu dostal? Jak ses o téchto latkach dozvédél?
Pfedchazela u Tebe néjaka teoreticka zkuSenost pfed uzitim (studovani
literatury, povidani si s témi, jez takovy zazitek méli atd.)? Kde jsi informace
shanél? Jakym zpUsobem jsi ji ziskal (koupil/dostal/posbiral atd)? Co se zrovna
délo v Tvém osobnim Zivoté? Jak se Ti v té dobé dafilo? Co Té vedlo k tomu
tyto latky vyzkouset? Jaké jsi pro to mél divody? Sel jsi do toho s n&jakym
zamérem Ci uCelem? Mél jsi néjaka oCekavani? Prfedchazela u Tebe né&jaka
specialni pfiprava (ps., fyz., duch., npf: pulsty, ritualy, néjaky druh odisty,

izolace, atd..)

3. Samotné uziti HL

S kym jsi halucinogen pozil?

Kdy jsi halucinogen pozil (roéni obdobi, denni doba)?

Kde jsi halucinogen poZil (popis mista/prostoru)?

4. ,navrat”

Jaké pro Tebe bylo, kdyZz ses z tohoto zazitku vratil? Co to obnaselo?
Jak sis svUj prozitek vysvétloval, jak jsi ho chapal a vnimal? K &emu Té to
vedlo? (nejde o popis dojezdu)

Co pro Tebe tato zkuSenost znamenala? Pfinesla Ti néco do osobniho
zivota? Zménila néjakym zpusobem Tvé vnimani nebo pfistup k Zivotu
(spoleCnost, pfiroda)? Zménila néjakym zplsobem Tvuj pfistup k Tobé
samému, Tvym kamaradum/rodiné/vyucujicim/autoritam atd. (soc. okoli)? Zacal
jsi je vnimat jinak? Je v Tvém okoli nékdo s kym si ted’ Iépe/hdfe rozumis (mas
k nékomu bliz, citiS se byt od nékoho vzdaleny)? Proménila se né&jakym
zpusobem skupina lidi s niz se stykas? Zacal/ prestal ses po této zkuSenosti
s nékym stykat?

Chybeélo Ti néco nebo nékdo u tohoto zazitku ¢i po ném?
Vzpomnél jsi si na néco, co bys chtél jesté Fici?
Velmi Ti dékuji za Tv{j €as a ochotu se se mnou na toto téma bavit. Bylo

to pro mne pfinosem a doufam, Ze to mohlo byt pfinosem i pro Tebe.
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