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Uvod

Zivotni draha ¢lovéka je ovlivnéna mnoha okolnostmi. At jiz to je geograficka poloha a s
tim pfedurcené kulturni a jazykové prostedi, vliv rodiny, dédi¢né vlastnosti jednotlivce nebo
ruzné zvyky spolecnosti, v jaké ¢lovek vyrista ¢i je vychovavan.

Spolec¢nost jako celek je mozné posuzovat z nejriznéjSich hledisek. Z pohledu kvality
spole¢nosti byva vhodné se zaméfovat na jeji konkrétni ¢asti, neziidka jsou tak pro tento ucel
vybirany jeji riizné minoritni ¢asti. Pfi zkoumani vztahii spole¢nosti k minoritdm je vhodné se
zaméiovat nejen na aktualni stav, ale také na Casovy vyvoj vztahli a postojli, se snahou o
vyhodnoceni trend ¢i pripadné konstatovani stagnace.

V pribehu casu se postoje spolenosti viici riznym minoritam vyviji, a to nejen s ohledem
na zajem o informovanost spole¢nosti o dané téma, ale také tiroven stigmatizace, tabuizovani,
existenci pfedsudkl ¢i prosty nezdjem o dané téma.

Se zvySujici se Zivotni Grovni lze pozorovat vyvoj ve spolecnosti, kdy rodi¢e nevénuji
dostate¢nou pozornost vychoveé svych déti ve veéku, kdy to nejvice potiebuji. Nepiimo jsou
tak deti vystavovany nejriznéj$im vlivim moderni spolecnosti. Bez stanoveni potiebnych
mantinell a bez vhodnych vzorcl chovani, tak déti naptiklad travi s oblibou nadmiru casu ve
virtudlnim prostoru. V readlném Zivoté je pro n¢ pak narocné se orientovat a navazovat bézné
spolecenské kontakty. V pozdéjsim veéku se k témto problémtim piidava potteba sebeurceni, v
nékterych piipadech kriminalita a nejriiznéjsi zavislostni chovani. V extrémnich ptipadech
pak muize dochézet k situacim, kdy chovani jedince se i nadéale vyviji nevhodné, a je jiz pro
spolecnost neakceptovatelné. Poté jiz nastava situace, kdy je nutno takové chovani fesit.

Moznych pfi¢in neakceptovatelného chovani déti je pfirozené mnoho, a mohou byt dany
jiz zminénou Spatnou vychovou rodict, ale také mnohymi jinymi vlivy. MlZe se jednat také o
genetické predispozice, které chovani ditéte do zna¢né miry predurcuyji.

Zkoumani poruch chovani déti je predmétem vyzkumu od nepaméti. Spolecnost se v
prubéhu Casu stavéla k této problematice riznym zpusobem, a to pifedevSim s ohledem na
zmény v samotném vnimani spole¢nosti, co je jesté akceptovatelné chovani, tak s ohledem na
vyvoj znalosti v oblasti mediciny nebo oblasti détské psychologie.

Déti s poruchami chovani je Cast spole¢nosti, pro kterou povazuji za dalezité provadét
kontinualni vyzkum, jak v historii bylo k této Casti spoleCnosti pfistupovano, jaké byly

uzivany postupy a metody a celkové jaky zplisobem se vyvijelo pojeti vychovy téchto déti.



Ve své praci jsem se z uvedeného divodu zaméfila na historii péce pro déti s poruchami
chovani. V teoretické casti nejprve uvadim stru¢ny historicky vyvoj v dané oblasti,
nasledovany uvedenim aktudlniho ¢lenéni a charakteristiky poruch chovani. Tieti cast
teoreticka Casti prace uvadi charakteristiku péce pro déti s poruchami chovani.

V praktické ¢asti jsem se poté zameéfila na vypracovani prehledové studie, ve které uvadim
aktudlni stav vyzkumu v Ceské republice na zdkladé hodnoceni obsahu bakalafskych a
diplomovych praci na dané téma.

Prakticka cast se dale zamétuje na konkrétni vyzkumné otazky, které souvisi s aktudlnim
stavem badani. Pro mozZnost zodpovézeni na tyto otdzky je dllezité stanoveni vhodné
metodiky prace, a to jiz pii vybéru pfedmétnych zavérecnych praci.

Zhodnoceni praktické Casti prace se poté ze zkoumanych zavérecnych praci snazi ucinit

zavér pro poloZené otazky, a celkové zhodnotit stav badani v dané problematice.



TEORETICKA CAST

1 Historicky vyvoj péce pro déti s poruchami chovani

Morélni problematika se zde vyskytuje jiz od po¢atku lidstva. Cinsky myslitel, Konfucius,
byl pfesvédceny, Ze nauka o mravnosti pomaha pozitivni vychové a pokud lidé maji moznost
porovnani s pozitivnimi priklady jinych, vznikd zde vysoké pravdépodobnost, Ze se budou za
své chovani stydét. V antickém Recku bylo nékolik filosofil, kte¥i zastavali nazor, Ze vychova
spéje k lepSimu socidlnimu zalenéni ve spoleCnosti. K rozvoji mravni stranky kazdé
osobnosti, vede vychova, o ¢emz byl piesvédceny Sokrates. Jeho Z&k, Platon, pozadoval
vefejnou vychovu déti ze svobodnych rodin cili, aby se vychova vyvijela v co mozna
nejlepSim svétle prostfednictvim svédomité a pilné péce. Po téchto filosofech piisel
Aristoteles, ktery zastaval zcela opacny nazor, kdy neposlusné chovani by se mélo vzdy
trestat dle zakona. Filosof z antického Rima, Marcus Fabius Quintillianus, autor dila O
vychove feCnika, bral zietel na Skolni vychovu, jenz miize vést ke spravné adaptaci jedince do
spolecnosti.

Jiz na pocatku doby lidstva byli zde lidé s odliSnym chovanim, kteti byli kvili dobovym
pravidliim, normam i zdkoniim odsuzovani, trestani nebo odmitani. Spole¢nost je hodnotila na
zakladé tehdej$iho vyvoje postojii a ndzorti. K témto lidem se pfistupovalo s ohledem na
vyspélost spolecnosti, zivotni Urovni, politice, ekonomii, mravni kodex a moralni vyvoj
(Vitaskova 2005). Pocatek vychovy se zaklada na biologickych (genetickd determinace péce o
potomky), psychologickych (urc¢ité podobnosti chovani v souvislosti s tvorbou nové generace)
a predevsim socialnich okolnostech (tedy socidlni komunikace a sou¢innost v pracovni oblasti
nebo v Zivoté skupin jedinct) (Jiva 2007).

1.1 Historické hledisko

Urcita péce o jedince byla z historického hlediska na zékladé nize uvedenych vyvojovych
stupna:

Represivni, likvida¢ni nebo segregujici - jedinci vykazujici odlisny typ chovani byli
posléze usmrceni nebo vylouceni a jedinci, ktefi vykazovali télesné ¢i smyslové postizeni,
byli usmrceni okamzité po narozeni.

Zotrocovaci, vykorFist’ujici - toto obdobi vedlo k ur¢itému vyvojovém pokroku. Jedinci se

svym odliSnym chovanim nebyli jiZ usmrcovani, ale ,,pouze‘ zneuzivani, vétSinou pracovng.



Charitativni, niaboZensky zaloZeny - pfistup k lidem s uritym omezenim nebo
specifickou potiebou se zlepsil v souvislosti s piichodem kiestanstvi na nase izemi. Vznikly
domovy uréené pro postizené nebo odlozené déti.

Rehabilitac¢ni, systematicky vychovny - v tomto obdobi doslo k velkému prevratu,
jelikoz se spolecnost vymanila ze stfedovékych postupli a zaméfila se moralnéjsi ptistup.
Vznikly urcité snahy o vychovu v institucich se zdamérem edukace ¢i reedukace oddé€lujici
mladez od dospélych (Vitaskova 2005). V tomto obdobi, vyznamné osobnosti jako Erasmus
Rotterdamsky, Jan Amos Komensky nebo John Locke, byli piesvédceni a prosazovali
zaroven nazor, ze by mélo dochazet ke spravné vychové a vyhybanim se télesnym trestim
(Vanickova 2004). Michel de Montaigne, renesan¢ni myslitel, vyjadfoval nazor
prostfednictvim svych eseji, ze télesné tresty a celkové zachazeni s mladezi v tehdejsi dobg, je
v rozporu s jeho zasadami (Montaigne 1995). Taktéz Jean Jacques Rousseau, filosof,
vystupoval proti fyzickému trestani déti a klad diraz na ptirozenou moralni vychovu.

Socializac¢ni, pracovné rehabilita¢ni - vedlo k vyvoji pravnich norem a ptedpist, v¢éetné
pievychovy na odborném zékladé. Doslo ke ziizeni vychovatelny a polepsovny, ¢ili instituci,
jez zastavaly v této dob¢ funkci dneSnich détskych domovii. Konkrétné u nas byla zalozena
prvni polepSovna v Praze v roce 1883. Johann Heinrich Pestalozzi, dal$i vyznamnou
osobnosti tehdejsi doby, byl nejen vychovatel a pedagog, ale také zakladatel ustavu v
Yverdonu, ¢imZ chtél dosdhnout ptevychovy prostfednictvim modeld vyskytujicich se bézné
v rodinném zivoté. Knéz, Giovanni di Bosco, se staral o opusténé déti 1 mladez (Vitaskova
2005). Frantisek Cada, je jeden ze tii hlavnich &eskych piedstavitelii péée o déti v souvislosti
s détskou psychologii, ktery tidil filosofické seminafe Karlovy univerzity, z nichz vzniklo
psychologické oddéleni a katedra psychologie. Zaroven je nutno fici, ze je zakladatelem nasi
vyvojové a détské psychologie. Karel Herfort, prvni Cesky habilitovany psychopatolog déti,
byl zakladatelem ceské détské psychiatrie a spolu s Josefem Zemanem vydali Casopis
Uchylna mladez. Josef Zeman, ugitel, respektive specialni pedagog tehdejsi doby, byl
vyznamnou osobnosti ve formovani specialniho $kolstvi u nas (Ri¢an, Krejéifova a kolektiv
1997). Dale také Antonin Heveroch, jenz napsal ¢lanky o détské neposednosti, lhavosti a
zlo¢innosti a zaroven autor spisu “Dusevni odchylky u mladeze skolni”.

Preventivni, predchazejici - v této dobé doslo k nejpodstatnéjsimu zlomu v podobé
vzniku instituci zabyvajicich se problematice chovani déti a mladeze. Ustavni péde stile
rostla, ale Ustavni zafizeni bylo spiSe s rysem hrozby nezli ochrany. Zaroven se zacaly
dostavat do poveédomi nefeSené problémy tehdejsi doby tykajici se zanedbavanych,

frustrovanych, tyranych a zneuzivanych déti. Psychologové a psychiatii jako Zdenck
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Matéjcek, Jifi Dunovsky nebo Zdenck Dytrych, se zaobirali détmi vykazujici problematické
chovani.

Integracni, resocializa¢ni - doba, kterd vyzadovala v souvislosti s touto problematikou
odborné znalosti po vSech vychovatelich, pedagozich a socidlnich pracovnicich. Prevence a
predchazeni porucham chovani, by mélo byt cilem i néplni prace kazdého pedagoga. Obdobi
se stavélo na pfijeti skutecnosti, Ze jsou zde odliSnosti u kazdého ¢lovéka, je tedy nutnosti brat
v potaz vSechny poruchy, vady a defekty, jakozto jedine¢nosti kazdého jedince ve spole¢nosti
(Vitaskova 2005).

Z historického hlediska dochéazelo k postupnému vyvoji riznych ndzori a pfistupt v
problematice chovani a vychovy jedinct, z ¢ehoz postupné vznikl moderné;jsi obor etopedie,

jenz je strué¢né€ charakterizovan v nasledujicich kapitolach, a zabyva se poruchami chovani.

1.2 Uvod do etopedie
Nézev pochazi z feckého ETHOS - mrav ¢ ETHOS - zvyk, PAIDEIA - vychova, volné

preloZeno jako ,,vychova a vzdélavani vedouci k népravé chovani a jeho zvykia*.

S ndzvem etopedie je spjaty i nazev edukace jedincli s poruchami chovani.

Etopedie se povazuje za celkem mlady obor, ktery byl v pfedchazejicich letech soucésti
psychopedie a jako samostatny védni obor vznikl v roce 1969 z diavodu odlisnosti
problematiky, pfedméta Cinnosti, objektii plisobeni a rozdilnost charakteru skolskych zatizeni.

Obor pedopatologie se v prvni poloviné 20. stoleti zabyval ,mravné vadnymi® jedinci,
ktefi se diive oznacovali za jedince s poruchami chovani. Obor defektologie se zabyval od
roku 1948 détmi a mladezi obtizn¢ vychovatelnou a od roku 1963 se jimi zabyval obor
specialni pedagogika. (Vojtova 2008).

1.3 Definice etopedie

Definici etopedie se zaobiralo mnoho autorti, a tudiz také vznikly definice z odborn¢jsiho
uhlu pohledu, naptiklad:

Etopedie je specialné-pedagogicka disciplina, kterda se zabyva edukaci, reedukaci a
zkoumanim jedincii s rizikem poruch emoci a chovani a s poruchami emoci a chovani

(Pipekova 2010, s. 367).

Etopedie se nezabyva jen clovekem s poruchami chovani, ale studuje etiologii vzniku

mravnich poruch a cesty vedouct i k mozné napravé (Slomek 2010, s. 6).
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Etopedie zkouma mordlni formovani osobnosti mravné naruseného jedince v obecné
roviné, etiologii vzniku mravni naruSenosti, otazky prevence a profylaxe poruch chovani,

terminologické otazky oboru, systém specidlnich vychovnych zarizeni aj. (Vocilka 1994, s. 5).

Etopedie je usek specialni pedagogiky, ktery se zabyva rozvojem, vychovou a vzdeélavanim

déti a mladeze socidlné narusené (Sovak 1986, s. 143).

Etopedie je tizce spjata s psychopedii a spolupracuje s dalsimi druhy véd, které spolu

navzajem koreluji:

e vyvojova psychologie,

e pedagogicka psychologie,

e socialni psychologie,

e psychopatologie,

e patopsychologie,

e socialni patologie,

e pravni védy,

e psychiatrie,

e neurologie a

e kriminologie (Slomek 2010).
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2 Soucasny pohled na poruchy chovani a emoci

V ramci této kapitoly je uveden pohled na poruchy chovani a emoci souvisejici s pricinami

jejich vzniku a medicinskou kategorizaci.

2.1 Etiologie poruch chovani

Pravdépodobnost zvySujici vznik poruch chovani je ovlivnéna nékolika faktory. Mezi
biologické faktory se fadi pohlavi, v€k, charakteristické vrozené rysy, tedy temperament,
urovenn mentalnich schopnosti a narusend funkce CNS. Za psychické faktory, ovlivitujici
vznik a rozvoj poruch chovéani, miiZzeme povaZovat potiebu stimulace, motivace, potiebu
bezpeci a jistoty. V neposledni fadé potieba sounalezitosti a lasky a védomi, ze ditéti nékdo
naslouchd. K socidlnim faktorim, jenz ovliviuji vyskyt poruch chovani patiti bezesporu
rodina, kde dit¢ vyrusta, prebira vzorce chovani, rozviji se, socializuje se a fixuje na normy a
zpusob Zivota. Dale autofi uvadéji, ze v case dospivani je dit€¢ ovlivnéno predevsim
vrstevnickymi  skupinami. Dit¢ s poruchou chovani vyrGstd casto v negativnim
psychosocialnim prosttedi, uprostied nefunkénich vztahit mezi ¢leny rodiny a ve véku skolni
dochazky zaziva $kolni selhavani (Fischer a Skoda 2008).

Valenta (2013) uvadi, ze zna¢ny podil na poruchach chovani maji faktory socialni,
psychické a biologickeé.

Mezi socialni faktory/Cinitele pusobici na dité patii v prvni fad¢ rodina. Rodina poskytuje
a uCi dit€¢ spoleCenskym hodnotdm a normam. Ma zdsadni vliv na vyvoj ditéte. Nese
zodpovédnost za predavani zvykii, mravi a sociokulturnich zkuSenosti, které pozd¢ji
ovlivituji jeho vzorce chovani a hodnotovy systém. Je to nejvyznamnéj$i mald socidlni
skupina (Vagnerova a Univerzita Karlova 2005). K faktorim v rodin¢ pusobicich na dité a
vedoucich ke vzniku a rozvoji poruch chovani patii anamnéza zahrnujici patologické jevy,
jako napftiklad uzivani navykovych latek, konfliktni situace mezi rodici, kriminalni ¢innost.
Znacny dopad na vyvoj ditéte ma nevhodny vychovny styl, neduslednost ve vychove,
nedostacujici péce, domaci nasili, zanedbavana komunikace mezi rodi¢em a ditétem (Fischer
a Skoda 2008, s. 160). Neptehlédnutelnou roli také sehrava Skola, tiidni klima, dosazena
uroven vzdélani, postaveni ve spolecnosti, vrstevnické skupiny a zptisob traveni volného ¢asu
(Fischer a Skoda 2008, s. 161).

Vyvojova obdobi ditéte jsou ovlivnéna endogennimi a exogennimi psychickymi faktory.
Za senzitivni obdobi, tedy za obdobi specifické a do¢asné zvySené vnimavosti, je povazovano

rané détstvi a dospivani. Dit¢ v tomto obdobi je vnitiné motivované a dochazi u néj k
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osvojovani si predavanych vzorcti chovani a utvafeni vlastni osobnosti. Obdobi je
charakteristické pro zvySenou potiebu uspokojovat potieby, at’ uz fyziologické az po potiebu
seberealizace. Psychickymi rizikovymi faktory tedy mohou byt citova, smyslova, socidlni
deprivace, intelektové ¢i emocni oslabeni, prostiedky dosahovani cili, které mohou vykazovat
znaky poruchy chovani. Pfedmétem seberealizace a ocenéni se mulze stat rizikové chovani
(Fischer a Skoda 2008, s. 130).

Matousek a Matouskova (2011, s. 344) uvadéji, ze konkrétnimi biologickymi rizikovymi
faktory jsou pohlavi, v€k, temperamentova slozka osobnosti, iroveit mentalnich schopnosti,
moznost naruené struktury nebo funkce centralni nervové soustavy (CNS). Radi se zde i
lehkd mozkovéd dysfunkce (LMD) a syndromy ADHD a ADD. Mnohem castéjsi vyskyt
poruch chovani byva u jedincti muzského pohlavi, kdy Fischer a Skoda (2008, s. 129) uvadg;ji,
ze mimo jiné¢ divodem vyraznéjSiho sklonu k agresivnimu chovéani je zvySena hladina
pohlavniho hormonu testosteronu. Dal$im vyznamnym faktorem, plisobicim na chovani
ditéte, je vék. Prvni vyvojové poruchy chovani se mohou objevit u déti jiz v péti letech v
kontextu s hyperkinetickymi poruchami. Také k obdobi pubescence a adolescence patii
oscilujici projevy, které zapfticinuji mozné rizikové chovani. Vrozenou dispozici se rozumi
temperamentové slozky osobnosti. Temperamentem oznacujeme povahové slozky ditéte.
Jedna se o charakteristicky zptsob jednéni, reagovani na situace, chovani a prozivani, osobni
ptistup kazdého jedince, proces a zpiisob vyrovnavani se s dynamickymi exogennimi a
endogennimi zménami. V souvislosti s vrozenou urovni mentdlnich schopnosti se také
objevuji poruchy chovani doprovdzené niz§i mirou rozumovych schopnosti, Skolnimi i
mimoskolnimi neuspéchy. Naopak vyskyt poruch se objevuje u déti s nadprimérnym
intelektem a zde je nutné hledat souvislosti v negativnim pilisobeni rodiny. Organicka
poSkozeni jsou spojena s vyS$i mirou agresivity a nenadalymi reakcemi (Zvolsky a
Psychiatrickd klinika 1. 1€karské fakulty UK 1997).

Je nutné uvédomit si a zohlednit vliv na vznik poruch chovani z hlediska vyvoje. Jiz v
pfedSkolnim v&ku lze u déti pozorovat nachylnost k agresivité, Castou podrazdénost,
ambivalenci, nizkou frustra¢ni toleranci, ale patfi zde i1 ruSivé chovani, neovladani se,
negativismus, emocni nestabilita, aj. Ve Skolnim véku se jednd o nepfijeti pravidel a fadu
Skoly, neschopnost se soustiedit, vyruSovani ve vyuce. V obdobi adolescence jdou do poptedi
zajmu ditéte pravidla a hodnoty vrstevnické skupiny. Souc¢asn¢ dochéazi k rozvoji formalniho
logického mysleni, které zvySuje prehodnocovani doposud respektovanych norem. Do

poptedi potieb se dostava potieba seberealizace, uznani a uplatnéni svych nazora. Implicitni
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smétovani k extrémnim zazitklim, ptitazlivost rizika a nebezpeci, ztrata zabran jsou spojeny v

tomto véku s nezadoucimi formami chovani.

2.2 Medicinské hledisko

Poruchy chovéani lze charakterizovat (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
2021) jako disocialni, agresivni a vzdorovité chovani na opakujici se bazi, které se Casto
sdruzuji s neptiznivym psycho socidlnim prostiedim spolu s neuspokojivymi vztahy v rodiné
a selhanim ve skole. Jedna se o chovani, které je nezadouci, nechténé, nebo az nepftijatelné
pro spolecnost a pretrvava déle nez Sest mésicli. Vzorce chovani jedince neodpovidaji
sociokulturnim normam (Vagnerova 2004). Zarovei je nutno brat zietel na vyvojovy stupen
ditéte. Diagndza se stavi na prikladech chovani jako jsou tyranizovani slabsich ¢i nadmérny
vyskyt rvacek, krutost k jinym lidem nebo zvifatiim, ni¢eni majetku, zakladani ohné, kradeze,
opakujici se lhani, chozeni za Skolu a utikani z domova, castéj$i a intenzivnéjs$i vybuchy
zlosti, vzdorovité a provokativni chovani &i trvala a opakujici se neposlusnost (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR 2021). I proto poruchy chovani délime podle stupné
nebezpecnosti viici spolecnosti. Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci rozliSujeme
skupiny a podskupiny Poruchy chovani a emoci s obvyklym ndstupem v détstvi a v dospivani.

V MNKI10 jsou oznaceny kody F90-F98.
2.2.1 Poruchy chovani (F91)

Do této skupiny poruch se fadi:

- Porucha chovani vazané na vztahy v rodin¢ - F91.0,
- Nesocializovana porucha chovani - F91.1,

- Socializovana porucha chovani - F91.2,

- Porucha opozi¢niho vzdoru - F91.3,

- Jiné poruchy chovani - F91.8 a

- Porucha chovani NS - F91.9.

Typickymi projevy je vzdorovité, asocialni chovani s dlouhotrvajicimi projevy agresivity.
Raboch et. al (2012) navic dodavaji, Ze toto chovani neodpovida danému véku ditéte.

Obecn¢ lze fict, Ze déti maji nizkou frustracni toleranci a lehce ztraceji dusevni rovnovahu,
maji tendence se hadat s dospélymi, umysIné délaji to, co nékoho roz¢ili, z pravidla ze svého
chovani obvinuji nékoho druhého, jsou vztahovacné, zlostné, zlomyslné, msti se, nerady se
podfizuji pravidlim. S timto chovanim se mliZeme setkat hlavné ve spojitosti viic¢i dospélym

nebo vrstevnikum, které dobte znaji (Train 2001, s. 66).
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2.2.2 SmiSené poruchy chovani a emoci (F92)

Charakteristickymi projevy pro tuto skupinu poruch, je kombinace naruSené¢ho chovani a
emoci. Projevem je agresivni, disocidlni a vzdorovité chovani s jasnymi a vyraznymi
symptomy deprese, tzkosti, anhedonii, absenci zajmu, pocity viny a beznadéje, bazlivosti,
riizné fobie a jiné emoé&ni vykyvy (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR 2021). Jak
dodava Orel (2016) ,,tato kategorie obsahuje kombinaci naruseného chovani a emoci. Jsou
to agresivni, disocidlni, vzdorovité projevy doprovazeji neurotické symptomy, uzkost,
bazlivost, fobie atd. “

V MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) do této skupiny poruch se fadi:

- Depresivni porucha chovani - F92.0,
- Jiné smisené poruchy chovani a emoci - F92.8 a
- SmiSend porucha chovani a emoci NS - F92.9.
2.2.3 Emo¢ni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi (F93)

Valenta (2013, s.55) zminuje podle Zvolského, ze ne vzdy se musi emoc¢ni porucha
vyvinout v neurotickou poruchu v dospélosti. Shledava, Ze rozhoduji osobnostni dispozice
jedince, stabilita rodinnych vztahti a vychovnych pfistupti. Zahrnout zde patfi:

- Separacni uzkostnou poruchu - F93.0,
- Fobickou anxidzni poruchu v détstvi - F93.1,
- Sociélni anxi6zni poruchu v détstvi - F93.3,
- Porucha sourozenecké rivality -F93.3,
- Jiné détské emocni poruchy - F93.8 a
- Détska emocni porucha NS - F93.9.
2.2.4 Poruchy socialnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani (F94)

Jedna se riiznorodou skupinu poruch, jeZ maji spole¢ny abnormality v socidlnich funkcich
a zacinaji béhem obdobi vyvoje. Tyto odchylky nemaji dispozicné snizenou socialni kapacitu,
kterd by prostupovala viemi oblastmi téchto funkci. (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR 2021). Usttedni roli zde ma ve vét$ing piipadd vyskyt vazné poruchy je
povazovan a nedostatek interakci se socialnim prosttedim (Valenta 2013, s. 55). K porucham
socidlnich funkci patii také:

- Elektivni mutismus - F94.0,

- Reaktivni porucha ptichylnosti déti - F94.1,

- Porucha desinhibovanych vztahti u déti - F94.2,
- Jiné détské poruchy socidlnich funkei - F94.8 a
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- Porucha détskych socidlnich funkei NS - F94.9.
2.2.5 Tiky (F95)

Ptiznaky obvykle projevujici se urcitou formou tikt, které mohou byt mimovolné, rychlé,
opakujici se. Tiky lze popsat jako nerytmicky motoricky pohyb nebo hlasovou produkci
s nahlym zacatkem a bez jakéhokoliv ziejmého Gcelu. Nemohou byt ovladdany, ale Ize je na
rizn¢ dlouhé casové obdobi potladit (Valenta 2013, s.56). Projevuji se mrkanim,
pokyvovanim hlavou, trhdnim rameny a obli¢ejovymi grimasy. Obvyklé jednoduché zvukové
tiky jsou pokaSlavani, popotahovani nosem, sycCeni a smrkani. Obvyklé komplexni tiky jsou
poplacavani sdm sebe, skakani nebo hopsani. Tikové poruchy délime na pirechodné, chronické
motorické a vokalni. mohou byt. Zavaznost tikd je rtiznorodd. U piechodnych pretrvavaji
obtize méné nez jeden rok a projevuji se oblicejovymi grimasami. Jindy se miiZe jednat o
kombinovanou tikovou poruchu vokalni a mnohocetnou motorickou (Tourettetiv syndrom).
Vznik poruchy byva ¢asto spjaty s genetickou predispozici (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR 2021).

Do F95 v MKN-10 (Mezinarodni klasifikaci nemoci) patii soucasné:

- Prechodna tikova porucha - F95.0,

- Chronické motorické a vokalni tiky - F95.1,

- Kombinovana tikova porucha vokalni a mnohocetna motoricka (Tourettetiv syndrom)
- F95.2,

- Jiné druhy tikt - F95.8 a

- Tikové porucha NS - F95.9.

2.2.6 Jiné poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a

dospivani (F98)

Mezinarodni klasifikace nemoci (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR 2021)
popisuje tyto poruch jako ,,heterogenni skupina poruch, které maji spole¢ny nastup v détstvi,
ale jinak se v mnohych ohledech li8i. Nékteré z nich jsou dobfe definovatelnymi syndromy,
ale jiné jsou toliko souborem piiznakil, ktery potiebuje presnéjsi ureni, protoze jsou casto
sdruzené s psychosocialni poruchou, a protoze nemohou byt vélenény do urcitych syndromu.*
Do této skupiny patii:

- Neorganicka enuréza - F98.0,
- Neorganicka enkopréza - F98.1,
- Poruchy ptijmu potravy v kojeneckém a détském véku - F98.2,

- Pika kojenct a déti - F98.3,
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Stereotypni pohybové poruchy - F98.4,

Koktavost (zadrhavani v feci - F98.5,

Breptavost - F98.6,

Jiné ur¢ené poruchy chovani a emoci, s nastupem vyskytujicim se obvykle v détstvi a
v dospivani - F98.8 a

Neurcené poruchy chovani a emoci, s nadstupem vyskytujicim se obvykle v détstvi a v

dospivani - F98.9.
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3 Soucasna péce pro déti s poruchami chovani

Tato kapitola se zabyva otdzkou péfe pro déti s riznymi poruchami chovani. Kapitola
charakterizuje oblast pedagogickych pfistupti se sou¢asnymi obvyklymi zptisoby poskytovani.
Rozlisujeme nékolik forem a typti poskytovani péde pro déti s poruchami chovéani. V Ceské
republice fidi tyto instituce Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a
télovychovy a Ministerstvo prace a socidlnich véci. Meziresortni soucinnost je hlavnim
piedpokladem k potencidlnimu dosazeni adekvatni péce pro déti s poruchou chovani. Protoze
se jedna o péci pro dité, které se projevuje nezadoucimi a neakceptovatelnymi projevy
chovani, je nutna sofistikovana, odborna a cilena péce. Za timto uc¢elem byly zfizeny sluzby
ambulantni i pobytové (Gstavni). Odbornici vénujici se détem s poruchami chovani maji
patfi€né vzdélani, osobnostni pfedpoklady a zkuSenosti ve svém oboru. V ramci nasledujicich
kapitol jsou uvedeny soucasné instituce, s uvedenim jejich Gcelu a zaméfenim (ambulantni a
ustavni péce).

3.1 Charakteristika prace s problémovym ditétem

V této kapitole uvadi autorka vycet moznych organd ¢i instituci, které¢ jsou povinny dle

danych zakont identifikovat, reagovat, zabezpecovat, koordinovat a podilet se na feSeni pfi

odhalovani symptomi, jenzZ mohou byt prvnimi ptiznaky poruch chovani jedince.

Détsky 1ékar

Porucha chovéni je onemocnéni, které je presné specifikované v Mezindrodni klasifikaci
nemoci vCetné priznakl a projevl. Prvotni ptiznaky, kdy rodi¢ pozoruje odchylky v chovani
sveého ditéte, mize konzultovat s détskym pediatrem. Je na rodici, potazmo na osobé, kterd o
dit€¢ pecuje, aby vyhledal odbornou pomoc. Détsky pediatr by si mél v§imat vrozenych ¢i
vyvojovych odliSnosti a umét rozpoznat normalni od patologickych. Miize to byt pravé on,
kdo odborné vyhodnoti situaci a doporuci dalsi moznosti, jak postupovat. Po vylouceni jinych
moznych onemocnéni je adekvatnim feSenim doporuceni a odeslani k psychologickému,

ptipadné psychiatrickému vysetfeni.

Skolni poradenské pracovi§té

Dle Zéakona 561/2004 Sb. je kazda zakladni, stfedni a vyssi odborné Skola povinna ziidit
toto pracovisté. Predmétem Skolniho poradenského pracovisteé je poskytovat zdkonnym
zastupciim a zakiim Skoly pedagogicko-psychologické poradenstvi podle Vyhlasky ¢. 72/2005

Sb. Do minimalniho personalniho obsazeni spada Skolni metodik prevence a vychovny
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poradce. Skolni metodik prevence koordinuje a realizuje preventivni programy pro Zaky.
Vyhledava prvotni projevy rizikového chovani a navrhuje vhodnou podporu. Mezi hlavni
¢innosti vychovného poradce patii péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
kariérové poradenstvi. Sehrava dilezitou roli v feSeni problémovych situaci ve Skole a
problému se Skolni dochazkou. Vede dokumentaci o realizovanych vychovnych opatfenich a
o soucinnosti s Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP), Specidlné-pedagogickym
centrem (SPC), se Stfediskem vychovné péce (SVP) a Organem socidlné-pravni ochrany déti
(OSPOD). Autorka prace pusobi na pozici Asistenta pedagoga a muze ze své praktické

zkuSenosti konstatovat, ze uvedené Cinnosti jsou narocné, ale piesto diisledné napliovany.

Organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD)

Statni organ, jenz je zifizovan obci s rozsifenou puisobnosti a jeho urceni ¢innosti podléha
Zakonu ¢. 359/1999 Sbirky. V tomto zdkoné jsou ustanoveny oblasti, které spadaji do
kompetence OSPOD. Je to “ochrana prav ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochrana
opravnénych zajmu ditéte, vCetné jeho jméni, piisobeni sméfujici k obnoveni narusenych
funkci rodiny, zabezpeceni nahradniho rodinného prostiedi pro dite, které nemiize byt trvale
nebo docasné vychovavano ve vlastni rodin€”. Pravé Organ socidlné-pravni ochrany déti ma
moznost intervenovat ve Skole, v rodiné a systematicky ptlisobit a reagovat na nezadouci,
nevhodné ¢i devalvujici Cinitele procesy ovliviiyjici vyvoj, vychovu a vzdélavani ditéte.
Zastava preventivné-poradenskou Cinnost, spolupracuje s dal$imi subjekty. V Havifové je
vybudovana infrastruktura, v niz na sebe jednotlivé spolupracujici organizace navazuji.
OSPOD v Havifové kooperuje s neziskovymi organizacemi, cirkevnimi organizacemi, obecné
prospesnymi spolec¢nostmi (Armada spasy, Podané ruce, Slezskd diakonie, Détské centrum
Ctyflistek, Socialni sluzby mésta Havifova). Tyto organizace poskytuji terénni, socialné
aktivizacni, ambulantni 1 pobytové sluzby pro déti, mladez a rodiny, pro osoby ohrozené
zavislostmi, pro dusevné nemocné, centra prevence, pravni poradenstvi, programy pro

péstounské rodiny, terapeutické a lécebné programy.

3.2 Ambulantni péce

V réamci této kapitoly jsou uvedeny instituce ambulantniho typu, které jsou dostupné Siroké
vefejnosti a jsou registrovanymi socialnimi sluzbami. Kritéria pro poskytovani jsou obsazena

v Zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
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3.2.1 Kontaktni centra

Sluzby uréené predev§im osobam ohrozenym zéavislosti na navykovych latkadch. Soucasné
zajistuji “socialné terapeutickou ¢innost, pomoc pri uplatinovani prav a opravnénych zajmii a
poskytnuti podminek pro osobni hygienu”.
3.2.2 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Sluzby jsou urceny détem a mladezi od 6 do 26 let véku, jenz jsou ohroZzeny nezddoucimi
vlivy. Jsou poskytovany bezplatné¢ a anonymné. Moznosti bezpec¢ného prostoru, situacnich
intervenci, podpory ditéte v jeho konkrétnich Zivotnich situacich miize mit preventivni dopad
na nezadouci styly chovani a samotné socialni prostiedi ditéte. Toto zjiSténi autorce potvrzuje

dlouholeta pracovni zkuSenost.

3.2.3 Socialné aktivizaé¢ni sluzby pro rodiny s détmi

Tento typ sluzby je urCen rodindm s ditétem, které je dlouhodobé ohrozeno rizikem
nezaddouciho vyvoje a souhrnem krizovych situaci (zavislostni chovani, nestabilni bydleni,
narusené¢ vztahy v rodin€, nezaméstnanost, financni situace, aj.). Sluzba poskytuje
poradenské, vychovné-vzdélavaci, aktivizacni, socialné-terapeutické cinnosti. Doprovazi a

pomaha pii uplatiiovani prav. Autorka vychazi z pracovnich zkuSenosti.

3.2.4 Terénni programy

Sluzba je urCena osobam a socialn€ ohrozenym skupindm osob, ktefi zneuzivaji navykoveé
a omamné psychotropni latky nebo ziji v socialn¢ vyloucenych komunitach. Minimalizace
rizik v disledku jejich poruchového chovani a Zivotniho stylu, je cilem sluzby. Sluzba je
anonymni a zprosttedkovava pomoc pii uplatiiovani prav. Neni vyjimkou, Ze se pracovnici
setkavaji v ramci této skupiny osob stale ¢astéji s nezletilymi détmi a mladezi.
3.3 Ustavni a pobytova péce

V padesatych letech vznika sit’ ustavi pro déti a mladez. Zalozeny byly “zdchytné detskeé
domovy a détské domovy se zvySenou péci, zachytné domovy pro mldadez a vychovné ustavy
pro mladez”. V sedmdesatych letech doslo k drobnym organizacnim Upravam a zménam
nazvi. Pod korigovanymi nazvy existuji az do dnesSni doby (Matousek a Kroftova 2003,
s. 155). V Ceské republice ustavni pée ziizované organy statni spravy a samospravy. Jde o
resort Ministerstva zdravotnictvi, resort Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a resort
Ministerstva prace a socialnich véci. Ustavni péée je poskytovana détem od tif let do skonéeni

povinné Skolni dochéazky, ptipadné do ukonceni ptipravy na budouci povolani a to v ustavnich
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zafizenich (Fischer a Skoda 2008, s. 100). Vy&et ustanoveni, jimz tstavy podléhaji a kterymi
se Tidi, 1ze nalézt v Zakon¢ ¢. 109/2002 Sbirky.

V systému ustavni vychovy jsou do ustavni péce umistovany déti na zdklade jednak natfizené
ustavni nebo ochranné vychovy, ty, které byly soudnim rozhodnutim svéteny do péce zatizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. K natizenim ustavni vychovy se pfistupuje v piipade,
kdy selhava vychovna funkce rodiny. Nebo jsou to déti, které byly do ustavniho zatizeni
umistény rodici, ¢i zdkonnym zastupcem. Jednotlivé Ustavy a ostatni formy péce o déti s

poruchami chovani jsou zatazeny pod konkrétni ministerstva.

3.3.1 Kojenecky tustav/ Détské centrum/ Détsky domov pro déti do 3 let

Tento typ zafizeni je zfizovan Ministerstvem zdravotnictvi CR. Diive Kojenecké ustavy,
dnes zpravidla nazyvany Détska centra nebo Détské domovy pro déti do 3 let, spadaji do
gesce Ministerstva zdravotnictvi v CR. V téchto zatizenich jsou umistény déti do véku 3 let.
Do zafizeni tohoto typu je mozno umistit dité “pouze jsou-/i vychova ditéte nebo jeho télesny,
rozumovy ¢i dusevni stav, anebo jeho radny vyvoj vazné ohroZeny nebo naruseny do té miry,
Ze je to v rozporu se zajmem ditéte, anebo JSOU-li tu vazné divody, pro které rodice ditéte
nemohou jeho vychovu zabezpecit, miize soud jako nezbytné opatreni také naridit ustavni
vychovu. Soud tak ucini zejména tehdy, kdy drive ucinéna opatieni nevedla k naprave, pritom
vzdy zvazuje, zda neni na miste dat prednost svéreni ditéte do péce fyzické osoby” (Zakon ¢.
292/2013 Sb.).

Lumos, celosvétova organizace, jejiz hlavnim cilem a ¢innosti v Ceské republice je
pomahat vladnim a mistnim ufadiim se zavedenim narodniho ak¢niho planu pro transformaci
a sjednoceni systému péce o ohrozené déti vypracovala analyzu, ve které uvadi nasledujici.
Ceska republika stale patii k zemim s nejvy$sim poétem institucionalizovanych déti v Evropé.
V ramci kolektivni péce o déti usiluji zatizeni o vhodné podminky pro jejich vyvoj. Podle
dostupnych vyzkumt se vSak potvrzuje, Ze i pies kvalitni poskytovanou péci, ma ustavni
vychova na vyvoj ditéte negativni dopad a nemulze jim poskytnout relevantni interakce a
jistoty, které umoziuje vztah s jednou ¢i dvéma stabilnimi pecujicimi osobami (Klusacek et
al. 2020).

3.3.2 Détské diagnostické ustavy

Tento typ zafizeni je zfizovdn Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Diagnostické ustavy jsou zafizeni, kde jsou pfijimany déti na zaklad€ nafizeni pfedbézného
opatfeni, nafizeni Gstavni vychovy nebo uloZenim ochranné vychovy. Jedna se o déti ve véku

3-18 let. Umisténi ditéte predchazi komplexni vySetfeni, které zahrnuje pedagogicko-
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psychologické, diagnostické, socidlni, terapeutické¢, vychovné a vzd€lavaci CcCinnosti.
Komplexni diagnostickd zprava obsahuje specifické vychovné a vzdélavaci potieby ditéte
(tzv. program rozvoje osobnosti). Nasledné diagnosticky tustav doporucuje pobyt v dalSich
zafizenich Ustavni péce s vyjimkou déti pfijatych na zaklad¢ z&dosti zdkonného zéstupce
(Fischer a Skoda 2008, s.140-141). Organizaéni jednotkou je vychovna skupina.
Diagnosticky pobyt trva obvykle 8 tydna.

3.3.3 Détské domovy

Tento typ zafizeni je zfizovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Do zafizeni
jsou umistovany déti ve véku 3-18 let, které maji nafizenou ustavni vychovu. Zaroven tyto
déti netrpi zaddnou zavazné&j$i poruchou chovani. Détsky domov poskytuje umisténi i
nezletilym matkam spolu s jejich détmi. Organiza¢ni jednotkou je zde rodinna skupina s
nejméné 6 a nejvice 8 détmi. DéEti se jsou zatazené s dlirazem na jejich vychovné, vzdélavaci
a zdravotni potieby. Déti navitévuji $koly, které nejsou souéasti zafizeni (Fischer a Skoda

2008, s. 141).
3.3.4 Détsky domov se Skolou

Tento typ zafizeni je zfizovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Détsky domov
se Skolou zajistuje péci détem ve veéku od 6 let do skonceni povinné Skolni dochazky. Zakon
109/2002 Sb. uvadi “Nemiize-li se dité po ukonceni povinné Skolni dochazky pro pokracujici
zavazné poruchy chovdani vzdélavat ve stredni Skole mimo zarizeni nebo neuzavrie-li
pracovnepravni vztah, je prerazeno do vychovného ustav”. Jsou zde umistény déti s vaznymi
poruchami chovani a s nafizenou ustavni vychovou. Déle déti, které maji nafizenou ustavni
vychovu a vyzaduji vzhledem ke své piechodné nebo trvalé dusevni poruse 1écebnou péci. A
v neposledni fad¢ déti s ulozenou ochrannou vychovou, zde se jedna o nezletilé¢ matky a jejich
déti. Soucasti zafizeni je 1 Skola, kde probiha vzdélavani jedince. Organizacni jednotkou je
rodinné skupina s nejméné 5 a nejvice 8 détmi (Fischer a Skoda 2008, s. 141).
3.3.5 Détské vychovné ustavy

Tento typ zafizeni je zfizovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Déti se
zavaznymi poruchami chovéni, s nafizenou Ustavni vychovou, uloZenou ochrannou vychovou
a zaroven star$i 15 let véku jsou zafazeny do péce vychovnych ustavil. Za predpokladu, ze
dité¢ starsi 12 let trpi zdvaznymi poruchami chovani a ma uloZenou ochrannou vychovu, a
nemilze byt v péci détského domova se Skolou, miiZze byt umisténo ve vychovném ustavu
také. Vnitini zfizeni ustavu je rozdéleno na jednotlivd oddé€leni pro jedince s nafizenou

ustavni vychovou, pro jedince s uloZenou ochrannou vychovou, pro jedince vyzadujici
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vychovné lé¢ebnou pé¢i a pro nezletilé matky s jejich détmi (Fischer a Skoda 2008,

S. 141).Vychovnou skupinu tvoii 5-8 déti/mladistvych.
3.3.6 Strediska vychovné péce

Tento typ zatfizeni je ziizovan Ministerstvem prace a socialnich sluzeb. Stiedisko vychovné
pée je soucasti Skolskych zatizeni preventivné vychovné péce a Skolskych zatfizeni pro
vykon tstavni vychovy a ochranné vychovy. Cilem stfediska je preventivné puisobit a zabranit
rozvoji nezadoucich projevll chovani ditéte, pfipadnému naruseni zdravého vyvoje. Soucasné
facilituje na odstraiovani pfi¢in a dusledki poruch chovdni a podili se na zdravém
osobnostnim rozvoji ditéte.” Strediska jsou tedy jednou z forem pomoci détem, zakum a
studentiim, jejich rodinam, skolam a Skolskym zarizenim. Nenahrazuji jina skolska vychovna a
poradenska pracoviste, ale naopak jejich sluzby doplnuji a zaroven s dalsimi zarizenimi
preventivné vychovné, poradenské a terapeutické péce vétsiny resortii spolupracuji. Jejich
ukoly a poslani jsou nové formulovany v Metodickéem pokynu k organizaci cinnosti stiedisek
vychovné péce pro deéti a mladez a stanoveni vyse uhrady za stravovani a ubytovani podle §
16 odst. 3 zdkona ¢ 109/2002 Sb.” (Narodni ustav pro vzdélavani 2021). Strediska
poskytujici preventivné vychovnou péci ptijimaji déti s rizikem poruch chovani do véku
ukonceni pfipravy na budouci povolani, nejdéle vSak do 26 let. Stiedisko vychovné péce
(SVP) nabizi poradenské, terapeutické, diagnostické, vzdélavaci, specialné-pedagogicke,
psychologické a informacni sluzby. Sluzby jsou poskytovany ambulantni, celodenni,
internatni a terénni formou. Spoluprace probiha na mezioborové urovni. Zahrnuje
Pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP), Specialné-pedagogické centrum (SPC), Organy
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a organy, které se podileji na prevenci socidlné
patologickych jevli a drogovych zavislosti.

3.3.7 Vychovné lé¢ebny rezim (VLO)

Tento typ zafizeni je zfizovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, jedna se o

specializované sluzby. Jedna se o specializované oddéleni, ptipadné¢ samostatné zatizeni, které

poskytuje vychovné 1écebny rezim détem. Relevantnim divodem je neurologické poskozeni

nebo psychické onemocnéni diagnostikované Iékaiem ¢i diagnostickym tstavem.
3.3.8 Zarizeni pro nezletilé matky s détmi

Tento typ zafizeni je zfizovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, jedna se o
specializované sluzby. Ministerstvo také ziizuje tstav pro nezletilé matky s détmi. Jedna se o
oddéleni nebo samostatné zatfizeni, kde mohou byt umistény nezletilé matky s détmi, ptipadné

nezletilé t¢hotné divky, vétsinou od dvanactého tydne t¢hotenstvi.
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3.3.9 Extrémni poruchy chovani (EPCHO)

Tento typ zafizeni je zfizovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, jedna se o
specializované sluzby. Samostatné zafizeni, nebo vyclenéné odd¢€leni, kde jsou umistovany
déti se zavaznymi poruchami chovani a déti s extrémnimi poruchami chovani.

3.3.10 Zarizeni pro déti vyZzadujici okamzZitou pomoc

Na rozdil od jinych je toto zatizeni ur€eno vyhradné pro déti od 0 do 18 let v€ku, jez jsou
umistény na zadkladé¢ soudniho rozhodnuti, Orgénu socialné-pravni ochrany déti, zadosti
zakonného zastupce nebo samotného ditéte, ale predevsim z ditvodu, kdy je dité ohrozeno na

zdravi nebo na Zivote.

3.3.11Terapeutické komunity

Tento typ zafizeni je zfizovan Ministerstvem prace a socialnich sluzeb. Podléha Zakonu ¢.
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Jedna se o pobytové zatizeni urcené osobdm zavislym na
navykovych latkach a chronicky duSevné nemocnym. Cilem nebo vhodnéji zdjmem sluzby je
pomoci jedinci v pocatecni fazi abstinence a motivovat k zdjmu se zaclenit do bézného zivota.
V Ceské republice plisobi i nestatni terapeutické komunity, jako je napiiklad Teen Challenge

v Postovicich pro muZe a Zeny a ve Sluknové pro muze.
3.3.12 Domy na piil cesty

Zatizeni patii do gesce Ministerstva prace a socialnich véci a je moznou alternativou
bydleni pro osoby, které opoustéji skolska zatizeni pro déti a mladez, pro vykon ustavni nebo

ochranné vychovy nebo jsou propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
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PRAKTICKA CAST

4 Piehledova studie — Socializace déti s poruchami chovani

Prehledova studie tvoii praktickou ¢ast bakalaiské prace, a zamétuje se na problematiku
poruch chovani déti a jejich socializaci. Hlavnimi cili studie jsou zkoumané otazky souvisejici
se zmé&nami zpusobli vychovy déti s poruchami chovani, doporu¢enymi pedagogickymi
ptistupy, vlivu na socializaci pii uziti ambulantni a ustavni péce a v neposledni fad¢ otazka

zmény celkovych postojl spolecnosti vii€i détem s poruchami chovéni.
4.1 Forma a zpusob tvorby prehledové studie

Zvolené téma studie souvisi s dlouhodobym zajmem autorky bakalarské prace o
problematiku poruch chovani a jeji pracovni praxi, a slouZzi tak i pro zvySeni poznani autorky
prace v dané oblasti. Autorku prace osobné¢ zajima, jakym oblastem se autofi v dané
problematice vénuji, stejné tak i1 zda autofi vyzkumnych praci dochazeji k podobnym
zavérum.

Pro vypracovani byla proto zvolena kombinovana forma tradi¢ni/narativni piehledové
studie s prvky mapujiciho piehledu. Tradi¢ni piechledovou studii charakterizuje Mares§ (2013)
jako “shrnujici prehled, ktery se opira o rozsdhlejsi soubor praci na dané téma za zvolené
casové obdobi. Autor pri tvorbé prehledu vychdzi z peclivé volenych vyzkumnych otazek ci
stanovenych hledisek. Popisuje poznatky ziskané dosavadnimi vyzkumy, sumarizuje je,
identifikuje rozpory v ndzorech autorii i ve vysledcich, které uvadéji. Dospiva k obecnéjsim
zaverum a doporucenim. Studie miva podobu vykladu riznych aspektit probléemu. Kvalita
prehledu zavisi mj. na vybéru pramenti, z nichz autor cerpa, na zpiisobu rozboru, na odborné
erudici autora a jeho zkuSenostech s timto typem studii.”. Tradi¢ni forma piehledové studie je
tedy vhodna pro moznost ziskani hlubSiho poznéni autorky v dané problematice, a piedstavuje
tak zaklad ptehledové studie.

Pro mapujici ptehled Mares (2013) uvadi, ze analyzuje jednotlivé vyzkumné studie, tiidi
je, shlukuje do vétSich celki, a dale uvadi, ze zavéry pak slouzi jako podklad pro jiné
piehledy anebo pro orientaci dal§iho vyzkumu v dané oblasti. Dle autorky prace tento piistup
umoznuje identifikaci, kterym oblastem vyzkumu je vénovana pozornost, a v jaké intenzitg.

Zpusob tvorby pifehledové studie je dale navrzen takovym zpusobem, ktery by mohl
umoznit opakované uZiti stejné metodiky pii tvorbé budoucich ptehledovych studii se stejnym

zaméienim, a umoznit tak srovnani soucasného a budouciho stavu poznani.
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Kvalita zvolené formy ptehledové studie je do velké miry ovlivnéna vybérem prament
(Mares 2013). V nasledujici kapitole jsou proto uvedeny cile a metodika prace, které se snazi
jednak vyhovét pozadavkiim zvolené formy piehledu, a zaroven vyhovét omezenim danym
limitaci na rozsah bakalarské prace.

Vybér zkoumanych praci je zamérné casové a tematicky omezen. Pro vybér zkoumanych
praci je stanovena takovad metodika vybéru, ktera by méla zarucit neutralni vybér cilené
zaméieny na danou problematiku.

Pro vypracovani charakteristiky je zvolen neutrdlni vyklad, tzn. bez snahy interpretovat ¢i
jinak zkreslovat nazor autord zkoumanych praci. Nasleduje analyza a porovnani studii s cilem

nalézt odpovéd’ na polozené vyzkumné otazky.

4.2 Cile a metodika prace

V ramci této kapitoly jsou stanoveny cile a metodika préce.

4.2.1 Stanoveni cile
V rédmci teoretické Casti prace byly uvedeny rizné aspekty souvisejici s poruchami chovani
a postupy a pfistupy pii socializaci déti s témito poruchami. Cilem praktické ¢asti je
poskytnout piehled vysledki fady vyzkuml na dané téma v Ceském prostiedi, s cilem
shromazdit, utfidit, a zhodnotit dosavadni vysledky vyzkumu na dané téma. Soucasti je
kategorizace praci a identifikace, do jaké miry se zkoumané prace zameiuji na stejné téma, a
pokud ano, tak zda dochazeji ke stejnym zaveéram.
Vedlej§im cilem je shromazdéni a poskytnuti pfehledu o uZitych metodologickych
piistupech a pouzivanych metodach.
Pro piehledovou studii byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:
- VOI1: Jaké jsou nejcastéjsi oblasti vyzkumu déti s poruchami chovani? Méni se v
pribéhu ¢asu zaméreni téchto vyzkumii?
- VO2: Jsou ve zkoumaném vzorku praci stanoveny podobné cile? Pokud ano,
dochazi autofi zkoumanych praci ke stejnym zavérim?
- VO3: Do jaké miry je vhodné zvolené vybérové kritérium pro tvorbu pi‘ehledové

studie zaméFené na poruchy chovani

4.2.2 Metodika prace

Pii piipravé piehledové studie je nutné vychéazet ze studia odborné literatury, a vhodné

zamétit cile studie. Neméné vyznamnou ¢ast tvoii stanoveni metodiky prace, v rdmci které je
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zapotiebi urcit, jakym zplisobem se bude pfi tvorbé studie postupovat, cozZ ma zésadni vliv na

relevantnost vysledki studie.

4.2.2.1 Vybér zkoumanych studii

Studie se zabyva zvolenou problematickou v Ceském prostiedi, a je proto zapotiebi vybirat

z takovych studii, které maji jednak podobny védecky charakter a geografickou pftislusnost,

ale mohou zéaroven poskytnout obecné¢jsi nahled na stav zaméfeni autord a celkovy stav

vyzkumu v dané oblasti. Zaroven je vhodné zvolit zkoumané prace tak, aby samotny vybér

negativné neovliviioval ¢i nezkresloval polozené otazky.

Za timto Ucelem je pro vybér zvolena nésledujici metodika:

Vybér bude zahrnovat pouze bakalaiské, diplomové a rigordzni zdvére¢né prace.
Vybér bude zahrnovat pouze prace z poslednich let, a to s cilem zajisténi relevantnosti
piehledu. Zvolené obdobi je pro prace v rozmezi let 2015 az 2020.

Vybér bude provadén z jednotného informacniho zdroje theses.cz, ktery obsahuje
informace o publikovanych zavére¢nych pracich. Tato databaze' byla spusténa v r.
2008 a obsahuje od této doby tdaje o stovkach tisic riznorodych zavérecnych pracich
z fady vysokych kol ptisobicich na tizemi Ceské republiky. Databaze zarovefi
poskytuje moznost strojového vyhledavani v obsahu téchto praci, coz bylo uzito pii
vybéru vhodnych praci.

Vybér vhodnych praci bude proveden na zdkladé jednoho vybérového kritéria, které
bude natolik specifické, Ze by mélo zajistit zahrnuti pouze vycet studii zabyvajicich se
tematikou poruch chovani. Za timto uUcelem budou pouzity kody F91.x pro
mezinarodni klasifikaci nemoci poruch chovani (Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR 2021).

Z vyhledanych dat budou vyfazeny zavérecné prace, pro které bude uvedeno, Ze
nebyla uspéSna obhajoba prace. Dale budou vyfazeny ty prace, pro které nebude
vetejné dostupné plné znéni préce.

Z divodu nutnosti omezeni rozsahu této bakalaiské prace bude nasledné ze zbyvajici
mnoziny vybrdno 18 praci, a to ndhodnym vybérem. Cilem provedeni ndhodného
vybéru je snaha o zachovani struktury rGznorodosti praci, zvolenych témat a

metodologickych pfistupti.

Volbou zdroje theses.cz je splnéno kritérium cCeského prostiedi, a zarovenn poskytuje

dostateény vzorek, ktery zajiStuje jednak rGznorodost témat souvisejicich s poruchami

1 https://wikisofia.cz/wiki/Theses.cz
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chovani, tak i1 dostate¢n¢ umoziiuje provést potiebné hodnoceni zmén zkoumanych témat ve
zvoleném Casovém obdobi.

Databéze theses.cz poskytuje verejné dostupnou vyhledavaci sluzbu?, ktera vyhledava v
obsahu evidovanych zavéreCnych praci (fulltextové vyhledavani). Zarovein umoziuje zadat
Casové obdobi vyplnénim let, kdy byla prace obhajovana. Zasadnim pro tvodni vybér je
vhodné zvoleni vyhled4dvaciho vyrazu, kterym bude vymezena mnozina praci. Vyhledavaci
sluzba theses.cz poskytuje kvalitni vyhledavani, které umoznuje fadu funkci souvisejicich se
specifiky ¢eského jazyka (podpora rizného slovosledu, diakritika apod.). Pfi snaze o
vyhledéani za uziti obecného “poruchy chovani” ¢i “poruchy chovani déti” doslo vyhledani
vice nez 900 vyhovujicich praci. Pfi zkoumani vyhledaného vzorku bylo ale shledano, ze
vyhledané prace se primarn¢ nezamétuji vyhradné na zkoumanou problematiku. Vysledkem
téchto snah bylo uziti niZe uvedeného obecnéjsiho postupu, ktery by bylo moZné pouZit i pro
ptipadny jiny informacni zdroj.

Postup tvodniho vyhledani vhodnych zavére¢nych praci na theses.cz:

- Pro vyhledavani jsou pouzity vSechny kody dle MKN-10 pro poruchy chovani, coz
bude tvofit hledany vyraz ve formé (cely text):

- F91.0F91.1 F91.2 F91.3 F91.8 F91.9

- Zaroven bude vysledek vyhledavani omezen na roky obhajoby prace ve zvoleném
¢asovém obdobi 2015 az 2020.

- Dle charakteristiky® vyhledavani theses.cz budou vyhledany pouze ty prace, které
obsahuji v§echny zminéné MKN-10 kody. Piedpokladem zde je, Ze budou vyhledany
prace zamétujici se primarné na zkoumanou problematiku poruch chovani.

P11 pouziti uvedeného postupu bylo vyhledano jiz jen 50 praci. BliZz§im ohledanim anotaci
vyhledanych praci bylo ovéfeno, ze se tyto prace skuteCné zameétfuji na zkoumanou

problematiku.

4.2.2.2 Zpisob zpracovani obsahu vybranych studii

Obsah vybranych praci bude podroben analyze, v ramci které¢ budou zkoumény predevsim
praktické casti dané prace. Cilem bude shromazdit udaje pro ndsledné zhodnoceni
stanovenych otazek.

Pro kazdou préaci bude uvedena strucna charakteristika, uzity metodologicky pfistup, a

vypracovano stru¢né shrnuti zaveéri dané prace s ohledem na vztah k otazkdm stanovenym v

2 https://theses.cz/th_search/catalogue [vid. 2021-05-02]
3 https://theses.cz/napoveda/komunikace/vyhledavani [vid. 2021-05-02].
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prehledové studii. Z pohledu piehledové studie mlze nastat situace, kdy byla vybrana
nerelevantni prace. Pro Ucely ovéfeni spravnosti vybéru budou i tyto prace ve vybraném
vzorku ponechany.

Nasledn¢é bude uvedeno porovnani jednotlivych praci, a to i s ohledem na relevantnost
danych praci ke stanovenym otdzkam.

Charakteristika zvolenych praci je uvedena v nasledujicich kapitolach. Potadi je uvedeno
chronologicky podle jednotlivych let, a to s cilem zodpovézeni otazek piehledové studie

zabyvajici se zménami v prub¢hu casu.
4.3 Charakteristika studii

Tato kapitola uvadi charakteristiku vybranych studii dle zvoleného typu piehledové studie

a metodiky. Na zavér kapitoly je uveden souhrn s ptehledem vazeb k polozenym otazkam.

4.3.1 Charakteristika vybranych zavérecnych praci

Ve své bakalatské praci si jako cil vytycila Bidmonova (2015) provést vyzkumné Setieni,
které¢ bylo realizovano formou strukturovanych rozhovora s asistenty pedagoga, uciteli a
rodi¢i ditéte s ADHD. Cilem prace bylo zjistit, zda pfinasi prace asistentli pedagoga s détmi s
ADHD uZite¢nost v ramci spoluprace s rodici a uciteli ditéte s ADHD. Dil¢im cilem pak bylo
nalezeni situaci, které jsou pro asistenty pedagoga ndro¢né na zvladani pti préci s ditétem s
ADHD, a jaké jsou moznosti vzd€lavani asistentl v této problematice. Dale pak jsou
zkouméany moznosti dosazeni lepsSich vysledka pii praci s ditétem s ADHD. Konstrukce
rozhovoru byla roz¢lenéna na rozhovory s rodici ditéte, uciteli ditéte a s asistenty pedagoga.
Bidmonova (2015) z rozhovort s pedagogy zjistila, ze ne vSichni ucitelé znaji pravy vyznam
syndromu poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Pfi kontaktu s takovym ditétem ucitelé tesili
problém individualnim pfistupem k ditéti, s rodi¢i a s asistenty pedagoga. Z rozhovora
vyplynulo, Ze ucitelé jsou s praci s asistenty obecné spokojeni, a pii praci s détmi s ADHD
hodnoti pozitivné pfedevSim trpélivost a zlepSeni soustfedénosti a také vysledkt ditéte. V
neposledni fadé potom snizeni vyruSovani ditéte a lepSi zvladani svych emoci. Naopak z
rozhovorl s asistenty vyplynulo, ze typicky maji stfedoSkolské vzdélani a absolvovany
prislusny akreditovany vzdélavaci kurz. Kazdorocné pak probiha povinné Skoleni a supervize
se simulaci ndro¢nych situaci. Pro vysokoskolské studenty je prace asistenta pouze
piechodnym zaméstnanim. Svou praci s dit¢tem s ADHD hodnoti asistenti pedagoga tak, ze
nepozoruji zasadnéjsi pozitivni vliv na chovani ditéte, pouze vnimaji zlepSeni v oblasti uceni.
Jako naro¢né oznacuji ovladnuti své vlastni psychiky. Vyzkumné Setfeni ukazalo na dobrou

spolupraci ucitelll a asistentd, a naopak nedostate¢nou spolupraci rodici a asistentii, kde
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rodi¢e neprojevuji dostate¢ny zajem a na ochotu pomoci ze strany ucitelll a asistentli ¢asto
nereaguji. V zavéru prace je uvedeno tvrzeni, ze prace asistenta s ditétem s ADHD piinasi
pozitivni vysledky, které se 1épe koncentruje na ¢innost, ve vyucovani nevyrusuje a lépe
zvlada své emoce. Zaroven prace klade diraz na praci s ditétem nejen ve Skole, ale také v
roding.

Za cil své diplomové prace si Kosi¢kova (2015) stanovila porovnavani osobnosti déti s
diagnostikovanymi poruchami chovani a zdravych déti. Ve své praci porovnava odchylky v
osobnostech déti a adolescentii s poruchami chovani a bez nich, a snazi se zjistit mozny vliv
na diagnostiku poruch chovani v dobé adolescence. Pro praktickou ¢ast prace je zvolena
kvantitativni metoda 3 typu standardizovanych dotaznikt (TCA-A, PANAS-C a PedsQL), za
uziti kterych byly zjistovany standardizované udaje o zkoumanych 40 détech s poruchami
chovani, a kontrolnim vzorku dalSich 40 déti bez poruch chovani. Nasledné byl uzit
diferencialni ptehled, tzn. porovnavani jednotlivych udaji zkoumanych osob mezi sebou se
soustfedénim se na zjiSténi rozdil mezi osobami. V ramci vysledkli prace byla potvrzena
hypotéza o odlisnosti u déti s poruchami chovani oproti détem bez poruch chovani, a to v
nasledujicich dimenzich osobnosti - vy$§i hodnoty v oblasti vyhledavani nového a
sebepiesazeni, nizsi hodnoty v oblasti vyhybani se poskozeni. Je naznacen mozny prediktor
pro rozvoj poruch chovani u déti a adolescenttl, a to pravé v podob¢ vyhledavani nového. Jako
dalsi faktor byla zminéna emocionalita u déti s poruchami chovani, a to v oblasti prozivani
smutku a vzteku. Dale byl prokdzan rozdil v chovani mezi chlapci a divkami, kde divky
obecn¢ vykazovaly vy$si hodnoty v oblasti spoluprace oproti chlapcim. V oblasti kvality
zivota bylo u déti s poruchami chovani zjisténo, Ze pocit'uji casto problémy v oblasti pocitd
(citi obavy, smutek, hnév, obavy o budoucnost nebo problémy se spankem) a maji problému
ve Skole (potiZe s pozornosti, zapominani véci, neptitomnost).

Manasova (2015) se ve své bakalaiské praci zaméfila na komplexni otdzku vztahu
moralky a krasné literatury, a to ve vztahu k narusenym osobnostem (hrdinek) vybranych
své€toznamych literarnich dél. Prace analyzuje zvolené ukazky dvou vybranych literarnich dél,
a predstavuje rozbor konkrétnich situaci, na kterych se snazi poukazat na vztah hrdinek
daného dila k moralce. K danym situacim pokladd otdzky, na které¢ by bylo vhodné dle
autorky prace odpovédét. Cilem praktické ¢asti prace je poukdzat na moznosti rozsifeni
zpusobu vyuky déti v hodinach ceského jazyka pii praci s literaturou, a to ve vztahu ke
komplexnim situacim ilustrovanym na vybranych ¢astech dél. V téchto situacich je nutné fesit
otazky moralky a vztahu k ohrozené Ci narusené osob¢. Zvoleny pfistup zpracovani je analyza

vybranych ¢asti dél ze zkoumaného hlediska, a pokladani otazek, na které by bylo vhodné
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hledat odpovédi. Vybizi tak k uziti navrhovaného postupu a rozsifeni stdvajicich metod
vyuky.

Pekova (2015) si za cil své diplomové prace zvolila zkoumani specifik rodinnych vztaht
déti s poruchami chovani, které bylo realizovano srovnanim vysledkii semiprojektivniho testu
rodinnych vztahti déti s poruchami chovani a bez nich. Kontrolni vzorek cital 80 déti
rozdélenych na dvé skupiny, jednu kontrolni. Kontrolni skupina byla vyrovnana také podle
pohlavi ditéte, jeho v€ku, velikosti jeho rodiny, jeji uplnosti, vzdélani rodict a udaje, zda je
rodi¢ zaméstnan. Zpracovani tdaji probihalo za pouziti statistického software. Pekova (2015)
hodnoti jako pfinos své prace rozsiteni povédomi o vlivu rodinného zazemi ditéte na pozdéjsi
chovani, a zlepSeni moZznosti intervence v rodinach déti s poruchami chovani. Vysledkem
prace je fada zjisténi. Jako statisticky vyznamné byly oznaceny v hodnoceni vztahi v rodiné
negativni city, které pfevazuji v rodinach s ditétem s poruchami chovani. Z hodnoceni vztahti
mezi ¢leny rodiny vyplynulo jako vyznamné snizeni kladnych citovych vztahti s matkou v
rodinach s ditétem s poruchami chovani, a zvySeni zdpornych citii viici matce. Vyznamné
navySeni zapornych citovych vazeb déti s poruchami chovani bylo zaznamenano s jejich
nevlastnim otcem. Nebyl zjiStén rozdil ve vztahu k vlastnimu otci, a to pro kladné ani zdporné
city. Dle ziskanych tidaju toto plati také pro vztahy se sourozenci a vztahy s ¢leny $irsi rodiny.
Stejné tak nebyl prokazan vliv véku nebo pohlavi ditéte. Prace uvadi, Ze ve vyzkumu nebyl
zjistén teoreticky pfedpokladany vyznamny vliv negativnich citd matky vaci ditéti. To je
piisuzovano obavam dotazovanych déti z pociti viny a strachu, ¢i obranné mechanismy
vlastniho sebepojeti. Zaroven je uvedeno, ze déti s poruchami chovani uvadi za zdroj
konfliktd nevlastniho otce nebo sebe. Zavérem prace jsou uvedeny limitace prace, a to
nedokonalé vyrovnani skupin podle zvolenych kritérii, a vynechdni proménnych jako
socioekonomicky status, demografické udaje, anamnestick¢é udaje a uplatnovani stylu
vychovy.

V diplomové praci se Vacek (2015) zaméfil na zkoumani postoji rodict déti, které
prochazeji pobytovou sluzbou ve stiedisku vychovné péce. Zvolenym zplisobem zpracovani
je uziti standardizovaného dotazniku v kombinaci se studiem pfislusné dokumentace. Prvni
vyzkumny soubor Cital 62 déti, které proSly preventivné vychovnym pobytem ve stiedisku
vychovné péce. V tomto souboru 75 % tvorili chlapci, coz je dle autora prace bézny pomer.
Druhy vyzkumny soubor ¢ital 12 déti, které hodnotily chovani svych rodic¢t, a 21 rodict, ktefi
uskute¢nili sebehodnoceni svého chovani smérem ke svému ditéti. Vacek (2015) dochazi k
zaveéru, ze chovani otce je podle déti nadprimérné citové vielé, naopak negativni chovani je

pod primérem (hostilita, agresivita, nevSimavost, odmitani). Matka je dle ziskanych dat
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vyhodnocena opacné. Autor dale srovnava zjist€né poznatky s pfedchozimi vyzkumy, které
zkoumaly vztahy ve funk¢nich rodinach. Dochézi k hypotéze, ze negativni chovani matky ma
zasadni vliv na chovani ditéte, ktery je patrny praveé pii porovndvani s funkénimi rodinami.
Autor prace nicmén¢ upozoriuje, Zze by bylo zapotiebi v dané oblasti jesté dalsiho vyzkumu, a
to na vétsim vzorku dat. Jako vhodné opatfeni je doporuceno aktivné vznikajici problémy
fesit, a to v€as jiz na urovni ucitelt zéka, vychovnych poradct a teditele Skoly. Zde by mélo
dojit k upozornéni rodi¢i ditéte na mozny vznikajici problém, a nasledné k informovani
odboru socidln€ pravni ochrany déti. Vybizi také ke konzultacim se stfediskem vychovné
péce.

Buchtova (2016) se ve své diplomové praci zaméfila na postoje predskolnich pedagogt k
détem s problémy a poruchami emoci a chovani, a to napfi¢ spektrem programl mateiskych
Skol. Cilem prace bylo zjistit postoje predskolnich pedagogli v dané problematice, vnimani
vztahll a postaveni ditéte ve tfid¢, uplatiiované pristupy pedagogli a vnimani jejich role, stav a
zpusob provadéni zmén ve vzdélani pedagogl v dané problematice, Uirovent spoluprace s
pedagogickymi poradnami a uroven spoluprace pedagogii a rodict déti s poruchami emoci a
chovani. Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena forma rozhovoru, kterého ucastnilo 5
respondentfl z matefskych $kol s riiznym programem: bézna MS, s programem Montessori,
podporujici zdravi, lesni MS a MS s programem Zagit spolu. Jeden respondent byl
absolventem stfedni pedagogické Skoly. Ostatni byli absolventy pedagogické fakulty, z toho
dva v magisterském programu. Prace uvadi, ze projevy poruch chovani se lze setkat na
zakladnich Skolach, ovSsem mohou byt pedagogicky rozpoznany, diagnostikovany a mtze byt
intervenovano jest¢ v predskolnim v&ku. Respondent uvedené tvrzeni potvrdili a uvedli, Ze
procesem pozorovani je mozné odlisSit bézné a vybocujici chovani, predevsim pokud obsahuje
I prvky agrese. Respondenti uvedli, Ze se setkali také se zavaznou poruchou chovani ve formé
promyslené agrese. Respondent se SS vzdélanim mél silné prosegregacni postoj, coz bylo v
kontrastu s ostatnimi respondenty. Respondenti uvedli, Ze prace s détmi s poruchami chovani
vede vétSinou k negativnim pocitliim: vztek, bezmoc, sebelitost, vyCerpani a nelibost. Pfi
dil¢im uspéchu pak k pocitu viny, litosti, ponauceni, satisfakce a sebereflexe. Prace oznacuje
socialni interakci ditéte s poruchami emoci a chovani za bariérovou. Respondenti uvedli, Ze
povazuji za efektivni ty pfistupy, které jsou zalozeny na respektu k individualité¢ a rozhodnuti
ditéte, pravidlech a fadu a jejich daslednym dodrzovanim, Castym pfipomindnim a
vysvétlovanim, na milém a kladném vystupovani vaci ditéti a na pozitivnim motivovani
ditéte. Jako vhodné osobnostni vlastnosti respondenti jmenovali trpélivost a zdrzenlivost,

umeéni nekteré otdzky v€as uzaviit a nevracet se k nim, potom lasku k détem a hravost. Jako
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jednoznacné neefektivni byl jmenovan natlak a manipulativni jednani spojené s direktivnim
pristupem nebo kiikem. VétSina respondent uvedla, ze jsou absolventy ¢i budoucimi
absolventy oboru specidlni pedagogika a ze rozsifuji své vzdélani formou kurzli, semindit,
studiem odborné literatury a odbornych casopist. VétSina respondentti uvedla, ze se v
pocatcich své praxe necitili dostatecné teoreticky vybaveni. Jeden respondent s opacnym
nazorem byl absolventem fady vzdélavacich kurzi a semindii v oblasti pedagogiky. Jako
problémova pak byla oznaCena uroven spoluprace s pedagogicko-psychologickymi
poradnami, omezeni moznosti zfizovani funkce asistenta pedagoga, nefunkéni vzéjemna
podpora a spoluprace s rodi€i, a nedostatek striktné prakticky zamétenych seminati a kurzii k
feSené problematice. Krom¢ jednoho respondenta byla zminéna nizké ¢i nulova komunikace s
pedagogicko-psychologickou poradnou, kde za problémovou oznadili respondenti spolupraci
rodi¢t s touto poradnou. Respondenti oznacili za kli¢ovy zvoleny zpiisob komunikace pti
pocatcich vzajemného kontaktu s rodi¢i a ditétem s poruchami chovani, kde je nutné
vybudovat pocit pedagogické kompetence ucitele. Pfi nevhodném nastaveni vztahli pedagogii
se respondenti setkali s neochotou spolupracovat a podeziranim z podjatosti. Prace na zaveér
uvadi doporuceni zvySeni informovanosti piedSkolnich pedagogli v dané problematice, a to
formou akreditovanych kurzii a seminaii, a samostudiem. Dale pak doporucuje zvySeni
tirovné spoluprace vedeni MS a instituci poradenského systému, a zapojeni vedeni MS do
komunikace s rodici ditéte s poruchami emoci a chovani.

Diplomova prace Matuchové (2017) se zabyva kvantitativnim zkoumanim Grovné Locus
of Control a patologickymi projevy chovani u dospivajicich jedinct. Cilem prace je zjisténi
prevladajici urovné Locus of Control u dospivajicich s poruchami chovani. Dil¢imi cili bylo
zjistit Groven kontrolni skupiny a vzijemny rozdil. Metoda vyzkumu bylo uziti dvou typi
dotaznikli, a nésledné statistick¢é vyhodnoceni. Pro sbér dat byl uzit Dotaznik na méfeni
internality a externality, a Dotaznik rizikového chovani adolescentti. Vyzkum byl proveden na
dvou skupinach: Prvni skupina s jedinci umisténymi v pobytovych stiediscich vychovné péce,
a kontrolni skupina slozend z jedinct z pfirozeného prostiedi. Z vyzkumu vyplynul statisticky
vyznamny rozdil urovné¢ Locus of Control mezi zkoumanou a kontrolni skupinou, kde
primérnd uroven zkoumané skupiny byla nizsi (primér 16,5 %) ve srovnani s kontrolni
skupinou z pfirozeného prostiedi (primér 20,2 %). Déti z ptirozeného prostiedi tak
vykazovaly vys$$i uroven internality, a déti z pobytovych stiedisek vychovné péce vyssi
uroven externality. Analyza dat také uvadi, ze mira rizikového chovani u zkoumané skupiny
doséhla trovné hodnocené jako vysoka rizikovost (6,6 %). Zatimco u kontrolni skupiny 2,8

%, coz je hodnoceno jako bézna rizikovost. Dale prace uvadi, Ze existuje pozitivni korelace
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mezi urovni Locus of Control a rizikovym chovanim v oblasti abizu u zkoumané skupiny
déti, stejné tak 1 v oblasti delikvence, kterd je statisticky prokdzana. Prace uvadi, ze nebyla
prokazana vyznamnost trovné Locus of Control a vztahu k Sikang. Prace na zavér zdlraznuje,
ze cilem prace nebylo prokazat obecné negativni vliv externiho Locus of Control, a Ze
existuje celd fada jinych vlivii, na které je nutné také pamatovat.

Diplomova prace PoniZilové (2017) se zaméfuje na oblast jedincti opoustéjicich vychovné
ustavy. Cilem prace bylo zmapovat obraz situace zletilého jedince opoustéjiciho vychovny
ustav. Zvolenou metodou byly polostrukturované rozhovory a dotaznikové Setfeni. Vyzkum
zkoumal otazky souvisejici se zajisténim podpory zletilého jedince opoustéjiciho vychovny
ustav, pfipravou na samostatny zivot béhem pobytu ve vychovném ustavu a vyuzivani
dostupnych programli samotnymi jedinci. Prvni skupinu tvofili zkoumani jedinci se
stanovenou vékovou hranici 17 let. V tomto véku je nepravdépodobny navrat do rodiny, a tito
jedinci jsou umisténi do predvystupni skupiny vychovnych zatizeni. Druhou skupinu tvoftily
osoby, které se podileji vychoveé a vzdélavani zkoumanych jedinci, veetné jejich piipravy na
samostatny zivot. Tteti skupinu tvofily osoby piisobici v ndvaznych sluzbach uréenych pro
skupinu socialn¢ znevyhodnénych jedinctli, tzn. v oblastech socidlnich sluzeb a riznych
statnich instituci jako je urad prace. Ziskané udaje byly zpracovany za pomoci otevieného
koédovani, v ramei kterého byly rozhovory prepsany do textu, a tento text ndsledné analyzovan
s cilem rozdélit jej na jednotlivé fragmenty, které je mozné pfifadit k jednotlivym
zkoumanym otazkam. Druha skupina projevila béhem vyzkumu proaktivni chovani. Naopak
zkoumani jedinci, v prvni skuping, projevovali spiSe negativni postoj. Na zékladé vyzkumu se
autorka prace domniva, Ze nejvetsi vliv na jedince ma prace se vztahem a hleddni
individudlnich strategii. Jako problém naopak vnimé osobnostni ptedpoklady, vychovné
problémy a nizkou motivaci jedinct ke zméné¢. Jako rozhodujici faktor prace povazuje, pokud
jedinec mé ve vychovném ustavu osobu, které pln¢ divétuje a na kterou se v pripad¢ potteby
muze obratit. Autorka hodnoti absenci této divéry jako podstatny faktor omezujici vliv
vychovného ustavu na ptipravu jedince na odchod do samostatného zivota. Jako dalsi dilezity
faktor je oznaceno smysluplné vyuziti volného Casu. Zde je jedinci zdiraznén pozitivni vliv
sportu, a zminéna potfeba podpory osobnich zajml jedincl. Jako problematickou byla
oznacena situace jedinct, kteti trpi psychickymi potizemi, a jsou oznaceni za nekompetentni k
samostatnému zivotu. Pro tyto jedince je doporucen ptechod do chranéného bydleni, naopak
jako ne uplné vhodné jsou oznaceny byty na pul cesty, jelikoZz neposkytuji potfebné dalsi
vedeni jedincii. V rdmci druhé skupiny bylo zjisténo, ze kladou diiraz na dokonceni vzdélani,

které zkoumani jedinci povazuji za méné¢ dulezité, a snazi se naopak zaCit co nejdiive
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pracovat a vydélavat penize. Prace zdliraziuje, Ze pritom vzdélani zprostfedkovava snadné;jsi
uplatnéni na trhu prace a také motivuje ke zménam chovani. Vyzkum dale odhalil, ze
nejcastéjSimi problémy zkoumanych jedincl je absence vnitini motivace, a Casté selhani v
disledku uspokojovani svych potteb bez vidiny néasledkt takového jednani. Doporuceni pro
praxi jsou vytrvalé zaméfeni se na rodinu jedincl, zvySeni odborné vzdélanosti pracovnikil
vychovnych ustavil, zatraktivnéni podminek prace ve vychovném ustavu, vytvofeni strategie
pro odchod problematickych jedincti, rozsifeni spektra poskytovatelti chranéného bydleni a
aktivni zapojeni dalSich organizaci do problematiky odchodu osob z vychovnych zatizeni.

Cilem bakalaiské prace Hamalové (2018) bylo zmapovani moznosti intervence
internalizovanych poruch chovani ve mésté¢ Brno. VedlejSim cilem bylo ovéfeni hypotézy, ze
Ize nalézt efektivni pomoc i bez nutnosti navstévy psychiatra. Pro mozZnost realizace
zminéné¢ho zdméru byla zvolena metodika analogie, analyzy a syntézy. Nejprve byla pomoci
analogie nalezena zafizeni, ktera potencialné odpovidala cilovym potiebam. Analogie tedy
slouZzila pro Givodni vybér stfedisek a sluzeb. Nasledna byla provedena analyza informaci o
jednotlivych stfediscich a sluzbach, které poskytuji. Na zaklad¢ téchto podkladi byla
vytvofen seznam vhodnych zafizeni, ktery tvofi hlavni vystup této prace spole¢né s
vytvofenym informacnim a osvétovym letakem. Vysledny seznam obsahuje vycet 9 stfedisek
a sluzeb, které jsou ureny pro déti a mladistvé trpici s depresi ¢i Skolni fobii. Hamalova
(2018) hodnoti jako nejvetsi problém v fesené oblasti malou informovanost o typech nemoci a
jejich projevech, stejné tak 1 o moznostech jejich diagnostiky a 1écby. Navrhuje proto, aby se
pro zainteresované osoby (rodice, déti a pedagogy) poradali seminafe a prednasky,
poskytovaly informacni sluzby, a poskytovaly informacni letdky ve Skole. Prace vyhodnotila,
7ze ve méesté Brno existuje malo stfedisek, které by se zabyvaly problémy souvisejicich s
détskou depresi a Skolni fobii. Identifikovanad stfediska se navic danou problematikou
zabyvaji nepfimo. Prace zavérem potvrzuje vedlejsi cil prace, tedy ze pro efektivni feSeni
zkoumanych problém existuji 1 jiné moznosti nez pouze navstéva psychiatra.

Karska (2018) se ve své diplomové praci zaméfuje na vyuziti terapeutickych technik a
piistuptt v etopedickém zafizeni. Vyzkum byl proveden za uziti polostrukturovanych
rozhovort, a to s klienty ustavni a ochranné vychovy a jejich pracovniky. Cilem bylo provést
porovnani vnimani uzitych terapii v danych zafizenich, a to ze strany déti a pracovniki
danych zatizeni. Vyzkumné otazky se zaméfily na zjisténi uzitych terapii, ndzorti na né ze
strany pracovnikli a samotnych déti, rozdily v oblibenosti uzitych terapii, vnimani ucasti déti
na terapii a jak probihd zména v chovani v ramci terapeutického procesu. Vyznam zahrnoval

Ctyfi vybrané pracovniky a Ctyfi déti. Respondenti byli vybrani z détskych domovt se Skolou
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a z détskych domovi diagnostickych tustavii. Rozhovory byly uskutecnény s etopedy,
psychology a terapeuty. Déti byly ve vékovém rozmezi 13 az 18 let. Ke zpracovani dat bylo
pouzito kodovani, pomoci kterého bylo provedeno roz¢lenéni ¢asti rozhovoru do sledovanych
kategorii otazek. Vyzkum zjistil, Ze zafizeni nabizi mnoho rGznych druhi terapii, véetné
muzikoterapie, hipoterapie, canisterapie, arteterapie biblioterapie, pohybové aktivity,
individudlni a skupinové terapie. Déti se ti€astni riznych druht terapii soucasné, pti¢emz jako
podstatna faktor je jmenovana pravidelnost a dodrzovani zavedeného Casového rezimu. Déti
uvedly, Zze maji povédomi o nabizenych terapiich, ale Ze jsou spokojeni se stavajicim
vybérem. Vyzkum zjistil rozdil ve vnimani preferovanych terapii mezi pracovniky a détmi.
Mezi nejoblibenéjsi terapie podle pracovnikli patii celkové animoterapie, muzikoterapie,
pohybové aktivity, arteterapie a individualni terapie. Déti naopak uvedly animoterapii a piani
spojené¢ s vice pohybovymi aktivitami, skupinovou terapii a biblioterapii. Za nejméné
oblibenou naopak oznacily muzikoterapii. Prace hodnoti, ze podstatnou je dlouhodoba
spoluprace, pii které je vétSi pravdépodobnost, ze se dit€ nauci lépe spolupracovat,
komunikovat a odbouravat stres a tizkost. Z pohledu ptinosnosti terapii hodnoti pracovnici
jako omezujici faktor nedostate¢ny pocet kvalifikovanych terapeutli, coZ ma dopad na realnou
nabidku a frekvenci konkrétnich terapii. Je zde mozny vliv pfehlceni terapiemi, kdy dochazi k
absenci ptirozeného prostfedi, ve kterém by se déti mohly vénovat béznym cCinnostem. Déti
preferuji terapie mimo zafizeni, kam dochazeji samy bez dozoru. Déle jsou terapie vyuzivany
détmi jako nastroj pro vynechani vyu€ovani, coz potvrdili pracovnici i déti. Celkova nazor na
terapie je zavérem zhodnocen jako subjektivni, a proto prace nepovazuje za vhodné
poskytnout néjaké zobecnéni vysledkil. Jako pozitivni byla oznacena skuteCnost, ze diky
siroké nabidce si déti vybiraji terapie dle svych preferenci, a nejsou k tomu nijak nuceni.
Cilem diplomové prace Kotrlové (2018) bylo zjistit, zda spoluprace zakladni Skoly,
pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a rodi¢t pfispiva k intervenci zaka s poruchou
chovani na 1. stupni zakladni Skoly. Zvolenou metodou bylo polostrukturované pozorovani
74kt 1. stupné ZS a polostrukturované rozhovory s pedagogy, pracovniky poraden a rodiéi.
Hlavni formulovana vyzkumna otazka se soustfedila na zvolené téma. Dalsi otazky pak na
pristup k ditéti s poruchou chovani, postoji k problematice inkluze, nazory na znalosti v
oblasti poruch chovani a na reakce déti pii kontaktu s osobami. Béhem rozhovort byl pouzit
audiozdznam, coz umoznilo pozd&jsi analyzu zpracovani rozhovort a vEtsi soustfedéni v
prubéhu samotnych rozhovorti. Respondenti byli ve studii rozclenéni do jednotlivych
vyzkumnych vzorki, a to dvé déti s poruchami chovani, tfi ucitelé¢, dva rodice a dva

pracovnici PPP. Pozorovani probihalo v ramci piirozeného prostiedi skoly v priibéhu vyuky,
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ve kterém byli pozorovani dva Zzaci s hyperkinetickou poruchou. Zde byla pozorovana
piredevsim nesoustiedénost, nezdjem a nereagovani na vyzvy ucitelti. Reakce nastala pouze v
piipad¢ osloveni asistentkou, a jejim povzbuzovani k aktivité. Vysledky interview ukazaly, ze
spoluprace rodi¢ii, pedagogt, pracovnikii PPP spiSe nepfispiva k intervenci zdka s poruchou
chovani. Ze strany ucitelil je zminéna absence aktivity z poradny po tom, co je porucha
chovani diagnostikovana. Spoluprace poté probihd pouze mezi pedagogy a rodici. Pracovnici
PPP naopak spolupréci se Skolou hodnotili kladné, coz tvofi rozpor. Naopak spolupréace s
rodi¢i byla ze strany pedagogii i pracovnikii PPP hodnocena kladné. Rodi¢e hodnotili
spolupraci se Skolou kladné a s pracovniky PPP nejednoznacné. U otazky zplisobu prace s
ditétem se uzivatelé a pracovnici PPP shodli, ze kazdé dit€ vyzaduje individudlni pfistup.
Pracovnici PPP preferuji praci s ditétem bez pfitomnosti rodi¢d. Ve Skole se détem s
poruchami chovani je vétSinou nutnd ptitomnost asistentky, a v pifipadé problémi je volan
rodi¢. Rodice uvedli, ze se snazi situace fesit domluvou a komunikaci o problému, ptipadné
podavanim medikace. Postoje uciteld a rodicli na téma inkluze nebyl jednoznacny. Byl pouzit
argument, ze déti s poruchami chovani zna¢né zpomaluji vyuku pro zaky intaktni a zaky
nadané, ktefi jsou tak omezeni v dosaZeni lepSiho vzdélani. Respondenti zdlraznili argument,
ze inkluze pfinasi vy$$i miru tolerance a respektu k odliSnosti, podpofené tzv. planem
pedagogické podpory. K otazce znalosti z oblasti poruch chovani ucitelé uvedli, Ze je na to
studium na vysoké Skole nepfipravilo, a znalosti nabyvaji sebevzdélanim. Nebylo zminéno, Ze
by absolvovali n&jaky tematicky seminaft, konferenci ¢i néjak sdileli své poznatky s kolegy z
jinych skol. V zavéru prace uvadi doporuceni, aby pracovnici PPP vice spolupracovali se
Skolou, aby ucitelé m¢li dostatecné znalosti a asistenti méli potiebné vzdélani.

Bakalatska prace Pfeiferové (2018) se vénuje postojum spolec¢nosti k détem s poruchami
chovani. Cilem prace bylo ovéfit, zda postoje spolecnosti k détem s poruchou chovani jsou
spiSe negativni. Zvolenou metoda byla dvoukrokova. Nejprve byl uzit nestrukturovany
rozhovor — narativniho interview, a to s lidmi, ktefi se stykaji s détmi s poruchou chovani. Na
zaklad¢ téchto rozhovort byly formulovéana anketa obsahujici Ctyfi dichotomické, uzaviené
otazky. Anketa byla nésledné rozsifena vefejnosti elektronicky. V ramci ankety bylo poté
ziskdno 516 odpovédi na polozené otazky, které byly statisticky vyhodnoceny. Anketa
obsahovala otazky, zda respondent ma osobni zkuSenost s détmi s poruchami chovani, jaky k
témto détem ma postoj, zda se domniva, Ze na poruchy chovani ma vliv vychovy v rodiné, a
jaky ma postoj k informaci, kdyz zjisti, ze porucha chovani u ditéte je vrozena. Prvni otazka
slouzila k rozdéleni respondentii na dvé skupiny, pficemz zkusenost s t¢émito détmi mélo 309

respondentli. Z reakci vSech respondentti bylo zjisténo, ze u 54,3 % respondentll vyvolavaji
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tyto déti spiSe negativni pocity. Dale, ze 81,6 5 respondenti se domniva, Ze na poruchy
chovani ma vliv vychovy v rodiné. A také, Ze 57,2 % respondentll vnima pozitivnéji vrozené
poruchy chovani (hyperaktivitu), nez bézné poruchy chovani (vlivem socialniho prostiedi).
Anketa ziskala také nasledujici demografické idaje: Respondenti byli tvoteni z 82 % z zen
predevsim ve véku 20-60 let (96,1 %), a vétSinou se jednalo o studenty (65 %) nasledovné
pracovniky ve Skolstvi (9 %). Zavérem byla piijata hypotéza, Ze lidé, ktefi se s détmi s
poruchou chovani nestykaji, maji k témto détem spiSe negativni postoj. Autorka prace v
zaveéru to interpretuje jako negativni predsudky, a vybizi k vétsi osveété spolecnosti.

Cilem bakalatské prace Zubrové (2018) bylo zjistit, zdali poruchy chovani zasahuji do
vychovné-vzdelavaciho procesu zakladnich skol. VedlejSimi cili bylo zjistit, zda poruchy
chovani u zakd ovliviluji vztahy s okolnimi spoluzdky, a zda poruchy chovani naruSuji
vzdélavaci proces. Zvolenou metodou bylo pozorovani a dotaznik. Dotaznikové Setfeni se
zabyvalo vztahy ve tfid¢, a postoji a hodnoceni spoluzdki k zakiim s poruchou chovéani.
Pozorovani probihalo v rozmezi ¢tyf mésict, a slouzilo jednak pro sbér tidaji vyzkumu, tak i
pro nasledné¢ formulovani otdzek pro anonymni dotaznik. Vyzkumny vzorek Cital 2 déti s
poruchami chovani v konkrétni zakladni Skole, a 16 spoluzékii. Celkové se vyzkum tykal 9
chlapti a 9 divek ve véku 12 az 13 let, tzn. véetné zkoumanych déti s poruchami chovani.
Dotaznik obsahoval 26 otazek, které mély za cil zjistit, jak pfistupuji ostatni spoluzici k
danym jedinclim, jak s nimi vychazi pti skupinovych aktivitdch a jaké vztahy maji v tfidnim
kolektivu. Pozorovani probihalo s frekvenci 2x mési¢né, zkoumané déti s diagnostikovanou
poruchou chovani. Ve zhodnoceni vysledkii vyzkumi je uvedeno, ze u zkoumanych déti bylo
mozné pozorovat nepozornost a chyby délané z nepozornosti, nesoustiedénost, zapominani
Skolnich pomiticek, snadnou unavitelnost ditéte, vyruSovani pii hodiné¢ a nerespektovani
autorit. Agresivita nebyla pozorovana. Zkoumani zaci méli ptridélen individualni vzdélavaci
pléan, coz kromé& vysSe uvedeného prace také hodnoti jako potvrzeni hypotézy, Zze poruchy
chovani zasahuji do vychovné-vzdélavaciho procesu. Pro dotaznikové Setieni je poskytnuta
interpretace vybranych otazek, ale chybi zde souhrn vysledk dotaznikového vyzkumu. Pro
vybrané otazky, pokud se jednalo o negativni otazku, bylo uvedeno, Ze vétsSina spoluzaka by
nechtéla individualné ¢i kolektivné spolupracovat se zkoumanymi zaky s poruchami chovani.
Pro pozitivni otazky ovSem spoluzaci uvedli, ze tyto zdky vnimaji pozitivn€. Prace tento
rozpor dale neinterpretuje.

Horac¢kova (2019) se ve své diplomové praci zabyva postoji obyvatel Kralovéhradeckého
kraje k détem a mladistvym s poruchami chovani. Cilem prace bylo ovéfit hypotézy o daném

kraji, konkrétné hypotézy, ze poruchy chovani jsou Cetnéjsi ve méstech neZ na vesnici,
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nejcastéj$im diivodem vzniku poruch chovani jsou patologické jevy v rodin€, projevy poruch
chovani jsou ¢etn€j$i na druhém stupni zakladnich skol, obyvatelé kraje se déti a mladistvych
spiSe boji a ze obyvatelé kraje nejcastéjsi pi1 diagnostice déti s poruchou chovani navstévuji
psychologicko-pedagogické centrum. Metodou pro sbér udaji bylo dotaznikové Setieni. Prace
nejprve uvedla charakteristiku a srovnani vyskytu poruch ve svété a v Ceské republice, kde
poukazuje na znaény nartist poétu déti s poruchami chovani v Ceské republice za poslednich
10 let. Uvadi, Zze diagndza poruchy chovani vzrostla z 0,16 % ve Skolnim roce 2007/2008 na
1,55 % ve skolnim roce 2018/2019. Déle pak uvadi, ze 84 % téchto déti je vzdeélavano za uziti
individudlni integrace v bézné Skole. Price zminény narist interpretuje jako disledek
kvalitn€j$i diagnostiky poruch chovani, tzn. nepovazuje jej za skuteCny nariist. Prace dale
uvadi zakladni charakteristiku Kralovéhradeckého kraje, a to z hledisek vyvoje a struktury
poctu obyvatel, ekonomického postaveni kraje, geografického umisténi kraje, udaje o riiznych
druzich zafizeni pro déti a mladistvé v kraji (Skoly, zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikli, Skolskd poradenska zatizeni, Skolskd zafizeni pro zdjmové
vzdélavani, stfediska volného casu, Skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni, détsky
diagnosticky tustav, stiedisko vychovné péce, détské domovy, détské domovy se Skolou a
vychovné tustavy). Poté uvadi dostupné statistické tidaje o détech s poruchami chovani ve
zkoumaném kraji. Vyzkumny vzorek respondentt ¢ital 200 osob (110 z nich bylo né€kdy v
kontaktu s ditétem ¢i mladistvym s poruchou chovani, polovinu tvofily Zeny, struktura
respondentli byla v€kov€é rovnomeérnd, vétSina méla stfedoSkolské nebo vysokoskolské
vzdélani a 61 % respondenti bydlelo ve mésté). V hodnoceni autorka prace uvadi, ze
odpovédi respondentl na projevy poruch chovani jsou v souladu s odbornymi tdaji. Dale
prace uvadi, Ze byl prokazan vétsi vyskyt poruch chovani ve méstech. V oblasti pficin poruch
chovani uvedli respondenti rizné odpovédi, pfedné¢ nudu, rodinu, vrozené predispozice a
mentalni schopnosti jedince. Proto nebyla piijata hypotéza, ze divodem vzniku poruch
chovani je rodina. V oblasti nudy prace uvadi, Ze neodpovida odbornym nazorim, nicméné
doporucuje nizkoprahové zptistupnéni volno€asovych aktivit. Déle nebyla pfijata hypotéza, ze
poruchy chovani jsou Cetnéj$i na druhém stupni zdkladnich Skol, kde 92 % respondentil
oznacilo obdobi zakladni Skoly. Nebylo mozné pfijmout ani hypotézu, ze se obyvatelé kraje
déti a mladistvych s poruchami chovani boji, kde 79 % uvedlo, Ze tyto jedince toleruje.
Naopak posledni hypotéza, ze obyvatelé kraje nejcastéjsi pfi diagnostice déti s poruchou
chovani navstévuji psychologicko-pedagogické centrum, byla potvrzena. V zavéru prace je

pii praci s ditétem s poruchou chovani zdiiraznén vliv rodiny, a v€asna diagnostika.
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V bakalarské praci se Fridrichova (2020) zabyva otazkou vyskytu poruch chovani u déti v
détském domové. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, u kterych poruch chovani je hlavni
pric¢inou socialni prostiedi ditéte. Dil¢imi cili bylo zjistit, jakym zpisobem ovlivnilo socialni
prostiedi ditéte vznik poruchy chovéni a zjistit, v jakych situacich ¢i momentech doslo k
projeviim poruch chovani. Uzitou metodou je analyza osobni spisové dokumentace u déti, u
kterych se vyskytuje porucha chovani. Zdrojem dat byly soudni rozsudky, znalecké posudky,
1ékarské zpravy, zpravy od vychovateli détského domova, zpravy z pedagogicko-
psychologickych poraden a zpravy od pedagogi. Pro vybrané déti s poruchami chovani byla
vytvofena kazuistika, ktery byla nasledné analyzovadna. Prace uvadi, ze uzitim zvoleného
postupu nebylo mozné vysledky zobecnit. Z analyzy vyplynulo, Ze socidlni prostiedi bylo
pfi¢inou vSech poruch chovani u zkoumanych jedincl, kromé vyskytu hyperkinetické
poruchy, ADHD a poruchy pozornosti ADD, kde uvedené nemohlo byt konstatovano z
divodu biologickych faktort. Jako zasadni v této otdzce prace uvadi skute¢nost, ze vSichni
zkoumani jedinci byli umisténi do Ustavni péce hned po svém narozeni. Za dalsi faktor je
oznacena neustala zména prostiedi, uzivani navykovych latek matkou, nedostatecné zajisténi
bytovych podminek, nésili v rodin€, pouzivani nepiiméeienych trestii a nedostatecné projevy
lasky. Jako vliv je oznacena také intelektudlni dispozice rodi¢l, coz prace vyvozuje ze
znaleckych posudkt matek, ve kterych jsou neutéSené poméry, ze kterych pochazely a
podprimérnost jejich intelektu. Jako okamzik za€atku projevli poruch chovéani byl oznacen
moment, kdy pfestal byt nastaven urcity fad a pravidla. Déle pak pfi zménach prostiedi, a to
bud’ prostiedi Skoly nebo navstévy rodinnych pfislusnikti nebo pti netspéchu. U dvou
respondentli se poruchy chovani zaCaly projevovat pii narozeni sourozence, kdy rodic¢
upiednostiioval vychovu mladsiho jedince. U respondenti se projevovalo slovni a fyzickou
agresi, vulgarnim vyjadfovanim, afektivnim chovanim, at pfedstiranou snahou o
sebeposkozovani nebo vykazovanim sebevrazednych tendenci, coz bylo oznaceno jako snaha
o ziskani pozornosti. Dale prace uvadi, ze respondenti nebyli schopni respektovat autority.
Prace zdlraznuje, Ze poruchy chovani se zacaly projevovat a stav ditéte se znacné€ zhorsil po
kontaktu ditéte s rodi¢i. V této oblasti je doporucena vyssi pozornost socidlnich pracovniki
pii kontaktu ditéte s rodiCem, a to ve spolupraci s vychovatelem v détském domove.
Vzhledem k povaze poruch chovani prace oznacuje snahu o hleddni ndhradni rodiny za
nerealnou, a z tohoto diivodu zdlraziuje potebu posileni institutu péstounské péce. Stejné tak
doporucuje, aby déti trpici poruchami chovani byly pod pravidelnym lékarskym dozorem s

cilem postupného zlepSovani vybranych oblasti jako je fe¢. Dale je zdiraznéno, Ze u vSech
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respondentli se vyskytovala hyperkinetickd porucha, a vyzyva, aby tato porucha byla v€asné
diagnostikovana.

Diplomova prace K¥izové (2020) se zamétila na evaluaci aktualniho individualniho
vzdélavaciho programu pro piipravu déti na odchod z vychovného ustavu. Hlavnim cilem
prace je nasledné vytvoreni metodického privodce pro tyto déti. Jako metoda prace bylo
zvoleno dotaznikové Setfeni pro evaluaci vhodnych témat ptipravy na zletilost, a vytvoteni 10
animovanych instruktaznich videi s tiSt€énym privodcem, které jsou navrzeny na zakladé dané
evaluace, s cilem moznosti jejich nasledného uziti v ptipravé déti na bézny prakticky zivot.
Dotaznikové Setfeni se zamétilo na konkrétni vychovny ustav a na otazku, zda jeho program
ptipravy na odchod do z ustavni vychovy je aktudlni. Dale bylo zkouméno, zda vytvofena
videa jsou srozumitelna, coz bylo zkoumano na vzorku déti z vychovnych tstava ve véku 17
praci navazovala na jeji diiveéjsi vyzkum z r. 2008, ktery se zabyval obdobnym tématem, a v
ramci dotaznikového Setfeni tak po 12 letech oslovila ptivodni klienty s dotazem, zda je
stavajici program odchodu z VU stale aktuélni, a kolika lidem pomohl pfi vstupu do Zivota.
Vyzkumny vzorem tak ¢&ital prvni skupinu tvofenou klienty VU ve véku 19 a vice let, a
druhou skupinu stavajici klienty ve véku 17-19 let Citajici 7 ¢lenti. Prvni skupina ¢itala 36
respondentll, kde 35 z nich uvedlo Zenské pohlavi. Jedna respondentka podstoupila 1é¢bu, a
nyni je muZzem. VSichni respondenti druhé skupiny uvedli, Ze piechéazeli do bézného Zivota z
vychovnych ustavil. V ramci evaluace bylo zjiSténo, ze témata piipravy teplych jidel, obsluha
automatické pracky a zfizeni bankovniho uctu nebyly problémem. U ostatnich polozenych
evaluacnich otazek byly vysledky nejednoznaéné. Na zaklad¢ této evaluace byly vytvoreny
scénafe k instruktdZnim videim, které byly ndsledné diskutovany s druhou, ohniskovou,
vyzkumnou skupinou (focus group). Scénaie zahrnovaly témata: co délat nejdiive po odchodu
z ustavu, rozpocet, svét bank a financi, ndjemni smlouva, pracovni smlouvy, Zivotopis a
motivacni dopis, pfijimaci pohovor, telefonni hovory a jak obsluhovat automatickou pracku.
Z reakci bylo zjiSténo, Ze zvolena forma natoc¢enych videi neni nejvhodnéjsi, a proto autorka
prace videa zménila na animovana. Ve zpétné vazb¢ bylo také zjiSténo, ze videa musi byt vice
srozumitelna pro déti, které maji problémy se soustiedénim, a to lepSim strukturovanim videi.
Jako vhodny byl potvrzen slangovy jazyk, neformalni osobni vyjadiovani s laskavym tonem a
v odleh¢ené formé v podobé¢ drobnych vtipi. Déle pak, Ze je zapotiebi ve videich vizualizovat
nekteré dulezité terminy a pojmy v podobé¢ titulk a obrazki, a doplnit slovni komentai. Na
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Vysledné animované filmy jsou dostupné na internetu prostiednictvim webovych stranek
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Vychovného ustavu Brandys nad Labem* a kanalu YouTube. Soudasn& byl vytvofen tiitény
Privodce, ktery bude sou¢asné s videi piedavan détem pii odchodu z daného VU, soucasné s
osobnimi fotografiemi danych jedincl. Zavérem je jako hlavni pfinos prace oznaceno
vytvofeni metodického privodce pro déti odchazejici z ustavni vychovy, pficemz tento
pravodce je oznacen jako vhodny nejen pro déti odchdzejici z vychovnych ustavi, ale také z
détskych domovt.

V ramci diplomové prace si Michalec (2020) stanovil cil provedeni vyzkumu v oblasti
adaptace ditéte na instituciondlni péci v prostiedi détskych domovi se skolou a vychovnych
ustavech. Vyzkum se zaméiuje zjisténi, jakych zptisobem se v danych zatfizenich realizuje
adaptace ditéte na nové prostredi, a jak se pracuje s metodikou adaptacniho obdobi. Dil¢imi
cili bylo zjiSténi rozdild adaptacniho a béZného obdobi, a jakym zplsobem jsou pracovnimi
danych zatizeni odborné pfipraveni. Pro vyzkum byl pouzit polostrukturovany dotaznik.
Ziskana data byla nésledn¢ zpracovana za uziti deskriptivni analyzy (absolutni a relativni
cetnost). Prace neuvadi konkrétni hodnoceni naplnéni cild. V zavéru je uveden postup, jakym
zpusobem se pracuje s ditétem pii piichodu do zminénych zafizeni. Charakteristika postupu je
obsahld a detailni, v§ima si pfedev§im adaptacniho obdobi, kdy je s ditétem intenzivné
pracovano, a je vénovana vétsi pozornost jeho zaclenéni do skupiny, véetné poradani riznych
rozhovort, a ptipadnych konzultaci s etopedy a psychology. Prace hodnoti adaptacni proces
jako ne plné vyhovujici, a to ptedevs§im z dlivodu, ze béhem tohoto procesu jsou sledovany
pouze zjevné negativni znaky chovani ditéte, které slouzi pro zaclenéni ditéte do vychovné
skupiny. Michalec (2020) povazuje uvedena zjisténa za zavazna, jelikoz tento pristup nevede
k celkové napravé osobnosti ditéte, a tedy jeho budoucimu vhodnému fungovéani ve
spole¢nosti. Vyzkum dale naznacil moznost problémil v uzitych vychovnych metodach, kdy
fyzicky trest je povazovan na béznou soucast pedagogickych strategii a postupli. Prace v
zaveéru doporucuje zkvalitnéni vyuky vychovatelii, zvySeni pozadavki na vzdélani pro piijeti
na misto vychovatele, profesni kultivace stavajicich pracovnikii a vytvofeni portfolii
diagnostickych technik, které by vychovatelé mohli aplikovat pfi praci s détmi s poruchou
chovani.

Bakalatska prace Vltavské (2020) se zabyva expresivnimi pfistupy u déti s poruchami
chovani. Cilem prace bylo zjistit, které expresivni pfistupy nejvice vyhovuji détem s
poruchami chovani. V ramci prace byly zkoumany pfirozené reakce déti s poruchami chovani

pii realizaci nékolika Cinnosti zalozenych na Ctyfech vybranych uméleckych piistupech:

4 Puvodni umisténi nebylo funkéni, dohledano nové umisténi: http://www.vychovnyustavbrandys.cz/videa/
[vid. 8.5.2021]
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dramatickém, hudebnim, pohybovém a vytvarném uméni. Nasledné bylo provedeno
porovnani a vyhodnoceni ziskanych dat. Prace hodnotila vliv expresivnich pfistupti na
zvolené oblasti sebepojeti, socidlnich vztahli a pozornosti. Pro tyto oblasti byly jednotlivé
zvolené expresivni pristupy analyzovany oddé€lené, a to vypracovanim specifickych ¢innosti
pro respondenty. V oblasti sebepojeti bylo obecnym cilem skrze expresivni ptistupy zlepSovat
schopnosti ditéte v oblasti sebepojeti, sebelasky, vnimani sebe samého, zdravé sebehodnoceni
a schopnost zdravé sebekritiky. Prace uvadi, ze respondenti spolupracovali pii vSech
¢innostech, a vétSinou si udrzeli pozornost. Prace hodnoti chovani respondentti jako malo
sebevédomé. Jako nejvhodnéjsi vnimali respondenti pohybovy a vytvarny pfistup. V oblasti
socialnich vztahli bylo obecnym cilem schopnost samostatné prace, posilovani schopnosti
komunikace a spoluprace ve skupin€, schopnost naslouchat a ucit se, zdravé davéfovat a
toleranci vici ostatnim. Respondentiim se nejvice zamlouval pohybovy a dramaticky piistup.
Dobie pracovali ve dvojicich, které si sami zvolili. Naopak S$patné spolupracovali ve
skupinach, nebyli schopni komunikace ani spoluprace, coz se projevovalo lhanim,
agresivitou, nesoustfedénosti a prehnanymi reakcemi. Problémem byl u respondenti
pochopeni zadani, naschvaly a Skodolibost. V oblasti pozornosti bylo obecnym cilem
podporovat schopnost soustfedéni se na konkrétni zadani, pii kterém si respondenti
procvicovali postieh a rozvoj kognitivnich funkci, zejména mysleni, prace s paméti,
vynalozeni usili k ovladnuti své viile a soustiedéni, stejné tak 1 trpélivosti a peclivosti. V této
oblasti se respondentiim nejvice zamlouval pohybovy a hudebni ptistup. Autorka prace uvadi,
ze pii ¢innostech se potvrdilo, ze déti s poruchami chovani maji problémy se soustiedénim se,
coz se projevovalo neplnénim zadanych ukold, pfedev§im pii vytvarnych ¢innostech. Dalsi
problém bylo nedodrzovani pravidel a postradanim trpélivosti, které se projevoval u vSech
typa ¢innosti. Respondenti se také projevovali agresivné pii Cinnostech vyzadujicich pevnou
vali a trpélivost. Autorka prace se domniva, Ze pifi praci s détmi s poruchami chovani je
dilezité, aby je pozadované Cinnosti zaujaly, a aby déti byly vice akéni a v pohybu. Po
vykonani vyse uvedenych ¢innosti byly uskute¢nény rozhovory s jednotlivymi respondenty.
Cilem bylo odpovédét na otazky polozené v bakalatské praci. Z rozhovort s respondenty byl
v oblasti sebepojeti za nejvhodné€js$i oznacen ptistup pohybovy, ve kterém déti mohly vydat
prebytecnou energii a uvolnit vnitini napéti. V oblasti vztahli naopak vyplynulo, Zze déti
nemaji problém s navazovanim kontaktu a kontaktu, ale castéji se ocitaji v konfliktu s
ostatnimi. Zadny z expresivnich pfistupti poté nebyl oznaten jako nejoblibengjsi, naopak

nejvhodnéjsi pohybovy pristup, stejné tak bylo zjisténo, ze nejlépe vykonavanymi ¢innostmi
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byly ty, které respondenty bavi a jsou pro né zajimavé. V celkovém zhodnoceni byl pohybovy
piistup oznaCen za nejvhodnéj$i ve vSech zkoumanych oblastech. Hudebni piistup byl
oznacen jako vhodny pro zlepSeni pozornosti. Pro zlepSeni sebepojeti byl jako vhodny
oznacen vytvarny pristup. Dramaticky pfistup byl poté oznafen jako vhodny pro oblast
socialnich vztahli. V zavéru prace je dale uvedeno, ze zkoumané déti s poruchami chovani
pottebuji pro jakoukoli ¢innost silnou motivaci, musi je dana ¢innost bavit. Zavérem prace je
uvedeno, Ze nelze obecné odpovédét, zda piipadné jaky expresivni piistup maji déti s
poruchami chovani, jelikoz to je zavislé na momentalnim naladéni ditéte. Piesto ve vyzkumu
byl nejlépe hodnoceny pohybovy piistup.

4.3.2 Souhrn

V ramci této kapitoly je uveden souhrn informaci o zkoumanych bakaldiskych a

diplomovych pracich.

Tabulka 1 Prehled zkoumanych bakalarskych praci se zamérenim na problematiku poruch chovani

Nazev prace Autor a rok Vyzkumna metoda | Cil vyzkumu
Asistent pedagoga a [ Bidmonova Radka Strukturovany Zjistit, zda pfinasi
. 2015 , . .
dit¢ se syndromem rozhovor prace asistentli
ADHD pedagoga s détmi s

ADHD uzite¢nost v
ramci spoluprace s

rodi¢i a uditeli ditéte

s ADHD.
Vyuziti  moralniho [ Manasova Michaela | Interpretativni Zkoumat otazku
podtextu v krasné [ 2015 analyza vztahu moralky a
literatuie pii praci s krasné literatury, a to
osobami S ve vztahu k
psychosocialnim narusenym
ohrozenim a osobnostem
naruSenim vybranych

svétoznamych

literarnich dél.

Moznosti intervencie | Hamalova Katarina | Analyza a syntéza | Zmapovat moznosti
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internalizovanych 2018 udajt intervence

poruch spravania u internalizovanych
deti \% Ceskej poruch chovani ve
republike mésté Brno.

Postoj spolecnosti k | Pfeiferova Michaela | Nestrukturovany Ovérit, zda postoje

détem s poruchami

2018

rozhovor - narativni

spolecnosti k détem s

chovani interview, poruchou  chovani
anketa jsou spiSe negativni.
Z4ci s poruchami | Zubrovéa Katefina Pozorovani, Zjistit, zdali poruchy

chovani na zakladni

2018

dotaznikové Setfeni

chovani zasahuji do

Skole vychovné-
vzdélavaciho
procesu zakladnich
Skol.

Vyskyt poruch | Fridrichova Sabina | Kvalitativni vyzkum | Zjistit, u  kterych

chovani u déti v | 2020 (analyza spisové | poruch chovani je

détském domove dokumentace) hlavni ptic¢inou
socialni prostredi
ditéte.

Expresivni piistupy u | Vltavska Sarka Pozorovani, Zjistit, které

déti s poruchami | 2020 polostrukturovany expresivni  pristupy

chovani rozhovor nejvice vyhovuji

détem s poruchami

chovani.

Zdroj: autorka, 2021

Tabulka 2 Prehled zkoumanych diplomovych praci se zamérenim na problematiku poruch chovani

Nazev prace

Autor a rok

Vyzkumna metoda

Cil vyzkumu

Porovnani osobnosti

Kosic¢kova Irena
2015

Standardizovany

Porovnavani
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déti s poruchami dotaznik osobnosti  déti s
chovani a zdravych diagnostikovanymi
déti s pomoci TCI-A poruchami chovani a
zdravych déti.
Specifika rodinnych | Pekova Kristyna Kvantitativni Vyzkum specifik
vztaht deti s [ 2015 vyzkum - | rodinnych vztahil
poruchami chovani Semiprojektivni test [ déti s  poruchami
(rodinnych  vztahti | chovani.
déti s poruchami
chovani a bez nich).
Postoje  rodict  k [ Vacek Jan Standardizovany Vyzkum postoji
pobytu svych déti ve | 2015 dotaznik, analyza | rodi¢i  déti, které
sttedisku  vychovné dokumentace prochazeji
péce pobytovou  sluzbou
ve stiedisku
vychovné péce.
Postoje predskolnich | Buchtova Veronika [ Polostrukturovany Vyzkum postojl
pedagogu k détem s [ 2016 rozhovor predskolnich
problémy a pedagogt k détem s
poruchami emoci a problémy a
chovani napfiic poruchami emoci a
spektrem programil chovani, a to napfic¢
matetskych skol spektrem  programu
matetskych skol.
Locus of Control u | Matuchova Eva Kvantitativni Vyzkum urovné
mladeze s | 2017 vyzkum, Locus of Control a
patologickymi standardizovany patologickymi
projevy chovani dotaznik projevy chovani u

dospivajicich

jedinct.
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Moznosti  podpory
zletilych jedinct
opoustéjicich

vychovné tstavy

Ponizilova Miroslava

2017

Polostrukturovany
rozhovor,

dotaznikové Setfeni

Zmapovat obraz

situace zletilého
jedince opoustéjiciho

vychovny Ustav.

Vyuziti Karska Barbora Polostrukturovany Vyzkum vyuziti
terapeutickych 2018 rozhovor terapeutickych
technik a pfistupti v technik a pfistupti v
etopedické praxi etopedickém
zatizeni.
Interven¢ni metody u | Kotrlova Petra Polostrukturované Zjistit, zda
zaki s poruchami | 2018 pozorovani spoluprace zakladni
chovani na 1. stupni (déti pii vyuce), Skoly, pedagogicko-
ZS polostrukturovany psychologické
rozhovor poradny (PPP) a

(s rodi¢i, uciteli a
pracovniky

pedagogicko-

rodi¢h pfispiva  k
intervenci  zaka s

poruchou chovani na

psychologickych 1. stupni zakladni
poraden) Skoly.
Postoje obyvatel | Horackova Petra Dotaznikové Setfeni | Zmapovat  postoje
Kralovehradeckého | 2019 obyvatel
kraje k détem a Kralovéhradeckého
mladistvym S kraje k détem a

poruchami chovani

mladistvym S

poruchami chovéani.

Metodicky pravodce
pro déti odchazejici z

ustavni vychovy

Kiizova Sona
2020

Dotaznikové Setreni,
vytvoreni

instruktaznich videi

Evaluace aktualniho

individualniho
vzdélavaciho
programu pro
piipravu  déti na
odchod z
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vychovného ustavu.

Adaptace ditéte na
institucionalni péci v
prostiedi  détskych

domovu se Skolou

Michalec Lubomir
2020

Polostrukturovany

dotaznik

Vyzkum v oblasti
adaptace ditéte na
institucionalni péci v
prostiedi  détskych
domovi se Skolou a

vychovnych

ustavech.

Zdroj: autorka, 2021

4.4 Porovnani a vysledky studii, interpretace dat

V ramci této kapitoly je uvedena analyza zkoumanych zévérecnych praci s cilem

zodpoveédét polozené vyzkumné otazky.

V ramci piehledové studie byl zkouméan ndhodné vybrany vzorek zavére¢nych praci, kde

pro samotny vybér bylo zvoleno konkrétni vybéroveé kritérium.

Charakteristika jednotlivych praci byla provedena neutralné, tzn. bez snahy o interpretaci.

Pti charakteristice bylo postupovano nasledovné:

- Ove¢feni relevantnosti prace dle roku obhajoby a dle uvedené anotace.

- Poté bylo ovéfeno, zda je k dispozici plny text prace, tzn. zda autor poskytl souhlas s

jejim uvetejnénim.

- Zde se vyskytla dalSi prekazka, a to ve formé& nutnosti piihlaseni se do

informacniho portal vysoké skoly, na které autor prace studoval.

- Timto zpisobem bylo nutné vytadit 7 praci.

- Dale byly vyfazeny prace bez uspesné obhajoby.

- Zde bylo zjisténo, ze informace o uspeSné obhajobé je na portdlu theses.cz

uvadéna pouze u nékterych praci. Pro nékteré prace je mozné pouzit odkaz do

informaéniho systému VS, kde jiz tato informace je vefejné k dispozici.

- Z divodu neobhdjeni prace ¢i nepfipusténi k obhajobé byly vytazeny 2 prace.

- Udaje nicméné nebylo mozné zjistit u 2 zavére¢nych praci, a tedy tyto nebyly

zatazeny do vyzkumného vzorku.

- U jedné prace bylo zjisténi uspéSného obhajeni bakaldiské prace zjiSténo

nepiimo (o 3 roky pozdé€ji obhajovala svou diplomovou praci).

- Struc¢na charakteristika cilti prace a identifikace uzité vyzkumné metody.
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- Charakteristika zhodnoceni a zavért prace s uvedenim zdlraznovanych zjisténi.

Do vzorku ptehledové studie bylo zafazeno 18 zavéreCnych praci, pfiCemz vybérovému
kritériu za dané obdobi vyhovovalo jesté dalSich 14 zavérecnych praci. Z diivodu nutnosti
omezeni rozsahu bakalarské prace nebylo téchto 14 praci do vybéru zarazeno.

V nésledujicich kapitolach jsou zpracovany jednotlivé vyzkumné otazky
4.4.1 Vyzkumna otazka ¢. 1

Otazka: Jaké jsou nejcastéjsi oblasti vyzkumu déti s poruchami chovani? Meni se v
priibéhu casu zaméreni téchto vyzkumii?

Pfi urovani nejcastéjSich oblasti vyzkumu déti s poruchami chovani je nutné stanovit miru
detailu pro definici jednotlivych oblasti. V této roviné neni mozné uziti medicinského
pohledu, jelikoz samotné zdvérecné prace neuvadéji dostatecny detail, aby mohly byt
jednotlivé prace zatazeny napiiklad dle kategorizace MKN-10. Je tedy zapotiebi stanovit
spolecné prvky, které jednotlivé zavérené prace spojuji na abstraktnéjsi roving.

Analyzou obsahu praci byly identifikovany a pojmenovany ndsledujici Ctyfi tematické
oblasti vyzkumu déti s poruchami chovani:

- Vyzkumy zabyvajici se tematikou vychovnych ustavii.

- Vyzkumy zkoumajici uzit¢ metody, postupy a procesy.

- Vyzkumy zabyvajici se postoji vii¢i détem s poruchami chovani.

- Vyzkumy zabyvajici se porovnadvanim déti s poruchami chovani a bez poruch chovani.
Zkoumané zaveéreCné¢ prace se vetSinove zabyvaly jednou a dvéma vySe uvedenymi
tematickymi oblastmi. V jednom piipadé se prace vénovala tfem pojmenovanym oblastem.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny poc¢ty zkoumanych praci ve zvoleném ¢asovém obdobi.

Tabulka 3 Pocet zkoumanych zavérecnych praci v pribéhu let 2015 az 2020

Rok Pocet praci

2015 5

2016

2017

2018

2019

Alr|la|Nn]|r

2020
Zdroj: autorka, 2021

V naésledujici grafu je uvedena struktura tematickych oblasti, kterymi se zkoumané prace

zabyvaly.
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Struktura zaméreni vyzkumu déti s poruchami chovani podle
tematickych oblasti v letech 2015 az 2020

8

2015 2016 2017

2018

2019

2020

. Porovnani zdravé déti vs déti s poruchami chovani Postoje vuci détem s poruchami chovani

. UzZité metody, postupy a procesy . Tematika vychovnych ustava

Obrazek 1 Struktura zameéreni vyzkumu déti s poruchami chovani podle tematickych oblasti v letech 2015 az 2020

Zdroj: autorka, 2021

Pro uvedeny graf je uvedena také textova podoba ve formé nasledujici tabulky.

Tabulka 4 Struktura zaméreni vyzkumu déti s poruchami chovani podle tematickych oblasti v letech 2015 az 2020

Porovnani
Postoje vuci | zdravé déti vs
Tematika UZité metody, détems déti s
vychovnych postupy a poruchami poruchami
Rok / Oblast ustavu procesy chovani chovani

2015 1 2 1 3
2016 0 1 1 0
2017 2 1 0 1
2018 1 4 3 0
2019 0 0 1 0
2020 2 4 0 0
Soucet 6 12 6 4

Zdroj: autorka, 2021

Analyzou jednotlivych zavéreénych praci byly nejprve identifikovany a postupné

pojmenovavany tematické oblasti, kterymi se vyzkum =zabyva. Na zaklad¢ takto

identifikovanych oblasti byly texty jednotlivych praci opétovné podrobeny analyze, zda se
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danou oblasti zabyvaji. Timto zptisobem byly postupné pojmenovany vyse uvedené tematické
oblasti.

Na zaklad¢ takto ziskanych udaji lze uvést, ze nejCastéji se vyzkum zameétuje na oblast
zkoumani uzitych metod, postupli a procest pii praci s détmi s poruchami chovani, kde lze
navic pozorovat vétsi zajem v poslednich letech.

Dale by mohlo byt ze zjisténych tdaji usouzeno, ze postupné je méné vénovana pozornost
tematice porovnavani déti s poruchami chovani a bez poruch chovani. Toto autorka prace
interpretuje tak, ze dané téma se stalo aktudlni predevsim v dobé zavadéni vyssi podpory statu
v oblasti inkluze ve Skolach, konkrétné na zaklad¢ zakona ¢. 82/2015 Sb., kterym se zménil
Skolsky zékon €. 561/2004 Sb. v pozd¢&jSim znéni.

Z ostatnich udaji nevyplyva zadna jednoznacna skutecnost. Soubézné s tim také plati, Ze
piehledova studie obsahovala pouze vzorek zavére¢nych praci, a vySe uvedené zavery jsou
proto uvedeny podminecné. Pro potvrzeni téchto zavérd by bylo ze statistického hlediska
vhodné do pifehledové studie jednak zahrnout vét§i mnoZstvi praci, a pfedevS§im zahrnout i
dalsi druhy vyzkumt a informacnich zdroji. VySe uvedené zavéry tak 1ze chapat pouze jako

urc¢itou indikaci, kterou by bylo vhodné potvrdit dal§im vyzkumem.

4.4.2 Vyzkumna otazka ¢. 2

Otéazka: Jsou ve zkoumaném vzorku praci stanoveny podobné cile? Pokud ano, dochdzi
autori zkoumanych praci ke stejnym zaverim?
V ramci analyzy cili jednotlivych zkoumanych praci byly identifikovany nasledujici tii
oblasti, které se vénuji podobnym ciltim:
- Oblast 1 - Opousténi vychovnych ustavi.
- Ponizilova (2017) a
- Kifizova (2020).
- Oblast 2 - Poruchy chovani na zakladni §kole
- Bidmonova (2015),
- Kotrlova (2018) a
- Zubrova (2018).
- Oblast 3 - Postoje spole¢nosti k détem s poruchami chovani:
- Pfeiferova (2018) a
- Horackova (2019).
Prvni oblast se zaméfuje na tematiku opousténi vychovnych ustavi. Cilem prace

Ponizilové (2017) i Kiizové (2020) bylo zkoumani otazky podpory zletilych jedincu
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opoustejicich vychovny ustav. Zatimco Ponizilovd se zaméfila na podplirné programy a
jakym zpiisobem je jedinci vnimaji a vyuzivaji, Kfizova se zaméfila na evaluaci aktualniho
individualniho vzdélavaciho programu, a tvorbu metodického priivodce, ktery by mohl t€émto
jedinctim slouzit pted i po opusténi vychovného zatizeni.

Ponizilova (2017) hodnoti, Ze absence duvéry jedince je podstatny faktor omezujici vliv
VU na piipravu jedince na odchod z VU. Kfizova (2020) v této souvislosti dodava, Ze pro
komunikaci s détmi s poruchami chovani je vhodné neformalni osobni vyjadfovani s
laskavym ténem. Kiizova dale uvadi, ze zvolend forma musi jedince zaujmout, coz pii tvorbé
instruktadznich videi zajistila animacemi, vhodnym zvukovym podkresem ¢i zaméfenim se na
vysvétlovani slozitéjSich pojml zabavnou formou. Ponizilova dopliuje, ze nejvétsi vliv na
jedince ma prace se vztahem a hleddni individudlnich strategii. PoniZilovd zmituje, Ze je
problematické fesit pfedevSim jedince s psychickymi potizemi, a jedince s absenci vnitini
motivace. Prace K#izové v této souvislosti doplnuje, ze je nutné se individualné vénovat i
jedinclim s poruchami pozornosti. Jako vhodny néstroj povazuje Ponizilovd zaméfeni se na
sport, a podpora osobnich zajmt jedincii. Doplituje, Ze je dilezité zaméteni na rodinu jedinct,
a zvyseni odborné vzdélanosti pracovnikit VU a jejich ohodnoceni.

Druha oblast se zaméfuje na poruchy chovani na zakladni $kole. Praice Bidmonové
(2015) se zaméfila na uziteCnost asistenti pedagoga s détmi s ADHD. Kotrlova (2018)
zkoumala vliv spoluprace zékladni Skoly, pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a rodict
na intervenci zdka s poruchou chovani na 1. stupni zakladni skoly. Zubrova (2018) zjist'ovala,
zda poruchy chovani zasahuji do vychovné-vzdélavaciho procesu zakladnich skol.

Bidmonova zjistila, Ze ne vSichni ulitelé znaji pravy vyznam ADHD, a Ze problematika je
Skolou feSena individudlnim piistupem k ditéti, v€etné zapojeni asistenta pedagoga, které vede
ke zlepSeni vysledku ditéte. Zubrova v této souvislosti dodava, ze u zakt s diagnostikovanymi
poruchami chovani je mozné pozorovat nepozornost, nesoustiedénost, zapominani Skolnich
pomtcek, snadnou unavitelnost ditéte, vyruSovani pfi hodin€ a nerespektovani autorit.
Kotrlova v této souvislosti dodava, ze prace asistentli pedagoga zvysuje pozornost a zajem
ditéte, a dale Ze je tato pfitomnost i nutna pro zajisténi vyuky.

Zubrova dale vyvozuje, ze poruchy chovani zasahuji do vychovné-vzdélavaciho procesu.
Bidmonova toto tvrzeni potvrzuje tim, ze ucitelé sami potvrzuji uzitecnost asistentti pedagoga,
které se projevuje zlepSenim v oblasti uceni, nikoli vSak v oblasti chovani zédka. Kotrlova
dopliiuje nazor ucitelli, ze déti s poruchami chovani znacné zpomaluji vyuku pro zaky intaktni

a zaky nadané, ktefi jsou tak omezeni v dosazeni lepSiho vzdélani.
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Bidmonova déale zmituje, Ze asistenti pedagoga musi absolvovat akreditovany kurz, a
pravidelné prochazi jejich ¢innost supervizi. Kotrlovd ve svém vyzkumu v tomto ohledu
zjistila, Ze inkluze pfindsi vys$i miru tolerance a respektu k odliSnosti, podpofené tzv. planem
pedagogické podpory. Vyzkum Zubrové uvadi, ze zaci vnimaji své spoluzdky s poruchami
chovani kladng, a to v pozitivn€ kladenych otdzkach. V otazkach mozné vzajemné spoluprace
se ovSem intaktni Zaci stavi ke spolupraci s zdky s poruchami chovani odmitavé. Bidmonova
dopliiuje, Ze je nutny i kladny pfistup rodiny. Poukazuje vSak na Castou absenci spoluprace
asistenti pedagoga a rodiny, ktera je Casto zprostfedkovana pouze ucitelem. Kotrlova
doplituje, Ze kromé spoluprace zakladni Skoly a rodiny je dileZzité zlepsit spolupraci skoly a
pedagogicko-psychologické poradny. V tomto ohledu poté Kotrlova zdiraziiuje potiebu
dodate¢ného vzdélani uciteli s cilem obecného zvyseni povédomi o dané problematice.

Treti oblast se zaméfuje na postoje spolecnosti k détem s poruchami chovani. Cilem
Pfeiferové (2018) bylo zjistit, zda postoje spolecnosti k détem s poruchou chovani jsou spise
negativni. Horackova (2019) se zabyva postoji obyvatel Kralovéhradeckého kraje k détem a
mladistvym s poruchami chovéni, kde se jedna z vyzkumnych otdzek zabyvala, zda se
obyvatelé kraje spiSe boji déti a mladistvych s poruchami chovani. Pfeiferova tvrdi, ze lidé,
ktefi se s détmi s poruchou chovani nestykaji, maji k témto détem spiSe negativni postoj.
Horackova v této souvislosti tvrdi, Ze byl prokdzan vétsi vyskyt poruch chovani ve méstech, a
7e za priCinu vzniku poruch nemiize byt oznacena rodina. Také Hordckova dopliuje, ze
nebylo prokazano, Ze by se obyvatelé kraje déti a mladistvych s poruchami chovani bali.
Pfeiferova své vysledky interpretuje jako negativni piedsudky, a vybizi k vétSi osvéte
spole¢nosti.

V ramci vyzkumné otazky byly identifikovany tfi oblasti, kde autofi zkoumanych praci
zaméiili své vyzkumné cile podobnym smérem. Bylo shledano, ze autoii ve svych pracich
nedospéli k odlisSnym zavérim, naopak se v jednotlivych tvrzenich dopliuji nebo vzajemné
uptesiiuji své vyzkumné vysledky.

4.4.3 Vyzkumna otazka ¢. 3

Otazka: Do jaké miry je vhodné zvolené vybérove kritérium pro tvorbu prehledové studie
zamérené na poruchy chovani?

V ramci této kapitoly je zkoumana otdzka vhodnosti zvoleného vybérového kritéria, které
bylo uzito pro vybér vzorku praci s tematikou poruch chovani.

Pii volbé vybérového kritéria bylo hlavnim cilem zvoleni takového kritéria, které by bylo

mozné uzit i v budoucnosti, a také pro rtiznorodé druhy informacnich zdroju.
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V ramci této otazky je nutné fesit dva problémy:

- PriliSna selektivita vybérového kritéria.

- Dostatecna selektivita vybérového kritéria.

Pro prvni jmenovany problém je ziejmé, ze zvolené vybérové kritérium neni vhodné, a to
minimalné¢ z divodu, Ze se zaméfuje pouze na medicinsky pohled, ktery nemusi byt
zohlednén ¢i viibec zminén ve vSech pracich souvisejicich s problematikou poruch chovani. S
tim také souvisi, ze vybérové kritérium je vhodné spiSe pro prehledové studie zaloZzené na
bakalatskych ¢i diplomovych pracich, které neziidka ve svych teoretickych ¢astech uvadeji
kédy MKN-10 s ptislusnou charakteristikou. V této otdzce l1ze také uvést, Ze zkoumané prace
se zamétovaly na rtiznorodé oblasti poruch chovani, a vybérové kritérium tedy nebylo natolik
selektivni, aby zasadné snizilo riznorodost praci. Zminéné nedostatky vybérového kritéria
povazuje autorka prace za implicitni, a zmifuje je jiz v metodice prace. I tak je nutné v otazce
prilisné selektivity konstatovat, ze je vybérové kritérium suboptimalni.

Predmétem druhého problému je otdzka dostatecné selektivity. V tomto problému je nutné
resit, zda vybérové kritérium bylo nedostatecné selektivni, Ze do vysledki vyhledavani
vhodnych zavérecnych praci propustilo 1 prace, které se nezaméiuji na zkoumanou
problematiku poruch chovani. Tento problém je mozné feSit kvantitativng, a to na zakladé
zaméfeni zkoumanych praci.

Z uvedeného pohledu je zapotfebi zminit praci Manasové (2015), jejiz prace se svym
zaméfenim 1 zpracovanim znac¢né liSila od ostatnich praci. Vztah k tematice poruch chovani
zde 1ze hodnotit spiSe volnéji, a to z divodu, ze obsah prace byl znaéné abstraktni (zkoumani
fiktivnich postav v krasné literatuie s problematickym chovanim, a to ve vztahu ke Skolni
vyuce). Tuto praci lze oznacit na samé hrané akceptovatelnosti vybérového kritéria.

Vyzkumné zaméfeni prace Bidmonové (2015) bylo na déti s hyperkinetickou
poruchou/ADHD. Dle MKN-10 jsou tyto poruchy koédové oznaceny F90.x, pfi¢emZ pouze
F90.1 lze fadit mezi poruchy chovani. Prace se zamétuje na problematiku ADHD obecné, tzn.
netykd se vyhradné F90.1. Bidmonovéa ovSem uvadi, ze se u zkoumanych déti vyskytovala
také agresivita viici spoluzakiim. To je jednim z pfiznakﬁ‘r’ pro F91.8 (Jiné poruchy chovani).
Tematiku ADHD s poruchou chovani je mozné oznalit za vhodnou, a proto neni prace
Bidmonové povazovana za nevhodné vybranou.

Prace Buchtové (2016) se zabyva tematikou moznosti identifikace poruch chovani jiz v

matefskych Skolach. V této praci jsou poruchy chovani chapany podobné jako v praci

> https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F91.8 [vid. 2021-05-10]
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Bidmonové, a je zde Casto zmiiovan syndrom ADHD v kontextu poruch chovani, pficemz
vécne to s kategorizaci poruch chovani souvisi pouze voln€. V rozhovorech jsou zminovany
ptipady, kdy dochédzelo k tmysIné agresi ditéte mateiské Skoly, nicméné zkoumani tohoto
jevu nebylo cilovym pfedmétem zkoumani dané prace. Prace je nicméné podnétné z pohledu
komplexnosti otdzky moznosti zkoumani poruch chovéni i v predSkolnim vé&ku, a tedy jeji
vybér nelze jednoduSe zamitnout. Je nutné ji ale opét povazovat na samé hranici
akceptovatelnosti vybéru.

Z vyse uvedenych divodu je patrné, ze vybérové kritérium rozhodné neni optimalni.
Vysledkem vybéru jsou nicméné podnétné a rGznorodé zamétené prace, které se dotykaji
tématu poruch chovani z nejriznéjSich hledisek. Z 18 zkoumanych praci bylo zapotiebi
kriticky zhodnotit vybér tii z nich, tzn. selektivitu vybérového kritéria neni mozné povazovat
za dostacujici.

Na otazku dostate¢né 1 ptilisné selektivity je tedy nutné uvést, ze zvolené kritérium neni
optimalni. Z kvantitativniho pohledu kritérium byla vhodnost tohoto vybéru vyhodnocena na
83,3 % (15 z 18). S ohledem na velky pocet vydavanych studii a jejich zaméteni bylo ovSem
uzité kritérium vyhodnoceno jako vhodné, a to pro potfebu zjiSténi vyzkumného vzorku

(netiplného piehledu).

4.5 Zavér prehledové studie

V ramci praktické Casti byla vypracovana piehledova studie. Nejprve byla provedeno
nastudovani typli a moznosti v oblasti piehledovych studii, a proveden vybér vhodného typu
prehledové studie. S ohledem na osobni zijem autorky prace na urcitych vyzkumnych
otazkach byla zvolena kombinace dvou typl piehledovych studii, kde Gvodni a casové
naro¢né zpracovani vyzkumnych praci je pro oba typy piehledovych studii podobné.
Ptehledova studie tak byla vypracovdna pifedné tradi¢ni/narativni formou, ale s prvky
mapujiciho ptrehledu.

Prace si stanovila n¢kolik vyzkumnych cilil, které se dle autorky podatilo naplnit. Pfedné
autorka prace ziskala nové znalosti v tematické oblasti poruch chovani déti a souvisejicim
vyzkumem, ktera ji dlouhodob¢ zajima. Dale se naucila systematicky pracovat s vyzkumnymi
zdroji, vyhledavat je, tfidit a zpracovavat.

Jednou z polozenych vyzkumnych otazek bylo, jaké jsou nejcastéjsi oblasti vyzkumu déti s

poruchami chovani.
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Zde je nejprve nutné poznamenat, ze praktickd ¢ast prace pracovala s omezenym vzorkem
zkoumanych praci, a tedy zjisténé vysledky mohou byt touto skutecnosti negativné ovlivnény.
V tomto ohledu byla pro vypracovani stanovena metodika, ktera byla dasledné dodrzena.
Vyzkumné prace byly omezeny pouze na zavérecné bakalatské a diplomové prace, a to s
datem obhajoby v letech 2015 az 2020. Vybérové kritérium pro vyhledani vyzkumného
vzorku bylo peclivé vybrano tak, aby vysledny vzorek zkoumanych praci byl tematicky co
nejblize zkoumané problematice déti s poruchami chovani, a tedy byl dostatecné
reprezentativni pro odpovédi na polozené vyzkumné otazky. Pro potvrzeni zavéra prace by
bylo ovSem nutné rozsifit vyzkumny vzorek, zpracovat jej obdobnym zpiisobem, 4i ptipadné
zvolit 1 dal8i informacéni zdroj. Z divodu omezeni rozsahu praktické byl vyzkumny vzorek
omezen na 18 zkoumanych zavérecnych praci.

Pro jednotlivé prace byly uvedeny cile prace, analyzovan obsah prace a uvedena klicova
zjisténi, zavéry a doporuceni. Soucasti charakteristiky je i ureni cilii prace a uzité metodiky.
Na zékladé téchto podkladii byly nasledné vypracovany odpovédi na vyzkumné otazky.

V ramci prvni vyzkumné otazky bylo zjisténo, ze se zavérecné prace zabyvaji:

tematikou vychovnych ustavi (6 praci),

pouzitymi metodami, postupy a procesy (12 praci),

postoji vic¢i détem s poruchami chovani (6 praci) a

porovnavanim déti s poruchami chovani a bez poruch chovani (4 prace).

Zavérecné prace se vénovaly jedné z uvedenych oblasti (9 praci). Dvéma oblastem se
vénovalo 8 praci, a 1 prace se vénovala tfem oblastem.

Z casového hlediska bylo zjisténo, Ze porovnavanim déti s poruchami chovani a bez
poruch chovéani se v poslednich letech nevénovala zadna zavérecnd prace. Tématu se
vénovaly tfi zkoumané prace v roce 2015, a potom jiz jen jedna v roce 2017. Uvedeny trend je
interpretovan jako dusledek zavadéni vétsi podpory inkluze ze strany statu, a tedy zvySenému
zajmu o danou oblast.

Pro ostatni oblasti nebylo mozné vysledovat n&jaky dalsi trend.

Druha vyzkumna otiazka se zabyvala otdzkou, zda zkoumané zavéreCné prace meély
podobn¢ stanovené cile, a zda v téchto ptipadech autofi dospéli ke stejnym zavérim.

V této otazce bylo identifikovany nasledujici podobné cile:

- opousténi vychovnych ustavi (2 autofti),
- poruchy chovani na zakladni Skole (3 autofi) a

- postoje spolecnosti k détem s poruchami chovani (2 autofi).
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V ramci zkoumani praci s podobnymi cili bylo uvedena diskuze, kdy byly porovnavany
jednotlivé zaveéry autorti praci a jejich pfipadna doporuceni. V této Casti byla vyuzita
charakteristika zkoumanych praci, ktera poskytla potiebné informace pro moZnost
vypracovani této otazky.

V této otazce bylo shledano, ze autofi ve svych pracich nedospéli k odliSnym z&vértim,
naopak se v jednotlivych tvrzenich dopliiuji nebo vzdjemné upiesnuji své vyzkumné
vysledky.

Treti vyzkumna otdazka se zamétila na potvrzeni vhodnosti zvolené metodiky pro vybér
zaveérenych praci do piehledové studie.

Cilem vypracované metodiky bylo, aby bylo moZné v budoucnu na tuto praci navazat s
ovérit tak obdobné vyzkumné otazky pro budouci ¢asové obdobi, piipadné umoznit snadné;jsi
ovéfeni zaveérh této prace nebo ptipadné zde uvedenou piehledovou studii doplnit.

Predné je nutné uvést, ze prehledovad studie byla tUzce zaméfena na vybér ze
zvetejiilovanych bakalafskych a diplomovych praci, které byly obhéjeny a je pro n¢ dostupné
plné jejich znéni. Informacnim zdrojem byl cilené vybran pouze portal theses.cz, ktery
primarné slouZzi pro odhalovani plagiath mezi zavérecnymi pracemi. V ramci tohoto portalu je
zapojena fada vysokych $kol a univerzit ptisobicich v Ceské republice.

Pro vybér bylo cilené¢ zvoleno vyhledavaci kritérium, které vyuzivd znaceni kodu dle
mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 pro poruchy chovani. Toto vybérové mélo zajistit
vys$i relevantnost vyhledanych studii.

V ramci vyzkumné otazky, bylo zkouméno, zda dané vybérové kritérium je dostatecné
selektivni, pfipadné zda neni piili§ selektivni.

Za timto ucelem byla metodika stanovena tak, ze do ptehledové studie byly zatazeny
vSechny vyhledané prace (nebyly uméle vylouceny). Jelikoz se nejedna o uplnou piehledovou
studii zahrnujici vSechny vyhledané zdroje, ale byl pouzit pouze vzorek z vyhledanych praci,
byl souc¢asti metodiky ndhodny vybér z téchto praci. Na zdkladé toho mohlo byt vypocteno,
nakolik je vybérové kritérium vhodné.

V této otazce byla shledano, ze 3 prace z 18 jsou na samé hranici akceptovatelnosti.

Na otazku dostatecné i prilisSné selektivity je tedy nutné uvést, ze zvolené kritérium neni
optimalni. Z kvantitativniho pohledu kritérium byla vhodnost tohoto vybéru vyhodnocena na
83,3 % (15 z 18). S ohledem na velky pocet vydavanych studii a jejich zaméfeni bylo ovSem
uzité kritérium vyhodnoceno jako vhodné, a to pro potfebu zjisténi vyzkumného vzorku

(neuplného prehledu).
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Celkove autorka prace hodnoti, ze zde vypracovand ptehledovd studie a odpoveédi na
vyzkumné otazky poskytly cenné informace o aktudlnim stavu vyzkumu v problematice

socializace deéti s poruchami chovani.
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Zavér

Bakalafska prace se zaméfila oblast péfe pro déti s poruchami chovéni, a to i z
historického hlediska. V prvni ¢asti je uvedena historie péce pro déti s poruchami chovani, a
je zde uveden postupny vyvoj postojii a piistupl spolecnosti k této problematice. Nasledné je
zde uvedena zakladni charakteristika etopedie, jakozto specializovaného oboru v oblasti
vychovy jedincil s poruchami chovani a emoci.

V druhé ¢asti se autorka prace zaméfila na soucasny pohled na poruchy chovani a emoci.
Jsou zde strucné charakterizovany rizné faktory plisobici na vznik poruch chovani. Dale tato
¢ast stru¢nou formou uvadi charakteristiku kategorii poruch chovani z medicinského pohledu.

V tieti Casti se autorka prace zaméfila na oblast soucasné poskytované péce pro déti s
poruchami chovani. Uvadi sou€asné nastroje a instituce pro diagnostikovani poruch chovani a
nasledné moznosti a kroky k realizaci pedagogické, vychovné, vzdélavaci a terapeutické praci
s ditétem s poruchou chovani. Déle uvadi charakteristiku jednotlivych instituci, které v této
oblasti pisobi. Je zde provedeno roz€lenéni instituci na ty, které poskytuji vyhradné
ambulantni péci, a ty, které poskytuji tstavni péci a pobytoveé sluzby.

Praktickou ¢asti bylo vypracovani piehledové studie zavérecnych vysokoskolskych praci.
S ohledem na osobni zdjem autorky prace na urcitych vyzkumnych otazkach byla zvolena
kombinace dvou typa piehledovych studii, kde tGvodni a Casové naro¢né zpracovani
vyzkumnych praci je pro oba typy piehledovych studii podobné. Ptehledova studie tak byla
vypracovana piedné tradi¢ni/narativni formou, ale s prvky mapujiciho piehledu.

Cilem vyzkumnych otazek bylo zjistit, kterymi oblastmi se tyto prace zabyvaji, a zda
autofi dochazeji ke stejnym zavérim. Tyto cile se dle autorky prace podafilo naplnit. Autorka
prace ziskala nové znalosti v tematické oblasti poruch chovani déti a souvisejicim vyzkumem,
kterd ji dlouhodobé zajima. Dale se naucila systematicky pracovat s vyzkumnymi zdroji,
vyhledavat je, tfidit a zpracovavat.

Prvni z polozenych vyzkumnych otazek bylo, jaké jsou nejcastéjsi oblasti vyzkumu déti s
poruchami chovani. Zde bylo zjisténo, ze se zavérecné prace zabyvaji tematikou vychovnych
ustavll (6 praci), pouzitymi metodami, postupy a procesy (12 praci), postoji vici détem s
poruchami chovani (6 praci) a porovnavanim déti s poruchami chovani a bez poruch chovani
(4 prace). Zavérecné prace se vénovaly jedné z uvedenych oblasti (9 praci). Dvéma oblastem
se vénovalo 8 praci, a 1 prace se vénovala tfem oblastem. Porovnanim zjisténych udaji bylo

zjiSténo, Ze oblasti porovnavani déti s poruchami chovani a bez poruch chovani se v
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poslednich letech nevénovala Zddna ze zkoumanych zavéreénych praci. Vybrany vzorek pro
piehledovou studii Cital pouze 18 ndhodné vybranych zavérecnych praci, a tedy by bylo
vhodné potvrdit zminény trend.

Druhd vyzkumnéd otdzka se zabyvala otazkou, zda zkoumané zavérecné prace mély
podobné stanovené cile, a zda v téchto pfipadech autoti dospéli ke stejnym zaveérim. Zde byly
identifikovany podobné cile: opousténi vychovnych ustavii (2 autofi), poruchy chovani na
zékladni skole (3 autofi) a postoje spolecnosti k détem s poruchami chovani (2 autofi).

V ramci dal$i analyzy zkoumani praci s podobnymi cili bylo uvedena diskuze, kdy byly
porovnavany jednotlivé zavéry autorti praci a jejich pfipadna doporuceni. Na zaklad¢ této
analyzy bylo shledano, ze autofi ve svych pracich nedospéli k odlisSnym zavérim, naopak se v
jednotlivych tvrzenich dopliiuji nebo vzajemné uptesnuji své vyzkumné vysledky.

Tteti vyzkumna otazka se zaméfila jiZ jen na potvrzeni vhodnosti zvolené metodiky pro
vybér zavérecnych praci do piehledové studie. Zde je nutné uvést, ze prehledova studie byla
cilené vypracovana v omezeném poctu zavérecnych praci, z jednoho informac¢niho zdroje a v
casovém rozpéti let 2015 az 2020. V ramci této vyzkumné otdzky bylo shledano, ze zvolené
vybérové kritérium pro vybér zavéreénych praci do prehledové studie bylo dostate¢né
selektivni (Gspesnost 83,3 %), a zaroven nebylo prilis selektivni (3 prace byly na samé hranici
akceptovatelnosti pro zvolené téma).

Celkové autorka prace hodnoti, Ze zde vypracovana piehledova studie a odpovédi na
vyzkumné otazky poskytly cenné informace o aktualnim stavu vyzkumu v problematice
socializace déti s poruchami chovani.

Zavérem by autorka prace uvedla, ze v dob¢é pandemie bylo nutné provést na zakladnich
Skolach pfechod na distan¢ni formu vyuky, coz déti s poruchami chovani znevyhodnilo,
minimalné z divodu sniZzené schopnosti asistence. V praci bylo zjisténo, Zze v poslednich
letech byla v zdvéreCnych pracich vénovana mala pozornost tématu porovnavani déti s
poruchami chovani a bez poruch chovani. Autorka prace by proto na zakladé této skutecnosti
rada doporucila, aby se dal$i vyzkumné prace soustfedily na analyzovani moZznosti zkvalitnéni

distan¢ni vyuky i pro déti s poruchami chovani.
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