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Uvod

Tato bakalafska prace teoretického typu se vénuje tématu nadmérné konzumace a
zavislosti na socidlnich sitich se zaméfenim na déti mladsiho Skolniho véku a dospivajicich.
Autorka prace se pokusila srozumitelné predstavit tuto aktualni problematiku. Prace je ¢aste¢né
pojata formou literature review. Autorka piedstavuje literarni pfinos autorti k danému tématu a
dale predstavit vybrané nejnovéjsi vyzkumy z ¢eského prostiedi ale 1 ze zahranici. V zavérecné
Casti prace se pak autorka snazi kriticky zhodnotit pfinos autori a vyzkumi Vv dané

problematice.

Prace je rozdélena do péti kapitol a ty jsou déle rozdéleny na podkapitoly. V prvni
kapitole se vénujeme ptedstaveni cilii celé prace a vyzkumnym otazkam, které ndm pomohou
se V celé praci Iépe zorientovat. V druhé kapitole predstavime definici zavislosti z pohledu
Mezindrodni statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii (MKN-10) a
dale se zamétime na déleni zavislosti a také na dopamin a jeho roli pfi vzniku zdvislostniho
chovani. Tteti kapitola je zaméfena na socidlni sité. Ty jsou stru¢né popsany a dale zminime
nejpouzivanéjsi, konkrétné se jedna o Facebook a Instagram a také napiiklad Tik-Tok, které
jsou u nami zvolené vékové kategorie velmi oblibené. V nasledujici, ¢tvrté kapitole definujeme
mladsi Skolni vek a dospivani z hlediska kognitivniho vyvoje, biologického vyvoje a

socializace.

V paté kapitole pak autorka bakalaiské prace ptredstavi jiz probéhlé vybrané vyzkumy,
které se vénuji negativnim dopadim pii nadmérné konzumaci socidlnich siti u déti a
dospivajicich. Zamétime se na dopady na psychickou stranku jedince, na spanek a stres. Dale
si piiblizime to, jak ceské déti nahlizi na vnimani krasy a Gpravy vzhledu na sociélnich sitich a
také to, zda nadmérné konzumace miize zplisobovat a podporovat vznik duSevnich onemocnéni

jako je naptiklad deprese ¢i tizkost.

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno diky aktualnosti. Obzvlasté mlada generace se
setkava s neustalou touhou byt online, a to i ve $kole. Praice mize byt svym zaméfenim
prehledem pro ucitele a jiné osoby pracujici S détmi a dospivajicimi a mize jim tak pomoci se

Vv této problematice 1épe zorientovat.



1 Cile bakalarské prace
Hlavnim cilem této bakalatské prace je popsat a kriticky zhodnotit stav badani
Vv problematice nadmérné konzumace socidlnich siti u déti a mladistvych, a to v rozsahu, ktery

nam umoznuje tento typ bakaléaiské prace.
Dil¢di cile

e Priedlozit dosavadni informace o zdvislostech a zavislostnim chovani.

e Piedstavit socialni sité a popsat nejznaméjsi z nich.

e Vyjmenovat a kratce popsat rizika spojena s uzivanim internetu.

e Vymezit a popsat obdobi mladsiho Skolniho véku a dospivani z hlediska vyvojové
psychologie.

e Predstavit nejnovéjsi vyzkumy zabyvajici se nadmérnou konzumaci socialnich siti u
déti a mladistvych, zejména poukazat na negativni dopady na zdravi a chovani
jedinct.

Vyzkumné otazky

e Jak jeV literatuie popsana zavislost a zavislostni chovani?

e Jaké existuji socidlni sit¢ a které z nich jsou ty nejpouzivanéjsi?

e Jak literatura popisuje rizika spojena s uzivanim internetu?

e Jak je vymezeno a popsano obdobi mladsiho Skolniho véku a dospivani?

e Jaké jsou nejnovéjsi vyzkumy tykajici se nadmérného uzivani socidlnich siti u déti a

mladistvych a jaké negativni dopady mé toto nadmérné uzivani?

Tato bakalaiska prace je Castecné vypracovana na zakladé metody literature review. Dle
Knopfa (2006) je tento typ prace zaméten na kritické shrnuti stavu poznani zvolené
problematiky. Cilem préce je tedy porovnat, popsat a nasledné zhodnotit stav badani v daném
tématu bakalaiské prace. Metoda literature review tedy piinasi shrnuti relevantni literatury a

prezentuje pohled autora prace na to, CO je V soucasné dob¢ pfinosné a co méné piinosné.



2 Zavislosti a dopamin

L,Lavislost je nemoc zizné. Otazka zni, po cem clovek zizni? A proc je jeho Zizen
neutisitelna? Jde o zizen po naklonnosti, ldsce, uznani, ocenéni. V konzumni spolecnosti se tuto
Zizen snazi lidé uhasit nejriiznéjsimi aktivitami. Nejen drogami nebo alkoholem. Miizeme zde
uVést vSechno, CO SOUVISI S konzumnim zpiisobem Zivota. Napriklad ndkupy nového obleceni a
nejnovejsi elektroniky, neustalé brouzdani na internetu, sex, workoholismus a mnoho dalsiho.
Tyto urcité c¢innosti mohou cloveka od jeho vnitini nouze nakrdtko odvrdtit. Brzy se vsak opét

objevi nespokojenost a vnitrni prazdnota a hleddni zacinag pro jedince znovu “ (Réhr, 2015).

V této prvni kapitole rozebereme obecné definice zavislosti a také se podivame na déleni
zavislosti. Dale se budeme vénovat tématu dopaminu a jeho roli pii zkoumani zavislosti z

pohledu fungovéni naseho mozku. To nam pro zacatek ptiblizi téma celé bakalarské prace.

2.1 Zavislost

Mizeme si polozit otazku, zda vibec existuje zavislost jako takova ve spojitosti s
fenoménem socidlnich siti. To, zda se urcity typ chovani da oznacit jako zavislostni ndm
pomahaji rozkliCovat rizné definice. Samotnych definic zadvislosti existuje vice. Na zacatek
uvadime definici zavislosti dle Mezindrodni klasifikace nemoci, konkrétn€ se jedna o definici

podle 10. revize.

Syndrom zavislosti. Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich
fenoméntl, v nichZ uzivani néjaké latky nebo t¥idy latek ma u daného jedince mnohem vétsi
pfednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Podle této revize by se obvykle méla
definitivni diagnoza zévislosti stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem

nebo vice z nésledujicich jevi:

1. silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

2. potize v sebeovladani pii uzivani latky a to, pokud jde o zacatek a ukonceni nebo o
mnozstvi latky;

3. télesny odvykaci stav: Latka je uzivana s umyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
predchozim uzivanim této latky, pfipadné dochézi k odvykacimu stavu, ktery je typicky
pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také n¢kdy pouziva ptibuzna latka s

podobnymi ucinky;



4. prikaz tolerance k uc¢inku latky jako vyzadovani vysSich davek latek, aby se dosahlo
ucinku ptivodné vyvolaného nizSimi davky;

5. postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmii ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky, nebo zotaveni se z jejiho
ucinku

6. pokracovani v uzivani ptfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki
(MKN-10, s. 96).

Definice zavislosti podle Americké psychiatrické asociace (DSM-IV) se stanovuje
nasledovné: Pro diagnozu zavislosti by mél pacient vykazovat alespon tfi ze sedmi déle

uvedenych ptiznakil ve stejném obdobi 12 mésict:

1. rusttolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ti¢inku, nebo pokles i¢inku
navykové latky pfi stejném dévkovani);

odvykaci pfiznaky po vysazeni latky;

pfijimani latky ve vétsim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél ¢lovék v imyslu;

dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokusii omezit a ovladat piijimani latky;

o B~ w N

traveni velkého mnozstvi casu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se

z jejich u€inkt

6. zanechani socidlnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v diisledku uZivani latky nebo
jejich omezeni;

7. pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socidlnim,

psychologickym nebo télesnym problémiim, o nichz ¢lovek vi a které jsou plisobeny

nebo zhorSovany uzivanim latky (Nespor, 2011).

Zminéna kritéria podle Americké psychiatrické asociace maji blizko k vySe uvedenym
kritériim dle Mezindrodni klasifikace nemoci, nekteré body jsou pfimo totozné. Ob¢ tyto

definice se fadi mezi nejpouzivanéjsi a nejobecngjsi.

Pravé nahrazeni slova latka slovem socidlni sit’ nam miiZe pfibliZit zavislostni chovani,
které by se v online prostfedi mohlo vyskytovat. Podle Mezinarodni klasifikace nemoci se
samotna zavislost ve spojeni se socialnimi sit¢émi neobjevuje. Nejblize tomu by se dle seznamu
blizilo naptiklad patologické hracstvi, kdy je tato zavislost spojena taktéz s virtudlnim svétem.
Dle vyse uvedeného, v souvislosti se socidlnimi sitémi mizeme mluvit spiSe jen o nadmérném

uzivani, nikoli o zavislosti jako takové.



Velmi Castym jevem u uzivatelil socidlnich siti byva vSak zminény bod, kdy jedinec
pfijima latku ve vétsim mnozstvi nebo delsi dobu, nez mél lovek v umyslu. Prave internetové
prostiedi je mistem, kde nalezneme nespocet vjemu, které¢ se snazi ziskat naSi pozornost. V
tomto pfipad¢ se jedna zejména o reklamy ¢i kratka videa a ty uzivatele mohou nepfimo nutit
travit na sitich vice ¢asu, nékdy na ukor jinych aktivit jako mize byt naptiklad spanek nebo

prace.
2.1.1 Zavislost nelatkova a technologicka

Jedno z nejzakladnéjSich déleni zavislosti d¢li zavislosti na latkové a nelatkové. My se
vsak vice zaméfime na zavislosti nelatkové, kterym se také fika behavioralni, protoze do nich
by se fadila zavislost na internetu anebo konkrétné také zavislost na socialnich sitich. Muzeme
se také setkat s pojmem netolismus, ktery souhrnné 0znacuje zavislost na virtualnich drogach.
Zatimco zavislosti latkové jsou spojeny s uzivanim néjaké latky, nejcastéji drogy nebo alkohol,

zavislosti nelatkové souvisi s uréitym zéavislostnim jednanim.

Kuklova (2016) zminuje, ze nelatkové neboli behavioralni zavislosti nejsou vlastné
syndromem zavislosti v pravém slova smyslu, jak jej definuje Mezinarodni klasifikace nemoci.
Zakladnim rozdilem je pry absence navykové psychotropni latky, avsak diagnosticka kritéria,
pokud by byla pro jednotlivé poruchy nelatkovych zavislosti stanovena, by se velmi podobala
tém u syndromu zavislosti na ndvykovych latkach. Tim se dostavame opét k ivodu kapitoly a
muzeme tim potvrdit skutecnost, Ze odborna literatura na problematiku zavislosti na socialnich
sitich pfimo jako zavislost v pravém slova smyslu nenahlizi, byt by jedinec spliioval stejna

kritéria jako jedinec trpici latkovou zavislosti.

Kuklova (2016) se dale vénuje problematice zavislosti na pocitaci a internetu a uvadi,
ze se vzhledem k snadné dostupnosti technologii jedna o problém velmi aktualni. Nutno
podotknout, Ze od roku 2016 se moderni technologie jesté vice rozvinuly, ale s tvrzenim lze
plné souhlasit. Uvadi také pojem technologicka zavislost, jako chovani ¢lovéka v interakci
s technologii, které je nezvladatelné, obtézujici, ubirajici ptili§ mnoho ¢asu nebo vedouci

k problémim ve vztazich, praci ¢i dalSich oblastech zivota.

Do kategorie technologicka zavislost se fadi nasledujici: hrani online her, zavislost na
kybersexu, pornografii a zavislost na hrani a online komunikaci na socialnich sitich.
Problémové uzivani internetu je spojenim dvou druhii pficin. Téch vzdéalenych jako je

zranitelnost v podobé psychopatologické predispozice (napiiklad socialni fobie nebo



depresivniporuchy), a téch blizkych, tedy prvni uziti specifické online aplikace spojené
S ptijemnou zkuSenosti, naptiklad uvolnénim napéti nebo euforii. Operantnim podminovanim
nasledné vznika potieba aplikaci pouzit po urcitych spoustécich znovu. ,, Zavislostni chovani
na internetu je také casto spojeno s nizkym sebehodnocenim, nizkou socidlni podporou nebo

socialni izolact.* (Kuklova, 2016).
2.2 Role dopaminu p¥i zavislostech

Na zavislostnim chovéni jedinct maji podil ur¢ité chemické procesy v nasem mozku.
Nas mozek je velmi slozity systém, ktery funguje mimo jiné na principu odmeéinovani. Jedna se
o zakladni princip, kdy jsme zaplaveni pocitem S§tésti a slasti po uréité aktivité. Ptivod tohoto
fungovani prameni v tom, ze na§ mozek a celé télo nas takto nuti ptezit. Pravé diky témto
urcitym biologicko-chemickym procestim jsme jako lidsky tvor v minulosti nevymieli. Toto
celé fungovani ma vsak i stinné stranky. Jednim z nich je pravé moznost vzniku zavislosti na

daném jednani ¢i dané véci, napiiklad na nadmérném uzivani socialnich siti (Aktin, 2022).

Nas§ mozek je totiz neuroplasticky, coz znamena, Ze mize ménit svoji strukturu. Pravé
hormony v téchto zménach hraji zasadni roli. My se pro tuto chvili zaméfime na konkrétni

hormon, ktery v problematice zavislosti hraje vyznamnou roli, a to dopamin (Digidetox, 2019).

»<Dopamin je oznacovan jako hormon Stésti, protoze tvori duleZitou soucdast systému
odmén a potéseni. Dopamin byl objeveny v Zivocisnych tkanich v 50. letech 20. stoleti. V lidském
mozku prirozené vznika z molekuly znamé jako L-DOPA (nékdy také jako levodopa), ktera se

vo6

tvori z aminokyselin L-tyrosinu, resp. L-fenylalaninu prijimanych ve strave.* (Aktin, 2022).

Dopamin tedy spousti vrozenou potiebu neustale néco hledat. Souvisi zejména s
ostrazitosti a bdélym stavem. Prili§ vysoké nebo nizké hladiny dopaminu mohou mit zasadni
vliv na naSe zdravi. Naptiklad ovliviuje to, jak se citime, chovdme nebo u¢ime. Vysoké hladiny
dopaminu souvisi s navykovym chovanim, které mize vést k duSevnim porucham jako poruchy
pfijmu potravy, sebeposkozovani, nutkavé sexudlni chovani, zavislost na hazardnich hrach ¢i
nadmérné pouzivani socialnich siti. Naopak nizké hladiny dopaminu spojeny s depresemi,
unavou, problémy s koncentraci, vykyvy nalad, nespavosti, izkostmi, nedostatkem motivace

nebo pocity viny a beznad¢je (Digidetox, 2019).

Nasledujici obrazek nam lépe piiblizi cyklus toho, jak miize na socialnich sitich
vzniknout zavislost. VSe zacina vstupem — tedy pfihlaSenim na socidlni sit€. V dnesni dob¢ se

jedna zejména o Facebook, Instagram, Tik-ToK a dalsi. Aktivni uZzivatel tvofi obsah, jedna se

10



zejména o pridavani fotografii, videi nebo textovych ptispévkl. Po vloZeni dané¢ho obsahu na
socialni sit’ se po Case (n€kdy uz i po par sekundach) zacinaji objevovat reakce — tim si uzivatel,
ktery piidal dany ptispévek v mozku navodi pocit slasti (¢astou stoupne i sebevédomi) diky
tomu, Ze ostatni lidé na piispévek zareagovali pomoci tlacitka ,,To se mi libi* nebo ptispévek

okomentovali (Aktin, 2022).

Uzivatel, ktery pridal dany ptispévek ma tedy Casto lepsi ndladu, citi pocit uznani, a to
ho nuti vSe zopakovat (pravé diky dopaminu a dalSim chemickym latkdm v nasem mozku).
Podobnou situaci lze aplikovat na uzivatele, ktery ptispévky nevytvari, ale pouze komentuje ¢i
lajkuje ptispeévky ostatnich. Pti otevieni socialnich siti se totiz vzdy muze t€sit na novy obsah,
coz ho nuti opakované socidlni sité¢ navstévovat a neustéale hledat nové stimuly, diky kterym se

dostavi piijemné pocity (Aktin, 2022).

Dulezité je Vv neposledni fad¢ také zminit a pfipomenout, ze ve skutecnosti vSak
nevzniké zavislost na dopaminu jako takovém, ale na ¢innosti €i latce, kterd uvolnéni dopaminu

zpusobuje — vV nasem piipadé prostiedi socialnich siti (Aktin, 2022).

"CR v )

POZITIVNI OHLASY

. SDILENI PRISPEVKU
t 5 o «

CEKANI NA REAKCE

Obrazek 1: Cyklus vzniku dopaminové zavislosti na socidlnich sitich (Aktin,2022)

Pfi této neptirozené zéplaveé dopaminu je dilezité dbat a upozoriiovat na to, jak ziskavat
dopamin pfirozenou cestou. Nékdy se také miizeme setkat s pojmem dopaminové dieta. Do
takzvané dopaminové diety spada omezeni internetu, prace, socialnich siti, sexu, alkoholu,
drog, pochutin, seriali nebo i dokonce jidla. Castokrat sta¢i minimalizovat co nejvice vn&j§ich
podnétl a vénovat se odpocinku, pfemysleni, ¢teni, prochazkdm, spanku, sportu nebo meditaci

(Digidetox, 2019).
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2.2.1 Syndrom FOMO

Syndrom FOMO (pochazi z anglického fear of missing out) fadime mezi zavislosti
behavioralni a souvisi zejména se socialnimi sitémi. Tento syndrom se projevuje tim, Ze jedinec
ma potfebu mit neustale piehled o tom, co se déje a snazi se kontrolovat déni v prostiedi
socialnich siti. Jedinec ma silné nutkani byt v podstaté nonstop online, a tak neustale kontroluje
mobilni telefon nebo poéitaé. Casto tento syndrom doprovazi pocity zavisti, ze nasi pratels,
které sledujeme online, maji pravé ted lepsi zivot, tim, ze sdili své zazitky, napiiklad z
dovolené. Psycholozka Elena Brozmanova uvadi, Ze tento konflikt mezi realnym prozivanim a
touhami miize vést az k patologickému stavu. K tomuto syndromu a obecné¢ k zavislosti ptispiva
i to, ze technologie se zdokonaluji a internet mize mit jedince v mobilu témét neptetrzité (E-

bezpeci, 2017).

»Mezi priznaky syndromu FOMO patii predevsim podrazdénost, nervozita,
netrpélivost, Spatnd ndlada, stavy uzkosti, pocity deprese, buseni srdce. Mezi dalsi projevy
FOMO patri prokrastinace, nerozhodnost, nepozornost, stavy uzkosti, nervozita, dusnost,

okusovani nehtit a dalsi.* (E-bezpeci, 2017).
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3 Socialni sité

Pro clovéka, jako tvora spolecenského, je prirozené mit okolo sebe dalSi osoby a
vytvaret socidlni vazby. Touha po tom nebyt sam a sdilet s ostatnimi své zivotni zazitky,
zkuSenosti a jiné se v soucasné dob¢ prenesla zejména do prostiedi internetu. Diky socidlnim
sitim jsme doslova spojeni s celym svétem kdykoliv béhem dne a odkudkoliv. Pro uzivatele
socialnich siti tedy nehraje ¢as a misto roli a rizné funkce usnadiuji uzivatelim sdilet témet

cokoliv.

wocialni site se vyvinuly v prvnim desetileti 21.stoleti z predchiidcii, kteri slouzili
uzivateliim internetu pred nimi. Tito predchiidci byli riizni, diskusni servery, online fotogalerie,
weblogy, ulozisté pro soubory, servery, na kterych se daly hodnotit fotografie a rada dalsich.
Tvurci techto sluzeb si casem vsimli, Ze uzivatelé nechtéji jen publikovat obsah, ale take
komunikovat s ostatnimi uzivateli — a to co nejvétsim poctem ruznych cest. Zkratka, ze chteji
byt ve spolecnosti ostatnich, chtéji poskytovat informace ostatnim, chtéji sdilet a tvorit. A

nejenom to, chtéji se vzajemné hodnotit, chtéji si hrat.* (Bednar, 2011).

Postupné se také zacaly objevovat sluzby zalozené ne ani tak na obsahu, jako spiSe na
vztazich mezi jednotlivymi uzivateli. Tyto sluzby, kterym dnes fikame socidlni sité, jsou

zalozeny na tom, Ze:

1. V¢tSina obsahu je vytvafena samotnymi uzivateli
2. Zakladem jsou vztahy mezi uzivateli, jejich vzajemné komentafe, odkazy a hodnoceni

3. Provozovatelé servert jen minimalné vstupuji do jejich provozu (Bednat, 2011).

Bednat (2011) také uvadi, Ze jedna vlastnost odliSuje socidlni sit¢ od pfedchozich
komunikacnich serverli. Touto vlastnosti je, Ze identita uzivatelli socidlnich siti je totozna s

jejich identitou skutecnou.

Podle Blinky (2015) jsou socidlni sité vyjimecné pravé diky tomu, Ze zahrnuji vice
komunikac¢nich aplikaci dohromady. Jedna se o chatovani, blogovani (publikovani ¢lankd a
fotografii), navstévovani diskusi, pouzivani seznamek a podobné. Taktéz uvadi, specificky
zpisob pouzivani socidlnich siti, a to zeyména s odkazem na ¢as. Aplikace nejsou nutné€ vazany
na pocitace, ale Ize je mit i na tabletu nebo mobilnim telefonu. Pravé diky okamzité dostupnosti
1ze socidlni sité pouzivan takzvané za béhu kazdodenniho zivota. Nejedna se o aktivitu, ktera

by musela byt ostfe oddélena jako je naptiklad hrani pocitacovych her.
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Ramsden (2021) konstatuje, Ze za poslednich dvacet let jsme byli svédky revoluce.
Socialni sité proménily kazdy aspekt naseho zivota — od toho, jak fotime a udrzujeme kontakty
s prateli, az po naSe uzivani jazyka a povédomi o duSevnim zdravi. Tento rozmach Sel ruku v
ruce s nastupem chytrych telefont, které vedle nutkani kontrolovat telefon rychle uspokojily i
touhu kontrolovat socialni média. Vysledkem je, Ze nyni travime sedminu doby, kdy jsme
vzhliru, na socidlnich sitich, jako jsou Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, Pinterest a
TikTok. Na jedné stran¢ jsou socidlni sit¢ plné objevli, na druhé strané¢ mohou vyvolat
nadmérnou sebekritiku a pocit osamélosti a negativné ovliviiovat schopnost soustiedéni. MnoZzi

se diikazy, které spojuji socialni média s vyskytem tzkosti a depresi, nemluvée o stresu.

,,Socialni sité patri mezi aplikace tzv. Webu 2.0. Tyto aplikace jsou od pocatku zalozeny
na tvorbé obsahu samotnymi uzivateli. Typické pro né je, Ze neexistuje Zadna redakce nebo
profesionalni autorita, kterda by kazdy text nebo obrazek pred publikovanim musela schvalit.
Obsah zde publikuji vyhradné samotni uzivatelé, a samotni uzivatelé se téz staraji o jeho dalsi

distribuci. “ (Bednar, 2011).

Dtvodi k pouzivani socidlnich siti je celd fada. Blinka (2015) uvadi napiiklad
udrzovani styku s existujici siti lidi, seznamovani se s novymi lidmi, flirtovani, sebeprezentaci,
vyhledavani informaci nebo vetejnou a politickou participaci. Jako dilezity bod a motiv

pouzivani je povazovéana sebeprezentace uzivateld.

Jedno z déleni socialnich siti je rozdéleni na socialni sité profesni a osobni. Jak uz nazvy
napovidaji, osobni socialni sit’ nabizi moZnosti komunikace mezi lidmi navzajem, kdy uzivatel
vystupuje sdm za sebe. Kdezto profesni socidlni sit’ je primarné vytvorena na komunikaci firem,
na shanéni novych zaméstnanci, sdileni pracovnich zZivotopist a podobné. Mezi osobni socialni
sité fadime naptiklad Facebook, Twitter, Instagram ¢i Google+. Mezi profesni socidlni sité patii

naptiklad LinkedIn (Nebojte se Internetu, 2022).
3.1 Nejpouzivanéjsi socialni sité

Jak jiz bylo zminéno v tivodu druhé¢ kapitoly, v poslednim desetileti se socialni sité staly
jednim z hlavnich komunikaénich nastroji nap#i¢ celym svétem. Nyni se podivame na
nejznamé;jsi sit&, které maji nejvétsi dosah a fadi se tak mezi nejpouzivanéjsi nejen v Ceské
republice, ale i v celém svété. Patii mezi né Facebook, Instagram, Twitter a dalsi. Socialni sité

Instagram, Facebook s WhatsApp dnes sdruzuje a vlastni nadnarodni spole¢nost Meta.
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3.1.1 Facebook

,, Facebook je nejveétsi socialni sit’ urcena pro sdileni a komunikaci uzivateli a jejich
vzdjemného propojovani. Facebook byl zalozen Markem Zuckerbergem v roce 2004. (Site
v hrsti, 2022). Z demografického hlediska se Facebook v ¢ase vyvijel. Na pocatku tvofili
vétSinu jeho uzivateli univerzitni studenti, a dale lidé ochotni zkouset nové technologie.

V soucasnosti to jiz v8ak neplati a je volné pfistupny Siroké vetejnosti. (Bednar, 2011)

Facebook v sobé kombinuje celou fadu komunikac¢nich prosttedkt. Zakladem je
moznost sdilet a pridavat textové zpravy. Na tuto sluzbu navazuje sdileni odkazii a dal§iho
multimedidlniho obsahu, zejména fotografie a kratka videa. UZivatelé Facebooku si také mohou
posilat soukromé zpravy ptes aplikaci Messenger a pouzivat celou fadu specialnich aplikaci,

napiiklad rGzné hry (Bednaf, 2011).

Existuje nekolik typa uzivatelli Facebooku. Kazdy typ ma své specifické vlastnosti a
kazdy je zajimavy zjinych divodd. Bylo by mozné identifikovat fadu riznych profila

uzivatelského chovani. Dle Bednare (2011) jsou podstatné zejména tyto:

Aktivni uzivatel — tvlirce a poskytovatel obsahu
Aktivni uzivatel — hodnoti¢ a distributor
Pasivni uzivatel — hodnoti¢ obsahu

Pasivni uzivatel — pozorujici autorita

o~ 0w DN

Pasivni uzivatel — pozorovatel (Bednaft, 2011).

Samotné prosttedi Facebooku se vice a vice rozrista a je velmi rozmanité. Zminime jen
zékladni moznosti. Nejvice pfijmi ma socilni sit’ Facebook zreklam, které se objevuji
uzivatelim v kanalu vybranych ptispévki. Hlavni stranka je pro uZivatele zakladnim mostem,
ktery spojuje vSechny aplikace a mozZnosti, které sit’ nabizi. UZivatelé se mohou sdruzovat i ve
skupinach, zaloZenych vétSinou na urcité téma. Aplikace nabizi také moZnost sledovat a
vytvafet udalosti anebo prodavat zbozi na takzvaném Marketplace, tedy virtudlni trznici

sdruzujici prodejce a nakupujici (Site v hrsti, 2022).

Podle nejnovéjsiho vyzkumu dle AMI Digital Index je Facebook v Cesku stéle nejsilnéjsi a
nejrozsifenéjsi sit’. V poslednich letech je na Facebooku ale znatelné posilovani vysSich
vékovych skupin. Nejvice ho nyni pouzivaji Cesi mezi 30 aZ 44 lety, nejaktivngjsimi uZivateli

(kteti sami piidavaji pfispévky) jsou dokonce lidé nad 60 let (AMI Digital, 2022).
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Je dilezité zminit, Ze Facebook lze podle v€kové hranice pouzivat od 13 let, avS§ak mnoho
mladych uzivatela sviij realny vek pfi ptihlasovani zataji a nastavi vek fiktivni. Podle vyzkumu
Policie CR v ramci projektu E-bezpeéi z roku 2015 vyplynulo, Ze vice nez polovina déti ve
véku 9 az 12 let Facebook aktivné vyuzivalo a ptes 90% rodici o pouzivani Facebooku jejich
détmi védélo. Mezi zékladni motivaci, pro¢ si Facebook mladi lidé zakladaji patfilo zejména

udrzovani kontaktu se svymi vrstevniky a dale také sdileni fotografii a videi (E-bezpeci, 2015).
3.1.2 Instagram

Instagram je socialni sit’, ktera uzivatelim nabizi sdileni fotografii, videi a moznosti
interakce v ramci lajkovéni, komentovani a chatovéni. Pro sdileni fotografii je piedpfipravena
fada filtrd. Oficialné byl Instagram spustén v roce 2010. V roce 2012 Instagram koupila
spole¢nost Facebook a dnes tedy spada pod zmifiovanou spole¢nost Meta. Mnoho funkei tyto

aplikace dnes sdili a jsou uzivatelsky propojené (Sité v hrsti, 2022).

Mezi dalsi funkce dnes patii i vytvaieni a zobrazovani reklam a dalS$iho komeréniho
obsahu a vyhledavani pomoci tzv. hashtagi, tedy kratkych slov nebo slovnich spojeni, které
nam usnadnuji vyhledavani konkrétniho obsahu. Pravé diky tomuto se socialni sit’ vyuziva i
jako misto pro komunikaci firmy se zakaznikem. Hlavni, také uvodni strana Instagramu
uzivateliim nabizi zobrazeni tzv. Instagram Stories, tedy kratkych ptibéht (fotografie a videa
nebo hudba) jednotlivych uzivatelii. Nejéastéji se jedna o fotografie toho, co uzivatel v danou
chvili déla, poté ji miize jakkoliv upravovat a sdilet. Pfibéh je dostupny 24 hodin a ostatni
uzivatelé na néj mohou reagovat pomoci emotikonu nebo kratkého textového komentare. (Sité
v hrsti, 2022).

Dalsi moZnosti, jak sdilet multimédia je pfidani na tzv. zed’. Jedna se tedy o pfispévek,
bud’ pomoci fotografie (nebo vice fotografii), videa nebo tzv. reels, kdy se jedna o kratké video,
upravené a sestithané tak, aby v divakovi vzbudilo co nejvice pozornosti. Casto tuto funkci

pouzivani naptiklad e-shopy, které takto propaguji své vyrobky. Dlouhodobé se jedna v Cesku

vvvvvv

3.1.3 Dalsi socialni sité

Mezi dal§i neméné znamé socialni sit€ bychom mohli zafadit 1 Twitter, ktery slouzi

k takzvanému mikroblogovani. Vznikl v roce 2006. Oblibenost si nasel zejména V politice ¢i
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zpravodajstvi, diky jednoduchému sdileni kratkych prispévki o aktudlnim déni ve svéte (AMI

Digital, 2022).

Zato socialni sit’ a aplikace Tinder je oblibend hlavné mezi dospivajici generaci. Slouzi
k online seznamovani a hledani svého protéjsku. Uzivatelé si po registraci vytvori Gcet a diky
své geografické poloze jim aplikace nabizi vhodné protéjsky z blizkého okoli, ktefti také stoji o
seznameni. Pokud oba uzivatelé v aplikace projevi zdjem, mohou si mezi sebou chatovat.

Aplikace je spusténa od roku 2012 a je dostupna od 18 let (AMI Digital, 2022).

Socialni sité TikTok a Snapchat jsou velmi oblibené u mladé generace. Podle vyzkumu
AMI Digital Index u téchto aplikaci pfevazuje vékova skupina uzivatelt do 29 let. Nutno
podotknout, Ze aplikace Casto vyuzivaji i mladsi jedinci, ktefi si v aplikaci nastavi fiktivni vek.
TikTok funguje na principu sdileni a vytvaieni kratkych videi. V souvislosti s TikTokem se
Vv posledni dobé v médiich objevila problematika nebezpecnych vyzev, které jsou Sifeny na této
socialni siti a predstavuji velké riziko pro mladé uzivatele. Snapchat nabizi uzivatelim posilani
fotografii a videi mezi dvéma nebo vice lidmi, nejcastcji se jedné o foceni a nataceni aktudlnich

situaci kazdodenniho zivota (AMI Digital, 2022).

Mezi obsahové socidlni sit¢ fadime 1 Pinterest, ktery slouzi k prochdzeni a ukladani
tematickych fotografii, je oblibeny zejména diky vzajemné inspiraci ke kreativnimu tvofeni a
dalSim aktivitdim. Oblibeny je zejména mezi Zenskym publikem. K chatovani je kromé
Messengeru oblibeny také WhatsApp. Ob¢ tyto socidlni sité vlastni Meta a mohou se chlubit
miliardami aktivnich uZivatelli denn€. Vyhodou chatovacich aplikaci je rychld komunikace
pomoci textovych zprav, fotografii nebo hlasovych zprav napfic celym svétem. Youtube se také
nékdy zatrazuje do skupiny socidlnich siti. Jedna se o platformu a sledovani a sdileni videt, at’
uz kratkych nebo 1 del§ich. Mezi mladou generaci jsou oblibeni tzv. youtubefti, tedy pravidelni
ptispévatelé obsahu na dané téma (hrani her, nakupovani, vlogovani), ktefi maji svoji zakladnu
fanouski (v fadech statisicli 1 milioni odbératell) a se svymi sledujicimi komunikuji i na

dalsich socialnich sitich (AMI Digital, 2022).

3.2 Rizikové chovani na socialnich sitich

S uzivanim socialnich siti se poji i problematika rizikového chovani. Pod timto pojmem
si mizeme predstavit napiiklad problém s ochranou soukromi, moznost sexudlniho zneuzivani
zejména déti mladsiho véku, fenomén kyberSikany a dalsi negativni jevy, které rozebereme

Vv nasledujici podkapitole.
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Blinka (2015) zminuje, Ze k nartstu oblibenosti socialnich siti dochazelo hlavné v
poslednim desetileti. Srovnava, ze dive byli aplikace zalozeny spiSe na anonymité uzivateld,
zatimco dnes jsou daleko popularnéjsi aplikace, kdy lidé o sobé déavaji védét nékdy az prilis.
Tyto zmény jsou podle Blinky (2015) na internetu obzvlasté rychlé, jedna se o takzvané
proménlivé médium. Celkovéa Skodlivost nebo ptinosnost ¢i neutralita v internetovém prostiedi
zalezi na spoleCenském konsenzu, tedy na tom, jak spolecnost urcité¢ chovani vnimé a jak je

spolecnost schopna oteviit se zménam.

Pravé diky rychlosti rozvoje prostfedi internetu se urcité negativni jevy rozsifuji stale
vice. V poslednich letech na problematiku sexudlniho zneuzivani a predatorstvi upozornil film
,»V siti“, ktery odkryl chovani déti a nastrahy online chatovani a videohovori, které Casto
koncily pobizenim mladych dévcat k sexualnimu chovani i schiizkdm mimo internetové

prostiedi (Dokument V siti, 2022).

3.2.1 Kybersikana

»Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje viici jedinci ¢i skupiné osob s pouzitim
informacnich a komunikacnich technologii (pocitacii, tabletii, mobilnich telefonii a dalsich
modernich komunikacnich ndstrojii), a ke které dochazi opakované, at' uz ze strany piivodniho

agresora ci dalSich osob - tzv. sekundarnich utocniku. *“ (E-bezpeci, 2019).

Ackoli je kyberSikana zpravidla definovana jako ¢innost zamérna, mtze vzniknout i
nezamérng, a to napiiklad jako nevhodny vtip, ktery se v online prostiedi pozdéji vymkne
kontrole. Kybersikana je ¢asto zaménovana s online obtéZovanim. Terminem online obtéZovani
oznacujeme jednorazové utoky, jejichz dopad je pouze do€asny. Opravdova kyberSikana musi
spliiovat zeyjména kritéria opakovanosti, musi byt dlouhodoba a musi byt vniméana jako
ublizujici. Obét’ se pak nedokaze Gitoklim u¢inné branit, existuje mocenska nerovnovaha. Mezi
nejcastejsi formy kyberSikany patii zejména urdzeni, nadavani, pomlouvani v rdmci socidlnich
siti a blogli. Dale zastraSovani obéti, vyhrozovani a vydirani. Mizeme zde zatadit 1 zvefejiiovani
ponizujicich fotografii, videozaznamu a také kradeze cizich uéti a manipulace s nimi (E-

bezpeci, 2019).

18



3.2.2 Kybergrooming a sexting

» Lermin kybergrooming oznacuje chovani uzivatelu internetu (preddtorii ¢i takzvanych
kybergroomerii), které ma v obeti vyvolat falesnou ditvéru a primeét ji k osobni schiizce v
realnem svete. Vysledkem této schiizky miize byt sexudlni zneuZiti obéti, fyzické nasili na obéti,

zneuZziti obéti pro détskou prostituci, k vyrobé detské pornografie apod.* (E-bezpeci, 2019).

Kybergrooming tedy fadime k druhu psychické manipulace, ve které komunikuje
dospély uzivatel (a to velmi ¢asto pod fale$nou identitou) s ditétem, pfi¢emz vyuziva celou fadu

strategii (E-bezpeci, 2019).

., Sexting oznacuje dobrovolné sdileni viastnich intimnich materialii (fotografii, videi,
ma vsak i textovou podobu) - a to zpravidla v online prostredi.  (E-bezpeci, 2019). Ackoli se
sextingu vénuji predevsim dospéli, a to predev§im v rdmci partnerskych vztahi, stale ¢astéji se
s nim setkavame také u déti a dospivajicich na zakladnich a stfednich skolach. Se sextingem je
spojena celd tada rizik, naptiklad to, Ze materialy mohou po internetu kolovat desitky let,
sexting muze poskodit nasi prestiz a muze zplsobit dokonce ztratu zaméstnani a mnoho dalsiho.
V ramci sextingu se muzeme stat pachateli piestupkt ¢i trestnych ¢inti (vyroba nebo
pfechovavani a Sifeni détské pornografie apod.) Sexting je soucasti kyberSikany,
kybergroomingu a dalsiho rizikového chovani v online prostiedi. Podle zakona je ditétem osoba

mladsi 18 let. Pokud osoba mladsi 18 let pofizuje nebo zvetejiiuje materidly sexudlni povahy,

muze Se tak sama dopustit vySe uvedenych trestnych ¢int (E-bezpeci, 2019).
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4 MladSsi Skolni vék a dospivani

Vzhledem k nasemu zaméieni celé prace nyni rozebereme obdobi mladSiho $kolniho

véku a adolescence nejen z hlediska vyvojové psychologie.
4.1 Mladsi Skolni vék

Dolni hranici stiedniho détstvi (nazyvaného Casto jako mladsi Skolni vék) tvoti obdobi,
kdy dité dosahuje $kolni zralosti, horni hranici je nastup puberty. Toto obdobi byva popisovano
jako klidné, zmény v tomto obdobi jsou spiSe nendpadné, avSak nékdy toto oznaceni je ponckud
zavadejici. Formuje se zejména sebepojeti, genderova identita a postoje ke vzdélavani. Nejvetsi
zvrat nastdva na zacatku obdobi, kdy dit¢ zahajuje Skolni dochazku a zvyka si na plnéni §kolnich
povinnosti. Dité se mnohdy vénuje mimoskolnim aktivitdm, chodi na riizné krouzky. Ve skole
je dité vystaveno zietelnému hodnoceni ucitele. DEti se mohou snadno srovnavat s vrstevniky,

coz u nich vede k zvySené mife porovnavani a soutézivosti (Thorova, 2015).

Pravé zminéné srovnavani se s vrstevniky se ve velké mife miize vyskytovat nejen ve
Skole, ale 1 na socialnich sitich. Mnohé socidlni sité, jako naptiklad vySe zminény Instagram
nebo Facebook k tomu dokonce vybizeji pomoci funkce ,,to se mi libi* a déti pak maji diky
tomu vétsi tendence tihnout k porovnavani se. Thorova (2015) zminuje, Ze pravé v tomto
obdobi je velmi dilezité vénovat pozornost socialnim vztahim ve tfidé a mezi vrstevniky a

vychovavat déti v feSeni socidlnich situaci.
4.1.1 Kognitivni vyvoj

V dob¢ raného $kolniho véku za¢nou déti uvazovat jinym zptisobem nez diiv. V jejich
mysSleni se objevi nékteré, dosti zasadni zmény, které jim umozni zvladnout naroky uciva a na
druhé strané je pusobeni Skoly dale rozviji. Jean Piaget nazval zpusob mysleni, typicky pro
prvni polovinu skolniho véku fazi logickych operaci (Vagnerova, 2005). Piechod od nazorného
(intuitivniho) mysleni do stadia konkrétnich logickych operaci predpoklada Piaget kolem sedmi
let. Na trovni konkrétnich logickych operaci mize podle n&j dité fesit problémy v ramci

jednotného systému myslenkovych krokt (Langmeier, 1983).

Konkrétni logické operace jsou charakteristické respektovanim zakladnich zakont

logiky a véazanosti na realitu. MySleni na této urovni vzdycky n&jaky zpiisobem operuje se
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skutecnosti, s realnymi objekty nebo se symboly a znaky. Déti pritom vychazeji ze zkuSenosti
s vlastni ¢innosti, se zachazenim s riznymi vécmi, z kontaktu s lidmi. Vyvojovy pokrok neni
jen projevem zrani, rozvoj logickych operaci mize byt ovlivnén a podpoien ucenim. Nové

kompetence jsou podminény tfemi zakladnimi zménami:

1. Skolni dité¢ je ve svém poznavani schopné decentrace. Neni jiz limitovano
jednim pohledem subjektu na jednu vlastnost ¢i aktudlni stav poznavané
skute¢nosti.

2. Dité je schopné konzervace, tedy uchovani podstaty ur¢itého objektu ¢i mnoziny
objekti, prestoze se realita jevi proménliva. Zjednodusené Ize fict, ze Skolni dité
1épe chape stabilitu a kontinuitu svéta, ve kterém Zije.

3. Vyznamnym znakem logického mySleni je jeho reverzibilita. To znamena, Ze
logické operace jsou vratné. Zmeéna tedy neni chapana jako definitivni a
neménna, dité vi, Ze by opacna operace znamenala navrat do ptivodniho stavu

(Vagnerova, 2005).
4.1.2 Socializace ditéte Skolniho véku

Vagnerova (2005) z hlediska socializace uvadi, Ze role Skoldka ma urcité znaky, které
by mély alespoii ptiblizné respektovat vSechny déti, které ji ziskaji. Ve Skole jsou vystaveny
o&ekavanim, kterd z této normy vyplyvaji. Skolni obdobi je pro dité piipravou na dvé vyznamné

Zivotni role: profesni roli a symetrickou vrstevnickou roli.
Z hlediska socializace Skoléka lze rozliSovat:

1. Proménu socialnich roli: dité ziska ve Skole podfizenou roli Zdka a soufadnou roli
spoluzéka.

2. Rozvoj komunikacnich dovednosti — naptiklad rozliSeni zptisobu komunikace
S ucitelem a détmi

3. Vyvoj v oblasti regulace vlastniho chovani, které je zavislé na zvladani norem.
Nejde jen o rozvoj v oblasti obecnych spoleenskych norem vztaZzenych k roli
Skolaka. Ve sttednim Skolnim véku si svoje vlastni normy zac¢ina vytvaret i détska

skupina (Vagnerova, 2005).

Thorova (2015) k tématu socializace uvadi, ze pro déti v obdobi stfedniho détstvi je stale
centrem jejich zivota rodina, ale dité¢ také zaCind vice inklinovat k vrstevnickym vztahtim.

V mladS$im Skolnim véku se o sebe divky a chlapci zajimaji, snazi se détsky navazovat parové
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vztahy, které jsou vSak jesté vrtkavé a nestalé. Také uvadi, Zze znakem pokrocilejsi faze
socializace je snaha o formalnéj$i organizaci skupiny a také to, ze vznikaji prvni skupinové

identity.
4.1.3 Biologicky vyvoj

Biologicky vyvoj v tomto obdobi, které se né¢kdy nazyvé také jako druhé détstvi, se
charakterizuje jako obdobi relativniho klidu u divek piiblizné do 10 let a u chlapi pfiblizné do
11 let. Po téchto letech nastupuje prudké ristové tempo, které ohlasuje néastup dospivani.
V obdobi mladsiho Skolniho véku se stavaji t€lesné tvary pInéjsi. U divek mezi 9. a 10. rokem
dochazi k vyraznéj§imu rastu panevnich kosti, k zaoblovani hyzdi a nepatrnému zacatku

vyklenuti mlécné zlazy (Malé, Klementa, 1985).
4.2 Dospivani

V zakladnim, biologickém smyslu lze obdobi dospivani vymezit Siroce jako Zivotni
usek ohrani¢eny na jedné stran€ prvnimi znamkami pohlavniho zrédni a vice nebo méné
vyznacenou akceleraci ristu, na druhé stran¢ dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokon¢enim
télesného rastu. Soucasné s biologickym zranim probihd fada vyznamnych a népadnych
psychickych zmén, které mizeme povSechné charakterizovat ohlaSenim novych pudovych
tendenci a hledanim zplisobl jejich uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a

zaroven nastupem vyspélého zptisobu mysleni a dosazenim vrcholu rozvoje (Langmeier, 1983).

Dale také Langmeier (1983) uvadi, ze paralelné¢ dochazi do jisté miry k novému
socialnimu zatazeni jedince, které se odrazi v odliSném ocekavani spolecnosti, pokud jde o jeho
chovani a vykony, i v ménicim se pojeti vlastni role a nové reflektovaného sebepojeti.

Dospivani déli na dvé obdobi, a to na obdobi pubescence a obdobi adolescence.

Také Vagnerova (2005) rozdéluje obdobi dospivani na obdobi puberty a obdobi
adolescence. Pubertu neboli prvni obdobi dospivani definuje jako pifechodnou dobu mezi
proménu v zZivoté jedince, kterd néjakym zplsobem modifikuje vSechny slozky osobnosti.
Vekové rozhrani uvadi mezi 11. az 15. rokem. Druhou fazi dospivani, tedy adolescenci vékoveé
definuje jako obdobi mezi 15. a 20. rokem zivota. Adolescence je podle ni obdobim, v némz

jedinec pokracuje ve vytvareni své identity.
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4.2.1 Kognitivni vyvoj

Rozumovy vyvoj v obdobi dospivani dosahuje jak kvantitativnich zmén, tak i
kvalitativni pfemény myslenkovych operaci. U dospivajicich se zdokonaluje vnimani, zejména
schopnost analyzy vétsiho poctu vnimanych predmétt a jevi. Vyvoj intelektovych schopnosti
Vv obdobi puberty je zavisly na stavu vSech psychickych funkeci, které se na uréitém intelektovém
vykonu podileji. Je to predevSim pozornost, kterd na pocatku puberty byva jesté rozptylena a
podléha rusivym vliviim okoli. V pribéhu puberty dochdzi k vyvoji abstraktniho mysleni, to

znamena, ze dospivajici je schopen fesit abstraktni problémy a tikoly (Lisa, Kitourkova, 1986).

V obdobi adolescence, kdy vrcholi vyvoj schopnosti abstraktniho mysleni, se také méni
kvalitativni struktura inteligence. Rozvijeni intelektovych schopnosti v obdobi adolescence je
ovlivnéno zplsobem a druhem vzd€lavani, kulturnimi zajmy a dalSimi faktory (Lisa,
Knourkova, 1986). V neposledni fad¢ je vhodné zminit, ze mezi dal$i faktory patii dnes i

socialni sité.
4.2.2 Socializace

Mezi hlavni vyvojové tikoly obdobi dospivani patii dle Langmeiera (1983) zejména
uvolnéni z ptilisné zavislosti na rodi¢ich a na druhé strané navazovani diferencovanéjSich a
vyznamngjSich vztaht k vrstevnikiim obojiho pohlavi. I kdyz proces stdlého osamostatiovani
a roz§ifovani 1 rozriiznovani socidlnich vztaht je zakladnim pochodem, ktery za¢ina od utlého
détstvi a pokracuje 1 v dospélosti, pfece jen je obdobi dospivani vV tomto sméru ,.klicové® a
rozhodujici pro uspokojivé pievzeti zékladnich roli manZelskych a rodi¢ovskych. V tomto
obdobi si kazdé dit¢ hleda sviij vlastni a zvlastni zptsob, jak dosdhnout postupné potiebné
samostatnosti, aniz by ztracelo pozitivni vztah ke svym rodi¢im. DileZité v tomto obdobi je
navazovani vztahli k vrstevnikiim. Tou mérou, jak se dospivajici emancipuje od rodiny,
navazuje zpravidla nové a diferencovanéjsi vztahy k druhym jedincim ptiblizné jeho véku.
Rozsifovani vztahi byva popisovano tak, jako by postupovalo po urcitych stupnich, jez

nasleduji zakonité po sob¢é. Mnohdy se vSak mohou 1 prekryvat.

1. V obdobi prepuberty je u déti sklon vytvartet skupiny sloZzené z jedinci stejného
pohlavi (skupinova izosexualni faze)
2. Pozdéji se silngjsi ozyva potireba intimniho parového pratelstvi (individualni

izosexualni faze)
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3. Rovnéz v obdobi puberty se nejcastéji zacina ohlaSovat zajem o druhé pohlavi
(pfechodna etapa)

4. Postupné se u jedincli objevuji skute¢né vztahy, siln¢ prozivané jako ,,prvni
lasky) (heterosexudlni/homosexualni faze polygamni)

5. Posledni faze (etapa zamilovanosti) se vyznacuje hlubokou vézanosti a

oddanosti k partnerovi
4.2.3 Biologicky vyvoj

Pro zacatek tohoto obdobi je charakteristické tzv. pubertalni zrychleni Cili akcelerace.
Ro¢ni pfirtistky jsou v tomto obdobi vy$s$i nez v obdobi pfedchézejicim. Kromé ristového
zrychleni je vyraznym projevem rychly rozvoj dosud pomalu rostoucich pohlavnich zlaz, coz
vede k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakd. Dochazi k vylu€ovani pohlavnich hormonti — u
divek se jedna o estrogen a u chlapcti testosteron. Mezi sekundarni pohlavni znaky fadime
zejména narust ochlupeni, u chlapct rist voust, u divek vyvoj mléénych Zlaz a rust poprsi. U
hocht je typicky vyvoj hrtanu a dochazi ke zméné hlasu — mutaci. Pro pubertu je
charakteristické také ptibyvani tuku a vyrazny rozvoj kostry a svalstva, soucasné se zvétsuji i
pohlavni organy. V druhé fazi, tedy obdobi adolescence vrcholi vyvojovy proces mladého
jedince po strance dusevni i télesné. Od 16. véku se rist vysky vyrazné zpomaluje a pozdéji se
uplné zastavi skoncenim osifikace kostry. Celkové lze toho obdobi shrnout jako preménu

détského organismu v organismus celistvé dospély (Mala, Klementa, 1985).
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5 Dopady nadmérné konzumace socialnich siti

V nasledujici kapitole si predstavime jiz prob¢hlé vyzkumy, které mély za ukol
zmapovat situaci, kdy jedinci v mladsim skolnim véku nebo dospivajici nadmérné konzumovali
socialni sité. Cilem je poukazat na to, jaky negativni dopad tato nadmérnd konzumace na
jedince ma. Jedna se o dopady na zdravi fyzické i psychické. Spitzer (2014) uvadi, ze jsou
dokonce tyto dv¢ slozky navzajem propojené, nebot’ nas duch (psychicka stranka jedince) sidli
v té¢le. Také zdlraznuje, Ze zdravotni Skody zptisobené digitdlnimi médii jsou pro déti a mladé
dospélé vétsi problém Vv porovnani s generaci jejich prarodi¢t, nebot’ u mladsi generace se tyto
nasledky Vv prib¢hu Zivota mohou jesté vice rozvinout a dlouhodobé vyustit v mnohacetné

komplikace.

Podle jednoho z nejrozsahlejsich vyzkumut, EU Kids Online, ktery mapuje situaci
evropskych déti ve veku 9-16 let a jejich traveni ¢asu na internetu se v roce 2020 ukazalo, ze
&as, ktery travi déti na internetu, se za posledni dekadu zdvojnasobil. V Ceské republice se doba
traveni na sitich posunula z necelych dvou hodin na téméf tfi hodiny denné (EU Kids Online,
2020). Fakt, ze doba travenych v online prostiedi roste, nam doklada i vyzkum AMI Digital
Index z roku 2022. Tam vysledky ukazuji pramérnou dobu online 2 hodiny a 45 minut, ktera je
nejvyssi v historii. Mezi dospivajicimi vede pouzivanim smartphont, 98% dospivajicich ho

preferuje pied pouzitim pocitace ¢i notebooku (AMI Digital, 2022).
5.1 Dopady na kvalitu spanku a stres

O tom, Ze lidé spanek potiebuji, neni pochyb. Spitzer (2014) uvadi, ze spanek je dulezity
zejména pro na§ mozek a jeho spravné fungovani. Spanek, a hlavné kvalitu dale délime a
posuzujeme dle spankovych cykli. U mladsich déti se uvadi praimérna doba spanku kolem
deseti hodin, u dospivajicich se primérna doba snizi na devét az osm hodin. Spitzer (2014) dale
uvadi, ze nespavost patii k nejcastéjSi nezadoucim efektim pouzivani digitdlnich médii.
Zminuje Svédskou studii, ve které se na ptikladu 1127 dospivajicich prokazalo, Zze poruchy
spanku jsou velmi Casté jak u chlapct, tak divek. Na dalsich 4163 pokusnych osobach ve véku
od dvaceti do pétadvaceti let pak byly tyto nalezy jesté jednou ovéieny a doplnény. (Thomé,

2012 in Spitzer, 2014, s. 234)
Dalsim vyzkumem v této oblasti byla studie S ndzvem: ,, PouzZivani socialnich médit,
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stres na socidlnich sitich a spanek u dospivajicich.” (Van der Schuur et al., 2019)

Mezi respondenty tohoto vyzkumu se fadily dospivajici ve véku 11 az 15 let. Vyzkumu se

ucastnili chlapci i1 divky, rozlozeni pohlavi bylo téméi shodné, autofi uvadi v kone¢ném souctu

mirnou prevahu chlapct a to 51%. Vyzkum probihal ve tfech vlnach, které od sebe byly

vzdalené zhruba tfi az ¢tyfi mésice. Celkem se tedy vyzkumu tcastnilo 1441 dospivajicich.

Vyzkum probéhl v roce 2019 na sedmi stfednich Skolach v Nizozemi. Cilem vyzkumu bylo

zjistit, zda mize uzivani socidlnich siti narusit spanek a také poukézat na ptisobeni stresu na

jedince vlivem nadmérného uzivani socialnich siti. Mira stresu zptisobena uzivanim socialnich

siti se vyhodnocovala na zaklad¢ téchto otazek:

1.

Citili jste se n€kdy napjati nebo neklidni, kdyzZ jste nemohli pouzivat socialni
média?

Citili jste se zklamani, kdyz jste nedostali okamzitou odpoveéd’, pokud jste néco
zvetejnili na socialnich sitich?

Ptemyslite nepfetrzité o tom, co se déje na socialnich sitich?

Citili jste se napjati nebo neklidni, kdyZ jste védéli, Ze jste dostali zpravu ze
socialnich siti, ale nemohli jste se na ni okamzité podivat?

Citili jste zklamang, kdyz jste pti kontrole socialnich siti nedostali zpravu? (Van

der Schuur et al., 2019)

Dale se vyzkum zaméfoval na otazky, které mohou naznacovat zavislostni chovani na

socialnich sitich. Otazky byly nasledujici:

1.
2.

Zanedbavali jste nékdy jiné aktivity pii pouzivani socidlnich médii?

MEéli jste pottebu pouZivat socialni média Castéji nebo po delsi dobu, nez jste
pivodné zamysleli?

Travili jste malo Casu s prateli/rodinou, protoZe jste pouzivali socidlni média?
Kontrolovali jste ¢asto socidlni média, abyste zjistili, zda mate nepiectenou
novou zpravu?

Zkouseli jste se nékdy neuspésné pokusit omezit pouzivani socialnich siti?

(Van der Schuur et al., 2019)

Vsechny otazky byly respondenty hodnoceny pomoci této bodové skaly: 0 = zcela

nepravdivé, 1 = nepravdivé, 2 = trochu pravdivé, 3 = pravdivé a 4 = zcela pravdivé. Spanek,

konkrétn¢ spankova latence byl mezi respondenty méfen pomoci otadzky ,,Jak dlouho vam trva,

nez usnete? Pro zaznamendvani odpovédi autofi zvolili spojitou stupnici v rozsahu od 0 do
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180 minut. Déle byla zjiStovana mira ospalosti béhem dne pomoci stanovovani, zda je dané
kritérium platné. Naptiklad ,,citim se ospaly béhem dne* nebo ,,béhem dne mam vzdy dostatek

energie®. (Van der Schuur et al., 2019)

Vysledky ukazuji, ze hypotéza ,,Uzivani socidlnich siti ptimo ovliviiuje dobu usnuti a
miru ospalosti béhem dne* byla potvrzena u nadpoloviéni vétSiny dotazovanych. Co vSak bylo
ve vysledcich daleko viditelnéjsi bylo to, ze stres, ktery je zpusobovan uzivanim socialnich siti
muze byt u adolescentti pfimym negativnim faktorem, zejména pak pro horsi kvalitu spanku.
Pfi porovnani chlapcu a divek vysledky ukazuji, ze divky byly daleko nachylInéjsi k problémim
s usinanim a k ospalosti béhem dne, a to o desitky procent. (Van der Schuur et al., 2019).

Podobné vysledky nam ukazuje vyzkum na vysokoskolskych studentech v Cing z roku
2015. Tohoto vyzkumu se zucastnilo téméi 2000 studentli s cilem zjistit vliv pouzivanych
socidlnich siti a webovych stranek na kvalitu spanku. V tomto vyzkumu byla nalezena
souvislost s hor§im spankem u 66% dotazovanych, nejrizikovéjsi byla skupina téch, kteti

pouzivali internet v rozmezi dvou hodin az tficeti minut pied spankem (Xu, 2015).
5.2 Dopady na vnimani vzhledu u ¢eskych déti

Na to, jak socialni sit¢ ovliviiuji vnimani vzhledu a krasy se zaméfime v nasledujici
podkapitole. Vyzkum snazvem ,Dé&ti a kult krasy v online svété”“ nam piiblizi tuto
problematiku. Tento vyzkum byl realizovan v roce 2022 diky spolupraci Univerzity Palackého
a spole¢nosti 02 Czech Republic. Celkem 9441 respondentt z celé Ceské republiky ve véku
11-17 let odpovidalo pomoci online dotazniku na platformé Google Forms (Kopecky a kol.,
2022).

Vyzkum se nejprve zaméfil na to, zda jsou déti spokojeny se svym vzhledem, konkrétné
spokojenost se svym oblicejem a télem. Se svym vzhledem bylo spokojeno 50% déti. Neutralni
postoj mélo 28% déti, 21% z dotazovanych pak uvedlo, Ze je se svym vzhledem nespokojeno
(Kopecky a kol., 2022).

Cast vyzkumu se zabyvala problematikou tpravy vzhledu déti na fotografiich, které
poté déti prostiednictvim svych profilii aktivné sdili na socidlnich sitich. Vyzkum ukazal, Ze
funkci na upravu fotografii pomoci filtri pouziva téméf polovina déti, konkrétné 42%.
NejcastéjSim filtrem je zlepSeni kontrastu fotografie, pokud se podivame na filtry spojené
s upravou téla ¢i pleti, nejCastéji pouzivany filtr je u déti vyhlazeni obliceje (pfes 10% déti

vyuziva) a dale filtr napodobujici make-up. Nejcastejsi motivaci, pro¢ déti tyto funkce vyuzivaji
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je to, protoze je to bavi (27%) a dale je to diivod, aby vypadaly 1épe nez ve skute¢nosti (11%),
uvedli autofi vyzkumu. Vyzkum se také zaméfil na to, jak déti vnimaji upravy fotografii
ostatnich. Vice nez 60% déti uvedlo, ze je jim jedno, zda a jak maji ostatni své fotografie

upravovany (Kopecky a kol., 2022).

Dle vysledkt vyzkumu jsou jednim z vyraznych fenoméni projevujicich se v online
prostiedi rizné formy Sikany, agrese a body shamingu (zesmésnovani sebe nebo ostatnich kvili
nékterym té€lesnym aspekttim). Z vyzkumu vyplynulo, Ze téetina dospivajicich zazila situace,
kdy celila posméskim tykajici se jejich profilu v online prostiedi. 14% dospivajicich ma
zkuSenosti s negativnimi komentéaii ohledné obliceje a vlast a 11% dospivajicich pak
S urazkami vztahujicimi na télo a postavu. Déle vyzkum ukézal, Ze kazdé desaté dite se setkalo

s posmésky za to, co na socialnich sitich zvetejnilo (Kopecky a kol.,2022).

Vyzkum se také zamétoval na to, jaké dopady ma body shaming a dalsi formy agrese
na dospivajici. Autofi vyzkumu rozdélily reakce déti do tfi skupin — reakce zaznamenavajici
zménu chovani, zmény v socialni oblasti a posledni skupinu tvofily reakce v oblasti prozivani.
V oblasti chovani nejcastéji dochazelo k mazani zesméSnujiciho obsahu a ktniku do
virtualniho svéta (hrani her). Déle je tfeba zminit, ze pro vice nez 6% déti byla negativni
zkuSenost v online svété spoustécim mechanismem pro uzivani néjakého typu navykové latky,

nejcastéji se jednalo o koufeni cigaret a pozivani alkoholickych napoju (Kopecky a kol.,2022).

V oblasti zmény stravovani se 7,5% déti kvuli negativnim zkuSenostem zacalo
omezovat Vv jidle a 5% déti dokonce redukovalo pfijem potravy na minimum. Ptes 7% déti
zacalo své télo vnimat jako tlusté, ptestoze je okoli ujisSt'ovalo o opaku. Mezi negativni emocni
dopady patiila zejména niz$i sebedivéra, vztek a podrazdéni. Autofi uvadi, ze velmi
alarmujicim zjiSténim je, Ze ptes 500 déti uvazovalo o tom, Ze by radé¢ji nebyly a pres 300 déti
pfiznalo sebeposkozujici aktivity, jako je napfiklad fezani nebo paleni se na rtiznych ¢astech

téla (Kopecky a kol.,2022).

5.3 Socialni sité a duSevni zdravi

Nadmérny Cas traveny u obrazovek smartphont ¢i pocitacth mtize piispivat ke vzniku
duSevnich onemocnéni. Tuto skute¢nost doklad4 naptiklad Spitzer (2014), ktery zmiiluje
Svédskou studii, kterd prokéazala zfetelnou souvislost mezi uzivdnim digitdlnich médii a
vyskytem stresu a depresi, obzvlasté u mladych Zen. (Thomé, 2012 in Spitzer, 2014, s. 236)

Byla také prokdzana souvislost mezi nadmérmym uzivanim internetu a depresivni
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psychopatologii. Tento vyzkum zpracovali britsti védci, ktefi se dotazovali 1319 mladistvych
na jejich navyky pfi uzivani internetu a souCasné¢ se pii tom zaméfili na symptomy
prostiednictvim standardizovanych stupnic. (Morrison, Gore, 2010 in Spitzer, 2014, s. 238)
V celé skupiné dotazovanych se projevila vyrazna souvislost mezi uzivanim internetu a
tendenci k internetové zavislosti, a hlavné tendenci k existenci depresivnich symptomt na
stran¢ druhé. V tomto byli muzi vice postizeni nez zeny, problémy se Casto tykaly mladsich

vékovych skupin (Spitzer 2014).

Jak ukazuje i vyzkum s nazvem #StatusOfMind, mira dusevnich onemocnéni u mladych
lidi za poslednich 25 let vzrostla o 70% a vyzkum dale potvrdil, ze tento nartist souvisi s ¢im
dal vétSim pouzivanim digitalnich technologii a konzumaci obsahu socialnich siti. Tento
vyzkum probihal vroce 2017 ve Velké Britanii na vzorku tisici dospivajicich jedinct.

(StatusOfMind, 2017).

Vysledky ukazuji, ze mladi lidé, kteti travi vic neZz 2 hodiny denn¢ na socialnich sitich,
jako je Facebook, Instagram nebo Twitter maji o mnoho vy$si riziko zhor$eni dusevniho zdravi
a vyskytu duSevnich potizi, jako jsou naznaky uzkosti a deprese. Neustale kontrolovani toho,
o na socialnich sitich sdileji pratelé (naptiklad zazitky z dovolené) vede mladé lidi k pocitu
toho, ze o néco prichazeji, zatimco si jejich ptatelé uzivaji zivota. Tyto pocity pak mohou
vyvolavat srovndvani, uzkost a dalSi negativni emoce. Vyzkum také ukazal, Ze pouZivani
socialnich siti mze prispivat k socialni tizkosti. Vyzkumnici také poukazuji na znepokojujici
fakt, ze okolo 80 000 déti a dospivajicich ve Velké Britanii trpi (byt’ jen v malé mite) depresemi
(StatusOfMind, 2017).

Zajimavou souvislost nam také udava vyzkum, ktery potvrzuje nartst nespokojenosti se
zivotem u mladych teenageril v souvislosti se vznikem a vyvojem socidlnich siti. Americky
psycholog Jonathan Haidt (2023) ve svém rozsédhlém clanku poukazuje zejména na tyto

negativni skutecnosti:

e Nespokojenost a pocity osamélosti byly u dospivajicich v letech 2000-2012
relativné stabilni, k vyraznému nartistu téchto negativnich aspekti zacalo
dochazet pozdéji, zejména béhem poslednich Sesti let, a to po celém svéte.
Nejvyraznéjsi narist pocitl osamélosti a Zivotni nespokojenosti, a tedy celkovy
pokles spokojenosti s dusevnim zdravim byl patrny ve vychodni Asii, a to o vice

jak padesat procent.
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e Vnitini rozpoloZeni dospivajicich se zacalo zhorSovat po roce 2012, tedy v dobé,
kdy zacinala éra prvnich smartphonti a prvnich socialnich siti. V tomto roce se
také masivné zvedl pocet uzivateli socidlni sit€ Instagram.

e Nejnachylnéjsi skupinou jsou mladé divky, dle vyzkumu 57% z nich citi velmi
Casto pocity jako jsou smutek, beznad¢j, depresivni nalada apod. Oproti roku

2011 se tento jev zvysil i 21 procentnich bodu (Haidt, 2023).

Haidt (2023) také uvadi, ze ke zhorSeni dusevniho zdravi u dospivajicich doslo i diky
celosvétové pandemii covid-19, konkrétné kvili celkovému socialnimu distancovani. Cela
situace ohledné duSevniho zdravi se nejen u mladych lidi v poslednim desetileti rapidné
zhorSuje a je potiecba se na tento celosvétovy problém vice zaméfit, a to jak z odborného

hlediska, ale i také z hlediska laické vefejnosti.
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6 Diskuse

Cilem tohoto typu bakaléaiské prace je i kritické zhodnoceni uvedenych informaci

k daném tématu celé prace.

Nejprve bych zminila problematiku definovani terminu zavislost. Jak jiz bylo uvedeno
v druh¢ kapitole, zdkladni definice zavislosti vychazi z Mezindrodni klasifikace nemoci, ktera
je pravidelné upravovana a aktualizovana. Pfi naSem zaméfeni, a to je zavislost v online svété
se pak musime podle této klasifikace bavit pouze o nadmérné konzumaci, ackoliv se nespocet
autoril i internetovych zdroji vyjadfuje spojenim ,,zavislost na socialnich sitich®. Osobné si
myslim, ze nadmérny konzum obsahu socialnich siti nebo obecné nadmérné traveni ¢asu online
muze v jedinci vyvolavat podobné nebo i stejné priznaky, jako je naptiklad patologické
hracstvi. K tomuto se nazorové se piiklanéji i autofi jako je Kuklova nebo Spitzer. Proto by
bylo vhodné se pii piisti revizi klasifikaci nemoci na tento fenomén zamétit a prodiskutovat,
zda by zévislost na socidlnich sitich byla zavislosti v pravém slova smyslu, obzvlasté v dnesni

dobé, kdy je rozmach digitalniho svéta nejvyssi v historii.

Jako z pohledu budouci uéitelky bych ve skolach, zejména na prvni a druhém stupni
zakladnich 8kol do vyuky informatiky nebo obcanské vychovy uvitala co nejvice digitalni
gramotnosti. Online sv&t nese jista rizika, jak jsme si uvedli i v samotné podkapitole ,,Rizikové
chovani na socialnich sitich®. Pokud ucitel neni dostate¢né vzdélany na to, aby s Zaky v tomto
tématu vedl vyuku, je mozno do kol ptizvat odborniky, jako napfiklad odbornici z projektu E-
bezpeci, ktery funguje pod zastitou Univerzity Palackého v Olomouci. Dalsi osvétou muize byt
JiZ zminény film s ndzvem ,,V Siti“, ktery mél za ukol pfibliZit problematiku predatorstvi a
online obtézovani. Oba tyto projekty maji své webové stranky, kde je mozno najit napiiklad
metodiky nebo riizné ptirucky, jak s ditétem pii danych problémech pracovat a jak se v tomto

ohledu vzdélat, at’ uz z pohledu ucitele, rodice nebo studenta.

V kapitole ohledné¢ definice mladSiho Skolniho veéku a dospivani se autofi svymi
definicemi Casto obraceji ke star$im autoriim jako je Piaget a z nich dale vychazeji. V obdobi
dospivani, kdy se jedinci mohou potykat s vétsi emocni labilitou, mize dochazet k vétsi mire
dusevnich poruch, které mohou byt podpoteny pravé nadmérnou konzumaci obsahu socialnich
siti. Jedinec se v tomto obdobi chce stat Clenem své vrstevnické skupiny, snazi se také o

navazani prvnich vaznych vztahda.

31



Autori, ktefi se v literatufe zabyvali tématem online svéta ve spojitosti s détmi a
dospivajicimi casto odkazovali na jiz prob¢hlé vyzkumy, zejména z Evropy nebo USA. Blinka
¢asto zminoval vyzkum ,,EU Kids Online* ktery mapuje situaci prave ve statech Evropské unie,
kam samoziejmé spada i Ceska republika. Na ¢eské déti se pak vice zaméfil projekt E-bezpeti
nebo také vyzkum ,,AMI Digital Index*. Jedna se o pomérné Cerstva data a ty ndm tak dobie

pfiblizila aktudlni situaci.

VétsSina autorit se k véci ohledné¢ negativniho piisobeni socialnich siti vyjadiuje
v podobnych kategoriich. Nejcastéji se jedna o piisobeni na duSevni zdravi (vyskyt tizkostné
poruchy, depresivnich poruch, socidlnich uzkosti a podobn¢), dile na kvalitu spanku a
problémy s nespavosti a v neposledni fad¢ také na zdravotni komplikace z hlediska nedostatku
pohybu, na co se mohou nabalovat komplikace jako je obezita a dalsi. V literarnich i
internetovych zdrojich byli nékdy uvedeny piimé otazky, které se formuluji k zjisténi zavislosti
u respondenti. Otazky vychazi z podobnych ptedpokladt, které nam predkladala definice

zavislosti.

Nejzajimavéjsi a nejprehlednéjsi byl dle mého hlediska vyzkum ohledn€¢ vniméni
vzhledu u ¢eskych déti. Vysledky nam ukézali mimo jiné to, ze stovky déti n€kdy piremysleli
nebo realizovali sebedestruktivni aktivity, jako napiiklad fezani se prave kvuli tomu, Ze nejsou
spokojeni se svym vzhledem nebo je k tomu vedlo néco z online prostiedi. Nékdy tomu mohou
prispivat i rizné ,,vyzvy“, které déti motivuji k podobnému chovani. Nékteré online vyzvy
mohou byt pro mladez nebezpecné, muize je jednat o videa, kterd nabadaji k poSkozovani téla
¢i okoli. Souhrnem vSech ziskanych poznatkl bych se z pohledu ucitelti a rodicii tedy zameéfila

na nasledujici oblasti:

e Do skolni vyuky zatazovat zaklady digitalni gramotnosti, a to uz od 1.stupné
zakladnich skol. Obsahove a ndro¢nosti zameétovat dle vékového rozlozeni zaku.

e Mezi détmi Sifit osveétu ohledné néstrah online, nejlépe pomoci workshopi a
ptednasek Skolenych odbornik.

e Zejména u nezletilych déti hlidat dobu stravenou na socialnich sitich.

e Pokud jako ucitel nebo rodi¢ pozoruji zavislostni pfiznaky u ditéte, je na misté
najit odbornou pomoc (8kolni psycholog, vychovny poradce, I¢kat a dalsi).

e Nabizet détem alternativy traveni volného Casu jinak, nez na socidlnich sitich
(zajmove krouzky, pobyt v pfirod€, sportovni aktivity).

e Jako rodi€ i ucitel byt prikladem, nebot’ zejména malé déti se uc¢i napodobou.
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1 Zavér

Na zéklad¢ ziskanych informaci mizeme stanovit zavéry, které nam koresponduji

s vyzkumnymi otazkami, které jsme uvedli v zac¢atku bakalaiské prace.

e Zavislost a zavislostni chovani ndm nejlépe pfiblizila definice dle Mezinarodni
klasifikace nemoci, konkrétné se jednalo o definici dle 10. revize. V praci byla zminéna
i definice dle Americké psychiatrické asociace. Obé definice jsou si svym obsahem
podobné, nekteré body témert stejné. U Ceskych autorti se této problematice vénoval
Nespor, ktery ve svych dilech vychazi prave ztéchto nejobecnéjsich definic. U
pouzivani socidlnich siti se pak dle téchto definic d4 hovofit pouze o nadmérné
konzumaci, ackoliv jedinec vykazuje vSechny pfiznaky. Nejblize se zavislosti na
socialnich sitich blizi patologické hracstvi.

e Obecnou definici socialnich siti nam piedstavili autofi Bednaf, Blinka nebo Ramsden.
S pouzitim internetovych zdrojl jsme zjistili, Ze mezi nejpouzivanéjsi socialni sité patii
Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, TikTok, Snapchat nebo Youtube. U déti a
dospivajicich dominuje navstévovani socidlnich siti z mobilniho telefonu.

e Rizika online svéta nam pfiblizil projekt E-bezpe¢i a dalsi internetové zdroje.
V literarnich zdrojich se tomuto tématu caste¢né vénoval i Blinka. Mezi nejcastéjsi
rizika patii kyberSikana, kybergrooming a sexting. Mezi rizika dale fadime negativni
dopady na psychickou i fyzickou stranku jedince. Nadmérné uzivani socidlnich siti ma
dopad zejména na spanek, dale muze ptispivat ke vzniku duSevnich poruch a
Vv neposledni fadé miize nadmérny cCas traveny na sitich zkreslovat realitu a tim
podporovat snizené sebevédomi a nenavist k vlastnimu télu, jak dokazuji vyzkumy
uvedené v bakalatské praci.

e Obdobi mladsiho Skolniho véku a dospivani bylo popsano z vice hledisek. Jednalo se o
biologicky vyvoj, kognitivni vyvoj a socializaci. Obdobi dospivéani autoti d€li na obdobi
puberty a obdobi adolescence. Zejména pro obdobi dospivani je typické hledani identity
a snaha zaclenovat se do kolektivu, coz mize byt divodem K vétsi mife traveni ¢asu
online. K navazovani prvnich vztahti v tomto obdobi mohou dnes slouzit i rizné
aplikace a online seznamky, jako je naptiklad Tinder.

e Vybrané nejnovéjsi vyzkumy z ¢eského 1 zahrani¢niho prosttedi autorka prace zminila
Vv paté kapitole. Autofi Casto negativni dopady rozdéluji na dopady dle kategorii.

Obecnou situaci u evropskych déti a dospivajicich dlouhodobé sleduje vyzkumny tym
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projektu ,,EU Kids Online®. V literatuie se tomuto tématu vénuje napiiklad Spitzer.
Dopady na kvalitu spanku ndm mohl pfiblizit vyzkum nizozemskych anebo také
¢inskych akademickych pracovniki. Z vyzkumu také vyplynulo to, ze nartst zhorSeni
psychického zdravi souvisi se spusténim socialnich siti pied vice jak deseti lety a také
srozmachem dostupnosti smartphonl. V ¢eském akademickém prostredi se
problematice online svéta veénuji napiiklad odbornici z Univerzity Palackého.
Nejnovéjsich vyzkumu stale pribyva, avSak vramci mezi, které nam dovoluje

bakalarska prace, autorka zminila jen nékteré z nich.
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8 Souhrn

Autorka se Vv této bakalarské praci teoretického typu snazila piiblizit aktualni situace
V problematice zavislostniho chovani pii nadmérné konzumaci socidlnich siti u déti
mladsiho $kolniho véku a dospivajicich. Autorka pfi praci Cerpala ze zahrani¢nich i ceskych
zdrojl. V zavéru prace pak autorka kriticky hodnoti ziskané informace a predklada sviij
pohled k problematice na zaklad¢ ziskanych znalosti. Prace mize byt souhrnem poznatk,
které se svym zaméienim mohou hodit ucitelim a rodi¢tm pii praci s détmi u kterych mize

hrozit riziko zavislostniho chovani.
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