Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

AGRESIVITA HRACEK V HAZENE
Diplomova prace

(bakalarska)

Autor: Lucie Severova, aplikovana télesna vychova
Vedouci prace: prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

Olomouc 2012


http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-institut/katedra-aplikovanych-pohybovych-aktivit/clenove-katedry/prof-phdr-hana-valkova-csc/

Jméno a prijmeni autora: Lucie Severova

Nazev diplomové prace: Agresivita hra¢ek v hazené
Pracovisté: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Vedouci diplomové prace: prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.
Rok obhajoby diplomové prace: 2012

Abstrakt: Cilem bakalaiské prace je popsat hladinu agresivity pomoci B-D-I u starSich
dorostenek a hracek interligy v hazené, porovnat agresivni hodnoty hracek a zjistit, jak
koresponduji dotaznikové hodnoty s realem. Zkoumany soubor tvoii hracky DHK Zora
Olomouc ve v€kovych kategoriich star$i dorostenky a interligovy tym, ktery hraje nejvyssi
ligu v Ceské republice. Vyzkumu se zagastnilo 11 hracek z kazdého tymu. Vsechny hracky
jsou aktivni sportovkyné a absolvuji pravidelné tréninkové jednotky. Diagnostika probihala za
pomoci osobnostniho inventafe B-D-I (Buss-Durkee-Inventory) a pozorovanim jednotlivych

zapasu. V celkovém vysledku se agresivnéji projevovaly hracky interligy.

Klicova slova: agrese, agresivita, nasili, inventaf B-D-I, sport, hazend, osobnost hracky

hazené

Souhlasim s pij¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.


http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-institut/katedra-aplikovanych-pohybovych-aktivit/clenove-katedry/prof-phdr-hana-valkova-csc/

Author’s first name: Lucie Severova

Title of the master thesis: Aggressiveness of handball players
Department: Department of Applied Physical Activities
Supervisor: prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

The year of presentation: 2012

Abstract: The main goal this bachelor thesis is describe level of the aggressiveness. We used
B-D-I system. Especially in juniors handball team and players of the interliga. We found out
levels the aggressiveness of players and compared them with the levels in the questionnaires
simultaneously we looked if we have got any match. All of these respondents belong Zora
Olomouc handball club. For our reserch we picked 11 players from each of the categories. All
of them are an active athletes and comes regularly on practice. How we mentioned at the
begininng we used for diagnosis B-D-1 system (Buss-Durkee-Inventory) and observation each

of the single matchs. In result were players of interliga more agressive then juniors.

Keywords: aggression, aggressiveness, violence, B-D-I inventory, sport, handball,

personality of player handball

| agree the thesis paper to be lent within the library service.


http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-institut/katedra-aplikovanych-pohybovych-aktivit/clenove-katedry/prof-phdr-hana-valkova-csc/

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci zpracovala samostatné pod vedenim prof. PhDr. Hany
Vialkové, CSc., uvedla vSechny pouzité literdrni a odborné zdroje a dodrzovala zasady

védecké etiky.

V Olomouci dne 16.7.2012


http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-institut/katedra-aplikovanych-pohybovych-aktivit/clenove-katedry/prof-phdr-hana-valkova-csc/
http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-institut/katedra-aplikovanych-pohybovych-aktivit/clenove-katedry/prof-phdr-hana-valkova-csc/

Dé&kuji prof. PhDr. Hané Valkové, CSc. za pomoc a cenné rady, které mi poskytla pii vedeni
bakalarské prace a hrackam, které se zacastnily vyzkumu.
Diplomovéa prace byla feSena vramci projektu IGA FTK 2012:016 ,Agresivita ve vztahu

k ukazateliim sportovniho vykonu v soutézi (vybrané anticipa¢ni sporty)™.


http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-institut/katedra-aplikovanych-pohybovych-aktivit/clenove-katedry/prof-phdr-hana-valkova-csc/

L UVOD ettt 8
2 PREHLED POZNATKU ....ooooiiiieiecieciee et 10
2.1 ZAKIAANT POJIMY 1eiivviiiiiiie ittt 10
2.2 FaKtory OVIIVIIUJICT @EIEST .vvveivvriiiiiieeiiiieesiiiessiite sttt sie et e et e sttt e b e b e e s e e e 12
2.3 DIUNY GQIESE ..ecveiiiciecie sttt et e st e s te e e e se e reeeeese e teenteaneenreennennes 12
2.4 TEONE VZNIKU BOIESE ....eviiiiieiieiteieste sttt ettt bbbttt e bbbt b et 14
2.5 SPOIT ettt E R et bt 16
2.5.1 CharakteriStiKa SPOITU .........ccoiiiiiiiiiiseeeee e 16
2.5.2 ROZACIENT SPOTTU ...vvviiiiiiieiiiii ettt ettt et e et e et eeanba e e anneas 16
2.5.3 HAZENA ..ot nree s 17
2.5.4 Cinitelé ovliviiujici agresivittl v hAZené .......c..cooeveeeecercereeseeeeeseseesesseesesies s 20
2.6 OS0DNOSE SPOITOVEE ...ttt bbbt 21
R ) 1) 4 AT 22
2.7.1 BiOlO@ICKE fAKLOTY ...eiviiiiiieiiiiiiieiie sttt 23
2.7.2 PSychoSOCIAINT ASPEKLY ....vviiveiiiieiiiiii e 24
2.7.3 VedenT tréNINKU ZEMN .......c.eooiiiiiiiieiiiie ittt be e 24
2.8 Metody zjiStovani agreSe V& SPOITU .......c.cciivviiieiiiiiiieiisre e 26
2.8.1 DOtAZOVANI ...vviiiiiiiiiic ettt 27
2.8.2 POZOTOVANT ...eviiiiiiiiiiii ettt sttt e et e e e e e eeenneas 28
2.8.3 Projektivini MELOAY .....eovviiiiiiiieiii e 28
3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY ...ouvoririmiiiiiiesiiesiessessiss e 30
3oL HIAVIT CIL e 30
3.2 DHICT CHLIE ottt 30
3.3 VYZKUMNE OLAZKY ..ot 30
3.4 DAICT UKOLY @ POSTUP .veeeiiiiieiee ettt nnne s 30
A IMETODIKA et b bttt b bbbt 31
4.1 PaArTICIPANTKY ..ottt et e e e e re e e e reenree s 31
o <) o | APPSRV OR PR 31
4.3 ZPTaCOVANT AL .....ooiieiiiiiiieeireeee e 33

4.4 Organizace VYZKUMU .........cooiiiiiiiiiiiiici s 34



5 VY SLEDKY  oovieeeeee oot e e et et e e e et et et et et et et e e et e et et et e et et ettt e er e 36

5.1 Vysledky jednotlivych kategorii B-D-l ........c.cccooiiiiiiiiiiiic e 36
5.2 Vysledky CEIKOVE AIESIVILY ...viiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiesiie e siee sttt e e 38
5.3 Vysledky CelKOVE NOSHIIILY ..oivviiiiiiiiiiieiiii e 38
5.4 VysledKky pOZOTOVANT ZAPAST ......veerviiiiiiiiiiiiiiieee s 39
5.5 Vysledky B-D-I u jednotlivych postl a srovnani s realitou v utkani ...........cccceveervenenne. 41
5.6 Kazuistika hrACEK .......oooiiiiiiii e 42
B DISKIUZE ... oot b bbbttt 44
T ZAVER ..ot 46
ST @ 18 L | OSSPSR 48
G SUMMARY et bbbt bbbttt nennes 50
REFERENCNI SEZNAM ..ottt 52
PRILOHY .ottt 54



1 UVOD

Jeden z hlavnich cild civilizovanych zemi, je nastolit celosvétovy mir. Svét bez valek,
rozepii a nasili. AvSak negativnim vysledkem tohoto snazeni je, Ze ubyva podnéth
k vyventilovani agrese v pozitivnim smyslu. Jelikoz agrese je dasledkem nesouladu vnitini
harmonie ¢lovéka, je zfejmé, Ze ¢im vice se spolecnost bude snazit o mirumilovnost, tim vice
se vV nds budou uméle vytvaret lidské konflikty, které povedou k jejimu vzniku. Paradoxem je,
ze praveé proto, ze se spolecnost snazi vSe feSit nendsilnou cestou, vytvari si tim piiznivé
podminky pro vznik agrese.

Nejpriznivejsi cestou, jak vyventilovat tuto piebytecnou agresivitu, je sport. Zvlasté
V dnesni dobé¢, kdy mame obrovsky vybér z jednotlivych sportovnich disciplin. Nejuzite¢néjsi
jsou kontaktni sporty, kde dochazi k pfimému styku soupeti.
velice ovlivnila mé détstvi a dospivani. Diky hazené jsem se na zdkladni Skole dostala
do tfidy se zaméfenim na tento sport a dale jsem pokracovala ve studiu i na Gymnaziu, kde
jsem navstévovala také sportovni tfidu. Diky pravidelnym tréninkiim jsem prosla vSemi
vékovymi kategoriemi az do interligového tymu hrajici nejvyssi ligu v Ceské republice a
VvV soucasnosti zde trénuji. Dal$im mym uUspéchem v hazené bylo zafazeni do vybéru
reprezentace v kategorii starSich dorostenek.

V bakalatské praci se budeme zabyvat projevy agresivity, které se u hracek projevuji
Vv pribéhu utkdni. Pozorovany jsou vékové kategorie star§i dorostenky a interligovy tym.
Na kaZdou hracku je vyvijen herni 1 psychicky tlak. V dneSnim stylu hdzené a urychleném
hernim vyvoji hracky mohou nastat potize se zvladanim vlastnich emoci. Agresivita se
u kazdé muiize projevit odliSnym zptisobem.

V teoretické c¢asti se budeme zabyvat pojmem agresivita. Podle kterych aspektd ji
muzeme rozdélit, jaké faktory ji nejvice ovliviluji a také jaké teorie o vzniku agresivity
existuji. Budeme charakterizovat sport z psychologického hlediska. Jaky ma vliv na vyvoj
jedince a jak ¢lovéku muze pomoci nebo naopak, jak muze ublizit. U sportu se zaméfime
na trénink Zen, ktery ma sva specifika a odliSnosti od tréninku muzi a jaké psychosocialni
aspekty jsou pro zZensky sport typické. Veénovat se budeme i hazené, jeji charakteristice a
Cinitelm, které agresivni chovani hracek ovliviuji.

V praktické ¢asti porovndme hladinu agresivity mezi star§Simi dorostenkami a

interligovymi hra¢kami, celkovou agresivitu a celkovou hostilitu. Podle vysledkli z dotazniku



vyhodnotime jednotlivé kategorie agresivity a srovhame je s pozorovanim hracek rozdélenych
podle postt.
Jelikoz je tato bakalarska prace pilotni, rozhodli jsme se pro analyzu nejcastéjSich

projevi agresivity. Podrobnéji bych se této problematice chtéla vénovat v diplomové praci.



2 PREHLED POZNATKU

Agresivita je nejcastéji spojovana s negativnim chovanim, které se projevuje jako maly
vzdor, ale muze vést k vandalismu, imyslnému poskozeni na zdravi, dokonce i smrti.
Na druhé strané mame pozitivni agresivitu, diky které clovék v zivotné¢ nebezpecnych
situacich dokaze jednat.

Proto mize byt agrese chdpana jako komponenta normalniho chovéni, ktera je
uvolnéna, aby uspokojila potfeby nebo aby piekonala ohrozeni fyzické nebo psychické
integrity. Tato pozitivni funkce slouzi k ochrané ¢lovéka a nikdy neni zaméiena na destrukci
oponenta (Cermak, 1998).

Agresivita je vysledkem vnitini nepohody, kdy se pfi¢i a odliSuje prozivani s jednanim.
Ma mnoho pfi¢in, ale tou nejvice zminovanou je frustrace, ktera se definuje jako ,,prozitek
skute¢né¢ho nebo domnélého netspéchu, kiivdy, ustrku, zmateni néjakého ocekéavani, snahy a

zZ toho plynouci neuspokojeni* (Geist, 2000, 67).

2.1 Zakladni pojmy

Agrese (aggression):
- jednorazovy dg&j, sklon kutotnému jednani vuéi vécem, zvifatim a lidem
(Simanovsky, 2002),
- neptatelstvi, uto¢nost ¢i vybojnost v jednani vici uréitym objektim, Gtok na prekazku
na cesté k uspokojeni potteby, rozdélena na 4 stupné:
1. Bez vnéjsich projevil, probiha pouze v mysleni,
2. Projevi se navenek, napt. nadavkou ¢i hrubym gestem,
3. Destrukce, projevi se bouchnutim dvefi, rozbijenim predmétd,
4. Fyzické napadeni druhé osoby (Hartl, 1993),
- reakce na frustraci (Hartl & Hartlova, 2004),
- psychologickd, emo¢né motiva¢ni mohutnost, jez ma za cil poSkodit pfirodu, véci, lidi
nebo sebe samého (Ponésicky, 2005),
- forma chovani, jehoZ cilem je zdmémé nékoho poskodit nebo mu ublizit (Cermak,
1998),
- utocné chovani proti druhym osobdm nebo vici vlastni osobé, které v urcitém

okamziku nastupuje jako reakce na skute¢né nebo zdanlivé ohrozeni (omezeni) vlastni

moci (Geist, 2000),
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chovéni, které je vedeno se zdmérem zranit, ubliZit jiné osobé nebo poskodit ¢i znicit

cizi majetek (Gillernova, 2000).

Agresivita (aggressiveness):

Nasili:

opakovany d¢j, tendence k ito¢nému jednani vic¢i druhé osobé ¢i okoli (Hartl, 1993),
dispozice k agresivnimu chovani (Cermak, 1998).

tendence k napadani, ktera je v t€sném vztahu s frustraci, dynamismus jedince, ktery
neutika pred bojem ani potizemi (Sillamy, 2001),

trvaly sklon chovat se agresivné v raznych situacich (Gillernova, 2000).

uplatiiovani sily k piekonani odboru (Hartl, 1993),
zamémy pokus fyzicky nékomu ublizit (Cermak, 1998).

Hostilita:

nepratelsky postoj vici sobé nebo jinym osobam (Hartl & Hartlova, 2004).

Hnév:
- silna afektivni agresivni reakce na urazku, frustraci apod. (Hartl & Hartlova, 2004),
- mediator agrese, podbarven Casto smutkem, doprovdzen depresi, Casto ztotoZznén
s city, napomaha legitimizaci agrese (Cermak, 1998).
Nenavist:
- hluboka, intenzivni emoce vyjadiujici zaujatost, nepratelstvi a vztek viici jiné osobg,
skupin¢ ¢i objektu. Spojena s potiecbou Skodit a pusobit bolest s pocitem radosti
(Hartl & Hartlova, 2004),
- velmi silny emocni prozitek, charakteristicky odmitdnim, zlobou a odporem,
nepiatelstvim, zasti az touhou po zniceni objektu nendvisti (Geist, 2000).
Zlost:

zaporna emocionalni reakce. Zlost mize byt raciondlni, emocionalni, impulzivni,
afektivné pomstychtivy, destruktivni bésnéni (Hartl & Hartlova, 2004),

nahld emoce sagresivni tendenci, ktera se projevuje znaénym vyrazovym,
gestikulac¢nim 1 slovnim vzrusenim, nékdy nekontrolovatelnym (Sillamy, 2001).
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Destruktivita:

- chovani, které vede k niceni a poskozovani predméti i lidi (Hart & Hartlova, 2004).

2.2 Faktory ovliviiujici agresi

Nazory na pfic¢inu a povahu agrese se jiz mnoho let pti¢i. Jedna se o to, zda je agresivita
vrozenou pudovou silou s biologickymi piedpoklady nebo naucend vlastnost ziskana
v dasledku frustraci (Poné&Sicky, 2005). Doposud se nepodafilo zjistit s pfesnosti, ktery ¢initel
je siln€jsi. Zastanci teorie, ze agrese je Cist€ vrozena, Cloveék ji tedy nemilze ovlivnit a
vykonané skutky jsou tim padem omluvitelné, se dostavaji do konfliktu s védci, ktefi véfi, ze
agrese je naucend. Z toho vyplivd, Ze je zménitelna. Je to vysledek vychovy a okolnich vlivi.
Vychovna praxe vSak tuto myslenku nepotvrdila, u nékterych dokonce vyvolala opacné
vysledky. Nakonec¢ny (1995) udava, Ze agrese je stav souvisejici s vnitinimi stavy,
podminované zlosti nebo frustraci, které na vnéjsi podnét vyvolavaji reakci. Tato reakce se
pfi opakovani stava naucenou reakci.

Samostatnou skupinou jsou extrémni pfipady, kde nélezy tykajici se dédi¢nosti,
fyziologickych, neurofyziologickych a chemickych substratli a mechanismt agrese pomahaji
porozumét, kde dochazi k prolinani biologickych, psychickych a socialnich faktorii (Cermak,
1998).

Zda jsou biologické piedpoklady piedmétem pro agresivni chovani, se zkoumalo
vV minulosti 1 nyni. Nekteré studie potvrzuji, Ze jsou vice nez jiné faktory odpovédny za agresi,
jind pfisuzuji vrozenému zakladu agrese minimalni pozornost. Proto nejptirozenéjSim

vychodiskem je uznat, Ze na agresi maji vliv jak biologické predpoklady, tak vychova.

2.3 Druhy agrese

Agrese se rozdéluje do mnoha kategorii a skupin podle riznych aspektti a vysledka

chovani. Nejcastéji byva rozdélena na:

a) instrumentalni- ¢loveék jedna podle planu, zcela védomé a uvédomuje si disledky
svych ¢ind,

b) emocionalni- jedinec reaguje na zakladé emocnich podnétd, které maji silné
negativni charakter, jedna se o spontanni chovani a ¢loveék si neuvédomuje riziko
svych ¢intl.

Rozdil mezi témito druhy je v diivodu a disledku jednani.
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Cermaék (1998) se zmifiuje o dal§im, star§im rozdéleni, o jehoZ definici se zaslouZil K.E.

Moyer, ktery formuloval sedm riznych druhti agrese na zaklad¢ odlisnosti v podnétovych a

fyziologickych zdrojich. Rozd¢€leni bylo uskutecnéno podle studii na zvifatech, avSak ukazalo

se, ze je prospesny k pochopeni lidské agrese. Tyto modusy jsou nejcastéjsimi slozkami nasili

mezi lidmi:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

predatorskd agrese je utocné chovani zvitete proti pfirozené kofisti. Vyvolavaci
podnét je pohybujici se kofist,

agrese mezi samci nastoluje hierarchii dominantnich a submisivnich samci
ve skuping,

agrese vyvolana strachem se vyskytuje v situaci, kterd neumoziuje inik a ohrozuje
jedince,

drézdivé agrese je vyvoldna zivymi nebo nezivymi objekty. Pfedchazi ji frustrace,
bolest, hlad, tinava a dalsi stresory,

matefska agrese se projevuje u matky pii ohrozeni mladéte,

sexudlni agrese je vyvolana stejnymi podnéty jako sexudlni reakce vyvolané
vétsSinou u samcu,

agrese jako obrana teritoria je reakce na jiz vymezené uzemi.

Dalsi déleni agrese je na pfimou a nepiimou, fyzickou a verbalni. Z toho vznikaji

kombinace:
a) piima fyzicka agrese (kopnuti, pohlavek),
b) ptima verbalni agrese (nadavky, zesmésnovani),
C) neptima fyzicka agrese (ni¢eni majetku objektu agrese),
d) nepfima verbalni agrese (pomluvy, Zerty a symbolicka agrese, ktera je vyjadieni

v dilech umélct, jako jsou kresby nebo basn¢) .

Fromm (1973) poukazuje na dal§i mozné rozdé€leni agrese:

a)
b)

benigni

maligni

ad a) Benigni, neboli zivotu slouzici agrese je reakce na ohrozeni zivotnich zajma, ktera

je stejna u lidi 1 zvifat. M& pouze obranny charakter, ktery ndm umoziiuje

odstranit potencialni nebezpeci a tim si uchovat narok na preziti.
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ad b) Tento druh agrese se nepovazuje za instinktivni, nybrz za nauc¢enou agresi nutnou
k preziti. Jejimi hlavnimi projevy je krutost a destruktivita, které nemaji nic
spolecného s obranou proti nebezpeci. Je to Cisté lidska zalezitost, kterda ma za

nasledek rozepte ve spolecnosti.

Podle Nakonec¢ného (1996) rozdélujeme agresi na:
a) zlostna,
b) instrumentalni,

C) spontanni.

ad a) Zlostna agrese mlze byt vyjadiena jako nevole, kterd mize vypadat jako agrese,
ale agresi neni. Nebo muze byt vyjaddiena jako odplata, pii které uspokojujeme
svoji osobu a opét nabyvame svych hodnot na ukor bolesti naseho objektu.

ad b) Do instrumentalni agrese fadime obrannou agresi, jejimz cilem je pfezit, slouzi
jako ochrana pied nebezpe¢im a jevi se jako neagresivni. Agrese dosazena je
charakterizovéana jako potieba byt obdivovan.

ad c) Slast z boje, sadismus patii do spontanni agrese, kdy ¢loveék dosahuje uspokojeni

Z bolesti druhych. Jejich zamérem je sebepovysSeni a autostimulace.

2.4 Teorie vzniku agrese

Mezi vyznamné autory, kteti se zabyvali vznikem agresivity a popisovali jeji pficiny,
patfi neoinstinktivist¢é Sigmund Freud a Konrad Lorenz. Teorie téchto psychologi, jejich
podobnosti 1 odlisnosti shrnul ve své knize Fromm (1973). Jejich teorie jsou velice rozdilné a
kazdy popisuje lidskou osobnost jinak. AvSak v nékterych aspektech se tito dva autofi
shoduji. Oba tvrdi, Ze agresivita je nekonecny pramen energie a pro jeho uvolnéni neni
zapotiebi vnéjSi podnét. Naopak neventilovanad agresivita je zdravi Skodlivd a miiZze veést
k dusevni chorob¢. Tato utlacovana energie se preménuje na destruktivni a lze ji jen tézko
dlouhodobé ovladat.

U Freuda teorii agresivity pfedchdzelo mnoho let studii zdkladnich lidskych pudd.
Dokud v¢étil, Zze dva zakladni lidské pudy jsou libido a pud sebezachovy. Zménu nazoru
mizeme piipsat k jeho sklonu k dualismu. Hlavni myslenkou tohoto sméru jsou dva
proti sob¢ stojici poly. Tak vznikla nova teorie o pudu smrti, ktery se snazi zivot ukonit.

Proti nému stoji pud zivota, jehoz cilem je zachovat existenci druhu. Agresivitu popisuje jako
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chovani, které neni reakci na podrazdéni, ale jako stale plisobici silu usilujici zni¢it sama sebe
nebo druhé. Podle Freuda je agrese naucenou slozkou lidské osobnosti a nejvétsi vliv na ni ma
okoli a vychova.

Konrad Lorenz se snazi vyvratit Freudovu teorii a nachdzi nedostatky v jeho
myslenkach. Tvrdi, Ze agresivita je zcela vrozena a dana biologickymi piedpoklady, které
nemiizeme ovlivnit. Miru agresivity a schopnost tlumit ji mame v sobé danou a nezalezi
na vnéjSich podnétech, zda budeme agresivitu ventilovat.

Lorenz (1963) uvadi, ze agrese diky své spontannosti je velmi nebezpecna a
nepiedvidatelna. Pokud by byla pouze reakci na vnéjsi podnéty, mohli bychom tyto faktory
vyloucit a tim i eliminovat vybuchy nastiadané energie. Takto Lorenz zpochybiiuje Freudovu
teorii o vlivu okoli na agresivitu. Podle né&j to je primérni instinkt, ktery slouzi k udrZeni
druhu ne znifenim ostatnich druhii, ale destrukci slabych ¢lank vlastniho druhu. Teorii
zaklada na pozorovani zvitat, kde samicka si vybird nejsilnéjSiho samce a plni ochrannou
funkci.

Zakladnim rozdilem teorii téchto psychologii je, Zze Freud chape agresivitu jako
negativni silu, nastroj pro destrukci a ukonceni Zivota. Naproti tomu Lorenz vyuZziva agresi
Kk Zivotu, ochrang a pteziti druhu.

Je tifeba také zminit, ze Freud vytvofil svou teorii na zékladé¢ dikladného a
systematického pozorovani lidi, i kdyZ jeho mysSlenky jsou z velké casti abstraktni. Jeho
poznatky nelze aplikovat na zvifata.

Na rozdil Lorenz veSkeré své teorie aplikoval pouze na zvifatech a jejich chovani poté
prenasel na lidi. Pozoroval chovani sama sebe a vytvarel zavéry platné pro vSechny lidi.

Ardrey (1966) in Fromm (1973) vysvétluje dalSi moZnou teorii vzniku agresivity. Jedna
se o teritorialismus. Agresi, kterou lidé ptrevzali od svych zvifecich pfedki. Je to instinkt
K obrang teritoria, ktery je spole¢ny lidem i zvitatiim, a diky kterému se lidstvo hrne do valek.
Objevuji se zde ale nepiesnosti, které teritorialismus vyvraceji. Pfedev§im ne vSechna zvifata
jsou ovladana instinktem chranit své uzemi. Navic obrana teritoria ma spiSe za cil vyhnout se
stietim s vetfelcem a zachovat dostatecny prostor k riistu populace, nez ventilovat agresi vici
nepfiteli.

Teorie frustrace-agrese je jedna z behavioristickych studii, ktera se zabyva vznikem
agrese a ni¢ivosti. Jeji hlavni myslenkou je, Ze agresi vzdy ptedchazi frustrace. Dollard (1939)
in Fromm (1973). Frustrace je zde popisovéana jako ,,pferuseni, k cili smétujici aktivity* a

jako ,,negace zéadosti nebo pfani“ (Fromm, 1973, 77). Frustrace se u Clovéka vyskytuje
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Vv riznych situacich. Zakladnim kritériem je charakter jedince a jeho schopnost se s frustraci

vyrovnat. U nékterych se dalsi stadium- agrese nemusi viibec objevit.

2.5 Sport

2.5.1 Charakteristika sportu

»Sport je individudlni nebo skupinova aktivita provadénd jako cviceni pro zédbavu, ¢asto
s prvky zkousky fyzickych schopnosti a ve formé soutéze. Sport se stal diky nartstu volného
¢asu a masovym médiim globalnim, socidlnim, psychologickym a pedagogickym jevem*
(Hartl & Hartlova, 2004, 558).

Z psychologického hlediska u mladeze ptsobi sport jako regulator vyvinu, jak v oblasti
télesné tak i dusevni. Uz tim, Ze mladez ptivadime do sportovniho prostiedi, odvadime ji od
prosttedi nepfiznivého pro jeho vyvoj a tim se zabrafiuje vzniku riznych neptiznivé
pusobicich faktorti (Macak, 1971).

Sport mé vsSak i negativni vliv na vyvoj jedince. Mluvime-li o vrcholovém sportovci,
jehoz prednosti je vynikat ve své pohybové aktiviteé, je patrné, ze vSechny ostatni slozky

nechava v ustrani. Jedna se o socialni, kulturni a vzd¢lavaci stranku.

2.5.2 Rozdéleni sportu

Kodym (1978) uvadi rozdéleni sportu podle druhu a kvality sportovniho prostfedi a
zpiisobu vyrovnani se s charakterem schopnosti, dovednosti, védomosti a zplisobem
pfekonani soupefe na:

a) Sporty senzorické (stielecké discipliny, golf, kuzelky,...)

Tyto sporty se provozuji v prostiedi umélém nebo standardnim. Hlavnim principem
je cileni a maximalni kratkodobd koncentrace pozornosti. Pfi vykonu je velice
dualezit4d automatizace a koordinace.

Pii téchto sportech je zasadni emocni stabilita, rozhodnost, odhad vzdalenosti,
koordinace pohybu.

b) Sporty funkéné mobilizacni

Funkéné mobilizacéni sporty délime na kratkodobé (sprinty, skoky, vrhy,...) a
dlouhodobé¢ (cyklistika, béh, béh na lyzich, plavéni,...)
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Tyto sporty se provadéji predevsim v pfirodnim prostiedi, cyklického charakteru.
Principem je zmobilizovat télesné a duSevni sily k dosazeni nejkratsiho casového
limitu.

Osobnost sportovce by méla byt psychicky odolnd pro zvladani nepiijemnych

pocitt z Vlastniho téla.

c) Sporty esteticky koordinaé¢ni (gymnastika, aerobik, krasobrusleni, akvabely,...)
Sporty se provadéji v umélém prostiedi se specidlnim vybavenim. Dulezité u téchto
sportll je ovladani téla v prostoru a naroky jsou kladeny na pohybové dovednosti,
koordinaci téla, estetické citéni, vnimani rytmu.

Ptedpokladem k dobrému vykonu jsou sebekontrola, pohybova pamét, kreativita a
citlivost.

d) Sporty rizikové (sjezdové lyZovani, horolezectvi, potapéni, parasutismus,...)
Sporty se provadéji v prirodnich podminkéch, jejichz cilem je piekondni strachu
z rychlosti, hloubky, vysky apod.

Osobnost by se méla dostatecné ovladat, umét se rychle rozhodnout, zvladat
stresové situace.

e) Sporty anticipac¢ni
Anticipacni sporty se déli na individudlni (judo, box, karate, zapas, tenis,...) a
kolektivni (hdzena, basketbal, hokej, fotbal,...)

Prostiedi, kde se tyto sporty konaji je typicky socidlni se zdjmem divaki. Hlavnim
cilem je pfekonat soupefe v pfimém kontaktu. Dulezitd je orientace v prostoru,
rychlé zpracovani informaci, tvotivost, sociabilita.

2.5.3 Hazena

Hézena je kolektivni micovy sport, kde proti sobé nastupuji dvé sedmiclenna druzstva

hrajici s jednim mi¢em na obdélnikovém terénu o velikosti 40 m na 20 m rozdéleném na dvé

hraci pole (Ajglova, 2006).

Cilem druzstva je vsitit do branky vice golii nez soupet. Hra je ¢asové omezena a tym

S vysS§im poctem vsttelenych gola vyhrava (Téborsky, 2009).

Hraci pole je rozdéleno stfedovou ¢arou na Gto¢nou a obrannou polovinu. Na konci

htisté je brankova cara, kde je ukotvena branka. BrankoviSté je Uzemi, které je od stfedu

brankoveé ¢ary vzdaleno 6m. Je to izemi pouze pro brankafte, ktery chrani branku pied golem.
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Dalsi ¢arou je devitimetrova ¢ara, vzdalend od stfedu brankové ¢ary 9 metrl, kde se rozehrava
volny hod po nedovoleném branéni protihrace (Tkadlec & Ttama, 2002). Mezi brankovistém a
devitimetrovou carou se nachédzi ¢ara sedmimetrového hodu, ktera se vyuziva jako trestné
stfileni na branku po nedovoleném branéni v brankovisti nebo po hrubém faulu proti soupefi.

Zapas je rozdélen na dva polocasy, které v dospé€lych kategoriich trvaji 30 minut. Mezi
polocasy je prestavka trvajici 15 minut, béhem které si druzstva vyméni poloviny. V kazdém
polocase ma trenér moznost oddechového Casu, ktery trva 1 minutu. Zapas je fizeny dvéma
rozhod¢imi.

Hrac, ktery mé v drzeni mi¢, smi udélat maximalné 3 kroky. Poté musi nahrat, vystfelit
na branku nebo zacdit driblovat. Driblink nesmi byt pfenaseny a preruSovany.

Na hfisti se miize vyskytovat dohromady 14 hraci, z toho dva brankafi. Ostatni hraci
jsou stfidajici a musi byt mimo hraci plochu.

Utoéna i obranna faze je rozdélena na posty, které si vétdinou hracky neméni. Kazda ma
své misto a specializuje se na hru pravé na svém posté. V hdzené mame dohromady sedm
hracich postil. Brankaf, ktery mé vlastni izemi a do hry se zapojuje ptfedevsim v obranné fazi.
Dale tu je stfedni spojka, ktera ma v uto¢né fazi za tikol rozehravat a dirigovat hru. Po obou
stranach stfedni spojky hraji leva a prava spojka, jejichz hlavnim ukolem je stiilet ze
vzdalenosti devitimetrové Cary, uniknout soupefi nebo uvolnit pravé nebo levé kiidlo, které
hraje na okraji hraci plochy vedle spojek. Jejich specializaci jsou stfelby z velkych thla a
rychlé utoky. Pivot naruSuje obranu soupefe a snazi se vytvofit vhodné stielecké Sance pro
své spoluhrace. V obranné fazi maji hraci za tkol znemoznit protivnikovi stielbu na branku a
tim zamezit vsiténi golu. Pivot a spojky jsou posty, které maji v obrané nejvice fyzického

kontaktu a jsou nejvice vytiZzené.

Konec¢ny (2010) uvadi tresty za prestupky a provinéni proti pravidlim hazené:
a) Volny hod
- faul, pti kterém zakrok smétfuje proti té€lu soupete
- poruSeni pravidel druZstva, které ma v drzeni mi¢ (kroky, pferuSovany driblink,
pruraz, pasivni hra,...)
b) Napominani
- faul, pti kterém zakrok sméfuje proti té€lu soupete
- nesportovni chovani- protesty proti rozhod¢im, urdzky soupefe, zadmeérné

zdrzovani hry
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¢) Vylouceni
- faul, pii kterém zékrok sméfuje proti télu soupete a nebere na n¢j ohled
- fauly na protihrace v rychlém béhu, svirani, stazeni protihrace k zemi
- fauly na hlavu a krk, tvrdé udery na télo nebo stieleckou ruku
- strzeni nohy naskakujiciho protihrace
- nesportovni chovani- hlasité protesty, gestikulace, provokace, branéni v pfistupu
K mici
- po predeslém napomindni
- chybné stiidani
d) Sedmimetrovy hod
- faul, ptfi kterém zakrok sméfuje proti télu soupefe pii stielbé nad tzemim
brankovisté- drzeni stfelecké ruky, svirani
- zmareni jasné golové pfilezitosti hra¢em, funkcionafem nebo divakem

e) Diskvalifikace

napadeni protihrace ohrozujici jeho zdravi

bezohledné, velmi nebezpecné, imyslné, zlomysiné zakroky

tieti vylouceni hracky

nesportovni chovani- Umyslné odhozeni mic¢e na protihrace, oplaceni faulu

po pieruseni hry, brankatf odmita chytat sedmimetrovy hod

Héazena se fadi mezi anticipadni kolektivni sporty. Ukolem je svymi schopnostmi
prehrat soupefe a byt vzdy o krok pfed nim. Hracky se piedev§im koncentruji na detail
S rychlym piepojovanim na celek. Velkou roli v hazené hraje také schopnost periferniho
vidéni. Vyskytuje se zde volni Gsili zaméfené na piekondvani neptiznivych subjektivnich
pocitil cirkulo-respiraéniho charakteru a soucasné¢ na danou dovednost. PtestoZe je hracka
fyzicky vycCerpand, musi pifesné piihrat a koncentrovat se na danou situaci v utkani.
Vysledkem motorického uceni v hazené je zautomatizovani principt (rytmus, lokomoce,
kroky) s pievahou plasticity. Dulezitd je spoluprace mezi hrackami a mezi hrackami a
trenérem. HraCka se musi vyrovnat s kooperaci 1 kompetici k trenérovi a s jeho dominantnim
postavenim. Hazend ,,vzhledem k rozmanitosti a proménlivosti sportovnich podnéta klade
mimotadné naroky na schopnosti sportovce a na jejich ptizpusobivost k nejriiznéjSim vliviim*
(Kodym, 1978, 68). Hracka hidzené by mé¢la mit rozvinuté myslenkové kreativni schopnosti,
tvotivost, taktické mysleni, kombinacni schopnosti a schopnost ovladat své emocni projevy

(Kodym, 1978).
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2.5.4 Cinitelé ovliviiujici agresivitu v hazené

V hazené se vyskytuje mnoho faktort, které hracky ovliviuji jak psychicky, tak
fyzicky. Agrese ve sportu se v minulosti i dnes bere jako souéast hry. Neni to nic
neobvyklého a v kontaktnich sportech je nutnd a zadand. ,,Agresivita je ve sportu chépana
jako neodlucitelna soucast sportovniho boje* (Vanék et al., 1984, 47).

Zalezi na mife a intenzité, jakou ji ventilujeme. Agrese se v tomto piipadé nahrazuje
lib¢jsim slovem soutézivost, pod kterym se skryva stejné chovani jako u agresivniho, avsak
ve sportu ji promijime.

Soutézivost uzce souvisi s motivaci, kterd je velice dulezita pii jakémkoliv sportu. Podle
Hartla (2004,141) je to ,,proces fidici sily odpovédné za zahajeni, usmérnovani, udrzovani a
energetizaci zacileného chovani“. V zaméfeni motivace se uplatituje osobnost jedince, jeho
hierarchie a dosavadni zkuSenosti a dovednosti.

V hézené je dnes obrovskym fenoménem pozitivni agresivita, ktera se bohuzel v Ceské
republice pfili§ nevyskytuje. Jedna se o agresi, ktera je nejvice ovlivnéna osobnosti hracky a
miry jeji soutézivosti a motivace. Vnéjsi faktory na ni nemaji velky vliv. Je to zplsob hry,
kterym samy sebe zenou doptfedu a podle jejich charakteru a vlastnosti si samy urcuji své
kvality. Kazda chce byt lep$i nez jeji spoluhraCka a udrzet si post v tymu. Takové
sportovkyné berou vSe jako soutéz a neexistuje nic, co by nedélaly s vypétim vSech svych sil.
U téchto hracek je agrese hluboce zakofenéna a na jejim zdokonalovani pracuji na kazdém
tréninku. Cim vice je druZstvo agresivni, tim vétsi prekazky musi soupef piekonavat a tim jim
znesnadnuji hru a nabourévaji jejich psychiku.

Neni ojedinélé, ze n&kteti hraci svym vystupovanim dokaZou ovlivnit ostatni k chovani,
které neni pro né typické. Slabsi povahy se nechavaji strhnout dominantnimi spoluhraci. Hra¢
muze byt ovlivnén jak 1 v normalnim Zivoté vnitfnimi a vnéjSimi Ciniteli. Vnitini jsou ti, které
V sobé mame zakodované geneticky, coz souvisi i1 s rodinnou vychovou, domacim zédzemim.
Studie neprokézaly, zda ma vétSi dopad na rozvoj agrese dédi¢nost nez vychova. Ob¢ slozky
ji v§ak mohou vyznamné ovlivnit.

Také zalezi na inteligenci, ktera je podle Kodyma (1977, 38) ,,zcela spjata s celou

ree
1

osobnosti a nelze ji oddélit od jinych procest a vlastnosti®. Intelektudlni vykony jsou
urovany emocemi, volnimi faktory nebo tnavou. Dale sem zarucen¢ patii vék hrace, ktery je
propojen s jeho zkusenostmi a vykonem. Vykonnost je podle Hartla (2004, 294) ,,schopnost
jedince vykonavat uréitou pohybovou, intelektudlni ¢ kombinovanou &innost“. Cim vét§i ma

sportovec vykon, tim méné se u né¢ho objevuje tinava, navazujici na neschopnost provadét
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cviky. Hra¢ ma pii dobrém vykonu piijemny pocit z odvedené prace. Netrpi frustraci z toho,
ze zklamal spoluhrace nebo trenéra. Negativni agrese se v tomto piipad¢é nevyskytuje. Mezi
nejvyznamnéj$i faktory zajisté patii psychické rozpolozeni hracky, které se nejvice projevuje

ve stresovych situacich, zvlasté pii zapasech, kde je na hracku vyvijen velky tlak.

2.6 Osobnost sportovce

Mezi nejvice probiranym tématem v oboru psychologie sportu patii osobnost sportovce.
Zkouma se jaky vliv ma sport na vlastnosti jedince i naopak jak se projevuje osobnost
sportovce V jeho vykonu. Pfi stimulovani vykonu je dilezity individualni pfistup.

Osobnost sportovce je v mnoha knihdch o psychologii sportu definovana jako
»individudlni jednota dusSevnich vlastnosti a procesti sportovce, spojenych s jeho télesnym
sebepojetim™ (Slepicka et al., 2006, 84).

Na sportovce neustale pasobi vnitini i vnéjsi podnéty, na které musi reagovat a
vyporadat se s nimi. K nacviku zvladani téchto podnétt slozi trénink, ktery je podle Vanka
(1970) rozde€len na situaci tréninkovou a soutézni. V téchto dvou fézich je rozdil v zatézi
sportovce.

V tréninkovych situacich, kde se klade vétsi diraz na nacvik a zdokonalovéni
pohybovych dovednosti, trénink neni pfili§ psychicky naro¢ny. Neplsobi na né&j stresujici
faktory, tudiz sportovec je uvolnény a odvadi adekvatni vykon. Je mozno jej pfizpusobit
fyzickému stavu sportovce.

V soutéznich situacich pievazuje psychicka zatéz. Zde se vyskytuje mnohem vice
stresovych faktori. Nastdvd mnoho proménlivych situaci, na které musi sportovec reagovat.
Pii nedostate¢né psychické ptipravé na soutéz mize byt vykon sportovce zhorSen natolik, ze
nepoda ani svij standardni tréninkovy vykon. Sportovec ma poté pocit zklaméani a mohou se
u n¢ho projevit zndmky agrese v disledku vzniklé frustrace.

Vanék (1970) déle uvadi, Ze mezi hlavnimi problémy selhdni sportovce patii
nedostate¢na psychologicka ptiprava v tréninkovém obdobi. ,,Pii psychologické piipravé jde
hlavné o to, aby byl sportovec zatéZovan piiméfené psychicky i pii fyzickém tréninku, ¢imz
se muze rozvijet i jeho psychicka odolnost v souvislosti s jeho zdatnosti a vykonnosti® (Van¢k
etal., 1970, 31).

Takto zaméfeny trénink by mél byt vysledkem dobfe planovaného tréninku. Podle
Macdka (1987) je pravé trenér zodpoveédny za psychickou i fyzickou zatéz sportovce. ,,Pokud

chce trenér dosahnout uspéchu pii praci se sportovcem a pii pusobeni na n€ho, musi
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dlouhodobé, svédomite a trpélivé poznavat jeho osobnost* (Macak, 1987, 127). Trenér by mé¢l
své svéfence poznavat a podle jejich reakcei v riznych situacich by mél zjistit, co na jednotlivé

hrace plati.

Macak (1971) uvadi strukturu analyzy osobnosti sportovce:

a) temperament - je souhrnem emocionalnich reakci a projevu v riznych situacich,

b) charakter - moralni profil, souhrn postoji K riznym situacim,

c) dispozice osobnosti - zahrnuje fyziologické a anatomické predpoklady sportovce,

d) schopnost - souhrn nau¢enych schopnosti v tréninkovém obdobi,

e) zrucnost - automatizace naucenych schopnosti,

f) motivace - pusobeni vné&jSich a vnitinich podminek na sportovce k aktivaci jeho

¢innosti.

Osobnost sportovce se stale vyviji. Aspekty, které na né& pulsobi, jsou velice
proménlivé. Zvladani agresivity a stresovych situaci pii soutézi je podminéno zkuSenostmi a
charakterem jedince, nau¢enych dovednosti a schopnosti odolévat t¢émto vnéj$im podnétim za

pomoci spoluhract a trenéra.

2.7 Zena a sport

Ve vykonnosti zen ve sportu doSlo za poslednich 20 let k velkym zméndm. Nejen ze
vzrostla, ale také se pfiblizila k hodnotdm vykonu muzi. AvSak rozdily mezi pohlavim
ve stavbé a slozeni téla jsou stale vysoce odlisné. Proto je dllezity rozdilny pfistup ve vedeni
tréninku a v narocich na vykon zeny (Macek & Mackova, 1997).

Co se tyce projevil agresivity ve sportu u Zen, jsou podobné jako v normalnim Zivote.
Zena na rozdil od muZe svou agresivitu neprojevuje tak piimocafe. Je mnohem
komplikovangjsi, propracovangjsi a v nékterych situacich neni snadné ji rozpoznat. Zeny
nepreferuji pfimou fyzickou agresivitu, spiSe se upinaji na nepiimou agresivitu, psychické
tyrani, manipulovani a pomlouvani. Neni ojedinéld autoagresivita, neboli agresivita otocena
sama na sebe (anorexie, bulimie, sebeposkozovani). Ve sportu se tento zZensky styl agrese
projevuje hlavné verbalné. Nadavani pii zapase rozhod¢im, spoluhra¢kam, soupetkam,

rozepie s trenérem.
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2.7.1 Biologické faktory

Macek a Mackova (1997) popisuji biologické faktory, které se na rozdilech

ve vykonnosti mezi muzem a zenou podepisuji nejvice:

a)

b)

f)

9)

Rastovy spurt

Jiz pfi narozeni jsou chlapci vétsi nez divky. Do 9 az 10 let se rstova kiivka nijak
neodliSuje. Ristovy spurt u divky zacind jiz v 10letech. Nastupem menstruace
kolem 12 let se rust pomalu zastavuje a kone¢na vyska je definitivni mezi 16-17lety.
U chlapcti zacind ristovy spurt az mezi 12-15lety a rtst dale pokracuje do 21 let.
Délka dolnich koncetin

Pted pubertou se délka koncetin nelisi. V obdobi rastového spurtu je definitivni
vyska urCovana spiSe pfiristkem délky dolnich koncetin nez trupu. Tento piiriistek
je u chlapct ztetelné vetsi.

TeEzi8t€ Zen je poloZeno niZe nez u muzi, proto mé zena lepsi stabilitu.

Postaveni panve

Zeny maji $ir§i panev neZ muzi a kratsi femury. Jejich kolodiafyzalni tihel je mensi
nez 125°, proto je u nich valgozni postaveni dolnich koncetin (X) Cast&jsi.

Tuky

Muzi maji mensi hodnotu tukti danou vétsi hustotou téla nez Zeny. Nartst tukové
hmoty u Zeny zavisi na produkci hormonu v adolescenci. Cim vétsi je u Zeny
hladina estrogenu, tim vice se vytvaii % tukovych tkani v téle.

Transport tekutin

Zeny maji nizsi hodnoty transportni kapacity nez muzi. Maji méné krve, o 6% méné
erytrocytll a o 10% méné hemoglobinu nez muzi. Z toho vyplyva, Ze Zena pii stejné
spotiebé kysliku musi zvysit srde¢ni aktivitu nebo extrahovat vice O, z krve, aby
jeji svaly byly dostatecné zasobeny. Pfi stejné namaze musi srdce Zeny podavat
vyssi vykon.

Svalova sila

U Zen je svalova sila o 30% niz$i nez u muzi. Ale je mozno ji natrénovat. Napf.
u Zen sjezdatek na lyZich se zjistilo, Ze maji vétsi silu extenzorl kolenniho kloubu

nez muzi bézci.

Jak na psychiku, tak vykonnost Zeny maji obrovsky vliv menstruac¢ni cykly. Kvili

poklestim a rastim hladiny hormont, které v tomto obdobi nastdvaji, dochazi k porucham
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rovnovahy tekutin v téle a k zadrZzovani vody. Pfi intenzivni zatézi muze dojit k poruSe
menstruacniho cyklu nebo az k amenorei, coz je pteruseni menstrua¢niho cyklu v disledku
prili§ vysoké namahy.

Mnoho sportovkyil amenoreu vitaji, protoze se zbavuji nepfijemného bifemena
pfi trénincich. Riskuji vSak svoje zdravi. Hlavnim tskalim je sniZzeni kostni hustoty,
osteopordza. Ta se objevuje u zen s nepiiméfenym energetickym vydejem. Je porusena

hormonalni regulace, ubyva tukové tkan¢€ a ztraci se menstruace a objevuje se osteoporoza.

2.7.2 Psychosocialni aspekty

Lehnert et al. (2010) uvadi oblasti, ve kterych se nejvice odliSuji psychologické a
socialni aspekty mezi muZzem a Zenou. V mnoha smérech se primérné rozdily ptekryvaji a
neni mozno je presné interpretovat. Piesto 1ze nejdilezitéjsi odliSnosti popsat:

a) zeny maji vétsi potfebu komunikovat s trenérem,

b) v jejich hodnotovém systému trénink nehraje tak velkou roli jako u muzi,

C) Zeny jsou citlivgjsi na vn&jsi podnéty, proto je zapotiebi taktu a empatie ze strany

trenéra, aby nenarusil psychiku sportovkyné,

d) u Zen je vice vitana pozitivni motivace nez negativni, kladné hodnoceni, slova

podpory,

e) jsou citlivé na témata tykajici se zmény jejich télesné hmotnosti, zjevu, t€lesnych

proporci apod.,

f) v nékterych ptipadech popiraji svoji zenskost, matefstvi a svou socialni roli na tikor

vykonu ve sportu

g) sexudlni diskriminace se u zen vyskytuje Castéji ve form¢ nizs§iho platu, kariérniho

postupu apod.,

h) je také Castéjsi sexualni obtéZovani a zneuzivani, sexualni narazky a poznamky

ze strany trenéra, ktery svym vyS$im v€kem a vyS$im postavenim miliZe obtéZovat

své svéienkyné.

2.7.3 Vedeni tréninku Zen

K optimalnimu fizeni tréninku Zen ndm pomulze pochopeni biologickych
(morfologicko-funkénich) aspektl zen, které se vyznamné lisi od aspektd muzid. Diky témto

rozdilim maji Zeny horsi sportovni techniku nez muzi. V tréninku se tento ptistup projevuje
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krat§im z&dvodnim obdobim a del$im pfipravnym, pfechodnym obdobim (Lehnert, 2010).
Dal8im kritériem pro dobfe vedeny trénink je pfistup trenéra k hrackdm z psychologického
hlediska, ktery byl popsan v piedeslé kapitole.

Podle Dovalila (2005) jsou znacné nedostatky v informovanosti o sportovnim tréninku
zen. Jsou piebirdny od muzi a pouze upravovany. Neodpovidaji tedy specifikim zenského
téla. ,,Nerespektovani zvlastnosti obou pohlavi mlze byt pfitom pficinou fady problému*
(Dovalil et al., 2005, 301).

Lehnert (2010) popisuje specifika kondi¢niho tréninku Zen v jeho jednotlivych
zaméfenich:

a) Sila

Trénink svalové sily u muza a Zen se pfiili§ neli$i. Rozdil je pouze ve velikosti
odporu pfi cvicenich nebo v poctu opakovéani. U Zen hraje velkou roli variabilita
cviceni. Pro rychlejsi a efektivnéjsi rast svalové sily je dobré trénink periodizovat.

Hlavni rozdily svalové sily mezi muzem a zenou jsou podrobnéji rozepsany

V nésledujici tabulce:

Podminky rozvoje sily/ Muzi Zeny
trénovatelnost
Procentuélni podlll svalll na ccad? % cca 32-36 %
télesné hmotnosti
piiznivéjsi
Pomér sila/ biemeno (méné méné ptiznivy (vice
svalové  prace
pro svalové prace pro
stejny efekt) stejny efekt)
Maximalni sila- absolutni 100% 60-80 % muzskych
hodnot
Maximalni sila- relativni stejna stejna

Silovy pftiriistek ve véku od 6 cca Snasobny | cca 3masobny

do 26 let

Objem tréninkového zatizeni 100% absolutné 60-80 %
relativné stejny

Intenzita tréninkového zatizeni | 100% relativné stejna

Tabulka 1. Specifické rozdily svalové sily u muzi a Zen (Baumgartner et al. (2003) in Lehnert

(2010, 113)
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b) Rychlost

,»Rychlost predstavuje dulezity faktor sportovniho vykonu v mnoha sportovnich
disciplinach* (Lehnert, 2010, 114). V planovani tréninku rychlosti pro muze a zeny
nejsou zasadni rozdily. U Zen se projevuje Unava diive a regenerace je pomalejsi,

proto je vhodné prodlouzit odpocinkovou dobu mezi cvi¢enimi.

c¢) Vytrvalost

V minulosti panovaly ndzory, Ze trénink vytrvalosti neni pro zeny vhodny. AvSak
V soucasnosti se zjistilo, ze ,,senzitivita zen na vytrvalostni trénink mize byt stejna a
v nékterych piipadech i vy$s$i nez u muzi“ (Lehnert, 2010, 116). Dulezité je

optimalni zvySovani tirovn¢ vykonu.

d) Flexibilita

Zena ma lepsi flexibilitu nez muz. V&t pohyblivost v kloubech je ddna vy$§im

procentem vyskytu kolagenu ve vazivu. Idedlni rozsah pohybu je v kazdém sportu

jiny. Velka flexibilita kloubu muize byt v n¢kterych ptipadech zatézi.

e) Koordinace

Vedeni tréninku koordinace se u muzl a Zen nijak neli$i. Pfi cvicich vyuZivaji svych
prednosti a kazdy ma sva specifika nacviku. Zeny maji lepsi jemnou motoriku, 1épe
vnimaji rytmus, cviky provadéji spiSe pomoci Svihu. Zatimco muzi preferuji silové

pojeti.

2.8 Metody zjist’ovani agrese ve sportu

Diagnostické metody jsou rozd&lovany do vice kategorii podle rliznych kritérii, ale

o zadné nelze fici, Ze by byla pifesnd, protoZe spousta metod se ve svych vyzkumech a

zaverech piekryvaji (Moravek, 1991).

Nejsnadnéjsi a nejznaméjsi klasifikace ma dvé slozky:

a)
b)

klinicka - nefidi se statistikami ani standardnimi pravidly (pozorovani, rozhovor),

testova - jsou podlozeny standardnosti, kvantifikovatelnosti.

Dal$im kritériem je pocet osob, které se testu zcastnili. Pak mluvime o testech

hromadnych nebo individualnich. Podle pouzit¢ho materidlu je rozdélujeme na verbalni a

neverbalni. Podle po¢tu dimenzi ¢lenime testy na jednodimenzionalni a multidimenzionalni.

Déle mame testy malo strukturované a vysoce strukturované, testy vykonnosti nebo testy

osobnosti (Moravek, 1991).
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2.8.1 Dotazovani

Dotazovani se uskutec¢iiuje pomoci dotazniktli, coz jsou ,,psychodiagnostické metody
zalozené na subjektivni vypovédi vysSetfované osoby o jejich vlastnostech, citech, postojich,
nazorech, zajmech, zplisobu reagovani v nejriiznéjsich situacich atd.” (Svoboda, 1992, 170).

Dotaznik se zafazuje do metod nepfimého posouzeni, jelikoz odpovédi dotazovaného
nebyvaji zamétené piimo na osobnostni rysy, nybrz na konkrétni situace, ve kterych se mize
vyskytnout.

Pti dotazovani pouzivame také inventare, které se od dotazniki lisi formou odpovédi.
LHInventafe maji formu oznamovaci véty, tedy vypovédi, se kterou vysetfovand osoba bud’
souhlasi, nebo nesouhlasi“ (Svoboda, 1992, 170).

Pozitivem dotazniktl je jejich rychlé a snadné vyhodnoceni, coz umozituje zpracovavat
kvantitu vysledkii. Za negativum se povazuji zkoumané osoby, které nedokazou objektivné
posoudit vlastnosti sama sebe v disledku nedostatku sebekritiky a nejsou schopny o sobé
podavat ptesné informace, tudiz vysledky mohou byt nepfesné a ztraceji vyznam.

Pro diagnostiku agrese existuje nckolik dotazovacich metod liSici se zplsobem
dotazovani a rozdilnymi kritériemi. Mezi nejpouzivanéj$i metody patii testy osobnosti, které
vyhodnocuji rozmanité aspekty osobnosti. Svoboda (1992) popisuje dotaznikové testy

vyuZivajici se pro diagnostiku agresivity:

a) Freibursky osobnostni dotaznik
Patti mezi vicedimenziondlni osobnostni dotazniky s nékolika dimenzemi
posuzovani, jako jsou nervozita, spontanni agresivita, depresivita, vzruSivost,
spoleCenskost, mirnost, reaktivni agresivita a snaha o dominanci, zdrZenlivost,
otevienost,

b) B-D-I Buss-Durkee-Inventory
Osobnostni inventai B-D-1 je polootevieny dotaznik, ktery rozdéluje agresivitu do
osmi skupin. Prvni kategorie je fyzicka agrese, dale nepfima agrese, iritabilita,
negativismus, resentiment, podeziravost, verbalni agrese a pocit viny. Jednotlivé
subtesty jsou rozdéleny na faktor agresivity, kam patii fyzicka, nepfimé a verbalni
agrese a faktor hostility, do které spada iritabilita, negativismus, resentiment a

podeziravost. Pocit viny je samostatna kategorie.
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2.8.2 Pozorovani

,Pozorovani je zdméerné, cilevédomé a planovité sledovani smyslové vnimatelnych jevi
U pozorovani je velice dalezity zkuSeny examinator, ktery musi byt objektivni a velice
vnimavy. Dilezité je psychologické hledisko, ale také empatie a zkuSenosti pozorovatele.

Svoboda (1992) popisuje urcité zasady pozorovani:

a) zasada planovitosti- plan, obsah a postup,

b) zasada systemati¢nosti- dlouhodobé, soustavné pozorovani subjektu,

C) zésada pfesnosti a objektivity- kritérium posuzovani, nestrannost.

Dale popisuje na co se nejvice zaméfit pii registraci:

a) mimika- zmény emoci ve vyrazech v obliceji,

b) pantomimika- drZeni téla, pohyby, chiize, koordinace pohybt,

C) gesta- pohyby rukou a pazi, které doprovazeji jednani,

d) fec- rychlost, melodi¢nost, rozsah vyjadfovacich prostredki,

e) projevy emoci- zblednuti, zrudnuti, pocenti,

f) socialni chovani- povySovani se, podcenovani druhych, soupefeni,
g) vztah k objektim- zachdzeni s pomickami pfi pozorovani,

h) vztah k sobé- sebevédomi, sebehodnoceni.

2.8.3 Projektivni metody

Termin ,,projekce® zacal pouzivat Freud jako oznaeni pro vyventilovani Uzkosti a
pfeneseni vlastnich pocitil na jiné osoby a okoli.

,Projekce je proces, ve kterém vySetfovana osoba promita obsahy svych dusevnich
procesi navenek® a ,pfipisuje je nebo spatiuje v jinych lidech, zvitatech, rostlinach,
ptfedmétech nebo déjich (Svoboda, 1992, 112).

Projektivni metoda je zaméfena na celou osobnost jedince a je velice malo
strukturovand. Zkoumd osobnost podle reakci na podnét v urcitych situacich, do kterych
jedinec vklada vlastni osobnost, zkusenosti a dojmy ze svého zivota.

Vyhodou této metody je, Ze pozorovany nema moznost ovlivnit vysledky testu, jelikoz

nevi, na co je test zaméfeny a jak by mély odpovédi vypadat.
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Projektivni metody se mohou rozdélit nadsledovné (Svoboda 1992):

a) verbalni- pouziva slovni asociace (ROR test, Rosenzweiglv test, test ruky),

b) grafické- vyuziti kresby (Kresba postavy, Test kresby stromu, ,.Dim- strom-
Clovek™, Wartegguv test),

c) manipulacni- manipulace s materidlem (Barevny pyramidovy test).

- Rorschachiv test ROR
Tento test patii mezi nejvyznamngjsi a nejrozsirenéjsi diagnostické metody. Test
tvofi deset tabulek se symetrickou skvrnou, kterou zkoumana osoba popisuje.
Vyjimecnost tohoto testu je moznost vySetfit osobnost v celém rozsahu,

- Rosenzweigiiv obrazkovy frustracni test
Test patfi k verbalné-tématickym projektivnim metodam a ,,evokuje latentni
agresivni tendence, projektujici se do verbalizace™ (Svoboda, 1992, 138). Frustrace
je podle Rosenzweiga dusledkem piekazky, ktera ndm ztézuje Zivot. Test tvoii 24
obrazki, které navozuji frustrujici situaci. Zkoumand osoba mé za ukol reagovat
na tuto situaci a podle reakce se hodnoti osobnost pozorovaného,

- Test ruky (Hand test)
Test je tvotfen 10 tabulkami s obrazkem lidské ruky a vySettovany pfemysli, co by
asi ta ruka mohla délat? Desata tabulka je prazdnd, ruku si vymysli zkoumana
osoba. Test ma n&kolik kategorii. Pfi hodnoceni agrese je ruka chapana jako

dominujici, ublizujici, zmociiyjici se,

Ve sportu se jako projektivni metody pfili§ nevyuzivaji kresby, ale zaméfujeme se

na pozorované chovani v procesu sportovni ¢innosti jako je utkani, ale i détské pohybové hry.
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3 CiLE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem je popsat hladinu agresivity pomoci B-D-I u star§ich dorostenek a
hracek interligy, porovnat agresivni hodnoty hracek a zjistit, jak koresponduji dotaznikové
hodnoty s realitou v konkrétnich situacich v soutézi zen. Tento problém nam pomuze objasnit

osobnostni inventai B-D-I a pozorovani hracek v zapasech.

3.2 Dil¢i cile

1. Zjistit, zda se 1i8i agrese v jednotlivych vékovych kategoriich.

2. Zjistit hladinu agresivity podle herni vykonnosti mezi star§imi dorostenkami a
hrackami interligy.

3. Porovnat vV kazuistikdch hladinu agresivity u hraéskych posti podle B-D-I

S polozkami agresivniho chovani v utkanich hdzené.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou hodnoty agresivity podle B-D-I u hracek hézené v jednotlivych vékovych
kategoriich.
2. Jaka je frekvence polozek agresivniho chovéni v utkani.

3. Jak koresponduji hodnoty B-D-1 s polozkami agresivity v zapasech podle v€ku.

3.4 Dil¢i ukoly a postup

1. Analyzovat adekvatni literaturu.

2. Sestavit koncept projektu.

3. Zorganizovat Setfeni v realu u starSich dorostenek a interligy.

4. Realizovat aplikaci dotaznikii a pozadat o spolupréci trenéra tymu hazené.
5. Vyhodnotit hruba data v kooperaci s ¢leny tymu projektu IGA.

6. Zpracovat data, zavérecné zpravy a dokumentace.
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4 METODIKA

4.1 Participantky

Vsechny participantky jsou hra¢kami DHK Zora Olomouc a hézené se dlouhodobé
vénuji. Absolvuji minimalné sedm hodin tréninku tydné. Starsi dorostenky ve véku 17-18 let
hraji 1. ligu a v roce 2012 se umistili na 2. mist¢ v tabulce. Interliga s hra¢kami ve véku 20-32
let hraje nejvyssi mezinarodni soutéz v Ceské republice a v roce 2012 se umistila na 9. pticce
v tabulce. Primérny v€k hracek je uveden v tabulce 2. Hracky DHK Zora Olomouc byly
vybrany na zakladé moznosti osobniho kontaktu strenéry a samotnymi hrackami a

pfistupnosti k videozaznamim ze zapast, podle kterych byla zjiStovdna mira agresivity

u hracek.
Smérodatna nejnizsi nejvyssi
Pramér 5 y
odchylka vék vék

Starsi dorostenky 17,88 0,37 17 18
Interligové hracky 24,89 4,05 19 32
Tabulka 2. Primérny vék hracek

Vysvetlivky: - prumér - pramérny vék hracek v tymu

- smérodatna odchylka - statisticka odchylka od praméru véku

v

- nejvyssi veék - hracka s nejvyssim vékem v tymu

4.2 Sbér dat

Dotazovani prob¢hlo ve formé osobnostnich inventaiti B-D-I, které hracky vypliovaly
po zapase anonymné a bez pfitomnosti trenéra.

Osobnostni inventai B-D-I je polootevieny dotaznik. Sklada se ze 75 polozek, na které
zkoumana osoba odpovidd formou ano- souhlasim, ne- nesouhlasim. Délka testu trva
20 minut. Oznamovaci véty jsou svym charakterem rozdéleny do osmi kategorii:

1) fyzickda (ptima) agrese- definovana jako hrubost proti osobam, nikoliv
predmétim,
2) nepiima agrese- neni zaméfena na zadnou konkrétni osobu nebo véc,

3) iritabilita (popudlivost)- rychla reakce na malou negativni provokaci,
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4) negativismus- vzdor vétsinou proti autoritam,

5) resentiment- pocit zlosti a beznad¢je proti celému svétu, zarlivost,

6) podeziravost- paranoidni chovani vuci druhym lidem, nedtivéra, ostrazitost,
7) verbalni agrese- negativni styl a obsah feci, vulgarismy, hadani, jeceni,

8) pocity viny- vygitky viii lidem, kterym jsme ublizili, ukfivdili.

Dotaznik B-D-I je rozdélen na dva faktory. Prvni je faktor hostility, do kterého spadaji
subtesty resentiment, podeziravost, iritabilita a negativismus. Druhy je faktor agresivity, jehoz
soucasti jsou subtesty fyzicka agrese, verbalni agrese a nepfima agrese. Subtest pocit viny se
hodnoti samostatné.

Vysledky hracek z osobnostniho inventdfe B-D-I budeme srovnavat s pozorovanim
ze ti1 zapast. Zamétili jsme se na hracky, které odehraly minimaln€ 30 minut v utkani, aby
nedochézelo k odchylce u hracek, které nenastoupily nebo hraly nizsi pocet minut.

Pozorovani zapasi bylo zprostfedkovano nepfimo z videozdznaml pievazné na
domacim hfisti.

V zapasech jsme sledovali mnozstvi zavinénych volnych hodi, sedmimetrovych hodu,
napomindni hracek, vylouceni na 2 minuty a diskvalifikace. Do tabulky 3. jsme zapsali pouze
ta provinéni a poruseni, kterd sméfovala proti t€lu soupefe. Nezapocitavali jsme tresty za
nesportovni chovani.

Dale jsme pozorovali chovani hracek, které miZeme rozdélit podle charakteristiky do

jednotlivych subtestti B-D-I:

1) Fyzicka agrese
Do této kategorie spadaji vSechna provinéni proti pravidlim hazené, kterda se
uskutec¢nila po faulu proti soupefi. Volny hod, napominani, sedmimetrovy hod,
vylouceni a diskvalifikace.

2) Nepiima agrese
Tato agrese se miize na hfiSti projevovat jako agresivita proti nekonkrétni véci.
Vybuchnuti emoci spojené s nesouhlasem napt. vyroku rozhod¢ich, trenéra nebo
hracky je interpretovano jako kopnuti do lahvi na stfidac¢ce, hozeni ru¢nikem nebo
odévem apod.

3) Iritabilita
Projevuje se jako popudlivost vii¢i divakim, ktefi neslusné pokiikuji, rozhod¢im,

vyprovokovani hrackou, Spatné stfidani trenéra. Iritabilitu miZe vyvolat i nevhodna
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teplota v hale. Projevuje se jako kratka reakce na negativni provokaci napt. chyceni
za ruku pfi stfelbé, nepolozeni balonu soupeti, oplaceni fauld, skryté fauly, které
rozhodc¢i prehlédne.

4) Negativismus
Muze se projevovat jako malé pohrdani, zasmani se Spatné piihrdvce, mavnuti rukou,
pomalé stiidani, brankatka, kterd odmita chytat. Dale to mohou byt provokativni
usmeévy na rozhod¢i nebo protihracky.

5) Resentiment
Resentiment se projevuje jako vzdor napf. proti $patnému rozhodnuti rozhod¢ich,
nesouhlasné pohledy a nadavky po vystfidani. Dale muze vyvolat zarlivost
na spoluhracky nebo i soupetky.

6) Podeziravost
Projevuje se jako nediivéra mezi hrackami navzajem nebo mezi hrackami a trenérem.

7) Verbalni agrese
Projevuje se jako naddvani, hadani, provokace rozhod¢ich, spoluhracek, soupetek i
trenéra. Tuto agresi muze spustit nesouhlas s rozhodnutim trenéra nebo rozhodciho,
provokace od soupetek, nesouhlas s vykonem spoluhracek apod.

8) Pocit viny
Projevuje se jako omluva po faulu i nechténém, podanim ruky po skoneni zapasu.
Hracka mizZe mit pocit viny, Ze svym vykonem zkazila vysledek zapasu. Mlze se

projevit v pribéhu zapasu, kdy hracka jde po nezdafené akce sama stiidat.

Abychom mohli sumarizovat veskeré kategorie agrese, museli bychom analyzovat vice

zapasu. Jelikoz je tato prace pilotni, pfi sledovani videozdznaml jsme se zaméfili

na kategorie, které se v zdpasech nejCastéji projevovaly. Jsou to fyzickd agrese, nepiima

agrese a verbalni agrese. RozSifenim o dalsi kategorie bych se rada v€novala a pokraCovala

Vv diplomové praci.

4.3 Zpracovani dat

Ke zpracovani statistickych dat a vysledkii byly pouzity softwary Microsoft Excel 2007

a Microsoft Word 2007. Syntéza pozorovani byla vyhodnocena na zakladé deskriptivni

statistiky zaméfené na frekvenci pozorovaného jevu. Vysledkem dotazniku B-D-1 byl index

vytvoreny podle manualu B-D-I, ktery byl vyhodnocen expertem v ramci projektu IGA.

33



Pro vypocty a srovnavani osobnostniho inventafe B-D-I se voli riizné subtesty a jejich
kombinace:

- souctem jednotlivych slozek agresivity (1,2,7) dostaneme celkovou agresivitu,

- souctem jednotlivych sloZek hostility (3,4,5,6) dostaneme celkovou hostilitu,

- souctem slozek 1 az 7 dostaneme celkovy vysledek testu B-D-I, coz je soucet hostility

a agresivity.

V nas$i praci jsme pouzili kombinaci subtesti k ziskani vysledki celkové agresivity
(1+2+7), celkové hostility (3+4+5+6) a celkového vysledku testu B-D-1 (1+2+3+4+5+6+7).
Volba téchto pouzitych kombinaci subtestl nam nejlépe umozni ziskat vysledky pro urceni
miry agresivity u hraek hazené.

Vyhodnotili jsme primérné hodnoty agresivniho chovani hracek obou druzstev, které
jsme nasledovné roziadili do ¢tyf skupin podle postl: pivot, spojka, kiidlo, brankaika. Toto
rozdéleni jsme ucinili, jelikoz kazdy post ma své herni i socidlni postaveni v druzstvu.
U kazdého postu jsou pozadovany jiné fyzické naroky, které maji dopad na psychiku hracky,
jeji chovani na hfisti a mohou se projevit i v bézném Zzivoté.

Vysledky vyhodnoceného osobnostniho inventaie B-D-I jsou znazornény v grafech.
Vysledky pozorovani jsou znazornény v tabulce, ktera byla porovnana s jednotlivymi grafy
B-D-I. Vysledkem pozorovani jsou Skaly kategorialniho typu.

Jelikoz se jedna o pilotni studii, jesté nejsou piesné uréeny ukazatelé agresivity, které by
se m&ly pozorovat. Proto byly analyzovany 3 zapasy, kde se projevy hracek rozdélily do
kategorii fyzicka, nepfimé a verbalni agrese. Do vyzkumu jsme zatadili pouze ty hracky, které
na htisti odehraly vice nez 30 minut utkdni, abychom se vyhnuli odchylkdm u hracek, které

nenastoupily, nebo hraly niZz8i pocet minut.

4.4 Organizace vyzkumu

Vyzkumu se zacastnily hracky DHK Zora Olomouc v kategoriich star$i dorostenky a
hragky interligy. Zadost o spolupraci byla uskutednéna osobnim setkanim s trenérem starsich
dorostenek a s hrackami interligy.

Zapasy byly pozorovany z videozaznamil pofizenych v obdobi unor az kvéten 2012.
Ve stejné dobé byly rozdany osobnostni inventdie B-D-I vSem hrackam, které byly
obeznameny s tim, jak dotaznik vyplnit. V hlavi¢ce dévcata vyplnila pouze kolonku véku,
tudiz dotazniky byly anonymni a hracky mohly odpovidat upiimnéji a otevienéji. Zpracovani

dotazniku bylo vykonano pod supervizi psychologa.
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Vsechny hracky svym podpisem souhlasily s vyhodnocenim dotazniki a jejich pouzitim

na tento vyzkum. Tim se neporusil eticky konsensus.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky jednotlivych kategorii B-D-I

Vyhodnotili jsme vSechny kategorie osobnostniho inventatre a porovnali jsme rozdilné
hodnoty subtestll mezi star§imi dorostenkami a interligovymi hrackami.
Vysledky agresivniho chovani osobnosti u starSich dorostenek a hracek interligy jsou

znazornény na obrazku 1.

10

| Starsi dorostenky

Mira agresivity

B Hracky interligy

fyz. nept. iritab. negat. resen. podez. verb. vina
Subtesty BDI

Obrazek 1. Primérné hodnoty v jednotlivych kategoriich osobnostniho inventadfe B-D-I

u starSich dorostenek a hracek interligy

Vysveétlivky: - fyz.- fyzicka agrese
- nepf.- nepiima agrese
- iritab.- iritabilita
- negat.- negativismus
- resen.- resentiment
- podez.- podeziravost
- verb.- verbalni agrese
- vina- pocit viny

.,V subtestech FA (fyzicka agresivita), NA (nepfima agresivita), IRT (iritabilita), NEG
(negativismus), RES (resentiment), POD (podeziivavost), VA (verbalni agresivita) a PV
(pocity viny) je maximalni dosazitelné skore 10. Skore vyssi jak 5 signalizuje zvySeni daného

typu agresivity“ (Wolf, 2009, 54).
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Jak mizeme vidét ve vySe uvedeném grafu, star$i dorostenky maji u vétSiny subtestli
mensi hodnoty nez hracky interligy. Pouze u fyzické agrese a verbalni agrese jsou jejich
hodnoty vyssi. Co se tyCe zvySené miry agresivity, tedy hodnoty agresivity nad hranici 5
bodi, starsi dorostenky toto skore prekrocily v subtestech nepiimé agrese a verbalni agrese.
Praveé na tyto subtesty jsme se také zaméfili pii pozorovani zapasi a vysledky jsou viditelné
v tabulce 3.

Interligové hracky maji zvySenou agresi v subtestech nepiima agrese, iritabilita a
verbalni agrese. V kategorii podeziravost dosédhly hrani¢niho skére péti boda.

Prvni pozorovana kategorie je fyzicka agrese. Podle vysledkl testu je nepatrné vyssi
hodnota u starSich dorostenek (4,27) nez u interligovych hracek (3,9), ale ani u jednoho tymu
nepiesahuje skore 5.

Neptiméa agrese je druhy subtest, kde jsou jiz podstatné vysSi hodnoty u hracek
interligy. U obou druzstev jsme zaznamenali zvySenou miru nepiimé agrese. U starSich
dorostenek to je 5,7 a hodnota 6,6 je nevyssi hodnotou namétenou u interligovych hracek
V osobnostnim inventaii B-D-I.

Iritabilita je dalsi kategorie, kde se naméfily vys$si hodnoty agresivity u hracek interligy
(5,29), tudiz mirn¢ piekrocily pétibodovou hranici. StarSim dorostenkam byla namétena
hodnota 4,14.

Co se tyce subtestu negativismus, vySlo souctem vyslednych hodnot obou druZstev
3,81 a hracky interligy 4,0.

Pétou kategorii je resentiment. Tento subtest se zafadil na druhou pficku S nejnizS$imi
hodnotami. U starSich dorostenek je to 3,86 a u hracek interligy je mira agresivity 3,98.

Podeziravost u starSich dorostenek méla hladinu agresivity podstatné niz$i nez
interligové hracky. Zastavila se na hodnoté¢ 3,09 a u interligovych hracek ptesné
na pétibodové hranici.

Verbalni agresivita doséhla u starSich dorostenek nejvyssi hodnoty ze vSech métenych
kategorii B-D-I (7,14) a u hracek interligy bylo naméteno skore 6,24. Hodnoty u obou
druzstev piesahly primérné skore 5 bodd.

Posledni kategorii je pocit viny. Oba tymy maji vysledek subtestu pod hranici 5, starsi

dorostenky 4,4 a interliga 4,6.
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5.2 Vysledky celkové agresivity

Souctem vyhodnocenych subtestll fyzickd agrese, nepiimd agrese a verbalni agrese
dostaneme jako vysledek hodnotu celkové agresivity u hazenkatek starSich dorostenek a
hracek interligy.

Maximalni pocet bodl v subtestu celkova agresivita je 30. Hodnoty, které piesahuji 15
bodd, jsou zvysené.

Star$i dorostenky dosahly miry celkové agresivity 17,11. Tento vysledek ovlivnily
nejvice kategorie fyzicka agrese a verbalni agrese, jejichz hodnoty jsou vys§i nez
u interligovych hracek. Tém jsme naméfili hodnoty celkové agresivity o néco mensi 16,74.
Interligové hracky mély nejvySsi hodnoty v subtestu nepifima agrese. U obou druZstev nam
vysla zvySend mira celkové agresivity.

Srovnani primérnych hodnot starSich dorostenek a interligovych hracek v subtestu

celkova agresivita je znazornén na obrazku 2.
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Obrazek 2. Srovnani primérnych hodnot celkové agresivity
5.3 Vysledky celkové hostility
Souctem vyhodnocenych subtestl iritabilita, negativismus, resentiment a podeziravost
ziskame vysledek celkové hostility u hdzenkarek starSich dorostenek a hracek interligy.
Nejvyssi dosazeny pocet bodii mize byt 40. ZvySena mira celkové hostility potom musi

byt vyssi nez 20 bodu.
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Star$i dorostenky dosahly hodnoty 14,91. Interligové hracky maji miru celkové hostility
18,27. Rozdil mezi druzstvy nejvice ovlivnila kategorie podeziravost a iritabilita, kde hracky
interligy maji viditeln€ vy$si miru agrese. Subtesty negativismus a resentiment maji druZstva
témet stejné hodnoty. Ani jedno druzstvo nepiekrocilo hranici 20 bodu, tudiz se u nich
nevyskytuje zvySena hladina celkové hostility.

Srovnani primérnych hodnot mezi vékovymi kategoriemi v subtestu celkové hostility je

znazornén na obrazku 3.
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Obrazek 3. Srovnani primérnych hodnot celkové hostility

5.4 Vysledky pozorovani zapasu

V zapasech jsme sledovali mnozstvi zavinénych volnych hodi, sedmimetrovych hodd,
napominani u jednotlivych hracek, dvouminutové tresty a diskvalifikace. Zapisovali jsme
pouze ta provinéni a poruseni, kterd smefovala proti té€lu soupete. Nezapocitavali jsme tresty
za nesportovni chovani. Dalsi kategorii byla verbalni agrese, kterd se projevuje nadavanim,
odsekavanim, hadanim se a nepiima agrese, do které spada hozeni lahvi na lavicce, kopnuti
do mice, placnuti rukou o palubovku apod. Vysledkem pozorovani jsou zhotovené skaly
kategorialniho typu. Jednotlivé kategorie jsou vyse uvedené.

Vys8i mira trestli a sedmimetrovych hodi byla zaznamenana v utkanich s vyrovnanym

soupetem. Zvlaste¢ v usecich zépasu, kdy nastala remiza nebo kdy byl vyrovnany konec.
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V zapasech s protivnikem, nad kterym hrac¢ky s piehledem vedly, byl zpozorovan mensi pocet
trestu.

Pti pozorovani utkani jsme zjistili, Ze na projevy hracek zvlasté v kategoriich verbalni a
nepfimé agrese ma také vliv trenér. Ten své svéfenkyné v urCitych situacich kroti a uklidiuje.
U starSich dorostenek bylo zpozorovano vice takovych zdsahti. To miizeme piisuzovat faktu,
ze trenér ma u starSich dorostenek vétsi vliv na rozvoj nejen herniho, ale také vychovného
dovednosti jsou z vétsi ¢asti kompletni.

V tabulce 3 znéazoriiujeme ukazatele agresivniho chovani u hracek, které jsme

zpozorovali pfi utkdnich hazené.

Drusstvo volny napomi- omin 7m hod diskva- | verbalni | nepfima

hod nani lifikace agrese agrese
Starsi dorostenky 71 4 5 8 22 3
Hracky interligy 108 7 5 4 19 7

Tabulka 3. Ukazatelé agresivniho chovani na hfisti ze zapash starSich dorostenek a hracek
interligy

Vysvetlivky: - volny hod- faul, pfi kterém zakrok sméfuje proti té€lu soupete

- napominani- po faulu, pfi kterém zakrok smétoval proti t€lu soupeie

- 2min- vylouceni po faulu, pfi kterém zakrok sméfoval proti t€lu soupete a nebere na n&j ohled
- 7m hod- faul proti télu soupete pii stielbé nad tzemim brankovisté

- diskvalifikace- napadeni, bezohledné, zlomyslné zakroky

- verbalni agrese- nadavani, hadani se, provokace

- nepfima agrese- hozeni odévem, ru¢nikem, kopnuti do lahve

VéEtsi pocet volnych hodi jsme zaznamenali u interligovych hracek. To muzeme
pfisoudit vyS$i herni intenzité¢ v zdpasech a vétSimu tlaku zvlasté ve stfedni Casti obrany.
Zvyseny pocet sedmimetrovych hodii u starSich dorostenek ptisuzujeme herni taktice, kdy
kiidla v obrané vice pomahaji spojkam a poté nestihaji ubranit své hracky. To ma za nasledek
nedovolené branéni a nasledny trest. V kategorii verbalni agrese v zdpasech se nam potvrdil
vysledek z dotazniku B-D-I, kdy star$i dorostenky mély vyssi hodnoty nez interligové hracky.
To samé plati 1 v kategorii nepiima agrese, kdy hrackam interligy vySly vyssi vysledky jak

Vv dotazniku B-D-I, tak pii pozorovani.
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5.5 Vysledky B-D-I u jednotlivych postii a srovnani s realitou v utkani

Souctem subtestl fyzicka agrese, nepfima agrese, iritabilita, negativismus, resentiment,
podeziravost a verbalni agrese, jsme dostali celkovy vysledek testu B-D-I.

Tyto hodnoty jsme rozfadili do kategorii podle postli hracek a srovnali jsme je
se situacemi v pozorovanych zapasech.

Maximalni dosaZeny pocet bodi je 70. Mira agresivity, kterd pfesahla hranici 35 bodi,
je zvySena.

Celkovy vysledek testu B-D-I a porovnani starSich dorostenek s hrackami interligy je

znizornén na obrazku 4.
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Obrazek 4. Celkovy vysledek testu B-D-I u jednotlivych posti ve starSich dorostenkach a

u hracek interligy

Pfi pozorovani zapasu starSich dorostenek a interligového tymu jsme zjistili, Ze pivoti a
spojky maji nejvice fyzického kontaktu ze vSech posti. Je to dano mirou intenzity herni
aktivity, ktera se nejvice odehrava ve stfedni Casti pole na izemi mezi brankovistém a
devitimetrovou ¢arou. Tyto posty jsou nejvice fyzicky vytizené, z ¢ehoz vyplyva nejvetsi
pocet zavinénych volnych hodii. Na hracky je vynaloZen vétsi herni a psychicky tlak.
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Brankarky maji minimdalni pocet fyzickych kontaktt. Jejich agresivita se v zépasech
projevuje predevsSim verbalni nebo neptfimou fyzickou formou. V celkovém testu B-D-I
dosahly hodnoty agresivity u starSich dorostenek 32,81 a u interligovych hra¢ek ma mira
agresivity brankafek nejvyssi hodnotu 34,93.

Dalsi vysoké hodnoty v osobnostnim inventafi dosahla kiidla. Podle pozorovéani zapast
starSich dorostenek maji na svédomi nejvice sedmimetrovych hodi a vylouceni. Ovsem
vetsinu téchto trestli nezplisobila vyssi mira agresivity a zékeinosti na hiisti, ale spiSe herni
styl druzstva, kdy kiidla v obrané vice poméhaji spojkam a poté nestihaji branit své souperky.
Naopak Vv interligovém tymu je ¢asto vidét kiidla branici na spojkach nebo na osobni obrané,
kde k faultim dochazi jen zfidka.

Pokud srovnadme posty ve vékovych kategoriich, vidime, Ze jak star$i dorostenky, tak
interligové hracky maji podle B-D-I nejméné agresivni pivotky a spojky, které jsou v zépase
nejvice fyzicky vytizené. Zato kiidlim a brankaikdm hlavné v interligovém tymu vysla

vysoka hladina agresivity.

5.6 Kazuistika hracek

Pro podrobné porovnani jsme vybrali ze starSich dorostenek a interligového tymu z kazdého

postu jednu hracku a srovnali jsme jejich vysledky z dotazniku B-D-1 s pozorovanim v utkanich.

a) Pivoti
Fyzickou agresi maji pivoti na stejné tirovni, neni zvySend. Domnivame se, Ze takovy
vysledek je ovlivnén velkym fyzickym vytiZeni pfi utkdnich, coZ potvrzuji i vysledky
pozorovani, kde pivoti maji vysoké skore zavinénych volnych hodl. Nepiimé agrese
ma vys§i hodnoty u interligového pivota. Oba pivoti maji zvySenou hladinu nepiimeé
agrese. Pfi zapasech ani jeden pivot nemél vysokou frekvenci ukazateld nepiimé
agrese. Iritabilita je opét zvySena u interligového pivota. To miliZeme piisuzovat
vysSimu tlaku, ktery je na hracku vyvijen diky prestizi a dualezitosti interligové
soutéze. U negativismu a resentimentu nemaji zvySené hodnoty. V kategorii
podeziravost maji pivoti hodnoty pod primérem. Verbalni agrese ma nejvyssi
hodnoty z celého dotazniku B-D-l. V zapasech se pfili§ verbalné neprojevuji, coz

muZze mit za nasledek kompenzaci v béZném Zivoté.
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b) Spojky

V kategorii fyzick4 agrese maji spojky velmi nizké hodnoty. Spolu s pivoty se fadi
Kk nejvice vytizenym hrackam v utkanich. Proto také maji vysoky pocet zavinénych
volnych hodl. Nepiimou agresivitu spojky nemaji zvysenou, opét piisuzujeme velké
fyzické namaze. Iritabilita, resentiment a podeziravost jsou u obou spojek témeét
nulové. Negativismus ma zvySenou hodnotu u spojky starSich dorostenek. Tento
vysledek muzeme ptisuzovat dospivani hracky a nepiijiméni autority. Verbalni
agrese je zvySena u starSi dorostenky. Ob¢ hracky v této kategorii pii pozorovani

mély minimalni hodnoty.

c) Kridla
Fyzickéd agrese se u kiidla starSich dorostenek veSla do priméru, u interligového
ktidla jiz ptekrocila primér. Nepiima a verbalni agrese dosahla u obou ktidel témer
maxima. Tyto zvySené hodnoty muzeme pii¢itat niz§i tirovni vytizeni a fyzického
kontaktu pfi utkanich, které se poté prolinaji i do b&zného Zivota. Iritabilitu a
resentiment maji kiidla téméf stejné zvySené nad primeérem. Negativismus je
zvySeny u kitidla starSich dorostenek, coz opét prisuzujeme nerespektovani autority
v obdobi dospivani. Podeziravost ma interligové kiidlo hodnotu nad primér, starsi

dorostenka ma mizivou hladinu.

d) Brankarky
ZvySené hodnoty fyzické agrese se projevily u brankarky starSich dorostenek.
Interligova brankatka ma hodnoty pod primérem. NemoZnost fyzického kontaktu si
kompenzuji nepifimou a verbalni agresi, které jsou u obou hracek zvySené.
Pozorovani potvrdilo vysledky zvySenou intenzitou ukazateld v téchto kategoriich.
Dal$im nésledkem je zvySena iritabilita u obou hracek. Interligové brankaice se
naméfila zvySend hodnota negativismu. Brankatka starSich dorostenek méla v tomto
subtestu hladinu agresivity pod primérem. V subtestech resentiment a podeziravost

maji hracky stejné hodnoty pod primérem.

Ve vétSingé subtestl maji vysSi hodnoty interligové hracky. Rozdil ovSem neni
markantni. Vysledky u jednotlivych hracek se shoduji s vysledky z celkového testu B-D-I,
kde vysly jako nejméné agresivni posty spojky a pivoti. Kfidlim a brankarkam byla namétena

zvysena hladina agresivity.
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6 DISKUZE

V této kapitole se pokusime rozebrat a interpretovat dosazené vysledky nasi prace.
V diskuzi popiseme a porovname hodnoty jednotlivych subtesti.

Osobnostni inventat B-D-I je rozdélen do osmi subtesti. Prvni je fyzickd agrese,
nasleduje nepiima agrese, iritabilita, negativismus, resentiment, podeziravost, verbalni agrese
a pocit viny. Maximalni pocet bodt v kazdé kategorii je 10 bodi. Hodnoty nad 5 bodt ukazuji
zvysenou agresi.

Prvni pozorovana kategorie byla fyzickéd agrese. Podle vysledkl testu je nepatrné vyssi
hodnota u starSich dorostenek (4,27) nez u interligovych hracek (3,9). Jelikoz se hazena tadi
mezi kontaktni sporty a tvrdych zakrokl vidime v zapasech nespocetné, domnivali jsme se, ze
fyzicka agrese bude mit u hraek vysoké hodnoty. Ale ani u jednoho tymu jsme
nezaznamenali zvySenou miru agresivity. Mizeme se tedy domnivat, Zze vysokd intenzita
fyzickych kontaktii uspokojuje hracky natolik, Ze jiz nemaji pfebyteCnou negativni energii,
kterou by ventilovaly v bézném zivoté.

Neptimé agrese je druhy subtest, kde jsou jiz podstatné vyssi hodnoty u hracek interligy.
U obou druzstev jsme zaznamenali zvySenou miru neptimé agrese. U starSich dorostenek to je
5,7 a hodnota 6,6 je nevySsi hodnotou naméfenou u interligovych hracek v osobnostnim
inventaii B-D-1I. ZvySenou hladinu nepifimé agrese miizeme v zépasech pfisoudit nemoZznosti
vyjadiit vlastni nazor. Pfi utkdni je mnoho autorit, které hra€ky museji poslouchat, a
nevhodné chovani k nim znamend trest. JelikoZ se nemohou projevit pfimo, ventiluji
agresivitu na nekonkrétni véci kolem nich. Napt. odhozeni lahve, odévu, mice. VéEtSinou vSak
tuto agresi hracky v sob€ dusi, proto se mize projevit ve vyssi mife i v béZném Zivote.

Iritabilita je dal$i kategorie, kde se naméfily vyS$si hodnoty agresivity u interligovych
hracek (5,29), tudiz mirné piekro€ily pétibodovou hranici. StarSim dorostenkam byla
nameéfena hodnota 4,14. ZvySenou hladinu iritability u interligovych hracek mizeme ptisoudit
dualezitosti vysledki, kterych museji dosdhnout. Je na né vynaloZen vétsi tlak, proto mohou
Vv zépasech 1 pii malé negativni provokaci od soupefte, divdka, ¢i rozhod¢iho reagovat kratkou
reakci popudlivosti.

Co se tyCe subtestu negativismus, vySlo souctem vyslednych hodnot obou druzstev
nejnizsi skore ze vSech kategorii osobnostniho inventare. Star$i dorostenky dosahly hodnoty
3,81 a interligové hracky 4,0. V tomto subtestu jsme se domnivali, ze vysSich hodnot dosdhne

druzstvo starSich dorostenek, jelikoZ to jsou dospivajici divky v adolescentnim véku. Nizkou
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hladinu negativismu muzeme pfisuzovat respektovani trenéra a dobrym vztahim mezi
hrackami a trenérem.

hodnotami. U starSich dorostenek je to 3,86 a u hracek interligy je mira agresivity 3,98. Nizké
hodnoty miizeme piisoudit vyrovnanosti hra¢ek na hfisti. Smifeni se s danou situaci, zadny
pocit kiivdy nebo zarlivost.

Podeziravost u starSich dorostenek méla hodnotu agresivity podstatné nizs$i nez tym
interligy. Zastavila se na hodnoté 3,09 a u hracek interligy pfesné¢ na pétibodové hranici.
Tento subtest nam ukazuje, jaké spolecenské vztahy v tymu panuji. U interligovych hracek je
vy$si hodnota ziejmé diky rivalité mezi hraCkami. Ovliviiuje to jisté prestiz soutéze a
zviditelnéni se.

Verbalni agresivita dosdhla u starSich dorostenek nejvyssi hodnoty ze vSech métenych
kategorii B-D-I (7,14) a u hracek interligy bylo naméteno skére 6,24. Hodnoty u obou
druzstev ptesahly mezni skore 5 bodi. U Zen obecné je zndmé, ze preferuji verbalni vyjadieni
pfed vSemi ostatnimi. U hracek v zapasech to neni jinak. Star§im dorostenkdm ve verbalnich
projevech pfi utkanich zabrafiuje v mnoha situacich trenér, ktery je umraviiuje. Proto
se mizeme domnivat, Ze nemoznost sdélit vlastni ndzor si kompenzuji v bézném zivote.

Posledni kategorii je pocit viny. Oba tymy maji vysledek subtestu pod hranici 5, star§i
dorostenky 4,4 a hracky interligy 4,6. To, Ze hodnoty jsou v normalu, nasvédcuje, ze hracky
neciti litost za skutky, které provedly a netrpi vycitkami svédomi.

Pokud srovname posty ve vékovych kategoriich, vidime, Ze jak star§i dorostenky, tak
interligové hracky maji podle B-D-I nejméné agresivni pivotky a spojky, které jsou v zapase
nejvice fyzicky vytizené. Zato kiidlim a brankaikdm hlavné v interligovém tymu vysla
vysoka hladina agresivity. KdyZ porovname vysledky B-D-I a pozorovani jednotlivych post
v zapasech, miizeme se domnivat, Ze snizené hodnoty agresivity v osobnostnim inventafi jsou
disledkem dostatedné herni aktivity a vybiti se na hiisti. Cim vice je hracka fyzicky vytizena,
tim mens$i ma piebytek negativni energie a agrese se projevuje V mensi mite.

Agresivitu vétina autorl popisuje jako negativni energii. Podle Cerméka (1998) je to
forma chovéani, jehoz cilem je zdmérné nékoho poskodit nebo mu ublizit. Podle Hartla (1993)
se jedna o nepratelstvi, ato¢nost. Jedna se tedy u hracek o agresivitu nebo jenom vysokou
vykonovou motivaci. Vanék et al. (1984, 47) tvrdi, Ze ,,agresivita je ve sportu chapana jako
neodlucitelnd soucast sportovniho boje”. Podle mého nazoru kazda hracka v utkani musi
projevit agresivitu. Nejedna se vSak o destruktivni negativni energii, ale o soutéZivost a snahu

byt lepsi nez soupet.
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7 ZAVER

V bakalatrské praci bylo zjisténo, ze star$i dorostenky maji u vétSiny subtesti B-D-I
mens$i hodnoty nez hracky interligy. Pouze u fyzické agrese a verbalni agrese jsou jejich
hodnoty vyssi. Co se tyCe zvySené miry agresivity, star$i dorostenky jej ptekrocily
Vv subtestech nepiiméd agrese a verbalni agrese. Interligové hracky maji zvySenou agresi
V subtestech nepfima agrese, iritabilita a verbalni agrese. Pfi pozorovani utkédni se nam
potvrdil vysledek z dotazniki B-D-I, kdy star$i dorostenky mély vyssi hodnoty v kategorii
verbalni agrese nez interligové hracky. To samé plati 1 v kategorii nepfimd agrese, kdy
hrackam interligy vysly vyssi vysledky jak v dotazniku B-D-I, tak v utkanich.

Vysledky dotaznikl a pozorovani hracek, které byly rozdéleny do vékovych kategorii,
muzeme interpretovat i na vysledky agresivity hracek rozdélenych podle herni vykonnosti.
Protoze praveé veék uréuje zarazeni do vykonnosti kategorie.

Pti pozorovani zapast a porovnani hladiny agresivity podle posti jsme zjistili, Ze pivoti
a spojky maji nejvice fyzického kontaktu ze vSech posti. V dotazniku B-D-I mély tyto dva
kazuistiky hrac¢ek. Snizenou agresivitu mizeme prisuzovat velké vytizenosti na hfisti, kde se
hracky dostatecné vybiji a nemaji pottebu dale ventilovat pfebyteCnou negativni energii.
Brankatky a kiidla maji vysokou miru agresivity v B-D-I, kterd miiZe pramenit z niZ§i

intenzity fyzického kontaktu na hfisti.

Odpovéd’ na vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou hodnoty agresivity podle B-D-I u hrafek hazené v jednotlivych vé&kovych
kategoriich?
Agresivni hodnoty hracek byly vyhodnoceny ve dvou faktorech. Prvnim byl faktor
celkové agresivity, kde star§i dorostenky dosahly miry 17,11. Tento vysledek ovlivnily
nejvice kategorie fyzicka agrese a verbalni agrese, jejichz hodnoty jsou vy$si nez
u interligovych hracek, kterym jsme naméfili hodnoty celkové agresivity o néco mensi
16,74. U obou druzstev ndm vySla zvySend mira celkové agresivity. Druhym faktorem
je celkova hostilita, kterd dopadla nasledovné: Starsi dorostenky dosahly hodnoty 14,91.
Interligové hracky maji miru celkové hostility 18,27. Rozdil mezi druZstvy nejvice

ovlivnila kategorie podeziravost a iritabilita, kde hracky interligy maji viditeln€ vyssi
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miru agrese. V subtestech negativismus a resentiment maji druzstva téméf stejné
hodnoty. Ani jedno druzstvo neptekroc€ilo hranici 20 bodd, tudiz se u nich nevyskytuje

zvysena hladina celkové hostility.

2. Jaka je frekvence polozek agresivniho chovéni v utkani?
Vys§i mira trestii a sedmimetrovych hodl byla zaznamenana v zapasech s vyrovnanym
soupeiem. Zvlasteé v usecich zapasu, kdy nastala remiza nebo kdy byl vyrovnany konec.
V zépasech s protivnikem, nad kterym hracky s piehledem vedly, byl zpozorovan mensi
pocet trestl. Pfi pozorovani zapasi jsme zjistili, ze na projevy hracek zvIaste

Vv kategoriich verbalni a nepiimé agrese ma také vliv trenér.

3. Jak koresponduji hodnoty B-D-I s polozkami agresivity v zapasech podle véku?
V utkénich se nam potvrdil vysledek v kategorii verbalni agrese s vysledkem dotazniku
B-D-I, kdy star$i dorostenky mély vyssi hodnoty nez interligové hracky. To samé plati i
v kategorii neptima agrese, kdy hrackam interligy vysly vyssi vysledky jak v B-D-I, tak
pfi pozorovani. Fyzickd agrese se projevila v utkdnich ve vétsi mife u interligovych
hracek. Tento vysledek pfisuzujeme vyssi intenzit¢ herni aktivity v interligové soutézi.
V dotazniku B-D-I mély hracky interligy niZS§i hodnotu fyzické agrese nez starsi

dorostenky.

V této bakalatské praci dochazi ke komparaci osobnostniho inventafe B-D-1 a
pozorovani jako pilotni studie. Vysledky by mohly byt pfinosné pro praxi, trenéry i hracky.
Zvazujeme dal$i naméty k budoucimu vyzkumu, kam bychom mohli zafadit 1 jiné v€kové
kategorie a chlapecké tymy.

Limitujicimi ukazateli studie jsou omezeni na jeden klub, coZ je na pilotni studii
dostacujici. Do budoucna by byla moZzna spoluprace i s jinymi kluby. Déle se pracuje s prvni

verzi Skaly ukazatelll agresivity, ktera by v dalSich vyzkumech mohla byt propracovang;si.
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8 SOUHRN

Cilem bakalaiské prace bylo popsat hladinu agresivity pomoci BDI u starSich
dorostenek a hracek interligy, porovnat agresivni hodnoty hracek a zjistit, jak koresponduji
dotaznikové hodnoty s redlem v konkrétnich situacich v soutézi zen. Tento problém nam
pomohl objasnit osobnostni inventat B-D-I a pozorovani hracek ve tiech zapasech.

Pomoci B-D-1 jsme zjistili celkové vysledky testu B-D-I, celkovou agresivitu a
celkovou hostilitu hra¢ek. Hodnoty jsme porovnali mezi starSimi dorostenkami a hrackami
interligy.

Dil¢imi cily bylo zjistit, zda se lisi agrese v jednotlivych vékovych kategoriich. Jak se
lisi agrese podle herni vykonnosti mezi star§Simi dorostenkami a hrackami interligy a
porovnani hladiny agresivity podle kazuistik hracek rozdelenych podle posti. Na zakladé
stanoveni dil¢ich cila byly formulovany vyzkumné otazky.

Vyzkumu se zucastnily hracky DHK Zora Olomouc v kategoriich starSi dorostenky
ve véku 17-18 let a hracky interligy ve véku 20-32 let.

Hlavnim ukolem pro zjisténi vysledkli bylo vyhodnoceni osobnostnich inventaitt B-D-I
vSech hracek a srovnani hladiny agresivity s pozorovanim tii zapasi v kazdé vekové
kategorii. Pii pozorovani byla vytvofena Skéla ukazatelG agresivniho chovani, kterd byla
nasledné porovnana s hodnotami dotazniku B-D-I, ktery rozd€luje agresivitu na osm
kategorii. Prvni je fyzickd agrese, nasleduje nepfima agrese, iritabilita, negativismus,
resentiment, podeziravost, verbalni agrese a pocit viny. Jelikoz je tato prace pilotni,
pracujeme s prvni verzi Skaly ukazatelt agresivity. Pfi pozorovani jsme nesrovnavali v§echny
subtesty z dotazniku B-D-I.

Pfi vyhodnocovani vyzkumu jsme dosli k zavéru, Ze starSi dorostenky maji u vétSiny
subtestll B-D-I mensi hodnoty nez hracky interligy. Pouze u fyzické agrese a verbalni agrese
jsou jejich hodnoty vyssi. Co se tyce zvySené miry agresivity, tedy hodnoty agresivity nad 5
bodi, starsi dorostenky toto skore prekrocily v subtestech nepiimé agrese a verbalni agrese.
Interligové hraCky maji zvySenou agresi v subtestech nepiima agrese, iritabilita a verbalni
agrese. V kategorii podeziravost dosahly hrani¢niho skore péti bodd.

Pti pozorovani zapasu a porovnani hladiny agresivity podle posta jsme zjistili, ze pivoti
a spojky maji nejvice fyzického kontaktu ze vSech posti. V dotazniku B-D-I mély tyto dva
velké vytiZzenosti na hfisti, kde se hracky dostate¢né vybiji a nemaji potiebu dale ventilovat

prebyte¢nou negativni energii. Brankarky a kiidla maji vysokou miru agresivity v B-D-I,
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ptedchozi vysledky.
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9 SUMMARY

The main goal of teh bachelor thesis was compared level of the aggressivness juniors
players and players of the Interliga. We find out the levels and compared them with
respondents answers in questionnaires. Find out results of the aggressivness and hostility
helped us B-D-1 system and observation of the players in matchs. Then we compared values
between both groups.

As a section goal we could mark what is the different in aggressivness of single
category. Next distinction and section goal is belong psychical production rate between both
groups and as a last one we can mention personal questionnaire. Each of questionnaire was
devided on players positions. On the sentions goals were established and formed research
questions.

On the research participated two categories players of Zora Olomouc handball
club.There were juniors and women team. Participated players were devided on two ages
group. First was 17-18 years and second 20-32 years.

The main goal for find out result which were compared reluts of the B-D-1 and level of
the aggressivness all respondents and comparing levels of the aggressivness in three matchs
each group. During the observation players we made a ranges sign of the aggressive
behavioral which was compared with values from questionnaire of B-D-1 which is deviding
on eight categories. The first on is psychical aggressiveness and next are indirect aggression,
iritability, negativism, ressentiment, suspicion, verbal aggression and feelings of guilt. This is
a first bachelor thesis on this theme, means we worked with first version indicators of the
aggressiveness. In part observation of players we did not compare subtests from questionnaire
B-D-I.

In fact we found out the younger players have less score in B-D-I subtests then the
players of interliga. The juniors players achieved higher score at psychical aggressiveness and
verbal aggresion. The juniors players got over score 5 in rate of aggressiveness at indirection
aggression and verbal aggression. Players of interliga got over in indirect aggression,
iritability and verbal aggression. In category suspiction achieved borders score 5.

In observation of matchs and comparing level of the aggressivness we have got results
for players on each positions. We found out two positions which has the higest psychical
contact. They are pivots and clutchs. In questionnaire B-D-1 we can see these two positions
have the leest level of the aggrressivness. Those results we can explain as high psychical

performance and plyers haven’t got much negative energy then others. Golkeepers and wings
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have high rate of aggressiveness in B-D-1 which is come from lower intensity of psychical
contact at field. The results are in match with personal questionnaires.
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Jednotlivé vysledky starSich dorostenek, které jsme ziskali vyhodnocenim

dotaznikt agresivity B-D-I.

Fyzicka [ Nepiima | Iritabilita [ Negativismus | Resentiment | Podeziravost | Verbalni [ Vina
1 4,00 5,50 3,64 6,00 3,75 4,00 7,70 2,20
2 3,00 4,40 2,73 4,00 3,75 0,00 6,93| 6,60
3 4,00 6,60 3,64 0,00 2,50 5,00 9,24| 4,40
4 3,00 5,50 0,91 2,00 1,25 4,00 6,93| 2,20
5 5,00 7,70 5,46 2,00 6,25 6,00 4,62| 7,70
6 4,00 5,50 7,28 6,00 5,00 6,00 8,47| 5,50
7 5,00 9,90 5,46 8,00 7,50 1,00 8,47| 3,30
8 2,00 6,60 6,37 4,00 2,50 1,00 6,16 | 3,30
9 6,00 5,50 7,28 4,00 3,75 4,00 7,70| 5,50
10 8,00 3,30 0,91 0,00 6,25 2,00 6,93 2,20
11 3,00 2,20 1,82 6,00 0,00 1,00 539| 5,50

Ptiloha ¢. 2: Jednotlivé vysledky interligovych hracek, které jsme ziskali vyhodnocenim

dotaznikt agresivity B-D-I.

Fyzicka | Nepiima | Iritabilita [ Negativismus | Resentiment | Podeziravost | Verbalni [ Vina
1 6,00 8,80 8,19 4,00 6,25 7,00 10,01| 6,60
2 6,00 7,70 8,19 4,00 6,25 6,00 7,70 5,50
3 4,00 9,90 7,28 6,00 3,75 4,00 9,24| 4,40
4 3,00 4,40 4,55 4,00 3,75 3,00 3,85| 1,10
5 4,00 6,60 5,46 6,00 2,50 3,00 6,16 | 4,40
6 3,00 4,40 1,82 2,00 0,00 0,00 2,31| 4,40
7 3,00 6,60 3,64 4,00 5,00 7,00 539| 4,40
8 9,00 7,70 4,55 6,00 1,25 6,00 6,93| 4,40
9 1,00 1,10 1,82 0,00 3,75 4,00 3,85| 5,50
10 1,00 7,70 5,46 6,00 5,00 5,00 6,16 3,30
11 3,00 7,70 7,28 2,00 6,25 10,00 6,93| 6,60
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Ptiloha €. 3: Frekvence ukazatelll agresivity v zapasech star§ich dorostenek.

Hragka | volny hod napIOFTI" - S diskvali- | verbalni nepfima
Szl fikace agrese agrese

1 6 1 3
2 10 4 1
3 14 1 2
4 8 1
5 4 1 2
6 6 1 2 1
7 2
8 6
9 4 1

10 3

11 15 2 1

Vysvetlivky: - volny hod- faul, pfi kterém zakrok sméfuje proti té€lu soupete,

- napominani- po faulu, pii kterém zakrok smeéfoval proti télu soupete,

- 2min- vyloudeni po faulu, pti kterém zakrok sméfoval proti télu soupefe a nebere na ngj
ohled,

- 7m hod- faul proti télu soupefte pfi stielbé nad uzemim brankoviste,

- diskvalifikace- napadeni, bezohledné, zlomysIné zakroky,

- verbalni agrese- nadavani, hadani se, provokace,

- nepfima agrese- hozeni odévem, ru¢nikem, kopnuti do lahve.
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Ptiloha €. 4: Frekvence ukazateld agresivity v zapasech interligovych hracek.

Hracka

volny hod

napomi-

nani

2 min

7m hod

diskvali-

fikace

verbalni

agrese

neprima

agrese

25

21

11

8

O |0 (N o U0 [ W |IN |-

5

[ERY
o

7

[Eny
=

16

Vysvetlivky:

- volny hod- faul, pfi kterém zakrok sméfuje proti té€lu soupefe,

- napominani- po faulu, pii kterém zakrok smeéfoval proti télu soupefe,

- 2min- vylouceni po faulu, pfi kterém zakrok smétoval proti télu soupete a nebere

ohled,

- 7m hod- faul proti télu soupefte pfi stielbé nad uzemim brankoviste,

- diskvalifikace- napadeni, bezohledné, zlomyslné zakroky,

- verbalni agrese- nadavani, hadani se, provokace,

- nepfima agrese- hozeni odévem, ru¢nikem, kopnuti do lahve.
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