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	V hodnocení využijte slovní vyjádření s respektováním charakteru a zaměření práce (filosofické, historické …)
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	Aktuálnost problematiky, originalita práce, praktická potřeba a uplatnění předpokládaných výstupů práce…
	4

	
	Bakalářská práce se zabývá posouzením tělesné zdatnosti seniorek, která je jedním ze základních ukazatelů zdravotním stavu jedince. V bakalářské práci byla použita testová baterie Senior fitness test. Výsledky práce poskytují přehled o aktuálním stavu tělesné zdatnosti šetřené skupiny. Aktuálnost práce je vysoká. 
	

	2
	Samostatnost zpracování, vhled autora do problematiky, přehled nejzávažnějších domácích i zahraničních literárních pramenů, databází, a to i v širších souvislostech zejména s ohledem na praktické výstupy.…
	4

	
	
	

	
	Teoretická část bakalářské práce je zpracována přehledně, systematicky a poskytuje autorce dostatečně široký vhled do zadané problematiky. Citováno bylo adekvátní množství české i zahraniční literatury. 
	

	3
	Formulace cílů a záměrů práce, výzkumných otázek, hypotéz. Samostatné zvládnutí odborného problému, získaných údajů, odborného textu. Výsledky a závěry práce, skutečný praktický i teoretický přínos práce…
	4

	
	
	

	
	Hlavní cíl autorka formulovala jasně a konkrétně. Na jeho základě vytyčila tři dílčí cíle. Výzkumné otázky v bakalářské práci stanoveny nebyly. Výsledky autorka zpracovala do přehledných grafů a tabulek, které následně okomentovala. Závěry práce odpovídají vytyčeným cílům a výstupy práce jsou v praxi velmi dobře uplatnitelné. 
	

	4
	Formální zpracování práce, jazyková a stylistická úroveň, rozsah práce, grafická úprava práce, dodržení publikační normy…
	3

	
	Formální zpracování i rozsah práce je dostatečný a odpovídá nárokům kladeným na bakalářskou práci. Grafická úprava je pěkná, obsahuje přehledné tabulky a grafy. V tabulkách nebyly uvedeny maximální a minimální průměrné hodnoty. Referenční seznam obsahuje 28 citačních zdrojů. 
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	Poznámky, doplňky posuzovatele: 
	
	

	
	Otázky k obhajobě:
	Co autorku vedlo k volbě tématu práce?
	

	
	
	Jakým způsobem se autorka podílela na měření a zpracování dat?
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Hodnocení celkem: 
	Doporučuji – nedoporučuji práci k obhajobě:
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	Doporučená klasifikace celkového hodnocení
	

	BODY
	KLASIFIKACE
	POZNÁMKA

	14 a více
	A
	–

	12 až 13
	B
	Minimálně dva body v každé položce

	10 až 11
	C
	Minimálně jeden bod v každé položce

	8 až 9
	D
	Minimálně jeden bod v každé položce

	6 až 7
	E
	Maximálně jedna "nulová" položka

	5 a méně
	F
	Více jak jedna "nulová" položka


